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प्रकाशकीय

पूज्य आचायर् श्री िवजयभद्रगुप्तसूिरजी महाराज (श्री िप्रयदशर्न) द्वारा 

िलिखत और िवश्वकल्याण प्रकाशन, महेसाणा से प्रकािशत सािहत्य, जैन 

समाज में ही नही ंअिपत ुजैनेतर समाज में भी बड़ी उत्सकुता और मनोयोग से 

पढ़ा जाने वाला लोकिप्रय सािहत्य ह।ै

पूज्यश्री का १९ नवम्बर, १९९९ के िदन अहमदाबाद में कालधमर् हुआ. 

इसके बाद िवश्वकल्याण प्रकाशन ट्रस्ट को िवसिर्जत कर उनके प्रकाशनो ं

का पुनः प्रकाशन बन्द करने के िनणर्य की बात सुनकर हमारे ट्रस्टीवयर् श्री 

िकरीटभाई कोबावाला की यह भावना हुई िक पूज्य आचायर्श्री के उतृ्कष्ट 

सािहत्य जनसमुदाय को हमेशा प्राप्त होत ेरहेे,ं इसके िलये कुछ करना चािहए।

पूज्य राष्ट्रसंत आचायर् श्री पद्मसागरसूिरजी महाराज तथा पूज्य आचायर् 

श्री भद्रगुप्तसूिरजी महाराज की घिनष्ठ िमत्रता थी। अिन्तम िदनो ंमें िदवंगत 

आचायर्श्री ने राष्ट्रसंत आचायर्श्री से िमलने की हािर्दक इच्छा भी व्यक्त की थी। 

पूज्य राष्ट्रसन्त आचायर्श्रीजी को िवश्वकल्याण प्रकाशन ट्रस्टमंडल के सदस्यो ंके 

िनणर्य से अवगत करात ेहुए कोबा ट्रस्ट द्वारा उनके सािहत्य को पुनः प्रकािशत 

करने की योजना से अवगत कराया गया। पूज्य आचायर्श्री ने इस कायर् हेत ु

प्रसन्नतापूवर्क अपने आशीवार्द स्वरूप अनुमित प्रदान की, उनका आशीवार्द 

प्राप्त कर कोबातीथर् के ट्रस्टीयो ंने इस कायर् को गितमान करने हेत ुिवश्वकल्याण 

प्रकाशन ट्रस्ट के सामने प्रस्ताव रखा।

िवश्वकल्याण प्रकाशन ट्रस्ट के ट्रस्टीयोनें िदवंगत आचायर् श्रीिप्रयदशर्न के 

सािहत्य के प्रचार-प्रसार की हमारी प्रबल एवं शुभ भावना को ध्यान में लेकर श्री 

महावीर जनै आराधना केन्द्र-कोबातीथर् को अपने ट्रस्ट द्वारा प्रकािशत सािहत्य 

का सवार्िधकार सहषर् सौपं िदया।

इसके बाद श्री महावीर जैन आराधना केन्द्र-कोबा ने आचायर् श्री 

िप्रयदशर्नजी के लोकिप्रय सािहत्य का पुनः प्रकाशन तथा िवतरण श्री संघ एवं 

समाज के शे्रयाथर्-मंगलाथर् प्रारम्भ िकया।



श्री िप्रयदशर्न के अनुपलब्ध सािहत्य को पुनः प्रकािशत करने की शंृखला 

में श्रावक कैसा जीवन जीये उस िवषय को समझाने वाले ‘श्रावक जीवन’ गं्रथ 

का प्रथम भाग प्रकािशत कर आपके कर कमलो ंमें प्रस्ततु िकया जा रहा है।

शेठ श्री संवेगभाई लालभाई के सौजन्य से इस प्रकाशन के िलये शेठ 

श्री िनरंजन नरोत्तमभाई के स्मरणाथर्, हसे्त शेठ श्री नरोत्तमभाई लालभाई 

पिरवार की ओर से उदारता पूवर्क आिर्थक सहयोग प्राप्त हुआ है, इसिलये हम 

उनके ऋणी हैं तथा उनका हािर्दक आभार मानते हैं। आशा है िक भिवष्य में भी 

उनकी ओर से सदैव उदारतापूणर् सहयोग प्राप्त होता रहेगा।

इस आवृित्त का प्रफूरीिडगं करने हेत ुपं. श्री रामप्रकाश झा का हम हृदय से 

आभार व्यक्त करते हैं, व संस्था के कम्पू्यटर िवभाग में कायर्रत श्री केतनभाई 

शाह, श्री संजय गुजर्र व श्री बालसंग ठाकोर के हम हृदय से आभारी हैं, िजन्होनें 

इस पुस्तक का संुदर कम्पोिजगं िकया।

हमारा िवनम्र अनुरोध ह ैिक आप अपने िमत्रो ंव स्वजनो ंमें इस प्ररेणादायक 

सत्सािहत्य को िवतिरत करें। श्रतुज्ञान के प्रचार-प्रसार में आपका लघु योगदान 

भी सभी के िलये लाभदायक िसद्ध होगा।

पुनः प्रकाशन के समय गं्रथकारश्री के आशय व िजनाज्ञा के िवरुद्ध कोई 

बात हो गयी हो तो िमच्छािम दकु्कडम।् िवद्वान पाठको ंसे िनवेदन है िक वे इस 

ओर हमारा ध्यान आकृष्ट करें।

अन्त में नये आवरण तथा साज-सज्जा के साथ प्रस्ततु गं्रथ आपकी 

जीवनयात्रा का मागर् प्रशस्त करने में िनिमत्त बने और िवषमताओ ं में भी 

समरसता का लाभ कराये, ऐसी शुभकामनाओ ंके साथ...

 ट्रस्टीगण

 श्री महावीर जैन आराधना केन्द्र, कोबा



(प्रथम आविृत्त से)

िनवदेन

‘‘धमर्बन्द’ु’ गं्रथ के पहले अध्याय पर आधािरत ९६ प्रवचनो ं

का प्रकाशन  ‘‘धमं्म सरणं पवज्जािम’’ के नाम से चार भागो ंमें करने 

के पश्चाद ्अब उसी ग्रन्थ के तीसरे अध्याय पर आधािरत प्रवचन 

‘‘श्रावक जीवन’’ के नाम से प्रकािशत करने जा रह ेहैं। २३ प्रवचनो ं

का यह पहला भाग है। शायद इसके भी तीन अथवा चार भाग 

प्रकािशत होगें।

यिद मनुष्य को अच्छा जीवन जीना है, साित्त्वक, धािर्मक और 

आदशर्यकु्त जीवन जीना है, तो ये सारे प्रवचन उनके िलए मागर्दशर्क 

बन सकें गे। अनेक तकर्  और अनेक दृष्टातंो ंके द्वारा, इन प्रवचनो ंमें 

उन्नत और उदात्त जीवन जीने के मागर् बताये गए हैं। वतर्मान कालीन 

मनुष्य को सामने रखत ेहुए ये सारे प्रवचन िदये गये हैं।

आप लोग शािन्त से इन प्रवचनो ंको पढ़ना। पढ़कर उन पर 

िचतंन-मनन करना। और, आप अपने जीवन में क्या पिरवतर्न कर 

सकत ेहैं, इस बात का िनणर्य करना। आप के जीवनपिरवतर्न में ये 

प्रवचन िनिमत्त बनें, प्ररेक बनें-यही मंगल कामना।

 - ट्रस्टीगण

 िव. क. प्र. ट्रस्ट



धमर् कला व ®ुत-साधना का आļादक धाम

श्री महावीर जनै आराधना केÆद्र, कोबा तीथर्

अहमदाबाद-गाधंीनगर राजमागर् पर िस्थत साबरमती नदी के समीप 

सुरम्य वकृ्षो ं की छटाओ ं से िघरा हुआ यह कोबा तीथर् प्राकृितक शािन्तपूणर् 

वातावरण का अनुभव कराता ह.ै गच्छािधपित महान जैनाचायर् श्रीमत ्

कैलाससागरसूरीश्वरजी महाराज साहब की िदव्य कृपा व यगुद्रष्टा राष्ट्रसन्त

आचायर् प्रवर श्रीमत ् पद्मसागरसूरीश्वरजी महाराज साहब के शुभाशीवार्द से 

श्री महावीर जैन आराधना केन्द्र की स्थापना २६ िदसम्बर, १९८० के िदन की गई 

थी. गच्छािधपितश्री की यह प्रबल इच्छा थी िक यहा ँपर धमर्, आराधना और ज्ञान-

साधना की कोई एकाध प्रविृत्त ही नही ं वरन ्अनेकिवध ज्ञान और धमर्-प्रविृत्तयो ं

का महासंगम हो. एतदथर् आचायर् श्री कैलाससागरसूरीश्वरजी की महान ्भावनारूप 

आचायर् श्री कैलाससागरसूिर ज्ञानमंिदर का खास तौर पर िनमार्ण िकया गया.

श्री महावीर जनै आराधना केन्द्र अनेकिवध प्रविृत्तयो ंमें अपनी िनम्निलिखत 

शाखाओ ंके सत्प्रयासो ंके साथ धमर्शासन की सेवा में तत्पर है.

(१) महावीरालय : हृदय में अलौिकक धमोर्ल्लास जगान ेवाला चरम तीथर्ंकर श्री 

महावीरस्वामी का िशल्पकला यकु्त भव्य प्रासाद ‘महावीरालय’ दशर्नीय है. प्रथम तल 

पर गभर्गृह में मूलनायक महावीरस्वामी आिद १३ प्रितमाओ ंके दशर्न अलग-अलग 

देिरयो ंमें होत ेहैं तथा भूिम तल पर आदीश्वर भगवान की भव्य प्रितमा, मािणभद्रवीर 

तथा भगवती पद्मावती सिहत पाचं प्रितमाओ ंके दशर्न होते हैं. सभी प्रितमाएँ इतनी 

मोहक एवं चुम्बकीय आकषर्ण रखती हैं िक लगता है सामने ही बठेै रहें..

मंिदर को परंपरागत शैली को िशल्पाकंनो ंद्वारा रोचक पद्धित से अलंकृत िकया गया 

ह,ै िजससे सीिढयो ंसे लेकर िशखर के गंुबज तक तथा रंगमंडप से गभर्गृह का हर प्रदेश जैन 

िशल्प कला को आधिुनक यगु में पुनः जागृत करता दृिष्टगोचर होता है. द्वारो ंपर उत्कीणर् 

भगवान महावीर देव के प्रसंग, २४ यक्ष, २४ यिक्षिणयो,ं १६ महािवद्याओ,ं िविवध स्वरूपो ं

में अप्सरा, देव, िकन्नर, पश-ुपक्षी सिहत वेल-वल्लरी आिद इस मंिदर को जनै िशल्प एवं 

स्थापत्य के क्षते्र में एक अप्रितम उदाहरण के रूप में सफलतापूवर्क प्रस्ततु करत ेहैं.



महावीरालय की िविशष्टता यह ह ै िक आचायर् श्री कैलाससागरसूरीश्वरजी 

म. सा. के अिन्तम संस्कार के समय प्रितवषर् २२ मई को िदन में २ बजकर ७ िमनट 

पर महावीरालय के िशखर में से होकर सूयर् िकरणें श्री महावीरस्वामी के ललाट को 

सूयर्ितलक से देदीप्यमान करे, ऐसी अनुपम एवं अिद्वतीय व्यवस्था की गई ह.ै प्रित वषर् 

इस आह्लादक दृश्य का दशर्न बड़ी संख्या में श्रद्धालु भाविवभोर होकर करत ेहैं.

(२) आचायर् श्री कैलाससागरसूिर स्मिृत मंिदर (गुरु मंिदर) : पूज्य गच्छािधपित 

आचायर्देव प्रशान्तमूिर्त श्रीमत ्कैलाससागरसूरीश्वरजी म. सा. के पुण्य देह के अिन्तम 

संस्कार स्थल पर पूज्यश्री की पणु्य-स्मिृत में संगमरमर का नयनरम्य कलात्मक गुरु मंिदर 

िनिर्मत िकया गया है. स्फिटक रत्न से िनिर्मत अनन्तलिब्धिनधान श्री गौतमस्वामीजी की 

मनोहर मूिर्त तथा स्फिटक से ही िनिर्मत गुरु चरण-पादकुा सच में ही दशर्नीय हैं.

(३) आचायर् श्री कैलाससागरसूिर ज्ञानमिन्दर (ज्ञानतीथर्) : िवश्व में जैनधमर् 

एवं भारतीय संसृ्कित के िवशालतम अद्यतन साधनो ंसे सुसज्ज शोध संस्थान के रूप में 

अपना स्थान बना चुका यह ज्ञानतीथर् श्री महावीर जनै आराधना केन्द्र की आत्मा ह.ै 

ज्ञानतीथर् स्वयं अपने आप में एक लब्धप्रितष्ठ संस्था है. आचायर् श्री कैलाससागरसूिर 

ज्ञानमंिदर के अन्तगर्त िनम्निलिखत िवभाग कायर्रत हैं : (i) देविर्द्धगिण क्षमाश्रमण 

हस्तप्रत भाडंागार (ii) आयर् सुधमार्स्वामी श्रतुागार (मुिद्रत पुस्तको ंका गं्रथालय)

(iii) आयर्रिक्षतसूिर शोधसागर (कम्प्यटूर केन्द्र सिहत) (iv) सम्राट सम्प्रित 

संग्रहालय : इस कलादीघार्-म्यजूीयम में पुरातत्त्व-अध्यतेाओ ं और िजज्ञासु दशर्को ं

के िलए प्राचीन भारतीय िशल्प कला परम्परा का गौरवमय दशर्न इस स्थल पर 

होत े हैं. पाषाण व धात ु की मूिर्तयो,ं ताड़पत्र व कागज पर िलिखत पाणु्डिलिपयो,ं 

लघिुचत्र, पट्ट, िवज्ञिप्तपत्र, काष्ठ तथा हिस्तदंत से बनी प्राचीन एवं अवार्चीन अिद्वतीय 

कलाकृितयो ं तथा अन्यान्य पुरावस्तओु ं को बहुत ही आकषर्क एवं प्रभावोत्पादक 

ढंग से धािर्मक व सासृं्कितक गौरव के अनुरूप प्रदिर्शत की गई है. (v) शहर 

शाखा : पूज्य साध-ुसाध्वीजी भगवंत एवं श्रावक-श्रािवकाओ ंको स्वाध्याय, िचतंन 

और मनन हेत ुजैनधमर्  की पुस्तकें  समीप में ही उपलब्ध हो सके इसिलए मुख्यतः जैन 

बस्तीवाल ेअहमदाबाद (पालडी-टोलकनगर) िवस्तार में आचायर् श्री कैलाससागरसूिर 

ज्ञानमंिदर की एक शहर शाखा ई. सं. १९९९ में प्रारंभ िकया गया था. जो आज चतुिर्वध 

संघ के श्रतुज्ञान के अध्ययन हेत ुिनरंतर अपनी सेवाएँ प्रदान कर रही है.

(४) आराधना भवन : आराधक यहा ँ धमार्राधना कर सकें  इसके िलए 

आराधना भवन का िनमार्ण िकया गया ह.ै प्राकृितक हवा एवं रोशनी से भरपूर इस 



आराधना भवन में मुिन भगवंत िस्थरता कर अपनी संयम आराधना के साथ-साथ 

िविशष्ट ज्ञानाभ्यास, ध्यान, स्वाध्याय आिद का योग प्राप्त करत ेहैं.

(५) ममुकु्ष ुकुटीर : देश-िवदेश के िजज्ञासुओ,ं ज्ञान-िपपासुओ ंके िलए दस 

मुमुक्ष ुकुटीरो ंका िनमार्ण िकया गया ह.ै हर खण्ड जीवन यापन सम्बन्धी प्राथिमक 

सुिवधाओ ंसे सम्पन्न है. संस्था के िनयमानुसार िवद्याथीर्-मुमुक्ष ुसुव्यविस्थत रूप से यहा ँ

रह कर उच्चस्तरीय ज्ञानाभ्यास, प्राचीन एवं अवार्चीन जनै सािहत्य का पिरचय एवं 

संशोधन तथा मुिनजनो ंसे तत्त्वज्ञान प्राप्त कर सकते हैं.

(६) धमर्शाला : इस तीथर् में आनेवाले याित्रयो ंएवं अितिथयो ंको ठहरने के 

िलए आधिुनक सुिवधा संपन्न यात्रीभवन एवं अितिथभवन का िनमार्ण िकया गया ह.ै 

धमर्शाला में वातानुकुिलत एवं सामान्य िमलकर ४६ कमरे उपलब्ध है.

(७) भोजनशाला एवं अल्पाहार गृह : तीथर् में पधारनवेाले श्रावको,ं दशर्नािर्थयो,ं 

मुमुक्षओु,ं िवद्वानो ं एवं याित्रयो ं की सुिवधा हते ु जैन िसद्धान्तो ं के अनुरूप साित्त्वक 

आहार उपलब्ध कराने हेत ुिवशाल भोजनशाला व अल्पाहार गहृ में सुन्दर व्यवस्था है.

प्रकृित की गोद में शातं और सुरम्य वातावरण में इस तीथर् पर वषर् भर में हजारो ं

तीथर्यात्री आकर दशर्न-वन्दन का लाभ लेत ेहैं.

िवश्वमैत्री धाम-बोरीजतीथर्, गाधंीनगर : योगिनष्ठ आचायर् श्रीमद ्

बिुद्धसागरसूिरजी महाराज की साधनास्थली बोरीजतीथर् का पुनरुद्धार परम पूज्य 

आचायर्देव श्री पद्मसागरसूरीश्वरजी म.सा. की प्ररेणा एवं शुभाशीवार्द से िकया गया 

ह.ै श्री महावीर जनै आराधना केन्द्र संलग्न िवश्वमैत्री धाम के तत्त्वावधान में नविनिर्मत 

१०८ फीट ऊँचे िवशालतम महावीरालय में ८१.२५ ईंच के पद्मासनस्थ श्री वद्धर्मान 

स्वामी प्रभु को प्रितिष्ठत िकया गया है. ज्ञातव्य हो िक वतर्मान मिन्दर में इसी स्थान 

पर जमीन में से िनकली भगवान महावीरस्वामी आिद प्रितमाओ ंकी प्रितष्ठा योगिनष्ठ 

आचायर् श्रीमद ्बिुद्धसागरसूरीश्वरजी महाराज द्वारा हुई थी. नवीन मिन्दर स्थापत्य एवं 

िशल्प दोनो ंही दृिष्ट से दशर्नीय है. यहा ँपर मिहमापुर (पिश्चमबंगाल) में जगत्शेठ श्री 

मािणकचंदजी द्वारा १८वी सदी में कसौटी पत्थर से िनिर्मत भव्य और ऐितहािसक 

िजनालय का पुनरुद्धार िकया गया ह.ै वतर्मान में इसे जैनसंघ की ऐितहािसक धरोहर 

माना जाता ह.ै  िनसं्सदेह इससे इस तीथर् पिरसर में पूवर् व पिश्चम भारत के जैनिशल्प 

का अभूतपूवर् संगम हुआ है.





प्रवचन-१

सद्धमर्®वणादेवं नरो िवगतकÐमषः ।
ज्ञाततßवो महासßवः परं सवेंगमागतः ।।
धमŎपादेयतां ज्ञाÂवा सजंाते¸छोऽत्र भावतः ।
ŀढ़ं Öवशिक्तमालो¸य ग्रहणे सपं्रवतर्ते ।।

परम कृपािनिध महान ्श्रतुधर आचायर्देव श्री हिरभद्रसूिरजी ने ‘धमर्िबन्द’ु 

ग्रन्थ के तीसरे अध्याय में गृहस्थजीवन का िवशेष धमर् बताया ह।ै पहले अध्याय 

में गृहस्थजीवन का सामान्य धमर् बताया गया ह,ै तीसरे अध्याय में िवशेष धमर्।

आप के मन में यह िजज्ञासा पैदा होगी िक दूसरे अध्याय पर मैं क्यो ंप्रवचन 

नही ंदे रहा हँू? दूसरा अध्याय आप लोगो ंके िलए नही ंहै, हम लोगो ंके िलये है। 

उसमें धमोर्पदेश कैसे देना, इस िवषय का समुिचत मागर्दशर्न िदया गया है। ये बातें 

आप लोगो ंके िलये महत्त्वपूणर् नही ंहै, िजतनी तीसरे अध्याय की बातें महत्त्वपूणर् 

हैं। दूसरी बात यह भी है िक गृहस्थजीवन का सामान्य धमर् समझने के बाद िवशेष 

धमर् जानने की इच्छा जाग्रत होना स्वाभािवक होता है। सामान्य धमोर्ं की अित 

उपयोगी एवं रसपूणर् बातें सुनत-ेसुनत ेकई श्रोताओ ंके मन में िवशेष धमर्पुरुषाथर् 

करने की भावना जाग्रत हो सकती है। सदु्गरुओ ंके मुख से धमोर्पदेश श्रवण के 

िविशष्ट प्रभाव पड़ते हैं श्रोताओ ंके हृदय पर! इस तीसरे अध्याय के प्रारंभ में ही, 

आचायर्देव ने वे प्रभाव बता िदये हैं।

धमर्श्रवण से पापमिुक्त :

अिधकारप्राप्त सदु्गरु से धमर्श्रवण करत-ेकरत ेमनुष्य कुछ पापो ंसे मुक्त हो 

सकता है। दो बातें हैं समझने की। पहली बात ह,ै धमर् का उपदेश देनेवालो ंकी। 

और दूसरी बात ह,ै धमर् का उपदेश सुननेवालो ंकी। दोनो ंयोग्यताप्राप्त हो,ं तो 

अवश्य पापो ंसे मुिक्त होती है।

िजनशासन में धमोर्पदेशक की कुछ योग्यतायें अपेिक्षत हैं। सभी साध ु

उपदेशक नही ंबन सकते। उपदेशक साध ु‘गीताथर्’ होना चािहए। यानी शास्त्रज्ञ 

होना चािहए। देशज्ञ और कालज्ञ होना चािहए। श्रोताओ ंकी बौिद्धक क्षमता को 

पहचाननेवाला होना चािहये। मात्र शास्त्रज्ञ होने से मनुष्य धमोर्पदेशक नही ंबन 
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सकता। इतना ही नही,ं शास्त्रो ंका अध्ययन िकया हो, परंत ुिचतंन-पिरशीलन नही ं

िकया हो, तो भी वह उपदेशक नही ंबन सकता। िचतंन-पिरशीलन िकया हो, परंत ु

देश-काल की वास्तिवकता को नही ंजानता हो, तो भी वह धमर् का उपदेश नही ंदे 

सकता। चंूिक धमर् का संबंध मात्र वतर्मानकाल से नही ंहै, वतर्मान जीवन से नही ं

ह,ै उसका संबंध भिवष्यकाल के साथ भी है, पारलौिकक जीवन के साथ भी है। 

यिद मनुष्य धमर् को गलत अथर् में समझ ले तो उसका वतर्मान और भिवष्य-दोनो ं

िबगड़ जाय। योग्यतारिहत धमोर्पदेशक ऐसा अिहत कर देता ह।ै वह दूसरो ंपर, 

श्रोताओ ंपर उपकार नही ंकरता है, वरन ्घोर अपकार करता ह।ै वह स्वयं भी 

उन्मागर्-देशना देकर डूबता ह ैऔर दूसरो ंको डुबाता ह।ै

धमर् का िसद्धान्त सही हो, परंत ुउस िसद्धान्त को समझने की क्षमता श्रोता में 

नही ंहो, तो वैसे िसद्धान्त का उपदेश नही ंदेना चािहये! िजस उपदेश के िलए जो 

योग्य नही ंहै, उसे वैसा उपदेश नही ंदेना चािहये। यिद कोई उपदेशक देता ह.ै.. 

तो वह अनथर् करता है, अिहत करता है। धमोर्पदेशक होना बड़ी िजम्मदेारी का 

काम ह!ै

धमोर्पदेशक सुयोग्य ह ैपरंत ुश्रोता अयोग्य ह,ै तो वह श्रोता पापमुक्त नही ंहो 

सकता है! श्रोता सुयोग्य होना चािहये। भले ही वह सवर्ज्ञशासन के िसद्धान्तो ंको 

नही ंजानता हो या नही ंमानता हो, परंत ुयिद वह सामान्य धमोर्ं का पालन करता है, 

तो सवर्ज्ञशासन का धमोर्पदेश सुनत-ेसुनत ेश्रद्धावान ्बनेगा ही। उसका िमथ्यात्व 

बफर्  की तरह पानी-पानी होकर बह जायेगा। उसका िमथ्यात्व का पाप नष्ट हो 

जायेगा। उसके तीव्र कषाय मंद हो जायेंगे।

राजा कुमारपाल का पूवर्जन्म :

गुजरात के राजा कुमारपाल के पूवर्जन्म की बात है! कुमारपाल पूवर्जन्म में 

डाकू था। उसका नाम था नरवीर। [कुछ ग्रन्थो ंमें उसका नाम ‘जयंत’ भी बताया 

गया है और ‘जयताक्’ भी कहा गया है] मालवा और गुजरात के बोडर्र पर उसका 

अड्डा था। एक पहाड़ी पर वह रहता था। छोटा सा राज्य ही उसने स्थािपत कर 

िदया था। पराक्रमी था। वीर योद्धा था। कई गावँो ंको लूट िलये थ ेउसने। जो कोई 

मुसािफर या कािफला वहा ँसे गुजरता, नरवीर उसको लूट लेता था।

मैं आपको यह बात बताना चाहता हँू िक ऐसे डाकू में भी सद्धमर् का श्रवण 

करने की योग्यता थी और उसके पुण्योदय से धमर्श्रवण कराने वाले महापुरुष भी 

उसको िमल गये थ!े उसका िमथ्यात्व और उसके तीव्र कषाय कैसे नष्ट हुए, यह 
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बात आपको बताऊँगा।

नरवीर का िवशाल िगरोह था। सारे प्रदेश में उसकी धाक थी। मुसािफरो ंके 

िलये जैसे िक वह रास्ता ही बंद हो गया था। एक िदन मालवा का धनाढ्य व्यापारी 

धनदत्त अपने कािफले के साथ वहा ँसे गुजर रहा था। धनदत्त के पास लाखो ंरुपये 

की संपित्त थी, धन-माल था। नरवीर के साथी डाकूओ ंने धनदत्त को लूट िलया। 

धनदत्त के सभी रक्षको ंकी हत्या कर दी गयी। धनदत्त कैसे भी करके वहा ँ से 

बच िनकला। उसने अपना सवर्स्व खो िदया था। वह मारे रोष के और िनराशा के 

अतं्यत बचैेन हो गया था। वैर की आग से उसका हृदय जल रहा था। वह सोचता 

ह-ै‘अनेक कू्रर िपशाचो ंको इकटे्ठ कर जैसे कोई राक्षस लोगो ंको सताता हो, वैसे 

यह नरवीर पल्लीपित, अनेक डाकुओ ंको इकटे्ठ कर, मुसािफरो ंको लूटता है, 

मारता ह.ै..। यह मदोन्मत्त बना हुआ है। यिद इसका अभी प्रितकार नही ंिकया 

जायेगा तो यह बहुत ज्यादा आतंक फैलायेगा। मेरे जैसे अनेक मुसािफरो ंको कष्ट 

देगा।

मुझ ेही इसका प्रितकार करना होगा। परंत ुमैं अकेला कुछ नही ंकर सकता। 

िकसी राजा की सहायता लेनी होगी।’ ऐसा िवचार कर वह मालवदेश के राजा के 

पास गया। राजा को सारा वतृ्तान्त िनवेदन िकया। राजा ने कहा : ‘शे्रिष्ठ, तमु अपने 

घर जाओ। उस नरवीर पल्लीपित को परािजत कर, तुम्हारा सारा धन तमु्हें लौटा 

िदया जायेगा। तमु िनिश्चतं रहो।’

धनदत्त ने कहा : ‘महाराज, मेरी संपित्त चली गई, उसकी मुझ ेिचतंा नही ं

ह।ै मैंने प्रितज्ञा की है िक ‘उस उन्मत्त पल्लीपित का पूरा सफाया करँूगा, उसका 

उन्मलून करँूगा।’ इसिलए मैं आपसे िवनती करता हँू िक आप अपना िवशाल सैन्य 

मेरे साथ भेजें। बस, मैं उस दषु्ट से िनपट लँूगा।’

मालवपित ने धनदत्त की बात सुनकर प्रसन्नता व्यक्त की। उसने धनदत्त 

को िवशाल सेना दी। सेना लेकर धनदत्त उस जगह पहँुचा िक जहा ँनरवीर की 

पल्ली थी। िजस पहाड़ी पर पल्ली थी उस पहाड़ी को सैिनको ंने घेर िलया। नरवीर 

ने पिरिस्थित की गंभीरता को परख िलया। हालािँक वह पराक्रमी योद्धा था परंत ु

िवशाल सेना के साथ लड़ना और जानबूझ कर मरना, उसको उिचत नही ंलगा। 

परंत ुउसके साथी डाकुओ ंने जमकर सैिनको ंका मुकाबला िकया।  धनदत्त पागल 

की तरह लड़ रहा था। बहुत से डाकू मारे गये। नरवीर को अपनी सगभार् पत्नी की 

िचतंा सता रही थी। वह गुप्त रास्त ेसे पहाड़ी उतर कर जंगल में अदृश्य हो गया, 

परंत ुउसकी गभर्वती पत्नी धनदत्त के हाथ पकड़ा गई। धनदत्त पर क्रोध का राक्षस 



4 श्रावक जीवन भाग-१

हावी था। उस ने नरवीर की पत्नी का पेट चीर डाला... और गभर् को पत्थर पर 

पछाड़ कर मार डाला। यह दृश्य सैिनको ं ने देख िलया। धनदत्त के इस राक्षसी 

कृत्य पर सैिनको ंने थकू िदया। धनदत्त ने संपूणर् पल्ली को जला िदया।

धनदत्त के मन को शािन्त हुई। वह सेना के साथ वापस मालवपित के पास 

आया। मालवपित को धनदत्त की कू्ररतापूणर् िहसंा की बात मालूम हो गई थी। 

नरवीर की पत्नी की और उसके गभर् की िकस प्रकार घोर हत्या उसने की थी, राजा 

को मालूम हो गया था। जैसे ही धनदत्त राजा के सामने उपिस्थत हुआ, राजा ने 

उसका घोर ितरस्कार करत ेहुए कहा :

‘रे नीच विणक, तू भले ही उच्च जाित में पैदा हुआ हो, तेरे कमर् एक शूद्र 

को भी शरमाये वैसे अधम हैं। त ूिकतना िनदर्य है? तनेू स्त्रीहत्या तो की, साथ में 

भू्रणहत्या भी की? एक चंडाल भी ऐसा नीच कृत्य नही ंकरता है। त ूमेरे सामने से 

दूर हो जा। तेरा काला मुं ह मैं देखना नही ंचाहता।’

राजा ने धनदत्त की संपित्त छीन ली और उसको देशिनकाला दे िदया। 

धनदत्त मालवदेश छोड़कर जंगल में चला गया। उसको अपने िकये हुए पाप का 

घोर पश्चाताप भी हुआ। उसने तपश्चयार् करत ेहुए अपना शेष जीवन पूणर् िकया।

नरवीर  को सदु्गरु की प्रािप्त :

नरवीर भागता हुआ... भटकता हुआ... जंगल में एक वकृ्ष के तले बठैा था। 

खून से सनी हुई तलवार उसके पास पड़ी थी। उसके कपड़े भी खून से लथपथ थ।े 

वह सवर्हारा बन... िनराशा में डूबा हुआ था। मन में धनदत्त के प्रित घोर आक्रोश 

था। सािथयो ंकी और पत्नी की मृतु्य से वह अतं्यत व्यिथत था। भूख और प्यास 

भी उसको सता रही थी।

वहा ँउसने कुछ साधपुुरुषो ंको आते हुए देखे। आचायर् श्री यशोभद्रसूिरजी 

अपने िशष्यपिरवार के साथ वहा ँ से गुजर रहे थ।े ज्यो ंही आचायर् पास आये, 

नरवीर ने खड़े होकर आचायर् को प्रणाम िकया। आचायर् ने नरवीर को ‘धमर्लाभ’ 

का आशीवार्द िदया। नरवीर की दीन-हीन अवस्था देखी। आचायर्देव करुणावंत 

थ।े उन्होनें नरवीर को पूछा : ‘महानुभाव, तरेी ऐसी अवस्था देखकर मुझ ेलगता 

ह ैिक त ूबहुत दःुखी ह।ै तरेी ऐसी अवदशा कैसे हुई?’

आचायर्देव के पास अन्य साध ुभी आकर खड़े हो गये थ।े कुछ गृहस्थ भी 

जो साथ चल रहे थ,े वे भी वहा ँआकर खड़े हो गये थ।े नरवीर का िदल खुल गया 

मुिनराज के सामने। उसने अपने जीवन के सभी कुकमर् सुना िदये आचायर्देव को। 
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अपने साथी और अपनी पत्नी की हत्या का वृत्तान्त कहते-कहत ेनरवीर की आखँें 

आसूँओ ंसे भर गई। आचायर्देव ने वात्सल्यपूणर् हृदय से कहा :

गुरुदेव की धमर्देशना :

‘महानुभाव, त ूएक पिल्लपित था, यानी छोटा राजा था। तेरे पास िवपुल 

संपित्त थी, िफर भी लोभवश होकर तनेू मुसािफरो ंको लूटने का पापकायर् िकया...। 

अच्छा नही ंिकया। एक िनधर्न मनुष्य भी जो कायर् नही ंकरता है, वैसा पापकायर् 

तनेू धनवान होकर िकया...। पिरणामतः तरेा घोर पराभव हुआ... तेरा सब कुछ 

नष्ट हो गया...। महानुभाव, याद रखना िक लुटेरे को स्थानभ्रष्ट होना पड़ता है। 

उसके कुल का नाश होता है और उसका वैभव चला जाता ह।ै

बिुद्धमान मनुष्य को ऐसा कायर् नही ं करना चािहये। जीवनपयर्ंत भले ही 

िनधर्नता का दःुख सहना पड़े, परंत ुचोरी या लूट करना सवर्था अनुिचत है। दजुर्न 

ही चोरी या लूट का पाप करता है। इसिलये त ूयह पापकमर् छोड़ दे और प्रशस्त 

कायर् कर!

पापो ंसे दःुख िमलता ह,ै धमर् से सुख िमलता ह,ै इसिलये पापो ंका त्याग कर, 

धमर् का आदर करना चािहये। इस मनुष्यजीवन को व्यथर् नही ंगंवाना चािहये।’

बहुत थोड़े शब्दो ंमें, सरल भाषा में... और मधरु ध्विन में आचायर्देव ने 

धमोर्पदेश िदया। जगह जंगल की थी, समय अल्प था, िवहार कर गावँ में पहँुचना 

था... और सामने एक डाकू था! आचायर्देव गीताथर् ज्ञानी पुरुष थ।े देशज्ञ और 

कालज्ञ महापुरुष थ।े उन्होनें वहा ँसंिक्षप्त उपदेश ही िदया।

साथ में जो मुसािफर थ,े उनको आचायर्देव ने इशारा िकया। एक मुसािफर ने 

नरवीर को भोजन िदया, पानी िदया और आगे चल िदया। आचायर्देव ने नरवीर 

को कहा : ‘महानुभाव, त ूयहा ँसे ‘एकिशला’ नगरी में जाना। वहा ँ‘आढ़र शे्रिष्ठ’ 

रहता है, वह तुझ ेसहारा देगा।’ नरवीर ने आचायर्देव को पुनः नतमस्तक हो वंदन 

िकया।

आचायर्देव अपने मुिनपिरवार के साथ वहा ँसे चल िदये। नरवीर जात ेहुए 

आचायर्देव को भिक्तभाव से िनहारता रहा। उसके मन में आचायर्देव के प्रित 

प्रीितभाव जगा और उनके वचनो ंपर श्रद्धा हुई। यह कैसे हुआ?

आचायर्देव के उपदेश से नरवीर का िमथ्यात्व दूर हुआ और उसके तीव्र 

[अनन्तानुबंधी ] कषाय शान्त हुए। िमथ्यात्व और कषाय ये दो बड़े पाप हैं। जब 

तक ये दो पाप नही ंजात ेहैं, तब तक मनुष्य की मोक्ष यात्रा प्रारंभ नही ंहोती है। 
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तब तक मनुष्य की ज्ञानदृिष्ट नही ंखुलती ह ैऔर मनुष्य अन्तमुर्ख भी नही ंबन पाता 

ह।ै

िमथ्यात्व की प्रितिक्रया :

जीवात्मा में रहा हुआ ‘िमथ्यात्व’ एक अशुभ भाव ह।ै इस अशुभ भाव के 

साथ अनन्तानुबंधी क्रोध, मान, माया और लोभ जड़ेु हुए होते हैं। ये साथ रहते 

हैं और साथ ही जाते हैं। ये अशुभ भाव जब तक जीवात्मा में रहते हैं तब तक-

१. जीव शािन्त का अनुभव नही ंकर सकता है,

२. मोक्ष पाने की इच्छा पैदा नही ंहोती है,

३. संसार के प्रित वैराग्य जाग्रत नही ंहोता है,

४. दःुखी जीवो ंके प्रित अनुकंपा का भाव पैदा नही ंहोता है और

५. धमर् का, गुरु का एवं परमात्मा का वास्तिवक स्वरूप वह जान नही ंसकता है 

एवं मान नही ंसकता है। जो धमर् नही ंहोता, उसको वह धमर् मानता है, जो 

गुरु नही ंहोते, उनको गुरु मानता है और जो परमात्मस्वरूप नही ंहोता, उसको 

परमात्मा मानता ह।ै यानी देव-गुरु और धमर् के िवषय में वह भ्रिमत रहता है।

िमथ्यात्व के साथ अनन्तानुबंधी क्रोध, मान, माया और लोभ रहने से 

िमथ्यात्व के भाव को तीव्रता प्राप्त होती ह।ै

सभा में से : ‘अनन्तानुबंधी’ का अथर् क्या होता है?

महाराजश्री : अन्तहीन अनुबंध वाले क्रोधािद। कई वषर् बीत जायें तो भी 

िजसका क्रोध... वैरभाव शान्त नही ंहोता है, कई वषर् व्यतीत होने पर भी िजसका 

मान... अिभमान दूर नही ंहोता है, कई वषर् बीत जायें तो भी िजसका माया-कपट 

दूर नही ंहोता है और कई वषर् बीत जाने पर भी िजसका लोभ कम नही ंहोता है... 

उसको अनन्तानुबंधी कषाय कहत ेहैं।

ऐसे कषाय िजस जीवात्मा में पड़े हो,ं वह शािन्त का अनुभव कैसे कर सकता 

ह?ै क्रोध, मान, माया और लोभ, अशािन्त ही पैदा करने वाले तत्त्व हैं। क्या क्रोधी 

व्यिक्त शािन्त पा सकता है? क्या अिभमानी मनुष्य प्रशमरस का पान कर सकता 

ह?ै क्या मायावी मनुष्य कभी भीतर की प्रसन्नता का अनुभव कर सकता है? क्या 

लोभी मनुष्य कभी शािन्त की नीदं ले सकता है? और, ये तो अनन्तानुबंधी के 

क्रोधािद! िकतने तीव्र और िकतने खतरनाक?

वैसे िमथ्यात्व का दभुार्व, मोक्ष को समझने नही ं देता ह।ै मोक्ष का जो 

वास्तिवक स्वरूप ह-ै‘कृत्त्स्नकमर्क्षयो मोक्षः’ सभी कमोर्ं से आत्मा की मुिक्त - यह 



प्रवचन-१ 7

समझने नही ंदेता है। अनुराग तो होगा ही कहा ँसे? ‘मुझ ेमुिक्त पानी ह’ै-प्रायः 

तो ऐसा िवचार ही नही ंआने देता ह।ै कभी िवचार आ जाय, तो भी वास्तिवक 

मुिक्तबोध नही ंहोने देता ह।ै

हा,ँ िमथ्यात्वी को वैराग्य हो सकता है, परंत ुवह वैराग्य या तो दःुखजिनत 

होता है अथवा मोहजिनत। ज्ञानजिनत वैराग्य प्रायः उसे नही ंहोता है। कषायो ंकी 

प्रबलता कम होने पर, िमथ्यात्व की उपिस्थित में भी वैराग्य पैदा हो सकता है, िफर 

भी वह वैराग्य शायद ही वीतरागता के पास ले जाय! मंद कषाय तीव्र होने पर 

वैराग्य के भाव को नष्टभ्रष्ट कर देत ेहैं। हमें तो ऐसा वैराग्य इष्ट है िक जो वैराग्य 

हमें वीतराग तक पहँुचा दे!

िमथ्यात्व और अनन्तानुबंधी कषायो ंकी उपिस्थित में जीवात्मा में अनुकंपा-

विृत्त जाग्रत नही ंहो पाती है। जब कषायो ंकी मंदता हो तब दया-करुणा िदखाई 

देती है, परंत ुवह दया-करुणा बड़े जीवो ंके िवषय तक ही सीिमत रहती है। स्थावर 

जीवो ंकी तो उनको पहचान ही नही ंहोती! िफर वे कैसे उन जीवो ंके प्रित दयावान ्

बन पायेंगे? त्रस जीवो ंके प्रित भी उनकी दया बहुत सीिमत होती है। अज्ञानतावश 

वे जीविहसंा में धमर् मानत ेहैं! धमर् के नाम पर वे िहसंा करत ेहैं!

इस अपेक्षा से िमथ्यात्व को बड़ा पाप कहा गया है। अनन्तानुबंधी कषायो ं

को भी बड़ा पाप कहा गया है। सदु्गरु के िनिमत्त से यह पाप दूर हो सकता है। 

कभी िनिमत्त के िबना स्वाभािवकता से भी यह पाप दूर होता है। परंत ुराजमागर् 

ह ैिनिमत्त का!

नरवीर को सदु्गरु का िनिमत्त िमल गया। उसका िमथ्यात्व का पाप दूर हो 

गया।

सभा में से : अच्छा िनिमत्त पुण्यकमर् से प्राप्त होता है न?

महाराजश्री : हा,ँ पुण्यकमर् का उदय होता है, तब अच्छा िनिमत्त िमलता है 

और पापकमर् का उदय होता है, तब बरुा िनिमत्त िमलता है।

नरवीर एकिशला नगरी में :

नरवीर एकिशला नगरी में पहँुच गया। उसके मन में अब शािन्त थी। उसके 

मन में श्रद्धा का िदया जल उठा था। वह आढ़र शे्रिष्ठ की हवेली के िवशाल पिरसर 

में पहँुचा। वहा ँउसने अनेक मुसािफरो ंको एवं गरीबो ंको भोजन करते देखा। 

हालािँक वह भी भूखा तो था ही, परंत ुवह भोजन करने नही ंबठैा। वह खड़ा रहा 

एक तरफ। सेठ आढ़र ने नरवीर को देखा। नरवीर ने भी आढ़र सेठ को देखा। सेठ 
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ने इशारे से नरवीर को अपने पास बलुाया।

‘त ूमुसािफर ह,ै दूर से आया लगता है, भोजन कर ले।’ सेठ ने नरवीर को 

कहा।

‘सेठ, मैं मुफ्त में भोजन करना नही ंचाहता। मुझ ेपहले कोई कायर् बताइये, 

बाद में भोजन करँूगा।’ नरवीर ने नम्रता से और िवनय से बात की। आढ़र सेठ को 

नरवीर में िवशेषता िदखायी दी। आज िदन तक आढ़र सेठ के सदाव्रत में हजारो ं

लोग भोजन कर गये थ,े परंत ुनरवीर एक पहला ही व्यिक्त था, जो मुफ्त भोजन 

करना नही ंचाहता था। सेठ ने कहा : ‘भैय्या, पहले त ूभोजन कर ले, बाद में तुझ े

काम दँूगा।’

नरवीर ने भोजन कर िलया और आढ़र शे्रिष्ठ ने उसको अपने घर नौकरी में 

रख िलया। नरवीर सत्त्वशील और पराक्रमी पुरुष तो था ही। उस में वफादारी का 

भी िविशष्ट गुण था। नौकरी में वफादारी का गुण अिनवायर् रूप से अपेिक्षत होता 

ह।ै और यह गुण िजसमें होता है, वह सेठ का िवश्वासपात्र बन जाता है, स्नहेपात्र 

बन जाता है।

उन्नित का मलू गुण : वफादारी :

आढ़र शे्रिष्ठ की पैनी दृिष्ट में नरवीर खरा उतरा। शे्रिष्ठ के घर में चार-चार 

जवान पुत्रवधयुें थी। नरवीर घर में ही रहता था, परंत ु उसने कभी भी आखँ 

उठाकर पुत्रवधओु ंके सामने नही ंदेखा, न अनावश्यक बातें की िकसी भी औरत 

के साथ। आढ़र शे्रिष्ठ ने नरवीर की सच्चिरत्रता देखी। सेठ का उसके प्रित प्रमे बढ़ 

गया।

बहुत बड़ी बात है यह। ज्यादातर तो ऐसा देखने में आता है िक िजसके 

घर में नौकर पलता है, रहता है, उस घर की ही बहन-बहुओ ंके साथ दरुाचार-

व्यिभचार करने में िहचिकचाता नही ंहै। पहले अचे्छ कायर् करके सेठ-सेठानी का 

िवश्वास संपादन कर लेता ह,ै बाद में िवश्वासघात! िवश्वासघात िकतना बड़ा पाप 

ह-ैयह बात वह िवषयलोलुप मनुष्य कैसे समझगेा? िवषयलोलुपता ही मनुष्य को 

िवश्वासघाती बनाती ह।ै

दूसरी बात है रुपये की, धन-दौलत की। आढ़र शे्रिष्ठ की हवेली में अपार 

धन-दौलत थी। सेठ ने नरवीर की प्रामािणकता को अनेक बार देखी। चँूिक नरवीर 

ने आढ़र शे्रिष्ठ की संपित्त से भी ज्यादा संपित्त देखी थी! वह पल्लीपित था न? 

इसिलए उसके मन में धनसंपित्त का तिनक भी मोह नही ंरहा था।



प्रवचन-१ 9

धन संपित्त का मोह मनुष्य को अप्रामािणक बनाता ह।ै चोरी भी करवाता 

ह।ै धन-संपित्त का मोह, प्रगाढ़ मोह मनुष्य को िवश्वासघाती बनाता ह।ै यह दगुुर्ण 

मनुष्य की उन्नित में अवरोधक बनता ह।ै इस दगुुर्ण से ‘अन्तरायकमर्’ का बंधन 

होता है। जब यह कमर् उदय में आता है, तब िनधर्नता की, दिरद्रता की भेंट देता 

ह।ै इसिलये कहता हँू िक प्रामािणक बन कर, वफादारी को िनभात ेहुए जीओ। 

प्रामािणकता से और वफादारी से आपकी उन्नित होगी। नरवीर की उन्नित के पीछे 

उसके ये दो प्रधान गुण थ।े

यशोभद्रसूिरजी एकिशला नगरी में :

और, जैसे िक नरवीर के भाग्योदय से ही आचायर्देव यशोभद्रसूिरजी 

एकिशला नगरी में पधार गये। नरवीर ने, रास्त ेपर से गुजरत ेहुए आचायर्देव को 

देखा। उसकी आखँें आनिन्दत हो गई। वह सोचता है-‘ये वे ही मुिनराज हैं... जो 

मुझ ेजंगल में िमले थ।े मुझ ेउन्होनें भोजन िदलवाया था... और इस नगरी में आने 

की प्ररेणा दी थी। मुझ पर िकतना महान ्उपकार िकया ह ैइन महापुरुष ने? मैं 

उनके पास जाऊँगा और उनकी सेवा करँूगा।’

यह था नरवीर का दूसरा िविशष्ट गुण-कृतज्ञता। उपकारी के उपकारो ंको 

याद रखना, यह िविशष्ट गुण है। यह गुण सभी जीवो ंमें नही ंहोता है, बहुत कम 

जीवो ंमें होता है। िजनकी उन्नित हो रही है, िजनका आत्मिवकास हो रहा है, उनमें 

ही यह गुण होता है। नरवीर भिवष्य के राजा कुमारपाल की आत्मा ह ैन! नरवीर 

आचायर्देव की सेवा करने का िवचार करता ह।ै

‘मैं घर का काम पूरा कर, जहा ंगुरुदेव िबराजत ेहोगें वहा ँचला जाऊँगा और 

उनकी सेवा करँूगा।’ नरवीर ने आचायर्देव िजस जगह िबराजते थ ेवह जगह देख 

ली। घर का काम पूरा कर वह वहा ँजाने लगा और आचायर्देव की सेवा करने 

लगा। आचायर्देव ने नरवीर के जीवन-पिरवतर्न से बहुत संतोष अनुभव िकया। 

वास्तव में नरवीर का जीवन-पिरवतर्न अद्भतु था। वह िकतना शान्त, संतोषी और 

गुणवान ्बन गया था! एक समय का खंूखार डाकू... आज िकतना प्रशान्त होकर 

गुरुसेवा कर रहा था! आप कल्पना करेंगे तो ही जीवन-पिरवतर्न की महत्ता ख्याल 

में आयेगी।

जब िदन में ज्यादा समय नरवीर घर से बाहर रहने लगा तो एक िदन आढ़र 

शे्रिष्ठ ने पूछा : ‘नरवीर, तू भोजन के बाद दोपहर में कहा ँजाता है?’

‘सेठजी, अपनी नगरी में मेरे गुरु पधारे हुए हैं। उनका नाम है यशोभद्रसूिरजी। 
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मैं उनके पास जाता हँू। उनके वचनामृतो ंका पान करना मुझ ेबहुत अच्छा लगता है।’

नरवीर की बात सुनकर आढ़र शे्रिष्ठ सोचने लगे : ‘मैं भी क्यो ंन जाऊँ ऐसे 

संतपुरुष के पास? संतपुरुषो ं का धमोर्पदेl;श मनुष्य को शािन्त देता ह।ै और 

‘साधनुा ंदशर्नं पुण्यम’् साधुपुरुषो ंके दशर्न मात्र से मनुष्य के पाप धुल जात ेहैं... 

पुण्यकमर् प्राप्त होता है...। मैं जाऊँगा यशोभद्रसूिर के पास...।’

िववेकी मनुष्य को कल्याणमागर् की प्रािप्त सुलभ होती है। आढ़र शे्रिष्ठ 

िववेकी था। सत्समागम की मिहमा उसके हृदय में थी। इसिलए उसने नरवीर को 

उपालंभ नही ंिदया िक ‘त ूक्यो ंसाधओु ंके पास जाता है? क्या िमलता है वहा?ँ 

घर का काम िकया कर... जाना हो तो सप्ताह में एकाध दफे जाना... रोज-रोज 

नही ंजाना...’ वगैरह। नही,ं ऐसी कोई बात आढ़र सेठ ने नही ंकी। िववेकी था न! 

िववेकी मनुष्य हर बात में से अच्छाई ग्रहण करता है। उपयोगी बात ग्रहण करता 

ह।ै आढ़र सेठ ने नरवीर को कहा : ‘नरवीर, कल प्रातः मैं भी तरेे साथ गुरुदेव का 

दशर्न करने चलँूगा।’ नरवीर आनिन्दत हो गया।

‘सेठजी, आप अवश्य चलना। मेरे वे गुरुदेव चंद्र जैसे शीतल हैं और सूयर् 

जसेै तजेस्वी हैं। वे ज्ञानी हैं। उनकी वाणी शक्कर से भी ज्यादा मीठी है। उनका 

उपदेश सुनकर आपका हृदय आनंद से भर जायेगा।’ नरवीर अपने गुरु की प्रशंसा 

करत-ेकरत ेगद्गद हो गया। उसकी आखँें भर आयी।ं

आढ़र शे्रिष्ठ नरवीर की गुरुप्रीित देखकर हषर्िवभोर हो गये। उनका मन बोल 

उठा-‘सच्ची शािन्त ऐसे साधपुुरुषो ंके संग ही प्राप्त होती है। आिध-व्यािध और 

उपािध से भरे हुए इस संसार में अन्यत्र कहा ँशािन्त है? नरवीर, त ूधन्य है, तू 

पुण्यशाली ह.ै.. तुझ ेशािन्तदाता सदु्गरु िमल गये!’

आढ़र शे्रिष्ठ दूसरे िदन प्रातःकाल ही नरवीर को लेकर गुरुदेव के पास पहँुच 

गये। गुरुदेव के दशर्न करके वे भाविवभोर हो गये। नरवीर ने गुरुदेव का जो वणर्न 

िकया था, वह वणर्न उन्हें अधरूा लगा। गुरुदेव की अद्भतु प्रितभा से आढ़र शे्रिष्ठ 

बहुत प्रभािवत हो गये। उन्होनें साष्टागं प्रणाम िकया और िवनयपूवर्क वे गुरुदेव 

के सामने बठै गये।

गुरुदेव ने दोनो ंको ‘धमर्लाभ’ का आशीवार्द िदया और उनको धमोर्पदेश 

िदया। आचायर्देव ने आढ़र शे्रिष्ठ को अपनी ज्ञानदृिष्ट से देखा। उनका भिवष्य 

देखा। उनकी अन्तरात्मा पुलिकत हो गई। उन्होनें आढ़र को लक्ष्य बना कर 

धमोर्पदेश िदया। आढ़र को धमोर्पदेश अमृत समान लगा।
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धमोर्पदेश पूणर् होने पर आढ़र ने कहा : ‘गुरुदेव, हम प्रितिदन प्रातःकाल 

धमोर्पदेश सुनने आपकी सेवा में आया करेंगे। आज आपकी अमृतमयी वाणी 

सुनकर मुझ ेअतं्यत हषर् हुआ है। आपने मुझ पर परम कृपा की ह।ै परम उपकार 

िकया ह।ै’

‘वत्स, तुम्हारा शुभोदय है िक तमु्हें िजनधमर् का उपदेश िप्रय लगा। इस 

मनुष्य जीवन में धमर्पुरुषाथर् को ही प्रधानता देनी चािहये। तािक वतर्मान जीवन 

और भिवष्यकालीन जीवन सुखमय बने।’

आढ़र और नरवीर ने गुरुदेव के चरणो ंमें वंदना की और घर लौट आये।

धमोर्पदेश-श्रवण का पहला प्रितभाव ह,ै िवगतकल्मषता। यानी पापमुिक्त। 

आढ़र शे्रिष्ठ की भी िमथ्यात्व के पाप से एवं अनन्तानुबंधी कषायो ंके पाप से कैसे 

मुिक्त होती है, और दूसरे क्या प्रितभाव इन दोनो ं पुण्यशाली जीवात्माओ ं में 

िदखायी देत ेहैं - यह आगे बताऊँगा।

आज बस, इतना ही-
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सद्धमर्®वणादेव नरो िवगतकÐमषः ।
ज्ञाततßवो महासßवः परंसवेंगमागतः ।।
धमōपादेयतां ज्ञाÂवा सजंाते¸छोऽत्र भावतः ।
ŀढ़ं Öवशिक्तमालो¸य ग्रहणे सपं्रवतर्ते ।। 

महान ् श्रतुधर परम कृपािनिध आचायर् श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी ने स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु गं्रथ के तीसरे अध्याय में गृहस्थजीवन का िवशेष धमर् बताया ह।ै

सामान्य धमोर्ं का यथोिचत पालन करता हुआ मनुष्य, सदु्गरु का जब पिरचय 

पाता ह ैऔर उनसे सद्धमर् का उपदेश सुनता है, तब उसका िमथ्यात्व दूर होता है 

और क्रोधािद कषायो ंकी तीव्रता घटती ह।ै

िमथ्यात्व और अनन्तानुबंधी कषाय मनुष्य को तत्त्वबोध प्राप्त नही ंहोने देत े

हैं। सवर्ज्ञभािषत तत्त्वो ंका बोध नही ंहोने देत ेहैं। तत्त्वबोध में अवरोधक हैं ये 

दो पाप। सद्धमर् का उपदेश, इन पापो ंको नष्ट कर सकता है। हा,ँ कर सकता है, 

करता ही है-ऐसा िनयम नही ंहै। ऐसे भी जीव होत ेहैं दिुनया में िक तीथर्ंकर के 

मँुह से उपदेश सुनत ेरहते हैं, िफर भी उनका िमथ्यात्व यथावत ्बना रहता है और 

अनन्तानुबंधी कषाय यथावत ्बने रहते हैं।

उपदेश का प्रभाव सापेक्ष होता है। जीवो ंकी योग्यता अपेिक्षत रहती है। 

योग्यता चािहये सरलता की। यिद मनुष्य में कुिटलता नही ं है, वक्रता नही ं है 

और उसको सदु्गरु का संयोग िमल जाता है, तो उसकी उन्नित होने में देर नही ं

लगती है। उस पर धमोर्पदेश का प्रभाव पड़ता ही है। आढ़र शे्रिष्ठ और नरवीर, 

दोनो ंसरल प्रकृित के जीव थ।े उनके हृदय में नही ंथी कपट, नही ंथा दंभ। वे 

आचायर् श्री यशोभद्रसूिरजी के पास प्रितिदन जाते हैं, धमोर्पदेश सुनत ेहैं और 

गुरुदेव की पयुर्पासना करत ेहैं। उनका िमथ्यात्व दूर होता है। उनके कषायो ंकी 

अनन्तानुबंिधता दूर होती है।

आढ़र और नरवीर ने वास्तिवक परमात्मस्वरूप को समझा। सम्यग ्गुरुतत्त्व 

को पहचाना और सद्धमर् का बोध प्राप्त िकया। उनकी आत्मा में तत्वबोध का 

प्रकाश हुआ। आचायर्देव ने उनको जीव, अजीव, पुण्य, पाप, आश्रव, संवर, 
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बंध, िनजर्रा और मोक्ष-तत्त्वो ंका स्वरूप समझाया। दोनो ं ने नौ तत्त्वो ंका ज्ञान 

प्राप्त िकया। उनके हृदय में परमात्मा िजनेश्वरदेव के धमर्शासन पर अनुराग बढ़ता 

चला।

ज्यो-ंज्यो ंपाप और पुण्य का िववेक िवकिसत होता गया त्यो-ंत्यो ं संसार 

के भौितक सुखो ंकी ममता-आसिक्त कम होती चली। हालािँक मोक्ष की स्पष्ट 

कल्पना आना तो मुमिकन नही ंथा, परंत ुिफर भी मोक्ष की, मुिक्त की बातें उन 

दोनो ंको अच्छी लगने लगी। आत्मा के शुद्ध स्वरूप की बातें िप्रय लगने लगी।

उन दोनो ंको धमर् उपादेय लगने लगा। यानी जीवन में धमर् की आवश्यकता 

महसूस करने लगे।

सभा में से : क्या नरवीर के जीवन में इतना पिरवतर्न संभव ह?ै डाकू जीवन 

का कोई व्यसन उस में नही ंरहा होगा?

महाराजश्री : हा,ँ पिरवतर्न ‘सत्त्व’ पर िनभर्र होता है। साित्त्वक मनुष्य डाकू 

से साध ुबन सकता है। ऐसे अनेक उदाहरण इितहास में िमलत ेहैं। अजुर्नमाली 

और दृढ़प्रहारी के दृष्टातं शास्त्रो ंमें प्रिसद्ध हैं। वािल्मकी की कहानी आप लोग 

जानत े हो। वतर्मानकाल में भी मैंने ऐसे व्यिक्त देखे हैं... िक िजन्होनें सभी 

व्यसनो ंका एक साथ त्याग कर संयममय जीवन बनाया ह।ै मनुष्य में साित्त्वकता 

होनी चािहये। नरवीर साित्त्वक पुरुष था। और, उसको सहयोग आढ़र जैसे िशष्ट 

पुरुष का िमल गया। आढ़र के घर में कोई व्यसन नही ंथा। सभी सच्चिरत्री लोग 

थ।े इसिलए नरवीर को वातावरण अच्छा िमल गया। मनुष्य के चिरत्रिनमार्ण में 

वातावरण की महत्वपूणर् भूिमका होती है। यिद अच्छा वातावरण िमलता ह,ै तो 

अचे्छ चिरत्र का िनमार्ण होता है, यिद बरुा वातावरण िमलता ह,ै तो बरेु चिरत्र का 

िनमार्ण होता है। यिद स्वयं का और पिरवार का अच्छा चिरत्रिनमार्ण चाहत ेहो, 

तो अचे्छ वातावरण में रहो।

नरवीर का भाग्योदय होना था न? आढ़र शे्रिष्ठ के पिरवार में रहने को िमला 

और गुरुदेव यशोभद्रसूरीश्वरजी का समागम प्राप्त हुआ। उसका भीतरी व्यिक्तत्व 

उभरने लगा। धमर्तत्त्व का उसे बोध प्राप्त होने लगा। ज्यो-ंज्यो ंवह अिहसंा, सत्य, 

अचौयर्, सदाचार, अपिरग्रह आिद धमर्तत्त्वो ंको समझता गया, त्यो-ंत्यो ंवे तत्त्व 

उसके मन को िप्रय लगने लगे। वह सोचने लगा-‘वास्तव में धमर् ही िमत्र है और 

धमर् ही स्नहेी है। मृतु्य के बाद आत्मा के साथ एक मात्र धमर् चलता ह,ै शेष सबकुछ 

शरीर के साथ नष्ट हो जाता है। इसिलए मुझ ेधमर् से संबंध जोड़ना चािहये। गुरुदेव 
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ने बारह व्रतमय श्रावक धमर् बताया ह.ै.. मुझ े वह ग्रहण करना चािहये। परंत ु

क्या मैं उस श्रावकधमर् का समुिचत पालन कर सकँूगा? मुझ ेआढ़र शे्रिष्ठ के साथ 

परामशर् करना चािहये। चँूिक वे भी श्रावकधमर् स्वीकार करने की बात करत ेथ।े’

जब आढ़र शे्रिष्ठ और नरवीर ने गुरुदेव के सामने बारह व्रतमय श्रावकधमर् 

अगंीकार करने की भावना व्यक्त की, तब गुरुदेव ने कहा-‘महानुभावो,ं तुमने धमर् 

की उपादेयता समझ कर व्रतमय श्रावकधमर् स्वीकार करने की भावना व्यक्त की, 

इससे मुझ ेबहुत संतोष हुआ है, परंत ुतमु अपनी शिक्त और सामथ्यर् का िवचार 

कर लो। तमु व्रतो ंका आजीवन पालन कर सकोगे या नही?ं भावोल्लास में व्रत 

ग्रहण करना सरल होता है, परंत ुपालन करना दषु्कर है।’

नरवीर ने पूछा-’ऐसा क्यो ंहोता है गुरुदेव?’

आचायर्देव ने कहा : ‘महानुभाव, मन के भाव िस्थर नही ंहोत ेहैं। अभी तरेा 

मन व्रतधमर् को स्वीकार करने के िलये उल्लिसत है। परंत ुयह उल्लास जीवनपयर्ंत 

नही ं िटक सकता। जब उल्लास चला जायेगा तब व्रत का पालन करना दषु्कर 

बन  जायेगा। कभी व्रत को भंग करने का िवचार भी आ सकता है। हा,ँ मन का 

उल्लास चले जाने पर भी यिद मन की दृढ़ता होती है, तो प्राण जाने पर भी व्रतभंग 

नही ंहोता है।

इसिलए, तुम दोनो ंअित सूक्ष्म बिुद्ध से सोच लो। अपनी-अपनी मानिसक 

शिक्त के िवषय में सोच लो। सोचे िबना, शिक्त के िबना व्रत ग्रहण करने पर भंग 

होने की संभावना रहती है। इससे बहुत बड़ा अनथर् होता है, नुकसान होता है। 

िजस प्रकार व्रतपालन महान ्फल देनेवाला होता ह,ै वैसे व्रतभंग बहुत नुकसान 

करनेवाला होता ह।ै’

आचायर्देव की बात, दोनो ंमहानुभावो ंको गंभीरता से सोचने के िलये बाध्य 

करती ह।ै यह बात हम लोगो ंको यानी उपदेशको ंको भी सोचने के िलये िववश 

करती ह।ै

सभा में से : आप को क्या सोचने का ह?ै

महाराजश्री :  हम लोगो ंको यह सोचने का है िक व्रत लेनेवाला, प्रितज्ञा... 

अिभग्रह लेनेवाला, व्रत... प्रितज्ञा... अिभग्रह ग्रहण कर उसका पालन कर सकेगा 

या नही?ं व्रत लेने की इच्छावालो ंको सोचने के िलये, िवचार करने के िलये प्रिेरत 

करने चािहये िक ‘तुम सोच लो गंभीरता से िक तुम व्रतो ंका पालन कर सकोगे या 

नही।ं’ कोई-कोई धमर्गुरु तो व्रत ग्रहण करने वालो ंको योग्यता-अयोग्यता सोचत े
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ही नही!ं उनकी भावना है या नही ंव्रत लेने की, यह भी नही ंसोचत.े.. और व्रत दे 

देत ेहैं। िनयम... प्रितज्ञा दे देत ेहैं। और ऐसे कई लोगो ंको व्रतभंग करते हुए मैंने 

देखा ह।ै पूछने पर उन्होनें कहा-‘क्या करें महाराज साहब, उन महाराज साहब ने 

मेरे ऊपर बहुत दबाव डाला ‘यह प्रितज्ञा तो तुझ ेलेनी ही पड़ेगी...’ ‘तू यह प्रितज्ञा 

नही ंलेगा तो मैं तरेे घर से िभक्षा नही ंलँूगा...।’ वगैरह कहकर मुझ ेजबरन प्रितज्ञा 

दे दी। मैं उस प्रितज्ञा का पालन नही ंकर सका, प्रितज्ञाभंग हो गया...।’ इसमें 

प्रितज्ञा लेने वाला िजतना दोिषत नही ंहै, उतना प्रितज्ञा देने वाला दोिषत ह।ै व्रत, 

िनयम और प्रितज्ञा देने का काम गीताथर् साधपुुरुषो ंका होता है। व्रत देत ेसमय, 

व्रत लेनेवाले के पािरवािरक संयोग, उसका मनोबल, उसका व्यवसाय वगैरह बहुत 

सी बातें ध्यान में लेने की होती है।

व्रत लेनेवालो ं को बहुत गंभीरता से सोचने के िलये गं्रथकार आचायर्देव 

अनुरोध करत े हैं। ‘दृढ़ं स्वशिक्तमालोच्य’ कहा है उन्होनें। व्रत लेनेवालो ं को 

अपनी शिक्त की आलोचना सूक्ष्मता से करनी चािहए। ‘दृढ़ं’ का अथर् टीकाकार 

आचायर्श्री ने ‘अितसूक्ष्माभोगेन’ िकया ह।ै स्वशिक्त की आलोचना अित सूक्ष्म 

आभोग  से करने को कहा है। ‘आभोग’ यानी उपयोग। मन के प्रित अित सूक्ष्म 

उपयोग से देखना है। अपने मन को ऊपर-ऊपर से नही ं देखना है। मन की 

गितिविधया ँअित सूक्ष्मता से देखनी चािहये। व्रतो ंका पालन करने की योग्यता 

अपने मन में है या नही,ं उस बात का िनणर्य करना चािहये। यिद व्रतपालन करने 

की क्षमता-दृढ़ता हो मन में तो ही व्रत ग्रहण करना चािहये, अन्यथा नही।ं चँूिक 

स्वशिक्त की आलोचना िकये िबना व्रत लेने पर व्रतभंग होने की पूरी संभावना 

रहती है। व्रतभंग से अनथर् होता है, बहुत बड़ा अिहत होता है।

इस दृिष्ट से आचायर्देव ने आढ़र शे्रिष्ठ को और नरवीर को व्रतो ंको स्वीकार 

करने से पूवर् गंभीरता से सोचने के िलये कहा था। व्रतो ंका स्वरुप समझाया, व्रतो ं

का रहस्य समझाया, व्रत ग्रहण करने की िविध भी समझाई...। व्रत-स्वीकार करने 

के भाव भी दोनो ंके हृदय में पैदा कर िदये, परंत ुज्यो ंही वे दोनो ंव्रत ग्रहण करने 

के िलए तत्पर हुए िक दोनो ंको अपनी-अपनी शिक्त का पयार्लोचन करने के िलए 

प्रिेरत िकया। ‘अपनी शिक्त का िवचार कर लो गंभीरता से-मैं व्रतो ंका पालन कर 

सकँूगा क्या?’ 

प्रायः ऐसा देखने में आता है िक जो व्रत मनुष्य लेता है, उस व्रत के भंग 

होने के संयोग कभी न कभी आ जाते हैं! कसौटी का समय आ ही जाता है! उस 
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प्रितकूल संयोग में व्रतपालन में दृढ़ रहना मुिश्कल ही नही,ं अित मुिश्कल होता है। 

इसिलये भिवष्य में कैसे-कैसे संयोग आ सकते हैं व्रतभंग के, और उन संयोगो ंमें 

व्रतपालन की दृढ़ता रहेगी या नही-ंवह सोचने का होता है। यिद लगे िक ‘मैं कैसे 

भी संयोग में व्रतभंग नही ंहोने दँूगा... प्राण जाय तो जाय लेिकन व्रत का भंग नही ं

करँूगा...’ तो व्रत स्वीकार करना चािहये। एक उदाहरण से यह बात स्पष्ट करता हँू।

मान लो िक मेरे उपदेश से आपके मन में भावना पैदा हुई िक ‘जमीनकंद 

नही ंखाना है, जमीनकंद का त्याग करना है।’ आप मेरे पास प्रितज्ञा लेने आये। 

आपको उस समय सोचना चािहये-

१. ‘कोई शादी-िववाह में जाने पर, वहा ँआलू... प्याज वगैरह की सब्जी होगी तो 

सब्जी के िबना भोजन कर सकँूगा?’

२. ‘कभी लंबी मुसाफरी में जमीनकंद की ही सब्जी िमलेगी, तो सब्जी के िबना 

मात्र दूध या दही के साथ रोटी-पूड़ी खा कर चला लँूगा न?’

३. ‘कभी होटल में खाने का अवसर आया, और वहा ँजमीन-कंद वाली ही दाल-

सब्जी है, तो क्या उसके िबना भोजन कर सकँूगा?’

४. ‘िमत्रो ंके साथ पाटीर् में गये, यिद वहा ँजमीनकंद से बनी हुई वस्त ुनही ंखाऊँगा 

तो दोस्त मेरी मजाक उड़ायेंगे... मुझ ेखाने के िलए आग्रह करेंगे... उस समय 

मैं मेरी प्रितज्ञा में दृढ़ रह सकँूगा क्या?’

एक दूसरा उदाहरण सुन लो।

आप के मन में राित्र भोजन का त्याग करने की इच्छा पैदा हुई। आपने 

प्रितज्ञा लेने का िवचार िकया। आपको अित सूक्ष्मता से आपके मनोबल के िवषय 

में सोचना चािहए िक-

१. कोई शादी-िववाह के प्रसंगो ं में, कोई पाटीर् वगैरह में भोजन का िनमंत्रण 

आयेगा। भोजन प्रायः राित्र में होगा, तो मैं स्पष्ट इन्कार कर सकँूगा क्या? ‘मैं 

राित्रभोजन नही ंकरता हँू’ ऐसी स्पष्ट बात कर सकँूगा क्या?

२. कभी कायर्वश, सूयार्स्त के पूवर् घर नही ंपहँुच सका, सूयार्स्त हो गया, तो भोजन 

के िबना रह सकँूगा क्या?

३. मेरे िसवा घर में सभी लोग राित्रभोजन करते हैं, उनको रोजाना राित्रभोजन 

करत ेदेख, मेरे मन में राित्रभोजन करने की इच्छा पैदा नही ंहोगी न?

४. कभी राित्र के समय अित क्षधुा लगने पर, राित्रभोजन करने के िलये तत्पर नही ं

बनँूगा न? व्रतभंग नही ंहोगा न?
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५. मेरे राित्रभोजन नही ंकरने पर मेरे स्नहेी, मेरे िमत्र वगैरह नाराज होगें, उस 

समय मैं उनकी नाराजगी सहन करँुगा न? अथवा उनको खुश करने के िलए 

प्रितज्ञाभंग करँुगा?

इस प्रकार हर प्रितज्ञा के िवषय में सोचना चािहये। गं्रथकार का कहने का 

तात्पयर् यह है िक भावोल्लास में बहकर िबना सोचे प्रितज्ञा नही ं लेनी चािहये। 

प्रितज्ञा लेने से पूवर् शान्त िदमाग से, स्वस्थ मन से सोचना चािहये। यिद स्वयं मनुष्य 

गंभीरता से नही ंसोच सकता है, तो अपने बिुद्धमान िमत्रो ंसे परामशर् करना चािहये 

िक जो िमत्र व्रतधारी हो।ं जो िमत्र व्रत-िनयमो ंके प्रित आदरभाव रखनेवाले हो।ं 

ऐसे िमत्र नही ंहो ंतो व्रत देनेवाले ज्ञानी गुरुदेव से परामशर् करना चािहये।

नरवीर ने आढ़र शे्रिष्ठ के साथ परामशर् िकया। नरवीर के िलये वे ही श्रदे्धय थ े

और आधार थ।े आढ़र शे्रिष्ठ स्वयं भी व्रत ग्रहण करने की भावनावाले थ।े अथार्त ्

आढ़र शे्रिष्ठ व्रतचाहक थ।े इसिलये वे नरवीर को यथोिचत मागर्दशर्न दे सकते थ।े 

नरवीर के मनोबल को दृढ़ कर सकते थ।े

आढ़र शे्रिष्ठ को यह तो मालूम ही था िक नरवीर सत्त्वशील पुरुष ह।ै ग्रहण 

की हुई प्रितज्ञा का प्राणान्त तक पालन कर सकता है। धमर् के िलये यह प्राण त्याग 

कर सकता है, परंत ुप्राणो ंके िलये धमर् का त्याग नही ंकरेगा। उन्होनें नरवीर को 

कहा : ‘नरवीर, तू िनभर्य और िनिश्चतं बनकर व्रत ग्रहण करना। तू बारह व्रतो ंका 

पालन कर सकेगा। मैं तरेे साथ ही हँू। मैं भी व्रत ग्रहण करँुगा। तझु ेमेरे पास ही 

रहना है न। अपन साथ-साथ आनन्द से व्रतपालन करेंगे। अब त ूनौकर और मैं 

सेठ-नही ंरहेंगे। अपना संबंध साधिर्मक का बनेगा। त ूमेरा साधिर्मक बंध ुबनेगा।

हा,ँ एक बात है, जब कभी तेरा मन व्रतपालन में िशिथल बन जाय, ढीला पड़ 

जाय तब मुझ ेयह बात बता देना। और, मेरा मन कभी ढीला पड़ जायेगा तो मैं तझु े

बता दँूगा। इससे अपन एक-दूसरे के सहायक बन जायेंगे। अपनी धमर् आराधना 

बहुत ही अच्छी होगी।’

नरवीर का हृदय हषर् से गद्गद हो गया। उसकी आखँें हषार्श्र ुसे भर आयी।ं 

उसने आढ़र शे्रिष्ठ के चरणो ंमें प्रणाम िकये और कहा : ‘हे पूज्य, आप कहेंगे तब 

अपन गुरुदेव के पास जाकर व्रत अंगीकार करेंगे।’

धमार्राधना के मागर् में यिद कोई साथी-संगाथी िमल जाता है, तो अपूवर् 

उत्साह से धमार्राधना संपन्न होती ह।ै िववेकी और समझदार साथी होने से, 

मोक्षमागर् की िवकट अटिवयो ंसे मनुष्य सरलता से गुजर जाता है। यिद पुण्योदय 
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होता है तो ही िववेकी साथी िमलता है। नरवीर का पुण्योदय था तभी आढ़र शे्रिष्ठ 

जसेै िववेक-संपन्न साथी िमल गये! दोनो ंमें सरलता थी, िनदर्ंभता थी। दोनो ंमें 

समझदारी थी और गुणसमृिद्ध थी। इसिलये गुरुदेव के अल्प पिरचय में ही उन्होनें 

व्रतमय गृहस्थधमर् समझ िलया और पा भी िलया। शुभ िदन और शुभ समय में 

गुरुदेव ने दोनो ंको बारह व्रत प्रदान िकये। दोनो ंहषर्िवभोर हो गये। आढ़र शे्रिष्ठ ने 

वंदन कर गुरुदेव को कहा : ‘गुरुदेव, आपने हम पर परम उपकार िकया है, आप 

फरमाइये! मैं आपको क्या गुरुदिक्षणा दँू?’

गुरुदेव ने कहा : ‘महानुभाव, जनै श्रमण गुरुदिक्षणा ग्रहण नही ंकरत ेहैं। वे 

तो िनमर्म और िनःसंग होते हैं। वे प्रतु्यपकार की आशा रखे िबना धमोर्पदेश देत े

रहत ेहैं।’

‘तो िफर मैं आपकी क्या भिक्त करँू? मुझ े कोई आज्ञा देकर अनुगृिहत 

करें।’ आढ़र शे्रिष्ठ ने अित अहोभाव व्यक्त िकया। गुरुदेव ने कहा : ‘महानुभाव, 

एक भव्य िजनमंिदर का िनमार्ण कराकर पुण्यानुबंधी पुण्य का उपाजर्न करो।’

आढ़र शे्रिष्ठ ने गुरुदेव का उपदेश सहषर् स्वीकार िकया और िजनमंिदर के 

िनमार्ण का कायर् प्रारंभ कर िदया।

उधर, आचायर्देव ने एकिशला नगरी से िवहार करने की बात कर दी। चँूिक 

चातमुार्स काल [वषार्काल] नजदीक था। आढ़र शे्रिष्ठ ने [साथ में नरवीर ने भी] 

गुरुदेव को एकिशला नगरी में ही वषार्काल व्यतीत करने का आग्रह िकया। गरुदेव 

ने िवनती स्वीकार करली। आढ़र और नरवीर के संवेग में अिभवृिद्ध हुई। गुरुदेव 

की करुणा से दोनो ंअिभभूत हो गये।

आढ़र ने नरवीर को कहा : ‘नरवीर, अपना महान ्पुण्योदय ह।ै गुरुदेव यहा ँ

वषार्काल व्यतीत करेंगे। अपन को िनरंतर धमोर्पदेश का श्रवण िमलेगा। गुरुदेव 

ने अपनी आत्मा में जो धमर्बीज बोये हैं, वे धमर्बीज अकुंिरत होगें। व्रतपालन में 

हमें दृढ़ता प्राप्त होगी। महान ्उपकार िकया ह,ै गुरुदेव ने हम पर। इस उपकार का 

बदला िकस जनम में चुकायेंगे?’ उन्होनें अपने दोनो ंजन्म सुधार िदये। यह जनम 

और आनेवाला जनम...।’ बोलत-ेबोलत ेआढ़र का कंठ अवरुद्ध हो गया। नरवीर 

की आखंें भी गीली हो गई।

इस प्रकार दोनो ंका सम्यग्दशर्न िनमर्ल होता चला। गुरुश्रद्धा ने दोनो ंको 

परमात्मभक्त बनाये और धमर्चुस्त बनाये। दोनो ंप्रितिदन परमात्मपूजा करत ेहैं, 

गुरुसेवा करत ेहैं, दःुखी जीवो ंकी अनुकंपा करत ेहैं और औिचत्यपूणर् जीवनव्यवहार 
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करत ेहैं। फलस्वरूप दोनो ंमहानुभाव नगर में जनिप्रय बने और श्रदे्धय बने।

ऐसे गीताथर् ज्ञानी पुरुषो ंके चरणो ंमें जीवन समिर्पत कर, उनके मागर्दशर्न 

में जीवन जीने से अनेक लाभ प्राप्त होत ेहैं। इसिलए कहता हँू िक ऐसे िकसी 

महापुरुष के हाथो ंमें आपके जीवन की बागडोर सौपं दो। उनका मागर्दशर्न ग्रहण 

कर पुरुषाथर्मागर् पर अग्रसर होते रहो। राजा कुमारपाल के जीवनचिरत्र में आपको 

यही बात जानने को िमलेगी-गुरुसमपर्ण!

गुरुसमपर्ण का बीज है गुरुप्रीित। प्रारंभ होता है गुरुप्रीित से। जंगल में 

नरवीर को गुरुप्रीित हो गई थी। एकिशला नगरी में आने के बाद गुरुभिक्त जाग्रत 

हुई... गुरु की शरण ग्रहण की और गुरुसमपर्ण कर िदया। वैसे आढ़र शे्रिष्ठ के 

मन में भी गुरुप्रीित... भिक्त... शरणागित और समपर्णभाव जागृत हुआ, यह 

सब असाधारण था, अपूवर् था। इसिलये ये सारे संबंध दूसरे जन्मो ंतक चलत ेरहे। 

और प्रीितभिक्त वगैरह भाव विृद्धगत होते रहे, िवकिसत होते रहे। उनके जीवन 

पिवत्र... पिवत्रतम बनत ेगये।

मोक्षमागर् का जीवन जीने के िलये ज्ञानी-संयमी महापुरुषो ंका मागर्दशर्न 

आवश्यक होता ही है। आढ़र और नरवीर को आचायर् श्री यशोभद्रसूरीश्वरजी का 

मागर्दशर्न िमलता रहा।

एक िदन, आढ़र शे्रिष्ठ नरवीर के साथ परमात्मपूजा करने िजनमंिदर गये। 

आढ़र शे्रिष्ठ पूजन के िलये पुष्प, फल, नैवेद्य आिद शे्रष्ठ सामग्री लाये थ।े उल्लिसत 

भाव से उन्होनें पूजा की। नरवीर भी उस सामग्री से पूजा कर सकता था, परंत ु

उसने सोचा-‘यह पूजनसामग्री मेरे सेठ की है। मुझ ेमेरी सामग्री से पूजा करनी 

चािहये। मेरे पास पाचँ कौड़ी हैं... पाचँ कौड़ी के पुष्प खरीद कर, उन पुष्पो ंसे मैं 

परमात्मा की पूजा करँू...।’ ऐसा सोच कर, मंिदर के बाहर जाकर, माली से फूल 

खरीदे और उन फूलो ंसे उसने परमात्मा की पूजा की। पुष्पपूजा करत ेहुए उसके 

हृदय में अपूवर् भिक्तभाव उभरा और उसने अद्भतु पुण्यानुबंधी पुण्य उपाजर्न 

कर िलया। वह पुण्यानुबंधी पुण्य था आनेवाले जन्म में राजा बनने का! हालािँक 

नरवीर नही ंजानता था िक उसने वैसा पुण्यकमर् बाधँ िलया ह।ै कमर्बन्ध के िवषय 

में तो पूणर् ज्ञानी ही बता सकते हैं। हमें तो िनष्काम भावना से शुभ कायर् करत े

रहना है।

पयुर्षण पवर् आया। एकिशला नगरी को धमर्यौवन आया। आचायर्देव श्री 

यशोभद्रसूरीश्वरजी की अद्भतु प्ररेणा को पाकर हजारो ंस्त्री-पुरुषो ंने िविशष्ट धमर् 

आराधना शुरु की।



20 श्रावक जीवन भाग-१

संवत्सरी महापवर् के अगले िदन, िवशेष कायर् से नरवीर को बाहरगावँ जाना 

पड़ा। दूसरे िदन जब वह आया, सेठ का घर बंद था। सभी उपाश्रय में प्रवचन 

सुनने गये थ।े नरवीर भी उपाश्रय पहँुचा। जाकर ऐसी जगह वह बैठ गया िक 

आढ़र शे्रिष्ठ उसको देख लें। सेठ ने नरवीर को देख िलया। सेठ ने सोचा : ‘नरवीर 

ने आज सुबह से कुछ खाया-पीया नही ंहोगा, उसको भोजन के िलये भेज दँू।’ 

उन्होनें सेठानी को घर जाने का इशारा िकया। सेठानी ने पुत्रवध ूको घर भेजा। 

नरवीर भी घर गया। नरवीर को मालूम हुआ िक आज तो संवत्सरी पवर् है और 

सबको उपवास है...। उसने सेठ की पुत्रवध ूको कह िदया : ‘बहनजी, आप सभी 

को उपवास ह।ै मैं भी आज उपवास करँुगा। मेरे िलये भोजन नही ंबनाना। मैं 

वापस उपाश्रय जाता हँू। उपवास का पच्चक्खाण कर लँूगा।’

नरवीर उपाश्रय गया। प्रवचन पूणर् होने पर उसने गुरुदेव से उपवास का 

पच्चक्खाण िलया। नरवीर के जीवन में यह पहला ही उपवास था। उसने कभी 

भी पहले उपवास नही ंिकया था। आज उसको अपूवर् हषर् हो रहा था। आढ़र शे्रिष्ठ 

और उनके पिरवार को भी बहुत आनन्द हो रहा था। ‘नरवीर ने आज उपवास 

िकया ह.ै..!’ यह बात पिरवार में अनुमोदना का िवषय बन गयी थी। आढ़र शे्रिष्ठ 

का पिरवार गुणानुरागी था। और जो गुणानुरागी होत ेहैं वे गुणो ंकी प्रशंसा करत े

ही हैं। गुणो ंकी प्रशंसा करने से गुणवानो ंकी गुणविृद्ध होती है और गुणो ंकी दृढ़ता 

प्राप्त होती है।

घर में या समाज में िजस गुण की प्रशंसा होती है, िजस कायर् की प्रशंसा होती 

ह,ै उस गुण और उस कायर् को बढ़ावा िमलता ह।ै लोग उस गुण के प्रित, उस कायर् 

के प्रित आकिर्षत होते हैं। इसिलये गुणवानो ंकी प्रशंसा करत ेही रहो।

नरवीर का उपवास शािन्त से हो गया। पारण ेके िदन, आढ़र शे्रिष्ठ के साथ 

नरवीर ने परमात्मा की पूजा की, मुिनराज को िभक्षा दी और बाद में पारणा िकया। 

आढ़र शे्रिष्ठ ने नरवीर को अपने पास िबठा कर पारणा करवाया। सेठ के पुत्रो ंने, 

पुत्रवधओु ंने... सब ने आग्रह कर नरवीर को भोजन कराया। उत्साह, उमंग... 

और उल्लास इतना था िक वे लोग भूल गये िक नरवीर को यह प्रथम उपवास का 

पारणा ह।ै सब परोसते गये और नरवीर खाता गया...! नरवीर को तो पहला ही 

पारणा था। इसिलये क्या खाना, िकतना खाना... कुछ मालूम नही ंथा! िजनको 

मालूम था वे लोग उत्साह में थ ेपारणा कराने के!

पारणा हो गया। नरवीर अपने कमरे में जाकर आराम करने लगा। थोड़े 

समय में ही उसके पेट में ददर् पैदा हुआ। वह ददर् सहता रहा। ददर् बढ़ता चला। 
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आढ़र शेठ कुछ काम से नरवीर के कमरे में गये। नरवीर को ददर् से कराहत ेदेखा। 

सेठ उसके पास बठै गये। ददर् की गंभीरता देखत ेहुए उन्होनें शीघ्र वैद्य को बलुावा 

भेजा। पिरवार इकट्ठा हो गया। घरेलू उपचार शुरू कर िदये। सेठ नरवीर के सर पर 

हाथ फेरत ेरहे और आश्वासन देत ेरहे। वैद्य आये। उन्होनें उपचार शुरु कर िदये। 

वैद्य ने सेठ को ददर् की गंभीरता इशारे से बता दी। सेठ ने नरवीर का सर अपने 

उतं्सग में लेकर श्री नवकार मंत्र सुनाना शुरु कर िदया। पिरवार के लोगो ंकी आखँें 

गीली हो गई। सेठ ने नरवीर के मन को धमर् ध्यान में जोड़ने का भरसक प्रयत्न 

िकया। उसको समता-समािध देने का प्रयत्न िकया। नरवीर मृतु्य के िनकट जा रहा 

था। उसका मन िवरक्त था। संसार की घटनाओ ंसे उसका मन मुक्त था। इसिलये 

राग-दे्वष से भी मुक्त था उसका मन। िफर भी तीव्र वेदना उसके मन को िवचिलत 

कर रही थी। मृतु्य का उसको भय नही ंथा, जीवन से कोई लगाव नही ंथा।

नरवीर का जीवन-दीप बझु गया।

सेठ आढ़र रो पड़े। पिरवार रो पड़ा। नरवीर की मृतु्य से सारी एकिशला नगरी 

शोकमग्न हो गई। सवर्त्र नरवीर के गुणो ंकी प्रशंसा होने लगी। आढ़र शे्रिष्ठ और 

उसके पिरवार को, गुरुदेव श्री यशोभद्रसूिरजी ने आश्वासन देत ेहुए कहा :

‘महानुभाव, नरवीर अपने मनुष्य जीवन को सफल कर गया है। उसने 

सम्यग्दशर्न का प्रकाश पाया, और व्रतमय जीवन स्वीकार िकया। उसकी आत्मा 

धमर्रंग से रंग गयी है। उसकी मृतु्य समािधपूवर्क हुई है। इसिलये तमु शोक मत 

करो। जन्म के साथ मृतु्य जुड़ी हुई है। सभी को एक िदन जाना है।

नरवीर की तरह मृतु्य से िनभर्य बनो। नरवीर की तरह जीवन का मोह त्यागो। 

समािधमृतु्य की कामना करत ेहुए धमर्मय जीवन जीते रहो।

नरवीर के गुणो ंको तो मैं भी नही ंभूल सकता हँू। क्या पता, नरवीर के प्रित 

और तुम्हारे प्रित मेरे हृदय में वात्सल्य की धारा अिवरत बह रही ह।ै लगता है िक 

आनेवाले जन्म में पुनः अपना िमलन होगा! अपनी मोक्षयात्रा िनरंतर आगे बढ़ती 

रहगेी।’

सदु्गरु के समागम से, उनकी प्ररेणा से... सहानुभूित से आढ़र शे्रिष्ठ को शािन्त 

िमली। शोकमग्न हृदय शोकमुक्त होता चला। उनका वैराग्य भाव बढ़ता चला। 

जीवन की क्षणभंगुरता का अदंाजा लग गया। उन्होनें अपने मन को िवशेष रूप 

से धमार्राधना में जोड़ा।

उत्तम आत्माओ ंकी यही िनशानी है। वे हर घटना में से अच्छी प्ररेणा ग्रहण 

करत ेहैं। अच्छा बोध ग्रहण करत ेहैं।
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गं्रथकार आचायर्देव, तीसरे अध्याय के प्रारंभ में यह बात बतात ेहैं िक-सद्धमर् 

के श्रवण से साित्त्वक मनुष्य पापरिहत बनता है, तत्त्वबोध प्राप्त करता ह ैऔर परम 

संवेगी बनता है। धमर्तत्त्व की उपादेयता जानकर, श्रावकधमर् स्वीकार करने की 

इच्छावाला बनता ह।ै वह व्रतपालन करने को अपनी शिक्त का सूक्ष्मता से िवचार 

करता ह।ै यिद वैसी शिक्त होती है तो वह व्रत ग्रहण करने के िलये तत्पर बनता है।

इस िवषय में गं्रथकार आचायर्श्री कुछ िवशेष बातें बतात ेहैं वे आगे बताऊँगा। 

और नरवीर मर कर कहा ँजनमता है... वगैरह बातें भी आगे बताऊँगा। आज 

बस, इतना ही...
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योग्यो Ļेवंिवधः प्रोक्तो िजनैः परिहतोद्यतैः ।
फलसाधनभावेन नातोऽÆयः परमाथर्तः ।।

महान ् श्रतुधर परम कृपािनिध आचायर् श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी ने स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु ग्रन्थ के तीसरे अध्याय में गृहस्थजीवन का िवशेष धमर् बताया ह।ै 

सामान्य धमोर्ं का स्वीकार और पालन हर कोई व्यिक्त कर सकता है, परंत ुिवशेष 

धमर् का स्वीकार िविशष्ट योग्यता-संपन्न व्यिक्त ही कर सकता है।

 िजसकी आत्मा िमथ्यात्व से मुक्त हुई हो,

 िजसकी आत्मा तीव्र क्रोधािद कषायो ंसे मुक्त हुई हो,

 िजस मनुष्य ने जीव-अजीवािद तत्त्वो ंका ज्ञान पाया हो,

 िजसके मन में मोक्ष के प्रित प्रीित और संसार के प्रित अप्रीित पैदा हुई हो,

 जो मनुष्य सत्त्वशील हो,

 िजसने धमर् की उपादेयता समझ ली हो,

 िवशेष धमर् को स्वीकार करने की और पालन करने की स्वयं की शिक्त का जो 

मनुष्य सूक्ष्मता से िवचार कर सकता हो,

ऐसा मनुष्य ही िवशेष धमर् [बारह व्रतमय धमर्] को स्वीकार करने के िलये 

योग्य ह,ै पात्र है, समथर् है। दूसरा व्यिक्त नही।ं यह प्रितपादन [योग्यता का] परम 

िहतकारी परमात्मा िजनेश्वरदेवो ंने िकया ह।ै

परमात्मा ही परम िहतकारी :

योग्यता की बात कहनेवाले कोई सामान्य संत-महंत या िवद्वान ्नही ंहैं, परंत ु

वीतराग सवर्ज्ञ िजनेश्वर हैं। हमें उनपर, उनकी कही हुई बातो ंपर िवश्वास करना 

चािहये। जो वीतराग होत ेहैं, जो सवर्ज्ञ होत ेहैं, जो ‘िजन’ होते हैं, वे िवश्वसनीय 

होत ेहैं। चँूिक वे सकल जीवलोक का िहत करनेवाले होत ेहैं। वे सभी स्वाथोर्ं से 

मुक्त होत ेहैं।

पहले मैं आप को ‘िजन’ शब्द का अथर्-भावाथर् बताता हँू। यह समझना 

आप लोगो ंके िलये अित आवश्यक है। पहली बात तो यह है िक ‘िजन’ व्यिक्त 

िवशेष का नाम नही ंहै। यह गुणवाचक नाम ह।ै दूसरी बात-‘िजन’ शब्द का अथर् 
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ह ैिवजतेा। जो महापुरुष अपने भीतर के शत्र ुराग-दे्वष [काम, क्रोध, लोभ, मद, 

मान, हषर्... ] को पूणर्तया परािजत करत ेहैं, हरा देत ेहैं, नष्ट कर देत ेहैं वे ‘िजन’ 

कहलात ेहैं। उन में राग-दे्वष का नामोिनशान नही ंरहता है। भिवष्य में भी कभी 

उनकी आत्मा रागी या दे्वषी नही ंबनेगी। अनन्तकाल बीतने पर भी नही ंबनेगी। 

सदा के िलये वह ‘िजन’ बनी रहेगी।

ये ‘िजन’ दो प्रकार के होत ेहैं। एक प्रकार हैं तीथर्ंकरो ंका और दूसरा प्रकार है 

सामान्य केवलज्ञािनयो ंका। सभी तीथर्ंकर िजन होते हैं। यानी राग-दे्वष के िवजतेा 

होत ेहैं। जो तीथर्ंकर नही ंबनत ेहैं, वैसे केवलज्ञानी [पूणर्ज्ञानी] भी सभी िजन होते 

हैं। यानी राग-दे्वष से मुक्त होत ेहैं।

जो तीथर्ंकर होत ेहैं वे सभी ‘िजन’ ही होते हैं, परंत ुिजतने ‘िजन’ होते हैं वे 

सभी तीथर्ंकर नही ंहोते हैं, यह बात स्पष्टता से समझ लेना। एक कालचक्र में [एक 

उत्सिर्पणी+एक अवसिर्पणी] तीथर्ंकर मात्र ४८ ही होत ेहैं, जबिक ‘िजन’ असंख्य 

आत्मायें होती हैं।

जो ‘िजन’ बनते हैं वे िनवार्ण पात ेहैं। उनको जन्म नही ंलेना पड़ता है, न 

मरना पड़ता है। वे िनवार्ण के बाद अशरीरी [शरीर रिहत] ही रहते हैं। आत्मा 

अपने मूल स्वरूप में अविस्थत रहती है। िजसको शास्त्रो ंमें ‘िसद्धिशला’ कही गई 

ह,ै वहा ँपर ऐसी अनंत िवशुद्ध आत्मायें अविस्थत हैं।

‘िजन’ को ‘वीतराग’ भी कहते हैं, ‘िजनेश्वर’ भी कहते हैं और ‘अिरहंत’ 

भी कहत ेहैं। इन शब्दो ंका अथर् एक ही होता है। ऐसे ‘िजन’ िनःस्वाथर् होत ेहैं। 

यथाथर्वादी होत ेहैं।

और, जो िनःस्वाथर् होत ेहैं, वे ही सचे्च परिहतकारी होत ेहैं। िजनको स्वयं के 

स्वाथर् साधने होते हैं, वे परिहत नही ंकर सकते। परिहत करने जायेंगे कभी, तो 

उसमें भी अपने स्वाथोर्ं की साधना तो रहेगी ही।

‘िजन’ को कोई एकाध भी स्वाथर् नही ंहोता है। वे जो कुछ उपदेश देत ेहैं, 

वह जीवो ंके िहत के िलये देत ेहैं। सुख के िलये देत ेहैं, कुशलता के िलये देत ेहैं। 

ऐसे िजन-िजनेश्वर भगवंत हमारे आराध्य परमात्मा हैं। वे ही हमारे उपास्य हैं और 

िवश्वसनीय हैं। उनके हर उपदेश को िबना शंका िकये, हमें मानना चािहये। उन्होनें 

जो कुछ कहा है, हम सबके िहत के िलये, कल्याण के िलये कहा है। उनकी परम 

करुणा थी सकल जीवनसृिष्ट के प्रित।

सभा में से : आज ऐसे ‘िजन’ क्या अपने देश में या िवश्व में कही ंपर भी हैं?
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महाराजश्री : नही ंहैं अपने देश में, नही ंहैं िवदेशो ंमें। हा,ँ धमर्शास्त्रो ंमें ऐसे 

एक प्रदेश का नाम व वणर्न आता है, िजसको ‘महािवदेहक्षते्र’ कहते हैं, वहा ँऐसे 

‘िजन’ वतर्मान में भी हैं। बीस तीथर्ंकर अभी वहा ँपर हैं। लेिकन अपन वहा ँजा 

नही ंसकते हैं। न पैदल जा सकते हैं, न कार से, न हवाई जहाज से वहा ँजा सकते 

हैं।

अपने देश में दो हजार वषर् पूवर् अिंतम ‘िजन’ हुए जंबसू्वामी। जंबसू्वामी, 

श्रमण भगवान ् महावीर स्वामी के प्रिशष्य थ।े महावीरस्वामी के िशष्य थ े

सुधमार्स्वामी और उनके िशष्य थ ेजंबसू्वामी। जंबसू्वामी के िनवार्ण के बाद कोई 

भी आत्मा यहा ँइस देश में ‘िजन’ नही ंबनी है और हजारो-ंलाखो ंवषर् तक बनेगी 

नही।ं

यह बात भी िजनेश्वरो ंने ही कही है। मैंने धमर्शास्त्रो ंमें पढ़ा है और आपको 

बता रहा हँू। िजनेश्वरो ंकी बातें हमें माननी ही चािहये। चँूिक वे परम िहतकारी 

हैं। उनकी बात पर िवश्वास नही ंकरेंगे तो िकसकी बात पर िवश्वास करेंगे? परम 

िहतकारी और परम सुखकारी के प्रित पूणर् श्रद्धा से नतमस्तक होना चािहये और 

िनःशंक बन, उनके मागर् का अनुसरण करना चािहये।

इस गं्रथ में आचायर्देव श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी ने जो कुछ िलखा ह,ै वह सब 

कुछ िजनेश्वरो ंका कहा हुआ ही िलखा है। आचायर्देव, िजनेश्वर-शासन को पूणर् 

समिर्पत महापुरुष थ।े इसिलये वे भी उतने ही श्रदे्धय हैं, िजतने िजनेश्वर भगवंत! 

िजनेश्वर-शासन की अिविच्छन्न परंपरा में, प्रायः कोई भी व्यिक्त िजन-वचन से 

िवपरीत नही ंजा सकता।

हर के्षत्र में योग्यता अपेिक्षत :

िजनेश्वर भगवंतो ं ने िवशेष धमर् के स्वीकार एवं पालन के िलये योग्यता 

की आवश्यकता बतायी ह।ै संसार के प्रते्यक क्षते्र में योग्यता को महत्त्व िदया 

गया है न? आपको सू्कल-कॉलेज में अध्यापक होना ह,ै आपको न्यायालय में 

वकालत करनी ह,ै आपको डॉक्टर बन रुग्ण लोगो ंका उपचार करना है, आपको 

सरकारी प्रितष्ठानो ंमें नौकरी करनी है... तो आपको अपनी योग्यता बतानी पड़ती 

ह।ै योग्यता प्राप्त करनी पड़ती ह।ै उस-उस कायर् में सफलता प्राप्त करने के िलये 

योग्यता प्राप्त करना अिनवायर् होता है।

िजस क्षते्र में, िजस कायर् को करना है, िबना क्षित के कायर् करना है तो योग्यता 

चािहये ही। इसिलये अपन-अपने कायोर्ं के िलये योग्य व्यिक्तयो ंको खोजत ेहैं। 
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शरीर में रोग होता है तो उस रोग के िनष्णात डॉक्टर के पास जाते हैं न? संसार-

व्यवहारो ंमें कोई उलझन पैदा होती है तो सुयोग्य वकील के पास जाते हैं न? अरे, 

लड़के को ट्यशून पढ़ाना होता है तो भी सुयोग्य िशक्षक खोजत ेहो! और मिहला 

को बरतन माजँनेवाला नौकर चािहये तो भी सुयोग्य-प्रामािणक नौकर खोजत ेहो। 

तो िफर आत्मा की िवशुिद्ध करनेवाले धमर् को स्वीकार करनेवाला व्यिक्त सुयोग्य 

नही ंचािहये क्या? िवशेष धमर् का पालन करने के िलये योग्यता चािहए ही।

गुजरात का राजा कुमारपाल [िवक्रम की बारहवी-ंतरेहवी ंशताब्दी] वैसा 

सुयोग्य महापुरुष था। किलकालसवर्ज्ञ आचायर् श्री हेमचन्द्रसूरीश्वरजी ने उसमें 

िवशेष धमर् की योग्यता देखी थी।

एकिशला नगरी में नरवीर की मृतु्य हुई। नरवीर की आत्मा सौराष्ट्र के 

‘दिधस्थली’ गावँ में राजा ित्रभुवनपाल की रानी काश्मीरादेवी के उदर में गभर्रूप 

में अवतिरत हुई। जब उसका जन्म हुआ, उसका नाम कुमारपाल रखा गया। इस 

कुमारपाल और आचायर्देव हमेचन्द्रसूरीश्वरजी का ओजस्वी और तेजस्वी स्वणर् 

इितहास िलखा गया है। बहुत ही प्ररेणादायी और रोमाचंक ह ैयह इितहास। इस 

इितहास को िलखा है आचायर् श्री जयिसहंसूिरजी ने। संसृ्कत भाषा में महाकाव्य 

के रूप में िलखा ह ैउन्होनें।

चावड़ावंश और चौलुक्यवंश :

इस चातुमार्िसक दैिनक प्रवचनमाला में यह इितहास आप लोगो ं को 

सुनाऊँगा। आज उस इितहास की पूवर् भूिमका ही बताऊँगा! आप ध्यान से एकाग्र 

मन से सुनना।

िव. सं. ८०२ में ‘चावड़ावंश’ के पराक्रमी राजा वनराज ने अणिहल्लपुर 

पाटण बसाया। वनराज, आचायर् श्री शीलगुणसूिरजी से उपकृत था और प्रभािवत 

था। वह आचायर्देव को अपना गुरु मानता था। आचायर्देव की प्ररेणा से उसने 

पाटण में भव्य िजनमंिदर का िनमार्ण कराया और आचायर्देव के करकमलो ंसे 

प्रभुप्रितष्ठा करवायी।

पचास वषर् की उम्र में वनराज राजा बना था और साठ वषर् तक उसने राज्य 

िकया था। एक सौ दस वषर् का आयषु्य पूणर् कर वह स्वगर्वासी हुआ था। उसके 

बाद राजा योगराज ने ३५ वषर् राज्य िकया। क्षमेराज ने २५ वषर् राज्य िकया। 

भूवड़राज ने २९ वषर्, वैरिसहं ने २५ वषर्, रत्नािदत्य ने १५ वषर् और सामन्तिसहं 

ने ७ वषर् राज्य िकया था। इस प्रकार गुजरात में चावड़ावंश का १९६ वषर् शासन 
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रहा। सामन्तिसहं की मृतु्य के साथ चावड़ावंश का अतं हो गया। उसके बाद 

चौलुक्य वंश का प्रारंभ हुआ।

राजा सामन्तिसहं की बहन का नाम था लीलावती। लीलावती की शादी 

‘राज’ नाम के राजा के साथ हुई थी। लीलावती ने एक पुत्र को जन्म िदया। जन्म 

‘मूलनक्षत्र’ में हुआ था, इसिलए उसका नाम मूलराज रखा गया। मूलराज राजा 

सामन्तिसहं के पास रहता था सामन्तिसहं को मद्यपान करने का व्यसन था। एक 

बार वह शराब के नशे में था, उसने मूलराज को राजिसहंासन पर िबठा िदया! परंत ु

जब नशा उतर गया... उसने भाणज ेको राजिसहंासन पर से उठा िलया। ऐसा एक 

बार नही ंदो बार िकया सामन्तिसहं ने। इससे मूलराज को गुस्सा आ गया। उसने 

सामन्तिसहं को मार िदया और स्वयं गुजरात का राजा बन गया।

मूलराज चौलुक्यवंश का था। उसके बाद चामंुडराज, वल्लभराज, दलुर्भराज 

और भीमदेव नाम के क्रमशः राजा बने। भीमदेव के दो पुत्र थ।े एक का नाम था 

क्षमेराज और दूसरे का नाम था कणर्।

कुमारपाल का जन्म :

भीमदेव की मृतु्य के बाद गुजरात का राजा कणर् बनता है। क्षमेराज स्वचे्छा 

से अपना राज्यािधकार छोटे भाई कणर् को दे देता ह।ै राजा कणर्, क्षमेराज के पुत्र 

देवप्रसाद को ‘दिधस्थली’ का राज्य देता है। देवप्रसाद को एक पुत्ररत्न की प्रािप्त 

होती है, उसका नाम रखा जाता है ित्रभुवनपाल!

भीमदेव से ित्रभुवनपाल तक का इितहास, आचायर्देव मेरुतंुगसूिरजी ने 

‘प्रबन्धिचन्तामिण’ ग्रन्थ में दूसरे ढंग से बताया ह।ै इितहास में ऐसे मतान्तर आते 

हैं।

िजस समय राजा भीमदेव राज्य करता था उस समय राजधानी पाटण में 

‘चौलादेवी’ नाम की वारागंना रहती थी। जैसा उसका अद्भतु रूप था वैसे उसके 

गुण अद्भतु थ।े वारागंना होते हुए भी वह धमर्मयार्दा का इतना संुदर पालन 

करती थी िक पितव्रता स्त्री भी शायद उतना पालन नही ंकर सके। चौलादेवी 

की यह प्रशंसा कणोर्पकणर् राजा भीमदेव ने सुनी। भीमदेव को आश्चयर् हुआ। 

‘एक वारागंना में ऐसे गुण हो सकते हैं क्या? मुझ ेपरीक्षा करनी चािहये।’ ऐसा 

सोचकर भीमदेव ने अपने िवश्वसनीय अनुचर के साथ सवा लाख रुपये के मूल्य 

की रत्नजिड़त तलवार चौलादेवी को भेजी।

उस काल में वारागंनायें इस प्रकार अमुक िनधार्िरत द्रव्य से प्रमेी के साथ 
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िनिश्चत समय के िलये बंध जाती थी। उस समय में दूसरे िकसी भी पुरुष के साथ 

वह पिरचय नही ंरखती थी। एक समिर्पत पत्नी की तरह वह रहती थी।

भीमदेव को तो परीक्षा करनी थी। उसने चौलादेवी की हवलेी के आसपास 

गुप्तचरो ंको िनयकु्त कर िदये। उसने सोचा िक ‘मैं राित्र में उस वारागंना के पास 

जाऊँगा।’ परंत ुउसी राित्र में उसको मालव देश पर आक्रमण करने के िलये सैन्य के 

साथ पाटण से प्रस्थान करना पड़ा। वह चौलादेवी के पास नही ंजा सका।

मालव देश के यदु्ध में दो वषर् लग गये। भीमदेव को दो वषर् वही ं िबताने 

पड़े। मालव पर िवजय प्राप्त कर जब वह पाटण लौट आया, उसको एक िदन 

चौलादेवी याद आयी। उसने उन गुप्तचरो ंको बलुाये और चौलादेवी के िवषय में 

पूछा। गुप्तचरो ंने कहा :

‘महाराजा, चौलादेवी ने एक महापितव्रता सन्नारी की तरह शीलव्रत का 

पालन िकया ह।ै उसकी एक भी गलती हम नही ंदेख पाये हैं। वह आपके प्रित ही 

िनष्ठावान ्रही है।’

इस प्रकार गुप्तचरो ं का वतृ्तान्त सुनकर और नगर में भी चौलादेवी की 

प्रशंसा सुनकर, भीमदेव चौलादेवी के प्रित िवशेष आकिर्षत हुआ। चौलादेवी के 

साथ शादी कर, उसको अपनी रानी बनायी। हालािँक राजपिरवार में बहुत िवरोध 

हुआ था, परंत ुभीमदेव ने िवरोध की परवाह नही ंकी। चौलादेवी ने एक पुत्र को 

जन्म िदया। उसका नाम हरपाल था। हरपाल के पुत्र का नाम ित्रभुवनपाल और 

ित्रभुवनपाल के पुत्र का नाम कुमारपाल!

िसद्धराज का जन्म :

भीमदेव की मृतु्य के बाद गुजरात का राजा कणर् हुआ। राजा कणर्देव की 

पट्टरानी का नाम मीनलदेवी था।

राजा कणर् और मीनलदेवी के संबंध में किलकालसवर्ज्ञ आचायर् श्री 

हमेचन्द्रसूरीश्वरजी ने ‘द्वयाश्रय’ महाकाव्य में इस प्रकार वतृ्तान्त बताया ह-ै

एक िदन कणर्राजा के पास एक िचत्रकार आया। वह एक राजकुमारी 

का िचत्र लेकर आया था। उसने कणर् को कहा : ‘हे गुजर्Øरेश्वर, दिक्षण प्रदेश 

में चन्द्रपुर नाम का नगर है। वहा ँ का राजा है जयकेशी। जयकेशी की संुदर 

राजकुमारी मीनलदेवी का यह िचत्र है।’ उस िचत्रकार ने कणर् को मीनलदेवी का 

िचत्र िदया। कणर् िचत्र देखत ेही मंत्रमुग्ध हो गया। िचत्रकार ने कहा : ‘महाराजा, 

इस राजकुमारी को िकसीने आपका िचत्र बताया ह।ै जबसे उसने आपका िचत्र 



प्रवचन-३ 29

देखा हैं, तबसे वह आपके प्रमे में पड़ गई है और मन से उसने आपको पितरूप में 

वरण कर िलया ह।ै’

राजा कणर् ने िचत्रकार को धन-धान्य से सत्कार कर िवदा िकया। कुछ िदनो ं

के बाद राजा जयकेशी के मंत्री कणर्राजा के दरबार में उपिस्थत हुए। उन्होनें 

कणर्राजा को प्रणाम कर कहा : ‘हे गुजर्Øरेश्वर, हम चन्द्रपुर के राजा जयकेशी के 

सेवक हैं। महाराजा ने आपके िलये एक भेंट भेजी है। परंत ुवह भेंट आप िनरन्तर 

आपके पास ही रखें दूसरे को नही ंदें, तो ही हम दे सकते हैं।’

राजा कणर् बात समझ गया। उसने कहा : ‘आपकी भेंट को मैं सहषर् स्वीकर 

करँूगा, परंत ु इसके पूवर् आप मेरा आितथ्य ग्रहण करें।’ राजा जयकेशी के 

मंित्रमंडल को संुदर आवास में ठहराया गया। राित्र के समय रूपपिरवतर्न कर राजा 

कणर् ने मीनलदेवी को देख िलया। उसका अद्भतु रूप देखकर वह मुग्ध हो गया। 

दूसरे िदन धामधमू से कणर् ने मीनलदेवी से शादी कर ली। जयकेशी के मंित्रमंडल 

ने अनेक हाथी, घोड़े... रत्न वगैरह भेंट िकये।

रानी मीनलदेवी ने एक पुत्र को जन्म िदया। उसका नाम था िसद्धराज।

आचायर्श्री हेमचन्द्रसूिरजी का जन्म :

‘कुमारपाल-चिरत्र’ में दो ऐितहािसक पुरुष कुमारपाल और िसद्धराज के 

जन्मवतृ्तान्त बताने के पश्चात ्अब तीसरे महापुरुष हमेचन्द्रसूरीश्वरजी के जन्म का 

वतृ्तान्त बता रहा हँू।

वह समय था बारहवी ं शताब्दी का मध्यकाल। गुजरात में उस समय 

साक्षात ् धमर्मूिर्त आचायर्श्री देवचन्द्रसूिरजी जनैधमर् की सुवास प्रसािरत 

करत े हुए हजारो ं स्त्री-पुरुषो ं को सन्मागर् बता रह े थ।े आचायर्देव एक बार 

धंधकुा नगर में पधार गये। आचायर्देव के दशर्न से पूरा जनैसंघ आनंदिवभोर हो 

गया।

धंधकुा में ‘मोढ़’ ज्ञाित का ‘चाचग’ नाम का धनाढ्य शे्रिष्ठ रहता था। 

वह धमर्िप्रय और बिुद्धमान था। उसकी धमर्पत्नी का नाम था पािहनीदेवी। 

पािहनी परम श्रािवका थी। एक िदन राित्र के समय पािहनीदेवी को स्वप्न आया 

िक उसको िचन्तामिण रत्न प्राप्त हुआ और वह रत्न उसने गुरुदेव को समिर्पत 

कर िदया। स्वप्न देखकर वह जगी और शेष राित्र धमर्ध्यान में व्यतीत की। 

प्रातःकाल वह िजनमंिदर गई। परमात्मा के दशर्न कर वह उपाश्रय में गुरुदेवश्री 

देवचन्द्रसूरीश्वरजी के पास गई। गुरुदेव को वंदन कर उसने अपना स्वप्न 
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कह सुनाया। उसने पूछा : ‘गुरुदेव, इस स्वप्न का फल क्या होगा?’ गुरुदेव ने कहा: 

‘पुण्यशािलनी, त ूकोई असाधारण गुणवाले पुत्र की जननी होगी। वह पुत्ररत्न त ू

मुझ ेअपर्ण करेगी। तरेा वह पुत्र भिवष्य में िजनशासन की अपूवर् शोभा बढ़ायेगा।’

पािहनीदेवी गुरुदेव के वचन सुनकर आनंदिवभोर हो गई। उसने कहा : 

‘गुरुदेव, तथास्त!ु आपने कहा वैसा ही हो!’ उसने अपने वस्त्र के एक छोर पर गाठँ 

बाधँ ली, जसेै िक स्वप्न-फल को ही बाधँ िलया!

उसी राित्र में पािहनीदेवी की कुक्षी में एक उत्तम जीव अवतिरत हुआ! 

पािहनी गभर्वती हुई। गभर्काल पूणर् होने पर उसने पुत्र को जन्म िदया। चाचग 

शे्रिष्ठ ने पुत्र का जन्मोत्सव िकया। बारहवें िदन पुत्र का नाम ‘चागंदेव’ रखा गया। 

यही चागंदेव आगे जाकर किलकालसवर्ज्ञ हेमचन्द्रसूिरजी बनत ेहैं!

गुरुदेव चागंदेव में योग्यता देखते हैं :

गुरुदेव देवचन्द्रसूरीश्वरजी धंधकुा से िवहार कर जाते हैं। कुछ वषर् अन्यत्र 

िवचरण कर वे पुनः धंधकुा में पधारत ेहैं। उस समय चागंदेव छः-सात साल का 

हो गया था।

एक िदन आश्चयर्कारी घटना घटती ह।ै आचायर्देव िजनमंिदर में दशर्न करने 

गये थ।े तीन प्रदिक्षणा देकर व ेपरमात्मा की प्राथर्ना करने में लीन थ।े उस समय 

पािहनी देवी के साथ चागंदेव मंिदर में पहँुचा। और वह गुरुदेव के आसन पर बैठ 

गया। पािहनीदेवी परमात्मा के दशर्न में लीन थी। गुरुदेव ने चागंदेव को अपने 

आसन पर बैठा देखा। उनके मँुह पर िस्मत आ गया। चागंदेव भी गुरुदेव के सामने 

मंद-मंद हँस रहा है। गुरुदेव ने उस समय पािहनीदेवी को कहा : ‘हे सुशीले, तुझ े

याद है तरेे स्वप्न की बात? तनेू स्वप्न में िचन्तामिण रत्न देखा था? और वह रत्न तूने गुरु 

को दे िदया था। देवी, वही यह तरेा पुत्र-रत्न ह।ै पूणर् पुण्य के उदय से जो स्वप्न आते 

हैं, वे गलत नही ंहोते। देख, यह मेरे आसन पर बैठ गया है न? वैसे यह मेरी पाट 

पर, मेरा उत्तरािधकारी बनकर बठेैगा। यह लड़का साध ुबनने योग्य ह,ै आचायर् बनने 

योग्य ह।ै ह ेपुण्यशािलनी, छोटे लड़के को हम पात्रता-योग्यता देखे िबना दीक्षा नही ं

देत ेहैं। इसिलये कहता हँू िक त ूतरेा यह रत्न मुझ ेदे दे। पूरे देश में यह आहर्त ्धमर् 

का साम्राज्य प्रस्थािपत करने वाला होगा।’

पािहनीदेवी, आचायर्देव के मधरु वचनो ंका श्रवण कर आनन्द िवभोर हो 

गई। उसने नतमस्तक हो, िवनीत भाव से कहा : ‘गुरुदेव, आप इस लड़के के िपता 

से प्राप्त कर लें।’ पािहनीदेवी ने अपनी स्वीकृित दे दी।
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आचायर् श्री देवचन्द्रसरूीश्वरजी में योग्यता-अयोग्यता देखने का िविशष्ट ज्ञान 

था। उन्होनें चागंदेव में साध ुबनने की योग्यता देखी थी, उन्होनें मात्र चागंदेव की 

तत्कालीन भावना को ही महत्व नही ंिदया था, ‘इस लड़के की दीक्षा लेने की भावना 

ह,ै यह दीक्षा लेना चाहता है...’ इतने मात्र से दीक्षा देना योग्य नही ंहै। लड़का यौवन 

में आने के बाद भी इिन्द्रयपरवश नही ंबनेगा, कामिवजतेा बनेगा, पाचँ महाव्रतो ंका 

पालन करने में सक्षम बना रहेगा, ज्ञान-ध्यान में तत्पर रहेगा...। ऐसी िनिश्चत प्रतीित, 

दीक्षा देने वाले गुरु को होनी चािहये।

वतर्मान समय में जबिक समाज का वातावरण ज्यादा कलुिषत बना है, 

िवषयिवकारो ंका नग्न प्रदशर्न बढ़ गया है... ऐसे समय में यवुा साध-ुसाध्वी को 

अपने महाव्रतो ंके पालन में दृढ़ रहने की मौिलक योग्यता होना िनतान्त आवश्यक 

प्रतीत होता है। साधजुीवन में िनिर्वकािरता महत्वपूणर् गुण है।

कुछ आत्माएँ जन्म से िनिर्वकार होती हैं। पूवर् जन्मो ंके संस्कार लेकर जो 

आत्माएँ आती हैं... वे सहजता से िनिर्वकार होती हैं। ऐसे जीवो ंको आठ वषर् 

की उम्र में साधजुीवन देने में कोई िदक्कत नही ंआती है। ऐसे जीव यौवन में भी 

अिवकारी रह सकत ेहैं।

अन्यथा, जब िवषयवासना जाग्रत होती है, सेक्सी विृत्तया ँप्रबल बन जाती हैं, 

उस समय उन वासनाओ ंपर संयम करना मामूली बात नही ंहै। भयानक आग को 

बझुाना सरल है, कामवासना की प्रचंड आग को बझुाना मुिश्कल बात ह।ै छोटा-

बड़ा िनिमत्त िमलने पर संयम की शिक्त [Controlling Power] खत्म हो जाती 

ह ैऔर संयमी पलभर में असंयमी बन जाता है। वह अपने महाव्रत को खो देता ह।ै

यौवनकालीन आवेग या तो शान्त होने चािहये, अथवा उन आवेगो ंपर संयम 

रखने की प्रचंड ताकत होनी चािहये। साधजुीवन की यह योग्यता अिनवायर् रूप से 

देखनी चािहये। ऐसी योग्यता ह ैया नही-ंइस बात का िनिश्चत रूप से िनणर्य करने 

का िविशष्ट ज्ञान होना चािहये। श्री देवचन्द्रसूरीश्वरजी में ऐसा ज्ञान था। उन्होनें 

चागंदेव में ऐसी योग्यता देखकर, उसकी मा ँसे चागंदेव की िभक्षा मागँी थी।

िबना योग्यता देखे, दीक्षा देने से पिरणाम अचे्छ नही ंआते हैं। दीक्षा लेनेवाले 

में यह बात सोचने की क्षमता होनी चािहये िक ‘क्या मैं पाचं महाव्रतो ंका पालन 

कर सकँूगा?’ गृहस्थ जीवन के बारह व्रत लेने से पूवर् जब ग्रन्थकार गंभीरता से 

सोचने का आदेश देत ेहैं, तब साधजुीवन के महाव्रतो ंके िलये तो सोचे िबना कैसे 

चल सकता है?
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सभा में से : आठ-दस साल का बच्चा इतनी गंभीर बातें कैसे सोच सकता है?

महाराजश्री : नही ंसोच सकता है। इसिलये दीक्षा देनेवाले गुरु को सोचना 

चािहये अपनी ज्ञानदृिष्ट से िक ‘यह लड़का क्या पाचँ महाव्रतो ं का पालन कर 

सकेगा? पाचँ सिमित और तीन गुिप्त का पालन कर सकेगा? ज्ञानोपासना में लीन 

हो सकेगा? गुरु-आज्ञा का पालन कर सकेगा?’ वगैरह बातें गंभीरता से सोचनी 

चािहये। भिवष्य को जानने का ज्ञान होना चािहये! ऐसे ज्ञान के िबना िनणर्य नही ं

कर सकते हैं।

वतर्मान में लड़का िकतना भी अच्छा लगता हो, परंत ुयिद उसका भिवष्य 

साधतुा की दृिष्ट से अच्छा नही ं िदखता हो, तो उसको दीक्षा नही ं देनी चािहये! 

शिक्त और योग्यता के िबना व्रत-महाव्रत नही ंलेने चािहए। व्रतपालन की शिक्त 

नही ंहोने पर भी व्रत-महाव्रत लेने पर व्रतभंग होने की संभावना रहती है, इससे 

बहुत बड़ा नुकसान होता है।

समग्र जीवसृिष्ट का परम िहत करनेवाले तीथर्ंकर भगवंतो ं ने इसिलये ही 

योग्यता का आग्रह िकया है व्रत लेनेवालो ंके िलये, योग्य व्यिक्त को ही धमर्प्रािप्त 

का समुिचत फल प्राप्त होता है। िजसमें योग्यता नही ंहै [पहले बतायी ह ैवैसी] 

वह मनुष्य धमर् ग्रहण नही ंकर सकता। यिद ग्रहण कर भी ले, धमर्प्रािप्त का फल 

उसको नही ंिमल सकता है।

आचायर्देव, चागंदेव को लेते हैं :

आचायर्देव श्री देवचन्द्रसूरीश्वरजी ने चागंदेव में महान ्योग्यता देखी थी। 

उन्होनें चाचग शे्रिष्ठ को अपने पास बलुवाकर प्रमे से व वात्सल्य से समझाया। 

पुत्रस्नहे का बंधन भी सामान्य नही ंहोता है। जल्दी टूटता नही ंहै। आचायर्देव ने 

धयैर् से और बिुद्ध से चाचग को समझाया। चाचग को आचायर्देव के ज्ञान और 

संयम के प्रित पूणर् श्रद्धा थी। वह आचायर्देव से प्रभािवत हुआ और उसने गुरुदेव 

को चागंदेव समिर्पत कर िदया।

चागंदेव को, चािरत्रमागर् पर जाने के िलये माता और िपता के आशीवार्द 

िमल गये! महान ् पुण्य के उदय के िबना यह बात संभव नही ं होती। चागंदेव 

रूपवान ्था, बिुद्धमान ्था और जनिप्रय था। घर में संपित्त थी, समाज में मान और 

भिवष्य उज्ज्वल था। ऐसी िस्थित में छोटे लड़के को त्यागमागर् पर, मोक्षमागर् पर 

चलने के संयोग िमलना... असाधारण पुण्योदय से ही संभव होता है।

सुयोग्य गुरुदेव का संयोग िमल गया चागंदेव को! मात्र सुयोग्य ही नही,ं 
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समथर् गुरुदेव िमल गये उसको! िबना पुरुषाथर् िकये ऐसे गुरुदेव का संयोग प्राप्त 

होना, पूवर् संिचत पुण्यकमर् का ही फल मानना चािहये।

साथ-साथ, माता-िपता भी कैसे शे्रष्ठ िवचार के िमले! ‘पुत्र त्याग के मागर् पर 

चलकर सुखी बनेगा... मनुष्य जीवन सफल बनायेगा...।’ ये िवचार थ ेमाता-िपता 

के। और पुत्रस्नहे का बंधन भी इतना प्रगाढ़ नही ंथा। ऐसे माता-िपता िमलना, 

पूवर्संिचत पुण्य का उदय ही मानना होगा।

चागंदेव को क्षितरिहत शरीर िमला था, पाचँो ंइिन्द्रया ँपिरपूणर् थी, संुदरता 

थी, स्पष्ट और मधरु वचनशिक्त थी और सौभाग्य भी अद्भतु था। यह सब पुण्यकमर् 

का फल था।

आचायर्देव ने, चागंदेव में सब प्रकार की योग्यता देखी थी और वे बहुत ही 

प्रसन्न थ।े चागंदेव में उन्होनें ‘लाखो ंका तारणहार’ देखा था। चागंदेव में उन्होनें 

‘महान ्ज्योितधर्र’ देखा था। चागंदेव में उन्होनें ‘किलकाल का केवलज्ञानी’ देखा 

था।

ऐसे चागंदेव को लेकर आचायर् धंधकुा से खंभात की ओर िवहार कर देत ेहैं।

‘धमर्िबन्द’ु के रचियता आचायर्देव, सद्धमर् को स्वीकार करने वालो ं की 

योग्यता बताकर, ‘धमर्ग्रहण’ के िवषय में एक मािर्मक प्रश्न उठात ेहैं। इस िवषय में 

आगे सोचेंगे, आज बस इतना ही!
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धमर्ग्रहणं िह सÂप्रितपि°मिद्वमलभावकारणम ्।
परम कृपािनिध महान ्श्रतुधर आचायर्देव श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु ग्रन्थ के तीसरे अध्याय में गृहस्थ जीवन का िवशेष धमर् बता रह ेहैं।

व्रतमय िवशेष धमर् योग्यतासंपन्न व्यिक्त ही ग्रहण कर सकता है, यह 

बात बताने के बाद, टीकाकार आचायर् श्री एक प्रश्न पैदा करत ेहैं। वे कहते हैं : 

‘धमर् : स्विचत्तपिरशुद्धयधीन :’ धमर् पैदा होता है पिरशुद्ध िचत्त में से! तो िफर दूसरे 

से धमर् ग्रहण करने की बात ही कहा ँरहती है? जो वस्त ुस्वयं में से पैदा होती हो, 

वह वस्त ुदूसरे से लेने की बात संगत नही ंहोती है।

प्रश्न मािर्मक है। धमर् जैसा परम तत्त्व क्या लेने-देने की वस्त ु है? धमर् तो 

स्वयंभू तत्त्व है। पिरशुद्ध िचत्त में से पैदा होनेवाला तत्त्व ह।ै तो िफर ग्रन्थकार 

आचायर्देव ने धमर् ग्रहण करने की और धमर् प्रदान करने की बात यहा ँक्यो ंकही? 

इस प्रश्न का समाधान गं्रथकार स्वयं करत ेहैं।

धमर् का कारण भी धमर् :

सदु्गरु से धमर् ग्रहण करना िवमल भावो ंकी जागृित का अपूवर् िनिमत्त है। 

जो मनुष्य अपनी शिक्त का [व्रतपालन करने की] पयार्प्त िवचार करता ह ैऔर 

िजनवचनानुसार, सदु्गरु से व्रत ग्रहण करता ह,ै उसके आतंिरक भाव िवशुद्ध बनत े

हैं, िनमर्ल-िवमल बनत ेहैं। भावो ंकी िनमर्लता ही प्रधान कारण ह ैव्रतग्रहण का, 

धमर्ग्रहण का।

िचत्त में िनमर्ल भाव रूप... िवशुद्ध भाव रूप धमर् पैदा करने के िलए 

धमर्ग्रहण करने का बाह्य िविध करना चािहये। समझ लेना िक सारे बाह्य िक्रया-

कलाप, भीतर के शुभ-शुद्ध भाव प्रगट करने के िनिमत्त हैं। साधन हैं, आलंबन 

हैं। शुभ िक्रया से शुभ भाव प्रगट होते हैं, अशुभ िक्रया से अशुभ भाव प्रगट होते 

हैं। िक्रया और भाव का घिनष्ठ संबंध ह।ै यिद शुभ भाव, पिवत्र िवचार, िनमर्ल 

अध्यवसाय चाहत ेहो तो शुभ, पिवत्र और प्रशस्त िक्रयायें करत ेरहो। अचे्छ कायर् 

करत ेरहो।

और, जैसे आत्मा के शुभ और शुद्ध भाव धमर् हैं, वैसे शुभ भाव और शुद्ध 
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भाव प्रगट होने में िनिमत्तभतू िक्रया भी धमर् है। वे सभी िक्रयायें... कायर् धमर् 

हैं, जो शुभ-शुद्ध आतंरभाव प्रगट करने में िनिमत्त बनते हैं। इसिलये, यिद हम 

िनमर्ल भावरूप धमर् चाहत ेहैं, तो हमें पिवत्र िक्रयायें करनी ही होगी। िजनेश्वर 

भगवंतो ंने जो-जो िक्रयायें करने का उपदेश िदया है, वे सभी िक्रयायें आदर के 

साथ, प्रीित के साथ करनी होगी।

सदु्गरु से धमर्ग्रहण की एक िविधवत ्िक्रया करने की होती है। उस िविधवत ्

िक्रया से व्रतमय धमर् ग्रहण करने से िचत्त में िवमल भाव पैदा होते हैं। परंत ुवह 

िक्रया िखन्न मन से नही ंकरनी है, अिविध से नही ंकरनी है, चंचल मन से नही ं

करनी है।

हर धमर्िक्रया में प्रीित और आदर चािहये :

जो भी धमर्िक्रया करें, उस धमर्िक्रया में आतंरप्रीित होनी चािहये। परंत ु

अनािदकालीन पापप्रीित जब तक टूटेगी नही ं वहा ँ तक धमर्प्रीित बनेगी नही।ं 

संसार की पापिक्रयायें प्रीित से मत िकया करो, उन िक्रयाओ ंके प्रित धणृा-नफरत 

का भाव जाग्रत करो। प्रारंभ में भले ही कृित्रम नफरत करत ेरहो...! धीरे-धीरे 

स्वाभािवक नफरत पैदा हो जायेगी। वैसे धमर्िक्रयाओ ंमें प्रारंिभक प्रीितभाव भले 

ही कृित्रम हो... धीरे-धीरे वह प्रीितभाव स्वाभािवक बन जायेगा। प्रीित हो जायेगी 

धमर्िक्रया के प्रित, बाद में आदर तो हो ही जायेगा। प्रीित के साथ आदर की 

भावना जड़ुी हुई रहती है। ‘शुभ भावो ंको जगाने वाली यह पिवत्र िक्रया िजनेश्वर 

भगवंत ने बताकर हम पर परम उपकार िकया ह.ै.. िकतनी अच्छी िक्रया है यह!’ 

इस प्रकार िवचार करने चािहये। ऐसे िवचारो ंसे प्रीित का भाव दृढ़ होता जाता है।

धमर्िक्रया में चािहये सातत्य और िविधपरता :

प्रीित-आदर का भाव तभी बढ़ता रहेगा यिद आप िक्रया सतत यानी प्रितिदन 

करत ेरहोगे। ऐसा नही ंिक आज एक धमर्िक्रया की, बाद में दो-चार िदन नही ंकी, 

िफर एक-दो िदन की, बाद में आठ-दस िदन नही ंकी...! धमर्िक्रया में सातत्य बना 

रहना चािहये। िनयिमतता होनी चािहये।

सातत्य के साथ, उस-उस धमर्िक्रया की िविध के प्रित भी आदर होना 

चािहये। जो िक्रया िजस िविध से करने का िवधान है, उस िवधान से ही वह िक्रया 

करनी चािहए। यिद प्रीित होगी तो िविध का पालन सहजता से होता रहेगा। िक्रया 

में रस-रुिच नही ंहोगी तो अिविध से िक्रया होती रहगेी। अथवा, अिविध से िक्रया 

करने से िक्रयारुिच धीरे-धीरे नष्ट होती जायेगी। धमर्िक्रया में आनन्द का अनुभव 
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करना हो तो िविध का पालन अवश्य करत ेरहो।

सभा में से : एक धमर्िक्रया जब ‘रूिटन’ बन जाता है तब उसमें िनरसता आ 

जाती ह!ै

महाराजश्री : नही,ं ऐसा नही ं है, जो धमर्िक्रया हम प्रमे से नही ंकरत ेहैं, 

सतत नही ंकरत ेहैं, िविधपूवर्क नही ंकरत ेहैं, अथर्ज्ञान के साथ नही ंकरत ेहैं, उस 

धमर्िक्रया के फल का िवचार नही ंकरत ेहैं, तब वह ‘रूटीनवकर् ’ लगता है और 

िनरसता आती है। दकुान पर जाना... पैसा कमाना... क्या रूटीनवकर्  नही ं है? 

परंत ुज्यो-ंज्यो ंपैसा िमलता जाता है त्यो-ंत्यो ंपैसा कमाने का रस बढ़ता जाता है 

न? वास्तव में देखा जाय तो िजस िक्रया में हमें लाभ... प्रािप्त िदखाई देती ह.ै.. वह 

िक्रया रुटीन बन जाती है और उस कायर् में हमें आनन्द िमलता है। धमर्िक्रया में 

हमें ‘लाभ’ िदखना चािहये, कुछ प्रािप्त िदखनी चािहये... तो आनन्द का अनुभव 

होगा। सबसे बड़ा लाभ होता है िवमल... िनमर्ल भावो ंका! िचत्त िनमर्ल भावो ंसे 

लबालब भर जाता ह!ै यही धमर् है, यही धमर् का फल ह।ै

धमर्िक्रया में एकाग्रता और अथर्ज्ञान चािहये :

धमर्िक्रया के प्रित प्रीित का भाव होगा तो मन एकाग्र बनेगा। जहा ँप्रमे होता 

ह,ै वहा ँमन एकाग्र बनता ही है। धमर्िक्रया के साथ मन का जुड़ना अित महत्वपूणर् 

ह।ै उस-उस धमर्िक्रया के भाव में मन को जोड़ना चािहए।

यिद धमर्िक्रया के साथ मन जुड़ जाता है तो िक्रया ‘अमृतिक्रया’ बन जाती है। 

िक्रया करनेवाले का हृदय आनन्द से भर जाता है। उसकी आत्मा में िवमलभावरूप 

धमर् पैदा होता है।

परंत ु धमर्िक्रया में मन तब जुड़ेगा, जब उस धमर्िक्रया के सूत्रो ं के अथर्-

भावाथर् का ज्ञान होगा। अपनी सारी धमर्िक्रयाओ ंके सूत्र संसृ्कत और प्राकृत भाषा 

में हैं। ज्यादातर प्राकृत भाषा में है। दो-तीन सूत्र गुजराती भाषा में है। आप गृहस्थ 

लोगो ंको प्राकृत-संसृ्कत भाषा का तो ज्ञान ही नही ं है। आप कैसे उन सूत्रो ंका 

भावाथर् समझ पाओगे? इसिलये सूत्रो ंका अथर्ज्ञान व्यविस्थत रूप से ग्रहण करना 

चािहये। धािर्मक पाठशालाओ ंमें भी अथर्ज्ञान िवशेष रूप से देना चािहये।

प्रते्यक धमर्िक्रया के प्राण होते हैं सूत्र। सूत्रो ंका उच्चारण और शुिद्ध भी 

िवशेष महत्व रखती है। उच्चारण स्पष्ट होना चािहये और अशुिद्धया ँनही ंहोनी 

चािहये। शुद्ध और स्पष्ट सूत्रोच्चार के साथ अथर् का उपयोग होना चािहये। तब मन 

की एकाग्रता सहजता से प्राप्त होगी।
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व्रतमय िवशेष गृहस्थधमर् प्रदान करने की और ग्रहण करने की िक्रया, 

धमर्ग्रहण करनेवाले िशष्य के िलए, श्रमणोपासक के िलये फलवती बनती ह।ै 

िजनवचन के अनुसार िविधपूवर्क धमर्ग्रहण करने से िचत्त में िवमल भाव... िनमर्ल 

भाव जाग्रत होत ेहैं, यही फलवत्ता ह ैधमर्ग्रहण की।

धमर्ग्रहण में गुरु-अनगु्रह आवश्यक :

िविधपूवर्क सदु्गरु से धमर्ग्रहण करने से गुरु-अनुग्रह यानी गुरुकृपा प्राप्त 

होती है। गुरु के हािर्दक आशीवार्द के साथ धमर् ग्रहण करनेवाला मुमुक्ष ुआत्मा, 

प्रायः व्रतपालन में सफल बनता है। व्रतपालन में उसका उत्साह बढ़ता है।

आचायर्देव देवचन्द्रसूरीश्वरजी, चागंदेव को लेकर धंधकुा से िवहार कर, 

खंभात पधार जात ेहैं। चागंदेव को िविधपूवर्क साधधुमर् प्रदान करना था। चागंदेव 

ने गुरुकृपा तो प्राप्त कर ही ली थी।

सभा में से : आचायर्देव ने चागंदेव को सीधा साधधुमर् देने का िनणर्य क्यो ं

िकया? पहले गृहस्थधमर् देत,े उसका पालन करवात ेऔर बाद में साधधुमर् देत ेतो 

उिचत नही ंथा?

महाराजश्री : राजमागर् तो यही है िक पहले श्रावकधमर् का पालन करें और 

बाद में साधधुमर् को स्वीकार करें। साधधुमर् का पालन करने के िलये वही मनुष्य 

योग्य माना गया ह ै िक िजसने श्रावकधमर् का पालन समुिचत रूप में िकया हो। 

श्रावकधमर् का अभ्यास करत ेहुए पिरपक्वता प्राप्त होती है, व्रतपालन की दृढ़ता 

प्राप्त होती है। इससे साधधुमर् के पालन में सरलता रहती है।

परंत ुहर िनयम का अपवाद होता ह!ै चागंदेव में आचायर्देव ने वैसी योग्यता 

देखी थी िक ‘यह लड़का श्रावकधमर् का पालन िकये िबना भी साधधुमर् का पालन 

करने में समथर् है, शिक्तमान है।’ योग्यता को देखनेवाले आचायर्देव िविशष्ट ज्ञानी 

थ।े चागंदेव का भिवष्य देखने की क्षमता थी उनमें। इसिलये उन्होनें चागंदेव को 

सीधा ही साधधुमर् देने का िनणर्य िकया था। ऐसे महापुरुषो ंका अनुकरण हर कोई 

साध ुया आचायर् नही ंकर सकते हैं।

आचायर्देव खंभात पधारे। खंभात में उस समय महामंत्री उदयन जैन संघ के 

अग्रणी थ।े आचायर्देव ने उनको बलुवाया। चागंदेव की दीक्षा के िवषय में उनसे 

परामशर् िकया और शे्रष्ठ मुहूतर् में उनको दीक्षा दी गई। दीक्षामहोत्सव उदयन मंत्री 

ने िकया। चागंदेव का नाम मुिन सोमचंद्र रखा गया।

सब कुछ िजनाज्ञानुसार एवं िविधपूवर्क िकया गया। सोमचन्द्र मुिन, साधधुमर् 
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प्राप्त होने पर अतं्यत प्रफुिल्लत हो गये। िवमल भाव उल्लिसत हो गये। शुभ भावो ं

की बाढ़ आ गयी उनके हृदय में।

गुरुदेव ने सोमचंद्र मुिन का अध्ययन शुरु करवाया। बहुत थोड़े वषोर्ं में उन्होनें 

िजनागमो ंका अध्ययन कर िलया। संसृ्कत-प्राकृत भाषा के भी वे ज्ञाता बन गये। 

वेदान्त, बौद्ध, न्याय आिद दशर्नशास्त्रो ंके भी वे पारंगत हो गये। ज्ञानोपासना, 

ज्ञानप्रािप्त ही उनका जीवनरस बन गया। तरुण अवस्था पूणर् हुई, यौवन में प्रवेश 

हुआ। एक िदन उन्होनें गुरुदेव से सुना िक पूवर्कालीन भद्रबाहुस्वामी वगैरह 

महापुरुषो ंके पास ‘पदानुसारी प्रज्ञा’ थी। इसकी वजह से वे ‘चौदह पूवर्’ के ज्ञाता 

बने थ।े उनके मन में इस बात को लेकर कई िदनो ंतक िचतंन चलता रहा। एक 

िदन उन्होनें गुरुदेव को िवनयपूवर्क अपने मन की बात बता दी :

‘गुरुदेव, मैंने मेरी अल्पबिुद्ध से िजनागमो ंका ज्ञान तो संपादन िकया ह,ै परंत ु

िवशेष ज्ञान प्राप्त करने के िलये मैं देवी सरस्वती की उपासना करना चाहता हँू। 

इसिलए काश्मीर जाना चाहता हँू। यिद आपकी आज्ञा हो और आपको उिचत 

लगता हो तो।’

आचायर्देव ने सोमचन्द्र मुिन में ज्ञानप्रािप्त की असाधारण तषृा देखी। 

समस्त द्वादशागंी का पिरपूणर् ज्ञान संपादन करने की तीव्र इच्छा देखी। िफर भी 

वे भावावेश में नही ंबह गये। िप्रय िशष्य की प्रशस्त इच्छा को देखत ेहुए गुरुजन 

प्रायः भावावेश में बह जाते हैं। ‘इसकी अच्छी भावना है... तो इजाजत दे दो...।’ 

ऐसा होता है। परंत ुआचायर् श्री देवचन्द्रसूिरजी भावप्रवाह में बहनेवाले नही ंथ।े 

उन्होनें ध्यान के आलोक में सोमचन्द्र मुिन का भिवष्य देखा। ‘क्या सोमचन्द्र मुिन 

देवी सरस्वती के अनुग्रह के पात्र बनेंगे?’

मात्र जनै संघ को ही नही,ं मात्र देश को ही नही,ं परंत ुपूरे िवश्व को हेमचन्द्रसूिर 

जसैी अिद्वतीय ज्ञानप्रितभा प्राप्त हुई, यह मात्र दैवयोग नही ंथा। परंत ुसमथर् गुरु 

और समिर्पत िशष्य के सुभग संयोग की उपलिब्ध थी। देवचन्द्रसूिरजी समथर् गुरु 

थ।े हेमचन्द्रसूिरजी समिर्पत िशष्य थे। समिर्पत और मेधावी िशष्य, समथर् गुरु की 

कृपा का पात्र बनता ह ैऔर अपूवर् प्रितभा का धनी बनता है।

सोमचन्द्र मुिन की इच्छा थी काश्मीर जाकर देवी सरस्वती की आराधना 

करने की, परंत ुवह इच्छा भी गुरुदेव के अधीन कर दी थी। गुरुदेव ने गंभीरता से 

सोचा उस इच्छा के िवषय में। जब उनको सफलता का संकेत िमला तब उन्होनें 

सोमचन्द्र मुिन को काश्मीर जाकर देवी सरस्वती की आराधना करने की इजाजत 

दी। साथी मुिनवरो ंके साथ सोमचन्द्र मुिन ने शुभ मुहूतर् में प्रस्थान भी कर िदया।
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पहला ही मुकाम था। ‘उज्जयन्तावतार’ नाम के चैत्य में राित्र के समय, 

सोमचन्द्र मुिन ने मािंत्रक स्नान कर, सरस्वती का ध्यान प्रारंभ िकया। ध्यानलीन 

हो गये। तमन्ना थी न सरस्वती का वरदान प्राप्त करने की? काश्मीर तो जब 

पहँुचेंगे तब पहँुचेंगे...! ‘उज्जयन्तावतार’ िजनमंिदर का स्थान उनको उपयकु्त 

लगा और आराधना शुरु कर दी। ध्यान लग गया। लीनता प्राप्त हो गई। मध्य 

राित्र का समय हुआ। और सोमचन्द्र मुिन के प्रित आकिर्षत होकर, वागीश्वरी 

देवी सरस्वती साक्षात ्प्रगट हुई। उनके वाम कर में पुस्तक था और दिक्षण कर 

में वरदाियनी अक्षमाला थी। उज्ज्वल कािन्तमय देहप्रभा थी उनकी। ऐसी देवी 

भारती, प्रफुिल्लत पद्म की पंखुिड़यो ंसदृश नेत्रो ंसे स्नहेाद्रर् भाव से सोमचन्द्र मुिन 

को देखती हुई कहती है :

‘हे मुिनवर, मुझ ेप्रसन्न करने के िलये अब तझु ेकाश्मीर जाने की आवश्यकता 

नही ंहै। तरेी भिक्त से एवं ध्यान से मैं यहा ँही तुम पर प्रसन्न हुई हँू। मेरे प्रसाद से त ू

िसद्ध सारस्वत होगा।’ ऐसा वरदान देकर तरंुत ही िवदु्यत की तरह अदृश्य हो गई।

सोमचन्द्र मुिन का शरीर रोमािंचत हो गया था। उनकी आखँो ंसे हषार्श्र ुबह 

रह ेथ।े उनकी प्रज्ञा सूयर्प्रभा के समान तेजस्वी बन गई थी। शेष राित्र उन्होनें देवी 

सरस्वती की स्तवना में व्यतीत की। प्रभात में आवश्यक कायोर्ं से िनवृत्त होकर वे 

वापस गुरुदेव के पास पहँुचे।

‘मत्थएण वंदािम’ बोलत ेहुए उपाश्रय में प्रवेश कर, गुरुदेव के उतं्सग में 

अपना सर रख िदया। गुरुदेव ने अपने िप्रय िशष्य के सर पर हाथ रखा और 

अपूवर् हषर् महसूस िकया। देवी सरस्वती की परम कृपा से सोमचन्द्र मुिन के मँुह 

पर तजेिस्वता की िकरणें फैल रही थी। सोमचन्द्र मुिन ने राित्र का समग्र वतृ्तान्त 

गुरुदेव को कह सुनाया। गुरुदेव को अित हषर् हुआ। उन्होनें देवी सरस्वती की 

स्तिुत की और सोमचन्द्र मुिन की सभी मुिनवरो ंके सामने प्रशंसा की।

सभा में से : क्या गुरु िशष्य की प्रशंसा कर सकते हैं?

महाराजश्री : क्यो ंनही?ं जब िशष्य अिद्वतीय... असाधारण आराधना करता 

ह,ै िसिद्ध प्राप्त करता है, िजनशासन की प्रभावना करता है... अिभनव धमर्गं्रथो ंकी 

रचना करता है, तब गुरुदेव उनकी प्रशंसा करत ेही हैं, प्रशंसा करनी ही चािहये। 

क्या स्थलूभद्र मुिनवर, कोशा के वहा ँचातमुार्स कर, कोशा को श्रािवका बनाकर 

गुरुदेव के पास गये थ ेतब गुरुदेव ने स्थलूभद्रजी की प्रशंसा नही ंकी थी? भरपूर 

प्रशंसा की थी।
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गुणवान ् प्रज्ञावंत िशष्य के असाधारण कायोर्ं की प्रशंसा करने से िशष्य 

सत्कायर् के प्रित िवशेष उल्लिसत होता है। उसका उत्साह बढ़ता है। गुरु के प्रित 

उसकी श्रद्धा दृढ़ होती है, समपर्णभाव बढ़ता ह।ै

गुरु जैसे िशष्य को उपालंभ दे, वैसे प्रसंगोपात प्रशंसा भी करे :

इसिलये िवशेष प्रसंगो ंमें, संतिुलत शब्दो ंमें गुरु िशष्य के गुणो ंकी, महान ्

कायर् को प्रशंसा करत े रहें। प्रशंसा कभी करें ही नही ं और मात्र दोष बताकर 

उपालंभ ही देत ेरहेंगे तो िशष्य के हृदय में गुरु के प्रित अभाव... दभुार्व बढ़ता 

जायेगा। जबिक िशष्य के हृदय में कभी भी गुरु के प्रित दभुार्व तो पैदा ही नही ं

होना चािहये। गुरु को गुणवान ्प्रज्ञावान ्मेधावी िशष्यो ंके मनोभावो ंका खयाल 

करना चािहये, ऐसी िजनाज्ञा है। िशष्यो ं के हृदय चािरत्र धमर् की आराधना में 

उल्लिसत बने रहें, इसिलये गुरु को ‘सायकोलोिजकल ट्रीटमेंट’ यानी मानिसक 

िचिकत्सा भी करनी चािहये।

श्री देवचन्द्रसूरीश्वरजी, सोमचन्द्र मुिन की तब भरपूर प्रशंसा करत ेहैं, जब 

सोमचन्द्र मुिन देवी सरस्वती की परम कृपा प्राप्त कर लौटे हैं। ‘िसद्ध सारस्वत’ बन 

कर लौटे हैं। सभी सहवतीर् मुिनवर, सोमचन्द्र मुिन की प्रशंसा करत ेहैं।

इस िवषय में एक सावधानी रखने की होती है। िशष्य को गुरु से प्रशंसा की 

अपेक्षा नही ंरखने की है। और गुरु को िशष्य के सत्कायोर्ं की उपेक्षा नही ंकरने की 

ह।ै यिद िशष्य, गुरु से प्रशंसा की अपेक्षा रखेगा तो वह जब प्रशंसा सुन नही ंपायेगा 

तब गुरु के प्रित नफरत करने लग जायेगा। गुरु ने ९९ बार प्रशंसा की होगी, एक 

बार नही ंकी... तो वह िशष्य बोल देगा-‘गुरुमहाराज को मेरी कोई कद्र नही ंहै। 

गुरु स्वाथीर् ह.ै..’ वगैरह।

हालािँक अयोग्य और अपात्र िशष्य की प्रशंसा करने की है ही नही।ं जो 

िशष्य प्रशंसा नही ंचाहता है, उसकी ही प्रशंसा करने की है! ज्ञान-दशर्न और चािरत्र 

में िशष्य का उल्लास बढ़ाने की दृिष्ट से कभी-कभी उसकी ‘उपबृं हणा’ करने की है।

सोमचन्द्र मुिन जैसे प्रज्ञावान ्थ ेवैसे ही गुणवान ्थ।े गुरुदेव ने जब उनकी 

प्रशंसा की, वे शरमा गये और दूसरे खंड में चले गये। उनके मन में तो एक मात्र 

ज्ञानरमणता थी। अब उनको देवी सरस्वती का वरदान िमल गया था! उन्होनें ज्ञान 

की चार शाखाओ ंमें पारंगतता प्राप्त की। तकर्  [न्यायशात्र] शास्त्र में िनपुण बने। 

वेदान्तदशर्न का रहस्य प्राप्त कर िलया। इितहास [भगवान ्ऋषभदेव से...] के 

पारगामी बने और राजनीित में कौशल्य प्राप्त िकया।
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तकर् शास्त्र की आवश्यकता :

सोमचन्द्र मुिन प्रज्ञावान ् थ े इसिलये तकर् शास्त्र का ज्ञान होना बहुत ही 

आवश्यक था उनके िलए। तकर् शास्त्र बिुद्ध को तजेस्वी बनाता ह।ै हर तत्त्व को 

सोचने का व्यविस्थत मागर् बताता ह।ै हर बात की सत्यासत्यता का िनणर्य करने की 

क्षमता प्रदान करता है। स्वमत को िसद्ध करने की और परमत का खंडन करने की 

क्षमता प्रदान करता है। वाद-प्रितवाद करनेवालो ंको तो तकर् शास्त्र का अध्ययन 

करना ही चािहए। तकर् शास्त्र के अध्ययन के िबना मनुष्य वाद-िववाद नही ंकर 

सकता। करने जाता है तो परािजत होता है! अपमािनत होता है। दाशर्िनक गं्रथो ं

के अध्ययन के िलए भी तकर् शास्त्र का ज्ञान चािहये।

वेदान्तदशर्न का अध्ययन आवश्यक :

सोमचन्द्र मुिन वेदान्तदशर्न के पारगामी बने थ।े वेदान्तदशर्न में साखं्यदशर्न, 

योगदशर्न और वैशेिषक दशर्न का समावेश हो जाता है। चँूिक ये तीनो ंदशर्न वेद की 

मान्यता पर खड़े हैं। आपस के कुछ-कुछ मतभेदो ंपर वे अलग-अलग अिस्तत्व 

िलये हुए हैं। सोमचन्द्र मुिन ने बौद्धदशर्न का और चावार्कदशर्न [नािस्तक] का भी 

गहरा अध्ययन िकया था।

आवश्यक था उस समय इन दशर्नो ं का अध्ययन। चँूिक राजसभाओ ं में 

िभन्न-िभन्न दशर्नो ंका आपस में वाद-िववाद होता था। उन वाद-िववादो ंमे जय-

पराजय का बड़ा महत्त्व रहता था। राजा उन िववादो ं में रस लेत ेथ।े इसिलये 

इसका असर प्रजा पर पड़ता था। कभी-कभी तो, िजस दशर्न वाले हारत ेउनको 

उस राज्य को छोड़कर दूसरे राज्य में जाना पड़ता था। इसिलये हर दशर्न के, हर 

धमर् के धमर्गुरु स्वदशर्न के अध्ययन के साथ-साथ परदशर्न का अध्ययन भी करते 

थ।े तकर् शास्त्र का अध्ययन तो सभी दशर्न के िवद्वानो ंको करना ही पड़ता था।

उस काल में जैन और बौद्ध के बीच, जनै और वेदान्ती के बीच, बौद्ध और 

वेदान्ती के बीच... प्रायः वाद-िववाद होत ेही रहते थ।े भारत में अनेक राजा थ।े 

हर राजा कोई न कोई धमर् का पालन करता था। िजस धमर् का राजा पालन करता 

था। उस धमर् के िवद्वानो ंको, िवद्वान ्साध-ुसंन्यािसयो ंको राजा अपनी राजसभा 

में स्थान देता था और अन्य धमर् के िवद्वानो ंके साथ वाद-िववादो ंका आयोजन 

करता रहता था।

वतर्मान में न रहे राजा और न रहे वैसे वाद-िववाद! आज तो भारत धमर्िनरपेक्ष 

राज्य ह।ै सभी धमोर्ं का समान स्थान है। इस देश में। िफर भी दशर्नो ंका अध्ययन 
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आज भी िकया जाता है। इससे बिुद्ध और ज्ञान, दोनो ंका िवकास होता है। दाशर्िनक 

मतभेदो ंके ज्ञान से बहुत सी बातें सीखने को िमलती हैं।

श्री सोमचन्द्र मुिन ने इितहास का ज्ञान, देवी सरस्वती की कृपा से प्राप्त िकया 

था। ‘ित्रषिष्ट शलाका पुरुष चिरत्र’ इस बात का साक्षी है। इितहास प्रामािणक 

होना चािहये। आज-कल यानी दो सौ वषर् से हमारे देश के सू्कलो ंमें जो इितहास 

पढ़ाया जाता ह,ै वह अगें्रजो ंद्वारा िलखा गया इितहास पढ़ाया जाता है। इसमें नही ं

ह ैधमर् का इितहास, नही ंहै जाित का इितहास, नही ंहै संसृ्कित का या सािहत्य-

कला का इितहास! इसमें है िहन्दओु ंके पराजयो ंका इितहास, मुगलो ंके िवजय 

का इितहास, अंगे्रजो ंकी बहादरुी का इितहास!

इितहास का अध्ययन करना हो तो ‘ित्रषिष्ट शलाका पुरुष चिरत्र’ का 

अध्ययन करना चािहए। मूल गं्रथ संसृ्कत भाषा में िलखा गया है। िहन्दी भाषा में 

इसका अनुवाद हुआ है। अगें्रजी भाषा में भी अनुवाद हो गया है। हालािँक िवश्व 

की दूसरी भाषाओ ंमें भी अनुवाद होना बहुत आवश्यक है।

ठीक है, यह काम तो होता रहेगा, परंत ुआप लोग कब पढ़ेंगे इस गं्रथ को? 

बहुत ही रसपूणर् गं्रथ है यह। फालत ूिकताबें पढने की बजाय, ऐसे गं्रथ पढ़ो तो 

आपका ज्ञान बढ़ेगा और िदमाग भी कुछ सुधरेगा।

किलकालसवर्ज्ञ श्री हेमचन्द्रसूरीश्वरजी [सोमचन्द्र मुिन] ने इस गं्रथ की 

रचना कर, वास्तव में अद्भतु कायर् िकया ह।ै

राजनीित का ज्ञान महापुरुषो ंको होना चािहये :

श्री सोमचन्द्र मुिन ने राजनीित का भी गहरा अध्ययन िकया था। चँूिक वह 

राजशाही का यगु था। धमर् राज्यािश्रत होत ेथ।े इसिलये, िजम्मदेार जैनाचायोर्ं को 

राजाओ ंके साथ व राजनीितज्ञो ंके साथ संपकर्  बनाये रखना पड़ता था। धमर्रक्षा 

और धमर्प्रसार-दो हेत ु थ े इस संपकर्  के। मात्र जनैाचायर् ही नही,ं अन्य-अन्य 

धमार्चायर् भी राजाओ ंसे संपकर्  रखत ेथ।े जब राजा, राजपिरवार व राजनीितज्ञो ंसे 

संपकर्  रखना अिनवायर् हो तब राजनीित का अध्ययन बहुत ही आवश्यक होता है। 

श्री हमेचन्द्रसूरीश्वरजी का पहला पिरचय राजा िसद्धराज जयिसहं के साथ था और 

बाद में राजा कुमारपाल के साथ पिरचय हुआ। और दोनो ंराजाओ ंके माध्यम से 

उन्होनें धमर्रक्षा तो की ही थी, धमर् का प्रसार भी िकतना अद्भतु िकया था! आगे 

बताऊँगा इस चिरत्रगं्रथ के माध्यम से।

राजाओ ं के इदर्-िगदर् कूटनीित... कूट-कपट... वगैरह चलता रहता था। 
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इसमें यिद राजनीित का ज्ञान न होता तो मनुष्य बरुी मौत मारा जाता था। राजा का 

कोपभाजन बन जाता था।

िजनशासन की परंपरा में, राजाओ ंको धमर्सन्मखु कर, उनके द्वारा प्रजा 

में धमर्प्रसार करने की पद्धित हजारो ंवषोर्ं से चलती थी। अनेक महान ्आचायोर्ं 

ने राजाओ ंको प्रितबदु्ध कर धमर्प्रसार िकया था, परंत ु हेमचन्द्राचायर्जी ने राजा 

कुमारपाल को प्रितबदु्ध कर देश में जो अिहसंाधमर् का प्रसार िकया था वह अिद्वतीय 

था, अद्भतु था।

अलबत्ता, श्री हमेचन्द्रसूिरजी ने मात्र राजनीित के ज्ञान से ही यह काम नही ं

िकया था, उनके पास दैवी शिक्तया ँभी थी ंऔर अद्भतु वचनशिक्त भी थी। सब 

कुछ िमलाकर जो उनकी िदव्य प्रितभा बनी थी, उस प्रितभा से उन्होनें धमर्शासन 

की उन्नित की थी। धमर्शासन की उन्नित की बातें आगे बताऊँगा, प्रस्ततु में 

‘धमर्िबन्द’ु के गं्रथकार महिर्ष, धमर्ग्रहण एवं धमर्प्रदान की जो बात बता रहे हैं, उस 

बात का उपसंहार कर आज का प्रवचन पूणर् करँूगा।

-िजस मनुष्य ने सदु्गरु से श्रावक-जीवन के व्रतो ंका स्वरूप सुना है, समझा 

ह ै और व्रत ग्रहण करने का सोच-समझकर िनणर्य िकया ह,ै ऐसे व्यिक्त को 

िजनवचनानुसार िविधपूवर्क सदु्गरु से व्रत ग्रहण करने चािहए।

ऐसा नही ंसोचना चािहए िक ‘धमर् तो िवशुद्ध िचत्त में से ही पैदा होता है। 

अपना मन िनमर्ल ह ै तो िफर गुरु के पास जाकर व्रत स्वीकार करने की क्या 

आवश्यकता ह?ै िविध-िवधान की क्या आवश्यकता ह?ै’

आवश्यकता ह ैइन सभी बातो ंकी। इन बातो ंसे िवमल भाव की प्रािप्त होती 

ह।ै िचत्त में िवमल भावो ंकी बाढ़ आ जाती है। यही तो शे्रष्ठ उपलिब्ध ह।ै शे्रष्ठ फल 

की प्रािप्त है।

िवमल... िवशुद्ध भावो ं को जाग्रत करनेवाली प्रशस्त धािर्मक िक्रयाओ ं

का कभी भी अनादर नही ंकरना चािहये। धािर्मक िक्रयाओ ंके प्रित अनादर... 

अनुत्साह वाले कुछ िवद्वान लोग आप जैसे सरल लोगो ंको भ्रिमत नही ंकर दें, 

इसिलए जाग्रत रहना। आजकल तो आप लोग सब जगह सुनने जात े हो न? 

िदमाग िठकाने रख कर सुनना। अन्यथा उत्पथ पर चले जाओगे। जो धमर्िक्रयायें 

आप करत ेहो वह भी छोड़ दोगे! दूसरी पापिक्रयायें शुरु कर दोगे। िदमाग मलीन 

भावो ंसे भर जायेगा।

एक पिरिचत भाई की बात ह।ै वे प्रितिदन परमात्मा की पूजा करत ेथ।े दो-

तीन वषर् के बाद जब वे िमले, मैंने पूछा :
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‘क्यो ंपरमात्मपूजा िनयिमत करते हो न?’

‘नही ंसाब, मैंने दो वषर् से पूजा करना छोड़ िदया है।’

‘क्यो?ं’

‘महाराज साहब, आत्मा ही परमात्मा है... िफर मंिदर में जाकर क्यो ंपूजा 

करना?’

‘तो िफर, आत्मा मूल स्वरूप में अणाहारी ह,ै िफर भोजन क्यो ंकरना? जसेै 

पूजा छोड़ दी वैसे भोजन भी छोड़ देना चािहये! आत्मा मूल रूप से परमात्मा ह,ै 

वैसे आत्मा मूल रूप से अणाहारी ह!ै’

वे भाई िवचार में डूब गये। मैंने पूछा :

‘पूजा छोड़कर, उस समय और क्या करते हो? धािर्मक अध्ययन भी नही ं

करत ेहोगे! चँूिक आत्मा मूल रूप में अनंत ज्ञानी है! िफर पढ़ने की क्या जरुरत? 

जो मूल रूप में है वह नही ंकरने का... क्यो?ं जो मूल रूप में नही ंहो... वह सब 

कुछ करने का? िहसंा, झठू, चोरी, मैथनु, पिरग्रह, क्रोध, मान, माया, लोभ... यह 

सब करने का! ये सारी पापिक्रयायें करने की?’

वह भाई समझ गया। उसने दूसरे िदन से परमात्मा की पूजा शुरु कर दी। 

आज भी कर रहे हैं। अच्छी धमर्िक्रयायें करत ेरहो। छोड़ो नही।ं धमर्िक्रयायें छोड़ 

दोगे तो पापिक्रयायें जीवन में प्रिवष्ट हो जायेंगी।

व्रतमय श्रावकधमर् ग्रहण करनेवाले मनुष्य में एक महत्वपूणर् गुण होना 

आवश्यक होता है। वह गुण कौन सा है, वह आगे बताऊँगा। आज बस, इतना 

ही।
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- सित सम्यग्दशर्ने न्याय्यमणवु्रतादीनागं्रहणं नान्यथा।।

- िजनवचनश्रवणादेः कमर्क्षयोपशमािदतः सम्यग्दशर्नम।्।

- प्रशमसंवेगिनवेर्दानकुम्पािस्तक्यािभव्यिक्तलक्षणं तत।्।

परमकृपािनिध महान ् श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु गं्रथ के तीसरे अध्याय में गृहस्थजीवन का िवशेष धमर् बता रहे हैं। वह 

िवशेष धमर् है, बारह व्रतमय श्रावकधमर्। यह श्रावकधमर् तभी फलदायी बनता ह,ै 

जब ग्रहण करनेवाले में सम्यग्दशर्न का गुण प्रगट हुआ हो। इसिलए धमर् प्रदान 

करनेवाले सदु्गरु सम्यग्दिृष्ट जीव को ही िवशेषधमर् प्रदान करते हैं।

सम्यग्दशर्न यानी श्रद्धा और व्रत यानी िवरित। श्रद्धा के िबना िवरित नही ंहो 

सकती है। िकतनी वास्तिवक बात कही ह ैगं्रथकार ने। बीज के िबना वकृ्ष नही ंवैसे 

श्रद्धा के िबना िवरित नही।ं हा,ँ िबना बीज के वकृ्ष होते हैं... परंत ुकागज के... 

प्लािस्टक के। वे वास्तिवक वकृ्ष नही ंहोत ेहैं, वकृ्ष का आभास ही होता है। उन 

वकृ्षो ंपर फल भी लटकत ेहैं परंत ुवह भी आभास ही होता है। फल खाने के नही ं

होत,े मात्र देखने के होत ेहैं। वैसे िबना श्रद्धा के कोई व्रतधारी बन भी जाय, तो 

उसके व्रत मात्र आभास होते हैं! उसके व्रत कागज के या प्लािस्टक के वकृ्ष समान 

होत ेहैं। िनष्फल होते हैं। िबना श्रद्धा के व्रतो ंका कोई मूल्य नही ंबताया ह ैसवर्ज्ञ 

वीतराग भगवंतो ंने।

इस प्रितपादन का यह अथर् होता है िक पहले श्रद्धावान होना चािहये। 

सम्यग्दशर्न गुण प्रगट होना चािहये।

टीकाकार आचायर्श्री ने िमथ्यात्वी जीव को ‘ऊसर भूिम’ के समान बताया 

ह।ै िजस भूिम में धान्य पैदा नही ंहोता है उसको ऊसर भूिम कहते हैं। ऐसी भूिम 

में यिद िकसान बीज बोता भी है, तो वे बीज अकुंिरत नही ंहोते हैं, नष्ट हो जाते हैं। 

वैसे, िजस जीवात्मा में सम्यग्दशर्न-गुण पैदा नही ंहुआ हो, जो िमथ्यात्वी है, उसको 

व्रत िदये भी जाएँ, तो वे व्रत नष्ट हो जाते हैं। व्रतो ंका भाव िवकिसत नही ंहोता है।

इसिलए व्रतधारी होने से पूवर् श्रद्धावान ्होना आवश्यक ही नही,ं अिनवायर् है। 

‘व्रत लेने के िलये तत्पर बना हुआ मनुष्य श्रद्धावान-्समिकतदृिष्ट है या नही-ं’ यह 

बात व्रत देनेवाले गुरुजनो ंको सोचने की है।
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िबना सम्यग्दशर्न अणवु्रत भी नही ं:

सभा में से : जो जीव समिकतदृिष्ट नही ंहो,ं उनको अणवु्रत भी नही ं देने 

चािहये क्या?

महाराजश्री : अणवु्रत हो, गुणव्रत हो या िशक्षाव्रत हो, ये व्रत िवशेषधमर् हैं। 

िजस जीव में सम्यग्दशर्न न हो, उसको ये व्रत नही ंदेने चािहये। पहले उस मनुष्य 

को श्रद्धावान ्यानी समिकतदृिष्ट बनाना चािहए।

एक बात समझना िक मनुष्य की मान्यता को बदलना सरल काम नही ंहै। 

कुछ समय के िलए व्रत देना सरल काम है! मनुष्य को समिकतदृिष्ट बनाने का 

काम मान्यता बदलने का काम है! िमथ्या मान्यता को िमटाकर सम्यग ्मान्यता को 

आरोिपत करने की होती ह!ै यह काम बड़ा दषु्कर काम है। नािस्तक को आिस्तक 

बनाने का काम इतना दषु्कर होता है, िजतना मूखर् को बिुद्धमान ्बनाना मुिश्कल 

नही ंहोता! रोगी को नीरोगी बनाना मुिश्कल नही ंहोता।

जो मनुष्य समिकतदृिष्ट हो, उसी को अणुव्रत देने चािहये। िमथ्यादृिष्ट मनुष्य 

को अणवु्रत नही ंदेने चािहये। जो देत ेहैं वे लेनेवालो ंका िहत नही ंकरत ेहैं, अिहत 

करत ेहैं। लेनेवाला नही ंजानता है िक ‘मैं िमथ्यादृिष्ट हँू इसिलए मुझ ेव्रत नही ंलेने 

चािहए।’ व्रत देनेवाले गुरुजनो ंको सोचने का यह िवषय है।

आप लोग गंभीरता से सोचेंगे तो यह बात आपको तकर् पूणर् लगेगी। कुछ 

उदाहरण से यह बात स्पष्ट करता हँू।

पहला उदाहरण है िकसान का। खेत में बीज बोने से पूवर् वह जमीन को 

सुयोग्य बनाता ह।ै काटें दूर करता है , जमीन को मृद ुबनाता है, खाद डाल कर 

उपजाऊ बनाता है। बाद में बीज बोता ह।ै अनुकूल हवा और पानी से बीज को 

अकुंिरत करता ह।ै

दूसरा उदाहरण है डॉक्टर का। ऑपरेशन करने से पूवर् वह ददीर् को देखता 

ह।ै शरीरशिक्त, जीवनशिक्त देखता ह।ै शरीर में सड़ा हुआ अंश िनकालना है, 

नया अशं प्रत्यारोिपत करना है... तो शरीर की योग्यता देखनी पड़ती है। योग्यता 

देखे िबना ऑपरेशन करने जाय तो मरीज ‘टेबल’ पर ही शायद मर जाय।

तीसरा उदाहरण है मकान का। नया मकान बनाना ह ैतो जमीन की योग्यता 

देखी जाती ह।ै उस जमीन में हिड्डया ँनही ंहोनी चािहये, उस िमट्टी की गंध अच्छी 

होनी चािहये, वह जमीन मुदेर् जलाने की या गाड़ने की जगह नही ंहोनी चािहये... 

वगैरह देखा जाता ह।ै सुयोग्य जगह पर मकान बनाने से, उस मकान में रहनेवाले 
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सुख-शािन्त पात ेहैं।

ठीक इसी तरह आत्मा की योग्यता देखी जानी चािहये व्रत देत ेसमय। उसमें 

िमथ्यात्व नही ं होना चािहये। यिद उसमें िमथ्यात्व हो तो उपदेश देकर उसका 

िमथ्यात्व दूर करना चािहए। िमथ्यात्व दूर होने पर और सम्यग्दशर्न प्रगट होने पर 

ही उसको व्रत देने चािहए।

सभा में से : िमथ्यादृिष्ट को व्रत लेने की इच्छा होती है क्या?

महाराजश्री : हा,ँ होती है! िजस प्रकार भूख नही ं होने पर भी भूख का 

अनुभव होता है न? उसी प्रकार िमथ्यादृिष्ट को व्रत-महाव्रत लेने की इच्छा होती 

ह!ै व्रत के सही भाव नही ंहोत ेहैं उनके। िवरित-धमर् को वह समझ ही नही ंसकता 

ह।ै इसिलए वह व्रत लेता भी ह,ै व्रत के भावो ंसे वंिचत रहता है। भावविृद्ध से भी 

वह वंिचत रहता है। इस दृिष्ट से वह व्रत ग्रहण करने के िलए अयोग्य माना गया ह।ै 

िमथ्यादृिष्ट के प्रित दे्वष की भावना से यह नही ंकहा गया है। उसको समिकतदृिष्ट 

बनाकर व्रत देने की िजनाज्ञा बतायी गई है।

सम्यग्दशर्न की प्रािप्त दो प्रकार से :

सम्यग्दशर्न गुण की प्रािप्त कैसे होती है, यह बात समझाने से पूवर् ‘िमथ्यात्व’ 

को समझ लें। जैसे आत्मा अनािद है, वैसे िमथ्यात्व भी अनािद है। आत्मा के 

साथ अनािद से ‘िमथ्यात्व मोहनीय’ नाम का कमर् रहा हुआ है। परंत ुऐसा िनयम 

नही ं है िक जो ‘अनािद’ होता है वह ‘अनंत’ होता है। जो अनािद होता है वह 

‘सातं’ और ‘अनंत’ दो प्रकार का होता है। ‘िमथ्यात्वमोहनीय कमर्’ कुछ [थोड़े] 

जीवो ंके साथ अनंतकाल जड़ुा रहेगा और कुछ [ज्यादा] जीवो ंके साथ उसका 

संबंध कट जायेगा, यानी इस िमथ्यात्वमोहनीय कमर् से आत्मा मुक्त हो जायेगी। 

जो आत्मायें कभी न कभी शुद्ध-बदु्ध होनेवाली हैं वे ‘भवी’ कहलाती हैं और ये 

आत्मायें िमथ्यात्वमोहनीय कमर् से मुक्त होती हैं। जो आत्मायें कभी भी शुद्ध-बदु्ध-

मुक्त होनेवाली नही ंहैं वे ‘अभवी’ कहलाती हैं और ये आत्मायें िमथ्यात्वमोहनीय 

कमर् से कभी मुक्त नही ं होती हैं। यानी ऐसी अभवी आत्माओ ं को कभी भी 

‘सम्यग्दशर्न’ गुण प्राप्त नही ंहोता है। वे अनािद-अनंतकाल िमथ्यादृिष्ट ही बनी 

रहती हैं। जो जीव भवी होत ेहैं वे या तो िजनवचन सुनने से समिकतदृिष्ट बनते 

हैं अथवा ‘िनसगर्’ से बनत ेहैं। ‘तथाभव्यत्व’ के पिरपाक से जीव की वीयर्शिक्त 

उल्लिसत होती है और उस वीयर्शिक्त से स्वतः िमथ्यात्वमोहनीय कमर् टूट जाता 

ह।ै सम्यग्दशर्न प्रगट हो जाता है।
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सभा में से : ‘तथाभव्यत्व’ क्या होता है?

महाराजश्री : जैसे ज्ञान, दशर्न, चािरत्र आिद आत्मा के गुण होत ेहैं वैसे 

तथाभव्यत्व भी आत्मा का गुण है, अक्षय गुण है। जब यह गुण पिरपक्व होता ह ै

यानी आत्मा की मुिक्त िनकट होती है, तब आत्मा का वीयर्गुण उल्लिसत होता है 

और सम्यग्दशर्न-गुण प्रगट हो जाता है। इसको ‘िनसगर् समिकत’ [सम्यग्दशर्न] 

कहत ेहैं। उपदेश आिद िनिमत्तो ंसे जो सम्यग्दशर्न पैदा होता है उसको ‘अिधगम 

समिकत’ कहते हैं।

सम्यग्दशर्न का स्वरूप बतात ेहुए टीकाकार आचायर्देव ने सात बातें बतायी हैं :

१. तत्त्वश्रद्धानलक्षणं [िजसका लक्षण तत्त्वश्रद्धा है]

२. िवपयर्यव्याविृत्तकािर [जो िवपयार्स को दूर करनेवाला ह]ै

३. असदिभिनवेशशूनं्य [जो असत ्आग्रहो ंसे रिहत है]

४. शुद्धवस्तपु्रज्ञापनानुगतं [जो हर वस्त ुका शुद्ध स्वरुप बताता ह]ै

५. िनवतृ्ततीव्रसंके्लशं [जो िचत्त का तीव्र संताप दूर करता है]

६. उतृ्कष्टबन्धाभावकृत ्[कमोर्ं की उतृ्कष्ट िस्थित नही ंबाधंने देता ह]ै

७. शुभात्मपिरणामरूपं सम्यग्दशर्नम।् [जो शुभ आत्मपिरणाम-रूप ह]ै

अब एक-एक बात को स्पष्टता से समझ लो। हालािँक ज्यादा िवस्तार तो नही ं

करँुगा, संक्षपे में समझाऊँगा। चँूिक चातमुार्स में ही तीसरा अध्याय पूरा करना 

ह।ै अन्यथा, इन सात बातो ंको िवस्तार से िववेिचत करने में महीने भी कम पड़ 

सकत ेहैं!

१. सम्यग्दशर्न का लक्षण तत्त्व श्रद्धा :

यिद मनुष्य तीन तत्त्वो ंके प्रित श्रद्धावान ्है, तो मानना चािहये िक उस आत्मा 

में सम्यग्दशर्न-गुण प्रगट हुआ है। ये तीन तत्त्व हैं-परमात्मा, सदु्गरु और सद्धमर्।

िजन्होनें राग-दे्वष का समूल उचे्छद कर िदया है, जो वीतराग बने हैं और जो 

सवर्ज्ञ हैं, उनको ही परमात्मा मानता हो, ऐसे वीतराग सवर्ज्ञ परमात्मा के बताये हुए 

मोक्षमागर् पर जो चलत ेहो ंऔर िवशुद्ध मोक्षमागर् का उपदेश देत ेहो-ंऐसे साधपुरुषो ं

को ही जो सदु्गरु मानता हो, और वीतराग-सवर्ज्ञ द्वारा बताये हुए अिहसंामूलक धमर् 

को ही जो सद्धमर् मानता हो, तो समझना चािहए िक उसमें सम्यग्दशर्न-गुण प्रगट 

हुआ है। वह जीवात्मा समिकतदृिष्ट है!

ऐसी श्रद्धावान ्आत्मा को जब िजनोक्त नौ तत्त्वो ंकी समझदारी और श्रद्धा 

होती है, तब उनका सम्यग्दशर्न-गुण सुदृढ़ होता है और समुज्ज्वल बनता ह।ै ये 
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नौ तत्त्व हैं-जीव, अजीव, पुण्य, पाप, आश्रव, संवर, बंध, िनजर्रा और मोक्ष। 

ज्यो-ंज्यो ंआप लोग इन नौ तत्त्वो ंका िवस्तार से और गहराई में जाकर अध्ययन 

करत ेजाओगे, आपको सवर्ज्ञ वीतराग परमात्मा के प्रित प्रीितभाव बढ़ता जायेगा। 

िजनशासन के प्रित श्रद्धा अिवचल बनती जायेगी। नौ तत्त्वो ंकी श्रद्धा, आपके 

सम्यग्दशर्न का लक्षण है।

एक बात याद रखना, नौ तत्त्वो ंका मात्र ज्ञान होना, सम्यग्दशर्न के िलए पयार्प्त 

नही ंहै, ज्ञान के साथ श्रद्धा चािहये। श्रद्धा के साथ का ज्ञान, ज्ञान है, अन्यथा अज्ञान है।

२. सम्यग्दशर्न से िवपयार्स दूर होता है :

जब नौ तत्त्वो ंपर ज्ञानमूलक श्रद्धा होती है, तब तत्त्विवषयक कोई िवपयार्स 

नही ं रहता है। िवपयार्स यानी िवरूद्ध ज्ञान। भ्रमात्मक ज्ञान। अधंरेे में रज्ज ुको 

देखकर सपर् का ज्ञान होता है न? नौ तत्त्व का यथाथर् बोध सारे िवपयार्सो ंको िमटा 

देता ह।ै िवपरीत ज्ञान दूर हो जाता है।

जसेै, परमात्मा को िनग्रह-अनुग्रह करनेवाला मानता था। जब परमात्मा को 

सवर्ज्ञ-वीतराग-स्वरूप समझ िलये, िनग्रह-अनुग्रहरूप िवपयार्स-ज्ञान दूर हो गया।

पहले िहसंा और आरंभ-समारंभ से प्रचुर धमर् को धमर् मानता था। 

सम्यग्दशर्न का प्रकाश प्राप्त होने पर धमर् की पूवर् भ्रमणा टूट जाती है। अिहसंा 

मूलक सवर्ज्ञभािषत धमर् को ही धमर् मानता है।

पहले आत्मा को या तो िनत्य मानता था अथवा अिनत्य मानता था। सम्यग्दशर्न 

के प्रकाश में उसका िवपयार्स दूर हो जाता है, वह आत्मा को ‘िनत्यािनत्य’ मानता 

ह।ै द्रव्य से िनत्य और पयार्य से अिनत्य मानता है।

पहले पृथ्वी-जल-अिग्न-वाय ु और आकाशरूप पंचभूत में ही आत्मा की 

मान्यता थी, सम्यग्दशर्न का प्रकाश प्राप्त होने पर पंचभूत से िभन्न आत्मा को 

मानता ह।ै िवपयार्स दूर हो जाता है।

इस प्रकार सभी तत्त्वो ंके िवषय में समिकतदृिष्ट जीव का ज्ञान स्पष्ट हो जाता 

ह।ै भ्रमणायें दूर हो जाती हैं।

३. असत ्आग्रहो ंसे सम्यग्दशर्न मकु्त होता है :

समिकतदृिष्ट जीव जैसे भ्रमणाओ ंसे मुक्त होता है वैसे गलत आग्रह से भी 

मुक्त होता है। जो मनुष्य एकान्तवादी होता है, वही गलत आग्रहवाला होता है। 

अनेकान्तवाद को समझनेवाला और माननेवाला मनुष्य असत ्आग्रह कभी नही ं

करेगा। समिकतदृिष्ट मनुष्य अनेकान्तवाद को मानता ह,ै अपेक्षावाद को मानता 
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ह,ै इसिलए गलत आग्रह कभी नही ंकरेगा। हा,ँ सही आग्रह वह अवश्य करेगा।

जसेै, ‘यह चंपकलाल िपता ही ह ैअथवा मामा ही ह,ै’ ऐसा गलत आग्रह नही ं

करत ेहो न? परंत ुकोई कह ेिक ‘यह चंपकलाल उसके बटेे का िपता नही ंहै... उसके 

भतीज ेका िपता है...’ तो आप स्पष्ट मना कर दोगे! आप आग्रह से कहोगे िक ‘यह 

चंपकलाल अपन ेपुत्र की अपके्षा िपता है और भतीजे की अपेक्षा चाचा ह।ै’

संसार व्यवहार में िजस प्रकार आप गलत बात का आग्रह रखना पसंद नही ं

करत े वसेे समिकतदृिष्ट मनुष्य तत्त्विवषयक गलत आग्रह से मुक्त हो जाता है। 

‘आत्मा िनत्य ही है,’ ऐसा आग्रह नही ंहोता है. वैसे ‘आत्मा अिनत्य ही है,’ ऐसा गलत 

आग्रह भी उसको नही ंहोता है। परंत ु‘आत्मा िनत्यािनत्य ही है,’ ऐसा सही आग्रह 

उसको अवश्य होता है! वैसे, ‘आत्मा द्रव्यदृिष्ट से िनत्य ह ैऔर पयार्यदृिष्ट से अिनत्य 

ह,ै’ ऐसा सही आग्रह होता है, परंत ुकोई कहे िक ‘आत्मा पयार्यदृिष्ट से िनत्य है और 

द्रव्यदृिष्ट से अिनत्य है,’ तो वह नही ंमानेगा। स्पष्टता से इन्कार कर देगा।

सम्यग्दशर्न समुिचत अपेक्षाओ ं से समन्वय स्थािपत करता है। परंत ुकोई 

अनुिचत अपेक्षाओ ंसे असमन्वय स्थािपत करने का प्रयत्न करता ह ैतो स्पष्ट िनषेध 

कर देता है। असत ् आग्रह नही ं करेगा, परंत ु सत ् आग्रह अवश्य करेगा। वह 

यथाथर्वादी होगा।

आत्मा... परमात्मा... परलोक आिद अगम-अगोचर तत्त्वो ं के िवषय में, 

िमथ्यादशर्न के अधंकार में जो आग्रह होते हैं वे सारे आग्रह, सम्यग्दशर्न का 

प्रकाश प्राप्त होने पर छूट जाते हैं।

४. सम्यग्दशर्न वस्त ुका शुद्ध स्वरूप बताता है :

हर वस्त ु के दो स्वरूप होते हैं-शुद्ध और अशुद्ध। िमथ्यादृिष्ट जीव अशुद्ध 

स्वरूप देखता ह ैयानी मानता है। समिकतदृिष्ट शुद्ध स्वरूप देखता ह ैयानी मानता 

ह।ै अथार्त ्जो वस्त,ु जो पदाथर् जैसा होता है, वैसा ही समिकतदृिष्ट देख सकता है, 

और दूसरो ंको बताता ह।ै

िमथ्यात्व के अधंकार में जो वस्त ुजैसी होती है वैसी िदखती ही नही ंहै, िफर 

बताने की तो बात ही कहा?ँ गलत िदखेगा, अशुद्ध िदखेगा तो अशुद्ध बतायेगा। 

सही िदखेगा, शुद्ध िदखेगा तो शुद्ध बतायेगा।

‘कुमारपाल चिरत्र’ में नागपुर के शे्रिष्ठ धनद की एक घटना बतायी गई है। 

आचायर्देवश्री देवचन्द्रसूरीश्वरजी खंभात से िवहार करते-करत े नागपुर पधारे। 

नागपुर के श्री जनै संघ में अपूवर् उल्लास छा गया। लोग आचायर्देव के प्रवचन 
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सुनने उमड़ने लगे। श्री सोमचन्द्र मुिन अपनी अपूवर् िवद्वत्ता से एवं वचनशिक्त से 

बहुत ही लोकिप्रय बन गये।

इधर नागपुर में धनद नाम का धनाढ्य श्रीमंत जो बड़ा दानवीर था, िवशाल 

पिरवारवाला था और िजसने जगह-जगह िनधान िछपाकर रखे थ,े उसका दभुार्ग्य 

उदय में आया और सारी संपित्त चली गई। इतनी दिरद्रता आ गयी िक िवशाल 

हवेली की मात्र दीवारें बच गई। सब कुछ िबक गया। दोनो ंसमय पूरा भोजन भी 

नही ं िमलता था। धनद शे्रिष्ठ को इस समय वे िनधान याद आये, जो जमीन में 

जगह-जगह गाड़े थ।े उसके मन में उल्लास जगा। उसने वे िनधान बाहर िनकाले। 

परंत ुउसने देखा तो सोनामोहरो ंकी जगह काले कोयले थ!े उसकी छाती बठैने 

लगी। वह भ्रिमत सा हो गया। िफर भी अपने पापकमोर्ं का िवचार करत-ेकरत े

कुछ स्वस्थ बना। हवेली के एक भाग में कोयले का ढेर लगा िदया... िक जो एक 

बार िनधान था! सोनामोहरें थी।ं 

धनद रोजाना उन कोयलो ंको देखता ह ैऔर अपने दभुार्ग्य को कोसता ह।ै 

वह अपनी सुशील पत्नी को कहता ह ै:

‘तावÆमितः Öफुरित, वÐगित शाľमÆतः,  
शौÆडीयर्मुÐलसित भाित महÂवमु¸चैः।

यावÆमनोरथ रथ प्रिथतािद्रमागेर् न प्रितकूिलकतमÂवमुपैिष दैव!!’
‘मनुष्य की बिुद्ध तब तक ही उल्लिसत रहती है और शास्त्रो ंकी चचार् करती 

ह,ै मनुष्य का गवर् भी तब तक उछलता रहता है और मनुष्य का महत्व भी तब तक 

िदखायी देता है, जब तक दैव [दभुार्ग्य] उसके मनोरथरूप रथ के मागर् में आकर 

खड़ा नही ंरह जाता है!’

धनद अपने पिरवार के साथ समतापूवर्क दःुख का समय व्यतीत करता था। 

एक िदन सोमचन्द्र मुिन, वीरचन्द्र गणी के साथ गोचरी लेने धनद शे्रिष्ठ के घर 

पहँुचे। उस समय धनद पिरवार के साथ हवेली के बाह्य भाग में बठैा था। सबके 

चेहरे म्लान थे। जैसे सभी बीमार हो ंवैसे लगत ेथ।े नमक की राब सब पी रहे थ।े 

सोमचन्द्र मुिन ने यह दृश्य देखा। हवेली को भी बाहर से और भीतर झाकँ कर 

देखा। िफर उन्होनें वीरचन्द्रगणी को पूछा : ‘महात्मन्, यह गृहस्थ इतना समृद्ध होत े

हुए भी एक रंक-िनधर्न की तरह क्यो ंजी रहा है? राजा की तरह यह खा-पी सकता 

ह ैऔर संुदर मूल्यवान वस्त्र पहन सकता है...!’

वीरचन्द्र गणी न ेकहा : ‘मुिनराज, तुम हमेशा श्रीमंतो ंके वहा ँसे िभक्षा लात ेहो 
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इसिलए िनधर्नो ंकी पिरिस्थित का अदंाज तुम्हें कैसे हो सकता है? तमु कभी दःुखी 

िनधर्नो ंके घर िभक्षा लेने जाया करो तो वास्तिवक पिरिस्थित का ज्ञान हो सके!’

सोमचन्द्र मुिन ने कहा : ‘हे महात्मन्, आप इस शे्रिष्ठ को िनधर्न... दःुखी 

क्यो ंकहते हो? इसके घर में तो सोना-मुहरो ंका ढेर पड़ा है... मैं देख रहा हंू न?’ 

सोमचन्द्र मुिन की बात सुनकर वीरचन्द्र मुिन की आखँें आश्चयर् से िवस्फािरत हो 

गई। उन्होनें धीरे से पूछा : ‘कहा ँहैं वे सोना-मुहरें?’ सोमचन्द्र मुिन ने इशारे से वह 

ढेर बता िदया।

पास में ही खड़ा धनद शे्रिष्ठ, दो मुिनवरो ंकी बातें सुनता है। उसने वीरचन्द्रजी 

को पूछा : ‘गुरुदेव, ये बाल मुिनराज क्या कहते हैं?’

वीरचन्द्र मिुन ने सारी बात बता दी। धनद ने भी उस कोयले के ढेर की ओर 

देखा... उसके आश्चयर् का िठकाना नही ंरहा। कोयले सोना-मुहरें बन गये थ!े

पहले, धनद को जो कोयले िदखत ेथ,े सोमचन्द्र मुिन को उसका शुद्ध रूप 

सोना-मुहरें िदखता था। कोयला अशुद्ध रूप था! धनद के दभुार्ग्य से सोना-मुहरें 

कोयले के रूप में िदखती थी। सोमचन्द्र मुिन के पुण्यप्रकषर् से वे सोना-मुहरें िदखने 

लगी! वैसे ही, िमथ्यात्व मोहनीय कमर् के उदय से वस्त ुका अशुद्ध स्वरूप िदखता 

ह ैऔर सम्यग्दशर्न के प्रभाव से वस्त ुका शुद्ध स्वरूप िदखता ह।ै

धनद शे्रिष्ठ हषर्िवभोर हो गया। वह सोमचन्द्र मुिन के चरणो ंमें िगर गया और 

बोला : ‘ह ेमुिनराज, आप सचमुच महान ्पुण्यशाली आत्मा हैं। आप तरुण हैं िफर 

भी आपका अद्भतु प्रभाव प्रकािशत हो रहा है। आपके दृिष्टपात मात्र से, जो सोना-

मुहरें कोयले बन गई थी वे पुनः सोना-मुहरें बन गई हैं। आपने यह सुवणर्दान देकर 

मुझ ेऔर मेरे पिरवार को नया जीवन िदया है। हे महात्मन्, एक और कृपा करें, 

इस सोना-मुहरो ंके ढेर को आप स्पशर् करें, तािक वह पुनः कोयले न बन जायें!’

सोमचन्द्र मुिन ने सोना-मुहरो ंके ढेर को स्पशर् िकया। धनद ने वह िनधान, 

मुिनवरो ंके देखत ेही भंडार में रख िदया। धनद और धनद के पिरवार को परम 

आनंद हुआ। सबके मुख िखल गये। सबके हृदय उल्लिसत हो गये।

दोनो ंमुिनवरो ंके साथ-साथ धनद भी उपाश्रय गया। गुरुदेवश्री को वंदन कर 

गद्गद स्वर में वह बोला : ‘हे पूज्यवर, आपके िशष्य के प्रभाव से ही अगंार सुवणर् 

बन गया है। वह सारा का सारा सुवणर् आपका है। मुझ पर कृपा कर मुझ ेफरमायें 

िक मैं उस सुवणर् का कैसे व्यय करँू?’

आचायर्भगवंत ने कहा : ‘महानुभाव, यह तमु्हारा कृतज्ञता-गुण है। तमु एक 

भव्य िजनालय का िनमार्ण कर सकते हो!’
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धनद शे्रिष्ठ ने नागपुर में भव्य िजनमंिदर का िनमार्ण िकया और आचायर्श्री 

देवचन्द्रसूरीश्वरजी के करकमलो ं से श्री महावीर भगवंत की प्रितमा की प्रितष्ठा 

करवायी।

िमथ्यात्व चला जाता ह ैऔर सम्यग्दशर्न गुण आत्मा में प्रगट होता है, तब 

अपूवर् भावोल्लास पैदा होता है। िजस प्रकार िक कोयले को सोना बना देखकर 

धनद को आनंद हुआ!

५. सम्यग्दशर्न तीव्र कषाय दूर करता है :

िमथ्यात्व चला जाता ह ै उसके साथ अनन्तानुबंधी कषाय भी चले जात े

हैं। िमथ्यात्व और अनन्तानुबंधी कषाय साथ-साथ रहत ेहैं। जहा ँिमथ्यात्व वहा ँ

अनन्तानुबंधी कषाय और जहा ँअनन्तानुबंधी कषाय वहा ँिमथ्यात्व! अनन्तानुबंधी 

कषाय यानी क्रोध, मान, माया और लोभ तीव्र कोिट के होते हैं! आत्मा को अनंत 

दःुख देनेवाले होते हैं, अनंतकाल संसार की दगुर्ितयो ं में भटकानेवाले होत े हैं, 

इसिलये वे अनन्तानुबंधी कहलात ेहैं।

वैसे ये चार कषाय चार प्रकार के होत े हैं-अनन्तानुबंधी, अप्रत्याख्यानी, 

प्रत्याख्यानी और संज्वलन। सबसे ज्यादा तीव्र होत ेहैं अनन्तानुबंधी कषाय।

 अनन्तानुबंधी क्रोध को पहाड़ की दरार के समान बताया है। यानी पहाड़ फट 

जाय और दरार पड़ जाय, वह दरार िमटनी िकतनी मुिश्कल होती है? क्रोध 

वैसा होता है अनन्तानुबंधी का।

 अनन्तानुबंधी मान को पाषाण के सं्तभ की उपमा दी गई है। पाषाण का सं्तभ 

टूट सकेगा परंत ुझकु नही ंसकेगा। अनन्तानुबंधी मान वैसा होता है।

 अनन्तानुबंधी माया, बासँ के मूल जसैी होती है। बासँ काटना सरल होता है 

परंत ुबासं के मूल को काटना अित दषु्कर होता है। अनन्तानुबंधी माया वैसी 

होती है। लाख जनम बीतने पर भी यह माया दूर नही ंहोती है।

 अनन्तानुबंधी लोभ ‘कृिमराग’ जैसा होता है। कृिमराग ऐसा रंग होता है िक जो 

रंग धोने पर भी दूर नही ंहोता है। कपड़ा फट जायेगा परंत ुरंग नही ंजायेगा। 

अनन्तानुबंधी लोभ वैसा होता है।

सम्यग्दशर्न आत्मा में प्रगट होने पर नही ंरहता है िमथ्यात्व और नही ंरहता 

ह ैतीव्र कषाय, तीव्र संके्लश। तीव्र कषाय दूर होने पर आत्मा में उपशम भाव पैदा 

होता है। कषायो ंकी समयमयार्दा बंध जाती ह।ै ‘कषाय नही ंकरने चािहये, कषाय 

बरेु हैं,’ यह बात आत्मा में जँच जाती है।
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६. सम्यग्दशर्न कमोर्ं की उतृ्कष्ट िस्थित नही ंबाधँने देता है :

ज्ञानावरण आिद जो आठ कमर् हैं, सभी कमोर्ं की जघन्य, मध्यम और उतृ्कष्ट 
िस्थित होती है। जघन्य यानी कम से कम और उतृ्कष्ट यानी ज्यादा से ज्यादा। जसेै 
मोहनीयकमर् की उतृ्कष्ट िस्थित [काल] जीव ७० कोड़ाकोड़ी सागरोपम की बाधँ 
सकता है। [एक करोड़ x एक करोड़ = एक कोड़ाकोड़ी] परंत ुयह उतृ्कष्ट िस्थित 
िमथ्यात्वी जीव ही बाधँता ह।ै सम्यग्दशर्न गुण प्रगट होने पर जीव उतृ्कष्ट िस्थित 
नही ंबाधँ सकता है। उतृ्कष्ट िस्थित बाधँने के िलये अनन्तानुबंधी कषाय चािहये, 
जबिक सम्यगदशर्न होने पर वे कषाय नही ंहोत ेहैं। इसिलये समिकतदृिष्ट जीव 
अन्तःकोड़ाकोड़ी सागरोपम की ही िस्थित बाधँ सकता है। यानी एक कोड़ाकोड़ी 
सागरोपम भी पूरा नही.ं.. थोड़ा कम!

सभा में से : ‘सागरोपम’ का क्या अथर्?
महाराजश्री : काल का एक िवराट नाप है। जैसे सौ वषर्, हजार वषर्... लाख 

वषर्, करोड़ वषर्... बोलत ेहैं वैसे पल्योपम वषर्, सागरोपम वषर् बोला जाता ह।ै 
पल्योपम और सागरोपम आप तभी समझ सकते हैं, जब आपका गिणत का 
िवषय अच्छा हो। िजसका गिणत अच्छा हो उसको ये नाम समझने चािहये।

सम्यग्दशर्न का यह एक िविशष्ट प्रभाव है। अशुभ भावो ंका संयमन करता 
ह।ै शुभ भावो ंको जाग्रत करता है।

७. सम्यग्दशर्न शुभ आत्मपिरणाम रूप है :

सम्यग्दशर्न-गुण आत्मा का ही शुभ पिरणाम ह।ै पिरणाम यानी अध्यवसाय, 

पिरणाम यानी भाव। आत्मा का ही शुभ भाव है। सम्यग्दशर्न कमोर्दयजन्य नही ंहै, 

आत्मा में से प्रगट होता है। सम्यग्दशर्न का यह शुभ भाव तीन प्रकार का होता है :

 औपशिमक सम्यग्दशर्न

 क्षायोपशिमक सम्यग्दशर्न

 क्षाियक सम्यग्दशर्न

औपशिमक सम्यग्दशर्न :

समग्र भवचक्र में जीव को सवर्प्रथम जो सम्यग्दशर्न प्रगट होता है वह 

‘औपशिमक’ होता है। िमथ्यात्व नष्ट नही ंहो जाता है, अनन्तानुबंधी कषाय नष्ट 

नही ंहो जाते हैं, शान्त-उपशान्त हो जाते हैं। िजतने समय [एक अन्तमुर्हूतर्] तक ये 

दोनो ंउपशान्त रहते हैं, उतने समय तक सम्यग्दशर्न रहता है। इसको औपशिमक 

सम्यग्दशर्न कहते हैं। एक अन्तमुर्हूतर् के बाद पुनः िमथ्यात्व और अनन्तानुबंधी 
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कषाय उदय में [सिक्रय] आ जाते हैं। सम्यग्दशर्न चला जाता है।

क्षायोपशिमक सम्यग्दशर्न :

िमथ्यात्व के कुछ अशं का क्षय [नाश] होता है और कुछ अशं का उपशम 

होता है, तब जो सम्यग्दशर्न प्रगट होता है उसको क्षायोपशिमक सम्यग्दशर्न कहते 

हैं। यह सम्यग्दशर्न हजारो-लाखो ंवषर् तक भी रह सकता है। चला जाय तो अल्प 

क्षणो ंमें भी जा सकता है।

क्षाियक सम्यग्दशर्न :

िमथ्यात्व का संपूणर् नाश और अनन्तानुबंधी कषायो ंका संपूणर् नाश होने पर 
जो सम्यग्दशर्न गुण पैदा होता है, उसको क्षाियक सम्यग्दशर्न कहते हैं। यह क्षाियक 
सम्यग्दशर्न एक बार ही प्रगट होता है, प्रगट होने के बाद कभी जाता नही ंहै। उस 
आत्मा में कभी भी िमथ्यात्व और अनन्तानुबंधी कषाय आत ेनही ंहैं।

सम्यग्दशर्न का शुभ भाव आत्मा में होता है और उस समय यिद जीव की मृतु्य 
हो जाती है तो वह सद्गित में ही जाता है। सम्यग्दशर्न का इतना अिचतं्य प्रभाव है।

सभा में से : क्या सम्यग्दशर्न मनुष्यो ंको ही होता है या दूसरे जीवो ंको भी 
होता है?

महाराजश्री : चारो ंगित के जीवो ंको सम्यग्दशर्न हो सकता है। नरकगित 
के नारक जीवो ंको, ितयर्ंचगित के पशु-पिक्षयो ंको, देवगित के देवो ंको और 
मनुष्यो ंको सम्यग्दशर्न हो सकता है। अपनी मूलभूत बात यह है िक सम्यग्दशर्न 
के िबना श्रावकधमर् के व्रत नही ंग्रहण िकये जा सकते हैं। व्रत धारण करनेवालो ं
में सम्यग्दशर्न तो होना ही चािहये। िबना सम्यग्दशर्न ग्रहण िकये हुए व्रत िनष्फल 
जात ेहैं। िमथ्यात्व की आग व्रतो ंको जला देती है। यानी िमथ्यात्व के साथ व्रतो ं
का भाव आत्माओ ंमें िटक नही ंसकता है।

सयंमा िनयमाः सवेर्, नाÔयÆतेऽनेन पावनाः ।
क्षयकालानलेनेव पादपाः फलशािलनः ।।

‘िजस प्रकार फलो ंसे हरे भरे वकृ्ष प्रलयकालीन अिग्न से जलकर नष्ट हो जाते 

हैं, वैसे पावनकारी संयम और व्रत वगैरह सब िमथ्यात्व से नष्ट हो जाते हैं।’

कहने का तात्पयर् यह है िक व्रतधारी श्रावक बनना ह ैतो सम्यग्दशर्न होना 

अिनवायर् है। यह सम्यग्दशर्न आत्मा में है या नही,ं उसके लक्षण बताये गये हैं। यिद 

पाचँ लक्षण हैं... िदखते हैं तो मानना चािहये िक सम्यग्दशर्न आत्मा में है।

आज बस, इतना ही- 
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परम कृपािनिध महान ् श्रतुधर आचायर् श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी ने स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु ग्रन्थ के तीसरे अध्याय में गृहस्थजीवन का िवशेष धमर् बताया ह।ै

िवशेष धमर् ग्रहण करने वालो ंकी योग्यता बतात ेहुए गं्रथकार ने कहा है िक 

सम्यग्दशर्न के िबना िवशेष धमर् िक जो िवरितरूप है, नही ंग्रहण करना चािहये। 

कहने का तात्पयर् यह है िक िजस व्यिक्त में सम्यग्दशर्न है वही िवशेष धमर् ग्रहण 

कर सकता है।

‘मेरे में सम्यग्दशर्न है या नही’ं-इसका िनणर्य करने के िलए पाचँ लक्षण 

बताये गये हैं। यिद ये पाचँ लक्षण जीवात्मा में िदखायी देत ेहैं, यानी जीव स्वयं इन 

पाचँ बातो ंको महसूस करता है तो समझना चािहये िक सम्यग्दशर्न है। पाचँ लक्षण 

ग्रन्थकार महिर्ष ने इस प्रकार बताये हैं-

प्रशमसवेंग िनवेर्दानुकÌपािÖतक्यािभÓयिक्त लक्षणं तत ्।।
१. प्रशम, २. संवेग, ३. िनवेर्द, ४. अनुकंपा, ५. आिस्तक्य-ये पाचँ लक्षण 

हैं सम्यग्दशर्न के। अल्प या ज्यादा मात्रा में इन पाचँ लक्षणो ंकी अिभव्यिक्त होनी 

चािहए। िमथ्यात्व और अनन्तानुबंधी कषाय जाने पर ये पाचँ गुण स्वतः आत्मा में 

प्रादभूुर्त होते हैं। सम्यग्दशर्न के साथ ये पाचँ गुण जुड़े हुए हैं। अिभव्यिक्त कम-

ज्यादा हो सकती है। ये गुण िक्रयात्मक नही ंहैं, भावात्मक हैं। इसिलए दूसरो ंको 

नही ंभी िदख सकते हैं। सूक्ष्म अवलोकन से ही मालूम हो सकता है।

आज इन पाचँ लक्षणो ंके िवषय में ही कुछ िवस्तार से बातें करँूगा। बहुत 

ही महत्वपूणर् है यह िवषय। एकाग्र मन से सुनना और बुिद्ध से समझने का प्रयत्न 

करना। धमर् के िवषय में ‘सम्यग्दशर्न’ की बात मूलभूत बात ह।ै धमर् का मूल ह ै

सम्यग्दशर्न। सम्यग्दशर्न और समिकत-दोनो ंएक ही अथर् के द्योतक शब्द हैं।

सम्यग्दशर्न का पहला लक्षण है प्रशमभाव :

जब सम्यग्दशर्न गुण आत्मा में प्रगट होता है, तब अनन्तानुबंधी कषाय नही ं

रहत े हैं उदय में। तीव्र कषाय की पिरणित दूर होत े ही आत्मा में कुछ शािन्त 

आती है। कषाय घटने पर प्रशमभाव बढ़ता है। कषाय बढ़ने पर अशािन्त-संके्लश 

बढ़ता है।



प्रवचन-६ 57

अलबत्ता, सम्यग्दशर्न के साथ अप्रत्याख्यानी और संज्वलन कषाय तो रहत े

ही हैं। इन कषायो ंका उदय होता है। इन कषायो ंकी वजह से अशािन्त, संके्लश... 

वगैरह रहेगा, परंत ुतीव्रता नही ंरहेगी। क्रोध, मान, माया और लोभ रहेंगे अवश्य, 

परंत ुतीव्रतर... तीव्रतम नही ंहोगें।

समिकतदृिष्ट मनुष्य िदमाग का संतलुन बनाये रखता है। समयानुसार और 

भाग्यानुसार पिरिस्थितया ँअनुकूल भी होती हैं और प्रितकूल भी होती हैं। इस 

िभन्नता के बीच अपना िदमागी संतलुन बनाये रखता है समिकतदृिष्ट मनुष्य। सुख 

और दःुख के आवेगो ंको वह इतने नही ंबढने देता ह ैिक िजससे हड़बड़ी पैदा हो 

जाय। िदमाग का संतलुन िबगड़ जाय।

मगधसम्राट शे्रिणक :

श्रमण भगवान ् महावीर स्वामी के अनन्य भक्त मगधसम्राट शे्रिणक 

समिकतदृिष्ट जीव थे। उनको क्षाियक सम्यग्दशर्न था। यानी उनकी आत्मसत्ता 

में से िमथ्यात्व और अनन्तानुबंधी कषाय सदा के िलये चले गये थ।े सवर्त्र उनके 

सम्यग्दशर्न की प्रशंसा हो रही थी।

सम्राट शे्रिणक को उत्तर अवस्था में अकिल्पत भयानक दःुख आया। उसके 

ही पुत्र कोिणक ने राज्यसत्ता हस्तगत कर ली और िपता को कारावास में बंद कर 

िदया। आपने शायद मगध साम्राज्य का इितहास पढ़ा होगा। बहुत ही रोमाचंक 

और ददर्नाक इितहास है। शे्रिणक को कोिणक के प्रित अगाध प्यार था! कोिणक 

का जन्म हुआ था तभी से सम्राट को उसके प्रित अपार स्नहे था। हालािँक कोिणक 

की माता रानी चेलणा को पुत्र के प्रित प्यार नही ंथा। चँूिक जब कोिणक गभर्स्थ 

था, तभी चेलणा को संकेत िमल गया था िक ‘यह पुत्र िपता का घातक बनेगा!’ 

इसिलये जन्म होते ही चेलणा ने दासी के द्वारा पुत्र को नगर के बाहर कचरे में 

डलवा िदया था। राणी चेलणा का राजा शे्रिणक के प्रित अगाध प्यार था। वह ऐसा 

पुत्र नही ंचाहती थी िक जो िपता का घातक बननेवाला हो।

कमोर्ं की िविचत्रता देिखये! जो पुत्र िपता का घातक होनेवाला ह.ै.. िपता 

के प्रित घोर घृणा करनेवाला ह,ै िपता को कू्ररता से दःुख देनेवाला ह,ै उसके प्रित 

िपता को राग है! मोह है! ममता है! इससे यह फिलत होता है िक जीवात्मा िजसके 

प्रित राग करता है, मोह करता है, वह जीव उस जीवात्मा के प्रित राग करे, मोह 

करे-ऐसा िनयम नही ंहै। राग कर सकता है अथवा दे्वष भी कर सकता है। मोह 

कर सकता है अथवा नफरत भी। शे्रिणक को पुत्र कोिणक के प्रित राग था, परंत ु



58 श्रावक जीवन भाग-१

कोिणक को शे्रिणक के प्रित दे्वष था, नफरत थी। हा,ँ शे्रिणक जानते थ,े समझते 

थ ेिक ‘यह रागदशा अच्छी नही ंहै ,.  यह पुत्रमोह अच्छा नही ंहै,’ िफर भी वे राग 

करत ेरहे।

कोिणक के मन में राज्य की लालसा, राजा बनने की लालसा प्रबल होती 

चली। उसने राज्य के कुछ मंित्रयो ंको व सेनापित को अपने पक्ष में लेकर, िवद्रोह 

कर िदया। राजा शे्रिणक को कारावास में डाल िदया और कोिणक राजा बन गया। 

िपता को कारावास में डालने मात्र से पुत्र को संतोष नही ंहुआ, रोजाना वह िपता 

को चाबकु से मारता है। उस समय शे्रिणक प्रशमभाव में रहते हैं! उनकी आत्मा 

में सम्यग्दशर्न का रत्नदीपक जगमगा रहा था न? पुत्र के हाथो ंमार खात ेसमय वे 

कैसा िचतंन करते होगें िक िजससे उनके मन में कोिणक के प्रित रोष नही ंआया, 

क्रोध नही ंआया। हालािँक शास्त्र में ऐसा कोई िचतंन पढ़ने में नही ंआता है, परंत ु

ऐसा ही कोई िचतंन िकया होगा-‘हे जीव, संसार के सारे संबंध िमथ्या हैं। त ूभूल 

जा िक ‘यह मेरा पुत्र ह’ै। त ूयह अपेक्षा भी न रख िक ‘मैंने इसको िकतना सारा 

प्रमे िदया... और वह मेरे साथ इतना शतु्रतापूणर् व्यवहार करता है? इसको थोड़ा 

तो सोचना चािहए।’ त ूदूसरो ंसे सहानुभूित की अपेक्षा मत रख। तू सभी जीवो ंके 

प्रित मैत्रीभाव को धारण कर। यह सोच िक ‘इस िवश्व में मेरा कोई शत्र ुनही ंहै... 

सभी जीव मेरे िमत्र हैं। दःुख देनेवाले के प्रित भी दे्वष नही ंकरना है। वास्तव में हे 

जीव! त ूही तेरा दोस्त है और तू ही तेरा दशु्मन है।

यह कोिणक मुझ ेनही ंमार रहा है, मेरे शरीर को मार रहा है। मारने दो शरीर 

को। मैं शरीर नही ंहँू। शरीर नाशवंत है, मैं शाश्वत ्हँू। मुझ ेकोई मार नही ंसकता 

ह।ै’

सभा में से : घोर दःुख में क्या ऐसा तत्त्विचतंन हो सकता है?

महाराजश्री : हो सकता है। सम्यग्दशर्न हो तो हो सकता है। मात्र नाम का 

सम्यग्दशर्न नही,ं वास्तव में सम्यग्दशर्न-गुण आत्मा में पैदा हुआ हो तो ऐसा िचतंन 

हो सकता है। समिकतदृिष्ट जीव को ‘भेदज्ञान’ हो जाता है, जब आत्मा और शरीर 

की िभन्नता का ज्ञान हो जाता है, तब ऐसा िचतंन सहजता से हो जाता है।

सम्यग्दशर्न से भेदज्ञान :

आत्मा में सम्यग्दशर्न गुण प्रगट होने पर जड़ और चेतन का भेद समझा 

जाता ह।ै ‘शरीर जड़ है, आत्मा चेतन है,’ यह बात स्पष्ट हो जाती है। इससे शरीर 

का ममत्व टूट जाता है। शरीर का ममत्व टूट जाने से शरीर के कष्ट सहने सरल बन 
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जात ेहैं। और जब कष्ट सरलता से सहे जाते हैं तब तत्त्विचतंन करना आसान बन 

जाता है। दःुख में भी प्रशमभाव... उपशमभाव बना रहता है समिकतदृिष्ट जीव 

को। कोिणक शे्रिणक को हंटर से मारता ह.ै.. िफर भी शे्रिणक उपशमभाव में रहते 

हैं। यह प्रभाव था भेदज्ञान का।

िफर भी, मृतु्य के समय शे्रिणक को प्रशमभाव नही ंरहा। रौद्र ध्यान आ गया 

और मर कर वे नरक में चले गये!

सभा में से : ऐसा क्यो ंहुआ?

महाराजश्री : चँूिक उन्होनें नरकगित का आयषु्यकमर् बाधँ िलया था। जीव ने 

िजस गित का आयषु्य कमर् बाधँा होता ह,ै उस गित के अनुसार मृतु्य के समय जीव 

का ‘ध्यान’ बनता है। नरकगित का आयषु्यकमर् बाधँा ह ैतो मरत ेसमय रौद्रध्यान ही 

आयेगा। और रौद्रध्यान में जो आयषु्यकमर् बंधता ह ैवो नरकगित का ही बंधता ह।ै 

शे्रिणक ने सम्यग्दशर्न पाने से पूवर् नरकगित का आयषु्य बाधँ िलया था। आत्मा में 

सम्यग्दशर्न प्रगट हो, उस समय यिद आयुष्यकमर् बंधता ह ैतो देवगित का ही बंधता 

ह।ै इस दृिष्ट से भी सम्यग्दशर्न का महत्व समझना चािहए।

सम्यग्दशर्न से संवेगभाव जगता है :

एक बात अच्छी तरह समझ लेना िक सम्यग्दशर्न आत्मा का अपना गुण है। 

वह गुण प्रगट होने पर कुछ गुण स्वतः प्रगट हो जाते हैं। ‘संवेग’ वैसा ही स्वतः 

प्रगट होने वाला िविशष्ट गुण है। िनवेर्द भी वैसा गुण है और ‘अनुकंपा’ भी वैसा 

गुण है।

‘संवेग’ यानी मोक्ष की चाह। मोक्ष की चाह यानी आत्मा के िवशुद्ध स्वरूप की 

चाह। यह चाह तभी पैदा होती है जब आत्मा और मोक्ष का स्वरूप ज्ञात हो। ज्यो-ं

ज्यो ंआत्मा के िवशुद्ध स्वरूप को समझते जायें त्यो-ंत्यो ंवह स्वरूप पाने की चाह 

बढ़ती जाय। शुद्ध आत्मा का स्वरूप बहुत िप्रय लगता है समिकत दृिष्ट जीव को। 

कमोर्ं का कोई प्रभावना नही,ं कमोर्ं की कोई िवडंबणा नही.ं.. मात्र आत्मस्वरूप 

में ही रमणता! समिकत दृिष्ट जीव वैसी रमणता करने के िलये लालाियत बनता 

ह।ै हालािंक यह बात अतंःकरण की है, भीतर की है। उसका बाह्यजीवन िवषय-

कषाय और अनेक पापो ंसे भरा हुआ हो सकता है। उसके अन्तःकरण की गहराई 

में ‘संवेग’ की तरंगें उठती रहती हैं। यानी समिकतदृिष्ट जीव का बाह्य रूप और 

भीतरी रूप अलग-अलग होता ह।ै उसका मन मोक्ष में होता है, तन संसार में होता 

ह।ै उसके िवचार और व्यवहार में बहुत अतंर होता है। यही उसके जीवन का कड़ा 
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संघषर् होता है। वह अपने िवचारो ंको व्यवहार में कायार्िन्वत नही ंकर पाता है। 

उसकी यह एक प्रकार की िववशता होती है। यह िववशता उसको ज्यादा िवरक्त 

बनाती रहती है।

समिकतदृिष्ट वैरागी होता है :

हा,ँ समिकतदृिष्ट जीव, भले बाहर से रंग-रागी िदखता हो, िवषयभोगी 

िदखता हो परंत ुवह भीतर से िवषयिवरागी होता ह।ै िवषय सुखो ंके प्रित वह हेय 

दृिष्ट से देखता ह ैऔर सोचता है। हालािँक वैराग्य तो, सम्यग्दशर्न-गुण आत्मा में 

प्रकट होने से पूवर् भी होता ही है। िजस आत्मा में सहज वैराग्य होता ह ैवही आत्मा 

आध्याित्मक िवकास कर सकती है और सम्यग्दशर्न की िविशष्ट भूिमका प्राप्त 

कर सकती है। वैराग्य के िबना सम्यग्दशर्न कैसे हो सकता है? संसार के वैषियक 

सुख हये न लगे और मोक्ष के सुख उपादेय न लगे... वहा ँतक सम्यग्दशर्न कैसे हो 

सकता है? सम्यग्दशर्न के उज्ज्वल प्रकाश में आत्मा समग्र संसार को दःुखरूप और 

मोक्ष को सुखरूप देखती ह।ै

दःुखरूप संसार के प्रित नही ंरहता है राग। नही ंरहती है आसिक्त, यानी 

समिकतदृिष्ट जीव के िवचारो ंमें िवरिक्त होती है। बाह्य जीवन-व्यवहार में रंग-

राग और भोगोपभोग हो सकते हैं। िवरागी जीव अपने राग-दे्वष और मोह को 

देखता रहता है। और ‘मेरे ये राग-दे्वष और मोह अचे्छ नही ं हैं, हेय हैं’ ऐसा 

समझता रहता है। यही उसका वैराग्य ह।ै

भगवान ्ऋषभदेव के पुत्र भरत चक्रवतीर् राजा होत ेहुए भी वैरागी थ।े िवपुल 

पुण्यकमर् के उदय से भोगोपभोग की कोई सीमा नही ंथी, िफर भी वे भीतर से 

अिलप्त थ।े वे आत्मा के िवशुद्ध स्वरूप के चाहक थ।े प्रितिदन राित्र के एकान्त 

समय में वे आत्मिचतंन में रमण करत ेथ।े थोड़े समय के िलए वे इस बाह्य भौितक 

दिुनया से दूर... सुदूर आध्याित्मक दिुनया में चले जाते और वहा ँअनुपम आनन्द 

का अनुभव करत।े उनका वैराग्य उनको सदैव आत्मभाव में जाग्रत रखता था। 

इसी वैराग्य ने उनको अिरसा-भवन में वीतराग बना िदये।

समिकतदृिष्ट में अतं्यत दया होती है :

िजस प्रकार समिकतदृिष्ट जीव में प्रशम, संवेग और िनवेर्द होता है, वैसे 

अतं्यत दया भी होती है। दःुखी जीवो ंके प्रित उसका हृदय अनुकंपा से भरा  रहता 

ह।ै
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हालािँक यह गुण-अनुकंपा तो सम्यग्दशर्न-गुण प्रगट होने से पूवर्, जब जीव 

‘चरम पुद्गलपरावतर्काल’ में आता है, तभी प्रगट हो जाता है। यानी िजस जीव का 

संसार पिरभ्रमण का काल मात्र एक पुद्गलपरावतर् शेष रहता है, एक पुद्गल-परावतर् 

काल के भीतर-भीतर जो जीव मुिक्त पानेवाला होता ह,ै उस जीव में अतं्यत दया-

अनुकंपा पैदा होती है।

सभा में से : पुद्गल-परावतर् काल िकसको कहत ेहैं?

महाराज श्री : यह अध्ययन का िवषय है। ‘काल’ एक िवशाल-िवस्ततृ िवषय 

ह ैअध्ययन का। एक-दो घंटे में यह िवषय समझाया नही ंजा सकता है। ‘काल-

लोकप्रकाश’ नाम के गं्रथ का अध्ययन करना होगा ‘पुद्गल-परावतर्’ को समझने 

के िलए।

परंत ु‘अंितम पुद्गल-परावतर्’ यानी एक िनिश्चत समय-मयार्दा होती है मुिक्त 

में जाने की। जब इस समय-मयार्दा में जीव आ जाता है तब उसमें अतं्यत दया का 

गुण आिवभूर्त होता है। ज्यो-ंज्यो ंजीव मुिक्त के िनकट आता जाता है त्यो-ंत्यो ं

दया की भावना िवकिसत होती जाती है।

हालािँक गृहस्थ मनुष्य की दया, िनरपराधी जीवो ंतक सीिमत होती है। व्रतधारी 

श्रावक का प्रथम व्रत भी-‘मैं िनरपराधी त्रस जीवो ंको जानबझू कर नही ंमारँूगा 

ऐसा होता है, िफर भी समिकतदृिष्ट जीव अपराधी जीवो ंके प्रित भी दयालु होता है, 

ऐसा ज्ञानी पुरुषो ंने कहा है। अपन ेप्रित अपराध करने वालो ंके प्रित भी वे अशुभ-

अकुशल नही ंसोचत ेहैं! अपराधी के अपराधो ंको माफ कर देत ेहैं।

दःुखी के दःुखो ंको दूर करने की उनमें तीव्र इच्छा होती है। चँूिक वे दूसरो ंके 

दःुखो ंसे दःुखी होत ेहैं। दूसरे जीवो ंके दःुख दूर होने से वे समझते हैं िक उनके ही 

दःुख दूर हो गये हैं। दूसरे जीवो ंके दःुख दूर कर वे सुख मानत ेहैं।

अपने आपको समिकतदृिष्ट माननेवालो ंको आत्मिनरीक्षण करना चािहए-

’मेरे में ये प्रशम, संवेग, िनवेर्द... अनुकंपा ह ैया नही।ं यिद नही ंहैं ये गुण, तो िफर 

मेरे में ‘सम्यग्दशर्न’-गुण प्रगट नही ंहुआ है क्या?’ आत्मसािक्षक िचतंन करना 

चािहए।

समिकतदृिष्ट िजनवचन को ही सत्य मानता है :

अपनी श्रद्धा को भी शास्त्रदृिष्ट से परख लेना चािहए। ‘वही सच है और 

िनःशंक है, जो िजनेश्वर भगवंतो ंने कहा है।’ यह शास्त्रदृिष्ट की श्रद्धा है। वीतराग 

सवर्ज्ञ भगवंतो ंके वचनो ंको ही सत्य मानते हो न? उन वचनो ंमें शंका नही ंहै न?
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यिद आप वीतराग के वचनो ंको ही सत्य मानते हो तो दिुनया के दूसरे रागी-

दे्वषी देवो ंके पास, उनके प्रभावो ंसे प्रभािवत होकर नही ंजात ेहो न? यिद वीतराग 

परमात्मा के प्रित आपके हृदय में िनःशंक श्रद्धा ह ैतो िफर दूसरे देवो ंके पास जाने 

का प्रयोजन क्या? परंत ुआप लोगो ंकी श्रद्धा ही कहा ँहै वीतराग परमात्मा के प्रित?

एक गावँ में हमारा चातमुार्स था। एक जैन यवुक ने उसके जीवन की एक 

रोमाचंक घटना सुनायी थी। उस यवुक पर िकसी दषु्ट देव का प्रभाव पड़ गया था। 

वह अन्यमनस्क बन गया था। उस गावँ में एक मुसलमान फकीर रहता था। बड़ा 

मािंत्रक था। वह यवुक भी फकीर के पास चला गया। यवुक के ललाट पर केसर 

का ितलक था। फकीर ने कहा : ‘तू यहा ँक्यो ंआया है?’ यवुक ने अपनी तकलीफ 

बतायी। फकीर हँसने लगा। उसने कहा ‘तरेी बात सुन ली, मैं तझु ेकहता हँू िक त ू

मेरे पास क्यो ंआया है?’ यवुक ने कहा : ‘आप कुछ मंत्र-तंत्र दें... मुझ ेठीक हो 

जाय...’

फकीर ने कहा : ‘भाई, तू जैन है न? क्या तेरे पास ‘नवकारमंत्र’ नही ंहै? इसी 

की आराधना कर। इससे बढ़कर दूसरा कोई मंत्र मेरे पास नही ंहै।’

यवुक ने कहा : ‘मुझ ेशमर् आ गयी फकीर की बात सुनकर। मैं चुपचाप घर 

पर आ गया और बहुत भिक्तभाव से श्री नवकार मंत्र का जाप करने लगा। दैवी 

उपद्रव दूर हो गया।’

िजनवचन के प्रित यिद आपकी िनःशंक श्रद्धा ह,ै पूणर् िवश्वास है तो आप 

लोग िसवा िजनवचन और िजनशासन के, कही ंपर भी श्रद्धावनत नही ंहोगें।

सभा में से :  िजनवचनो ंमें, वीतराग-वाणी में शंका तो नही ंहोती है परंत ु

िजज्ञासा तो हो सकती है न?

महाराजश्री : हर बात को, हर तत्त्व को सही अथर् में समझने के िलए शंका 

भी कर सकते हो! शंका कहो, प्रश्न कहो, िजज्ञासा कहो, एक ही है। चािहए तत्त्व को 

समझने की भावना। कभी ऐसा भी हो सकता है िक अपनी अल्पबिुद्ध िकसी तत्त्व को 

यथाथर् रूप में नही ंसमझ पाती है। उस समय ऐसा मत बोलना िक ‘मेरी समझ में यह 

बात नही ंआती है इसिलए मैं नही ंमानता हँू। मैं जो समझूँगा वही मानँूगा।’

पूणर् पुरुष की बतायी हुई सभी बातें अपूणर् मनुष्य अपनी अल्पबिुद्ध से कैसे 

समझ सकता है? दूसरी बात-एक बात हम दो िदन पहले, दो वषर् पहले नही ंसमझ 

पाये थ,े आज समझ पाते हैं। बिुद्ध कभी मंद तो कभी तीव्र होती रहती है। चँूिक 

बिुद्ध का आधार ‘मितज्ञानावरण कमर्’ का क्षयोपशम होता है। कमोर्ं का क्षयोपशम 

सवर्दा एक समान नही ंरहता है। कभी कम-कभी ज्यादा होता रहता ह।ै इसिलए 
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जहा ँबिुद्ध रुक जाय, वहा ँश्रद्धा स्थािपत कर िलया करो। बिुद्ध और श्रद्धा के सहारे 

मोक्षमागर् पर चलत ेरहना है।

परमात्मा िजनेश्वर देव के धमर्शासन का तत्त्वज्ञान बहुत गहरा है। यिद उस 

तत्त्वज्ञान को पाने की तमन्ना ह,ै बिुद्ध है, समय है और ज्ञानी पुरुष का संयोग है, 

तो अवश्य तत्त्वज्ञान प्राप्त करना चािहए। ज्यो-ंज्यो ंआप तत्त्वज्ञान पाते जाओगे, 

िजनेश्वर भगवंतो ंके प्रित आप की श्रद्धा पिरपुष्ट होती जायेगी। आप िनःशंक बन 

जाओगे। िजनशासन के प्रित आपका अहोभाव बढ़ जायेगा।

सम्यग्दशर्न का मूल परमात्मप्रीित :

िजनशासन के श्रावक-श्रािवका जो िक बिुद्धमान हैं वे यिद तत्वज्ञानी बन 

जायें तो? श्रमण भगवान ् महावीर स्वामी के समय के श्रावक-श्रािवकाओ ं का 

वतृ्तान्त आगमगं्रथो ंमें पढ़ते हैं तो ऐसे तत्त्वज्ञानी श्रावक-श्रािवकाओ ंके वतृ्तान्त 

जानने को िमलत ेहैं। आनंद श्रावक, सद्दालपुत्र... वगैरह श्रावक और सुलसा, 

रेवती... जयंती वगैरह श्रािवकायें कैसे तत्त्वज्ञ थ?े कैसी उनकी अपूवर् श्रद्धा थी और 

अद्भतु परमात्मप्रीित थी? सुलसा श्रािवका की एक घटना सुनाता हँू।

श्रमण भगवान महावीरदेव के प्रित अनन्य श्रद्धा रखनेवाला एक पिरव्राजक 

[संन्यासी] था। उसका नाम था अंबड़। अबंड़ महान इन्द्रजािलक था। िविशष्ट ज्ञान 

का धनी था। एक बार उसने भगवंत को कहा : ‘भगवंत, मैं राजगृही जा रहा हँू, 

मेरे योग्य कोई सेवा हो तो फरमाने की कृपा करें।’

भगवंत ने कहा : ‘अंबड़, वहा ँसुलसा श्रािवका को ‘धमर्लाभ’ कहना।’

अबंड़ ने नतमस्तक हो आज्ञा को स्वीकार िकया और राजगृही की ओर चल 

िदया। परंत ुउसके मन में सुलसा के िवषय में अनेक िवचार आने लगे। ‘सुलसा 

एक सामान्य श्रािवका ह।ै अलबत्ता, वह श्रीमंत घराने की है, व्रतधारी ह.ै.. परंत ु

ऐसी तो दूसरी भी श्रािवकायें हैं... तो िफर सवर्ज्ञ वीतराग ऐसे भगवंत ने सुलसा 

को ‘धमर्लाभ’ कहने को क्यो ं कहा? सुलसा में ऐसी कौनसी बात है... िजससे 

वह परमात्मा के हृदय में स्थान पा सकती है? मुझ ेखोजनी होगी वह बात। उसने 

सुलसा के परमात्मप्रमे की परीक्षा लेनी चाही। राजगृही के चार नगरद्वारो ंके बाहर 

चार रूप करने की योजना बनायी।

एक द्वार पर उसने ब्रह्मा का रूप बनाया। इन्द्रजािलक था न वह? नगर में 

आग की तरह बात फैल गयी ब्रह्माजी के आगमन की। हजारो ंस्त्री-पुरुष ब्रह्माजी 

के दशर्न करने आये। एक न आयी सुलसा।
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दूसरे द्वार पर अबंड़ ने िवषु्ण भगवान ्का रूप बनाया। नगर में वायवुेग से 

बात फैल गयी। हजारो ंस्त्री-पुरुष िवष्णु भगवान के दशर्न करने पहँुच गये। न 

गयी मात्र सुलसा!

तीसरे दरवाज ेपर अबंड़ ने महेश [शंकर] भगवान का रूप िकया। नगर के 

हजारो ंस्त्री-परुुष शंकर भगवान के दशर्न करने दरवाज ेके बाहर पहँुच गये। न गयी 

मात्र सुलसा। अबंड़ के हृदय में सुलसा के प्रित िनमर्ल भिक्तभाव बढ़ता चला था।

चौथ े दरवाज े पर अबंड़ ने पच्चीसवें तीथर्ंकर का रूप िकया। सारे नगर 

के लोग दशर्न करने गये परंत ुसुलसा नही ंगई! तब अबंड़ को सुलसा के भव्य 

परमात्म-प्रमे की प्रतीित हुई। अबंड़ सोचता है- ‘वास्तव में सुलसा, श्रमण भगवान 

महावीर देव से ही तृप्त है, उनके पावन चरणो ंमें हो समिर्पत है। उसके हृदय में 

और कोई भी देव-देवी को स्थान नही ंहै। वीतराग स्वरूप की ही एक चाह उसके 

मन में है।’

और, जब अंबड़ पिरव्रािजका सुलसा के घर पहँुचा, सुलसा को भगवान ्का 

‘धमर्लाभ’ कहा, तब सुलसा कैसी भाविवभोर हो गई होगी... कैसे उसके रोम-रोम 

िवकस्वर हो गये होगें... और आखँो ंसे कैसे हषर् के आसूँ बहने लगे होगें... यह सब 

देखने को मात्र एक अबंड़ ही भाग्यशाली बना होगा। और वह देखकर उसके मन 

का पूणर् समाधान हो गया होगा िक भगवान ने सुलसा को क्यो ंधमर्लाभ कहलाया।

सम्यग्दशर्न की जड़ है परमात्म प्रीित। अिवहड़ परमात्मप्रीित होने पर कोई 

भी सम्यग्दशर्न को िहला नही ंसकता है। न कोई भय िहला सकता है, न कोई 

लालच। भय और लालच के सामने अिडग बनाये रखने वाला तत्व ह ैप्रमे।

समिकतदृिष्ट जीव दःुखो ंसे िनभर्य :

समिकतदृिष्ट परमात्मप्रमेी होता है, अतः उसको परमात्मा के बताये हुए 

कमर् िसद्धान्त के ऊपर िवश्वास होता है। पापकमर् के उदय से दःुख आता है और 

पुण्यकमर् के उदय से सुख िमलता ह,ै इस िजनोक्त िसद्धान्त के ऊपर उसको श्रद्धा 

होती है। ‘यिद मेरे पुण्य कमर् का उदय है, तो मुझ ेकोई दःुखी नही ंकर सकता और 

यिद मेरे पाप कमर् का उदय ह,ै तो मुझ ेकोई सुखी नही ंकर सकता।’ इस िसद्धान्त 

को आत्मसात ्करनेवाला समिकतदृिष्ट जीव दःुख आने पर घबराता नही ंहै और 

सुख आने पर अिभमान नही ंकरता है।

एक बात मत भूलना। गं्रथकार महिर्ष ने पहले ही कहा है िक व्रत धारण 

करनेवालो ंको समिकतदृिष्ट होना अिनवायर् है। यानी िजस जीव ने सम्यग्दशर्न 
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पाया हो, वही जीव व्रतधारी बन सकता है। ऐसा िनयम क्यो ंबताया गया? ऐसी 

शतर् क्यो ंरखी गयी? आप लोग कुछ सोचत ेहो क्या?

व्रतपालन में दृढ़ता चािहये। मन का कमजोर व्यिक्त व्रतपालन नही ंकर 

सकता है। मन का ढीला मनुष्य दःुख आने पर व्रत को भंग कर सकता है। कोई 

सुख की लालच िमलने पर व्रत को भंग कर सकता है। सम्यग्दशर्न-गुण प्राप्त होने 

पर मनुष्य दृढ़ बनता है। श्रद्धा ही उसकी अपूवर् शिक्त होती है। उस शिक्त से वह 

व्रतपालन में समथर् बन पाता है।

गुजरात का राजा िसद्धराज बड़ी उम्र होने पर भी िनःसंतान था। राजा-रानी 

को इस बात का दःुख था। पुत्रप्रािप्त की तीव्र झंखना थी दोनो ंको। किलकाल 

सवर्ज्ञ आचायर् श्री हेमचन्द्रसूरीश्वरजी जैसे महान ् गुरुदेव का पिरचय था, िफर 

भी िसद्धराज सोमनाथ महादेव के पास गया था! कोडीनार की अम्बादेवी के 

पास भी गया था! पुत्रप्रािप्त की इच्छा को पिरपूणर् करने के िलये! चँूिक िसद्धराज 

समिकतदृिष्ट नही ंथा। िजन वचनो ं के प्रित उसके हृदय में पूणर् श्रद्धा नही ंथी। 

जबिक राजा कुमारपाल समिकतदृिष्ट थ,े तो कंटकेश्वरी देवी के भय बताने पर, 

ित्रशूल का प्रहार करने पर भी देवी को पशुबिलदान नही ंिदया! वे अपने व्रतो ंके 

पालन में सुदृढ़ रहे।

हर व्रत के पालन में भय और लालच आत ेरहते हैं। दृढ़ता के िबना व्रतपालन 

नही ंहो सकता है। सुिनये, कुछ संभावनायें बताता हँू।

 पहला व्रत है, जानबझू कर िकसी िनरपराध त्रस जीव को नही ंमारने का। मान 

लो आपको कोई संतान नही ंहै। आपको संतान की तीव्र इच्छा है। आप कोई 

पीर... फकीर या देवी-देवता के पास गये। आप को कहा गया-‘एक पशु की 

बिल चढ़ानी पड़ेगी। हम चढ़ा देंगे, आप पैसे दे देना...।’ यिद आपकी दृढ़ता 

नही ंहोगी तो आप पशुबिल चढ़ाकर व्रतभंग कर दोगे।

 दूसरा व्रत है असत्य नही ंबोलने का। परंत ुिकसी स्नहेी या िमत्र ने झठूी गवाही 

देने का दबाव डाला अथवा िकसी ने बड़ी िरश्वत देकर आपको झठू बोलने को 

कहा... तो? अथवा आपको भय लगा िक ‘यिद मैं झठू नही ंबोलँूगा तो आफत 

में फँस जाऊँगा... तो?’ आपमें दृढ़ता नही ंहोगी तो आप व्रतभंग कर दोगे।

 तीसरा व्रत है, चोरी नही ंकरने का। परंत ुआपके सामने ऐसा संयोग उपिस्थत 

हुआ िक यिद आप तस्करी [स्मगिलगं] करत ेहो तो आपको तीन-चार लाख 

रूपये िमलत ेहैं... किहए, आप व्रत में दृढ़ रह सकोगे?
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 चौथा व्रत ह,ै स्वदारासंतोष और परस्त्री त्याग का। मान लो िक आपके सामने 

ऐसा ही प्रसंग आया... एकातं में िकसी सुन्दर परस्त्री ने आपसे संभोग की 

प्राथर्ना की...। क्या आप अपने व्रत में दृढ़ रह पाओगे? रूप और सौन्दयर् की 

लालच छोटी नही ंहोती है।

 पाचँवा ँव्रत है, पिरग्रहपिरमाण का। आपने व्रत िलया हो दस लाख के पिरमाण 

का। पुण्यकमर् के उदय से आपके पास दस लाख रुपये आ गये। अब भी दूसरे 

१०/२० लाख आ सकत ेहैं। क्या आप कमाना बंद कर सकोगे?

यह तो मात्र अणवु्रतो ंको लेकर भयस्थान बताये। गुणव्रत और िशक्षाव्रतो ं

को लेकर भी अनेक भयस्थान हैं। अिद आपका सम्यग्दशर्न पक्का होगा तो ही आप 

अच्छी तरह व्रत पालन कर सकोगे। इसिलए सम्यग्दशर्न को दृढ़ बनाये रखने की 

जागृित रहनी चािहए। सम्यग्दशर्न जाना नही ंचािहये।

इस प्रकार श्रावकधमर् के बारह व्रत देने से पूवर्, सदु्गरु व्रत लेने के िलए तत्पर 

बने महानुभाव में सम्यग्दशर्न है या नही ंयह देखत ेहैं। यिद सम्यग्दशर्न नही ंहोता 

ह,ै तो पहले सम्यग्दशर्न-गुण प्रगट करने का उपदेश देत ेहैं, यानी श्रद्धावान ्बनात े

हैं।

श्रद्धावान-्समिकतदृिष्ट बने हुए मनुष्य को सवर्प्रथम कैसा उपदेश गुरु को 

देना चािहये, यह बात अब गं्रथकार आचायर् श्री बतायेंगे।

आज बस इतना ही-
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परम कृपािनिध महान ् श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी ने स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु ग्रन्थ के तीसरे अध्याय में गृहस्थजीवन का िवशेष धमर् बताया ह।ै 

यह िवशेष गृहस्थधमर् कैसे व्यिक्त को देना चािहये िक िजससे उस जीवात्मा का 

आत्मकल्याण हो, इस िवषय में ग्रन्थकार आचायर्श्री ने कहा िक जो जीवात्मा 

सम्यग्दिृष्ट हो उसको ही िविशष्ट गृहस्थधमर् देना चािहए।

सम्यग्दिृष्ट जीवात्मा का पिरचय, टीकाकार आचायर्श्री ने दो-शब्दो ंमें िदया 

ह-ैभव्य और भवभीरु!

सम्यग्दिृष्ट आत्मा-भव्य और भवभीरु :

‘भव्य’ का अथर् है मोक्ष में जाने की योग्यतावाला! संसार में सभी जीव मोक्ष 

में जाने की योग्यतावाले नही ंहोते है। जो योग्यतावाले होते हैं, वे ‘भव्य’ कहलाते 

हैं, जो योग्यतावाले नही ंहोत ेहैं, वे ‘अभव्य’ कहलात ेहैं। संसार में दोनो ंप्रकार के 

जीव होत ेहैं-भव्य और अभव्य।

भव्य जीव कभी भी मोक्ष में जायेगा। अभव्य जीव कभी भी मोक्ष में नही ं

जायेगा। आपके मन में िजज्ञासा पैदा होगी िक ‘मैं भव्य हँू या अभव्य?’ इस 

िजज्ञासा का समाधान तो िविशष्ट ज्ञानी पुरुष ही कर सकते हैं। िफर भी ऐसा कहा 

जाता है िक िजस जीवात्मा के मन में िचन्ता होती है िक ‘मैं भव्य हँू या अभव्य?’ 

वह जीवात्मा भव्य होता है! अभव्य जीव को ऐसी िचन्ता ही नही ंहोती है।

हालािँक भव्य जीव ही सम्यग्दिृष्ट होता है, अभव्य जीव सदैव िमथ्यादृिष्ट 

होता है। सम्यग्दिृष्ट जीव भव्य ही होता है।

िविशष्ट गृहस्थधमर् स्वीकार करनेवाला मनुष्य ‘भवभीरु’ होना चािहए। 

‘भवभीरु’ यानी भवभ्रमण से डरनेवाला। ‘अब मुझ े संसार की चार गितयो ंमें 

जन्म-मृतु्य नही ं पाना है,’ ऐसा िवचार हमेशा बना रहना चािहये। ऐसा मनुष्य, 

संसार में भटकानेवाले पापो ंसे बचने का प्रयत्न करता रहगेा। व्रतमय गृहस्थधमर् 

स्वीकारने वाला मनुष्य ऐसा ‘भवभीरु’ होना चािहये। भवभीरु मनुष्य ही सही रूप 

में व्रतमय िविशष्ट गृहस्थधमर् का पालन कर सकता है।

ऐसा भव्य और भवभीरु मनुष्य जब धमर् पाने की इच्छा से सदु्गरु के पास आये, 
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तब सवर्प्रथम उसको सदु्गरु साधधुमर् का उपदेश देत ेहैं! ग्रन्थकार आचायर्श्री कहत ेहैं-

‘उ°मधमर्प्रितपßयसिहÕणोÖवÂकथनपूवर्मुपिÖथतÖय 
िविधनाऽणुĄतािददानम ्।’

पहला उपदेश साधधुमर् का :

आपकी दकुान में कोई अच्छा श्रीमंत ग्राहक आता है, तो आप उसको 

पहले बिढ़या माल बताओगे न? वैसे हमारे पास भव्य और भवभीरु जैसा सुयोग्य 

धमर्ग्राहक आये तो हमें उसको उत्तम धमर् ही पहले बताना चािहये! उत्तम धमर् है, 

साधधुमर्-श्रमणधमर्। चँूिक साधधुमर् से ही सभी कमोर्ं का नाश होता है। साधधुमर् 

की उत्तमता इस दृिष्ट से है, कमर्क्षय की अपेक्षा से है। साधधुमर् के िलए टीकाकार 

आचायर्श्री ने कहा है : ‘सवर्कमर् िवरेचकः’ साधधुमर् सभी कमोर्ं का िवरेचक ह,ै 

यानी नाशक है।

भव्य और भवभीरु जीवात्मा को सवर्प्रथम साधधुमर् का उपदेश देने की 

िजनाज्ञा है। साधधुमर् का िववेचन िवस्तार से करना है। साधधुमर् का स्वरूप 

समझाना है, साधधुमर्पालन का फल बताने का है। साधजुीवन का आनंद बताना 

ह।ै ऐसी िमष्ट भाषा में, करूणापूणर् हृदय से ये बातें करने की है िक सुननेवाली 

आत्मा साधधुमर् के प्रित आकिर्षत हो जाय। और साधुधमर् का पालन करने की 

यिद उसकी क्षमता हो, शिक्त हो, तो वह साधुधमर् को स्वीकार भी कर सके।

कुछ लोगो ंकी ऐसी मानिसक िस्थत होती है िक उनको घिटया िकस्म का 

माल पसन्द आ जाने पर वे बिढ़या िकस्म का माल पसन्द नही ंकरत।े उनके िलए 

‘जो मन को पसन्द आया वह बिढ़या,’ यह िसद्धान्त होता है।

जटाशंकर को पैन्ट पहनने की इच्छा हुई। पह पैन्टपीस लेने एक बड़े स्टोर 

में गया। सेल्समेन ने जटाशंकर को पच्चीस रूपये मीटर वाला पैन्टपीस बताया। 

डीजाइन अच्छी थी, कलर अच्छा था। जटाशंकर ने पैन्टपीस ले िलया। रुपये देने 

के िलए उसने अपनी जेब में से सौ-सौ की नोटो ंका एक बंडल िनकाला और उसमें 

से सौ रुपये की एक नोट देने लगा। सेल्समेन ने जटाशंकर के पास इतने सारे रुपये 

देखे, उसने सोचा : ‘यह ग्राहक श्रीमंत है, मैं उसको सौ रुपये मीटर का पैन्टपीस 

बताऊँ।’ उसने वह मूल्यवान ्पैन्टपीस बताकर जटाशंकर को कहा : ‘आपको तो 

यह पैन्टपीस लेना चािहये! यह १०० रुपये मीटर का पैन्टपीस है।’ जटाशंकर ने 

कहा : ‘जो पैन्टपीस मैंने िलया है, वह अब आप लेना चाहो तो मैं १५० रुपये मीटर 

के भाव से दँूगा, समझ?े’



प्रवचन-७ 69

सेल्समेन को अफसोस हुआ। ‘यिद मैं इसको पहले ही १०० रुपये मीटर के 

भाव का पैन्टपीस बताता तो यह ले लेता...।’ मनुष्य की एक प्रकार की यह मनोविृत्त 

होती है। ज्ञानी पुरुषो ंने मनुष्य की मनोविृत्त को जानकर, यह िवधान िकया है िक 

धमर् के अचे्छ ग्राहक को सवर्प्रथम शे्रष्ठ धमर् बताया करें। िवस्तार से साधधुमर् की 

िववेचना करें। ग्राहक के मन को अपील करे-वैसी िववेचना करें। सुनत-ेसुनत े

साधधुमर् स्वीकार करने की इच्छा जगनी चािहये। हा,ँ साधधुमर् स्वीकार करने की 

शिक्त न हो, और स्वीकार नही ंकरे, यह बात दूसरी है। साधधुमर् से उसका लगाव 

हो जाना चािहए।

साधधुमर् स्वीकारने में अशिक्त क्यो?ं

साधधुमर् अच्छा लगे, उपादेय लगे, िफर भी यिद जीवात्मा वैषियक सुखो ं

की िपपासावाला ह ैऔर केशलंुचन, पादिवहार आिद कष्टो ं से डरता है, तो वह 

साधधुमर् को स्वीकर नही ंकरेगा। क्षमा, नम्रता, सरलता आिद धमोर्ं का पालन 

करने की अशिक्त से भी साधधुमर् स्वीकार नही ंकरता है।

सभा में से : जो बात अच्छी लगे, उसको स्वीकार तो करना ही चािहए न?

महाराजश्री : ऐसा िनयम नही ंहै। अच्छा लगना या बरुा लगना, वह मन के 

क्षते्र की बात ह,ै जबिक पालन करना मात्र मन की बात नही ंहै, मन, वचन और 

शरीर-तीनो ंकी बात ह।ै साधधुमर् के पालन में िजस प्रकार मन की दृढ़ता चािहए 

वैसे तन की-शरीर की दृढ़ता भी अपेिक्षत होती है। ऐसा िनयम नही ंहोता है िक 

िजसका मन दृढ़ हो उसका शरीर भी दृढ़ ही हो। दृढ़ मनोबल वालो ं के शरीर 

कमजोर देखने में आते हैं।

दूसरी बात है मन की। िजस मन को संसार के भौितक-वैषियक सुख अचे्छ 

लगत ेहैं, वह मन मोक्ष की इच्छा भी करता है, कभी-कभी! वह मन साधधुमर् को 

भी चाहता ह।ै

सभा में से : दो िवरुद्ध इच्छायें एक मन में रह सकती है?

महाराजश्री : हा,ँ आपको पैसे कमाने की इच्छा होती है न? और दान देने 

की यानी पैसे त्याग करने की भी इच्छा होती है न? आपको खाने की इच्छा होती 

ह ैवैसे कभी-कभी तप करने की इच्छा भी होती है न? वैसे, संसार के सुखो ंकी 

इच्छा और साधधुमर् की इच्छा-दोनो ंइच्छायें हो सकती हैं मन में। एक इच्छा कभी 

प्रबल होती है, दूसरी इच्छा मंद होती है। संसार के सुखो ंकी प्रबल इच्छा, साधधुमर् 

की उपादेयता समझाने पर भी, जीव को साधधुमर् का स्वीकार करने से रोकती ह।ै 
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एक भी वैषियक सुख भोगने की प्रबल इच्छा होती है, दूसरी इच्छा मंद होती है। 

वैषियक सुख भोगने की प्रबल इच्छा होती है, तो साधधुमर् स्वीकारने की इच्छा मंद 

होती है। संसार के सुखो ंकी प्रबल इच्छा, साधधुमर् की उपादेयता समझाने पर भी, 

जीव को साधधुमर् को स्वीकार करने से रोकती ह।ै एक भी वैषियक सुख की इच्छा, 

यिद तीव्र बनती है, तब साधधुमर् ही नही,ं िकसी भी धमर् की आराधना में उसका 

मन जुड़ता नही ंहै। शे्रष्ठ देव-गुरु-धमर् का संयोग िमलने पर भी वह आत्मकल्याण 

की प्रविृत्त में जुड़ नही ंपात ेहैं।

िसद्धराज की पुत्रप्रािप्त की तीव्र इच्छा :

गुजरात का राजा िसद्धराज [िवक्रम की ग्यारहवी ंशताब्दी] िनःसंतान रहा। 

वदृ्धावस्था में इस बात से वह बहुत ही व्यिथत रहता था। उसकी पट्टरानी भी बहुत 

दःुखी थी। िवशाल राज्य, िवपुल वैभव और नीरोगी शरीर होने पर भी वह दःुखी 

था। श्री हेमचन्द्रसूरीश्वरजी जैसे किलकालसवर्ज्ञ आचायर्देव का उस को सािन्नध्य 

िमला था, िफर भी वह व्यग्र रहता था।

एक िदन रानी ने िसद्धराज को कहा : ‘हे नाथ, जो बात कमोर्ं के अधीन होती 

ह,ै उसमें शोक करना व्यथर् है। अपने पर देवो ंका अनुग्रह नही ंहै, अपने भाग्य में 

पुत्र का सुख नही ंहै। पूवर्जन्म में वैसा पुण्यकमर् नही ंिकया होगा... तो िफर उसका 

फल कहा ँसे िमलेगा? िफर भी पुत्रप्रािप्त हते ुआप इतना अवश्य करें :

१. गुरुजनो ंके प्रित ज्यादा भिक्तभाव रखें,

२. देवो ंकी िद्वगुिणत पूजा करें,

३. इिच्छत फल देनेवाली तीथर्यात्रा करें।

इस प्रकार की िविवध धमर् आराधना से, कभी भी पुत्रप्रािप्त का सुख िमल 

सकता है।’

रानी की बात जँच गई िसद्धराज को। उसने तीथर्यात्रा करने का िनणर्य िकया। 

वह गुरुदेवश्री हमेचन्द्रसूरीश्वरजी के पास गया और िवनयपूवर्क तीथर्यात्रा के िलये 

साथ चलने का िनमंत्रण िदया। आचायर्देव ने उस आमंत्रण को स्वीकार कर िलया!

पुत्रप्रािप्त के िलए तीथर्यात्रा :

रानी ने राजा को िकतना अच्छा मागर्दशर्न िदया! ‘पुत्र का सुख पाना ह ै

तो धमर् की आराधना करो! गुरुभिक्त, देवपूजा और तीथर्यात्रा करो!’ और जब 

आचायर्देव हमेचन्द्रसूरीश्वरजी से राजा ने तीथर्यात्रा में साथ चलने की प्राथर्ना की 

तो गुरुदेव ने भी स्वीकृित दे दी! तीथर्यात्रा का उदे्दश्य क्या आचायर्देव नही ंजानते 
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होगें? अवश्य जानत ेहोगें। परंत ु संसार के सुखो ं के िलये भी धमर् ही करने की 

िजनाज्ञा है। पाप करने का िनषेध ह,ै धमर् करने का ही उपदेश है। अथर् और काम 

भी धमर् से ही प्राप्त होते हैं। संिवग्न गीताथर् आचायर्देव ने शास्त्रो ंमें जगह-जगह 

इस प्रकार धमर् का ही उपदेश िदया है। संसार के सुख पाने के िलये भी धमर् ही 

करने का उपदेश िदया है।

सभा में से : धमर् तो मोक्ष पाने के आशय से ही करना चािहये न?

महाराजश्री : तो िफर अथर् और काम (भोगसुख) पाने के िलये पाप करने 

चािहये? अथर् [पैसा] और भोगसुख, पाप करने से िमलत ेहैं या धमर् करने से? 

एक बात स्पष्ट समझ लो िक यिद ‘मोक्ष पाने के िलये ही धमर् करना चािहये,’ ऐसा 

उपदेश देंगे तो िजनको मोक्ष का ज्ञान नही ंहै, िजनको मोक्ष पाने की कोई इच्छा 

नही ं है, ऐसे अज्ञानी जीव ऐसा समझेंगे िक ‘धमर् तो उनके िलये है िक िजनको 

मोक्ष पाना है! अपने को मोक्ष से कोई मतलब नही ंहै... इसिलये धमर् से क्या लेना-

देना?’ वे लोग धमर् की राह छोड़ कर पाप के मागर् पर चलत ेरहेंगे।

यिद हेमचन्द्रसूिरजी, िसद्धराज को कहते ‘राजन्, पुत्रसुख के िलये तीथर्यात्रा 

नही ंकरनी चािहये। पुत्रसुख के उदे्दश्य से गुरुभिक्त नही ंकरनी चािहये... पुत्रसुख 

के लक्ष्य से देवपूजा नही ंकरनी चािहये।’ तो िसद्धराज क्या करता? और ऐसा 

क्यो ंनही ंकहा गुरुदेव ने? पुत्रसुख के उदे्दश्य से राजा तीथर्यात्रा करने जा रहा था, 

उस तीथर्यात्रा में हेमचन्द्रसूरीश्वरजी महाराज शािमल क्यो ंहुए? यिद इस प्रकार 

की तीथर्यात्रा िजनाज्ञा से िवपरीत होती तो उनके जैसे सवर्ज्ञसदृश आचायर् उस 

तीथर्यात्रा में शािमल ही नही ंहोत।े

यिद रानी राजा को पुत्रप्रािप्त के िलये धमर् का मागर् नही ं बताती और 

आचायर्देव अपनी अनुमित नही ं देत ेतो िसद्धराज, संभव था िक कोई मािंत्रक, 

तािंत्रक या कापािलक के पास चला जाता और कोई पापप्रचुर प्रयोग कर लेता! 

अथवा दूसरी शादी कर लेता... अथवा वतर्मान में जैसे पुत्रप्रािप्त के िलये स्त्री की 

योिन में दूसरे पुरुष का वीयर् प्रिक्षप्त कर गभार्धान कराया जाता ह.ै.. वैसा कोई 

अनिैतक... कुित्सत प्रयोग करवा लेता राजा।

इसिलये ज्ञानी पुरुषो ं ने कहा है िक िजस मनुष्य के मन में मोक्ष की 

रुिच है, अथवा मोक्ष के प्रित दे्वष नही ंहै, ऐसे मनुष्य... अथर् और काम के िलये 

भी धमर्िक्रया कर सकत े हैं। उनकी धमर्िक्रया िवषिक्रया नही ं है, गरल िक्रया 

नही ंहै।
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तीथर्यात्रा से िसद्धराज शासनरागी बना :

आचायर्देव के साथ िसद्धराज सपिरवार, शतंु्रजय िगिरराज पहँुचा। िगिरराज 

के दशर्न से राजा रोमािंचत हो गया। िगिरराज पर चढ़कर उसने भगवान ्ऋषभदेव 

के दशर्न िकये। उसके हृदय में अपूवर् भिक्तभाव पैदा हुआ। आचायर्देव ने वहा ँ

नूतन काव्य रचना कर देवािधदेव की अद्भतु स्तवना की।

वहा ँ पर भगवान ्ऋषभदेव की अद्भतु मिहमा देख, िसद्धराज िजनशासन 

का परम भक्त बना। उसने सोचा : ‘ऐसे उत्तम तीथर् में यिद मनुष्य अपनी संपित्त 

का व्यय नही ंकरता है, तो िफर वह देवगित कैसे पा सकता है?’ उसने भगवान ्

ऋषभदेव के पूजन-िनिमत्त बारह गावँ भेंट कर िदये! सभी याित्रयो ंके िलये अन्न के 

सदाव्रत शुरू करवा िदये। लोगो ंको िवपुल दान देकर, दिरद्रता िमटा दी!

बहुत उल्लास से यात्रा पूणर् कर, वहा ँसे िगरनार तीथर् की ओर प्रयाण िकया। 

िगरनार के पहाड़ पर जाकर सभी ने भगवान ्नेमनाथ के दशर्न िकये। दशर्न-पूजन 

कर राजा हषर्िवभोर हो गया। श्री हेमचन्द्रसूरीश्वरजी ने नूतन काव्यो ंकी रचना कर 

प्रभु की स्तवना की।

इन दो तीथोर्ं की यात्रा से िसद्धराज िजनधमर् के प्रित ज्यादा श्रद्धावाला बना।

िसद्धराज की इच्छापूिर्त हेतु आचायर्देव अट्ठम का तप करते हैं!

दो तीथोर्ं की यात्रा कर राजा वगैरह देवपत्तन पहँुचे। वहा ँराजा ने सोमेश्वर के 

दशर्न िकये। वहा ँसे सपिरवार वह ‘कोडीनार’ पहँुचा। कोडीनार में िवश्वमातासमान 

देवी अिम्बका का मंिदर था। देवी अिम्बका की मिहमा चारो ंओर फैली हुई थी। 

भक्तजनो ंकी इच्छा को पूणर् करनेवाली वह देवी थी।

िसद्धराज के मन में पुत्रप्रािप्त की प्रबल इच्छा तो पड़ी ही थी। वह देवी 

अिम्बका से जानना चाहता था िक उसे पुत्र की प्रािप्त होगी या नही?ं यिद पुत्र मेरे 

भाग्य में नही ंहै, तो मेरी मृतु्य के बाद गुजरात का राजा कौन होगा?

देवी से प्रतु्यत्तर पाने के िलये साधना करनी पड़ती ह।ै उच्च कोिट की आत्मा 

यिद साधना करे तो िसिद्ध शीघ्र प्राप्त होती है। अतः िसद्धराज ने आचायर्देव से 

िवनती की : ‘गुरुदेव, मेरे पास राज्य, रत्न, स्वणर्, हाथी-घोड़े... सब कुछ हैं, परंत ु

एक बहुत बड़ी कमी है... पुत्र नही ंहै...। आप मेरे ऊपर कृपा कर, इस देवी को 

प्रत्यक्ष कर पूछ लें िक मेरे भाग्य में पुत्रसुख है या नही?ं और, मेरी मृतु्य के बाद 

गुजरात का राजा कौन होगा?’

राजा की िवनम्र िवनती को मान्य कर, आचायर्देव ने तीन उपवास कर, देवी 
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अिम्बका की साधना की। देवी ने प्रत्यक्ष होकर कहा : ‘राजा के भाग्य में पुत्र नही ं

ह।ै उसकी मृतु्य के बाद, ित्रभुवनपाल का पुत्र कुमारपाल राजा बनेगा और वह 

संप्रित राजा की तरह जैनधमर् का व्यापक प्रचार करेगा।’

आचायर्देव ने प्रभात में राजा को देवी का प्रतु्यत्तर सुनाया। वह बहुत दःुखी... 

िनराश और िवषादपूणर् हो गया। और वहा ँसे उसने गुरुदेव के साथ पाटन की ओर 

प्रयाण कर िदया।

पूज्य आचायर्देव का िजनाज्ञानुसारी अिभगम :

िसद्धराज की िवनती से आचायर्देव ने अट्ठमतप की आराधना कर देवी 

अिंबका को प्रसन्न की। देवी से प्रश्न का उत्तर लेकर राजा की िजज्ञासा को पूणर् की। 

इस घटना के संदभर् में अपन कुछ गहराई में जाकर सोचें।

सवर्प्रथम, अपन को किलकालसवर्ज्ञ आचायर्देव के प्रित श्रद्धा और उनकी 

िजनाज्ञाप्रितबद्धता पर िवश्वास होना चािहये।

दूसरी बात, ‘वे आचायर्देव िनःसृ्पह और स्पष्टभाषी थ,े’ इस बात पर हमारा 

यकीन होना चािहये। वे राजाओ ंकी ‘चापलूसी करने वाले नही ंथ-ेयह िनिर्ववाद 

बात ह।ै वे राजाओ ंके माध्यम से सवर्ज्ञभािषत धमर् का देश-िवदेश में प्रचार करना 

चाहत ेथ,े यह उनका मौिलक दृिष्टकोण था।

राजा की इच्छा को पूणर् करने के िलये उन्होनें अट्ठमतप िकया। इसमें उनका 

आशय स्पष्ट है। ‘यिद मैं राजा की इच्छा पणूर् करता हँू तो उसका मेरे प्रित िवश्वास 

दृढ़ होगा। मेरे प्रित िवश्वास दृढ़ होगा तो मेरे वचनो ंपर िवश्वास होगा। इससे उसका 

आत्मिहत होगा। वह धमर्मागर् पर चलता रहगेा।

आचायर्देव ने यह भी नही ंकहा िक : ‘िसद्धराज, क्यो ंपुत्र की इतनी इच्छा 

रखता ह?ै यह इच्छा तो भवसंसार में भटकानेवाली ह.ै.. छोड़ इस इच्छा को और 

मोक्ष की इच्छा कर।’ संभव ह ैिक ऐसा उपदेश झाड़ने पर िसद्धराज को आचायर्देव 

पर शंका होती-‘इस आचायर् ने तो मेरे ऊपर ऐसा मंत्र प्रयोग नही ंिकया होगा िक मैं 

िनःसंतान रहँू? अन्यथा वे मुझ ेऐसा उपदेश क्यो ंदेत ेहैं? क्या ये कुमारपाल के पक्ष 

में तो नही ंहोगें?’ वगैरह िवकल्प हो सकते थ।े महान ्आचायर् दीघर् दृिष्टवाले होत े

हैं। सवर्तोमुखी प्रितभा के धनी होत ेहैं। द्रव्य, क्षते्र, काल और भाव की अपेक्षा से 

सोचनेवाले होत ेहैं। उनका अिभगम िजनाज्ञानुसारी होता है।

पहला उपदेश साधधुमर् का, अन्यथा ‘अन्तरायदोष’ :

गं्रथकार आचायर्देव कहत े हैं िक समिकतदृिष्ट जीव को पहला उपदेश 
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साधधुमर् का देना चािहये। भव्य और भवभीरु जीव को साधधुमर् पसंद आ सकता 

ह।ै शिक्त-सामथ्यर् होने पर वह साधधुमर् को स्वीकार कर सकता है। ऐसे जीव को 

यिद साधधुमर् का उपदेश नही ंदेत ेहुए सीधा गृहस्थधमर् का यानी अणवु्रतािद का 

उपदेश देने से, उस भव्य जीव की चािरत्रधमर् की आराधना में अन्तराय करने का, 

िवघ्न डालने का पाप गुरु को लगता है! और इस प्रकार अन्तराय करने से भवान्तर 

में चािरत्रधमर् प्राप्त होना दलुर्भ हो जाता है! ग्रन्थकार ने कहा है-

सिहÕणोः प्रयोगेऽÆतरायः ।
‘सिहषु्ण’ का अथर् है समथर्। जो साधधुमर् यानी चािरत्रधमर् की आराधना करने 

के िलये समथर् है, उसको अणवु्रतािद देने से [प्रयोगे] चािरत्रधमर् की आराधना में 

अन्तराय होता ह।ै

धमर् के उपदेशको ं के िलये यह महत्वपूणर् िनदेर्श है। व्यिक्त की योग्यता 

देखकर ही उपदेश देने का है। परंत ुयह बात व्यिक्तगत उपदेश की है। मान लो 

िक मेरे पास कोई मुमुक्ष ुजीव आया। मुझ ेलगा िक यह जीव भव्य है, भवभीरु है। 

तो मुझ ेसवर्प्रथम उसको साधधुमर् का उपदेश देना चािहये। िवस्तार से साधधुमर् 

समझाना चािहये। समझाने पर भी यिद वह साधधुमर् को स्वीकार करने से इन्कार 

कर दे तो िफर अणवु्रतािद का उपदेश देना चािहए।

कोई ऐसा धमर्िजज्ञासु व्यिक्त आये िक िजसमें मुझ ेकोई पापभीरुता जसैी 

मौिलक योग्यता नही ंिदखायी दे, तो मुझ ेउसको साधधुमर् का उपदेश नही ंदेना 

चािहये, परंत ुअणवु्रतािद का उपदेश देना चािहये।

भव्य और भवभीरु जीव को चािरत्रधमर् का उपदेश नही ं देत े हुए, यिद 

अणवु्रतािद गृहस्थधमर् का उपदेश िदया जाय और वह मनुष्य अणवु्रतािद स्वीकार 

कर लेता है, तो उपदेशक गुरु को एक दूसरा दोष लगता है-सावद्य-अनुमित का! 

गं्रथकार आचायर्देव ने कहा है- ‘अनमुितशे्चतरत्र।’

बहुत समझने की बात ह ैयह।

दूसरा दोष लगता है ‘पाप में अनमुित का’ :

साधधुमर् को स्वीकार करने की शिक्त होने पर भी, गुरु के उपदेश से िजसने 

गृहस्थधमर् को स्वीकार िकया, वह गृहस्थ जीवन में जो-जो पाप करेगा, उन पापो ं

में, उस गुरु की अनुमित हो जाती है! चँूिक सवर् पापो ंके त्यागरूप साधधुमर् का 

उपदेश जो देना था और उसको साधु बनाना था, वह नही ंबनाया। िजतने पापो ंका 

त्याग िकया उसने, [बारह व्रतो ंका स्वीकार कर] उतने अशं में बच गये! िजन पापो ं
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का त्याग नही ंिकया, उन पापो ंमें गुरु की अनुमित हो गई! चँूिक वे पाप छोड़ने का 

गुरु ने उपदेश नही ंिदया!

किहये, अब आप जैसे भव्य और भवभीरु जीवो ंको मैं साधधुमर् का ही 

उपदेश दँू न? िनष्पाप साधजुीवन की बातें सुनने में आपको आनन्द आयेगा न?

सभा में से : हम में से कोई व्यिक्तगत आपसे धमर् पाने के िलये आये तो 

आप साधधुमर् का उपदेश देना! यहा ँतो हमें सचे्च मनुष्य बनने का ही उपदेश दें!

महाराजश्री : मुझ ेभी तुम्हारी इच्छा-िजज्ञासा जानकर ही उपदेश देना है। 

मैं भी यह चाहता हँू िक आप सचे्च मनुष्य बनें, सचे्च श्रावक बनें और बाद में सचे्च 

साध ुबनें। िफर भी मुझ ेिवश्वास है िक आप लोगो ंको प्रायः साधधुमर् की बातें िप्रय 

लगेगी। अपन करेंगे कभी-कभी वे बातें।

साधधुमर् की ऐसी बातें सुनकर कभी डाकू भी साध ुबन गये हैं। हा,ँ कभी 

मानवता और साधतुा-दोनो ंसाथ-साथ आ जाती है, मनुष्य के जीवन में। इसिलये 

उपदेशक साधपुुरुष को उपदेश देने में सावधानी बरतने की है।

तीसरी एक बात गं्रथकार महात्मा बता रह ेहैं।

गृहस्थधमर् का उपदेश नही ंदे तो भी दोष!

साधधुमर् का उपदेश िदया िकसी भव्य आत्मा को। परंत ुवह मनुष्य साधधुमर् 

स्वीकार करने को तत्पर नही ंहुआ। उपदेशक सोचे िक ‘यह तो कायर पुरुष ह।ै 

इतना-इतना मैंने साधधुमर् समझाया... िफर भी कायरता की बातें करता है... 

छट.्.. जाने दो, इसको अणुव्रतािद का उपदेश क्या देना? नही ं देना है इसको 

अणवु्रत आिद का उपदेश...!’ इस प्रकार यिद धमर्गुरु उपदेश नही ंदेता ह ैतो वह 

िजनाज्ञा का भंग करता है। परमात्मा के धमर्शासन का नाश करनेवाला बनता ह।ै

कहने का तत्पयर् यह है िक या तो साधधुमर् का उपदेश िदया जाय अथवा 

गृहस्थधमर् का उपदेश िदया जाय, योग्यता देखत े हुए, उपदेश देना चािहये। 

उपदेशक गुरु में, अपने पास आनेवाले धमर्िजज्ञासु की योग्यता को परखने की 

दृिष्ट होना अिनवायर् है।

सभा में से : आपके पास आनेवाला मनुष्य साधधुमर् को जैसे स्वीकार करने 

में तत्पर नही ंबनता, वैसे यिद गृहस्थधमर्रूप अणवु्रतािद ग्रहण करने भी तत्पर नही ं

बनता है, तो आपको दोष लगता है क्या?

महाराजश्री : नही,ं हमारा कतर्व्य िविधवत ्उपदेश देने का है। उपदेश देने 

पर भी मनुष्य, कोई भी धमर् [साधधुमर् या गृहस्थधमर्] ग्रहण नही ंकर पाता है, तो 
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हमें कोई दोष नही ंलगता है। हम िविधवत ्उपदेश नही ंदेत ेहैं और हमारे पास 

आनेवाला व्यिक्त धमर् से वंिचत रह जाता है, तो हमें दोष लगता है।

 साधधुमर् का हम उपदेश नही ंदेत ेहैं और साधधुमर् का पालन करने की शिक्त 

होने पर भी साधधुमर् से जीव वंिचत रह जाता है।

 गृहस्थधमर् का पालन करने की शिक्त होने पर भी, उस जीव को हम गृहस्थधमर् 

का उपदेश नही ं देत ेहैं और वह गृहस्थधमर् से भी वंिचत रह जाता है... तो 

धमोर्पदेशक गुरु को िजनाज्ञा का भंग करने का दोष लगता है।

इस िवषय में ‘िजनाज्ञा’ क्या है-आगे बताऊँगा।

आज बस इतना ही... 



प्रवचन-८

परम कृपािनिध महान ् श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु ग्रन्थ के तीसरे अध्याय में गृहस्थ का िवशेष धमर् बता रह ेहैं।

धमर् का उपदेश देनेवालो ंको मागर्दशर्न देत ेहुए गं्रथकार महात्मा कहत ेहैं िक 

: पहले साधधुमर् का उपदेश िदया करो, यिद भव्य जीव साधधुमर् को स्वीकार करने 

में अशिक्त प्रदिर्शत करे तो उनको अणवु्रतािद बारह व्रतमय िवशेष गृहस्थधमर् का 

उपदेश दो। धमर् का उपदेश देत ेही रहो! थको नही ंधमोर्पदेश देने में। िहतबिुद्ध से 

उपदेश िदया करो।

टीकाकार आचायर्श्री कहत ेहैं-

®ममिविचÆÂयाÂमगतं तÖमा¸छे्रयः सदोपदेĶÓयम ्।
आÂमानं च परं च िह िहतोपदेĶाऽनुगृहणाित ।।

‘िहतदृिष्ट से उपदेश देनेवाला स्वयं पर और दूसरो ंपर अनुग्रह करता है। 

इसिलये उपदेशक को अपने श्रम की परवाह िकये िबना सदैव उपदेश देत ेरहना 

कल्याणकारी ह।ै’ कहते हैं-सदैव धमोर्पदेश देत ेरहो!

धमर्देशना : जगत में महान उपकार :

चँूिक धमर्देशना-धमोर्पदेश जैसा उपकार, इस दिुनया में दूसरा नही ं है। 

इसिलये परानुग्रहप्रविृत्त के अध्यवसायवाले मुिनवरो ंको धमोर्पदेश देने की शे्रष्ठ 

परानुग्रह की प्रविृत्त करनी चािहये। इसी ग्रन्थ के दूसरे अध्याय में गं्रथकार महिर्ष 

ने कहा है :

‘नोपकारो जगÂयिÖमंÂसाŀशो िवद्यते क्विचत ्।
याŀशी दुःखिव¸छेदाĥेिहनां धमर्देशना ।।’

धमोर्पदेश सुनने से श्रोताओ ं के तन-मन के दःुख दूर होत े हैं। टीकाकार 

आचायर्देव ने ‘दःुखिवचे्छद’ का अथर् ‘शारीरमानसदःुखापनयन’ िकया ह!ै धमर् 

का उपदेश सुनने से श्रोताओ ं के शारीिरक दःुख दूर हो जाते हैं! और मानिसक 

दःुख नष्ट हो जाते हैं! इसिलये धमोर्पदेश देना यह अिद्वतीय उपकार करन े का 

काम ह।ै
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धमोर्पदेश सुनने से शारीिरक दःुख का नाश :

ऐसा ही उपकार िकया था आचायर्देव मुिनचन्द्रसूरीश्वरजी ने। जब 

राजकुमारी मयणासुं दरी की शादी, राजा ने कुष्ठरोगी उंबरराणा के साथ कर दी 

थी तब मयणासंुदरी उंबरराणा के साथ गुरुदेव मुिनचन्द्रसूरीजी के पास गयी थी। 

उसने गुरुदेव को कहा था :

‘गुरुदेव, नगर में जैनधमर् की घोर िनदंा हो रही है। मैं जैनधमर् की आराधना 

करनेवाली और मुझ ेऐसा कोढ़ी पित िमला... इससे मेरे जैनधमर् की लोग िनदंा 

करत ेहैं। आप कृपाकर ऐसा उपाय बतायें िक िजससे मेरे पित का कोढ़ रोग दूर हो 

जाय और लोग धमर्िनन्दा करत ेहैं, वह बंद हो जाये।’

आचायर्देव ने उपाय बताया श्री िसद्धचक्र महामंत्र की आराधना का। उपाय 

बताया नौ िदन आयंिबल का तप करने का और नवपद का एकाग्र मन से ध्यान करने 

का। मयणासंुदरी ने और उंबरराणा न ेवैसे ही तप िकया, ध्यान िकया और िसद्धचक्र-

यंत्र की पूजा की। पिरणाम आप लोग जानत ेही हो। उंबरराणा का कोढ़ रोग दूर हो 

गया। वह देवकुमार जसैा रूपवान ्हो गया। िनदंा करनेवालो ंके मँुह बंद हो गये।

मात्र उंबरराणा के ही रोग दूर हुए ऐसा नही ंहै, उसके प्राणरक्षक सात सौ 

साथी के भी शरीर नीरोगी हो गये! यह सारा प्रभाव िकसका था! धमोर्पदेश का। 

इसिलये शास्त्रकार आचायर्देव कहत ेहैं िक सदैव धमर् का उपदेश िकया करो। थके 

िबना धमर् का उपदेश िकया करो। यह शे्रष्ठ उपकार का काम ह।ै

धमोर्पदेश से मन के दःुख दूर होते हैं :

धमर् के उपदेश से जैसे तन के दःुख दूर होत ेहैं, वैसे मन के दःुख भी दूर होत े

हैं। मेघकुमार मुिन िजस समय श्रमण भगवान ्महावीर के सामने जाकर खड़े थ,े 

मन में घोर अशािन्त थी उनके। रात भर उन्हें नीदं नही ंआयी थी। वे सारी रात 

आतर्ध्यान करत ेरहे थ।े ‘सुबह भगवंत को कह, मैं पुनः गृहवास में चला जाऊँगा। 

साधजुीवन के कष्ट मेरे से सहे नही ंजात ेहैं।’

वे भगवंत के सामने आये। भगवंत ने करुणाभीनी दृिष्ट से मेघकुमार मुिन 

के सामने देखा। अमृतमधरु वाणी बरसायी। हृदयस्पशीर् उपदेश िदया। मेघकुमार 

के पूवर्जन्म की कहानी सुनायी। हाथी के जन्म में एक खरगोश को बचाने के िलये 

स्वचे्छा से कैसा और िकतना दःुख सहन िकया था, यह सब याद कराया। मेघकुमार 

मुिन को पूवर्-जन्म की सृ्मित हो आई! ‘अरे, मैंने हाथी के भव में समताभाव से 

दःुख सहा था तो यह मनुष्य का जन्म पाया है मैंने। और यहा ँइस साधजुीवन में 
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थोड़ा सा कष्ट आने पर मैं िकतना अशान्त हो गया? यह पिवत्र जीवन छोड़कर 

गृहस्थावास में जाने को तयैार हो गया...! नही,ं मैं घरवास में नही ंजाऊँगा।’

भगवंत के उपदेश से मेघकुमार मुिन का मन स्वस्थ, प्रसन्न और शान्त हो 

गया और वे धीर-वीर बन, मोक्षमागर् पर अग्रसर हो गये।

यवुराज यगुबाहु पर उसके ही बड़े भाई मिणरथ ने गले पर तलवार का प्रहार 

कर िदया... उस समय यगुबाहु की पत्नी मदनरेखा ने अशान्त और वैरािग्न से प्रचंड 

बने हुए यवुराज को धमर् का उपदेश िदया... यगुबाहु का मन प्रशान्त बना, वैरािग्न 

बझु गयी और वह मरकर देवगित में चला गया। धमोर्पदेश की ही यह मिहमा थी।

हम लोगो ंको ऐसे अनेक अनुभव हैं िक धमोर्पदेश सुनकर, आत्महत्या करके 

मर जाने के िवचारवालो ंने वह िवचार छोड़ िदया, उनके मन शान्त, प्रसन्न और 

स्वस्थ बने। वे धमर्मागर् पर चलनेवाले बने। िहसंा के िवचार छोड़ देत ेहैं उपदेश 

सुनकर। ग्लािन और खेद दूर हो जाता है उपदेश सुनकर।

धमोर्पदेशक कैसे चािहये?

परंत ुये सारी बातें धमोर्पदेशक मुिन पर िनभर्र करती है। धमर् का उपदेश 

देनेवाले साधपुुरुष

१. श्रोताओ ंकी कक्षा समझनेवाले चािहये।

२. उपदेश देने में थकनेवाले नही ंचािहये।

३. परोपकार की प्रविृत्त में रिसक चािहये।

४. स्व-पर शास्त्रो ंके ज्ञाता चािहये।

अब, एक-एक बात को संक्षपे में समझाता हँू। बड़ी महत्त्व की ये बातें हैं। पहली 

बात ह ैश्रोताओ ंकी कक्षा समझने की। आचायर्देव श्री हरीभद्रसूरीश्वरजी ने ‘षोडशक’ 

नामक गं्रथ में श्रोताओ ंकी तीन कक्षाएँ बतायी हैं-१. बाल, २. मध्यम, ३. बधु.

धमर्तत्त्व से जो अनिभज्ञ होते हैं, धमर्क्षते्र में जो नये-नये आते हैं वे जीव बाल 

जीव कहलात ेहैं! संसार के क्षते्रो ंमें भले ही बिुद्धमान ्हो,ं बड़े उद्योग चलानेवाले हो,ं 

लाखो-ंकरोड़ो ंरुपयो ंकी लेन-देन करनेवाले हो,ं परंत ुयिद वे धमर्तत्त्व से सवर्था 

अनिभज्ञ हैं, धमर्क्षते्र में नये-नये आये हैं, वे बाल जीव कह ेजात ेहैं। ऐसे जीवो ं

को ऐसी धमर्देशना देनी चािहए िक िजससे उनके तन-मन के दःुख... संताप... 

के्लश दूर हो।ं उनके हृदय में दान, शील और तप धमर् के प्रित लगाव हो जाय। 

वे परमात्मा वीतरागदेव के प्रित, सदु्गरुओ ंके प्रित और िजनप्रणीत धमर् के प्रित 

श्रद्धावान बन जाय। ऐसे जीवो ंको िक्रयात्मक धमर् ज्यादा पसंद आता है।
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मध्यम कक्षा के लोगो ंको व्रत और िनयम ज्यादा पसंद होते हैं। व्रत-िनयमो ं

का स्वरूप, व्रत-िनयमो ंके फल... प्रभाव वगैरह सुनने में उनकी ज्यादा रुिच होती 

ह।ै इन लोगो ंको व्रत-िनयमो ंके धारक... और पालक स्त्री-पुरुषो ंके प्रित ज्यादा 

आकषर्ण होता है। बाल कक्षा के लोग ऐसे व्रत-िनयम नही ंदेखत!े वे तो मात्र धमर् 

का वेश देखत ेहैं!

तीसरी कक्षा के बधु-िवद्वान लोगो ंकी अिभरुिच तत्त्वज्ञान में होती है। और 

ये लोग ही तत्त्वज्ञान की गहराई में जा सकते हैं। आत्मस्वरूप की गहन बातें, मोक्ष 

स्वरूप की अगम-अगोचर बातें ये बधु मनुष्य ही समझ पाते हैं। सप्त नयो ंकी और 

चार िनक्षपे की बातें ये लोग ही ग्रहण कर सकते हैं। आत्मा के स्वभाव की और 

िवभाव की चचार् ये िवद्वान ्पुरुष ही कर सकते हैं।

कमर्बंध की, गुणस्थानको ंकी, गिणत की, चौदह राजलोक की सूक्ष्म बातें बाल 

जीव और मध्यम जीव प्रायः नही ंसमझ पाते। बिुद्धमान-बधु मनुष्य ही समझ पाते हैं।

समाज में सवर्त्र बधु मनुष्य थोड़े होत ेहैं। इनसे मध्यम जीव ज्यादा होत ेहैं 

और उनसे बाल जीव ज्यादा होत ेहैं। धमोर्पदेश सुनने के िलये इकटे्ठ हुए एक हजार 

लोगो ंमें नौ सौ लोग बाल, नबे्ब लोग मध्यम और दस लोग बुध हो सकते हैं प्रायः। 

ऐसी सभाओ ंमें िवशेषरूप से बाल जीवो ंको लक्ष्य बनाकर धमोर्पदेश देना चािहये।

बालजीव प्रचुर जीवो ंके सामने मोक्ष को और गहरे तत्त्वज्ञान की बातें कहने 

से कोई फायदा नही ंहोता। वे लोग मोक्ष की बात समझ नही ंसकते। मोक्षतत्त्व को 

समझने की प्रायः उनमें बिुद्ध नही ंहोती है।

एक यवुक जो िक बिुद्धमान ्था, गे्रज्युएट था, परंत ुधमर्मागर् में नया-नया 

जड़ुा था। बंबई में रहता था, उसका एक िमत्र उसको जैनाचायर् के प्रवचन में ले 

गया। प्रवचन में उसने सुना िक ‘जब तक मोक्ष अच्छा नही ंलगता हैं और संसार 

के सुख बरेु नही ंलगत ेहैं, तब तक तुम्हारी सारी धमर्िक्रयायें व्यथर् हैं! तुम्हारा कोई 

आत्मिहत नही ंकर सकता है!’ प्रवचन सुनने के बाद वह यवुक गहरे िवचार में डूब 

गया। ‘मैंने ‘मोक्ष’ को समझा नही ंहै, तो िफर ‘मोक्ष’ अच्छा लगने की तो बात ही 

कहा ँहै! और संसार के सुख मुझ ेअचे्छ लगत ेहैं, िप्रय लगते हैं... तो िफर मैं जो 

परमात्मपूजा की धमर्िक्रया करता हँू, वह िक्रया व्यथर् ही है! मैं जो नवकार मंत्र का 

जाप करता हँू वह भी व्यथर् है!’

उसने धमर्िक्रया छोड़ दी। कुछ महीनो ंके बाद जब वह मुझ ेिमला, उसने 

यह बात बतायी! मुझ ेबड़ा आश्चयर् हुआ! मैंने उसको समझाया िक-‘भैया, भले त ू
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मोक्ष का स्वरूप नही ंसमझता है, परन्त ुतझू ेमोक्ष के प्रित दे्वष तो नही ंहै न?’ कोई 

मोक्ष की बात करे तो त ूनाराज तो नही ंहोता है न?’ उसने कहा : ‘मैं क्यो ंनाराज 

होऊँ? राजी होना या नाराज होना, यह तो ‘मोक्ष’ के स्वरूप को जानने के बाद की 

बातें हैं। मुझ ेमोक्ष के प्रित दे्वष नही ंहै।’ मैंने कहा : ‘तो िफर तेरी धमर्िक्रया िनष्फल 

नही ंहै, साथर्क है।’

दूसरी बात मैंने समझायी-‘तझु ेसंसार के वैषियक सुख अचे्छ लगत ेहैं... मीठे 

लगत ेहैं... िप्रय लगते हैं, परन्त ुतरेी मान्यता क्या है? त ूक्या संसार के सुखो ंको 

उपादेय मानता है?’ उसने कहा : ‘नही,ं मैं उपादेय तो नही ंमानता। मुझ ेवैषियक 

सुख िप्रय लगत ेहैं-यह बात भी मैं अच्छी नही ंमानता हँू। मेरी कमजोरी मानता 

हँू।’ मैंने कहा ‘तो िफर तझु ेधमर्िक्रयाएँ छोड़नी नही ंचािहये, करनी चािहये। तरेी 

धमर्िक्रया व्यथर् नही ंहै, साथर्क है।’

उसको समझाया। उसके मन का समाधान िकया। दूसरा एक व्यिक्त आया। 

वह भी वैसा ही उपदेश सुनकर आया था। था बुिद्धमान्, परन्त ुनया-नया धमर्क्षते्र 

में आया था। गे्रज्युएट होने के बाद उसने सिर्वस-नौकरी पाने के िलये छः महीने 

तक प्रयत्न िकया, परन्त ुसिर्वस नही ंिमली। वह बहुत अशान्त हो गया था। गरीब 

माता-िपता का वह पुत्र था। वह अपने माता-िपता का आिर्थक दृिष्ट से सहायक 

बनना चाहता था। नौकरी नही ंिमलने से बड़ा परेशान था। एक िदन वह पास में ही 

जो उपाश्रय था, वहा ँप्रवचन सुनने चला गया। चातमुार्स के िदन थे। एक िवद्वान 

मुिनराज का वहा ँचातमुार्स था। श्री शंखेश्वर पाश्वर्नाथ भगवंत की आराधना चल 

रही थी। करीबन ५०० भाई-बहनो ंको अट्ठम का तप था और जाप-ध्यान करत ेथ।े

जब वह यवुक उपाश्रय में गया, तो वहा ँमुिनराज का प्रवचन चल रहा था। 

श्री शंखेश्वर पाश्वर्नाथ भगवंत की मिहमा बतात ेहुए उन्होनें कहा : ‘जो कोई श्री 

शंखेश्वर पाश्वर्नाथ भगवंत की शरण में जाता है, उसके दःुख दूर हो जाते हैं, 

अशािन्त दूर हो जाती है। मनोवािंछत सुख प्राप्त होता है।’

उस यवुक के मन में यह बात जँच गई। उसने अपने मन में श्री शंखेश्वर 

पाश्वर्नाथ की शरण स्वीकार कर ली और मनोमन प्राथर्ना की... ‘हे भगवंत, मुझ े

नौकरी िमल जायेगी िक शीघ्र ही तेरे दशर्न करने आऊँगा और अट्ठम का तप 

करँूगा। प्रभो, तू ही मेरा शरण्य हो।’

दूसरे ही िदन उसको नौकरी िमल गई। अच्छी नौकरी िमली। वह शंखेश्वरजी 

गया, अट्ठम िकया और बाद में वह शंखेश्वर पाश्वर्नाथ भगवंत का अनन्य आराधक 

बन गया।
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एक िदन वह यवुक बम्बई में एक आचायर्श्री के प्रवचन में गया। वहा ँउसने 

सुना-‘संसार के आशय से िकया हुआ धमर्, अधमर् से-पाप से भी ज्यादा खराब 

ह।ै वह धमर् जनम-जनम जीव को संसार में भटकाता है!’ वह तो स्तब्ध रह गया! 

उसके मन में िद्वधा पैदा हो गई। उसने अपने एक िमत्र से यह बात की। उसका वह 

िमत्र मेरा पिरिचत श्रावक ह,ै वह उसको मेरे पास ले आया। मैंने सारी बात सुनी। 

मुझ ेबड़ा आश्चयर् हुआ! हर बात में शास्त्र और शास्त्रकारो ंकी बात करनेवाले... 

प्रौढ़ और प्रभावशाली आचायर्श्री ने क्या ‘लिलतिवस्तरा,’ ‘पंचाशक,’ 

‘श्राद्धिदनकृत्य,’ ‘धमर्संग्रह,’ ‘प्रश्निचतंामिण,’ ‘षोडशक’, ‘पुष्पमाला,’ 

‘उत्तराध्ययन-सूत्र,’ ‘श्राद्धिविध,’ ‘उपदेशतरंिगणी,’ ‘योगिबन्द’ु वगैरह ग्रन्थो ं

का अवगाहन नही ंिकया होगा? जनै शास्त्रकार बाल-मुग्ध जीवो ंको इहलौिकक 

सुखो ंके िलये भी िजनोक्त धमर् करने का िनषेध करत ेही नही ंहैं। चँूिक धमर्प्रविृत्त 

से ही पापप्रविृत्त दूर होती है। और मनुष्य के जीवन में अिरहंत परमात्मा आराध्य 

बनत ेहैं। सासंािरक प्रयोजनवाला-लौिकक आशयवाला भी धमार्नुष्ठान, मोक्ष के 

प्रित दे्वष नही ंहोने से, सद्नषु्ठान का कारण बनता है। आगे चलकर, वह मोक्षमागर् 

का आराधक बन जाता है। धमर् आराधना का प्रयोजन भले ही जीवनिनवार्ह हो 

या संसारसुख की लालसा हो, उसके िलये धमर् ही उपादेय है।

ऐिहक प्रयोजन िसद्ध होने से जीवात्मा आतर्ध्यान से व असमािध से बचता 

ह।ै उसका िचत्त स्वस्थ बनता है, इससे वह धमर्प्रविृत्त कर सकता है। आगे बढ़त े

हुए शुद्ध-मोक्ष का आशयवाला धमर् कर, वह मुिक्त का सुख पा सकता है।

मैंने उस यवुक को समझाया। उसके मन का समाधान हुआ।

बालजीवो ं के सामने, उनके योग्य धमोर्पदेश नही ं देने से कैसे अनथर् होत े

हैं-इसके यहा ँ मात्र दो उदाहरण ही आपको िदये हैं। परंत ु इस प्रकार िकतने 

ही अनथर् होते होगें? इसिलये धमोर्पदेशक को बहुत सावधानी से उपदेश देना 

चािहये। शास्त्रवचनो ंका संदभर् समझकर, सापेक्षदृिष्ट से उपदेश देना चािहये।

कभी-कभी, बधु-िवद्वान पुरुषो ंके सामने बालयोग्य उपदेश देने से उपदेशक 

का उपहास होता है। मेरे साथ भी वैसी घटना घटी थी। करीबन ३० वषर् पहले की 

बात ह।ै हमारे स्व. परम गुरुदेवश्री के साथ िवहार करत-ेकरत ेहम सौराष्ट्र के एक 

गावँ में गये थ।े लंबा िवहार कर उस गावँ में पहँुचे थ।े स्वागत-जलूुस भी एक घंटा 

िफरा होगा। उपाश्रय में आते ही प्रवचन का कायर्क्रम था। पूज्य गुरुदेवश्री ने पहले 

ही िदन मुझ ेकहा : ‘यहा ँआज से तझु ेप्रवचन देने हैं।’
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पहला ही िदन था। सवर्प्रथम उस गावँ में आये थ।े लोगो ंसे पिरचय नही ंथा। 

सोचा िक ‘छोटे गावँ में लोग सामान्य बिुद्ध के होगें।’ मैंने तो प्रवचन में एक अच्छी 

कहानी सुना दी और प्रवचन पूरा कर िदया!

प्रवचन में सात-आठ प्रबदु्ध श्रावक थ।े उन्होनें जाकर पूज्य गुरुदेवश्री से 

कहा : ‘आज िजन मुिनराज ने प्रवचन िदया, क्या उनको शास्त्रो ंका अध्ययन नही ं

ह?ै िवशेष तत्त्वज्ञान नही ंपाया ह?ै उन्होनें तो एक रसपूणर् कहानी सुना कर प्रवचन 

पूरा कर िदया।’

प्रवचन से उन सात-आठ श्रावको ंको संतोष नही ंहुआ, चँूिक वे प्रबदु्ध थ!े

सभा में से : दूसरे िदन तो िफर तत्त्वज्ञान ही तत्त्वज्ञान िदया होगा प्रवचन में?

महाराजश्री : नही,ं वैसा करता तो, उन सात-आठ श्रावको ंके अलावा जो 

सौ-सवा सौ िजतने भाई-बहन आते थ ेप्रवचन में, उनको संतोष नही ंहोता और वे 

पूज्य गुरुदेव के पास जाकर िशकायत करते! इसिलये मध्यममागर् अपनाया! कुछ 

तत्त्वज्ञान, कुछ तकर्  और कुछ कहानी! बस, िफर तो सब खुश हो गये थ!े

धमोर्पदेश देने में थकना नही ंहै :

उपदेश देने में पिरश्रम तो होता है। जब बड़ी प्रवचन-सभा होती है, तीन-

चार हजार अथवा पाचँ-सात हजार... दस हजार लोगो ंकी सभा को धमर् उपदेश 

सुनाना होता है [माईक के िबना] तब कड़ा पिरश्रम करना पड़ता है। सतत डेढ़-दो 

घंटे तक प्रवचन देत ेहुए शरीर श्रिमत हो जाता ह।ै परंत ुऐसे श्रम की परवाह नही ं

करनी चािहये। परोपकार परायण मन, ऐसे पिरश्रम को पिरश्रम मानता ही नही ंहै।

कभी ऐसे गावँ में जाना होता है िक वहा ँसुबह, दोपहर और राित्र में प्रवचन 

देने पड़ते हैं। परंत ुलोगो ंकी उत्कट धमर्भावना, अपार भिक्त और सख्त परंत ु

स्नहेपूणर् आग्रह देखकर थकान लगती ही नही ंहै!

परंत ु जहा ँ पर लोग प्रवचन के समय मौन नही ं रहते, शािन्त नही ं रखत,े 

अनुशासन का पालन नही ंकरत,े वहा ंथकान लग जाती है! वहा ँदूसरी बार प्रवचन 

देने की इच्छा नही ंहोती है। इसिलये, िजस प्रकार उपदेशक को उपदेश देने में 

थकना नही ंहै, उसी तरह श्रोताओ ंको अनुशासन का पालन करना होता है।

दूसरी महत्व की बात है, श्रोताओ ंके उल्लास की। प्रवचन सुनत ेहुए श्रोताओ ं

के मँुह पर आनंद के, उल्लास के भाव उभरत ेहैं, तो वक्ता को श्रम महसूस ही नही ं

होता है। लेिकन कुछ गावँो ंमें मैंने ‘िस्थतप्रज्ञ’ श्रोता देखे हैं! एक ही गंभीर मुखमुद्रा 

बनाये प्रवचन सुनत ेरहते हैं!  उनके मँुह पर कोई भाव-पिरवतर्न नही ंहोता!
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वक्ता परोपकाररिसक चािहये :

िजस वक्ता के हृदय में परोपकाररिसकता होती ह,ै वह उपदेश देने में थकते 

नही ंहैं। ‘पर-उपकार समो नही ंसुकृत।’ यह सूत्र उनके हृदय की दीवार पर िलखा 

हुआ होता है। वे सहजता से परोपकार की प्रविृत्त में प्रवतर्मान होत ेहैं। और साध ु

के जीवन में धमोर्पदेश के अलावा दूसरा कौन सा परोपकार का कायर् होता है? 

तीथर्ंकर भगवंतो ंने यही शे्रष्ठ परोपकार का कायर् बताया ह।ै

परोपकाररिसक वक्ता सोचकर उपदेश देगा। ‘मेरे इस उपदेश से श्रोताओ ं

का िहत होगा न? अिहत तो नही ंहोगा न? मेरा उपदेश िजनाज्ञानुसारी है न?’ यह 

सोचना बहुत आवश्यक होता है। मनचाहा उपदेश देने मात्र से दूसरो ंपर उपकार 

नही ंहोता है। िजनाज्ञानुसार उपदेश से ही परोपकार होता है। चँूिक इस जगत में 

अनाथो ंका आधार िजनवचन ही है। अशािन्त का औषध एक मात्र िजनवचन ही 

ह।ै इसिलये धमोर्पदेश िजनवचनरूप होना चािहये।

वक्ता स्व-पर शास्त्रो ंका ज्ञाता चािहए :

धमोर्पदेशक को जैन शास्त्रो ंका और जैनेतर शास्त्रो ंका ज्ञान होना चािहए। 

जनैधमर् के िसद्धातंो ंका सुचारु बोध होना चािहये। िसद्धातंो ंको समझाने की संुदर 

शैली होनी चािहये।

जनेैतर वैिदक, बौद्ध आिद धमोर्ं का और इसाई, इस्लाम आिद धमोर्ं का भी 

अच्छा ज्ञान होना चािहये। इसके अलावा कुछ प्रिसद्ध िवचारको ंकी िवचारधाराओ ं

का भी ज्ञान होना आवश्यक होता है। इससे जो कोई भी धमर्िजज्ञासावाला अथवा 

धमर् के िवषय में वाद-िववाद करनेवाला, उसके पास आये तो उसका समाधान कर 

सकता है। अपने धमर्शासन का गौरव बढ़ा सकता है।

दूसरे धमर्-दशर्नो ंके िसद्धान्तो ंका खंडन करने के िलये भी उनके िसद्धान्तो ंका 

सही ज्ञान होना चािहये। यिद यह ज्ञान नही ंहोता है, तो दूसरो ंके िसद्धान्तो ंके प्रित 

अन्याय हो जाता है। गलत ढंग से उनके िसद्धान्तो ंको प्रस्ततु करना घोर अन्याय ही है।

ऐसा अन्याय ‘शंकरमाण्य’ में श्री शंकराचायर् ने िकया ह।ै उन्होनें जैनधमर् 

के िसद्धान्त ‘अनेकान्तवाद’ को गलत ढंग से प्रस्ततु िकया ह।ै यिद उन्होनें 

‘अनेकान्तवाद’ का यथाथर् अध्ययन िकया होता, तो ऐसा नही ं करत।े उन्होनें 

‘अनेकान्तवाद’ का अथर् ‘अिनिश्चतवाद’ कर िदया है!

जबिक जनैाचायोर्ं ने जहा-ँजहा ँभी अन्य धमर्-दशर्नो ंके िसद्धान्त प्रस्ततु िकये 

हैं, न्यायपुरस्सर प्रस्ततु िकये हैं।
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एक बार एक वेदान्ताचायर् िवद्वान ् पंिडत से मेरी बात हुई थी। मैंने कहा : 
‘आपके आचायोर्ं को भी अनेकान्तवाद का सहारा तो लेना ही पड़ा है!’

पंिडतजी ने कहा : ‘कैसे?’
मैंने कहा : ‘देिखये, आपके वेदान्तदशर्न में ‘सत’् तीन प्रकार के बताये गये 

हैं : पारमािर्थक सत्, व्यवहािरक सत ्और प्राितभािसक सत।् क्या ये तीन सत्, 
तीन अपेक्षाओ ंसे नही ंकहे गये हैं?’
 पारमािर्थक दृिष्ट से ‘आत्मा’ ही सत ्बतायी,
 व्यवहािरक दृिष्ट से संसार के व्यवहारो ंको सत ्बताये, और
 प्रितभास की दृिष्ट से ‘रस्सी में सापँ’ की कल्पना जैसी िमथ्या कल्पनायें बतायी।

यह ‘दृिष्ट’ क्या है? यही सापेक्षवाद है! यही अनेकान्तवाद है!
पंिडतजी अनाग्रही थ।े उन्होनें यह बात सुनकर प्रसन्नता व्यक्त की। और 

जब उनको ‘षड्दशर्न समुच्चय’, ‘स्याद्वाद मंजरी’, ‘रत्नाकर अवतािरका’ वगैरह 
गं्रथो ंमें प्रस्ततु बौद्ध, वैिदक वगैरह के मंतव्य बताये तब वे सचमुच आश्चयर् में डूब 
गये। जनैाचायोर्ं ने अन्य दशर्नो ं के िसद्धान्तो ंका खंडन अवश्य िकया है, परन्त ु
प्रामािणकता से िकया ह।ै

जनैधमर् के ही साध-ुसाध्वी अन्य दशर्नो ंका अध्ययन करत ेहैं। प्रायः और 
कोई भी धमर् के साध ुजैनधमर् के िसद्धान्तो ंका अध्ययन नही ंकरत ेहैं।

उपसंहार :

कहने का तात्पयर् यह है िक सदैव उपदेश देना शे्रयस्कर है। इससे न मात्र 

परोपकार होता ह,ै स्वोपकार भी होता ह।ै टीकाकार महिर्ष कहते हैं-

‘आÂमानं परं च िह िहतोपदेĶाऽनुगृहणाित’
िहतदृिष्ट से उपदेश देनेवाला उपदेशक स्वयं पर और दूसरो ं पर अनुग्रह 

करता ह।ै

उपदेशक को ‘कमर्िनजर्रा’ तो होती ही है, िवशेष में उसका धमर्िवषयक 

िचतंन-मनन भी बढ़ता है। इसिलये इस जगत को पापो ंसे मुक्त करने हेत ुधमर् 

का उपदेश सदैव देत ेरहना है। धमर् से ही अथर्, काम और मोक्ष प्राप्त होता है। 

चार पुरुषाथर् में धमर् ही प्रधान पुरुषाथर् है, इसका ही उपदेश देत ेरहना, जगत ्पर 

शे्रष्ठ उपकार ह।ै

आज बस, इतना ही।
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परम कृपािनिध महान ् श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी, स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु गं्रथ के तीसरे अध्याय में गृहस्थजीवन का िवशेष धमर् बता रहे हैं। 

बारह व्रतमय िवशेष धमर् बताने से पूवर् वे कहते हैं िक धमर्िजज्ञासा से जो कोई 

महानुभाव गुरु के पास आये, गुरु उसको सवर्प्रथम साधधुमर् का रसपूणर् उपदेश 

दे! िवस्तार से साधधुमर् की िववेचना कर ‘मनुष्यजीवन में साधधुमर् की ही आराधना 

करनी चािहए,’ ऐसा भाव श्रोता के हृदय में पैदा करना चािहये।

यिद गुरु, पहले साधधुमर् का उपदेश नही ं देत ेहैं, सीधा गृहस्थधमर् का ही 

उपदेश देत ेहैं, तो उनको िजनाज्ञा-भंग का पाप लगता है। हा,ँ जो व्यिक्त साधधुमर् 

को स्वीकार और पालन करने में समथर् नही ंहोता है, उसको गुरु गृहस्थधमर् का 

उपदेश देत ेहैं।

प्रश्न : गुरुदेव गृहस्थ को अणुव्रत-गुणव्रत-िशक्षाव्रत-स्वरूप गृहस्थधमर् 

प्रदान करते हैं, तो िजतने अशं में गृहस्थ पापो ंका त्याग नही ंकरता हैं, उन पापो ं

में गुरुदेव को अनुमित का दोष नही ंलगता है क्या? चँूिक अणवु्रतािद आिंशक 

पापत्यागरूप होत ेहैं।

उत्तर : नही ंलगता है दोष गुरु महाराज को। गं्रथकार स्वयं प्रश्न का समाधान 

करत ेहुए कहते हैं :

‘भगवद्वचनप्रामाÁयादुपिÖथतदाने दोषाभावः ।’
‘उपासकदशा’ वगैरह आगमग्रन्थो ं में हम पढ़ते हैं िक श्रमण भगवान ्

महावीरदेव ने स्वयं, आनन्द वगैरह श्रावको ं को अणवु्रतािद िदये थ!े तो क्या 

भगवान को भी िजन अशो ं में उन श्रावको ं ने पापत्याग नही ं िकया था, उनमें 

अनुमित का दोष लगा? नही,ं भगवान जो भी करते हैं, वह सवार्ंगसंुदर होता है, 

दोषरिहत होता है। इसिलये, हमें भी अणवु्रतािद गृहस्थधमर् देने में पाप-अनुमित 

का दोष नही ंलगता है। िजतने अशं में गृहस्थ पापो ंका त्याग नही ंकरता है, उन 

अशंो ंमें हमारी अनुमित नही ंहोती है िक ‘भले वह पाप करता रहे... पाप करके 

भी सुखी रहता हो तो रहे...।’ ऐसा िवचार हम नही ंकरत ेहैं। हम तो यह सोचते 

हैं अणवु्रत वगैरह व्रत-िनयम देत ेसमय िक : ‘िबचारा सभी पापो ंका त्याग कर 
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साधधुमर् को स्वीकार नही ंकर सकता है, भले, अभी अणवु्रतािद ग्रहण करे... जब 

उसका वीयोर्ल्लास बढ़ेगा, वह महाव्रत भी स्वीकार करेगा।’

टीकाकार आचायर्श्री तो कहत ेहैं िक जीवो ंको अणवु्रतािद देने में गुरुओ ंको 

मध्यस्थ भाव यानी साक्षीमात्र-भाव धारण करने का होता ह।ै

अणवु्रतािद देने में मात्र साक्षीभाव चािहए :

साक्षीभाव धारण करना है यानी कतृर्त्वभाव धारण नही ं करना है। ‘मैंने 

इसको अणवु्रतािद िदये!’ ऐसा कतृर्त्वभाव नही ंचािहये व्रतदाता के मन में। ‘यह 

महानुभाव अणवु्रतािद लेने उपिस्थत हुआ है और मुझ ेउसको िविधवत ्देने हैं।’ 

बस! इससे ज्यादा नही ंसोचना है। इससे, जो और िजतने पाप वह नही ंछोड़ता 

ह,ै उन और उतने पापो ंमें व्रतदाता गुरु की अनुमित नही ंहोती है। व्रतदाता की 

अनुमित का प्रश्न ही नही ंउठता ह!ै जब उसको साक्षीमात्र भाव का अवलंबन लेने 

का ह,ै िफर अनुमित िकस बात की?

पहला अणवु्रत लेनेवाला व्यिक्त ‘मैं जानबझूकर त्रस जीवो ंकी िहसंा नही ं

करँूगा िक जो िनरपराधी हैं।’ इस प्रकार अणुव्रत लेता ह।ै इसने अपराधी जीवो ं

को नही ंमारने की प्रितज्ञा नही ंली, स्थावर जीवो ंको नही ंमारने की प्रितज्ञा नही ं

ली, तो क्या इन जीवो ंको वह मारेगा इसमें व्रतदाता गुरु की अनुमित हो गई? 

नही,ं व्रतदाता गुरु तो व्रत लेनेवाला िजस प्रकार व्रत मागँता है, उस प्रकार देत ेहैं। 

उसको महाव्रत लेने को समझाते हैं, वह लेना नही ंचाहता है, तो िफर वह िजतने 

अशं में पापो ंका त्याग करना चाहता है, उतना त्याग करवाते हैं। वह जो पाप नही ं

छोड़ता ह,ै उन पापो ंके साथ व्रतदाता गुरु को कुछ भी लेना-देना नही ंहोता है।

शे्रिष्ठपुत्रो ंकी एक उपनय कथा :

सुिनये, इस बात को एक उपनय कथा के माध्यम से समझाता हँू। बहुत 

प्राचीन समय की यह कथा है। घोर व्यथा की यह कथा है।

प्राचीन मगध देश में [वतर्मान में िबहार] वसन्तपुर नाम का नगर था। उस 

नगर का राजा था िजतशतु्र और रानी का नाम था धािरणी। उसी नगर में समुद्रदत्त 

नाम का शे्रिष्ठ रहता था। उसकी पत्नी का नाम था सुमंगला। सुमंगला ने क्रमशः छः 

पुत्रो ंको जन्म िदया। उनके नाम थ ेिप्रयंकर, क्षमंेकर, धनदेव, सोमदेव, पूणर्भद्र 

और मािणभद्र।

एक िदन अन्तःपुर में रानी धािरणी ने राजा के सामने अद्भतु नृत्य िकया। 

इससे संतषु्ट हो राजा ने रानी से वरदान मागँने को कहा। रानी ने कहा : ‘नाथ, अभी 
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वरदान आपके पास ही रिखये। अवसर आने पर मागँूँगी।’

कुछ िदनो ंके बाद कौमुदीमहोत्सव का समय आया। रानी ने राजा को कहा : 

‘नाथ, मेरी ऐसी इच्छा है िक मैं मेरे पिरवार के साथ व शेष अन्तःपुर के साथ, राित्र 

के समय नगर के राजमागोर्ं पर पिरभ्रमण करँू!’ राजा ने स्वीकृित दी और नगर में 

डंका बजवाया िक ‘आज सूयार्स्त के पहले सभी पुरुष नगर के बाहर चले जायें। 

राित्र के समय कोई भी पुरुष नगर में नही ंरहेगा।’ राजा भी मंित्रमंडल व नगर के 

प्रमुख व्यिक्तयो ंके साथ नगर के बाहर ‘मनोरम’ उद्यान में चला गया।

परंत ुशे्रिष्ठ समुद्रदत्त के छः पुत्र नगर के बाहर नही ंजा सके। वे अपनी दकुान 

के काम में अित व्यस्त रहे। ‘अभी चलत ेहैं, अभी चलत ेहैं...’ करते करत ेजब 

वे नगर के द्वार पर पहँुचे, द्वार बंद हो गये थ।े वे वापस अपने घर लौट गये और 

भूिमगृह में िछपकर रहे।

राित्र के समय धािरणी संुदर शंृगार सज कर अन्तःपुर की अन्य रािनयो ंके 

साथ नगर में पिरभ्रमण करने िनकली। राजमागोर्ं पर जगह-जगह दीप जल रहे 

थ।े सभी राजमागर् पिरमािर्जत थ।े जगह-जगह तोरण बाधं ेगये थ।े सुगंिधत जल 

का िछड़काव िकया गया था। रानी ने प्रातःकाल तक नगर में पिरभ्रमण िकया। 

राजा और प्रजा ने नगर में प्रवेश िकया। राजा ने नगररक्षको ंको आदेश िदया : 

‘नगर में तलाश करो, मेरी आज्ञा का िकसी ने भंग तो नही ंिकया ह?ै’

नगररक्षको ंने तलाश की। नगरशे्रिष्ठ के छः पुत्रो ंने राजा की आज्ञा का पालन 

नही ंिकया था, नगररक्षको ंको मालूम हो गया। उन्होनें राजा को िनवेदन िकया। 

राजा अतं्यत रोषायमान हुआ। उसने आज्ञा की : ‘उन आज्ञाभंजक छः लड़को ंका 

वध िकया जाय।’

आज्ञा सुनकर शे्रिष्ठ समुद्रदत्त स्तब्ध रह गया। उसका िचत्त भ्रिमत सा हो 

गया। अतं्यत व्यथा से व्यिथत हो गया।

परंत ुअिवलंब स्वस्थ बन, नगर के प्रधान लोगो ंको साथ ले, शे्रष्ठ रत्नो ंका 

थाल लेकर वह राजा के पास गया। उसने राजा को प्रणाम कर कहा : ‘महाराज, 

मेरे पुत्रो ंका कोई भी दषु्ट आशय नही ंथा। वे दकुान के कायोर्ं में अित व्यस्त होने 

से बाहर नही ंिनकल सके। नगर के द्वार बंद हो गये थ।े इसिलये उनका अपराध 

क्षमा करें। मेरे िप्रय पुत्रो ंको जीवन प्रदान करने की कृपा करें।’ रोत-ेिवलपत ेऐसी 

प्राथर्ना करने पर भी राजा का रोष शान्त नही ंहोता है। पुनः-पुनः प्राथर्ना करने पर 

भी राजा क्षमा प्रदान नही ंकरता है।
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तब शे्रिष्ठ ने कहा : ‘महाराजा, आप मेरे छः पुत्रो ंको मुक्त करना नही ंचाहत े

तो पाचँ पुत्रो ंको क्षमा कर मुक्त करने की कृपा करें।’

राजा ने नही ंमाना, तो शे्रिष्ठ ने कहा : ‘कृपानाथ, आप पाचँ नही ंतो चार पुत्रो ं

को मुक्त करने की कृपा करें।’ राजा ने नही ंमाना।

‘मेरे नाथ, चार नही ंतो तीन पुत्रो ंको अभयदान देने की कृपा करें...’ राजा का 

पत्थर िदल िफर भी नही ंपसीजता। शे्रिष्ठ ने कहा :

‘राजशे्वर, तीन नही ंतो दो पुत्रो ंको मुक्त करें...’ राजा नही ंमानता है, तो शे्रिष्ठ 

ने िगड़िगड़ाते हुए कहा : ‘आपको मैं भगवान मानता हँू... मेरे ऊपर कृपा करें, 

मेरे एक पुत्र को तो मुक्त करना ही होगा... अन्यथा मैं िनःसंतान हो जाऊँगा, मेरा 

जीना व्यथर् हो जायेगा...। व्यथर् तो हो ही गया है जीवन...।’

मंित्रमंडल ने भी राजा को अनुनय िकया। राजा ने एक पुत्र को मुिक्त दी। 

शे्रिष्ठ उदासीन भाव से... एक पुत्र को अपने साथ लेकर घर आया। ‘पाचँ पुत्रो ंका 

वध होगा...’ यह िवचार ‘मेरा एक पुत्र बच गया...’ इस बात का आनन्द नही ंहोने 

देता ह।ै एक गहरा दःुख दूसरे सामान्य सुख का अनुभव नही ंहोने देता ह।ै पाचँ 

पुत्रो ंकी मुिक्त नही ंहोने से गहरा दःुख था शे्रिष्ठ के हृदय में। भरसक प्रयत्न करने 

पर भी वह सभी पुत्रो ंको बचा नही ंपाया था! उसको अपने सभी पुत्रो ंके ऊपर 

प्रमे था। इसिलये उसका हृदय व्यिथत था। एक पुत्र बचने पर भी वह उस बात 

की खुशी नही ंअनुभव कर सकता था। एक पुत्र को बचाया शे्रिष्ठ ने, इसका अथर् 

यह नही ंहोता िक पाचँ पुत्रो ंकी हत्या में उसने सहमित-अनुमित दी थी! वह उनको 

बचाना चाहता था, बचाने का भरसक प्रयत्न भी िकया था, परंत ुवह िनरुपाय था... 

पाचँ पुत्रो ंको नही ंबचा पाया...! उसमें पाचँ पुत्रो ंके वध में अनुमित होने का प्रश्न 

ही नही ंउठता!

अब, इस कहानी का उपनय बताता हँू।

 वसन्तपुर नगर यानी संसार,

 राजा यानी श्रावक (गृहस्थ)

 शे्रिष्ठ यानी गुरु

 छः पुत्र यानी षड्जीविनकाय [पृथ्वीकायािद]

गुरु अपने पुत्र समान षड्जीविनकाय के जीवो ंको िहसंा करत ेहुए गृहस्थ 

को, श्रावक को समझात े हैं, यानी साधधुमर् स्वीकार करके षड्जीविनकाय 

[पृथ्वीकाय, अपकाय, तऊेकाय, वायकुाय, वनस्पितकाय और त्रसकाय] के 

जीवो ंको पूणर् अभयदान देने स्वरूप साधधुमर् को स्वीकार करने हेत ुसमझाते 
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हैं, िफर भी गृहस्थ नही ंसमझता है और अणवु्रतािद ही ग्रहण करता है, तब गुरु 

मध्यस्थभाव, साक्षीभाव ही धारण करत ेहैं। श्रावक िजतने िहसंािद पाप करता ह,ै 

उसमें अनुमित नही ंहोती और िजतने पाप नही ंकरता है, उसमें खुशी नही ंहोती! 

वे मात्र साक्षीभाव धारण करत ेहैं।

दो रहस्यभतू बातें :

टीकाकार आचायर्श्री ने दो बातें महत्वपूणर् बतायी हैं। पहली बात : 

‘भगवदनषु्ठानस्य सवार्ंगसुन्दरते्वनैकान्ततो दोषिवकलत्वात।्’ परमात्मा 

तीथर्ंकरदेव का कोई भी अनुष्ठान, कोई भी िक्रया हो, सवार्ंगसंुदर होता है। 

एकान्ततः दोषरिहत होता है। िकतनी यथाथर् बात कही है टीकाकार आचायर्श्री ने! 

इस बात का िनष्कषर् यह होता है िक हमें परमात्मा तीथर्ंकरदेव की प्रते्यक िक्रया में 

सवार्ंगसंुदरता देखनी है, नही ंिदखे तो खोजनी है। अवश्य िमलेगी संुदरता।

परंत ुसौन्दयर् िजतना वस्त ुमें या िक्रया में नही ंहोता, उतना देखनेवाले की 

दृिष्ट में होना चािहये! दृिष्ट में सौन्दयर् नही ंहोगा तो वस्त ुया व्यिक्त में सौन्दयर् नही ं

िदखायी देगा। दोषदृिष्ट दोष देखेगी।

सभा में से : जैनधमर् के ही एक पंथ के आचायर् ने िलखा ह ै िक भगवान 

महावीर स्वामी ने अपना आधा देवदूष्य ब्राह्मण को िदया था, वह उनकी भूल थी। 

भगवान भी चूके!

महाराजश्री : और वे आचायर् तो सब कुछ चूक गये न! उनको दानधमर् का 

िनषेध करना था, दया धमर् का िनषेध करना था, इसिलये भगवंत की भी भूल 

बताने की कुित्सत चेष्टा की है उन्होनें! वास्तव में देखा जाय तो वे ऐसे उजड़े हुए... 

मरुभूिम के प्रदेश के थ.े.. िक उनमें सौन्दयर्दृिष्ट हो नही ंसकती थी। वे चाहत ेतो 

भी भगवान महावीर स्वामी की उस दानिक्रया में सौन्दयर् देख सकत ेथ।े वह िक्रया 

दोषरिहत देख सकत ेथ।े परंत ुदेखत ेकैसे? दृिष्ट में िवपयार्स था, दृिष्ट िबगड़ गयी 

थी! दया और दान-इन दो धमोर्ं का छेद उड़ाना था उनको! खंडन का भी एक 

जोश होता है। और जोश में होश नही ंरहता। तीथर्ंकर जैसे िविशष्ट ज्ञानी लोकोत्तर 

पुरुष की भूल एक अज्ञानी व्यिक्त बताता ह!ै िजस समय भगवान ने ब्राह्मण को 

देवदूष्य िदया था उस समय भगवान को मितज्ञान, श्रतुज्ञान, अविधज्ञान और 

मनःपयर्व ज्ञान-ये चार ज्ञान थ।े और गलती बतानेवाले उन स्वामी को िकतने ज्ञान 

थ?े क्या पूरा श्रतुज्ञान भी था? संसृ्कत और प्राकृत भाषा का भी पिरपूणर् ज्ञान था 

क्या? ठीक है, अज्ञान प्रजा में, िनरक्षर प्रजा में उस समय एक ‘पंथ’ िनकाल िदया! 
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पंथ िनकालना बड़ी सरल बात होती है। िजस प्रकार भारत में िकतने राजकीय पंथ 

िनकलत ेहैं! िकतनी पािर्टया?ँ वैसे!

परमात्मा तीथर्ंकरदेव चाह ेबचपन में हो,ं यवुावस्था में हो ंया बड़ी उम्र में हो-ं

िकसी भी अवस्था में, उनकी प्रते्यक प्रविृत्त दोषरिहत होती है, सवार्ंगसंुदर होती है।

दूसरी महत्वपूणर् बात ह-ैसाक्षीभाव की। साधपुुरुषो ंके िलये वैिश्वक बातो ंमें 

साक्षीभाव ही अपेिक्षत है। मात्र ज्ञाताभाव, मात्र द्रष्टाभाव रहना चािहये। गृहस्थ 

को अणवु्रतािदमय गृहस्थधमर् प्रदान करने में भी जब साक्षीभाव रखने को कहा 

गया है, तो िफर दूसरी सामािजक बातो ंमें तो एकदम साक्षीभाव रहना चािहये। 

पापमय प्रविृत्त में खास कर साक्षीभाव रहना चािहये। कोई भी सावद्य प्रविृत्त में 

साध ुपुरुषो ंकी अनुमोदना नही ंहोनी चािहये। इतनी सावधानी बरतत ेहुए गुरुजनो ं

को चािहये िक वे िविधपूवर्क व्रत प्रदान करें।

व्रतप्रदान में िविध की व्यापकता :

व्रत देना और लेना-महत्वपूणर् िक्रया ह।ै िविधपवूर्क िदया जाता है, तो व्रत 

लेनेवाले को व्रतपालन में शिक्त प्राप्त होती है। िविधपूवर्क व्रत ग्रहण करने से 

व्रतपालन में दृढ़ता आती है। और, यही तो उदे्दश्य होता है व्रत लेने का। व्रतो ंको 

ग्रहण कर, उन व्रतो ंका दृढ़ता से पालन करने से आत्मा पापमुक्त, िवशुद्ध बनती है। 

क्रमशः महाव्रतमय जीवन बनाने की भावना जगती है, शिक्त प्राप्त होती है।

गं्रथकार महिर्ष ने ‘िविध’ के अन्तगर्त पाचँ बातें बतायी हैं-

योगवंदनिनिम°िदगाकारशुिद्धिरित ।।
 पहली होनी चािहये योगशुिद्ध,

 दूसरी होनी चािहये वन्दनशुिद्ध,

 तीसरी होनी चािहये िनिमत्तशुिद्ध,

 चौथी होनी चािहये िदशाशुिद्ध,

 और, पाचँवी ंहोनी चािहये आकारशुिद्ध।

‘िविध’ में कोई एक बात नही ंहै, पाचँ-पाचँ बातें हैं। पापो ंसे मुक्त करनेवाला, 

भवसागर से पार लगानेवाला धमर् ग्रहण करना है न! उस धमर् का पालन करना है। 

इसिलये इन सारी बातो ंपर ध्यान देना आवश्यक होता है। अपन यहा ँइन पाचँो ं

बातो ंपर िववेचन करेंगे। सवर्प्रथम ‘योगशुिद्ध’ बताता हँू।
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योगशुिद्ध :

यहा ँपंचागं के िसिद्धयोग या कुमारयोग की बात नही ंहै। यहा ँबात है मन, 

वचन और काया के योगो ंकी। मनोयोग, वचनयोग और काययोग की शुिद्ध होनी 

आवश्यक है।

गृहस्थधमर् अगंीकार करना है, पिवत्र कायर् करना है, इसिलये शरीर शुद्ध 

होना चािहये। शरीर के साथ-साथ वस्त्र भी शुद्ध होने चािहये। घर से िनकलकर 

उपाश्रय िक जहा ँगुरुदेव िबराजमान हो,ं वहा ँजात ेसमय उपयोग रखना चािहये 

िक कही ंपर भी अशुिच में पैर न पड़ जाय।

दूसरी चािहये वचनयोग की शुिद्ध। व्रत ग्रहण करने से पूवर्, ग्रहण करते 

समय और ग्रहण करने के बाद, वाणी-वचन िनष्पाप रहने चािहये। क्रोधयकु्त, 

मानयकु्त, मायायकु्त वचन नही ं बोलने चािहये। वैसे असत्य और अिहतकारी 

वचन नही ंबोलने चािहये। िकसी को पीड़ा हो वैसे वचन नही ंबोलने चािहये। सत्य, 

िप्रय और िहतकारी वचन ही बोलने चािहये। यह है वचनशुिद्ध।

जब आप शुभ, पिवत्र और संुदर िवचार करत े हैं, तब मनोयोग शुद्ध 

कहलाता ह।ै व्रत ग्रहण करते समय मन प्रशान्त चािहये, और उल्लिसत 

चािहये। व्रतदाता गुरुदेव के प्रित बहुमान के शुभ भाव हो,ं व्रतमय धमर् के 

प्रित श्रद्धा के िनमर्ल भाव हो,ं ‘इन व्रतो ं से मेरी आत्मा िनमर्ल बनेगी,’ इस 

प्रकार के प्रशस्त भाव हो।ं इस तरह मन-वचन-काया के योगो ंकी शुिद्ध होनी चािहये।

वंदनशुिद्ध :

दूसरी शुिद्ध चािहये वन्दन की। व्रत ग्रहण करते समय परमात्मा को व गुरु 

को वन्दन करने का होता है। िविधपूवर्क वंदन करने का होता है। वंदन की िक्रया 

के सूत्र हैं। सूत्रोच्चारण स्खलनारिहत करना चािहये। सूत्रोच्चारण करत े समय 

अल्पिवराम, पूणर्िवराम आिद का लक्ष्य रखत ेहुए कहा ँरुकना, कहा ँनही ंरुकना, 

इसका खयाल रखना चािहये। सभी सूत्र पिरपूणर् बोलने चािहये। प्रिणपात भी 

िविधवत ्पंचागं करना चािहये।

व्रतग्रहण करते समय ‘कायोत्सगर्’ भी करने का होता है, वह शान्तिचत्त से 

करना चािहये। िजतने ‘नवकारमंत्र’ का या िजतने ‘लोगस्ससूत्र’ का कायोत्सगर् 

करना हो, भ्रािन्त रिहत करना चािहये। यानी वन्दन की िक्रया में जल्दबाजी नही ं

करनी चािहये, अशुद्ध सूत्रोच्चार नही ंकरना चािहये और मुद्रा... आसन वगैरह का 

खयाल करना चािहये। यह है वंदनशुिद्ध।
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िनिमत्तशुिद्ध :

तीसरी शुिद्ध है िनिमत्तशुिद्ध। व्रतमय िविशष्ट गृहस्थधमर् को स्वीकार करत ेसमय 

अचे्छ िनिमत्त वातावरण में िमलने चािहये। जैसे िक उस समय शंखनाद सुनायी दे, 

शहनाई... मृदंग इत्यािद वाद्यो ंका ध्विन सुनायी दे। जब व्रत लेने घर से िनकलें तब 

शुभ शकुन हो, छत्र, ध्वज, चामर वगैरह प्रशस्त द्रव्यो ंका दशर्न हो... और कही ंसे 

भी हवा में सुगंध महसूस हो। यह सब स्वाभािवक होना चािहये। कृित्रम नही।ं हषर् 

और उल्लास का वातावरण होना चािहये। उससे व्रतपालन के भावो ंमें दृढ़ता आती 

ह।ै वातावरण का मनषु्य के भावो ंके साथ संबंध ह।ै उल्लासमय वातावरण मनोभावो ं

को उल्लिसत बनाता है, िनराशामय वातावरण मनोभावो ंको मंद... िनबर्ल बनाता ह,ै 

इसिलये िनिमत्तशुिद्ध को शुभ कायोर् में िवशेष महत्त्व माना गया है।

िदशाशुिद्ध :

िदशाओ ं की शुिद्ध देखनी चािहये। ऐसे मंगलकारी-कल्याणकारी कायर् 

पूवर्िदशा-सम्मखु अथवा उत्तरिदशा-सम्मखु करने चािहये।

िदशाओ ंका महत्व, प्रभाव मात्र अपने जैनधमर् में ही माना गया है, ऐसा मत 

समझना। भारतीय तमाम धमोर्ं ने िदशाओ ंके महत्व को माना है। अपन मात्र चार 

िदशायें ही नही ंमानत,े दश िदशाओ ंको मानत ेहैं। दश िदशाओ ंके अिधष्ठायक 

देवो ंको मानत ेहैं। उनको ‘िदक्पाल’ कहत ेहैं और इन िदक्पालो ंका भी पूजन 

िकया जाता ह।ै ऋिषमुिनयो ंने अपने िदव्य ज्ञान से िनणर्य िकये हैं िक कौन से कायर् 

कौन सी िदशा में करने से सफलता प्राप्त होती है।

व्रत-महाव्रत ग्रहण करने की दो प्रशस्त िदशाएँ बतायी गयी-हैं-पूवर् और 

उत्तर! अथवा जहा ँपर िदशाओ ंकी अनुकूलता मकान के कारण नही ंजमती हो 

तो िजस िदशा में परमात्मा िजनेश्वरदेव का मंिदर हो, उस िदशा में व्रत ग्रहण करने 

चािहये। चाह ेवह िजनमंिदर िकसी भी िदशा में हो।

आगारशुिद्ध :

पाचँवी शुिद्ध है आगारो ं की। आगार यानी अपवाद । व्रत लेने हैं यानी 

प्रितज्ञायें लेनी हैं। इस काल में हर प्रितज्ञा, हर व्रत-महाव्रत सापवाद होता है। कोई 

भी व्रत-महाव्रत िनरपवाद नही ंिलया जाता है। ज्ञानी पुरुषो ंने संयोग-पिरिस्थितया ँ

और जीवात्मा के मनोबल को देखत ेहुए कुछ अपवाद बताये हैं। जैसे िक ऐसे-ऐसे 

प्रसंग में, पिरिस्थित में इस व्रत का पालन नही ंकर सको, तो भी तुम्हारा व्रत खंिडत 
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नही ंहोगा। व्रतभंग नही ंहोगा। बस, वहा ँपर व्रतधारी का मनोभाव व्रतपालन का 

होना चािहये। कभी संयोगवश बाहर से व्रतपालन नही ंभी हो सके-तो व्रतभंग 

नही ंहोता है। जैसे-

१. िकसी सत्ताधीश की आज्ञा के परवश होकर प्रितज्ञा का पालन न हो सके,

२. िकसी जनसमुदाय के परवश होकर प्रितज्ञा का पालन नही ंकर सके,

३. कोई ताड़न आिद बल प्रयोग के कारण प्रितज्ञा तोड़नी पड़े,

४. कभी िवशेष कारण से गुरु आज्ञा करे और प्रितज्ञा छोड़नी पड़े,

५. कभी देवो ंके दबाव से, आग्रह से या भय से प्रितज्ञा छोड़नी पड़े,

६. कभी जंगलो ंमें... िनजर्न प्रदेश में िक जहा ँप्रासुक [िनदोर्ष] आहार-पानी की 

प्रािप्त दलुर्भ हो... वहा ँप्रितज्ञा का पालन न हो सके...

तो भी व्रतभंग का, प्रितज्ञा भंग का पाप नही ंलगता है। व्रत देत ेसमय गुरु 

इन अपवादो ंके साथ व्रत देत ेहैं। िफर भी यिद आपका मनोबल दृढ़ है, ‘प्राण जाए 

तो जाए, पर मेरी प्रितज्ञा का भंग नही ंकरँूगा,’ ऐसा आपका िनश्चय है, तो आपको 

अपवादो ंका आलंबन लेना आवश्यक नही ंहै। हा,ँ होते हैं ऐसे नरवीर िक जो देवो ं

के बलप्रयोग के सामने भी नही ंझकुत ेहैं। वे मरना पसंद करते हैं परंत ुव्रत तोड़ना 

पसंद नही ंकरत।े

वास्तव में सम्यग्दशर्न-गुण आत्मा में प्रगट होने पर, आत्मा प्राणो ंसे भी व्रतो ं

को ज्यादा महत्व देती ह।ै व्रत बचाने के िलये प्राणो ंका त्याग करना पड़े तो करती 

ह,ै परंत ुप्राण बचाने के िलये व्रतो ंका त्याग नही ंकरती है।

यह िनयम सावर्ित्रक नही ं है। िवरल आत्मा में ही ऐसा मनोबल होता है। 

इसिलये ज्ञानी पुरुषो ंने अपवाद बताये! अपवादमागर् का अवलंबन लेने से व्रतभंग 

नही ंहोता है।

उत्सगर् और अपवाद दोनो ंिमलकर मोक्षमागर् :

उत्सगर्मागर्-मूलमागर् पर चलने के िवशुद्ध भाव हृदय में रखत ेहुए, शास्त्रिनिर्दष्ट 

पद्धित से अपवादमागर् का सेवन िकया जाय, तो कोई दोष नही ंहै। िदखने में भले 

व्रतभंग िदखता हो, िफर भी वह भंग नही ंकहलाता ह।ै िजस प्रकार पदयात्री 

चलत-ेचलत ेथक जाता है तो िकसी वकृ्ष की छाया में बठैता है, कोई पाषाण िशला 

पर िवश्राम करता ह,ै कही ंराित्र व्यतीत करता है... िफर भी उसकी पदयात्रा भंग 

नही ंहोती है। चंूिक वह बठैता है चलने के िलये! वह िवश्राम करता है चलने के 

िलये, वह सोता है तो भी चलने के िलये! चलने का भाव अखंड है तो बठैना-सोना 
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वगैरह दोष नही ंकहे जा सकते।

वैसे ही मोक्षयात्रा करने का भाव अखंड है, व्रतपालन का भाव अखंड है 

और कभी संयोगवश (जो छः कारण बताये वे) व्रत का पालन नही ंहो सके तो 

भी व्रतभंग नही ंकहा जायेगा। सावधानी रखनी पड़ती ह ैअपवादो ंके सेवन में। 

इसिलए उत्सगर्-अपवाद के ज्ञाता ज्ञानीपुरुषो ंका मागर्दशर्न लेकर अपवाद का 

सेवन करना चािहये।

अब एक िवशेष िविध बताकर गं्रथकार प्रस्तावना पूणर् करत ेहैं और अणुव्रत 

बताने का प्रारंभ करत ेहैं।

तथा उिचतोपचारĲ ।
व्रतमय धमर्ग्रहण करने का प्रसंग, शादी के प्रसंग से भी ज्यादा महत्वपूणर् 

समझना चािहये आप लोगो ंको। शादी तो भवसागर में डुबानेवाली ह ैन? व्रतमय 

धमर् भवसागर से तारनेवाला ह!ै तारनेवाले प्रसंग को आनंद से-उत्सव से मनाना 

चािहये। इसिलये गं्रथकार आचायर्देव ‘उिचत उपचार’ करने को कहते हैं।

 परमात्मा की पुष्प, धपू, दीपक आिद से पूजा करनी चािहये,

 गुरु महाराज को वस्त्र-पात्र-पुस्तकािद प्रदान करने चािहये,

 साधिर्मको ंका भोजन-वस्त्रािद से सत्कार करना चािहये,

 दीन-अनाथ-अपंग लोगो ंकी भोजनािद से सेवा करनी चािहये।

इन सबका प्रमे से, आदर से, उमंग से सत्कार करना चािहये। इस िवषय में 

िवशेष बातें आगे बताऊँगा,

आज बस, इतना ही-
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परम कृपािनिध महान ्श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूिरजी स्वरिचत ‘धमर्िबन्द’ु 

गं्रथ के तीसरे अध्याय में गृहस्थ का िवशेष धमर् बता रह ेहैं।

बारह व्रतमय िवशेष धमर् स्वीकार करने का भावोल्लास प्रगट होने पर, 

अचे्छ मुहुतर् में आप व्रत ग्रहण करेंगे। व्रत-ग्रहण के िदन या अगले िदन आप को 

परमात्मा की पुष्प, धपू, िवलेपनािद उत्तम द्रव्यो ंसे पूजा करनी चािहये। वस्त्र, पात्र 

औषधािद से गुरुदेव की भिक्त करनी चािहये। भोजन-वस्त्र आिद से साधिर्मको ं

की सेवा करनी चािहये। स्वजनो ंको भी पिरतपृ्त करने चािहये। स्वजनो ंको जो 

िप्रय-प्रशस्त वस्त ुहो, उनको देनी चािहये। दीन-अनाथ-दिरद्र लोगो ंको उिचत 

दान देना चािहये।

यह सब आपको स्वशिक्त के अनुसार करना है। सबको गौरव देत ेहुए करना 

ह।ै यानी िकसी के भी मन को दःुख हो, वैसे नही ंकरना है। सबके मन को प्रसन्न करने 

के हैं। अपने आसपास रहनेवाले लोगो ंकी िचत्त-प्रसन्नता यथासंभव बनाये रखने से 

अपनी भी िचत्त-प्रसन्नता बनी रहती ह।ै इससे धमर् आराधना में मन जुड़ता है। शुभ 

भावो ंकी धारा बहती ह।ै दूसरे लोगो ंके मन में धमर् के प्रित उपादेय भाव पैदा होता 

ह।ै उनके मन में भी व्रतमय िवशेष धमर्ग्रहण की शुभ भावना पैदा होती है।

धमर्के्षत्र में एकािंगता :

सभा में से : ऐसे प्रसंग में परमात्मपूजा और गुरुसेवा तो करत े हैं, परंत ु

स्वजनो ंके प्रित प्रायः दलुर्क्ष्य होता है, दीन-अनाथ-रोगी... तो याद ही नही ंआत!े

महाराजश्री : शायद आप लोगो ंको मालूम ही नही ं होगा िक ऐसे िविशष्ट 

धािर्मक प्रसंगो ंमें यह सब करने की िजनाज्ञा है। िजनाज्ञा सवार्ंगी होती है। जो लोग 

सवार्ंगी िजनाज्ञा को नही ंसमझ पाते हैं, वे एकागंी बन जाते हैं। यहा,ँ इस गं्रथ में स्पष्ट 

शब्दो ंमें िलखा ह ैिक स्वजन, दीन, अनाथ वगैरह की उिचत सेवा करनी चािहये।

सभा में से : स्वािमवात्सल्य करत ेहैं न?

महाराजश्री : क्या स्वािमवात्सल्य में दीन, अनाथ, रोगी वगैरह को भोजन देत े

हो? भोजन देना तो दूर रहा, आ जायें तो धक्का मार कर बाहर िनकाल देत ेहो न? 

स्वािमवात्सल्य में भी क्या साधिर्मको ंका गौरव करत ेहो? िजन साधिर्मको ंके साथ 
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अनबन हो, उनके साथ प्रमेभाव स्थािपत करत ेहो? साधिर्मको ंका आपस का प्रमेभाव 

बढ़ता रहे, आपस के झगड़े शान्त हो जायें, इसिलये तो स्वािमवात्सल्य की धमर्िक्रया 

बतायी गई ह।ै परंत ुआप लोग िक्रया का हादर् समझत ेनही ंहैं। एकागंी बन गये हो न?

दूसरी बात, जब बारह व्रत लेने हैं, श्रावकधमर् अगंीकार करना है, तब िकसी 

भी मनुष्य के साथ वैरभाव तो रहना ही नही ंचािहए। िकसी के साथ हो वैरभाव, तो 

उसको िमटाना चािहए। इससे हृदय िनमर्ल बनता है और िनमर्ल हृदय में धमर् का 

प्रवेश होता है। िनमर्ल हृदय में धमर् िटकता है। िनमर्ल हृदय में धमर् विृद्ध पाता ह।ै

अब मुझ ेबारह व्रतो ंका स्वरूप बताना ह।ै एकाग्र मन से सुनना और समझने 

का प्रयत्न करना। िफर सोचना िक आप ये व्रत ग्रहण कर सकते हैं या नही!ं

बारह व्रत :

बारह व्रत के तीन िवभाग बताये गये हैं। पाचँ अणवु्रत, तीन गुणव्रत और 

चार िशक्षाव्रत।

 अणवु्रत यानी महाव्रतो ंकी अपेक्षा छोटे व्रत।

 गुणव्रत यानी अणवु्रतो ंपर उपकार करनेवाले व्रत।

 िशक्षाव्रत यानी साधधुमर् के अभ्यासरूप व्रत।

अणवु्रत :

अणवु्रत पाचँ बताये गये हैं। १. स्थलू प्राणाितपातिवरित, २. स्थलू 

मषृावादिवरित, ३. स्थलू अदत्तादानिवरित, ४. स्थलू अब्रह्मिवरित, ५. स्थलू 

पिरग्रह िवरित.

प्राणाितपात [िहसंा], मृषावाद [असत्य], अदत्तादान [चोरी], अब्रह्म 

[मैथनु] और पिरग्रह, ये पाचँ महापाप ह।ै इन पापो ं से आिंशक रूप में िवराम 

पाना यानी ‘िवरित’।

गुणव्रत :

गुणव्रतो ंका पालन िकये िबना अणवु्रतो ंकी जैसी चािहये वैसी शुिद्ध नही ंहो 

सकती है। यानी अणवु्रतो ंका पालन िदन-प्रितिदन जो शुद्ध-िवशुद्ध होत ेजाना 

चािहये वह नही ंहोता है। इसिलये गुणव्रतो ंको स्वीकार करना और पालन करना 

अित आवश्यक बन जाता है। ये गुणव्रत तीन हैं।

पहला गुणव्रत है, िदग्व्रत। िदशाओ ंका व्रत। दस िदशाओ ंकी अपेक्षा से यह 

व्रत बताया गया ह।ै पूवर्, पिश्चम, उत्तर, दिक्षण ये िदशायें हैं। नैऋत्य, वायव्य, इशान 
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और अिग्न-ये िविदशायें हैं। एक उध्वर्िदशा और एक अधोिदशा। इस प्रकार दश 

िदशायें हैं। इन िदशाओ ंमें िकतना दूर जाना... यानी गमनपिरमाण करने का होता है।

दूसरा गुणव्रत है, भोग-उपभोग पिरमाण का। इसमें दो शब्द हैं : भोग और 

पिरभोग। जो वस्त ुएक बार ही भोगी जा सकती है, उसको भोग कहते हैं जैसे 

भोजन। िजस वस्त ुको एक बार खा ली, उसी वस्त ुको पुनः नही ंखायी जा सकती। 

जबिक उपभोग उसको कहत ेहैं िक िजस वस्त ुको बार-बार भोगा जा सके। जैसे 

वस्त्र, मकान, स्त्री वगरैह। एक ही वस्त्र को पुनः-पुनः पहना जा सकता है। एक ही 

मकान का बार-बार उपयोग िकया जा सकता ह ैऔर एक ही स्त्री का पुनः-पुनः भोग 

िकया जा सकता है। इस भोग और उपभोग का पिरमाण करना दूसरा गुणव्रत है।

तीसरा गुणव्रत है, अनथर्दंड िवरित का। ‘अथर्’ का अथर् यहा ँप्रयोजन है! जो 

पाप प्रयोजन से िकये जात ेहैं, वे पाप ‘अथर्दंड’ कहे जात ेहैं। जो पाप िबना प्रयोजन 

िकये जात ेहैं, वे पाप ‘अनथर्दंड’ कहे जात ेहैं। प्रयोजन अनेक होत ेहैं। धमर् का 

प्रयोजन, स्वजनो ंका प्रयोजन, अपनी इिन्द्रयो ंके प्रयोजन... वगैरह। प्रयोजन से 

भी पापिक्रया की जाती ह,ै इसिलये ‘दंड’ कहा गया है। अथर्दंड! िबना प्रयोजन 

जो पाप िकये जात ेहैं व े ‘अनथर्दंड’ कहे जात ेहैं। यह अनथर्दंड चार प्रकार का 

बताया गया ह।ै १. अपध्यान-आचिरत, २. प्रमाद-आचिरत, ३. िहसं्रप्रदान और ४. 

पापकमोर्पदेश। इन चारो ंप्रकारो ंके अनथर् दंड से िवरित पाना तीसरा गुणव्रत है।

िशक्षापद :

‘िशक्षा’ यानी साधधुमर् का अभ्यास। इस अभ्यास के चार पद हैं, यानी चार 

स्थान हैं।

पहला स्थान है सामाियक। टीकाकार आचायर्देव ने यहा ँ ‘सामाियक’ के 

तीन अथर् िकये हैं। मोक्षमागर् की आराधना में समान सामर्थ्यवाले तीन तत्त्व-

सम्यग्दशर्न-ज्ञान-चािरत्र की प्रािप्त यानी सामाियक। यह पहला अथर् है।

राग और दे्वष के बीच-मध्यस्थ रहता हुआ जीव सम्यग्दशर्न, ज्ञान और 

चािरत्र की प्रािप्त करे, यह सामाियक का दूसरा अथर् है।

तीसरा अथर् है-सभी जीवो ंके प्रित मैत्रीभाव की प्रािप्त। ये तीनो ंअथर् ‘समायः’ 

शब्द से िनकाले गये हैं। िकतने अचे्छ अथर् बताये हैं टीकाकार आचायर्श्री ने!

पापप्रविृत्त का त्याग कर, िनरवद्य-िनष्पाप योगानुष्ठान रूप-जीव पिरणाम, 

सामाियक ह।ै

दूसरा िशक्षापद है पौषध-उपवास। जो आत्मभाव को पुष्ट करे वह पौषध। 
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अष्टमी, चतदुर्शी वगैरह पवर् के िदनो ंमें दोषो ंसे मुक्त बन, गुणो ंके साथ रहना-

उसको ‘उपवास’ कहते हैं। कहा गया है-

उपाव°ृÖय दोषेËयः सÌयग्वासो गुणैः सह ।
उपवासः स िवजे्ञयो न शरीरिवशोषणम ्।।

‘दोषो ं से मुक्त बन, गुणो ं के साथ अच्छी तरह रहना, उसको ‘उपवास’ 

समझना, शरीर के शोषण को उपवास नही ंमानना।’ पौषध में चार गुणो ंके साथ 

रहना होता है-१. शरीरशुिद्ध, शरीरशोभा नही ं करना, २. ब्रह्मचयर् का पालन 

करना, ३. धंधा-व्यापार नही ंकरना, ४. आहार-भोजन का सवर्था या आिंशक 

त्याग करना। पौषधोपवास का अभ्यास साधधुमर् का अभ्यास ह।ै

तीसरा िशक्षापद है-‘देशावकािशक’।

पहले ग्रहण िकये हुए िदशापिरमाण व्रत का प्रितिदन स्मरण कर प्रत्याख्यान 

करना, पच्चक्खाण करना, देशावकािशक नाम का िशक्षापद है।

वीतराग सवर्ज्ञ परमात्मा के शासन में रहे हुए साध-ुसाध्वी-श्रावक और 

श्रािवका अितिथ हैं। इन अितिथ के घर आने पर भिक्त से खड़ा होना चािहये, 

अितिथ को बठैने के िलये आसन देना चािहये, पैर धोने चािहये, चंदन से िवलेपन 

करना चािहये और अपने-अपने वैभव के अनुसार उनको भोजन प्रदान करना 

चािहये। वस्त्र और औषध प्रदान करना चािहए। आवास और दूसरी भी आवश्यक 

वस्तएँु देनी चािहए। इसको ‘संिवभाग’ कहते हैं। यह दया-दान नही ं है। यह 

संिवभाग है। यह संिवभाग न्याय-नीित से उपािर्जत द्रव्य से िकया जाता ह।ै और 

साध-ुसाध्वी वगैरह को कल्पनीय द्रव्यो ंसे िकया जाता ह।ै

योग्यतानसुार व्रत-प्रदान :

जो मनुष्य इन सभी बारह व्रतो ंका पालन करने में सक्षम हो, उसको सभी व्रत 

देने चािहये। जो मनुष्य मात्र पाचँ अणवु्रत ही चाहता है, उसको पाचँ अणवु्रत ही 

देने चािहये। जो मात्र िशक्षापद अथवा गुणव्रत ही लेना चाहता हो, उसको उतने 

ही व्रत देने चािहये। यानी आप लोग िजतने चाहो, उतने व्रत ग्रहण कर सकते हैं। 

िकतनी करुणा की है ज्ञानी पुरुषो ंने! आपकी व्रतपालन की िजतनी भावना हो और 

िजतनी शिक्त हो, तदनुसार आप व्रत ग्रहण कर सकते हैं। परंत ुएक बात िनिश्चत 

होती है-सम्यक्त्व की। चाह ेएक व्रत लें, या बारह लें, मूल में सम्यक्त्व तो होना ही 

चािहये। िबना सम्यक्त्व, कोई भी व्रत िविशष्ट फल नही ंदेता ह।ै इसिलये सवर्ज्ञ 

शासन के प्रित श्रद्धावान होना तो अिनवायर् ही है।
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अितचारो ंसे बचते रहो :

सम्यग्दशर्न-सिहत ग्रहण िकये हुए व्रतो ंका पालन बहुत ही सावधानी के 

साथ करने का होता है। अितचार न लग जाय-िवराधना न हो जाय, व्रतभंग न हो 

जाय, इस बात की जागृित  रखनी चािहये। जागृित नही ंहोगी तो सम्यग्दशर्न-गुण 

भी क्षितग्रस्त हो जायेगा। पुनः-पुनः दोष लगने से गुण जीणर्-शीणर् हो जायेगा और 

एक िदन गुण नष्ट भी हो सकता है।

‘सम्यग्दशर्न’ गुण को कौन-कौन से दोषो ंसे बचाये रखना है-यह समझना 

आवश्यक बन जाता है। दोषो ंका ज्ञान, दोषो ंसे बचने के िलये होना आवश्यक 

होता है। इसिलये सवर्प्रथम आपको सम्यग्दशर्न को दूिषत करनेवाले पाचँ दोष-

पाचँ अितचार बताता हँू। सावधान बनकर, एकाग्र बनकर सुनना।

शङ्का-काङ्क्षा-िविचिकÂसाऽÆयŀिĶप्रशंसासÖंतवाः 
सÌयग्ŀĶेरितचारा इित ।

शंका, काकं्षा, िविचिकत्सा, अन्य दृिष्ट की प्रशंसा और उनकी संस्तवना ये 

पाचँ अितचार हैं।

१. िजनवचन में शंका मत करें  :

िजनेश्वरो ंके वचनो ंमें शंका नही ंकरनी चािहये। शंका के दो प्रकार बताये गये 

हैं-१. देशशंका और २. सवर्शंका। िजनवचनो ंमें कुछ दो-चार बातो ंको ले कर 

शंका करता ह,ै तो वह ‘देशशंका’ कही जाती है। एक उदाहरण से समझाता हँू-

आगमो ंमें ‘भव्य’ जीव और ‘अभव्य’ जीव का वणर्न आता है। यह पढ़ कर 

शंका करें िक ‘दोनो ंमें जीवत्व होने पर भी एक जीव भव्य क्यो ंऔर दूसरा जीव 

अभव्य क्यो?ं’ अब हते ुनही ंिमलता है... तो शंका हो जाती है।

‘सवर्शंका’ यानी समग्र आगमो ंके िवषय में शंका हो जाय! जैसे िक : ‘जैनधमर् 

के सभी िसद्धान्त प्राकृतभाषा में िनबद्ध हुए हैं, तो क्या ये सारे िसद्धान्त कल्पनामात्र 

होगें? सही नही ंहोगे?’

एक बात िनिश्चत रूप से समझ लेना िक िवश्व की सभी बातें तकर्  से नही ं

समझी जा सकती हैं। कुछ तत्त्व के हेत ुहोत ेहैं, कुछ तत्त्व के हेत ुनही ंहोते हैं। 

यानी िवश्व में दो प्रकार के तत्त्व होते हैं-हतेगु्राह्य और अहतेगु्राह्य। हतेगु्राह्य तत्त्वो ं

को हतेओु ंसे समझ कर स्वीकार करें और अहेतगु्राह्य तत्त्वो ंका वैसे ही स्वीकार 

कर लेना चािहये। िजसके हेत ुहैं ही नही,ं वे हेत ुकहा ँसे लायेंगे? जीवतत्त्व का, 

अजीव तत्त्व का, पुण्य-पाप आिद तत्त्वो ंका ज्ञान हेतओु ंसे प्राप्त कर सकते हैं, 



प्रवचन-१० 101

परंत ुभव्यत्व, संसार और मोक्ष में जीवो ंकी संख्या वगैरह बातें अहतेगुम्य हैं। कोई 

तकर्  नही ंहै, कोई हेत ुनही ंहै इन बातो ंको समझने के िलये। हा,ँ कोई अविधज्ञानी 

या केवलज्ञानी महापुरुष हते ु दे सकते हैं, तकर्  दे सकते हैं, वे समझा सकते हैं। 

हमारे जैसे मात्र मितज्ञानी और श्रतुज्ञानी के िलये असंभव ह ैतकर् / हेत ुसे समझना 

और समझाना। इसिलये, जब भी कोई आगम की बात समझ में नही ंआये तो 

शंका नही ंकरना। शंका से श्रद्धा िनबर्ल बनती है।

अन्य दशर्नो ंकी काकं्षा नही ंकरें :

श्रद्धा को िनबर्ल बनानेवाला अितचार ह ैकाकं्षा का। इस काकं्षा के भी दो 

प्रकार हैं : देशकाकं्षा और सवर्काकं्षा।

सवर्ज्ञभािषत दशर्न के अलावा दूसरे कोई भी एक-दो दशर्न पसंद आ जायँ 

और उस दशर्न को स्वीकार करने की इच्छा हो जाय, इसको कहते हैं देशकाकं्षा। 

जसेैिक-‘मुझ ेजैनदशर्न से ज्यादा अच्छा बौद्धदशर्न लगता है। मैं बौद्धदशर्न का 

स्वीकार करँू?’ अथवा ‘मुझ ेवेदान्त दशर्न अच्छा लगता है। मैं वेदान्त दशर्न को 

स्वीकार करँू?’

सवर्काकं्षा करनेवाला सभी दशर्नो ं की आकाकं्षा करता है। उसको सभी 

दशर्नो ंकी मान्यतायें अच्छी लगती है! इससे सम्यग्दशर्न मिलन होता है।

हमें जैनदशर्न के प्रित ही श्रद्धावान बने रहना है। चँूिक जनै दशर्न सवर्ज्ञ दशर्न 

ह,ै यथाथर् दशर्न है। हम जैन हैं-इसिलये जैन दशर्न के पक्षपात की बात नही ंकरता हँू, 

परंत ुसभी दशर्नो ंका अध्ययन करने पर लगा ह ैिक जैनदशर्न ही शे्रष्ठ और सच्चा दशर्न 

ह।ै ऐसा दशर्न पाने के बाद अन्य अपूणर् दशर्नो ंकी सृ्पहा-काकं्षा क्यो ंकरनी चािहये?

जनैदशर्न का अच्छा अध्ययन करना चािहये। जैनदशर्न का तत्त्वमागर्, 

आचारमागर् वगैरह इतने संुदर और बिुद्धगम्य हैं, आप पढ़ोगे तब मालूम होगा। 

एक-दो पुस्तक पढ़ने से काम नही ं बनेगा। हर िवषय के ग्रन्थो ं का तलस्पशीर् 

अध्ययन करना होगा। तब आपको जैन दशर्न से लगाव हो जायेगा। आपकी 

श्रद्धा वज्रलेप जसैी बन जायेगी। आपको दिुनया का कोई भी व्यिक्त िवचिलत 

नही ंकर सकेगा।

बुिद्ध को िस्थर रखें :

तीसरा अितचार ह ै‘िविचिकत्सा’ का। टीकाकार आचायर्श्री ने िविचिकत्सा 
का अथर् िकया ह,ै मितिवभ्रम। बिुद्ध की चंचलता! मितिवभ्रम होने पर मनुष्य सोचता 
ह-ै‘जनैदशर्न है तो अच्छा, परंत ुमेरे जैनधमर् के पालन करने पर, मुझ ेउसका फल 
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िमलेगा या नही?ं जसेै िकसान कृिषकमर् करता है, उसको कभी फल िमलता है, 
कभी नही ंभी िमलता है। वैसे, मैं िजनेश्वर के बताये हुए व्रत-िनयमो ंका पालन तो 
करता हँू, मुझ ेफल िमलेगा या नही?ं’ ऐसे संकल्प-िवकल्प [िविचिकत्सा] करने से 
सम्यग्दशर्न मैला होता ह।ै

सम्यग्दशर्न के गुण को तो आघात लगता ही है, िविचिकत्सा से पापकमर् का 
बंधन भी होता है। ऐसे पापकमर् बंधत ेहैं िक जब वे पापकमर् उदय में आते हैं तब 
जीवात्मा को भयानक कष्ट सहने पड़ते हैं। अतः मित को, बिुद्ध को िस्थर रखो। ‘मैं 
जनैधमर् की आराधना करता हँू इसिलये मुझ ेउसका फल अवश्य प्राप्त होगा,’ इस 
िवश्वास को अिवचल रखो।

बिुद्ध में िवभ्रम पैदा करनेवाली बातें मत सुनो। ऐसी िकताबें भी मत पढ़ो। 
िजनवचनो ंके ऊपर अिवचल िवश्वास, अनमोल संपित्त को सुरिक्षत रखना है।

अपूणर्-असवर्ज्ञो ंकी प्रशंसा नही ंकरें :

श्रद्धा की संपित्त को सुरिक्षत बनाये रखने के िलये ऐसे लोगो ंकी प्रशंसा नही ं

करनी िक जो सवर्ज्ञ नही ंहैं। जो पूणर् नही ंहैं। अलबत्ता, ऐसे बौद्ध, किपल, कणाद 

वगैरह दशर्नो ंमें कुछ-कुछ अच्छी बातें हैं िक जो जैनदशर्न से िमलती-जलुती हैं, 

िफर भी उनकी प्रशंसा नही ंकरनी चािहये। जैसे िक ‘ये लोग पुण्यशाली हैं... इनका 

जन्म साथर्क है... ये लोग दयालु हैं...’ इस प्रकार प्रशंसा नही ंकरनी चािहये। ऐसी 

प्रशंसा करने से ध्वन्यथर् यह िनकलता है-‘हम पुण्यशाली नही ं हैं, हमारा जन्म 

िनरथर्क है... हम दयावान नही ंहैं...। चँूिक हमने जैनदशर्न को स्वीकार िकया ह!ै’

प्रशंसा करने में िववेक होना चािहये। अन्य धमोर्ं में रहे हुए अचे्छ तत्त्वो ंकी 

िववेक से प्रशंसा की जा सकती है। जैसे िक-‘बौद्धदशर्न का क्षिणकवाद संसार 

के प्रित मनुष्य को वैरागी बनाता ह.ै.. अनासक्त बनाता है...। पतंजिल महिर्ष 

का योगदशर्न योग की अच्छी प्रिक्रया बताता है। वेदान्तदशर्न भी मुिक्त पाने का 

उपदेश देता ह.ै..।’ वगैरह।

प्रशंसा का अथर् ऐसा नही ंिनकलना चािहये िक ‘वे लोग कृताथर् हो गये और 

हम भटक गये, उन्होनें परम तत्त्व पा िलया और हम खाली रह गये!’ अिववेक से 

अन्य दशर्नो ंकी प्रशंसा करने से सम्यग्दशर्न-गुण को धक्का लगता है।

अन्य दशर्नवालो ंकी संस्तवना नही ंकरें :

जसेै अन्य दशर्नवालो ंकी प्रशंसा नही ंकरनी है वैसे उनके साथ रहना नही ं

ह ैऔर पिरचय नही ंकरना है। ‘संस्तवना’ का यह अथर् समझना है। संवासजिनत 
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पिरचय नही ंकरना है।

साथ रहने से भोजन, वस्त्र वगैरह का आदान-प्रदान होता है, आपस में 

वातार्लाप होता ह।ै यिद अन्य दशर्नी आपसे ज्यादा बिुद्धमान है, धनवान है, थोड़ा 

शास्त्रज्ञानी ह.ै.. तो वह आपकी श्रद्धा को िहला देगा। आपको उसके धमर् की ओर 

खीचं लेगा। इसिलये, अन्य धमर्वालो ंके साथ पिरचय-संबंध बाधँने से पूवर् सोच 

लेना िक बिुद्ध, ज्ञान और धन िकसके पास ज्यादा है। यिद आपके पास ज्यादा है, 

तब तो पिरचय करने में िचन्ता की बात नही ंहै। यिद उसके पास ज्यादा है, तो आप 

पिरचय से दूर रहना।

सभा में से : वतर्मान पिरिस्थित में हमें दूसरे धमर्वालो ंके साथ रोजाना संपकर्  

रखना पड़ता है।

महाराजश्री : मैं जानता हँू। इसिलये मागर्दशर्न देता हँू। आप लोग इतने 

िनबर्ल हो गये हो, पैसे के िलये इतने पागल हो गये हो िक िकसी भी व्यिक्त का 

संपकर् -पिरचय कर लेत ेहो। आपको अपने ‘सम्यग्दशर्न’ गुण को सुरिक्षत रखने 

की इच्छा भी है? कभी आपको िवचार आता ह ैिक ‘मेरी आत्मा में सम्यग्दशर्न गुण 

प्रगट हुआ है या नही?ं मुझ ेमेरे इस गुण को सुरिक्षत रखना चािहये। इस गुण को 

दाग लगे... वैसा मुझ ेनही ंकरना चािहये। मुझ ेकोई सुख छोड़ना पड़ेगा तो छोड़ 

दँूगा, परंत ुमेरी श्रद्धा को िहलने नही ंदँूगा।’ आते हैं ऐसे िवचार?

ह ैन आपका संकल्प िक ‘कैसा भी दःुख आये, मैं मेरे वीतरागसवर्ज्ञ परमात्मा 

को छोड़कर अन्य िकसी रागी-दे्वषी और िमथ्यात्वी देव-देवी के पास नही ंजाऊँगा! 

वैसे, िकसी भी सुख की इच्छा से मैं अन्य देव-देवी के पास नही ंजाऊँगा!’

सभा में से : हमारे कुछ भाई वीतराग परमात्मा के मंिदर में नही ंआते हैं... 

परंत ुरोकिडया हनुमान के मंिदर में जात ेहैं।

महाराजश्री : हनुमानजी जैसे वैरागी बने थ,े वीतरागी बने थ,े वैसा बनने के 

िलये जात ेहोगें?

सभा में से : नही ंजी, हनुमानजी से धन लेने!  हनुमानजी से संसार के सुख 

पाने जात ेहैं!

महाराजश्री : ऐसे लोगो ं को सम्यग्दशर्न-गुण का पता ही नही ं होता है। 

आत्मगुणो ंसे वे अनिभज्ञ होते हैं। ऐसे लोग, िकसी भी धमर्वाले के साथ व्यापािरक 

संबंध रखत ेहैं। उन लोगो ंके साथ खात-ेपीत ेहैं, घंटे भर वातार्लाप करत ेहैं और 

अब तो शादी-िववाह भी कर लेत ेहैं। कोई-कोई जनै मुसलमानो ंके साथ भी शादी 

करने लगे हैं न?
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अपनी बात तो उन लोगो ंके िलये है िक िजनको ‘सम्यग्दशर्न’ गुण सुरिक्षत 

रखना है। जो सम्यग्दशर्न गुण का महत्व समझते हैं, ऐसे महानुभाव इन पाचँ दोषो ं

से बचत ेरहते हैं।

सम्यक्त्व की मिहमा :

सम्यक्त्व-सम्यग्दशर्न की मिहमा समझनेवाला मनुष्य ही इन शंका वगैरह 

पाचँ दोषो ंसे बचने का प्रयत्न करता है। सम्यक्त्व की मिहमा बतात ेहुए आचायर्देव 

श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी ने ‘समराइच्च कहा’ में कहा है-

तओ तिम्म पते्त समाणे से जीवे बहुयकम्ममल मुके्क, आसन्निनयसरुवभावे 

पसने्न, संिवगे्ग, िनिव्वणे्ण, अणकंुपापरे, जीणवयण रुई आिव हवइ।

जब जीव सम्यग्दशर्न गुण पाता ह ैतब वह

१. बहुत कमोर्ं से मुक्त बनता है,

२. आत्मस्वरूप की प्रािप्त अल्पकाल में करनेवाला बनता ह,ै

३. प्रसन्निचत्त बनता है,

४. संिवग्न बनता है, यानी िवशुद्ध परमात्म स्वरूप-गुरुस्वरूप और धमर्स्वरूप को 

जाननेवाला और उसमें श्रद्धावान बनता ह।ै

५. िनवेर्दवाला बनता ह,ै यानी संसार के सुखो ंमें िवरक्त बनता है।

६. अनुकम्पावाला बनता ह,ै यानी दयालु बनता है।

७. िजनवचनो ंमें उसकी अिभरुिच बनती है।

ऐसी आत्मा, कमोर्ं के शुभ-अशुभ िवपाको ंको जानती हुई सवर्काल, अपराधी 

के प्रित भी स्वाभािवकता से क्रोध नही ंकरती है। उपशम भाव में रहती है।

ऐसी आत्मा [सम्यक्त्वधारी] आयषु्य कमर् का बन्धन करती है तो अवश्य 

वैमािनक देवलोक का आयषु्य बाधँती ह।ै उसकी दगुर्ित नही ंहोती है।

इसिलये सम्यक्त्व को, सम्यग्दशर्न को शंका वगैरह दोषो ंसे बचाते रहें, यही 

कामना-

आज बस, इतना ही।



प्रवचन-११

तथा Ąतशीलेषु पंच पंच यथाक्रमम ्।
परम कृपािनिध महान ् श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु गं्रथ में गृहस्थ का िवशेष धमर् बतात ेहुए सावधान करते हैं-‘जो व्रत 

ग्रहण करें, उसका िनरितचार पालन करने हेत ुअितचारो ंको समझें!’

यहा ँप्रस्ततु में गं्रथकार ने अणवु्रतो ं के िलये तो ‘व्रत’ शब्द का ही प्रयोग 

िकया ह ैपरंत ुगुणव्रत और िशक्षाव्रत के िलये ‘शील’ शब्द का प्रयोग िकया है। यह 

िविशष्ट शब्दप्रयोग है। और कही ंपर भी गुणव्रत और िशक्षाव्रत के िलये ‘शील’ 

शब्द का प्रयोग प्रायः पढ़ने में नही ंआया ह।ै ‘शील’ शब्द का अथर् व्यापक रूप में 

िकया गया ह।ै

िदशाओ ं का पिरमाण, भोग-उपभोग पिरमाण, अनथर्दंड, िवरित जैसे 

शील-स्वरूप हैं वैसे सामाियक, देशावगािसक, पौषध और अितिथ-संिवभाग भी 

शील स्वरूप हैं।

प्रते्यक व्रत और प्रते्यक शील के पाचँ-पाचँ अितचार हैं। पहले अणवु्रत के 

पाचँ अितचार इस प्रकार बताये गये हैं-

‘बÆध-वध-¸छिव¸छेदाितभारारोपणाÆनपानिनरोधाः ।’

अितचार िकसको लगते हैं?

अितचारो ंका िववेचन करने से पूवर्, ये अितचार कैसे मनुष्य को लगत ेहैं, यह 

बात समझाता हँू।

जो मनुष्य क्रोधी होता है, लोभी होता है, यानी कषायो ंसे िजसका अन्तःकरण 

मिलन होता है और ‘जीव मर जाय तो भी क्या?’ इस प्रकार सोचता हुआ जीविहसंा 

के प्रित िनरपेक्ष विृत्तवाला होता ह,ै उसको जीवो ंका बंध... वध... वगैरह करने पर 

अितचार लगत ेहैं। परंत ुजो मनुष्य जीवो ंका बंध... वध... वगैरह करने में सापेक्ष 

विृत्तवाला होता ह,ै कषायो ंके परवश नही ंहोता है, उसको अितचार नही ंलगत ेहैं।

सापेक्ष जीव बंध वगैरह करता है िफर भी िनदोर्ष होता है, जबिक िनरपेक्ष 

जीव को बंध वगैरह करने पर अितचार लगत ेहैं। इस प्रकार अितचार का संबंध 

िक्रया के साथ नही ंबताया, भाव के साथ बताया गया है।
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१. जीवो ंका बंध :

जीवो ंके साथ आपका व्यवहार िकस भाव से होता है, यह महत्त्वपूणर् बात 

ह।ै याद रखें िक आप व्रतधारी बने हो, आपको ‘प्राणाितपात िवरमण’ नाम का 

पहला अणवु्रत है। पशु हो या मनुष्य हो, िनष्प्रयोजन आप उनको बाधँ नही ंसकते! 

बंधन पशु को भी अच्छा नही ंलगता है, मनुष्य की तो बात ही क्या? केवल अपने 

मनोरंजन के िलये अथवा परपीड़न के िलये आप पशु या मनुष्य को बाधँें नही।ं 

कुछ लोगो ंको परपीड़न में मजा आता है! ऐसा मजा व्रतधारी नही ंले सकता है।

प्रयोजन से भी पशु या मनुष्य को बाधँना पड़े तो सापेक्षभाव से बाधँना 

चािहये, िनरपेक्ष भाव से नही।ं

कभी कोई चोर पकड़ा गया और उसको बाधँना ह,ै कभी कोई नौकर या 

नौकरानी ने बड़ा अपराध िकया हो और उसको बाधँना ह,ै कभी लड़का पढ़ाई नही ं

करता है और उसको बाधँ कर िबठाना है... तो ऐसे बाधँना चािहये िक कभी उस 

जगह आग लग जाय तो वे लोग स्वयं अपने बंधन खोल सकें । कभी सापँ वगैरह 

आ जाय तो वे स्वयं अपनी रक्षा कर सकें । िनरपेक्षभाव से, कस कर नही ंबाधँने 

चािहये िक वे बचेारे िहल भी न सकें ! यानी िनदर्य बनकर नही ंबाधँने चािहये।

वास्तव में तो श्रावक को अपने घर में ऐसे ही पशु रखने चािहये िक िजन 

को बाधँना नही ंपड़े! िबना बाधँ ेही प्रमे से रह!े वैसे नौकर वगैरह भी वैसे ही रखने 

चािहये िक िजनको बाधँने की कभी नौबत ही नही ंआये! िफर भी कभी बाधँना 

पड़ जाय तो सापेक्षभाव से बाधँना चािहये, िबना क्रोध-लोभ िकये बाधँने चािहये, 

तािक अितचार नही ंलगे।

अब आप लोग पशुपालन तो करत ेही नही!ं छोटे-बड़े शहरो ंमें रहनेवाले 

नही ंरखत ेपशुओ ंको, और गावँो ंमें रहनेवाले जैन भी प्रायः पशुपालन नही ंकरत।े 

अपने जैन समाज में पशुपालन प्रायः रहा ही नही ंहै। दूसरे ब्राह्मण वगैरह समाजो ं

में भी पशुपालन कम होता जा रहा है।

पशुपालन नही ंकरने से िहसंा बढ़ी है :

ज्यो-ंज्यो ंपशुपालन कम होता गया है, त्यो-ंत्यो ं‘स्लॉटर हाउस’ बढ़ते गये 

हैं और रोजाना लाखो ंपशुओ ंकी कत्ल होती जा रही है। आप लोग िस्थर बिुद्ध से 

सोचेंगे तो समझ पाएंगे िक इतनी घोर िहसंा बढ़ने में आप लोग भी िनिमत्त बने हो!

इस घोर िहसंा को रोकना है तो पशुपालन व्यापक रूप से होना चािहये। ग्राम्य 

िवस्तारो ंमें लाखो ंपशुओ ंका पालन हो सकता है। परंत ुपशुओ ंके प्रित प्रमे और 
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करुणा होनी चािहये न? वह कहा ँसे लायेंगे? मनुष्यो ंके प्रित भी प्रमे और करुणा 

के स्रोत सूखत ेजा रहे हैं... तो िफर पशुओ ंके प्रित प्रमे-करुणा की अपेक्षा कैसे 

रखी जाय?

श्रावक के हृदय में पशुओ ंके प्रित भी ऐसा प्रमे हो िक उसके वहा ँरहे हुए पशु 

िबना बंधन के रहें! पशुओ ंको जहा ँप्रमे हो जाता है, वे िबना बंधन वहा ँरह जाते 

हैं! शास्त्रो ंमें ऐसे उदाहरण भी आते हैं। श्रावक के यहा ँरहे हुए दो बलै, िजस िदन 

श्रावक-श्रािवका उपवास करत,े दोनो ंबलै भी उपवास करत ेथ!े श्रावक-श्रािवका 

जब स्वाध्याय करत ेथ,े पास में खड़े-खड़े दोनो ंबलै भी स्वाध्याय [धमर्चचार्] सुनत े

थ।े सुनने-सुनते वे सरल और दयावान प्राणी बन गये थ।े

सभा में से : आज तो हम उपवास करते हैं तो हमारे लड़के भी नही ंकरत!े 

और हम धमर्चचार् करत ेहैं तो हमारे बच्च ेपसंद नही ंकरत!े

महाराज श्री : हाथी, घोड़े, बलै, गाय, भैंस... वगैरह पशु प्रायः सरल 

पिरणामवाले पशु होत ेहैं। वे प्रमे का जवाब प्रमे से देत ेहैं। मनुष्य में सरलता नही ं

रही! प्रमे का जवाब ितरस्कार से िमलता है न? करुणा का जवाब कू्ररता से िमलता 

ह ैन? उपकार का जवाब अपकार से िमलता है न...! इस अपेक्षा से, मनुष्य से पशु 

अच्छा प्राणी ह!ै

२. जीवो ंको िनरपेक्ष भाव से मारो नही ं:

िजस प्रकार मनुष्य और पशुओ ंको िनरपेक्ष भाव से बाधँना नही ं है, वैसे 

उनको िनरपेक्ष भाव से मारना भी नही ंहै। यहा ँ‘वध’ शब्द का अथर् ‘मडर्र’-हत्या 

नही ंकरना है, परंत ुशारीिरक सामान्य सजा समझना है! ऐसे मारना िक उसके 

ममर्स्थानो ंमें प्रहार न हो जाय, चोट नही ंलगे।

वास्तिवकता तो यह ह ैिक श्रावक का व्यिक्तत्व ही ऐसा हो िक घर में सभी 

लोग उसका िवनय करनेवाले बनें। यिद कोई अिवनय, औद्धत्य करता हो, दो-तीन 

बार समझाने पर भी नही ंसमझता हो... तो मामूली सजा करनी चािहये। परंत ुसजा 

करत ेसमय हृदय में क्रोध नही ंहोना चािहये। क्रोध होगा तो सापेक्ष भाव नही ंरहेगा। 

क्रोध में मनुष्य अधंा हो जाता ह।ै ममर्स्थान में भी प्रहार कर देता ह।ै सामनेवाला 

जीव ममार्हत होकर मर भी जाय! बड़ा अनथर् हो जाय। इसिलये, पशु या मनुष्य को 

मारत ेसमय भी भीतर से जाग्रत रहना है। भाव सुधारन ेका रखना है, मारने का नही!ं

३. जीवो ंके अगंोपागं का छेदन नही ंकरें :

िनदर्यता से जीवो ंके साथ व्यवहार करने का ही नही ं है। जब िनदर्यता से 
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जीवो ंको मारने के नही ंहैं, तो िफर उनके हाथ, पैर, कान, नाक वगैरह अगंोपागं 

का छेदन कैसे िकया जाय? श्रावक वैसा हीन कायर् कर ही नही ंसकता।

परंत ुदया से प्रिेरत होकर अथवा अपने व्यवसाय [डॉक्टरी] से जीवो ं के 

ऑपरेशन करें, तो वह व्रत का अितचार नही ंबनता ह।ै परंत ुदया का काम बनता 

ह।ै पुण्यबंध का कायर् होता है।

श्रमण भगवान ्महावीर स्वामी के कानो ंमें, जब वे ध्यानस्थ खड़े थ,े ग्वाले ने 

लकड़ी के नुकोले कील गाड़ िदये थ.े.. क्रोध में पागल बन कर। ग्वाले ने पापकमर् 

बाधँा था। परंत ुजब वैद्य ने भगवान ्के कानो ंमें से वे कील िनकाले थ,े तब भगवान ्

को इतनी घोर पीड़ा हुई थी िक भगवान ्के मँुह से तीव्र चीख िनकल गयी थी... 

और उस चीख से पहाड़ में दरार पड़ गई थी। इतनी पीड़ा होने पर भी, कील 

िनकालनेवाले वैद्य को पुण्यकमर् का बंध हुआ था! चँूिक वैद्य की भावना भगवान ्

को पीड़ा पहँुचाने की नही ंथी, पीड़ा िमटाने की थी।

४. नौकरो ंसे ज्यादा काम नही ंकरवाएँ :

िकसी जीव को जानबझूकर पीड़ा देना नही ं है! ‘आत्मवत ् सवर्भूतषुे’ की 

भावना को आत्मसात ्करनेवाला समिकतदृिष्ट जीव ऐसा व्यवसाय भी नही ंकरेगा 

िक िजसमें मनुष्यो ंको और पशुओ ंको ज्यादा त्रास देना पड़ता हो। नौकर से भी 

वह ज्यादा काम नही ंकरवायेगा।

जसेै िक आप से्टशन पर ट्रेन से उतरे। आपके पास सामान ज्यादा है। 

आपको एक कुली [सामान उठानेवाला रेलवे का नौकर] के सर पर ही सारा 

सामान नही ंचढ़ाना चािहये। वह िजतना उठा सके उतना ही सामान देना चािहये।

से्टशन से बाहर आये। आपको ऑटोिरक्शा नही ंिमली, मनुष्यिरक्शा िमली। 

मनुष्य-पुरुष चलाता ह ैिरक्शा। िरक्शा चलानेवाले को त्रास न हो उतने ही लोगो ं

को उसमें बठैना चािहये और उतना ही सामान रखना चािहये। रास्त ेमें चढ़ाव-

उतार आये तब िरक्शा में से उतर जाना चािहये। यानी िरक्शा चलानेवाला एक 

जीव ह,ै यह समझकर उसके साथ दयापूणर् व्यवहार करना चािहये।

मनुष्य स्वयं िजतना भार उठा सके और स्वयं उतार सके, उतना ही भार 

उससे उठवाना चािहये। पशु के ऊपर भी उतना भार नही ंरखना चािहये िक िजससे 

उसको त्रास हो। घोड़ागाड़ी, बलैगाड़ी, ऊँटगाड़ी... कुत्तागाड़ी... जैसी गािड़यो ंमें 

पशुओ ंको जोड़े हो,ं तो योग्य समय पर उनको मुक्त कर देने चािहये। हद से ज्यादा 

दौड़ाने नही ंचािहये, मार-मार कर भगाने नही ंचािहये।
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याद रखना िक आप समिकतदृिष्ट श्रावक हैं। आपमें अनुकम्पा होनी ही 

चािहये। दया... करुणा... अनुकंपा आपका लक्षण है। आप दयाहीन कृत्य कर ही 

नही ंसकते हैं। आप दूसरे जीवो ंको कष्ट दे ही नही ंसकते हैं।

५. पशुओ ंको और नौकरो ंको समय पर पानी और भोजन दो :

पशु हो या मनुष्य हो, उसको भूखे या प्यासे नही ंरखने चािहये। कभी गाय 

या भैंस ने दूध नही ंदोहने िदया, लात मार दी, बरतन तोड़ िदया... तब गुस्स ेमें 

आकर-‘आज तुझ ेपानी ही नही ंिपलाऊँगा... आज तुझ ेघास ही नही ंदँूगा...!’ यूँ  

बोलकर िदन भर उस पशु को भूखा-प्यासा रखत ेहैं! ऐसा नही ंकरना चािहये। पशु 

के अपराध को भी क्षमा करना ह।ै जो दूध देता ह ैवह कभी लात भी मारता है! 

खानी पड़ती ह ैलात! परंत ुसामने लात मारने जाओगे तो दूध नही ंिमलेगा!

वैसे नौकरो ं को भी जान-बझूकर भुखे-प्यासे नही ं रखने चािहये। जबरन 

उपवास नही ंकराना चािहये! कभी भूख से मृतु्य भी हो सकती है। हा,ँ अजीणर् 

हो गया हो तो उपवास करा सकते हैं। ज्वर आया हो तो उपवास करा सकते हैं।

कभी कोई अपराध कर दे नौकर, तो उसको भय बता सकते हैं-‘आज तुझ े

भोजन नही ं िदया जायेगा, पानी भी नही ं िदया जायेगा, एक कमरे में बंद कर 

दँूगा...।’ परंत ुवैसा करने का नही!ं भोजन का समय समाप्त होने के बाद उसको 

‘िफर ऐसी भूल नही ंकरना,’ बोल कर भोजन दे देना चािहये। कभी सापेक्ष भाव 

से ‘आज भोजन नही ंदँूगा तभी यह गलती कबलू करेगा,’ सोचकर िदनभर भूखा 

रखने से भी अितचार नही ंहोता।

हृदय की भावना शुभ होनी चािहये। जीवो ंके प्रित स्नहेभाव होना चािहये। 

यह होने पर, बाहर से-व्यवहार से, बाधँने करने पर, मारने पर, अगंचे्छदन करने 

पर, ज्यादा भार भरने पर और भूखा रखने पर भी ‘अितचार’ नही ंलगता है। यानी 

पहला अणवु्रत दूिषत नही ंबनता है।

प्रश्न : पहला अणवु्रत ‘स्थलूप्राणाितपात-िवरमण’ ह।ै यह व्रत िजसने िलया है, 

वह जीवो ंका बंधन आिद करता है, तो भी व्रत तो अखंड ही रहता है न?

उत्तर : सही बात है! प्राणाितपात का त्याग िकया ह ैपहले व्रत में, बंधन-

मारण आिद का त्याग-पच्चक्खाण नही ं िकया ह,ै परंत ुजीवो ंका बंधन वगैरह 

प्राणाितपात के उपाय हैं! इसिलये उपायो ंका त्याग भी इस अणुव्रत में समािवष्ट 

हो जाता है। यानी प्राणाितपात का पच्चक्खाण िलया ह ै तो वध-बंधनािद का 

पच्चक्खाण हो ही जाता है!
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प्रश्न : तब तो, वध आिद करने पर पच्चक्खाण का भंग होता है न? अितचार 

नही ंकह सकते!

अितचार की पिरभाषा :

उत्तर : प्रते्यक व्रत के दो पहलू होत ेहैं-अन्तवृर्ित्त और बिहवृर्ित्त। यानी व्रत 

भावात्मक और िक्रयात्मक होता ह।ै एक उदाहरण से समझाता हँू-

एक अणवु्रतधारी मनषु्य, रोष में आ गया और सोचने लगा-’इस को मार 

डालँूगा, प्राण ले लँूगा...।’ और इस भावना से उसने उस व्यिक्त पर प्रहार िकया 

दयाहीन बन कर। परंत ुवह व्यिक्त भाग गया, प्रहार नही ंहुआ उस पर, वह बच गया।

इस घटना में अणवु्रतधारी के पहले व्रत का अन्तवृर्ित्त से भंग हुआ परंत ु

बिहवृर्ित्त से भंग नही ंहुआ। उस व्यिक्त की मौत नही ंहुई। बिहवृर्ित्त से व्रत अभंग 

रहा। इसिलये उसके व्रत का भंग नही ंहुआ, अितचार लगा! चँूिक देश से [आिंशक 

रूप में] व्रत का भंग होना ही ‘अितचार’ कहलाता है। व्रत के एक अशं का पालन 

होता है और एक अशं का भंग होता है, तब तक ‘अितचार’ कहलायेगा। दोनो ं

अशंो ंका भंग होने पर व्रतभंग कहलायेगा!

मन-वचन-काया से िहसंा का त्याग करें :

वास्तिवकता यह ह ै िक हमें मन-वचन-काया से िहसंा का त्याग करना 

चािहये। जीविहसंा अनेक अनथर् पैदा करती है। अलबत्ता, संपूणर् अिहसंा का 

पालन तो साधपुुरुष ही कर सकते हैं। त्रस और स्थावर-सभी जीवो ंकी मन-वचन-

काया से िहसंा नही ंकरना, नही ंकरवाना और अनुमोदन नही ंकरना, इस प्रकार 

िहसंा का त्याग साधपुुरुषो ंको होता है।

गृहस्थधमर् में तो मात्र िनरपराधी त्रस जीवो ंकी संकल्पपूवर्क िहसंा का त्याग 

होता है। आप लोग गृहस्थ हैं, पृथ्वी-पानी-अिग्न-वाय ुऔर वनस्पित के जीवो ंकी 

िहसंा आपके जीवन में होती ही है। त्रस जीवो ंकी [िद्वन्द्रीय से पंचेिन्द्रय तक के 

जीव] िहसंा भी थोड़ी-बहुत होती है। इसिलये आपका अणवु्रत इतना ही है िक 

आप िनरपराधी त्रस जीवो ंकी िहसंा नही ंकरेंगे। वह भी संकल्पपूवर्क-इरादतन 

िहसंा नही ंकरेंगे।

स्थावर जीवो ंके प्रित भी करुणा चािहये :

सम्यग्दशर्न के प्रकाश में आप पृथ्वी-पानी-अिग्न-वाय ु और वनस्पित में 

जीवत्व को मानत ेहैं। भले वे स्थावर जीव हैं, सूक्ष्म जीव हैं, परंत ुजीव तो हैं 
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ही। भले उनकी िहसंा नही ंकरने का व्रत नही ंहै आपको, िफर भी िनदर्यता से, 

उपेक्षाभाव से उन जीवो ंकी भी िहसंा नही ंकरनी चािहये। उनकी उपेक्षा जीवत्व 

की उपेक्षा है। िहसंा करनी ही पड़ती हो तो सापेक्षभाव से, कम से कम प्रमाण में 

करनी चािहये।

 पानी का उपयोग बहुत कम करना चािहये। परंत ुजब से आपके घरो ंमें पानी 

के नल आ गये, पानी का बहुत दरुुपयोग होने लगा है। जहा ँएक लोटा पानी 

से काम हो सकता है, वहा ँपचास लोटे पानी का दवु्यर्य हो रहा है। इसका 

पिरणाम आज देखत ेहो न? देश के अनेक प्रान्तो ंमें-राज्यो ंमें पानी का अभाव 

हो गया है। पीने के िलये पानी की समस्या पैदा हो गई है!

 पानी-अपकाय स्थावरजीव ह,ै परंत ुउसमें त्रस जीव िगरते हैं। अतः पानी छानकर 

पीना चािहये, उपयोग में लेना चािहये। इससे त्रसकाय जीव बच जात ेहैं।

 अिग्न का उपयोग भी कम से कम करना चािहये। लकड़ी का अिग्न हो या कोयले 

का, गैस का हो या केरोसीन का... अिग्न कोई भी हो, उपयोग कम करना 

चािहये। ‘अिग्न में जीवत्व है’, यह बात याद रखो।

 वायकुाय के प्रित भी करुणाभाव होना आवश्यक है। कई लोग २४ घंटा 

‘फैन’-पंखा चालू रखत ेहैं। असंख्य जीवो ंकी िहसंा होती है पंखा चलने से। 

असह्य गमीर् के अलावा पंखे का उपयोग नही ंकरना चािहये।

 वनस्पित का उपयोग तो बहुत ही बढ़ गया है। जबिक पाचँो ंस्थावर जीवो ंमें 

ज्यादा संवेदनशील होते हैं वनस्पित के जीव। रोजाना िकतनी सब्जी खात ेहो? 

सुबह के नास्त ेमें सब्जी चािहये! दोपहर के भोजन में दो-तीन सब्जी चािहये! 

एक-दो फल भी चािहये! शाम के भोजन में दो-तीन सब्जी चािहये! और रात 

में भी पावभाजी चािहये!

याद ही नही ंरहता है िक ‘वनस्पित में जीवत्व है।’ श्रीमंत लोग अपने बगीचे 

में लॉन उगात ेहैं। ‘लॉन में असंख्य जीव होते हैं...’ यह जानते हो। िफर लॉन पर 

चलना, खेलना, दौड़ना... लॉन को कभी-कभी काटना... यह सब चलता है न? क्यो?ं 

आवश्यक है लॉन उगाना? व्यथर् जीविहसंा क्यो ंकरत ेहो? बचेारे स्थावरजीव अपनी 

रक्षा नही ंकर सकते हैं, इसिलये उनकी िहसंा करने की क्या? याद रखना, आप भी 

असुरिक्षत बन जाओगे और महाकाल भक्ष्य बना देगा।

घोर िहसंक व्यवसाय नही ंकरने चािहये :

पैसे के लोभ में फँस कर आज आप लोग भी ऐसे उद्योग कर रहे हो िक िजन 
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उद्योगो ंमें त्रस-स्थावर जीवो ंकी घोर िहसंा होती है। कई प्रकार के कारखाने चला 

रह ेहैं आप लोग। यिद आपको प्रथम अणुव्रत का पालन करना है तो आपको ऐसे 

उद्योग नही ंकरने चािहये। यिद है, तो छोड़ देना चािहये। व्रत-पालनरुप धमर्धन 

कमाना ह ैतो भौितक संपित्त का मोह छोड़ना ही पड़ेगा।

सभा में से : कारखाने में िहसंा होती है, परंत ुहम लोग तो िहसंा नही ंकरत।े

महाराजश्री : आप स्वयं नही ंकरत ेहोगें, करवात ेतो हो न? एक व्यिक्त 

स्वयं िकसी का ‘मडर्र’-हत्या नही ंकरता है, दूसरे से करवाता ह,ै तो वह िनदोर्ष 

माना जाता ह ैक्या? िहसंा करनेवाला जसेै अपराधी ह ैवैसे िहसंा करवानेवाला भी 

अपराधी ह।ै व्रतधारी को िहसंा करवाने के भी पच्चक्खाण होत ेहै। इसिलये ऐसे 

उद्योग नही ंचलाने चािहए।

िनरपराधी िहसंा मत करें :

आपका पहला अणवु्रत है िनरपराधी त्रस जीवो ंकी िहसंा नही ंकरने का। 

िजसने आपको कोई नुकसान नही ं पहँुचाया ह,ै िकसी प्रकार का अपराध नही ं

िकया ह,ै उसको नही ंमारना चािहये।

अपराध दो प्रकार के देखने चािहये। एक अपराध अपने प्रित हो, दूसरा 

अपराध दूसरे के प्रित हो। आपको िकसी ने पत्थर मारा, आपकी सहनशिक्त है, 

आप समता रख सकते हैं, तो आप उस अपराधी को सजा नही ंकरेंगे, परंत ुआप 

में समता नही ंहै और स्वरक्षा की भावना से आप उस अपराधी को मारत ेहैं, तो 

आपके व्रत को दोष नही ंलगता है।

एक दषु्ट व्यिक्त आपको कुछ नही ंकरता है, परंत ुआपके देखत ेहुए कोई 

मिहला को परेशान कर रहा है, आपके समझाने पर भी वह नही ंसमझता है, तो 

आप उसके अपराध की सजा कर सकते हैं, आपका अणवु्रत अखंड रहता है।

वैसे कोई बलवान ् व्यिक्त िकसी िनदोर्ष-िनबर्ल मनुष्य को दःुख देता 

ह,ै वह आपकी सहायता मागँता है, आप उसको बचाने के िलये उस 

बलवान ्को सजा करते हैं, बाधँत ेहैं, मारत ेहैं... तो भी आपका अणवु्रत अकलंक 

रहता है।

कहने का तात्पयर् यह है िक आप अपराधी को सजा करत ेहैं तो आपके पहले 

अणवु्रत को दाग नही ंलगता है।

संकल्पपूवर्क िहसंा नही ंकरें :

वैसे यिद आपका िकसी जीव को मारने का संकल्प नही ंहै, परंत ुप्रमादवश 
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कोई जीव की िहसंा हो जाय, तो आपका अणुव्रत खंिडत नही ंहोता है। ‘मैं इसको 

मारँु...’ ऐसे िनदर्य भाव से यिद मारत ेहो और वह जीव मर जाता है तो आपका 

अणवु्रत खंिडत हो गया समझें। इसिलये मन में ‘मारँूगा’... ऐसा िवचार भी नही ंकरना 

ह।ै िकसीको मारन ेका िवचार भी आ जाय तो कड़क प्रायिश्चत्त ले लेना चािहये।

उपसंहार :

 तीथर्ंकर भगवंतो ंने िहसंा के कटु िवपाक बतात ेहुए कहा है िक िहसंा से जीव 

को दभुार्ग्य, अपंग शरीर, रोग... दगुर्ित प्राप्त होती है। यह जानकर कौन 

बिुद्धमान पुरुष िहसंा करेगा?

 महान सुख-संपित्त यिद चाहते हो तो िबना प्रयोजन स्थावर जीवो ंकी भी िहसंा 

नही ंकरना।

 याद रखें-एक चीटंी से लगाकर देवराज इन्द्र तक सभी जीव जीवन को चाहते 

हैं, जीिवतदान प्राप्त होने से जीवो ंको जो प्रसन्नता प्राप्त होती है, वह बड़ा राज्य 

िमलने से भी नही ंहोती।

 ‘आचारागं सूत्र’ में श्री सुधमार्स्वामी जंबसू्वामी को कहत ेहैं-

‘हे जंबू, मैं तझु ेकहता हँू िक जो अिरहंत भगवंत अतीत काल में हो गये, जो 

वतर्मान में िवचरत ेहैं और जो भिवष्यकाल में उत्पन्न होगें वे सभी इस प्रकार कहते 

हैं, प्ररूपणा करत ेहैं, प्रितपादन करते हैं, उपदेश देत ेहैं िक सभी प्राणी, सभी भूत, 

सभी जीव, सभी सत्त्व, हननयोग्य नही ंहै, संघट्टन करने योग्य नही ंहै, उपद्रव करने 

योग्य नही ंहैं। यह धमर् ही ध्रवु-िनयत और शाश्वत है। इस प्रकार, लोका-लोकदशीर् 

सवर्ज्ञ कहते हैं।’

 पुराण, स्मिृत, वेद वगैरह अन्यान्य शास्त्रो ं में भी स्पष्ट रूप से अिहसंा की 

प्रधानता बतायी गई ह।ै

 दीघर् आयषु्य, िस्थरता, नीरोिगता, सौभाग्य, मधरु वाणी और प्रशंसा वगैरह, 

अिहसंा-दया धमर् के ही फल हैं। इसिलये प्रथम अणवु्रत ग्रहण कर, उसका समुिचत 

पालन करत ेहुए दयाधमर् को हृदय में स्थािपत करना चािहये। आप सभी के हृदय 

में दयाधमर् की शाश्वत ्स्थापना हो, दयाधमर् प्रितिष्ठत हो... और आप पूणर् सुख... 

सौभाग्य प्राप्त करनेवाले बनें-यही मंगल कामना,

आज बस, इतना ही-
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परम कृपािनिध महान ् श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु ग्रन्थ के तीसरे अध्याय में गृहस्थजीवन का िवशेष धमर् बता रह ेहैं। 

इसमें पहले अणवु्रत के अितचार बताने के पश्चात ् दूसरे अणवु्रत के अितचार 

बताये जा रहे हैं। ‘स्थलू मृषावादिवरमण’ व्रत के पाचँ अितचार हैं :

‘िमÃयोपदेशरहÖयाËयाख्यानकूटलेखिक्रया-
Æयासापहार-Öवदारमंत्रभेदाः ।।’

१. िमथ्या उपदेश,

२. रहस्य-अभ्याख्यान,

३. जाली लेख िलखना,

४. अनामत वापस नही ंदेना,

५. पत्नी वगरैह की गुप्त बात जािहर करना।

इन अितचारो ंसे दूसरा अणवु्रत दूिषत होता है। इसिलये ये काम नही ंकरने 

चािहये।

१. िमथ्या उपदेश :

दूसरा अणवु्रत लेनेवाला मनुष्य, कभी झठू बोलने के प्रसंग पर सोचता है-

‘मैं असत्य नही ंबोल सकता, मेरा अणवु्रत है, परंत ुअसत्य का आश्रय िलये िबना 

काम होगा नही।ं क्या करँू? मेरे भाई के द्वारा अथवा िमत्र के द्वारा असत्य बलुवा 

दँू तो? ठीक है, यही उपाय अच्छा है। मैं िमत्र को कैसे बोलना-वह िसखा देता हँू। 

मेरे व्रत का भंग नही ंहोगा और काम हो जायेगा!’ ऐसा सोच कर, अपने िमत्र को 

वह िसखाता है - ‘ऐसा-ऐसा बोलना!’ िमत्र वैसा बोल देता ह।ै इससे अणवु्रत का 

भंग नही ंहोता है, परंत ुअितचार लगता ह।ै चँूिक उसके मन में व्रत की अपेक्षा है। 

‘मेरे व्रत का भंग नही ंहोना चािहये!’ ऐसी अपेक्षा उसके व्रत को बचा लेती ह।ै िफर 

भी, दूसरो ंसे असत्य बलुवाने से दोष तो अवश्य लगता है। इसिलये दूसरो ंसे भी 

असत्य नही ंबलुवाना चािहये।

२. िकसी की गुप्त बात के िवषय में गलत अनुमान नही ंकरें :

वैसे, कोई दो व्यिक्त अथवा चार व्यिक्त गुप्त मंत्रणा करत ेहैं। आप उस 



प्रवचन-१२ 115

मंत्रणा में शािमल नही ंहैं। वे लोग क्या बात करत ेहैं, आपको जानने की िजज्ञासा 

ह।ै परंत ुपास में जाकर सुन नही ंसकते हैं। दूर से गलत अनुमान लगा कर : ‘वे 

लोग ऐसी-ऐसी बातें करत ेथ,े’ ऐसा बोलना, दूसरा अितचार ह।ै ऐसा बोलने से 

अणवु्रत तो दूिषत होता ही है, साथ में दूसरो ंपर आपित्त आ सकती है।

पहले पािरवािरक दृिष्ट से आपित्त बताता हँू। भाई और भाभी आपस में 

एकान्त में बात करत ेहैं। बहन ने देखा। ‘भाई-भाभी क्या कानाफूसी कर रहे हैं?’ 

वह गलत अनुमान लगाती है और जाकर मा ँसे कहती है-’भाई को भाभी अलग 

होने को समझाती रहती है। मैंने उनको बातें करत ेदेखा ह।ै’ सासु और बहू के 

बीच होगा न झगड़ा? जबिक बहू को कल्पना भी न हो अलग होने की! सासु जब 

बहू को गुस्स ेमें आकर कहती है-‘त ूमेरे बटेे को िबगाड़ती है... तू मेरे घर में आग 

लगाती ह.ै.. मेरे घर के टुकड़े करने बठैी है...!’ तब बहू के मन में क्या होगा? ननद 

के गलत अनुमान से बहू को िकतना सहन करना पड़ता है? वैसे बहन भाई के प्रित 

भी कैसा अन्याय कर देती ह?ै

सामािजक दृिष्ट से अब, एक उदाहरण से समझाता हँू।

दो-चार औरतें आपके घर के सामने ओटले पर बठै कर धीमे-धीमे स्वर में 

बातें करती हैं। बार-बार वे आपके घर के सामने देखती हैं। आपके मन में शंका 

होती है-‘ये औरतें मेरे घर की िनदंा तो नही ंकर रही हैं?’ 

आपने अपनी पत्नी को कहा। पत्नी ने भी उन औरतो ंको देखा। वह जोर-

जोर से बोलने लगी-‘करो िनदंा पेट भर के... हमारी िनदंा करने के अलावा तमु्हें 

और क्या आता है?’ वे बचेारी पड़ोिसनें सकपका जाती हैं। और उनमें से एक 

औरत कहती हैं-‘हम क्यो ंतमु्हारी िनदंा करें? हम तो हमारे घर की बातें करती हैं।’ 

तमु्हारी औरत बोलती ह-ै‘झठू मत बोल, मुझ ेमालूम है तमु मेरी ही िनदंा करती 

हो...।’

हो जायेगा न झगड़ा? औरतो ंका झगड़ा जब पुरुषो ंमें फैलता ह ैतब क्या 

होता है?

स्नहेी-िमत्रो ंमें भी गलत अनुमान करने से परस्पर का प्रमे नष्ट होता है। संबंध 

टूट जाते हैं। कहने का तात्पयर् यह है िक दूसरो ंकी गुप्त बातो ंके िवषय में गलत 

अनुमान करने से दूसरा अणवु्रत तो दूिषत होता ही है, साथ में ये सारे अनथर् भी 

पैदा होते हैं, इसिलये कभी भी गलत अनुमान नही ंकरें।
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एक लड़की की िजदंगी बबार्द हो गई :

एक अचे्छ घराने की लड़की कॉलेज से लौट रही थी। रास्त ेमें अचानक 

उसका एक चचेरा भाई िमल गया। बंबई से आया था। दोनो ंरोड के िकनारे खड़े-

खड़े बातें करने लगे। लड़की को एक लड़का दूर खड़ा-खड़ा देखता ह।ै उसने गलत 

अनुमान िकया। उस लड़के से ही इस लड़की की सगाई हुई थी। उस लड़के ने 

सगाई तोड़ दी! इतना ही नही,ं लड़की के िवषय में, उसके चिरत्र के िवषय में गलत 

बातें प्रसािरत की। लड़की ने उस लड़के को समझाने का भरसक प्रयत्न िकया, परंत ु

वह नही ंमाना। अतंतोगत्वा लड़की ने आत्महत्या कर ली।

दूसरो ंकी रहस्यभूत बातो ंके िवषय में गलत अनुमान नही ंकरें।

३. जाली लेख नही ंिलखने चािहये : 

‘मेरा व्रत तो असत्य नही ंबोलने का है। नही ंिलखने का व्रत नही ंहै। तो ऐसा 

िलखने से मेरा व्रतभंग नही ंहोगा।’ ऐसा सोचकर यिद व्रतधारी मनुष्य जाली लेख 

िलखता ह,ै तो उसका व्रत दूिषत होता है।

 चेक पर जाली हस्ताक्षर कर बैंक में से लाखो ंरुपये िनकाल लेत ेहैं,

 दस्तावेजो ंके ऊपर जाली हस्ताक्षर कर कई लोग दूसरो ंकी जमीन हड़प लेत े

हैं,

 ऐसा पत्र िलखना िक िजसका अथर् दूसरा िनकलता हो!

 ऐसे गलत काम करने से व्रत तो मिलन होता ही है, राज्य का भी अपराधी 

बनता है। यिद पकड़ा जाय तो जेल जाना पड़ता है, दंड होता है, बइेज्जती होती 

ह।ै इसिलये ऐसे लेख नही ंिलखने चािहये।

४. अमानत को हड़प नही ंकरनी चािहये :

वैसे, िकसी ने आपको िवश्वसनीय मानकर आपको सोना-चादंी अथवा रुपये 

अमानत के रूप में िदये। जब वह वापस लेने आये तब आप अपलाप कर दें! ‘मेरे 

पास आपके रुपये वगैरह कुछ नही ंहैं!’

हालािँक इस पाप को यहा ँअितचार बताया ह,ै परंत ुयह भी एक बड़ा पाप है। 

िवश्वासघात होता है न? अदत्तादान रूप चोरी ही है। परंत ुयहा ँमृषावादिवरमण व्रत 

का अितचार कहा है। तब तक ही अितचार है जब वह अनाभोग से बोलता ह-ै’मेरे 

पास आपकी कोई अमानत नही ंहै।’ अनाभोग यानी अनजानपन। अनजानपन 

में बोलता ह ैतो व्रतभंग नही ंहोता है। जानबझूकर बोलता ह ैतो व्रतभंग होता है।
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‘जाणं तो जइ करेइ तो भंगो ।’
इसिलये िकसी की भी अमानत हड़प करने की इच्छा भी नही ंकरनी चािहये। 

मान लें िक आप अणवु्रतधारी नही ं हैं, िफर भी आपको यह पाप नही ं करना 

चािहये।

अनामत वापस नही ंलौटाने से सामनेवाले व्यिक्त को गहरा सदमा पहँुच 

सकता है और कभी मौत भी हो सकती है। इस मृतु्य में आप िनिमत्त बन जाते हैं। 

इससे घोर पापकमर् का बंध होता ह ैऔर दगुर्ित में जाना पड़ता है।

आप अमानत वापस नही ंलौटात ेहैं, आपको दूसरे जन्म में िकसी भी रूप में 

लौटानी तो पड़ेगी ही। इसिलये प्रामािणक बनकर जीओ।

५. पत्नी-िमत्र वगैरह की गुप्त बातें प्रकािशत नही ंकरें :

वैसे बोलने में बहुत ही सावधानी रहनी चािहये। कुछ घटनायें, कुछ प्रसंग 

ऐसे होते हैं िक िकसी को कहने के नही ंहोते हैं। और, िजसके ऊपर िवश्वास होता 

ह,ै उसको िनकट के लोग, अपनी गुप्त बातें भी बता देत ेहैं।

मान लो िक आपकी पत्नी को आपके ऊपर बहुत ही प्रमे है, बहुत ही िवश्वास 

ह।ै उसके मन में कभी-कभी एक बात आती रहती ह-ै‘मुझ ेमेरे पित से मेरी कोई 

भी बात िछपा कर नही ंरखनी है। वे मुझ ेहृदय से प्यार करते हैं, तो मैं उनको मेरी 

गुप्त बात भी बता दँू। जब तक वह बात नही ंबताती हँू... मेरे मन में ददर् उठता 

रहता है।’ और उसने अपनी बात एक िदन एकान्त में पित को कह दी : ‘आपको 

आज मैं मेरे जीवन की, शादी के पहले की एक गलती बताना चाहती हँू। आप 

मेरी गलती माफ कर देना। एक लड़के से मेरा शारीिरक संबंध हो गया था... मेरा 

कौमायर् भंग हो गया था...। बाद में मुझ ेबहुत ही पश्चात्ताप हुआ था... परंत ुजो 

बात नही ंहोने की थी वह हो गई...।’

आपने पत्नी को आश्वासन िदया और यह बात मैं िकसी को भी नही ंकहँूगा-

वैसा वचन भी दे िदया।

कुछ वषर् बीतत ेहैं। घर में बच्च ेभी खेलने लगे हैं। िकसी प्रसंगवश पित-

पत्नी के बीच झगड़ा हो गया। झगड़े को सुलझाने के िलये आपके दो िमत्र आये। 

क्या उस समय आप अपने पर संयम रखेंगे। पत्नी की गुप्त बात िमत्रो ंको नही ं

कहोगे न?

सभा में से : हम पत्नी की बातें कहेंगे, पत्नी हमारी बातें कहेंगी!

महाराजश्री : इसका पिरणाम क्या आता है? यिद स्त्री ज्यादा सेंसीटीव-
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भावकुतापूणर् होती है तो संभव ह ैिक वह आत्महत्या कर लेती ह।ै अथवा पित को 

छोड़कर चली जाती ह।ै अथवा प्रितिदन झगड़े होत ेहैं। घर का वातावरण कलुिषत 

हो जाता है। बच्चो ंके मन पर भी माता-िपता की दूिषत छाया पड़ती ह।ै

वैसे िमत्रो ंकी, दोस्तो ंकी गुप्त बात भी प्रकािशत नही ंकरनी चािहये। िमत्र 

की, स्नहेी-स्वजन की गुप्त बात प्रकािशत करने से िमत्र को तो नुकसान होता ही है, 

आपको भी प्राण का खतरा हो सकता है। एक सत्य घटना बताता हँू।

िमत्र की भी गुप्त बात प्रकािशत नही ंकरें :

बंबई में दो िमत्र थ।े बचपन से दोनो ंकी दोस्ती थी। अपने सुख-दःुख की 

बातें वे एक-दूसरे को करत ेरहते। दोनो ंके बीच िकसी बात का परदा नही ंथा। 

अपन इन िमत्रो ंको मंथन और िचतंन के नाम से पहचानेंगे। दोनो ंएक साथ रहते 

थ।े दोनो ंअकेले थ।े

एक िदन िचतंन बाहर से आया तब बहुत थका हुआ था, कुछ भयभीत भी 

लगता था। स्नान वगैरह से िनवतृ्त होकर जब वह मंथन के साथ चाय पीने बठैा तब 

मंथन ने पूछा : ‘आज तेरे शरीर में ज्यादा थकान िदखती है और तेरी आखँो ंमें भय। 

बता, क्या बात ह?ै’ िचतंन मौन रहा। मंथन ने जब आग्रह िकया तब िचतंन बोला :

‘तमु से मैंने मेरी एक बात िछपायी ह।ै आज मैं बता देता हँू, जब तू मुझ े

आग्रह करता है। और पता नही,ं कल क्या होगा? मेरी िजदंगी भी खतरे में है। मैं 

आतंरराष्ट्रीय तस्करी के धंध ेमें फँसा हँू। कल हम पुिलस के हाथो ंफँसत-ेफँसत े

बच गये। िफर भी मुझ ेशंका ह ैिक पुिलस ने मुझ ेपहचान िलया है। इसिलये थोड़ा 

भय है...।’

िचतंन की बात सुनकर मंथन स्तब्ध रह गया। उसने िचतंन को कहा : ‘िचतंन, 

त ूकब से इस धंध ेमें पड़ा है?’ िचतंन ने कहा : ‘करीबन एक साल से!’

मंथन ने िचतंन को उस समय कुछ नही ंकहा। वह उठकर चला गया अपने 

काम से। परंत ुबाद में उसने िचतंन को यह धंधा छोड़ देने को बहुत समझाया। 

िचतंन नही ंमाना। वह ऐसे िगरोह के साथ था िक अब वह छूट ही नही ंसकता था। 

छूटने का प्रयत्न करे तो मौत ही िनिश्चत थी।

मंथन, िचतंन को समझाने पर भी नही ंसमझता है तब िवचार करता ह ै : 

‘मैं यह बात िचतंन के िपता को बता दँू तो? मुझ ेबता देनी चािहये यह बात! नही ं

बताता हँू तो एक िदन जब उनको मालूम हो जायेगा िक ‘िचतंन तस्करी का धंधा 

करता है,’ वे मुझ ेभी माफ नही ंकरेंगे। दूसरी बात, िपता के समझाने से शायद वह 
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समझ जाय। गलत रास्ता छोड़ दे...।’

एक िदन मंथन ने िचतंन के िपता को बात बता दी। िचतंन के िपता बहुत 

दःुखी हुए। उन्होनें िचतंन को पूछा। िचतंन समझ गया िक ‘मंथन ने ही िपताजी 

से बात कर दी...।’ उसके मन में मंथन के प्रित अिवश्वास हो गया। ‘यह तो कल 

पुिलस को बलुवाकर मुझ ेसौपं दे सकता है।’

उसने मंथन का साथ छोड़ िदया।

एक िदन मंथन का अपहरण हो गया।

आज िदन तक पता नही ंलगा िक मंथन कहा ँहै!

खैर, ऐसी तो प्रितिदन कई घटनायें घटती हैं। आप लोग सावधान रहें। 

साहस नही ंकरें। िकसी की भी गुप्त बात को प्रगट करने की मूखर्ता नही ंकरें।

बात गलत नही ंकहत ेहो,ं जैसी बात आपने सुनी है वैसी ही सत्य बात कहते 

हो,ं िफर भी दूसरे अणुव्रत को अितचार लगता ह।ै चँूिक पिरणाम-अजंाम अच्छा 

नही ंआता है। इसिलये बात सत्य होते हुए भी पारमािर्थक दृिष्ट से असत्य है।

सत्यवचन की महत्ता समझें :

मृषावाद-असत्य का त्याग आप तभी कर सकते हैं, जब आप सत्य की मिहमा 

समझेंगे। िवचार मात्र इस वतर्मान जीवन का ही नही ंकरना है, आनेवाली... मृतु्य 

के बाद की जीवनयात्रा का भी करना चािहये। यिद हम चाहते हैं िक भिवष्य के 

जीवन में हमारा वचन सवर्ग्राह्य बने, हमारी वाणी प्रभावशाली बने... हमारी वाणी 

सभी को िप्रय लगे, तो आप सत्य बोलें। असत्य नही ंबोलें।

सत्य भी अिप्रय और अिहतकारी नही ंबोलना ह।ै याद रहे, यिद आप सत्य 

अिप्रय बोलेंगे तो आपकी बात स्वीकायर् नही ंबनेगी। यिद आपने सत्य अिहतकारी 

बोला, तो पारमािर्थक दृिष्ट से वह असत्य ही कहलायेगा।

असत्य का तो त्याग करना ही चािहये।

सभा में से : बड़ा मुिश्कल है हम लोगो ंके िलये!

महाराजश्री : प्रयत्न करना चािहये। भले आप सवर्त्र असत्य का त्याग नही ं

कर सकते, परंत ुकुछ व्यिक्त के सामने आप झठू नही ंबोलें, जैसे िक-

१. साधपुुरुषो ंके सामने असत्य नही ंबोलँूगा,

२. माता के सामने असत्य नही ंबोलँूगा,

३. िमत्र के साथ असत्य नही ंबोलँूगा,

४. पत्नी के साथ...
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सभा में से : असंभव ह,ै पत्नी के साथ तो असत्य बोलना ही पड़ता है!

महाराजश्री : तो क्या आपका घर-संसार असत्य से ही चलता है? आपकी 

पत्नी भी आपके साथ असत्य बोलती होगी। तो िफर आपकी संतानें क्या करेंगी?

अभ्यास के रूप में जैसे कुछ व्यिक्तयो ं के साथ असत्य नही ं बोलने का 

संकल्प करना चािहये, वैसे कुछ स्थानो ंमें असत्य नही ंबोलने का संकल्प करना 

चािहये जैसे िक-

१. मंिदर में असत्य नही ंबोलँूगा,

२. धमर्स्थान में असत्य नही ंबोलँूगा,

३. दकुान में असत्य नही ंबोलँूगा... अथवा घर में असत्य नही ंबोलँूगा।

समय की दृिष्ट से भी असत्य का त्याग कर सकते हैं-

१. सुबह नौ बजे तक असत्य नही ंबोलँूगा,

२. दोपहर में एक से तीन बजे तक असत्य नही ंबोलँूगा,

३. शाम को ६ से ७ बज ेतक असत्य नही ंबोलँूगा।

४. राित्र में १० से १२ तक...

इसमें से िजतना भी हो सके, आप संकल्प कर सकते हैं।

सत्य बोलने में िववेक चािहये :

जसेै असत्य नही ंबोलना ह,ै वैसे ऐसा सत्य भी नही ंबोलना ह ै िक िजससे 

िकसी जीव की मौत हो जाय अथवा जीव को बड़ा कष्ट उठाना पड़े। एक-दो 

उदाहरण से समझाता हँू यह बात।

आप एक चौराह ेपर खड़े हैं।

वहा ँसे एक मनुष्य दौड़ता हुआ पूवर् िदशा में चला गया। उसके बाद तरंुत ही 

चार-पाचँ व्यिक्त दौड़ते आये... और आपको पूछा : ‘यहा ँसे एक आदमी हाथ में 

बगे िलये दौड़ता हुआ गया क्या? आपने देखा क्या?’ आपने उन पुरुषो ंके हाथ में 

शस्त्र देखे, आपको वहा ँमौन रहना चािहये अथवा पिश्चम िदशा बता देनी चािहये।

वैसे, आपके सामने से एक बकरा दौड़ता हुआ पासवाली गली में चला गया! 

उसके बाद तरंुत वहा ँकसाई आया। आपको पूछे िक ‘यहा ँसे जाता हुआ बकरा 

आपने देखा क्या?’ आपको या तो मौन रहना चािहये, अथवा दूसरी ही गली बता 

देनी चािहये। बकरा जहा ँगया... वह गली नही ंबतानी चािहये।

अथवा यिद नैितक िहम्मत हो तो कह सकते हैं िक ‘मैं जानता हँू, परंत ु

बताऊँगा नही!ं’
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ऐसी नैितक िहम्मतवाले लोग होते हैं दिुनया में। बंगाल के एक तत्त्वज्ञानी पुरुष 

ऐसे थ!े उनका नाम था हरंबा िमत्रा। वहा ँके ब्राह्मीसमाज के वे चुस्त अनुयायी थ।े 

नीितपरायण थ,े सदाचारी थ।े वे कभी असत्य नही ंबोलत ेथ।े ‘सत्य ही परमेश्वर 

ह’ै ऐसी उनकी श्रद्धा थी।

एक बार वे रास्त े से गुजर रहे थ,े सामने एक शराबी िमला। शराबी ने 

पूछा : ‘ओ... स्टार िसनेमा कहा ंआया? जल्दी बता...’

िमत्राजी ने उसके हावभाव देखे। उससे छूटने के िलये तरंुत कह िदया : ‘मुझ े

मालूम नही ंहै।’ और वे आगे बढ़ गये।

बीस-पचीस कदम जाने के बाद मन में सोचा : ‘स्टार िसनेमा कहा ँआया ह,ै 

मैं जानता हँू... िफर भी मैंने कह िदया : ‘मुझ ेमालूम नही ंहै, मैंने असत्य बोला।’

वे वापस लौटे। वह शराबी वहा ँही खड़ा था। िमत्राजी ने उसको कहा : ‘स्टार 

िसनेमा कहा ँआया, मैं जानता हँू, पर तुझ ेमैं बताऊँगा नही!ं’ वह शराबी देखता 

रहा और िमत्राजी वहा ँसे चल िदये।

सत्यपालन के िलये गावँ छोड़ िदया :

दूसरी एक घटना सुनाता हँू रामकृष्ण परमहंस के िपताजी की। उनका नाम था 

खुदीराम चट्टोपाध्याय। व ेसाधचुिरत पुरुष थ।े सारे गावँ में उनकी नीितमत्ता की प्रशंसा 

होती थी। कभी भी उन्होनें नीित का मागर् छोड़कर अनीित का मागर् िलया नही ंथा।

एक िदन गावँ का जमीदंार उनके पास आया। खुदीराम ने उनका योग्य 

सत्कार िकया और पूछा : ‘आज आपको यहा ँमेरे पास क्यो ंआना पड़ा?’

‘सुनो खुदीराम, मैंने एक िकसान पर कोटर् में केस िकया है, उस िकसान ने 

कोटर् में कहा है िक खुदीराम जो न्याय देंगे, वह मैं मानँूगा।’

‘ठीक है, मैं न्याय दँूगा।’ खुदीराम ने कहा।

‘आपको मेरे पक्ष में न्याय देना है। और, सोच-समझकर यिद आपने काम 

िकया तो मैं आपको बहुत रुपये दँूगा।’

‘मैं न्याय बचेना नही ंचाहता...।’ खुदीराम ने दृढ़ता से कहा!

‘तो िफर आपको यह गावँ छोड़ने की नौबत आ सकती है!’

जमीदंार धमकी के सूर में बोला। खुदीराम मौन रहे। उन्होनें सोचा : ‘जहा ँ

गावँ का मािलक अन्याय-अनीित करता हो, अपनी प्रजा को ही लूटने पर उतारु 

हो, वैसे गावँ में मुझ ेनही ंरहना चािहये।’ खुदीराम ने दूसरे ही िदन पिरवार सिहत 

गावँ छोड़ िदया।
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न्यायाधीश सत्यवादी का मूल्याकंन करता है :

जो जीवनपयर्न्त सत्य की आराधना करते हैं, उनकी िवश्व में प्रितष्ठा फैलती 

ही है। ग्रीस देश में भी एक ऐसा सत्यवादी हो गया, उसका नाम था ‘जेनोिक्रिटस।’

जनेोिक्रिटस ग्रीस का प्रिसद्ध तत्त्विचतंक था। परंत ुउसकी िजतनी प्रितष्ठा 

तत्त्विचतंक के रूप में थी, उससे ज्यादा प्रितष्ठा ‘सत्यवादी’ के रूप में थी। 

जनेोिक्रिटस कभी असत्य नही ंबोल सकता,’ ऐसी उसकी प्रिसिद्ध थी।

एक िदन जेनोिक्रिटस को कोटर् में जाना पड़ा। गवाही देने की थी। साक्षी के 

कठघड़े में खड़े हो गये। कोटर् की परंपरा के अनुसार ‘मैं असत्य नही ंबोलँूगा,’ ऐसी 

प्रितज्ञा लेने के िलये हाथ में धमर् का पुस्तक लेना पड़ता है। जेनोिक्रिटस ने ज्यो ं

ही पुस्तक हाथ में िलया, न्यायाधीश ने कहा : ‘आदरणीय जेनोिक्रिटस! आपको 

धमर्पुस्तक हाथ में लेकर प्रितज्ञा लेने की आवश्यकता नही ं है। आप जो कुछ 

बोलेंगे वह सत्य ही होगा ऐसा हमारा िवश्वास है। सूयर् कभी पिश्चम में उग सकता 

ह,ै परंत ुआप कभी असत्य नही ंबोल सकत।े इसिलये ऐसी कोई प्रितज्ञा के िबना, 

आपको जो गवाही देना हो, आप दे दें।’

जनेोिक्रिटस की ऐसी प्रितष्ठा थी!

इसिलये कहता हँू िक सत्य पर िवश्वास करें।

उपसंहार :

असत्य बोलने के प्रसंग तो संसार में आते ही रहते हैं। और जो लोग अज्ञानी 

होत ेहैं वे असत्य का ही पक्ष लेनेवाले होत ेहैं। ‘संसार में रहते हैं तो असत्य बोलना 

पड़ता है...’ वगैरह बातें करत ेहैं। परंत ुसम्यग्दिृष्ट जीव, ऐसी बातो ंसे भ्रिमत नही ं

होत ेहैं।

 जमीन के िवषय में कभी असत्य बोलने का प्रसंग आता है,

 कन्या के िवषय में कभी असत्य बोलने का प्रसंग आता है,

 पशुओ ंके िवषय में कभी असत्य बोलने का प्रसंग आता है,

 धन-संपित्त के िवषय में कभी असत्य बोलने का प्रसंग आता है,

 अमानत के िवषय में कभी असत्य बोलने का प्रसंग आता है,

इन प्रसंगो ंमें, जहा ँलोभ और लालच से मन असत्य बोलने को तत्पर हो 

जाता ह,ै वहा ँमन को समझाना िक : ‘यिद मैं असत्य बोलँूगा, परंत ुमेरे पुण्यकमर् 

का उदय नही ंहोगा तो मेरा कायर् िसद्ध नही ंहोगा। पुण्यकमर् के उदय से कायर् 

िसद्ध भी हो गया, तो भी वह अल्प समय के िलये होगा। परंत ुअसत्य बोलने से 
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जो पापकमर् बंधगेा वह जनम-जनम मुझ ेदःुख देगा। इसिलये मुझ ेअसत्य नही ं

बोलना ह।ै और, जब लोगो ंको मालूम हो जायेगा िक ‘मैंने झठू बोलकर कायर् 

िकया ह,ै’ तब मेरे प्रित लोगो ंकी श्रद्धा नही ं रहेगी। इसिलये मुझ ेभले पैसे का 

नुकसान हो, मेरी लड़की का संबंध हो या मत हो, पशुओ ंका सौदा हो या मत हो... 

मुझ ेअसत्य नही ंबोलना ह।ै’

जीवदया रूप लता को नवपल्लिवत करनेवाली सत्यरूप वषार् में ही स्नान 

करत ेरहें। आपको अपूवर् शीतलता प्राप्त होगी।

आज बस, इतना ही।
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महान ् श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूिरजी ने स्वरिचत ‘धमर्िबन्द’ु ग्रन्थ के 

तीसरे अध्याय में गृहस्थ का िवशेष धमर् प्रितपािदत िकया है। श्रद्धावान ् गृहस्थ 

व्रतपालन की अपनी क्षमता को लक्ष्य में लेकर, सदु्गरु के पास बारह व्रत अगंीकार 

करता ह।ै

पहले और दूसरे व्रत और उसके अितचार आपको बताये, अब तीसरा व्रत 

बताता हँू। तीसरा अणवु्रत इस प्रकार ले सकते हैं :

तीसरे व्रत की प्रितज्ञा :

‘दूसरे मनुष्य की जेब से पैसा वगैरह नही ंलँूगा। जेब नही ंकाटँूगा। दूसरे के 

घर में चोरी करने की भावना से प्रवेश नही ंकरँुगा। चोरी करने की इच्छा से ताला 

नही ंतोडँूगा। डाका नही ंडालँूगा। िकसी की िगरी हुई वस्त ुको नही ंउठाऊँगा। दूसरे 

के खेत में रास्ता नही ंडालँूगा। करचोरी टेक्स की चोरी नही ंकरँूगा। राज्यिनिषद्ध 

व्यापार नही ंकरँूगा।

घर की वस्त ुमाता-िपता की आज्ञा के िबना ले सकता हँू। िमत्र, भाई वगैरह 

स्नहेी-स्वजन की वस्त ुउनको पूछे िबना ले सकता हँू, देख सकता हँू। स्व-मकान 

में से या िकराये के मकान में से कोई संपित्त िमल जाय, वह संपित्त मैं ले सकता 

हँू। िकसी की खोई हुई वस्त ुमेरे हाथ लगे तो मािलक का िनणर्य कर उसको वापस 

दँूगा। इन सब बातो ंमें चोरी की भावना नही ंरखँूगा।’

इस प्रकार आप व्रत ग्रहण कर सकते हैं। व्रत लेने के बाद पाचँ सावधानी 

रखने की होती है। अन्यथा व्रत को दोष लगते हैं।

‘से्तनप्रयोग-तदाहृतादान-िवरूद्धराज्याितक्रम-हीनािधकमानोन्मान-

प्रितरुपकव्यवहाराः ।’

ये पाचँ अितचार बताये गये हैं।

१. दूसरो ंसे चोरी करवाना,

२. चोर द्वारा लाई हुई वस्त ुलेना,

३. शत्ररुाजा के देश में प्रवेश करना,

४. लेने-देने में कम ज्यादा करना,
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५. व्यापार में धोखेबाजी करना,

यह सब करते हुए भी व्रतसापेक्षता होने से ‘अितचार’ कहलाता ह।ै 

व्रतिनरपेक्ष हो, यिद यह सब करता है तो व्रत का भंग होता है।

१. दूसरो ंसे चोरी मत करवायें :

तीसरे अणवु्रत में ‘मैं चोरी करँूगा नही,ं करवाऊँगा नही,ं’ ऐसी प्रितज्ञा होती 

ह,ै अतः यिद वह दूसरे व्यिक्त से चोरी करवाता ह,ै तो प्रितज्ञा का, व्रत का भंग हो 

होता है। परंत ुजो होिशयार होता है न? वह दूसरे व्यिक्त को Direct-सीधा नही ं

कहगेा िक ‘त ूचोरी कर,’ लेिकन कहेगा-’आजकल तमु कोई व्यापार क्यो ंनही ं

करत?े कोई काम क्यो ंनही ंकरत?े’ चोर को यिद इस प्रकार पूछा जाय तो चोर 

क्या नही ंसमझगेा िक ‘यह मुझ ेचोरी करने के िलये प्रिेरत करता ह!ै’ िफर कहगेा : 

‘यिद तुम्हारा माल कोई नही ंलेता ह ैतो मैं लँूगा, परंत ुऐसे िनिष्क्रय मत रहो!’ इस 

प्रकार चोर को चोरी के िलये प्रिेरत करता ह,ै िफर भी वह मानता है िक ‘मैंने तो 

व्यापार करने के िलये कहा है, चोरी करने को नही ंकहा है, इसिलये मेरा व्रत भंग 

नही ंहोता है।’ इस प्रकार स्वकल्पना से वह व्रतसापेक्ष रहता है इसिलये ‘अितचार’ 

कहा गया है, अन्यथा चोरी करवाने से व्रतभंग ही होता है। चोरी करवानेवाला भी 

चोर ही है। चोर सात प्रकार के कहे गये हैं-

चौरĲौरापको मंत्री, भेदज्ञः क्राणकक्रयी ।
अÆनदः ÖथानदĲैव चौरः सĮिवधः Öमृतः ।।

१. स्वयं चोरी करनेवाला, २. दूसरो ं से चोरी करवानेवाला, ३. चोरी करने 

की राय देनेवाला, ४. चोरो ंका भेद जाननेवाला, ५. चोरी का माल लेनेवाला, ६. 

चोरो ंको भोजन देनेवाला और ७. चोरो ंको आश्रयस्थान देनेवाला-ये सात प्रकार 

के चोर होत ेहैं।

चोर को िकसी भी प्रकार, चोरी के िलये प्रिेरत करनेवाला वास्तव में चोर 

ही है, परंत ु‘मैंने तो व्यापार करने को प्रिेरत िकया ह,ै चोरी के िलये नही,ं’ ऐसी 

मनोधारणा ही उसे बचा लेती ह,ै व्रतभंग नही ंहोने देती। िफर भी उपद्रव तो हो 

सकता है कभी!

चोरी करानेवाला भी अपराधी :

मान लो िक वह चोर पकड़ा गया। पुिलस को उसने कह िदया : ‘मुझ ेउस 

व्यिक्त ने चोरी करने को कहा था...’ पुिलस आपको पकड़ेगी न? िफर क्या होगा 

आपका?
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सभा में से : पुिलस को िरश्वत देनी पड़ेगी, तब वह छोड़ेगी!

महाराजश्री : संभव ह ैिक कभी कमाई से ज्यादा देना पड़े! संभव ह ैिक कभी 

िरश्वत देने से भी काम नही ंबनता ह।ै ज्यादा उलझन में फँसना पड़ता है। पिरवार 

को भी परेशानी होती है।

२. चोरी का माल नही ंलेना चािहये :

दूसरी बात है चोरी का माल लेने की। अणवु्रतधारी सोचे िक ‘मेरा व्रत 

चोरी नही ंकरने का है। चोरी का माल लेने में मेरा व्रतभंग नही ंहोता है। यह तो 

मेरा व्यापार ह।ै’ व्रतसापेक्ष हो सोचता है इसिलये व्रतभंग नही ंमाना गया, परंत ु

अितचार माना गया ह।ै

हालािँक यह मन मनाने की बात है। िफर भी ‘मेरे व्रत का भंग नही ंहोना 

चािहये,’ ऐसी भावना का ज्ञानी पुरुषो ंने मूल्याकंन िकया है।

चोरी का माल नही ंलेना चािहये। ‘यह माल चोरी का ह,ै’ ऐसा जानने के बाद, 

लोभ में फँस कर नही ंलेना चािहये। कभी न कभी आफत आ सकती है, चोरी का 

माल घर-दकुान में रखने पर।

चोरी का माल लेने से, घर में रखने से या बचेने से-

१. मन सतत िचिंतत रहता है, भयभीत रहता है,

२. चोरो ंसे, डाकूओ ंसे लेन-देन का संबंध बनने से कभी मारा-मारी अथवा हत्या 

भी हो सकती है,

३. पकड़े जाने पर सजा हो सकती है।

४. धमर् आराधना में मन लगता नही ंहै।

५. मन की चंचलता बढ़ती ह,ै स्वभाव भी िबगड़ता है।

६. व्यवहार की दृिष्ट से व्रत का भंग नही ंहोता है, परंत ुिनश्चय दृिष्ट से व्रतभंग हो 

ही जाता है।

इसिलये चोरी का माल लेना ही नही ंचािहये। उस व्यापार से अणवु्रतधारी 

को दूर रहना चािहये।

३. शत्र ुदेश में नही ंजाना चािहये :

तीसरी बात ह ैशत्र ुदेश में जाने की। िजस देश में जाने का िनषेध हो, राज्य 

की ओर से िनषेध हो, उस देश में नही ं जाना चािहये। जैसे वतर्मान समय में 

आपको िकसी भी देश में जाना होता है तो अपने देश में परमीशन लेनी पड़ती 

ह।ै अमरीका जाना हो, गे्रटब्रीटेन जाना हो, फ्रासं जाना हो या पािकस्तान जाना 
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हो, आपको ‘िवसा’ लेना पड़ता है न? िबना ‘िवसा’ िलये यिद जाते हो तो दूसरे 

देशवाले प्रवेश नही ंदेत!े एरोड्रम से ही वापस लौटा देत ेहैं! यिद कोई घुस जाता 

ह ैतो पकड़े जाने पर दंड होता है। कारावास में बंद कर िदया जाता है। ‘चोरी’ का 

आरोप आता है। मािलक की आज्ञा के िबना उसका कुछ भी लेना, उसके घर में, 

देश में, प्रदेश में प्रवेश करना भी एक प्रकार की चोरी कही गई है। िफर भी दिुनया 

में ‘िबना इजाजत परराज्य में प्रवेश’ को चोरी नही ंकही जाती है-इस अपेक्षा से 

अितचार कहा गया ह।ै अन्यथा व्रतभंग ही होता है।

अन्तरार्ष्ट्रीय तस्करी करनेवाले लोग प्रायः परराष्ट्रो ंमें िबना इजाजत आते-

जात ेरहते हैं। अणवु्रतधारी को ऐसी प्रविृत्त नही ंकरनी चािहये। ऐसे धंध ेनही ं

करने चािहये।

४. लेन-देन में कम-ज्यादा नही ंकरना चािहये :

वैसे लेन-देन में भी चोरी नही ंकरनी चािहये। ज्यादा लेना और कम देना-

एक प्रकार की चोरी ह।ै

पुराने समय की एक बोधप्रद कहानी है। एक गावँ था। गावँ में एक धनवान ्

सेठ रहते थ।े दकुान थी, व्यापार चलता था। एक ग्वािलन सेठ के यहा ँदूध िदया 

करती थी। एक िदन सेठ की दकुान से ग्वािलन ने एक सेर चावल िलये। सेठ ने 

दो छटाकं चावल कम िदये। ग्वािलन जाने लगी तो सेठानी ने ग्वािलन को एक 

सेर घी लाने को बोल िदया। ग्वािलन घर पर गयी। उसने एक तराजू में चावल, 

जो वह लायी थी, रख िदये और सामने के तराज ूमें घी रख िदया। चावल से घी 

तौल िदया। जाकर सेठानी को दे िदया। सेठानी ने सेठ को बोला : ‘मैंने एक सेर घी 

मंगवाया ह।ै’ सेठ ने घी तोला। दो छटाकं कम था घी! ग्वािलन वहा ंही खड़ी थी। 

सेठ ने कहा : ‘क्यो ंरी, घी दो छटाकं कम क्यो ंहै?’

ग्वािलन ने कहा : ‘सेठ साब, आपने मुझ े िजतने चावल िदये, मैंने उतना 

आपको घी िदया ह।ै आप के चावल से ही मैंने घी को तौला ह।ै’

सेठ अपनी चोरी समझ गये।

िजस समय वस्त ुसे वस्त ुका लेन-देन होता था, उस समय इस प्रकार की 

चोरी प्रायः होती थी। मनुष्य का मन ही वैसा है। ज्यादा लेने में व कम देने में वह 

खुश होता है! अणवु्रतधारी को इसी वजह से सावधान िकया जाता ह।ै

इसी प्रकार, मूल्य पूरा लेकर माल कम देना भी चोरी ह।ै कुछ उदाहरण से 

यह बात समझाता हँू।
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१. पचास रुपये मीटर का कपड़ा है। रुपये पचास ले लेत ेहो और कपड़ा पूरा नही ं

देत,े कम देत ेहो,

२. पाचँ रुपये िकलो शक्कर है, आप पाचँ रुपये ले लेत ेहो, और शक्कर िकलो से 

कम देत ेहो,

३. पचास रुपया िकलो घी का भाव ह।ै पचास रुपये ले लेत ेहो, घी िकलो से कम 

देत ेहो,

यह सब चोरी है। प्रायः कपटकुशल व्यापारी ही ऐसी चोरी करता ह।ै और प्रायः 

अनपढ़ लोग ही फँसत ेहैं। िजस गावँ में अज्ञानी, आिदवासी... भील लोग बसते हैं 

और जहा ँएक-दो ही व्यापारी होत ेहैं, वहा ँइस प्रकार की चोरी होती है।

५. व्यापार में धोखेबाजी नही ंकरें :

और, जो व्यापारी न्याय-नीित और प्रामािणकता के पक्षपाती नही ंहोत ेहैं, वे 

व्यापार में धोखेबाजी करत ेहैं। िमलावट करत ेहैं। शक्कर की जगह कंकर के बोरे 

भर कर रवाना करत ेहैं! खाद्य पदाथोर्ं में कैसी-कैसी िमलावट होती है, क्या आप 

नही ंजानते? घी की जगह ‘मटनटेलो’ का उपयोग िकतना व्यापक बना ह?ै शुद्ध 

घी िकतना दलुर्भ बना है?

कपड़े में भी बईेमानी होती ह ैन? कपड़ा हो सूरत का, ऊपर िसक्का लगाते हैं 

जापान का! होता है न ऐसा? स्वदेशी माल के ऊपर िवदेशी िसक्का लगा कर माल 

बचेत ेहैं न? क्यो ंऐसा करते हैं? श्रीमंत बनने के िलये न? क्या बईेमानी करने से, 

धोखाधड़ी करने से मनुष्य धनवान ्बनता है?

सभा में से : जी हा,ँ ऐसा देखने में आता है!

महाराजश्री : देखने में दोष है। धनप्रािप्त होती है ‘लाभातंराय कमर्’ के 

क्षयोपशम से। अनीित, अन्याय और बईेमानी करने से लाभातंरायकमर् बंधता ह!ै 

एक मनुष्य का लाभान्तरायकमर् का क्षयोपशम हो और वह बेईमानी करता ह,ै तो 

उसे अथर्लाभ जरूर होता है, परंत ुवह ऐसा पापकमर् बाधँता ह ैिक भिवष्य में लाख 

उपाय करने पर भी अथर्लाभ नही ंहोगा!

यिद अनीित-अन्याय और बईेमानी करने से धनप्रािप्त होती हो तो दिुनया 

में धनवान ्लोग ही ज्यादा होते। चँूिक अनीित, अन्याय और बईेमानी करनेवाले 

लोग ही दिुनया में ज्यादा हैं!

दिुनया में गरीब ज्यादा हैं, धनवान कम हैं। चँूिक दिुनया में न्याय-नीित का 

पालन करनेवाले, ईमानदार लोग कम हैं। जब दिुनया में न्याय-नीित का पालन 
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करनेवाले लोग बढ़ेंगे, ईमानदार लोग बढ़ेंगे, तब दिुनया में धनवान भी बढ़ेंगे। 

चोरी नही ंकरने का उपदेश देनेवालो ंकी यह ज्ञानदृिष्ट थी। वे कायर्कारणभाव 

के ज्ञाता महापुरुष थ।े ‘चोरी करने से ‘लाभान्तराय’ नाम का पाप कमर् 

बंधता ह ैऔर जब वह कमर् उदय में आता है, तब जीवात्मा िनधर्न बनता है। 

सुख के साधनो ंकी प्रािप्त, प्रयत्न करने पर भी नही ंहोती है।’ यह है कायर्कारणभाव!

चोरी करने के िवचार भी मत करो :

इसिलये कहता हँू िक चोरी करने के िवचार भी मत िकया करो। िकसी मनुष्य 

को चोरी करके लाखो ं रुपये कमात े हुए देखकर आप अपने मन में चोरी कर 

लाखो ंरुपये कमाने के िवचार नही ंकरें, परंत ुसोचें िक : ‘इस मनुष्य ने पूवर्जन्म 

में न्यायनीित और प्रामािणकता का पालन िकया होगा, साधपुुरुषो ंको दान िदया 

होगा, दीन-दःुखी की सेवा की होगी, इसिलये यहा ँइस जन्म में उसको लाखो ंरुपये 

िमले हैं। परंत ुइस जन्म में वह अन्याय-अनीित और बईेमानी कर रहा है, इसिलये 

वह आने वाले जन्म में िनधर्न बनेगा। गरीब के घर में जन्म पायेगा और आजीवन 

गरीब बना रहेगा।’ इस िसद्धातं को अच्छी तरह समझ लें और मन में भी चोरी के 

िवचार नही ंकरें। मन में चोरी के िवचार करन ेसे, चोरी करने की योजना बनाने से 

पाप कमोर्ं का बंधन होता है। क्यो ंिनरथर्क पापकमर् बाधँना?

चोरी करने के प्रयोजन :

सभा में से : चोरी करने के िवचार क्यो ंआते हैं?

महाराजश्री : चोरी करने के अनेक प्रयोजन होते हैं। पहला प्रयोजन होता 

ह,ै आजीिवका का अभाव। बहुत प्रयत्न करने पर भी पिरवार की अिनवायर् 

आवश्यकताएँ पूणर् नही ंहोती हैं, पिरवार के लोगो ंको पयार्प्त भोजन नही ंिमलता 

हो, पयार्प्त वस्त्र नही ंिमलत ेहो.ं.. रहने को घर नही ंिमलता हो। प्रामािणकता से 

व्यवसाय करने पर भी पैसे नही ंिमलत ेहैं, तब चोरी करने का िवचार मनुष्य प्रायः 

करता ह।ै

दूसरा प्रयोजन होता है, श्रीमंत बनने की इच्छा! जो मनुष्य श्रीमंतो ंको सुखी 

मानता है, वह श्रीमंत बनने की इच्छा करता है। प्रामािणक व्यवसाय करने पर 

श्रीमंत नही ंबना जाता है, तब वह चोरी करने को तयैार होता ह।ै

तीसरा कारण होता है चोरो ं के साथ दोस्ती! दोस्त चोर होते हैं तो मनुष्य 

िनष्प्रयोजन चोरी करने लगता है। कुछ चोिरयो ंमें धनवान लड़के भी पकड़े जात े

हैं!
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चौथा प्रयोजन होता है, वैसी िफल्में देखना। िफल्म देखकर चोरी करने की, 

डाका डालने की... लूट करने की प्ररेणा पानेवालो ं के अनेक िकस्स े बनत े हैं। 

अगें्रजो ंके शासनकाल में बंबई की लॉड्र्स बैंक लूटनेवाले २०/२१ साल के लड़के 

ने कबलू िकया था िक एक िसनेमा देखकर मैंने बैंक लूटने की योजना बनायी थी। 

इसिलये आप लोगो ंको बारबार कहता हँू िक िफल्में मत देखो। अच्छी संस्कारप्ररेक 

िफल्में बहुत कम बनती हैं। चँूिक अच्छी िफल्मो ंका व्यापार अच्छा नही ंचलता है 

न! िफल्म बनानेवाले पैसे कमाने के िलये ही िफल्म बनात ेहैं। प्रजा का कुछ भी हो!

चोरी का मलू कारण : धनप्रािप्त!

चोरी के अनेक कारण बताये, परंत ुमूल कारण होता ह ैधनप्रािप्त का। धन 

का लोभ चोरी करवाता ह।ै धन का लोभ नही ंहोता है तो मनुष्य अपने व्यापार में 

भी प्रामािणक रह सकता है। धोखाधड़ी नही ंकरेगा।

बंगाल की एक घटना है। कृष्णपातंी चौधरी अचे्छ व्यापारी थ।े वे नमक के 

बड़े व्यापारी थ।े लाखो ंरुपये कमाये थ ेनमक के व्यापार में। एक िदन एक व्यापारी 

उनकी पेढ़ी पर आया। उसने कृष्णपातंी चौधरी के साथ िकतने हजार मन नमक 

का सौदा िकया। थोड़े रुपये भी दे िदये और कहा : ‘कुछ िदनो ंके बाद मैं माल ले 

जाऊँगा।’

व्यापारी चला गया। कुछ िदन बीत गये, महीने बीत गये, परंत ुवह व्यापारी 

माल लेने वापस नही ंआया। इधर नमक के भाव बढ़त ेचले! िजन व्यापािरयो ंके 

पास नमक का स्टौक था, उन्होनें बहुत पैसे कमाये। कृष्णपातंी चौधरी ने भी नमक 

बचे कर अच्छा मुनाफा कमाया। परंत ुवह नमक नही ंबचेा, जो उस व्यापारी को 

बचेा था।

जब एक वषर् बीत गया, नमक का भाव भी अच्छा बढ़ा था, तब उस व्यापारी 

का नमक बचेकर, जो रुपये आये, उसके नाम जमा कर िदये।

एक िदन वह व्यापारी आया। कृष्णपातंी चौधरी ने मुनाफे की द्रव्यरािश 

उसको दे दी। वह व्यापारी तो चौधरी की प्रामािणकता देखकर दंग रह गया। बहुत 

प्रशंसा कर वह गया।

अब आप लोग सोचें।

सभा में से : हम होते तो उस व्यापारी को एक पैसा भी नही ंदेत।े

महाराजश्री : क्यो?ं पैसे का लोभ बढ़ गया है। लोभी मनषु्य कौन सा पाप नही ं

करता ह?ै चोरी करन ेका अवसर िमलना चािहये, लोभी चोरी करेगा ही! लोभी बईेमानी 
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करेगा ही। लोभी अन्याय-अनीित करेगा ही। लोभी धोखबेाजी भी करेगा।

इसिलये अणवु्रतधारी को िनलोर्भी-संतोषी बनने का उपदेश िदया गया है। 

लोभी व्यिक्त प्रायः अणवु्रतो ंका पालन नही ंकर सकता है।

चोरी से बचने के िलये कुछ सावधािनया ँ:

तीसरे अणवु्रत का सही पालन करने के िलये िजस प्रकार िनलोर्भी बनना है, 

वैसे दूसरी भी कुछ सावधािनया ँरखने की हैं। पहली सावधानी ह ैिकसी की भी 

वस्त ुिबना पूछे नही ंलेना।

िबना पूछे दूसरो ंकी वस्त ुलेने से कभी मन धोखा दे सकता है। पहले चोरी 

करने का इरादा नही ंहो, परंत ुबाद में चोरी की विृत्त पैदा हो सकती है।

अथवा, िबना पूछे दूसरो ंकी वस्त ुलेने से चोरी का आरोप आ सकता है। 

इसिलये िजसकी वस्त ुलेना है, उसके मािलक को पूछ कर ही िलया करो।

दूसरी सावधानी ह ैचोरो ंके साथ दोस्ती नही ंरखनी। भले ही चोर उदार हो, 

परोपकारी हो... कुछ भी हो, उसके साथ दोस्ती नही ंरखनी चािहये। चोर की बातें 

सुनत-ेसुनते कभी मन को चोरी अच्छी लगेगी और अवसर िमलने पर चोरी भी 

कर लोगे।

तीसरी सावधानी ह ैिकसी की जमीन पर िगरी हुई वस्त ुलेना नही।ं यह आदत 

अच्छी नही ंहै। इस आदत से कभी मनुष्य दःुखी होता ह।ै बंबई की एक घटना है।

एक भाई जौहरी बाजार से गुजर रहा था। उसके आगे दो यवुक जा रहे थ।े 

उन्होनें जान-बझूकर जमीन पर सोने की अंगूठी िगरा दी! पीछे चल रहे उस भाई 

ने अगूंठी ज्यो ंही उठायी, उन दो यवुको ंने उसको गले से दबोच िलया। मारपीट 

शुरु कर दी! उसके हाथ में से बगे छीन िलया और वे दोनो ंयवुक भीड़ में अदृश्य 

हो गये!

चोरी के नकुसान :

ऐसे तो अनेक नुकसान होते हैं। इसिलये ज्ञानी पुरुष कहत ेहैं िक चोरी नही ं

करनी चािहये।

१. छोटी-बड़ी चोरी करनेवाला अिवश्वसनीय बनता है। कोई उसके ऊपर िवश्वास 

नही ंकरता है। चोरी करना छोड़ भी िदया हो, िफर भी वह िवश्वसनीय नही ं

रहता है।

एक गावँ में हम लोग गये। गावँ में चार-पाचँ प्रितिष्ठत व्यिक्त मेरे पास बठेै 

थ।े एक लड़का भी वहा ँखड़ा था। थोड़ी देर तक हमारी बातें होती रही।ं जात े
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समय उन चार-पाचँ व्यिक्तयो ंमें से एक भाई ने मेरे कान में कहा : ‘इस लड़के से 

संभालना, वस्त ुउठाकर ले जाने की आदत है उसकी!’ बाद में जब-जब उस लड़के 

को मैं देखता, तब ‘यह चोर है!’ ऐसा िवचार आ जाता था! हालािंक लड़के की 

आदत सुधर गयी थी, परंत ुपहले अनेक बार चोिरया ंकरने से वह अिवश्वसनीय 

बन गया था।

२. चोरी करनेवाला मनुष्य सदैव भयभीत रहता है। भय उसको सताता रहता है। 

भयभीत मनुष्य को शािन्त नही ंहोती है। सुख के अनेक साधन होते हुए भी वह 

सुखानुभवो ंसे वंिचत रहता है।

३. चोर का पािरवािरक जीवन दःुखमय होता ह।ै पिरवार अच्छा होन े पर भी 

असंतोष उसको सताता रहता है। पिरवार के साथ चोर का ज्यादा संबंध भी 

नही ंरहता है। ज्यादा समय पिरवार से दूर रहना पड़ता है चोर को।

४. सज्जनो ंसे चोर का संबंध कट जाता है। व्यसनी और दजुर्न लोगो ंसे उसका 

संबंध होता है। इसिलये अनेक दगुुर्ण उसमें आ जाते हैं।

५. पापकमर् का बंधन होता है। िनकािचत कमर्बंधन भी होता है। चोरी के साथ यिद 

िहसंाचार करता ह ैतो प्रायः नरक में जाने के कमर् बाधँ लेता ह।ै

६. िजन हाथो ंसे मनुष्य चोरी करता ह,ै िजन अंगोपागंो ंको चोरी के काम में लाता 

ह,ै आनेवाले जन्मो ंमें वे अगंोपागं उसको नही ंिमलत ेहैं।

अनेक दःुखो ं से बचना है तो चोरी का पाप कभी मत करो। भले दःुख में 

जीना पड़े, गरीबी में िजदंगी िबतानी पड़े, परंत ुचोरी कभी नही ंकरना। अणवु्रत 

का पालन कर जीवन सफल करो, यही मंगल कामना,

आज बस, इतना ही।
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महान श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूिरजी ने स्वरिचत ‘धमर्िबन्द’ु ग्रन्थ के 

तीसरे अध्याय में गृहस्थ का िवशेष धमर् प्रितपािदत िकया है। श्रद्धावान्, सदृ्गहस्थ, 

व्रतपालन की अपनी क्षमता का िवचार कर, सदु्गरु के पास जाकर िविधपूवर्क व्रत 

अगंीकार करता ह।ै

तीन व्रत और उनके अितचार आपको बताये, अब चौथा अणवु्रत बताता हँू। 

चौथा अणवु्रत इस प्रकार आप ले सकते हैं :

‘पर-स्त्री [पर-पुरुष] के साथ काया से मैथनु का त्याग करता हँू। स्व-स्त्री 

[स्व-पित] के साथ िदवस के ब्रह्मचयर् का पालन करँूगा। राित्र में भी मयार्दा करता 

हँू। महीने में अमुक रात ब्रह्मचयर् का पालन करँूगा।

बहेोश अवस्था में शायद मन-वचन-काया से संभोग या स्पशर् हो जाय, उसकी 

जयणा रखता हँू। कोई कायर्वश स्पशर् करना पड़े, उसकी जयणा [अपवाद] रखता 

हँू। उसमें मैथनु की भावना नही ंरखँूगा। स्वप्नदोष हो जाय, उसकी जयणा रखता 

हँू।

चैत्र और आसोज महीने की शाश्वत ्ओली के १८ िदन तथा पयुर्षणा के ८ 

िदन अवश्य ब्रह्मचयर्व्रत का पालन करँूगा। कािर्तक, फालु्गन एवं अषाढ़ चौमासी 

की तीन अट्ठाईयो ंमें भी यथाशिक्त ब्रह्मचयर् का पालन करँूगा। बीभत्स गािलया ँ

नही ंबोलँूगा।

चौथा अणवु्रत लेने का यह एक प्रकार है। दूसरे प्रकार से भी व्रत ले सकते 

हो। अनेक प्रकार हैं व्रत लेने के।

मनषु्य जीवन की साथर्कता कब?

एक बात सदैव याद रखें िक संयम से ही इस जीवन की साथर्कता ह।ै 

संयममय जीवन की अपूवर् मिहमा है। जीवन को संयममय बनाने के िलए तीन 

प्रकार का संयम अपेिक्षत होता है।

१. इिन्द्रयसंयम,

२. मनःसंयम,

३. आत्मसंयम,
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पाचँ इिन्द्रयो ंपर संयम होना सवर्प्रथम आवश्यक होता है। अशुभ के साथ, 

बरुाई के साथ इिन्द्रय का संयोग नही ंहोने देना- इिन्द्रय संयम कहलाता ह।ै पाचँ 

इिन्द्रया ँहैं। इसमें पाचँवी ंइिन्द्रय है स्पशेर्िन्द्रय। जसेै कान मधरु-िप्रय शब्द चाहता 

ह,ै आखँें संुदर रूप चाहती हैं, नाक सुगंध चाहता ह,ै िजह्वा िप्रय रस चाहती है, वैसे 

स्पशेर्िन्द्रय िप्रय-इष्ट-मनोज्ञ स्पशर् चाहती ह।ै

पुरुष को स्त्री का स्पशर् िप्रय होता है, स्त्री को पुरुष का स्पशर् िप्रय होता है। 

वैसे जड़ पदाथोर्ं का स्पशर् भी िप्रय होता है, परंत ुस्त्री-पुरुष का परस्पर का स्पशर् 

ज्यादा िप्रय होता है, शे्रष्ठ िप्रय होता है। इस स्पशर् में संयम होना आवश्यक है।

याद रखना िक िजतना िप्रय होता है, सबको स्पशर् नही ंकर सकते हैं। सभी 

मनपसंद वस्तओु ंको स्पशर् करने की चेष्टा करें तो क्या होगा, जानते हो?

सभा में से : िपटाई हो जाय! हत्या भी हो सकती है!

महाराजश्री : जौहरी के ‘शो-रूम’ में सुन्दर अलंकार रखे जात ेहैं, रोड पर से 

गुजरनेवालो ंको वे अलंकार अचे्छ लगत ेहैं, िप्रय लगते हैं, परंत ुक्या हाथ में लेकर 

स्पशर् कर सकत ेहैं? नही ंन? स्पशर् करने की चेष्टा करें तो? चौकीदार रोकता ह ैन? 

वैसे रास्त ेपर से अनेक सुन्दर स्त्री-पुरुष गुजरत ेहैं, वे िप्रय भी लगते हैं, परंत ुक्या 

उनको छू सकते हैं? छूने की चेष्टा करें तो? जूत ेकी मार पड़े न? वैसे, कोई बैंक में 

आप गये, वहा ँकैिशयर के टेबल पर दस-दस हजार रुपये के बंडल पड़े हैं, आपको 

पसंद आ गये, क्या आप उन रुपयो ंके बंडलो ंको स्पशर् करने जाओगे? नही ंन? 

और यिद छूने के िलये आगे बढ़ो तो?

सभा में से : राइफलधारी चौकीदार गला पकड़कर बाहर फें क दे!

महाराजश्री : इसका अथर् यह है िक िजतना िप्रय हो, सबको हम स्पशर् नही ं

कर सकते हैं! जो हमारा हो, िजस वस्त ुपर हमारा अिधकार हो, उसी को छू सकते 

हैं! िजस वस्त ुपर और व्यिक्त पर हमारा अिधकार न हो, उसको छूने से, स्पशर् 

करने से अनेक अनथर् पैदा हो सकते हैं, होते हैं।

अपनी स्त्री में ही संतोष रखना चािहये :

हर पुरुष में प्रायः स्त्री के प्रित आकषर्ण होता है। परंत ुिजस स्त्री के साथ 

शादी की हो, उसी को स्पशर् करने का, यानी संभोग करने का उसका अिधकार 

ह,ै दूसरी िस्त्रयो ंके साथ नही।ं पुरुष की सेक्सी विृत्त स्वस्त्री में ही संतषु्ट रहनी 

चािहए! जो पुरुष इस प्रकार की मयार्दा का पालन नही ंकरत ेहैं, परस्त्री के साथ 

संभोग करत ेहैं, वे भले क्षिणक सुख पात ेहो,ं परंत ुवे स्वयं के पािरवािरक जीवन 
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में अशािन्त, के्लश और झगड़े ही पैदा करत ेहैं। भूलना मत िक जीवन में सेक्स ही 

सब कुछ नही ंहै। पित-पत्नी के जीवन में सेक्स ही सवर्स्व नही ंहोता है। आपस में 

िवश्वास, प्रशंसा और सहानुभूित-ये तीन बातें होनी अित आवश्यक हैं। पुरुष को 

और स्त्री को यिद िवश्वास संपादन करना है, प्रशंसा सुननी है और सहानुभूित पानी 

ह ैतो उसको अपने आप पर संयम रखना ही होगा। इिन्द्रय पर संयम, मन के ऊपर 

संयम और आत्मसंयम-तीनो ंप्रकार के संयम चािहए।

परस्त्रीगामी पुरुष पर उसकी पत्नी का िवश्वास रहेगा क्या? पत्नी जब जानती 

ह ैिक उसका पित व्यिभचारी है, तब क्या वह पित की प्रशंसा करेगी या गािलया ँ

देगी? दःुख और आपित्त के समय क्या व्यिभचारी पित को पत्नी की सहानुभूित 

िमलेगी? नही ंिमल सकती सहानुभूित। परस्त्रीगामी पुरुष अिवश्वसनीय बनता है, 

िनन्दापात्र बनता ह ैऔर ितरसृ्कत होता है।

सभा में से : परंत ुयिद वह श्रीमंत होता है तो जािहर में उसकी प्रशंसा होती 

ह!ै

महाराजश्री : वह दान देता है, वह ‘कोई परोपकार का काम करता ह ैतो 

उसकी प्रशंसा होती है। उसके जो सत्कायर् होत ेहैं उसकी प्रशंसा होती है, चािरत्र की 

दृिष्ट से वह िनन्दापात्र ही होता है और लोग िनन्दा करते ही हैं। अरे, उसकी पत्नी 

तो िनन्दा करेगी ही। दिुनया प्रशंसा करे इससे क्या? जीवनसाथी की ओर से प्रशंसा 

िमलनी चािहए न? घर में आदर नही ंिमलता है, प्रमे और प्रशंसा नही ंिमलता है, स्नहे 

और सहानुभूित नही ंिमलती है... तो िफर घर बसाने का क्या अथर्?

परस्त्रीगामी के बुरे हाल होते हैं :

जो पुरुष रागाधं बन परस्त्री में आसक्त होता है, उसके बरेु हाल होते हैं। उस 

औरत का पित यिद बलवान ्होगा तो उसकी पत्नी को तो मारेगा, साथ साथ उसके 

प्रमेी को भी यमराज के पास पहँुचा देगा। अखबारो ंमें ऐसे िकस्स ेपढ़ते हो न? 

पढ़कर कुछ बोध ग्रहण करत ेहो?

दूसरी बात, जो औरत अपने पित के प्रित बवेफा बनती ह,ै वह औरत उसके 

यार को-प्रमेी को भी दगा नही ं देगी क्या? वैसी भी औरतें होती हैं, जो श्रीमंत 

पुरुषो ंको अपने मोहपाश में फँसाती हैं और बाद में उनसे रुपये िनकलवाती रहती 

हैं! बै्लकमेिलगं करती रहती हैं। इस प्रकार कई श्रीमंत बबार्द हो गये, परस्त्री के 

चक्कर में फँस कर। इसिलये ज्ञानी पुरुषो ंने कहा िक परस्त्री का संपकर्  मत करो। 

अपनी ही पत्नी में संतोष करो। परस्त्री को माता अथवा बहन के रूप में देखो।
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रावण और सुदशर्न :

रावण की हजारो ंपित्नया ँथी, िफर भी वह परस्त्री में आसक्त बना, सीता 

का अपहरण िकया। सीता को अशोकवािटका में रखा था और रोजाना रावण 

वहा ँजाकर सीता को मनाने के िलये रोता था, अपना सर जमीन पर पटकता था, 

चाटुकारी करता था...। अपने सारे राज्यकायर् भूल कर वह सीता को मनाने के 

िलये िदन-रात प्रयत्न करता रहा...। िफर भी वह सीता को नही ंपा सका... पिरणाम 

क्या आया? यदु्ध और मृतु्य! लंका का पतन हुआ।

और, सुदशर्न शे्रिष्ठ की बात जानत ेहो न? परस्त्री-सामान्य स्त्री नही ंथी, 

राजा की रानी अभया थी। सुदशर्न को अपहरण करवाकर अन्तःपुर में लाया 

गया था। अभया ने सुदशर्न के सामने संभोग का प्रस्ताव रखा था। सुदशर्न की 

सेक्सीविृत्त को उत्तिेजत करने की भरसक कोिशश की थी। परंत ुवह सुदशर्न था! 

भगवान ्महावीर के शासन का श्रावक था। स्वस्त्री में संतोषी था, परस्त्री का मन-

वचन-काया से त्यागी था। अभया के लाख प्रयत्न के बावजदू वह अभया के वश 

नही ंहुआ। अभया रूपवती थी, कलास्वािमनी थी... हावभाव का प्रदशर्न करने में 

कोई कसर नही ंरखी थी। परंत ुसुदशर्न के मन को वह िवचिलत नही ंकर सकी। 

चँूिक सुदशर्न इिन्द्रयसंयमी थ,े मनःसंयमी थ ेऔर आत्मसंयमी थ।े

मन चंचल होता है तो इिन्द्रया ँचंचल हो चाती हैं। िफर संयम नही ंरह सकता 

ह।ै इसिलये मन को चंचल नही ंहोने देना चािहये। आज की दिुनया में मन को 

चंचल करनेवाले िनिमत्तो ंकी कोई सीमा नही ंरही है। दृढ़ मनःसंयम के िबना मनुष्य 

यह व्रत ले नही ंसकता और िनभा नही ंसकता है। सुदशर्न जैसा दृढ़ मनोबल है 

क्या? एक अभया नही,ं अनेक अभयाएँ पैदा हो गई हैं, इस दिुनया में।

परस्त्रीगमन से पापकमोर्ं का बंध :

परस्त्री-संभोग का िवचार करने मात्र से पापकमर् बंध जात ेहैं। और यिद उस 

िवचार में आयषु्यकमर् का बंध हो गया तो संभव ह ैिक उसी स्त्री के पेट में गभर्रूप 

में उत्पन्न होना पड़े!

परंत ुपरलोक को दृिष्ट से सोचो तो यह बात समझ पाओगे। ‘परस्त्रीगमन 

से परलोक में मेरा क्या होगा? इस पाप का फल तो मुझ ेभोगना पड़ेगा ही। पाप 

का फल दःुख होता है। मुझ ेकैसा दःुख भोगना पड़ेगा?’ परस्त्री के साथ संभोग 

की इच्छा पैदा होने पर क्या यह िवचार आता है? करना यह िवचार, अन्यथा घोर 

पापकमर् बाधँ कर दगुर्ित में चले जाओगे।
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इस यगु की यवुा पीढ़ी तो ज्यादातर मागर्भ्रष्ट हो गई है। परस्त्रीगमन और 

परपुरुषगमन ‘फैशन’ के नाम पर, ‘आनन्द-प्रमोद’ के नाम पर चल पड़ा है। इस 

जगह बैठकर िकतनी बातें कहंू? शमर् आती है ऐसी बातें यहा ँकरने में। परंत ुकहनी 

पड़ती है। आप लोगो ंको सावधान करना मेरा फजर् है। तन और धन की बबार्दी 

का यह उन्मागर् है। आत्मा के अधःपतन का यह उन्मागर् है।

यह व्रत पािरवािरक जीवन के िलये वरदान है :

स्वस्त्री संतोष और परस्त्रीपिरहार-रूप यह चौथा अणवु्रत आप गृहस्थो ं

के िलये वरदान िसद्ध हो सकता है। स्त्री के िलये स्व-पुरुष संतोष और पर-

पुरुषपिरहार-रूप व्रत समझना चािहये। पित और पत्नी-दोनो ंयिद इस व्रत को 

स्वीकार कर, अच्छा पालन करें तो पिरवार में शािन्त, प्रमे और िदव्यता का 

अवतरण हुए िबना नही ंरहे। तन स्वस्थ बनता है, मन पिवत्र बनता है और धन की 

विृद्ध होती है। दैवी कृपा का अवतरण होता ह।ै आपस का िवश्वास बढ़ता है। स्नहे 

और सहानुभूित बढ़ती है। धमर् आराधना में उल्लास बढ़ता है। इससे पुण्यकमर् का 

संचय होता है। आत्मा पिवत्र रहती है।

व्रतपालन में कुछ सावधािनया ँ:

इस चौथ ेअणवु्रत को क्षित पहंुचानेवाली ये बातें हैं-

परिववाहकरणेत्वरपिरगृहीताऽपिरगृहीता-

गमनानङ्गक्रीडातीव्रकामािभलाषाः।

१. दूसरो ंके लड़के-लड़िकयो ंके िववाह-कायर् करने से यह चौथा अणवु्रत दूिषत 

होता है।

२. दूसरी स्त्री (परस्त्री) को पैसा देकर उसके साथ मैथनु-सेवन करने से चौथ े

अणवु्रत को अितचार लगता ह।ै

३. कंुआरी कन्या, िवधवा और वेश्या के साथ मैथनु-सेवन करने से चौथा अणवु्रत 

कलंिकत बनता है।

४. कामवासना को जाग्रत करने के िलये आिलगंनािद अनंगक्रीड़ा करने से इस 

अणवु्रत को दोष लगता है।

५. संभोग की तीव्र इच्छा करने से भी इस अणुव्रत को अितचार लगता ह।ै

१. पर-िववाहकरण :

यिद आपने चौथा अणवु्रत िलया ह ैऔर अच्छी तरह उसका पालन करना है, 
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तो दूसरे स्नहेी-स्वजनो ंके लड़के-लड़िकयो ंके िववाह आपको नही ंकरने चािहये। 

भले ही आपका उन लोगो ंसे स्नहे-संबंध हो। अथवा आप यह सोचें िक ‘उनके लड़के 

की शादी मैं करवा दँूगा तो व ेमेरे लड़के के िलये अच्छी कन्या खोज कर मरेे बटेे की 

शादी करवायेंगे।’ अथवा आपकी लड़की के िलये अच्छा लड़का पाने के िलये आप 

दूसरो ंकी लड़िकयो ंकी शादी करत ेहैं। प्रयोजन कोई भी हो, आप यिद दूसरो ंके 

िववाह रचात ेहैं तो आपका अणवु्रत दूिषत होता ही है। आप पूछेंगे िक ऐसा क्यो ं

होता है? कारण, िववाह करान ेसे मैथनु िक्रया में आपकी अनुमित हो जाती है! िजस-

िजस की आप शादी करवायें, उनकी मैथनु-िक्रया में आपकी अनुमित हो जाती है। 

स्वयं के लड़के-लड़िकयो ंकी शादी कराना तो एक अपिरहायर् कतर्व्य होता है। परंत ु

वहा ँभी मयार्दा अपेिक्षत होती है!

मान लो आपके चार लड़के हैं। आपने दो लड़को ंकी शादी कर दी, अब बड़ा 

लड़का उसके छोटे भाईयो ंका िववाह कर सकता है, तो आपको उस िववाह-कायर् 

में सिम्मिलत होने की कोई आवश्यकता नही ंरहती है।

समझने की बात यह है िक आपने जो अणवु्रत िलया ह ैवह पूणर् ब्रह्मचयर्पालन 

की िदशा में पहला कदम है। आपको उसी िदशा में आगे बढ़ना है। महाव्रतपालन 

का आपका आदशर् होना चािहये। अणवु्रत से महाव्रत तक पहँुचने में यह ‘िववाह-

करण’ की िक्रया बाधक बनती ह।ै ब्रह्मचयर्पालन के भाव में बाधक बनती ह।ै ऐसे 

िववाह-शादी के कायोर्ं में परस्त्री-संभोग की इच्छा जाग्रत हो जाने की संभावना 

रहती है। इसिलये हो सके वहा ँतक िववाह-कायोर्ं से दूर ही रहने का प्रयत्न करना 

चािहये।

२. वेश्यागमन नही ंकरना चािहये :

अणवु्रत लेने के बाद, स्वस्त्री में संभोग की तीव्र इच्छा पूणर् नही ंहोने पर 

अथवा स्व-पत्नी संभोग के िलये अनुकूल नही ंहोने पर, पुरुष सोचे िक ‘मेरा व्रत 

‘परस्त्रीपिरहार’ का ह,ै वेश्या परस्त्री नही ं है, यानी वह िकसी की पत्नी नही ं है, 

उसके साथ संभोग करने से मेरा व्रत टूटेगा नही ंऔर वासना-तिृप्त भी हो जायेगी। 

पैसा देकर अल्प समय के िलये उसे मैं स्व-स्त्री बना लँूगा... बस, मेरा काम हो 

जायेगा!’ और यिद वह पुरुष वेश्यागमन करता है तो उसका अणवु्रत कलुिषत हो 

जाता ह।ै

‘इत्वरपिरगृिहता’ का अथर् है वेश्या। पैसा देकर अल्प समय के िलये िजसका 

ग्रहण िकया जाता है। ‘स्व-स्त्री’ की कल्पना कर और ‘यह स्त्री िकसी की बीवी 
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नही ंहै इसिलये पर-स्त्री नही ंहै,’ ऐसी कल्पना कर उस वेश्या के साथ संभोग करने 

से, भले व्यवहार से व्रतभंग नही ंहोता है परंत ुभाव की अपेक्षा से व्रतभंग ही है। 

मात्र ‘मेरा व्रत भंग न हो’ इतनी व्रत सापेक्षता ही उसके व्रत का रक्षण करती है, 

अन्यथा व्रतभंग ही है यह।

३. अपिरगृिहता स्त्री भी त्याज्य है :

तीसरा अितचार दूसरे अितचार से िमलता-जलुता ह।ै अपिरगृिहता स्त्री वेश्या 

भी हो सकती है। जब उस वेश्या को िकसी ने पैसे देकर ले ली न हो, उस समय 

वह ‘अपिरगृिहता’ कहलायेगी। वैसे, कोई अनाथ स्त्री है, वह भी अपिरगृिहता 

कहलायेगी। िवधवा स्त्री भी अपिरगृिहता कहलायेगी, यिद वह िकसी दूसरे पुरुष 

से वचनबद्ध न हुई हो तो। ऐसी स्त्री के साथ ‘यह पर-स्त्री नही ंहै और पैसे देकर 

मैंने उसको मेरी स्त्री बना ली ह,ै’ ऐसी कल्पना कर, जो संभोग करता है, वह अपने 

अणवु्रत को दूिषत करता है। वास्तव में देखा जाय तो व्रतभंग ही है। व्रत का भाव 

कहा ँरहता है? इिन्द्रयसंयम कहा ँरहता है? बस, थोड़ी सी व्रतसापेक्षता रहने से 

‘अितचार’ कहा है। परंत ु ‘इस प्रकार वेश्या से, िवधवा से, कंुवारी कन्या से या 

अनाथ स्त्री के साथ संभोग करने से व्रतभंग नही ंहोता है, मात्र अितचार ही लगता 

है,’ ऐसा सोच कर व्यिभचार के मागर् पर मत चलना। गलती मत करना। अन्यथा 

सदाचार की भावना, ब्रह्मचयर् की भावना नष्ट हो जायेगी। अणवु्रतो ंका कोई अथर् 

नही ंरहेगा।

िजसके साथ शादी की है, उसको छोड़कर और िकसी भी स्त्री के साथ संभोग 

नही ंकरने का संकल्प करें, दृढ़ िनश्चय करें।

सभा में से : पत्नी अनुकूल न हो, पत्नी के साथ बोल-चाल भी बंद हो तब 

क्या करना?

महाराजश्री : तब ब्रह्मचयर् का पालन करना! मन नही ं मानता हो तो 

उपाश्रय में आकर सो जाना! भोजन नही ं िमले तो उपवास िकया जा सकता 

ह,ै परंत ुजहर नही ंखाया जाता ह!ै परस्त्री, वेश्या, िवधवा वगैरह जहर के बराबर 

ह।ै स्वस्त्री से संभोग सुख नही ंिमलता है तब मन को संयम में रखना चािहये।

इसिलये आप लोगो ंको बार-बार कहता हँू िक पित-पत्नी के संबंध अचे्छ 

बनाये रखने चािहये। दोनो ंके बीच अचे्छ संबंध बने रहने से पुरुष का मन दूसरी 

िस्त्रयो ंके प्रित नही ंजायेगा और स्त्री का मन दूसरे पुरुषो ंके प्रित आकिर्षत नही ं

होगा।
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पित-पत्नी के संबंध को बरकरार रखने के िलये, घिनष्ठ बनाये रखने के िलये 

वतर्मानकालीन पिश्चम के मनोवैज्ञािनको ंके कुछ महत्वपूणर् मंतव्य जानने योग्य 

हैं।

दापंत्य जीवन के िवषय में मनोवैज्ञािनको ंके महत्वपूणर् मंतव्य :

 मासाचुसेटस् के मनोवैज्ञािनक डॉ. आर. िविलयम बेचर की सलाह ह ै: हास्य-

िवनोद वैवािहक जीवन में उत्साह और उमंग तो बनाए रखता ही है, साथ-साथ 

नीरस दिुनयादारी को झलेने की शिक्त भी देता ह।ै इससे जीवनसाथी एक 

दूसरे को आहत िकए िबना अपनी इच्छाओ ंऔर आलोचनाओ ंको भी व्यक्त 

कर सकते हैं।

 मनोवैज्ञािनक डैिनयल ओ िलयरी और िहलेरी टकेर् िवटज् ने एक िवशेष 

अध्ययन में सलाह दी है िक पािरवािरक उत्तरदाियत्वो ंसे पहले िजन क्रीड़ाओ ं

में आपको मजा आता था। उन्हें न छोड़ें। रोजमरार् की िजदंगी के अिधक 

खुशगवार पहलुओ ंको सोचने का प्रयास करें। एक-दूसरे की प्रशंसा करने-

सकारात्मक ढंग से दूसरे की िहम्मत बढ़ाने से आप कायर् की शुरुआत करें।

 मनोवैज्ञािनक नौमर्न एम. बै्रडबनर् द्वारा िकए गए २,७८७ लोगो ंके सवेर्क्षण के 

अनुसार, दापंत्य जीवन के सबसे महत्त्वपूणर् तत्त्व हैं साहचयर् और धिनष्ठता। 

और, यौन (सेक्स) घिनष्ठता की भाषा ह,ै इसिलए बिुद्धमान पत्नी अपने वैवािहक 

जीवन की मानिसक समीक्षा करते समय इन तथ्यो ंको अवश्य शािमल करेगी। 

क्या वह और उसका पित सेक्स के बारे में बात करने से कतरात ेहैं? क्या वे 

असंतिुष्टयो ंको लेकर चुप रहते हैं? यही तत्त्व परेशानी को दावत देता ह।ै यौन 

समस्याओ ंको झलेत ेजाने का कोई अथर् नही ंहै।

 पिरवार अनुसंधानकतार् बे्रन्ड सी. िमलर के अनुसार वैवािहक संतिुष्ट छठे और 

सातवें सालो ंमें अपने िनम्नतम स्तर पर होती है। यह लगभग वह समय है, जब 

पहला बच्चा सू्कल जाना शुरु ही करता है। इस अविध के दौरान व्यावसाियक 

दबाव और बच्च ेके पालन पोषण में गहन व्यस्तता के कारण दोनो ंके बीच 

घिनष्ठता और साहचयर् में कमी आती है।

 जायस ब्रधसर् ‘रीडसर् डाइजेस्ट’ में कहते हैं-अक्लमंदी इसीमें है 

िक झगड़ो ंको िजतनी जल्दी हो सके, शातं करें और जीतने का नही ंबिल्क 

दोनो ंअपने जीवनसािथयो ंको संतषु्ट करने का प्रयास करें। इस िवषय में कुछ 

िनयम-
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१. स्पष्ट किहए। संबंध िजनसे सुधर सकत ेहैं, उन स्पष्ट बदलावो ंकी बात कीिजए।

२. सुिनए। िशकायतो ंको सुिनए और उनका स्पष्टीकरण करने का प्रयास कीिजए। 

िशकायत के बदले में िशकायत मत कीिजए।

३. वतर्मान में रिहए। िवगत का रोना मत रोइए।

४. एक िवषय पर रिहए। यिद एक से अिधक िववाद उठ खड़े होते हैं तो उन्हें िलख 

डािलए और बाद में उन पर बातचीत कीिजए।

५. अपनी बात प्रत्यक्ष व्यवहार तक ही सीिमत रिखए, उसका िवशे्लषण मत 

करने लिगए।

६. एकान्त में लिड़ए! दूसरो ंके सामने नही।ं िवचार-िवमशर् उस समय के िलए 

स्थिगत कीिजए जब आप शातं हो ंऔर क्रोध से पागल न हो।ं

७. तलाक का नाम मत लीिजए। िजन नाराजिगयो ंका हल िनकल सकता है 

उनके कारण संबंध-िवचे्छद की धमकी वैवािहक संबंध को ओछा ही बनाती 

ह।ै

पित-पत्नी के संबंध अचे्छ बने रहते हैं तो चौथ ेअणवु्रत का पालन सरलता से 

हो सकता है, अन्यथा अणवु्रत दूिषत बन सकता है अथवा भंग हो सकता है। अब 

चौथ ेअितचार के िवषय में बात करता हँू।

४. अनंगक्रीड़ा से बचते रहो :

पहले ‘अनंग’ का अथर् सुन लो। अगं यानी शरीर का अवयव। मैथनु-

संभोग की अपेक्षा से स्त्री की योिन और पुरुष का मेहन अंग कहा जाता है। योिन 

और मेहन के अलावा स्त्री-पुरुष के सभी अगं ‘अनंग’ कहे जात ेहैं। मँुह, सीना, 

कपोल... वगैरह अनंगो ंके साथ स्त्री-पुरुष की क्रीड़ा ‘अनंगक्रीड़ा’ कही जाती है।

अथवा-अनंग का दूसरा अथर् है काम। काम-वासना से प्रिेरत होकर 

अनंगक्रीड़ा न करें। वास्तव में यह व्रतभंग ही है, िफर भी ‘मैंने तो परस्त्री के साथ 

संभोग नही ंकरने की प्रितज्ञा की है, यह तो मात्र अनंगक्रीड़ा है,’ ऐसा सोचता है, 

इसिलये व्रतसापेक्षता रहती है। इस अपेक्षा से अितचार कहा गया है।

अब पाचँवा अितचार बताता हँू -

५. संभोग की तीव्र इच्छा नही ंकरें :

स्व-पत्नी के साथ भी संभोग की मयार्दा रखनी चािहये। संभोग की तीव्र 

इच्छा से बचना चािहये। तीव्र इच्छा मन को तो नुकसान करती ही है, शरीर पर भी 

उसका बरुा प्रभाव पड़ता ह।ै मनोयोग िबगड़ जाने से दूसरे महत्वपूणर् कायर् छूट 
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जात ेहैं। तीव्र कामुकता शरीर में अनेक रोग पैदा करती है। पापकमर् के बंधन तो 

होत ेही रहते हैं।

संभोग की तीव्र इच्छा से, कभी अिनच्छा से भी पत्नी को वश होना पड़ता 

ह।ै इससे कभी झगड़ा हो जाता है। आपस में कटुता बढ़ती है और संभवतः पुरुष 

वेश्या अथवा परस्त्री की ओर मुड़ जाता है। इसिलये संभोग की इच्छा को तीव्र 

नही ंहोने देनी चािहए।

इस प्रकार स्व-पत्नी संतोष और परस्त्री पिरहार रूप चौथा अणवु्रत बताया 

गया है। हर दृिष्ट से यह अणुव्रत उपयोगी, उपकारी और उपादेय है। इिन्द्रयसंयम, 

मनःसंयम और आत्मसंयम से ही इस अणुव्रत का पालन संभव ह।ै इस अणुव्रत 

को ग्रहण कर, अच्छा पालन कर आत्मा को िनमर्ल करत ेरहें-यही मंगल कामना। 

आज बस, इतना ही।
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महान ्श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी ने स्वरिचत ‘धमर्िबन्द’ु ग्रन्थ के 

तीसरे अध्याय में गृहस्थ जीवन का िवशेष धमर् प्रितपािदत िकया है। बारह व्रतमय 

गृहस्थधमर् बताया ह।ै

गृहस्थावस्था में रहते हुए भी मोक्षमागर् की आराधना करने की तमन्नावालो ंके 

िलये बारह व्रतो ंको स्वीकार कर, उन व्रतो ंका पालन करना आवश्यक होता है। 

इसिलये बारह व्रतो ंको िवस्तार से समझा रहा हँू। आज पाचँवा ँ‘पिरग्रहपिरमाण 

व्रत’ समझाना है। पहले यह व्रत स्वीकारने का प्रारूप बताता हँू :

‘मैं सोने के जेवर (अलंकार)... तोले से ज्यादा नही ंरखँूगा।’

‘मैं चादंी के जेवर... तोले से ज्यादा नही ंरखँूगा।’

‘मैं रुपये... से ज्यादा नही ंरखँूगा।’

‘मैं धान्य (अनाज)... मन से ज्यादा नही ंरखँूगा।’

‘मैं खेत, बाड़ी, बगीचा वगैरह... एकड़ जमीन से ज्यादा नही ंरखँूगा।’

‘मैं... घर, ...दकुान, ... बंगला से ज्यादा नही ंरखँूगा।’

‘मैं... सोना, चादंी से ज्यादा नही ंरखँूगा।’

‘मैं ताबंा..., पीतल..., कासंा..., लोहा..., एलु्यमीिनय... िकलो से ज्यादा नही ं

रखँूगा।’

‘मैं नौकर..., नौकरानी... से ज्यादा नही ंरखँूगा।’

‘मैं गाय..., भैंस..., बैल..., घोड़ा... से ज्यादा नही ंरखँूगा।’

‘मैं घी... मण, तेल... मण, नमक... मण/गुण, शक्कर... मण से ज्यादा नही ं

रखँूगा।’

इन वस्तओु ंके अलावा घर में उपयोगी वस्त ुरखँूगा।

आपको िजतना रखना हो उतना रख सकते हैं! है कोई तकलीफ की बात? सरल 

ह ैन यह अणुव्रत? पिरग्रह की मयार्दा अपेिक्षत है। परंत ुआपकी दृिष्ट ‘अपिरग्रह’-

धमर् की ओर होनी चािहए। ‘पिरग्रह पाप है-’ यह बात याद रहनी चािहये।

पिरग्रह की अनथर्कािरता :

‘पिरग्रह’ नाम का यह ग्रह राहु, केत ुऔर शिन से भी ज्यादा खतरनाक ग्रह 
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ह!ै इस ग्रह ने तीनो ंभुवन को अपने प्रभाव से प्रभािवत िकया ह।ै इसके प्रभाव 

को नष्ट करने के िलये यह अणुव्रत लेना अित आवश्यक है, हालािँक अणवु्रत से 

पूणर्तया पिरग्रह का प्रभाव नष्ट नही ंहोता है, पूणर्तया तो महाव्रत से ही नष्ट होता 

ह।ै परंत ुप्रारंभ अणवु्रत से करना चािहये।

यिद आप आत्मशािन्त... प्रशमभाव को बनाये रखना चाहत ेहैं, तो आपको 

पिरग्रह कम करना ही होगा। चल-अचल संपित्त का ममत्व हृदय में भरकर क्या 

आप शािन्त पाने की आशा रखत ेहो? प्रशमभाव बनाये रखने की आशा रखत ेहो? 

पिरग्रह का ममत्त्व शािन्त का शतु्र है! अपिरग्रही मनुष्य ही आत्मशािंत का अनुभव 

कर सकता है।

क्या आप धयैर्... धीरता को जीवन में आवश्यक मानते हो? यिद आपको 

पिरग्रह प्यारा है तो अधीरता ही रहनेवाली ह।ै पिरग्रही मनुष्य कभी धीर नही ं

रह सकता है। अधीरता मनुष्य को िबना सोचे-समझ ेकायर् करवाती ह।ै उसका 

पिरणाम दःुख और संकट होता है। पिरग्रह के साथ अधीरता की घिनष्ठ दोस्ती ह!ै

पिरग्रही मनुष्य पर मोह का साम्राज्य होता है, व्यामोह का वचर्स्व होता है। 

पिरग्रही मनुष्य कभी भी मोहिवजेता नही ंबन सकता। पिरग्रह िवश्रामगृह है मोह 

का! ममता... आसिक्त... मूच्छार्... सभी मोह के ही पयार्य हैं। धनसंपित्त, स्नहेी-

स्वजन... वगैरह का पिरग्रह क्या मनुष्य को मोह-भ्रिमत नही ंकरता ह?ै करता ही 

ह।ै पिरणाम क्या आता है, जानते हो न? यहा ँअशािन्त और परलोक में दगुर्ित!

चौथी बात बड़ी गंभीर ह।ै आप लोगो ं को शायद नही ं जँचेगी! िफर भी 

बताता हँू! पिरग्रह में से सभी पाप पैदा होते हैं! यानी पापो ंकी जन्मभूिम है पिरग्रह! 

पिरग्रह के कारण मनुष्य िहसंा करता है, असत्य बोलता है, चोरी करता ह,ै क्रोध 

करता ह,ै माया-कपट करता ह,ै अिभमान करता है... ईष्यार् और िनन्दा करता है। 

और, ये सारे पाप मनुष्य की उन्नित करत ेहैं या अवनित? ये पाप मनुष्य को सुखी 

बनात ेहैं या दःुखी? सोचो, शािन्त से सोचो। पिरग्रह बढ़ाने के िलये िदन-रात दौड़-

धपू करत ेहो, पिरग्रह बढ़ने पर बहुत खुश होते हो... परंत ुअब थोड़ा सा रुक जाओ 

और गंभीरता से पिरग्रह के पिरणामो ंका िवचार करो। िवचार करोगे तो पिरग्रह 

की मयार्दा बाधँने की इच्छा पैदा होगी। अपिरग्रही बनने की भावना पैदा होगी।

पापो ंके पिरणाम भले आनेवाले जन्मो ंमें भोगने पड़े, परंत ुइस जीवन में 

आपित्तया ँतो आयेंगी ही! पिरग्रह के आसपास आपित्तयो ंकी डािकिनया ँभटकती 

रहती हैं। इसिलये तो पिरग्रही लोगो ंको शािन्त से नीदं नही ंआती है। नीदं में भी 
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भयभीत होकर जाग जाते हैं... िचल्लात ेहैं... खड़े होकर दौड़ने लगत ेहैं! कभी 

चोरी हो जाती ह,ै कभी सरकार के अफसर परेशान करत ेहैं, कभी स्नहेी-स्वजन 

तंग कर देत ेहैं! कभी मौत भी आ जाती है। पिरग्रह की वजह से ये सारी आपित्तया ँ

आती हैं, दिुनया में िदखता भी है, परंत ुमोहासक्त जीव पिरग्रह की ममता नही ं

छोड़ता ह-ैतो इससे बड़ी दःुखदायी बात क्या हो सकती है?

आपित्त आयी न हो, आपित्त आने की कल्पना भी कैसा दधु्यार्न करवाती ह?ै 

पिरग्रही मनुष्य प्रायः दधु्यार्न में ही जीता है। धन-संपित्त... वगैरह पाने की इच्छा 

दधु्यार्न है, उसकी रक्षा के िवचार दधु्यार्न हैं, चले जाने का भय भी दधु्यार्न है! 

और दधु्यार्न से कैसे पापकमर् बंधत ेहैं-जानत ेहो न? ये कमर् नरक में ले जा सकते 

हैं जीवो ंको। ठीक है, नरक में तो जब जाना होगा तब जायेंगे, इस जीवन में भी 

दधु्यार्न से... तीव्र आतर्ध्यान और रौद्रध्यान से मन क्षबु्ध बनता है। इससे मानिसक 

रोग होत ेहैं और पागलपन भी आ सकता है।

मन की िविक्षप्तता से सारा जीवन व्यवहार िबगड़ जाता है। घर के लोग 

िवमुख हो जाते हैं। िविक्षप्त मनवालें का घर में, समाज में, नगर में कोई मूल्य 

नही ंरहता है। जब मनुष्य को लगता है िक ‘मेरा घर में... स्नहेी-स्वजनो ंमें कोई 

मूल्य नही ंहै,’ तब वह बहुत दःुखी होता ह।ै धन के भंडार भरे हो,ं अनाप-शनाप 

संपित्त हो, िफर भी पिरग्रही मनुष्य दःुखी रहता है। क्या करना ऐसे धनभंडार का? 

क्यो ंऐसी मूच्छार्-ममता करना पिरग्रह की? सुखचैन से जीने न दे, वैसे धनभंडार 

अिभशप्त होत ेहैं। वैसी धन-दौलत रखने की नही ंहोती है। 

पिरग्रह के इतने ही अनथर् नही ंहैं, िजतना पिरग्रह ज्यादा उतना ही अिभमान 

ज्यादा! अपार धन-संपित्त ही और अिभमान नही ंहो-वसेै तो कोई िवरल व्यिक्त 

ही िमल सकते हैं। हा,ँ जो धनवान अपनी संपित्त को िछपाकर रखना चाहत ेहैं, वे 

अिभमान नही ंकरत ेहैं। परंत ुऐसे लोगो ंका धन चला जाता है, नष्ट हो जाता है तब 

व ेगहरे शोकसागर में डूब जात ेहैं। अरे, सब धन नही,ं थोड़ा धन भी चला जाता है 

तो व ेरोते रहते हैं। शोक-संताप और रुदन का मुख्य कारण यह पिरग्रह है। पिरग्रह 

कम करत ेचलो, यिद है तो! नही ंहै पिरग्रह, तो उसकी कामना-अिभलाषा छोड़ दो।

बहुत बड़े श्रीमंतो ंको, धनवानो ंको, पिरग्रिहयो ंको देखकर ऐसा मत सोचो 

िक-‘ये लोग पुण्यशाली हैं, हम कंगाल हैं...।’ परंत ुऐसा  सोचो िक ‘ये लोग िकतने 

अशान्त, बचैेन और अधीर हैं... हम सुखी हैं...।’

और एक महत्त्व की बात कहता हँू। िजतने झगड़े श्रीमंतो ंके घरो ंमें होते हैं, 

उतने दूसरे के घरो ंमें नही ंहोत।े हा,ँ श्रीमंत हो परंत ुममत्त्वरिहत हो, उसकी बात 
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दूसरी है। ममत्व-मूच्छार् से ग्रस्त मनुष्य की बात ह।ै वे के्लशो ंसे संतप्त रहते हैं।

मम्मण सेठ की िमनी आवृित्त :

धन-संपित्त की ममता-आसिक्त कैसी भयानक है, यह बात क्या आपको 

ज्यादा समझाने की आवश्यकता है? सम्राट ्शे्रिणक के समय के मम्मण सेठ की 

कहानी तो आप लोगो ंने कई बार सुनी होगी। पिरग्रह के कारण, धन-संपित्त के 

व्यामोह के कारण वह मर कर नरक में गया!

अभी-अभी जापान की एक घटना पढ़ने में आयी। ‘िसगीयकूीयझुू’ नाम का 

एक फैक्टरी का वकर् र [कामदार] ६२ वषर् की उम्र में मर गया। दूसरे िवश्वयदु्ध में यझू ु

सैिनक था। बाद में वह दिक्षण जापान के ‘नोबेका’ सीटी में रहता था। एक छोटे से 

साधारण घर में वह अकेला रहता था। उसने शादी नही ंकी थी। वह मर गया, बाद 

में पुिलस ने जाचँ की। वह हमेशा अपन ेघर में ही एक ब्रडे खाता था! बैंक में उसके 

२,३०,००० डालर थ ेऔर घर में ७०,००० कैश थ,े जो िक पैक कवरो ंमें पड़े हुए थ!े 

वह िकसी के साथ ब्रडे नही ंखाता था, चंूिक साथ में खाये तो दूसरो ंको िखलाना पड़े 

न! और, मात्र ब्रडे ही खाता था! है न मम्मण सेठ की िमनी आविृत्त!

वसेै बंबई महालक्ष्मी के मंिदर के आगे बहुत से िभखारी बठैत ेहैं। कुछ वषर् 

पहले एक िभखारी मर गया। िजस गंदी गुदड़ी पर वह बैठता था, उस गुदड़ी में से ७५ 

हजार के करंसी नोटस् िनकले थ!े किहए दिुनया में कैसे-कैसे पिरग्रही लोग होते हैं! 

७५ हजार के नोटो ंपर बठैकर भीख मागँने में उसको मजा आता होगा!

‘मेरे पास तीन लाख डालर हैं!’ वह रीटायडर् सैिनक ऐसा ही सोचकर खुश होता 

होगा न! न दान िदया, न भोग िकया... अंत में वह मर गया... डालर वैसे ही पड़े रह 

गये! पिरग्रह की वासना उस जीव को िकस गित में ले गयी होगी, कल्पना करना!

सोना, चादंी, घर, दकुान, रुपये, गाड़ी-घोड़े, नौकर... वगैरह बढ़ाने के िवचार 

छोड़ने हैं, घटाने के िवचार करने हैं। जँचती ह ैबात? अतंःकरण की शािन्त... 

प्रसन्नता पानी है तो बाह्य पिरग्रह और आतंिरक आसिक्त का त्याग करना ही 

होगा। इसिलए यह अणुव्रत बताया गया ह।ै

पाचँ अितचार :

पाचँवा ँअणवु्रत ग्रहण करने के बाद अितचारो ंसे बचना आवश्यक होता है। 

पाचँ प्रकार के अितचार बताये गये हैं। आज के संदभर् में अितचारो ंको समझना 

पड़ेगा। अितचार इस प्रकार हैं -
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‘के्षत्र-वास्त-ुिहरण्य सुवणर्-धनधान्य-दासीदास-कुप्यप्रमाणाितक्रमाः ।।’

पहला अितचार : खेत, घर, दकुान इत्यािद की जो संख्या िनयत की हो, 

उससे ज्यादा करना और छोटे को बड़ा बनाना।

दूसरा अितचार : सोना-चादंी मयार्दा से ज्यादा बढ़ जाने पर पुत्र, भाई, पत्नी 

वगैरह को देना।

तीसरा अितचार : धन-धान्य का जो पिरमाण िकया हो, उससे ज्यादा रखना।

चौथा अितचार : नौकर-नौकरानी एवं पशुओ ं की संख्या बढ़ जाने पर 

उसका त्याग नही ंकरना।

पाचँवा ँअितचार : आसन, पलंग, टेबल-कुसीर्... आिद घरेलू सामान की 

मयार्दा से बढ़ जाने पर उसका त्याग नही ंकरना।

भावोल्लास घटने से अितचार :

इस प्रकार के अितचार लगने का कारण होता है, भावोल्लास का घटना। व्रत 

ग्रहण करते समय, साधपुुरुष के उपदेश से भावोल्लास बढ़त ेहैं। बढ़त ेहुए भाव के 

समय मनुष्य व्रत-प्रितज्ञा ले लेता है। बाद में जब भावोल्लास घटता है, तब व्रत का 

अितक्रमण करने के िलये तत्पर हो जाता है। पाप का भय होने से, व्रतभंग करने 

से िहचिकचाता ह,ै परंत ुव्रतभंग न हो, और इच्छा पूणर् हो, वैसा मागर् िनकालता है 

और व्रत को दूिषत करता है। कैसे करता है, यह कुछ उदाहरणो ंसे समझाता हँू।

िकसी ने एक खेत और एक घर का पिरग्रह पिरमाण िकया। भाव िगरने पर 

उसकी इच्छा दो खेत और दो घर रखने की हुई। यिद ऐसा करता है तो व्रतभंग ही 

होता है। वह व्रतभंग करना नही ंचाहता है। व्रत बनाये रखना है और इच्छापूिर्त भी 

करनी है! वह अक्लमंदी से काम करता ह।ै जो उसका खेत हो, उसके पासवाला 

खेत ले लेता है और बीच में से बाड़ [बाउन्ड्रीवाल] िनकाल देता ह।ै दो खेत का एक 

खेत बना देता है! व्रतभंग होता नही ंहै और खेत बढ़ाने की इच्छा पूणर् हो जाती है! 

परंत ुअितचार तो लग ही जाता है!

वैसे घर के पास दूसरा घर लेता ह,ै बीच में से िभत्ती िनकाल देता ह.ै.. दो घर 

को एक बड़ा घर बना देता ह।ै व्रतभंग होता नही ंऔर घर बढ़ाने की इच्छा पूणर् हो 

जाती ह।ै परंत ुअितचार लगता ही है।

वसेै, िकसी अणवु्रतधारी न े ‘मुझ ेएक हजार ग्राम सोना ही रखना है।’ इस 

प्रकार पिरग्रहपिरमाण िकया। बाद में ससुराल से या दूसरी जगह से ज्यादा सोना आ 

गया! रखने की इच्छा हो गई। यिद रखता है तो व्रतभंग होता है! यह सोचकर उपाय 
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ढँूढ़ िनकालता है। वह सोना दूसरे िकसी िमत्र को सौपंता ह।ै अपने मन में सोचता ह ै

िक : ‘मेरा पिरग्रहपिरमाण व्रत चार महीन ेका है अथवा सात महीने का है, बाद में 

मैं िमत्र से सोना वापस ले लँूगा।’ मन में उसने उस सोने को अपना मान िलया, इस 

अपके्षा से व्रतभंग होता है, परंत ुव्रत सापेक्ष रहते हुए उसने अपने पास नही ंरखा 

सोना, इसिलये व्रतभंग नही ंहोता है। इस प्रकार भंगाभंग रूप अितचार लगता ह।ै

इसी प्रकार व्रतधारी ने धन-धान्य का प्रमाण िनिश्चत कर िदया हो, और बाद 

में बढ़ गया धन-धान्य! त्याग नही ंकरना है, रखने की इच्छा हो गई! व्रतभंग नही ं

हो और धन-धान्य भी पास में रहे-वसैी यिुक्त करता है! उस धन-धान्य देनेवाले को 

कहता है : ‘चार महीने के बाद मेरे घर में जो धन-धान्य है वह िबक जायेगा, उसके 

बाद, आप जो देनेवाले हो वह धन-धान्य ले जाऊँगा।’ इस प्रकार चार महीने के बाद 

लेने का बंधन स्वीकार कर लेता ह।ै उसका व्रत चार महीने का है, इसिलए व्रतभंग 

नही ंहोता है, परंत ुमन से उसने ले िलया और लेने का वादा कर िदया, इसिलये 

अितचार लगता ह।ै व्रतसापेक्षता की वजह से व्रतभंग नही ंमाना गया है।

दास-दासी और पशु-पक्षी को लेकर व्रत िलया है िक ‘इतने ही दास-दासी 

और पशु-गाय-भैंस रखँूगा।’ यह मयार्दा मान लो िक चार महीने की बाधँी ह,ै अब 

उसी मयार्दाकाल में गभार्धान का िवचार करता ह ैतो अितचार लगता ह।ै उस 

अविधकाल में दासी पुत्र-पुत्री को जन्म देती है, गाय बछड़े को जन्म देती है... तो 

संख्या बढ़ जाती है, संख्या बढ़ने से व्रतभंग होता है! इस दृिष्ट से वह इस प्रकार 

गभार्धान करवाता ह ैिक व्रत की अविध के बाद ही वे िद्वपद या चतषु्पद जीव जन्म 

दे सकें । परंत ुजीव गभर् में आने से, िनधार्िरत संख्या से संख्या बढ़ जाती है... बस, 

मात्र जन्म नही ंहोता है, इतना ही! व्रतसापेक्षता के कारण अितचार लगता ह।ै

‘कुप्यम’् में भी पयार्यान्तर करने से अितचार लगता ह।ै गृहोपयोगी आसन, 

पलंग, बरतन वगैरह का जो पिरमाण िकया हो, उसकी संख्या बढ़ने न पाये इसिलये 

दो आसन का एक आसन कर दे! दो थाली की एक बड़ी थाली बना दे। ‘मैंने संख्या 

की मयार्दा की है... वस्त ुको छोटी-बड़ी तो कर सकता हँू। इस प्रकार व्रतसापेक्ष 

रहकर वस्त ुका पयार्य-अवस्था बदलता ह ैइसिलये अितचार कहा जाता है।

अथवा बरतनवाले को बोल दे िक ‘चार महीने के बाद मैं ये बरतन ले जाऊँगा, 

और िकसी को मत देना।’ 

इस प्रकार वह रखता नही ंहै, परंत ुरखवाता ह।ै इसिलये व्रतभंग नही ंहोता, 

परंत ुअितचार लगता ह।ै

लेिकन ये सारे अितचार तो तभी संभव हैं िक जब अणवु्रत कुछ महीने के 
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िलये या कुछ वषर् के िलये िलया हो! आजीवन अणुव्रत िलया हो तो? ज्यादातर 

व्रतभंग का ही संभव रहता है! हा,ँ दृढ़ता के साथ मयार्दापालन करे, तब तो अच्छी 

तरह व्रतपालन हो सकता है। परंत ुअध्यवसायो ंकी चंचलता अच्छी तरह व्रतपालन 

करने नही ंदेती है। यिद मन चंचल हो तो ‘पिरग्रहपिरमाण’ व्रत कुछ महीने या 

कुछ वषर् के िलये लेत ेरहना चािहए।

स्थलू पिरग्रह नौ प्रकार का :

इस प्रकार संक्षपे में पाचँ अितचार बताये। अब स्थलू रूप से पिरग्रह के जो 

नौ प्रकार बताये हैं-वह बताता हँू।

१. धन, २. धान्य, ३. के्षत्र, ४. वास्त,ु ५. चादंी, ६. सोना, ७. चतुष्पद प्राणी, 

८. िद्वपद जीव, और ९. कुप्य।

पाचँ अितचारो ंमें इन नव वस्तओु ंका समावशे हो ही जाता है। दूसरे व्रतो ंके 

अितचार भी पाचँ-पाचँ बताये गये हैं इसिलये इस व्रत के भी पाचँ अितचार बताये हैं।

पिरग्रहपिरमाण का प्रयोजन :

अितचारो ं से तभी बच सकोगे जब व्रतो ं का महत्त्व, व्रतो ं का प्रयोजन 

समझोगे। ‘कम से कम आवश्यकता-’ जीवन का यह सूत्र होगा तो ‘पिरग्रह 

पिरमाण’ करने में मजा आयेगा। और, बाह्य पिरग्रह के साथ आतंर पिरग्रह को 

कम करने का सदैव खयाल रखना चािहये। आतंर पिरग्रह है मूच्छार् और ममत्त्व, 

आसिक्त और अनुरिक्त। आतंर पिरग्रह से मुिक्त पाने के िलये बाह्य पिरग्रह का 

पिरमाण करना आवश्यक ह।ै

ज्ञानी पुरुषो ंने कहा है िक ममत्त्व का भार, सभी प्रकार के भारो ंसे ज्यादा ह।ै 

ममत्त्व ही पिरग्रह है। ‘मुच्छा पिरग्गहो वतु्तो।’ ऐसा श्री िजनवचन है। एक वस्त ुका 

भी ममत्त्व जीव को डूबो देता ह।ै भारी वस्त ुजल्दी डूबती ह।ै हल्की वस्त ुऊपर 

जाती है! ऊपर जाना है तो भार कम करना ही पड़ेगा। ममत्त्व का भार कम करना 

पड़ेगा। ममत्त्व से थोड़ा सा भी मुक्त जीव उध्वर्गित-देवगित पाता ह।ै संपूणर्तया 

ममत्व से मुक्त बनत ेही जीवात्मा वीतराग बन, मोक्ष पा लेता ह।ै

जो चक्रवतीर् राजा राज्य का त्याग कर साध ुबनता है, वह देवगित या मोक्ष 

पाता ह ैऔर जो राज्य का त्याग नही ंकरता है, राज्य के ममत्त्व के साथ मरता है 

तो नरक में जाता है! इस बात से आप समझ सकते हैं िक आतंर पिरग्रह की क्या 

शिक्त है! पिरग्रह पिरमाण व्रत का प्रयोजन यही है : आतंर पिरग्रह से मुक्त होकर 

उध्वर्गित प्राप्त करना।
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पिरग्रहपिरमाण से इच्छािनरोध :

िजस समय मन स्वस्थ और िववेकी हो, उस समय सोच-िवचार कर; पिरग्रह 

पिरमाण िनिश्चत कर, प्रितज्ञा से मन को बाधँ लेना चािहए। चँूिक मन सदैव स्वस्थ 

और िववकेी नही ंरहता है। एक बार वह प्रितज्ञा से बंध जाता ह,ै बाद में मन ज्यादा 

चंचल नही ंबन सकता। भौितक सुखो ंकी नयी-नयी इच्छायें तो पैदा होती रहती हैं! 

उन इच्छाओ ंका व्रत से िनरोध होता है। और, इच्छािनरोध एक प्रकार का बड़ा तप 

ह।ै इस तप से पापकमोर्ं की िनजर्रा होती है।

आज इस काल में भी ऐसे श्रावक हैं, िजन्होनें २५ वषर् पूवर् पाचँ लाख रुपये 

का पिरग्रहपिरमाण िकया था। उनके पास पाचँ लाख हो गये! बाद में कमाने 

के चान्स िमले, परंत ुनही ंकमाये। मंहगाई बढ़ने पर भी उन्होनें कोई गली नही 

िनकाली व्रत में।

एक श्रावक को मैं जानता हँू। पाचँ लाख रुपये की उनको मयार्दा है। 

पिरग्रहपिरमाण व्रत जब िलया था तब वे नौकरी करत ेथ।े बाद में पुण्योदय से बड़े 

व्यापारी बने... पाचँ लाख कमा िलये। पाचं लाख कमाने के बाद जब जब ज्यादा 

कमाये, उन्होनें वे रुपये धमर्कायर् में खचर् कर िदये! कभी पैदल संघ िनकाला, कभी 

मंिदर में प्रितष्ठा करवाकर दो लाख खचर् कर िदये... कभी अनुकंपा के-जीवदया 

के कायोर्ं में तीन-चार लाख रुपये खचर् कर िदये। परंत ुउन्होनें पाचँ लाख के ऊपर 

एक रुपया भी अपने िलये नही ंरखा!

संग्रहविृत्त नष्ट होती है इस व्रत से। परोपकार के अनेक कायर् सरलता से हो 

जात ेहैं इस व्रत से।

सभा में से : आज-कल हम लोग पाचँ लाख की मयार्दा नही ंकर सकते!

महाराजश्री : पचास लाख की मयार्दा करनी है? कर लो खड़े हो कर! है 

तयैारी? परंत ुपचास लाख कमाने के बाद जो दस-बीस लाख कमाओगे, तब वे 

रुपये शुभकायोर्ं में, धमर्कायोर्ं में खचर् करने को तयैार होगे न? पूछ लो अपने मन 

को। िलये हुए व्रत पर अिडग रहना सरल नही ंहै! व्यापार है, अचानक दस लाख 

रुपये बढ़ गये! वे दस लाख शुभ कायर् में खचर् करने को मन मानेगा? पिरग्रहविृत्त 

प्रबल होगी तो नही ंकर सकोगे!

सभा में से : भाई अथवा पत्नी के नाम पर कर देत ेहैं।

महाराजश्री : अब सच बोले! पत्नी के नाम पर या पुत्र के नाम पर कर देने में 

तकलीफ नही ंहोती है न। मािलक तो आप ही रहते हो न? जैसे इन्कमटैक्स बचाने 
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के िलये िकतनी फाईलें बनात ेहो? पत्नी की फाईल, दो या तीन पुत्र हैं, तो उन सबकी 

फाईलें! माता-िपता हैं तो उनकी फाईलें! तािक आपको टैक्स ज्यादा नही ंभरना पड़े! 

बाकी, सब फाईलो ंके मािलक आप ही होते हो न? वैसे मयार्दा से ज्यादा रुपये भले 

पत्नी के नाम कर, व्रतभंग से बचो, परंत ुअितचार तो लगत ेही हैं।

पिरग्रहपिरमाण व्रत का िनष्ठा से पालन करनेवालो ंको सुकृत-अचे्छ कायर् 

करने में बड़ी सरलता रहती है, यिद पुण्यकमर् का उदय हो जाय तो! इितहास 

प्रिसद्ध माडंवगढ़ के महामंत्री पेथड शाह क्यो ंइतने सारे सत्कायर् कर पाये थ?े 

अनेक मंिदरो ं का िनमार्ण करवाया था, अनेक सदाव्रत खोल िदये थ,े िकसी 

साधिर्मक को िबना घर का और िबना दकुान का नही ंरखा था! चँूिक पाचँ लाख 

रुपये की इनकी मयार्दा थी। उससे ज्यादा जो भी धन िमलता था... शुभ कायोर्ं 

में खचर् कर देत ेथ।े ‘पाचँ लाख रुपये ही मेरे हैं, उससे अिधक रुपये मेरे नही ंहैं... 

सुकृत के िलये हैं...।’ ऐसी समझदारी के िबना रुपये छूट नही ंसकते। इससे आगे, 

सम्यग्दिृष्ट श्रावक मयार्दा में रखे हुए रुपयो ंको भी अपना नही ंमानता है! धन को 

धलू के बराबर मानता ह।ै

उपसंहार :

अतं में मुझ ेइतना ही कहना है िक आपकी इच्छानुसार पिरग्रह का पिरमाण 

करें। सोच कर करें। यावज्जीव के िलये नही ंकरना हो तो एक-दो वषर् के िलये 

करें। चार-आठ महीनो ंके िलये करें। परंत ुअवश्य करना चािहये।

नौ प्रकार के पिरग्रह का ममत्त्व कम करना है। आसिक्त को तोड़ना है। 

आसिक्त टूटने से आत्मा का भारीपन कम होगा, आत्मा हल्की बनेगी और 

उध्वर्गित करेगी।

आवश्यकताएँ कम होने पर और ममत्त्व टूटने पर आत्मा अपूवर् आतंर 

प्रसन्नता अनुभव करेगी। सुख और शािन्त का आस्वाद करेगी। मनुष्यजीवन जीने 

का अपूवर् आनन्द प्राप्त होगा। इसिलये यह ‘पिरग्रहपिरमाण’ व्रत लेकर जीवन 

सफल करें-यही मंगल कामना।

आज बस, इतना ही।
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परम कृपािनिध महान ् श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु गं्रथ के तीसरे अध्याय में गृहस्थ जीवन का िवशेष धमर् बता रह ेहैं। यह 

िवशेष धमर् है, सम्यक्त्वमूलक बारह व्रतो ंका।

पाचँ अणवु्रतो ंका िववेचन पूणर् हुआ, अब गुणव्रतो ंका िववेचन शुरु करेंगे। 

गुणो ं की विृद्ध करनेवाले हैं गुणव्रत। अिहसंा, सत्य, अचौयर्, सदाचार और 

अपिरग्रह-ये हैं मूलभूत गुण। इन गुणो ंकी रक्षा और विृद्ध के िलए तीन व्रत बताये 

हैं : १. िदशापिरमाण, २. भोगोपभोग पिरमाण, और ३. अनथर्दंड िवरमण।

पहला गुणव्रत : िदशापिरमाण :

तीन गुणव्रतो ंमें पहला गुणव्रत है िदशापिरमाण! अिहसंा वगैरह गुणो ंकी 

रक्षा और विृद्ध करना है तो भटकना कम करना होगा और एक िदन संपूणर्तया 

पिरभ्रमण बंद करना होगा! चारो ंिदशाओ ंमें और ऊपर-नीचे भटकना बंद करना 

होगा। ज्यादा भटकने से ज्यादा मोहासिक्त बढ़ती है। राग-दे्वष बढ़त ेहैं। िहसंा 

वगैरह पाप बढ़त ेहैं।

आप सोचत ेहोगें िक महाराजसाहब आज कैसी बात कह रहे हैं...? बात 

बिुद्धग्राह्य नही ंलगती है! दिुनया में घूमने-िफरने से क्या आसिक्त बढ़ती है? राग-

दे्वष बढ़त ेहैं? पाप बढ़त ेहैं? सोचत ेहो न ऐसी बातें? आप सोचेंगे ही, चँूिक आपके 

िलए यह बात नयी है!

अथर्हीन पिरभ्रमण से मोहासिक्त बढ़ती है :

पिरभ्रमण से संसार है, िस्थरता से मुिक्त है। तीथर्ंकर भगवंत हमें मुिक्त की 

ओर ले जाना चाहते हैं, यानी िस्थरता की ओर ले जाना चाहते हैं। मुिक्त िस्थरतारूप 

ह।ै मुक्तदशा में आत्मा के असंख्य प्रदेश िस्थर होते हैं। एक भी आत्मप्रदेश 

अिस्थर नही.ं.. चंचल नही।ं सदाकाल के िलये। कभी भी वहा ँअिस्थरता आती 

नही ंहै!

वहा ँ िस्थरता है इसिलए वहा ँशाश्वत ्आनंद है, शाश्वत ् सुख ह।ै इसिलए 

मुिक्त-मोक्ष-िनवार्ण की कामना रखनेवालो ंका लक्ष्य िस्थर होना अिनवायर् है। पूणर् 

िस्थरता की ओर प्रगित करने के िलए पिरभ्रमण वज्यर् मानना चािहए। अथर्हीन 
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पिरभ्रमण का त्याग करना चािहए। इस उदे्दश्य से यह प्रथम गुणव्रत-िदशापिरमाण 

का बताया गया ह।ै उध्वर्, अधो और ितयर्क् जाने-आने का पिरमाण करने का 

कहा गया है।

मात्र घमूने-घामन ेके िलए अथवा उत्सकुता-कुतहूल से प्रिेरत होकर पिरभ्रमण 

करने से स्थानो ं के प्रित मोह बढ़ता है, व्यिक्तयो ं के प्रित और वस्तओु ं के प्रित 

मोह बढ़ता है। यह मोहासिक्त, मुिक्त को-मोक्ष को भलुा सकती ह।ै मोक्षमागर् की 

आराधना में द्रव्यासिक्त और के्षत्रासिक्त बाधक बनती ही ह।ै इस दृिष्ट से चारो ं

िदशाओ ंमें और ऊपर-नीचे आने-जान ेकी मयार्दा करने का यह व्रत बताया गया है। 

वसेै, जो मनुष्य पिरभ्रमणशील होता ह,ै दिुनया को देखने-जानने की उतु्सकतावाला 

होता है, उसमें राग-दे्वष की प्रायः प्रबलता होगी। ‘यह अच्छा, वह बरुा, यह शे्रष्ठ, वह 

किनष्ठ...’ ऐसी असंख्य कल्पनाओ ंसे उसका मन भरा हुआ होता है। ऐसे मन में मोक्ष 

की कल्पना कैसे रह सकती है? िजस मन में द्रव्यासिक्त और के्षत्रासिक्त होती है, 

उस मन में मोक्ष के िवचार कैसे रह सकते हैं? मोक्षमागर् के िवचार और तत्त्वज्ञान की 

रमणता कैसे रह सकती है? इसिलये पिरभ्रमण पिरिमत करने का है।

यह व्रत लेने का प्रारूप :

िदशापिरमाण व्रत इस प्रकार आप ले सकते हैं :

मैं पूवर् िदशा में... मील (अथवा K.M.) से दूर नही ंजाऊँगा।

मैं दिक्षण िदशा में... मील से दूर नही ंजाऊँगा।

मैं पिश्चम िदशा में... मील से दूर नही ंजाऊँगा।

मैं उत्तर िदशा में... मील से दूर नही ंजाऊँगा।

मैं भूिम के नीचे... मील से ज्यादा नीचे नही ंजाऊँगा।

मैं आकाश में... मील से ज्यादा ऊपर नही ंजाऊँगा।

अथवा-मैं मेरे गावँ की सीमा से बाहर नही ंजाऊँगा।

अथवा-मैं मेरे प्रान्त से बाहर नही ंजाऊँगा,

अथवा-मैं भारत से बाहर नही ंजाऊँगा।

 परदेश में... इतने देश में जा सकँूगा।

 रेिडयो समाचार सुनने की, T.V. पर देखने की, परदेश आदमी भेजने की, 

तार, टेिलफोन, वायरलेस, अखबार पढ़ना... सुनना वगैरह की छूट रखता 

हँू। जयणा रखता हँू। यानी यह सब करने पर भी मेरा व्रत खंिडत नही ंहोगा।

इस प्रकार आप व्रत ले सकते हैं।
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अितचारो ंसे सावधान रहें :

व्रत लेने के बाद, व्रत का सुचारु रूप से पालन करने का है। व्रत दूिषत न हो, 

इसिलये जाग्रत रहने का ह।ै कभी भय और कभी लालच से मनुष्य व्रत को दूिषत 

कर देता ह,ै कभी व्रतभंग कर देता ह।ै भय और लालच से, व्रतधारी मनुष्य को 

बचत ेरहना चािहए।

पहले उन अितचारो ंकी बात करता हँू िक जो अितचार व्रत को दूिषत करत े

हैं।

 चार िदशाओ ंमें िजतने-िजतने मील अथवा िकलोमीटर आपने िनिश्चत िकये 

हो,ं उससे ज्यादा दूर नही ंजाना चािहये। प्रमाद से चले गये तो अितचार लगेगा।

 वैसे ऊपर जाने के िजतने िकलोमीटर आपने िनिश्चत िकये हो,ं उससे ज्यादा 

ऊपर चले गये तो व्रत दूिषत होगा। जान बूझकर गये तो व्रतभंग ही होगा।

 नीचे भी मयार्दा से ज्यादा नही ंजाना चािहए। प्रमाद से चले गये तो अितचार 

लगेगा। जानबझूकर गये तो व्रतभंग होगा।

 एक िदशा के मील लेकर दूसरी िदशा में जोड़ कर, उस िदशा में ज्यादा दूर जाने 

से व्रत दूिषत होगा। जैसे िक आपने पूवर् िदशा में जाने के १०० माइल रखे हैं, 

आपको जाना है १५० मील । आपने उत्तर िदशा के १०० मील में से ५० मील 

कम कर पूवर् िदशा में जोड़ िदये! और आप पूवर् िदशा में १५० मील चले गये, 

तो आपका व्रत दूिषत होगा। इस प्रकार के्षत्रविृद्ध नही ंकरनी चािहए।

 िजस िदशा में िजतने मील जाने की आपने मयार्दा बाधँी हो, उस मयार्दा से 

बाहर रही हुई वस्त,ु दूसरे व्यिक्त को भेजकर मंगवानी नही ंचािहये और वहा ँ

कोई वस्त ुभेजनी भी नही ंचािहए। ऐसा समझकर िक : ‘प्रितज्ञा तो मैंने की 

ह ैन? दूसरे व्यिक्त को भेजकर वस्त ुमंगवाता हँू या भेजता हँू-इससे मेरा व्रत 

टूटेगा नही।ं’ हा,ँ टूटेगा नही,ं परंत ुअितचार तो लगेगा ही। आपने व्रत ‘मैं नही ं

करंुगा,’ इतना ही नही ंिलया है, ‘नही ंकरवाऊंगा,’ वैसा भी िलया है। यानी-

‘मैं प्रते्यक िदशा में, ऊपर और नीचे, जो मयार्दा मैंने की है, उससे बाहर नही ं

जाऊँगा, उससे बाहर िकसी को भेज कर मेरा काम नही ंकरवाऊँगा।’ इस 

प्रकार प्रितज्ञा होती है।

पाचँवा ँ अितचार लगता ह ै स्मिृतनाश से। स्मिृतनाश तीन बातो ं से होता 

ह ै: १. अित व्याकुलता से, २. अित प्रमाद से, ३. मंद बिुद्ध से।

‘मैंने पूवर्िदशा में जाने का १०० मील का पिरमाण िकया ह ैया २०० मील 
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का?’ याद नही ंआता है! भूल जाता है। ऐसी िस्थित में २०० मील नही ंजाना 

चािहये, १०० मील तक ही जाना चािहए।

प्रवचनसारोद्धार में कहा गया है - ‘स्मिृतमलू िह सवर्मनषु्ठानम’्

सभी धमार्नुष्ठान में स्मिृत तो होनी ही चािहए। इसिलए सृ्मितनाश करनेवाले 

तीन तत्त्वो ंसे बचत ेरहें।

अित व्याकुलता, प्रमाद और मंदबुिद्ध :

यिद आप व्रतधारी हैं तो आपको व्याकुल नही ंबनना है। कोई कष्ट आ जाय, 

कोई आपित्त आ जाय, कोई अनहोनी घटना घट जाय... आपको व्याकुल नही ं

होना है। समताभाव में ही रहना है। क्षिणक आकुलता आ जाय, परंत ुतरंुत स्वस्थ 

बन जाना है। याद रिखये िक अित व्याकुलता से स्मिृत पर बरुा प्रभाव पड़ता ह।ै 

याददाश्त कमजोर होती है।

ऐसे व्यिक्त िक िजनके जीवन संघषोर्ं से भरे होत ेहैं, जो व्याकुल ही रहते हैं, 

उनकी स्मिृत को कमजोर होते मैंने देखा ह।ै सुबह की बात शाम को भूल जात ेहैं। 

एक घंटे पहले की बात भी याद नही ंरहती है।

इसिलये, िजनको सृ्मित-शिक्त को बनाये रखना है, बढ़ाये रखना है, उनको 

चािहये िक वे व्याकुल नही ंरहें, प्रसन्निचत्त रहें। िचत्तप्रसन्नता स्मिृत को बढ़ाने का 

शे्रष्ठ उपाय ह।ै

परंत,ु िचत्तप्रसन्नता का अथर् प्रमाद मत करना! खाना-पीना और मौज-मजा 

कर सो जाना! यिद सत्कायर् में िनरत नही ंरहे और प्रमाद में डूब गये तो भी सृ्मित 

का नाश हो जायेगा। प्रसन्निचत्त से सतु्परुषाथर् में लगे रहना है। ज्यादा िनद्रा नही ं

होनी चािहए, िनदंा-िवकथा नही ंकरनी चािहए, िवषयासिक्त नही ंहोनी चािहए। 

कषायो ंकी तीव्रता नही ंहोनी चािहए। इन प्रमादो ंसे जो मुक्त होत ेहैं उनकी सृ्मित-

शिक्त बनी रहती है।

हा,ँ जो मनुष्य जन्म से ही मंदबिुद्ध है, उसकी सृ्मित कमजोर ही होगी! 

मंदबिुद्धवाला मनुष्य तभी व्रत ले सकता है, जब उसका कोई िनकट का साथी 

उसको व्रत की स्मिृत कराता रहे! व्रतपालन में सहायता करता रहे।

कुछ अपवाद :

व्रतपालन में स्मिृत का महत्त्व समझे न? सृ्मित का महत्व बताकर गं्रथकार 

कुछ िवशेष बात करत ेहैं।

मान लो िक आपने ऊपर ६ मील जाने का पिरमाण िकया ह।ै आप 
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सम्मतेिशखर गये हैं। आप पहाड़ के ऊपर ६ मील चढ़े। वहा ँएक बंदर आता है। 

आपका वस्त्र लेकर िकसी ऊँचे वकृ्ष पर चढ़ गया। यिद आप वृक्ष पर चढ़ते हैं तो 

६ मील से ऊपर हो जाता है। अब क्या करोगे? ज्ञानी पुरूषो ंने कहा : ‘यिद दूसरा 

व्यिक्त ऊपर चढ़कर वस्त्र लाता है तो आप ले सकते हैं। अथवा बंदर नीचे पटक 

देता ह ैवस्त्र, तो भी आप ले सकते हैं।’

वैसे आपने नीचे जाने के २५ सोपान का पिरमाण िकया ह।ै आपका मूल्यवान ्

अलंकार कुएँ में िगर जाता है। कुआ ँ२५ सोपान से ज्यादा गहरा है। आप क्या 

करेंगे? यिद दूसरा व्यिक्त कुएँ में उतर कर आपका अलंकार ले आता है तो आप 

ले सकते हैं। परंत ुयह अपवाद िदशाओ ंके िवषय में नही ंहै। आपके पिरमाण से 

ज्यादा दूर जाकर कोई व्यिक्त आपकी वस्त ुले आता है तो आप नही ंले सकते हैं।

वैसे, आप भूल से पिरमाण से ज्यादा दूर चले गये। वहा ँआपने कुछ धन 

पाया। बाद में आपको खयाल आया िक मैं मेरे १०० मील के पिरमाण से ज्यादा 

दूर आ गया हँू। तो आपको वह कमाया हुआ धन छोड़ देना चािहये। स्मिृतभं्रश से 

भी यिद गलती हो जाय तो वापस लौट आना चािहये।

व्रत का दृढ़ता से पालन करना चािहये। भय और लालच से प्रिेरत होकर 

व्रतभंग नही ंकरना चािहए।

ह ैन महत्त्वपूणर् यह व्रत? दिुनया के िकसी भी धमर् ने ऐसा व्रत नही ंबताया 

ह!ै पिरभ्रमण का पिरमाण बताकर तीथर्ंकर भगवंतो ंने बहुत गहन बात कह दी 

ह।ै स्वचे्छा से दौड़ भाग पर रोक लगाने को कहा। िस्थरता की ओर िनदेर्श िकया।

िदशापिरमाण नही ंकरने से नकुसान :

परंत ुजो लोग इस व्रत का महत्त्व नही ंसमझते हैं, वे लोग यह व्रत ग्रहण नही ं

करत ेहैं और कभी आपित्त में फँस जाते हैं। कुछ वषर् पूवर् एक महानुभाव ने अपना 

स्वानुभव सुनात ेहुए मुझ ेकहा था -

एक बार हमारे गावँ में एक महात्मा आये थ।े गावँ में हमारा एक ही जैन 

का घर था। मुिनराज को हमारे दूसरे घर में ठहराये और यथाशिक्त उनकी सेवा 

की। दूसरे िदन प्रातःकाल वे िवहार कर रहे थ,े उन्होनें मुझ ेकहा : ‘करमचंद, कुछ 

व्रत-िनयम करना चािहए।’ मैंने कहा : ‘महाराज, मेरे से कोई व्रत-िनयम होता नही ं

ह.ै.. मुझ ेक्षमा करें।’ उन्होनें कहा : ‘ठीक है, आज-आज के िलये िदशापिरमाण 

व्रत कर लो।’ मैंने कहा : ‘इस व्रत में क्या करने का होता है?’ उन्होनें कहा : ‘आज 

यह गावँ छोड़कर बाहर नही ंजाना!’
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मैंने सोचा : ‘आज मुझ ेबाहरगावँ जाना भी नही ंहै, और मुिनराज िकतने 

वषोर्ं के बाद मेरे गावँ में आये हैं तो उनकी बात माननी चािहए।’ मैंने व्रत ले िलया, 

प्रितज्ञा कर ली-‘आज मैं गावँ के बाहर नही ंजाऊँगा।’

मुिनराज को िबदा देकर घर पर लौटा। सुबह का नास्ता कर िलया, स्नान कर 

िलया और दकुान जाकर बठैा। उस समय बाहरगावँ के दो आदमी मेरी दकुान पर 

आये और पूछा : ‘सेठ करमचंद आप ही हैं क्या?’ मैंने उनको आदर िदया और 

दकुान में गद्दी पर िबठाया। चाय िपलाकर मैंने पूछा : ‘किहए, यहा ँिकस वजह से 

पधारे हैं?’ उन्होनें कहा : ‘बात बहुत गंभीर ह,ै बंद कमरे में करने की है।’

दकुान के भीतर दूसरा कमरा था। हम वहा ँजाकर बठेै। दो में से एक पतला 

शरीरवाला और गौर वणर् का यवुक था। उसने बात का प्रारंभ करत ेहुए कहा : 

‘हमारे पास सोना है। हमें बचेना है। बाजार में जो भाव चलता ह,ै उससे आध े

भाव में आपको देंगे!’

सस्त ेसोने की बात सुनत ेही मेरे मँुह में पानी आ गया! परंत ुमैंने पूछा : 

‘आपको मेरा नाम-गावँ िकसने बताया?’

‘करमचंद सेठ, आपका नाम आपके ही िकसी स्नहेी ने बताया ह।ै बतानेवाले 

के पास पैसे नही ं हैं, अन्यथा वही सोना ले लेता। हमें तो Cash-नगद रुपये 

चािहये। एक हाथ से सोना और दूसरे हाथ से रुपये!’

‘आपके पास िकतना सोना है?’

‘आप िजतना चाहें उतना! रुपये नगद देने होगें।’

‘अभी आपके पास िकतना सोना है?’

‘सोना हम साथ नही ंरखत ेहैं। आपको हमारे साथ चलना होगा।’

‘कहा ँचलना होगा?’

‘निडयाद (गुजरात) से्टशन उतर जायेंगे, वहा ँसे दो मील पैदल जाना होगा। 

राित्र के समय काम करना होगा।’

‘कल चलेंगे... तो चलेगा क्या?’ मैंने पूछा। उस यवुक ने कहा : ‘नही,ं आज 

ही चलना होगा। आज रात में ही हमें वहा ँपहँुचना होगा।’

मैंने सोचा िक आज मैंने व्रत िलया है, गावँ छोड़कर बाहर नही ंजाने का 

और यह आज ही जाने की बात करता ह।ै ऐसा भाग्योदय पहली बार ही आया है 

िजदंगी में। लाख रुपये का सोना ले लँू। सोने के भाव बढ़नेवाले हैं... लाखो ंरुपये 

कमा लँूगा!’
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सभा में से : उस समय क्या भाव चलता था?

महाराजश्री : यह तो सेठ करमचंद को पूछना पड़ेगा, और वे तो ऊपर चले 

गये हैं कभी के! परंत ुयह बात करीबन ५५ साल पहले की है। उस समय तोले का 

भाव ५० रुपये के आसपास होगा! करमचंद ने शायद उससे भी कम भाव देखे 

होगें और भिवष्य में भाव बढ़नेवाले हैं-ऐसा भी सोचा होगा।

करमचंद ने मुझ ेकहा : ‘मैं लालच में फँस गया। बार-बार लक्ष्मी सामने 

चलकर नही ंआती... आयी है तो बधा कर ले लँू। व्रत का भंग होगा... परंत ुबाद 

में प्रायिश्चत्त कर लँूगा।’

सभा में से : इस प्रकार जान-बूझकर व्रतभंग करे और बाद में प्रायिश्चत 

करे - तो चल सकता है?

महाराजश्री : क्या आपको भी करमचंद की लाइन में नाम िलखाना है? यह 

तो करमचंद के िवचार, उसका मनोमंथन बता रहा हंू, शास्त्र का िसद्धान्त नही ंबता 

रहा हँू। लोभ-लालच में फँसनेवाला मनुष्य कैसे-कैसे िवचार करता ह ैऔर अपने 

मन का समाधान करता है, यह बता रहा हँू।

करमचंद ने कहा : ‘मैंने उन दोनो ंआगन्तकु भाईयो ंकी बात पर िवश्वास कर 

िलया और उनके साथ चलने को तयैार हो गया। परंत ुरुपये साथ नही ंिलये! सोचा 

िक रुपये यहा ँघर पर ही दे दंूगा। उन दोनो ंभाईयो ंसे बात नही ंकी। हम चल िदये। 

से्टशन दो मील दूर था। हम चलते चलत-ेसे्टशन पहँुचे। रास्त ेमें बहुत सी बातें 

उन्होनें बतायी। मेरा उन पर िवश्वास दृढ़ होता गया। वे मधरुभाषी थ।े चतरु थ।े

से्टशन जाकर गाड़ी में बठै गये। रात में १२ बज ेनिडयाद से्टशन पहँुचे। 

वहा ँ से हम जंगल के रास्त ेपैदल चल िदये। अब वे दो व्यिक्त बोलत ेनही ंथ,े 

मौन चल रहे थ।े एक मेरे आगे था, एक पीछे। करीबन एक घंटा चलत ेरहे। 

एक झोपड़ी आयी। झोपड़ी खाली थी... एक मंद िदया जल रहा था। अंदर 

एक रास्ता था। एक आदमी ने कहा : ‘मेरे पीछे पीछे आना।’ सीढ़ी थे। मैं 

सीढ़ी उतरने लगा, परंत ु मेरा मन साशंक बन रहा था। मैं कुछ भय अनुभव 

कर रहा था। दस-बारह सीढ़ी उतर गये। नीचे एक कमरा था। कमरे की िभत्ती 

पर तलवार, बंदूकें  वगैरह शस्त्र लटक रहे थ।े कमरे में करीबन १५ डाकू 

जसेै डरावने लोग बठेै थ।े बीच में उनका सरदार बैठा था। मुझ े देखकर वह 

बोला : ‘सेठ, सोना लेने आये हो?’ मैं बोला नही,ं सर िहलाकर हा ँकह िदया। उसने 

कहा : ‘अच्छा, अच्छा, िकतना सोना चािहये?’ मैंने कहा : ‘एक लाख रुपये का!’ 

उसकी बड़ी-बड़ी आखँें चौड़ी हो गयी। वह बोला :
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‘अच्छा है, सोना ले जाना, रुपये लाये हो न?’ मैंने कहा : ‘नही,ं रुपये साथ 

नही ंलाया, मेरे गावँ में दे दंूगा। आप िजसको भी भेजेंगे, उसको दे दँूगा।’

वह जोर से िचल्याया : ‘अरे शैतानिसहं, क्या तुमने सेठ को रुपये साथ 

लाने को नही ं कहा था?’ शैतान ने मेरे सामने देखा और मौन रहा। सरदार 

बोला : ‘पहले रुपये चािहये बाद में सोना...।’

मेरे में िहम्मत आ गयी। मैंने कहा : ‘आप अपने आदमी को मेरे साथ 

अहमदाबाद भेजो, मैं उसको वहा ँसे रुपये िदलवाता हँू... वह मुझ ेवहा ँसोना दे 

देगा!’ मैंने इतनी सहजता से यह प्रस्ताव रख िदया... िक सरदार को िवश्वास हो 

गया। मैं मेरे मन में मेरे इष्ट देवता को याद करता रहा और उस मुिनराज को याद 

कर मन से क्षमा मागँता रहा... व्रतभंग िकया था जो!

क्षणभर तो मुझ ेलगा िक- ‘यहा ँसे िजदंा नही ंिनकल सकता। यह भयानक 

डाकूओ ंका डेरा ह।ै परंत ुइष्टदेवता की कृपा से सरदार को मेरी बात पर िवश्वास 

हो गया और एक डाकू को मेरे साथ भेज िदया। जब हम निडयाद से्टशन पर आये 

तब मेरी आखँो ंपर बंधी हुयी पट्टी खोली गई। जात ेसमय भी से्टशन से ही मेरी 

आखँो ंपर पट्टी बाधँी गयी थी!

हम दोनो ं अहमदाबाद पहँुचे। सुबह का समय था। मैंने उस डाकू को 

कहा : ‘अपन माणकचौक जायेंगे। वहा ँमैं रुपये दे दँूगा।’ हम माणकचौक की 

ओर चले। ‘अब इस डाकू से कैसे िपडं छुड़वाना...’ यही िवचार मेरे मन में चल 

रहा था। इष्टदेवता का स्मरण भी कर लेता था। माणकचौक आ गया। लोगो ंकी 

भीड़ थी। मैंने डाकू से कहा : ‘तुम यहा ँखड़े रहो... मैं िनपटकर आता हँू...।’ मैं 

सावर्जिनक शौचालय में घुस गया। दूसरे रास्त ेसे बाहर िनकल कर एक पोल में 

घुस गया। अहमदाबाद की पोलें ऐसी होती हैं िक पुिलस भी वहा ँआदमी को 

खोज नही ंसकती है। मैं बच गया। तीन िदन अहमदाबाद में रहकर, मेरे गावँ 

पहँुच गया।’ मैंने पूछा : ‘क्या वे लोग पुनः तुम्हारे गावं में नही ंआये!’ उसने कहा : 

‘नही ंआये, आते तो मैं सावधान था उनसे िनपटने के िलये। परंत ुमुझ ेबार-बार वे 

मुिनराज याद आते रहे। मुझ ेबचाने के िलये ही उस िदन गावँ से बाहर नही ंजाने 

का ‘िदशापिरमाण व्रत’ उन्होनें मुझ ेिदया होगा।’

िदशापिरमाण व्रत में दृढ़ रहें :

करमचंद की बात सुनी न? यह घटी हुई घटना है। यह व्रत बड़ा महत्वपूणर् 

ह।ै एक व्रतधारी ने मुझ ेबताया था िक एक िदन उसने गावँ के बाहर नही ंजाने का 
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व्रत िलया था। लोभ-लालच के प्रसंग आने पर भी वह गावँ के बाहर नही ंगया। 

शाम को एक अनजान सा व्यिक्त आता है। उस भाई का नाम पूछता ह।ै वह 

आगंतकु का स्वागत करता है और कहता है : ‘आपके िपताजी से मेरे िपताजी ने 

पाचँ हजार रुपये िलये थ।े मेरे िपताजी की नोट में मैंने पढ़ा। मैं अमेिरका रहता हँू। 

मैंने पैसे कमाये हैं। मैंने सोचा िक िपताजी का कजार् भी मैं चुका दँू। आज रात को 

ही मुझ ेप्लने से िवदेश जाना है। आप आज यहा ँिमल गये, अच्छा हुआ। ब्याज 

सिहत ये २० हजार रुपये ले लीिजये।’ उसने २० हजार रुपये सामने रख िदये। उस 

व्रतधारी ने मुझ ेकहा : ‘मैं तो आश्चयर्चिकत हो गया! यिद मैं उस िदन वहा ँनही ं

होता तो? रुपये नही ंिमलत,े यह बात तो गौण है, परंत ुऐसे िपतभृक्त ईमानदार 

मनुष्य से िमलना नही ंहोता! मैंने ब्याज नही ंिलया, मात्र पाचँ हजार रुपये ही िलये 

और वे रुपये िपताजी की स्मिृत में एक हॉिस्पटल में दे िदये।’

ह ैन यह भी एक सुखद अनुभव? ऐसे तो अनेक व्रतधारी लोगो ंके अनुभव 

प्राप्त हो सकते हैं।

महत्त्व की बात है संसारपिरभ्रमण घटाने की। इस व्रत से संसारपिरभ्रमण 

घटता ह।ै क्रमशः िस्थरता का अभ्यास दृढ़ होता जाता है।

‘मुझ ेआत्मभाव में िस्थरता पाना है। मुझ ेस्व-भाव में िस्थर होना है। अब मुझ े

िवभाव-दशा में पिरभ्रमण नही ंकरना है। अनंत काल से मैं संसार में िवभावदशा 

में भटकता रहा हँू। पिरणाम दःुख, के्लश और संताप में ही आया है। अब इस 

जन्म में उस गलती को दोहराना नही ंहै। दस िदशाओ ंमें भटक-भटक कर अब 

दःुखी नही ंहोना है।’

ऐसा िचतंन आत्मसाक्षी से करना होगा। और इस शुभ िवचार को कायम 

बनाये रखने के िलये यह िदशापिरमाण व्रत लेना होगा। ज्ञानदृिष्ट खुल जाने पर व्रत 

का सरलता से पालन हो सकेगा।

आप सबकी ज्ञानदृिष्ट खुले, आप व्रतधारी बनें और परम सुख की ओर 

अग्रसर बनें-यही मंगलकामना।
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महान श्रतुधर परम कृपािनिध आचायर्श्री हिरभद्रसूिरजी स्वरिचत ‘धमर्िबन्द’ु 

गं्रथ में श्रावक जीवन का िवशेष धमर् बता रह ेहैं। बारह व्रतमय िवशेष धमर् बतात े

हुए उन्होनें सवर्प्रथम पाचँ ‘अणवु्रत’ बताये, तत्पश्चात ्वे तीन ‘गुणव्रत’ बता रह े

हैं। पहला गुणव्रत ‘िदशापिरमाण’ का बताने के बाद दूसरा गुणव्रत ‘भोगोपभोग 

पिरमाण व्रत’ बताना है आज!

इस व्रत में दो शब्द हैं : ‘भोग’ और ‘उपभोग’। जो वस्त ुएक बार ही भोगी 

जा सकती है वह ‘भोग’ और जो वस्त ुबार-बार भोगी जा सकती ह ैवह ‘उपभोग’ 

कहालाती ह।ै भोजन, िवलेपन वगैरह वस्त ुभोग्य कहलाती ह।ै कपड़े, गहने, स्त्री, 

मकान वगैरह वस्त ुउपभोग्य होती हैं, यानी एक ही वस्त ुका पुनः-पुनः उपभोग 

िकया जा सकता है।

दिुनया में भोग्य और उपभोग्य वस्त ुअनेक हैं। सभी वस्तओु ंका मनुष्य 

भोग-उपभोग करता भी नही ंहै। इसिलए उन वस्तओु ंका पिरमाण करना चािहए। 

भोग-उपभोग की वस्त ुिनिश्चत कर लेनी चािहए। यह िनणर्य कर लेने से, असंख्य 

वस्तओु ंकी ‘िवरित’ हो जायेगी। उन वस्तओु ंकी अपेक्षा टूट जायेगी। जीवन की 

आवश्यकताएँ मयार्िदत हो जाने से जीवन तनावमुक्त बनेगा। इस दृिष्ट से यह व्रत 

बहुत ही उपयोगी व्रत है!

हालािँक गं्रथकार ने यहा ँपर मात्र इस व्रत के पाचँ अितचार ही बताये हैं, व्रत 

के िवषय में यहा ँिवशेष बातें नही ंबतायी हैं, िफर भी व्रत लेनेवालो ंको व्रत लेने में 

सरलता हो जाय इस दृिष्ट से मैं यह व्रत िवस्तार से बता रहा हँू।

पहली प्रितज्ञा :

मैं २२ अभक्ष्य का यथाशिक्त त्याग करता हँू।

२२ अभक्ष्य :

१. मासं, गोश्त, अडंा, मछली

२. शहद

३. मक्खन
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४. मिदरा : शराब, ताड़ी, िबयर, भागं, बीड़ी, िसगरेट

५. पीपल,

६. कोिठबड़ा

७. बड़ 

८. गुलर

९. उबरोः का लंुबर, के फल (टेटा),

१०. बफर् , कुल्फी

११. जहर, अफीम, सोमल, वच्छनाग, हरताल

१२. ओला

१३. कच्ची िमट्टी

१४. बैंगन

१५. बहुत बीज : पंटोल, पपोटा, खसखस, अजंीर

१६. बोलो : आबवेली, पाड़ल, नीबंकेूर, आम, इमली, करमदा, हरी हल्दी, आदु, 

जमीनकन्द वगैरह का बना हुआ अचार-रायता। अचार-रायता वगैरह में चौथ े

िदन िद्वइिन्द्रय की और जूठे हाथ से छूने से पंचेिन्द्रय जीव की उत्पित्त हो जाती 

ह।ै

१७. िद्वदल : कच्चा (गरम नही ं िकया हुआ) दूध, दही व मट्ठा के साथ कठोल 

धान्य, कुमिटया, गवार, मेथीदाना, भाजी खाना या िमलाकर खाना.

१८. तचु्छ फल : छोटे बोर, जंगली बरे, पीलु, पीचु.

१९. अज्ञात फल : कोई भी न जानता हो वैसे फल।

२०. राित्र भोजन,

२१. चिलत रस और

२२.  अनन्तकाय।

ये २०-२१-२२ नंबर के अभक्ष्य नही ंखाने की अलग से प्रितज्ञा करने की 

होती है। जैसे -

दूसरी प्रितज्ञा :

मैं राित्रभोजन का त्याग करता हँू।

तीसरी प्रितज्ञा :

मैं यथाशिक्त ‘चिलत रस’ का त्याग करता हँू।
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नीचे की वस्तएँु दूसरे िदन ‘चिलतरस’ बन जाती हैं, इसिलए खाने योग्य नही ं

होती हैं -

१. रोटी २. नरम पुड़ी

३. पुरणपोली ४. पापड़ का लोया

५. दाल ६. सब्जी

७. दूध ८. खीर

९. श्रीखंड १०. रायता

११. मलाई १२. दधुटेी

१३. रसगुल्ला १४. कच्ची चासनी

१५. एक तार की चासनी का हलुआ या मावा १६. गीला पापड़

१७. गीली सेव १८. गीला भुिजया-पकोड़े

१९. भीगंी हुई दाल २०. पानीवाली चटनी

इन वस्तओु ंमें से िजन वस्तओु ंका त्याग आप करना चाहें, कर सकते हैं।

चौथी प्रितज्ञा :

मैं ३२ अनन्तकाय वनस्पित का यथाशिक्त त्याग करता हँू।

१. सुरणकन्द २. वज्रकन्द ३. हरी हल्दी ४. आलू

५. हीरलीकंद ६. लहसन ७. गाजर ८. पिसनोकन्द

९. गरमर १०. कसेरो ११. थगे १२. हरी मोथ

१३. मूली १४. प्याज १५. हरी कचुरो १६. शतावरी

१७. कुवार पाठा १८. थोर १९. हरी गीलोच २०. वंश करेला

२१. लुणी २२. साजी वकृ्ष २३. िखलोड़ा २४. अमृतवेल

२५. वतु्थला भाजी २६. भूिम फोड़ा २७. सुअरवेल २८. पालकभाजी

२९. कोमल इमली ३०. रतालु ३१. पीडंालु ३२. कोमल वनस्पित

इन सभी अनन्तकाय का सवर्था त्याग करने में असमथर् व्यिक्त अपनी शिक्त 

के अनुसार त्याग कर सकता है। िजस-िजस अनंतकाय का त्याग करना हो, उसका 

िलस्ट बना लेना चािहए।



164 श्रावक जीवन भाग-१

पाचँवी ंप्रितज्ञा :

मैं अनाज, कठोल, साग, फल और मेवा का िनम्न प्रमाण रखता हँू। अन्य का 

त्याग करता हँू।

  अनाज कठोल साग फल मेवा

गेहँू कुमिटया आलकूल अनार अखरोट

चावल ग्वार दधुी (घीया) अनानस दाख

ज्वार चना करेला अमरुद बादाम

बाजरा बसेन ककड़ी आम काजू

मक्की तअुर केर आवंला खजरू

जौ मटर कोिठंवडा पीच िचरोजंी [चारोली]

कोद्र ु वटाना कंटोला करोदंा काबलुी मेवा

कंगनी मंूग िगलकी कमलकाकड़ी खारक

साबदुाना मेथी टीडंोरा केला नािरयल

सरसो ं मोठ टीडंसी खरबजू िपस्ता

ितल चौला तरुई मतीरा मंूगफली

खसखस वाल नीबं ू (तरबजू) सुपारी

बटी फणसी परवल रायण सोफं

राई उड़द टमाटर गंुदा इलायची

अजवायन कलथ भीडंी जामुन लौगं [लवंग]

जीरा मसूर िमचर् नारंगी

धिनया मोगरी सेव

सुआ सागंरी पपीता

 सरगवा फणस

 अमचूर फालसा

 कोकम बीजोरा

 गंुदा मोसंबी

 सुआभाजी रामफल

 सीगंफली सीताफल

  चीकू

  शहतूत

  िसघंारे
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छठी प्रितज्ञा :

मैं पन्द्रह कमार्दान का त्याग करता हँू।

पन्द्रह कमार्दान -

१. इंगालकमर् : िजस व्यापार में भट्टी करनी पड़ती हो, ऐसे सभी व्यापार का मैं 

त्याग करता हँू। चूना, ईंट, कोयला वगैरह का व्यापार।

२. नवकमर् : खेती, बाग, बासं, लकड़ी वगैरह का व्यापार छोड़ता हँू।

३. शकटकमर् : सभी वाहन (मोटर, घोड़ागाड़ी, िरक्शा...) का धंधा छोड़ता हँू।

४. भाड़ीकमर् : मकान, जमीन, वाहन इत्यािद को िकराये देने का व्यापार छोड़ता 

हँू। वेश्याविृत्त का त्याग करता हँू।

५. फोडीकमर् : जमीन को चीरना, सुरंग, खाई, सरोवर वगैरह खुदवाऊँगा नही।ं 

खेती करवाऊँगा नही।ं पत्थर की खदान का धंधा करँूगा नही,ं ठेका भी नही ं

लँूगा।

६. दन्तवािणज्य : हाथीदातं, शंख, कौड़ी, मोती वगैरह का व्यापार नही ं

करँूगा।

७. लाख-वािणज्य : लाख, गोदं, साबनु, लोहा, गलीव खार का व्यापार नही ं

करँूगा।

८. रस-वािणज्य : मासं, शराब, शहद, मक्खन का व्यापार नही ंकरँूगा।

९. केशवािणज्य : मनुष्य के, पशु के, पक्षी के बालो ंका व्यापार नही ंकरँूगा।

१०. िवष-वािणज्य : सभी प्रकार के जहर एवं मादक पदाथोर्ं के व्यापार का त्याग 

करता हँू।

११. यंत्रपीलण-कमर् : मील, यंत्र, घाणी, वगैरह का व्यापार नही ंकरँूगा। चक्की 

वगैरह यंत्र घर में रखने की जयणा रखता हँू।

१२. िनलार्ंछन-कमर् : मनुष्य, पशु-पक्षी के अगं-उपागं के छेदन-भेदन का व्यापार 

नही ंकरँूगा।

१३. दवदान-कमर् : वन में अिग्नदाह लगाने के व्यापार का त्याग।

१४. शोषण-कमर् : सरोवर, तालाब, वगैरह का पानी िनकालने का धंधा नही ं

करँूगा।

१५. असतीपोषण : शौक से या व्यापार हेत ुजुआरी को, चोर को, वेश्या को, कुत्त े

को, िबल्ली को, तोता-मैना को, कबतूर वगैरह को पालँूगा नही।ं
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सातवी ंप्रितज्ञा :

मैं प्रितिदन १४ िनयम धारण करँूगा, अथवा िजन्दगी के िलए १४ िनयम 

धारण कर लेता हँू।

चौदह िनयम :

१. सिचत्त ९. शयन तेउकाय

२. द्रव्य १०. िवलेपन वायकुाय

३. िवगइ ११. ब्रह्मचयर् वनस्पितकाय

४. उपानह १२. िदशा त्रसकाय

५. तंबोल १३. स्नान अिस

६. वस्त्र १४. भात-पानी मिस

७. पुष्प पृथ्वीकाय कृिष...

८. वाहन अपकाय

इन िनयमो ंको आज तो नही,ं कभी िवस्तार से समझाऊँगा। बड़े महत्वपूणर् 

हैं ये िनयम! प्रितिदन इन िनयमो ंका पालन करनेवाला मनुष्य असंख्य पापो ंसे बच 

जाता ह।ै

श्रावक सिचत्त भोजन का त्यागी हो :

इस भोगोपभोग िवरमण व्रत का पालन करने के िलये, श्रावक को पाचँ 

अितचारो ं से बचना चािहए। इस व्रत के जो पाचँ अितचार बताये गये हैं, उन 

अितचारो ंका स्वरूप देखत ेहुए ऐसा मालूम होता है िक श्रावक सिचत्त [सजीव] 

आहार का त्यागी होना चािहए। गं्रथकारो ंको यही अिभप्रते लगता है। दूसरी बातें 

गौण लगती हैं।

और, ये पाचँ अितचार ‘भोग-िवरमण’ के ही हैं, ‘उपभोग-िवरमण’ के 

अितचार बताये ही नही ंहैं। गं्रथकारो ंका अिभप्राय हम नही ंजान सकते। इतना 

अिभप्राय स्पष्ट है िक श्रावक को सिचत्त भोजन नही ंकरना चािहए! सिचत्त भोजन 

का त्याग करना चािहए श्रावक को।

सिचत्त-अिचत्त :

शायद आप लोग ‘सिचत्त-अिचत्त’ शब्दो ंसे अपिरिचत होगें। कुछ भक्त 

लोग जानत े होगें...। ज्यादातर अनाज, कठोल, साग, और फल सजीव यानी 

सिचत्त होते हैं। ितल, राई, जीरा, अजवायन, मंुगफली जसेै तलैीय पदाथर् अिचत्त 
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[िनजीर्व] ही होते हैं। सभी अनाज और कठोल िबना पकाया हुआ सिचत्त कहलाता 
ह,ै पकाने के बाद ‘अिचत्त’ हो जाता है। श्रावक पकाये हुए अनाज और कठोल 
का भोजन करता है।

सब्जी भी सिचत्त होती है। उसको पकाने से अिचत्त बन जाती है। कच्ची 
सब्जी नही ंखानी चािहए।

वैसे, पपीता, चीकू, आम वगैरह फल सिचत्त होते हैं। परंत ुफलो ंका िछलका 
उतार कर, उसको काट कर, बीज िनकाल कर, ४८ िमिनट रख िदया जाय, बाद में 
वह अिचत्त बन जाता है। मात्र ‘केला’ ऐसा फल ह ैिक िजसका िछलका िनकालत े
ही वह अिचत्त हो जाता है! उसको ४८ िमनट रखने की जरूरत नही ंरहती है।

फलो ंका रस [जू्यस] भी ४८ िमनट के बाद ही अिचत्त बनता है।
सभा में से : ४८ िमनट में रस का स्वाद िबगड़ जाता होगा न?
महाराजश्री : नही ंिबगड़ता है। अचे्छ बरतन में रखने से स्वाद नही ंिबगड़ता 

ह।ै दूसरी बात यह है िक श्रावक ‘रसास्वाद’ को महत्त्व नही ंदेता है। श्रावक की 
दृिष्ट जीवदया की होती है।

अिचत्त भोजन का कारण जीवदया :

श्रावक जानता है िक िकस-िकस वस्त ुमें जीवत्व है। और जीवत्व के प्रित 

श्रावक के हृदय में मैत्री, प्रमे... और स्नहे होता है। वह उसका भक्षण कैसे कर 

सकता है?

सभा में से : सिचत्त को अिचत्त बनाने में जीविहसंा तो होती है न?

महाराजश्री : होती है, परंत ुजो अिनवायर् होता है, उतना ही अिचत्त िकया 

जाता ह।ै िनरथर्क अथवा मात्र आनन्द-प्रमोद के िलये सिचत्त को अिचत्त नही ं

बनाया जाता ह।ै िवशेषकर, जो वनस्पित होती है उसका, श्रावक ज्यादातर त्यागी 

होता है। चँूिक वनस्पित का जीवत्व िवशेष रूप से संवेदनशील होता है। उसमें 

सुख-दःुख का संवेदन ज्यादा होता है। इस दृिष्ट से जैन समाज में ज्यादातर लोग 

पवर्ितिथ के िदनो ंमें सब्जी का त्याग करते हैं। जो लोग इसका मूलभूत कारण नही ं

समझते हैं वे इस त्यागभावना का उपहास करते हैं। आज की दिुनया में मनुष्य का 

जीवत्व के प्रित प्रमे नहीवंत ्हो गया है।

सभा में से : प्रमे है ही नही!ं

महाराजश्री : इसिलये तो िहसंाजन्य पदाथर् भोजन में आने लगे हैं। आज 

कौन सी ितिथ है - यह भी लोग जानते नही ंहैं। सभी ितिथ समान! नही ंकरना है 
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तप, नही ंकरना है त्याग! िफर ितिथ का खयाल िकसिलए करना चािहए? Date से 

सारा जीवनव्यवहार चलता ह!ै

अिचत्त भोजन करने में यही प्रमुख हेत ु है-जीवत्व का प्रमे। श्रावक 

के हृदय में जीवप्रमे होता ही है। िजसके हृदय में जीवप्रमे नही,ं वह श्रावक नही।ं

आप शायद कहेंगे िक पानी में असंख्य जीव हैं, उसको उबालने से [गमर् 

करने से] पानी अिचत्त होता है, परंत ुउबालने से असंख्य जीवो ंकी िहसंा तो होती 

ह ैन? श्रावक वह िहसंा करता है, तो उसका जीवप्रमे कहा ँरहा?

सही बात है! परंत ुपानी जीवन में अिनवायर् तत्त्व है। पानी के िबना जीवन 

संभव नही ंहै। तो िफर पानी सिचत्त पीना उिचत या अिचत्त पीना उिचत? श्रावक 

जानता है िक पानी में असंख्य जीव हैं। िफर वह िजदंा जीवो ंको कैसे पेट में उतार 

सकता है? वहा ँउस पानी को िनजीर्व करना उसके िलए अिनवायर् बन जाता है। वह 

हृदय में दःुख अनुभव करता ह।ै उसके हृदय में ददर् होता है। इसी प्रकार भोजन 

में भी समझना है। श्रावक के भोजन में कम से कम द्रव्य होगें। वह जीने के िलए 

भोजन करता है, भोजन के िलये जीता नही ं है। पानी उबालने पर भी उसका 

जीवप्रमे अखंड रहता है। वह पानी की एक बूं द का भी दूरुपयोग नही ंकरेगा।

िकसी की आलोचना मत करें, स्वयं श्रावक बनें!

सभा में से : आप कहते हैं वैसे श्रावक तो िदखत ेही नही!ं

महाराजश्री : नही ंिदखत ेहैं तो आप वैसे श्रावक बन जायें! आपको अचे्छ 

श्रावक देखकर दूसरे लोग भी अच्छी प्ररेणा लेंगे और वे श्रावक बनेंगे। मैं जो 

श्रावक के भोजन की बात करता हँू, वह दूसरे श्रावको ंकी आलोचना-िनदंा करने 

के िलये नही ंहै, परंत ुआप लोग यिद श्रावक बनना चाहें तो आपका भोजन कैसा 

होना चािहये, उसका मागर्दशर्न देता हँू। दूसरो ंमें जो गुण नही ं हो, आपमें हो 

सकता है वह गुण!

अपनी बात श्रावक-जीवन के िवशेष धमर् की चल रही है। िवशेष धमर्, सभी 

लोग तो स्वीकार कर नही ंसकते! बहुत थोड़े लोग ही िवशेष धमर् की आराधना कर 

सकत ेहैं। और उनकी आराधना दूसरे लोगो ंकी िनगाह में आये ही, ऐसा िनयम 

नही ंहै। जो गुणदृिष्ट वाले लोग होते हैं, वे ही देख सकत ेहैं। दोषदृिष्ट वालो ंको 

िकसी व्यिक्त में गुण िदखायी नही ंदेता ह।ै

श्रावक अिचत्त भोजन ही पसंद करता है। िकसी िवशेष पिरिस्थित में सिचत्त 

करना पड़ता है, तो उसके हृदय में दःुख होता है। वह दःुख दूसरो ंको नही ंिदखता 
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ह,ै दूसरो ंको तो उसका सिचत्त भोजन िदखेगा! उसकी पिरिस्थित का अदंाजा िलये 

िबना करने लगेगा आलोचना।

भोजन में कोई एकान्त िनयम नही ं होते हैं। इसिलये ‘प्रशमरित’ गं्रथ में 

भगवान ्उमास्वातीजी ने कहा है - 

देशं कालं पुŁषमवÖथामुपयोग-शुिद्ध पिरणामान ्।
प्रसमीàय भवित कÐÈयं, नंकाÆतात ्कÐपते कÐÈयम ्।।

कैसा भोजन कल्प्य और कौन सा भोजन अकल्प्य, उसका िनणर्य देश, 

काल, व्यिक्त, अवस्था, उपयोगशुिद्ध और मन के पिरणाम के आधार पर करना 

चािहये। एकान्ततः कल्प्य कल्प्य नही ंहै। अकल्प्य अकल्प्य नही ंहै। यह िसद्धान्त 

आप लोग जानते नही ंहो। इसिलए बड़ी गड़बड़ हो रही है समाज में। श्रावक 

बनने के िलये, ये सारी बातें गंभीरता से समझने की हैं। अब मैं आपको इस 

भोगोपभोग-िवरमण व्रत के पाचँ अितचार बताता हँू!

इस व्रत के पाचँ अितचार :

१. सिचत्त वस्त ुका त्याग करने पर, गलती से सिचत्त-भक्षण न हो जाय, उसका 

खयाल रखने का है। गलती से सिचत्त भक्षण होने पर अितचार लगता ह।ै

२. सिचत्त वस्त ुके साथ सम्बद्ध अिचत्त वस्त ुखाने पर भी अितचार लगता है। 

इसिलये वैसी वस्त ुनही ंखाना है।

३. सिचत्त-अिचत्त िमश्र (िमक्स) वस्त ुखाने पर अितचार लगता ह।ै

४. सिचत्त पदाथर् अधर्पक्व हो, पूरा पका नही ंहो, वैसा खाने से अितचार लगता ह,ै 

इसिलऐ अधर्पक्व भोजन नही ंकरना चािहए।

५. जो वस्त ुखाने से तिृप्त नही ंहोती हो, वैसा खाने से भी अितचार लगता ह।ै नही ं

खानी चािहए वैसी वस्तयुें।

खाने में सावधानी आवश्यक :

 िबना पकाये चावल वगैरह नही ंखाने चािहये। ‘यह अनाज तो अिचत्त है,’ ऐसा 

समझकर भी नही ंखाना चािहए।

 वकृ्ष सचेतन होता है, उस पर लगे हुए पिरपक्व फलो ंको अिचत्त मानकर नही ं

खाने चािहए। वैसे ‘खजरू तो अिचत्त है, वह खा जाऊँगा और उस में रहा हुआ 

बीज फें क दँूगा...’ ऐसा समझकर नही ंखाना चािहए। इसी प्रकार आम आिद 

फलो ंके िवषय में समझने का है। सिचत्त प्रितबद्ध आहार नही ंकरना चािहये, 
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यिद आपने सिचत्त का त्याग िकया है तो!

 आधा पका हुआ, आधा कच्चा धान्य, फल वगैरह नही ंखाना चािहए।

 चावल, गेहँू, ककड़ी वगैरह अधर्पक्व खाने से [अिचत्त मानकर] अितचार 

लगता ह।ै

 िजस वस्त ुका त्याग िकया हो, प्रितज्ञा से त्याग िकया हो, उसका भोग-उपभोग 

करने से अितचार लगता ह।ै यह भोगोपभोग अनजानपन से करने से अितचार 

लगता ह।ै जानबझूकर करता है तो व्रत का भंग हो जाता है।

तचु्छ-असार औषिध [अपक्व] का भक्षण करने से अितचार लगता ह।ै 

िजससे तिृप्त नही ंहोती है वैसा भोजन करने से अितचार लगता ह।ै श्रावक वैसे 

तचु्छ फल वगैरह का भक्षण नही ंकरता है। रसनेिन्द्रय की लोलुपता बढ़े, वैसा 

भोजन श्रावक नही ंकरता है।

उपभोग-पिरमाण :

िजस प्रकार भोग-पिरमाण करना है, वैसे उपभोग-पिरमाण भी करना 

चािहए। सवर्प्रथम घर/ मकान/ बंगलो ंका पिरमाण करना चािहए। कुछ समय 

से श्रीमंत लोग अपने पैसो ंका इन्वसे्टमेंट मकानो ंमें करत ेहैं। उन लोगो ंको पैसे 

की ही िचतंा बनी रहती है। आत्मा की िचतंा होती ही नही ंहै! यिद आप लोगो ंको 

(श्रीमंतो ंको) व्रतधारी बनना ह ैतो मकान का पिरमाण करना होगा।

सभा में से : पैसा ज्यादा हो जाय तो क्या करें?

महाराजश्री : साधिर्मको ंका उद्धार करो! िजन मंिदरो ंका िनमार्ण करो। जनै 

सािहत्य का प्रचार-प्रसार करो! गुप्त दान करो, तािक सरकार भी परेशान नही ं

करेगी।

जसेै मकान का पिरमाण करना ह ैवैसे वस्त्रो ंका भी पिरमाण करना आवश्यक 

ह।ै कम से कम वस्त्र रखने चािहए। कुछ वषोर्ं से वस्त्रपिरधान का शौक बढ़ गया 

ह।ै मिहलाओ ंमें और यवुक-यवुितयो ंमें बहुत ज्यादा शौक बढ़ा है। वस्त्रो ंकी 

फैशन बढ़ गई है। श्रीमंत लोग हो ंया मध्यम वगर् के लोग हो.ं.. अरे, मजदूर लोगो ं

में भी वस्त्रो ंकी फैशन बढ़ी है। व्रतधारी को सादगी से जीना है। यिद दो जोड़ी 

कपड़ो ंसे चलता ह ैतो तीसरी जोड़ी नही ंरखनी है।

उपसंहार :

समग्र जीवन व्यवहार को िनयंित्रत और संयिमत करने का यह व्रत है! जीवन 
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में तीन महत्वपूणर् बातें होती हैं-रोटी, कपड़ा और मकान! इस व्रत से इन तीनो ं

बातो ंपर िनयंत्रण आ जाता है और जीवन सुव्यविस्थत बन जाता है। बनाना है न 

जीवन को सुव्यविस्थत?

सभा में से : हम लोगो ंका जीवन अिनयंित्रत और असंयिमत बन गया है... 

संयममय जीवन की चाह ही नही ंरही!

महाराजश्री : तो िफर रोग, अशािन्त, संताप और के्लशो ं के िशकार बन 

जाओगे। बाह्य सुख-सुिवधायें होने पर भी आप सुख-शािन्त का अनुभव नही ंकर 

पाओगे।... सुख के साधन बढ़ने पर भी, यिद आपका जीवन संयिमत नही ंहोगा, 

तो आप आतंिरक प्रसन्नता अनुभव नही ंकर पाओगे। असंयिमत जीवन आपको 

दःुख और के्लशो ंकी गहरी खाई में धकेलता रहगेा। मानव जीवन व्यथर् चला 

जायेगा। भिवष्यकाल अधंकारमय बन जायेगा। इसिलये ज्ञानी पुरुष त्याग और 

संयम का उपदेश देत ेहैं। आप लोग संयम के मागर् पर चलत ेहुए परम आत्मिहत 

प्राप्त करें, यही मंगल कामना।

आज बस, इतना ही।
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परम कृपािनिध महान श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूिरजी स्वरिचत ‘धमर्िबन्द’ु 

ग्रन्थ के तीसरे अध्याय में गृहस्थ जीवन का िवशेष धमर् बतात ेहैं। िवशेष धमर् यानी 

सम्यक्त्वमूलक बारह व्रत। सामान्य धमोर्ं के पालन के साथ जो महानुभाव िवशेष 

धमर् का पालन करता है, वह मनुष्य इस जीवन को और पारलौिकक जीवन को 

सफल बना देता है। उसका जीवन शे्रष्ठ जीवन होता है। शे्रष्ठ जीवन जीने के िलए 

बारह व्रतो ंका ज्ञान होना आवश्यक है। इसिलए आपको बारह व्रत समझा रहा हँू। 

आज मैं आपको तीसरा ‘गुणव्रत’ बताऊँगा। इस गुणव्रत का नाम है ‘अनथर्दंड 

िवरमण।’

अथर्दंड और अनथर्दंड :

‘अनथर्दंड’ को समझने के िलए अथर्दंड समझना आवश्यक होता है। दंड का 

अथर् है सजा। सजा यानी पापकमर् का बंधन। पाप दो प्रकार के होत ेहैं : आवश्यक 

और अनावश्यक। आवश्यक पाप अथर्दंड है, अनावश्यक पाप अनथर्दंड है! 

मनुष्य िजतने आवश्यक पाप करता है, उससे बहुत ज्यादा अनावश्यक पाप करता 

ह।ै वे पाप मनुष्य मन से, वाणी से और शरीर [पाचं इिन्द्रय] से करता है। आप 

लोगो ं को दोनो ं प्रकार के आवश्यक-अनावश्यक पापो ं को जान लेने चािहए। 

जानकर अनावश्यक पापो ंका त्याग करने का प्रयत्न करना चािहए।

सभा में से : हमें तो पाप-पुण्य का िवचार भी नही ंआता है!

महाराजश्री : अभी सुख में नही ंआते होगें पाप-पुण्य के िवचार, दःुख में 

जरूर आयेंगे! उस समय उलझ नही ंजाओगे, यिद अभी पापो ंका ज्ञान प्राप्त कर 

लोगे तो! अनावश्यक पापो ंको जानो और उनका त्याग करो। चँूिक अनावश्यक 

पाप करने से कमर्बंधन प्रगाढ़ होता है। अतः अनथर्दंड-िवरमण व्रत की प्रितज्ञा 

इस प्रकार लेनी चािहए -

अनथर्दंड-िवरमण व्रत :

१. मैं दूसरो ंको आरंभ-समारंभ का उपदेश नही ंदँूगा।

२. चक्की, कैं ची, तलवार इत्यािद आरंभ-समारंभ के साधन दूसरो ंको नही ंदँूगा।

३. दूध-दही, घी, तले वगैरह के बरतन खुले नही ंरखँूगा।



प्रवचन-१८ 173

४. नाटक, िसनेमा, सरकस, तमासा, वेश्याओ ंका नाच-मुजरा वगैरह नही ंदेखँूगा।

५. मल्ल-कुश्ती, फासँी, ताबतू (मोहरर्म) इत्यािद नही ंदेखँूगा।

६. िहसंक पशु [िबल्ली वगैरह] का पालन नही ंकरँूगा।

७. नदी, सरोवर, समुद्र, कंुड, कुआ ँआिद में स्नान नही ंकरँूगा।

८. जोर-जोर से हसँूगा नही।ं

९. िवकारोत्पादक शब्द नही ंबोलँूगा। हास्योत्पादक बातें नही ंकरँूगा।

ये सारे अनावश्यक पाप हैं। और भी हैं, परंत ुवे पाप बाद में बताऊँगा। अभी 

तो इस प्रितज्ञा को कुछ िवस्तार से बतलाता हँू।

आरंभ-समारंभ का उपदेश नही ंदेना :

िजस िक्रया में छोटे-बड़े जीवो ंकी ज्यादा िहसंा होती है, वैसी िक्रयायें करने 

का उपदेश दूसरो ंको नही ंदेना चािहए। यिद आपके हृदय में जीवदया का तीव्र 

कोिट का शुभ भाव ह,ै तो आप स्वयं अपने जीवन में वैसी िक्रयायें नही ंकरेंगे, 

दूसरो ंको उपदेश देने की तो बात ही कहा?ँ िफर भी, मान लो िक आपकी फैक्टरी 

चलती ह,ै मील चलती ह.ै.. यंत्रो ंमें जीवो ंकी िहसंा होती है, िफर भी आप दूसरो ंको 

ऐसी प्ररेणा नही ंदोगे िक : ‘तुम ऐसी फैक्टरी शुरु करो... बहुत पैसे कमाओगे... 

तमु ऐसी मील डालो, करोड़पित बन जाओगे... देखो, हमने पाचँ साल में दो करोड़ 

कमा िलये...!’

आप यिद आपके आरंभ-समारंभ में खुश नही ंहैं, आप आपकी मजबरूी 

अथवा धनलोलुपता मानत ेहैं, तो आप दूसरो ंको वैसे आरंभ-समारंभ के धंध े

करने की प्ररेणा नही ंदेंगे।

सभा में से : कोई हमारी राय लेने आये तो?

महाराजश्री : िजस िबजनेस में ज्यादा जीविहसंा होती हो, वैसा धंधा करन े

की राय नही ंदेनी चािहए। एक महत्वपूणर् तत्त्वज्ञान उसको देना चािहए िक ‘भैया, 

पैसे धंधा करने से ही नही ंिमलत।े पैसे िमलत ेहैं, पुण्य कमर् के उदय से। अतंराय 

कमर् टूटने से। धंधा तो मात्र िनिमत्त है। इसिलए ऐसा िबजनेस करो िक िजसमें 

ज्यादा जीवो ंकी िहसंा नही ंहोती हो।’ सामनेवाला व्यिक्त यिद आपको पूछे िक 

‘आप क्यो ंफैक्टरी चलात ेहो? फैक्टरी में ज्यादा जीविहसंा होती है।’ तो आप 

कहना : ‘मेरा पापकमर् का उदय ह।ै मैं मानता हँू िक मेरा धंधा पाप का ह,ै और मैं 

इस धंध ेसे जल्दी मुक्त होने का िवचार करता हँू।’ कहोगे न? आरंभ-समारंभ के 

धंध ेआपको शोभा नही ंदेत ेहैं। असंख्य-अनंत जीवो ंकी िहसंा कर, लाखो-ंकरोड़ो ं
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रुपये भले कमा लो, वे रुपये ही आपके पतन में िनिमत्त बनेंगे, दगुर्ित में ले जायेंगे।

आरंभ-समारंभ के साधन दूसरो ंको नही ंदें :

िजस प्रकार आरंभ-समारंभ की दूसरो ंको प्ररेणा नही ंदेना है, वैसे दूसरो ंको 

आरंभ-समारंभ के साधन भी नही ंदेना है। आपको आरंभ-समारंभ के साधन रखने 

पड़त ेहैं, वह अथर्दंड है, चँूिक आपके िलये व ेसाधन अिनवायर् हो सकत ेहैं और उन 

साधनो ंका दरुुपयोग आप नही ंकरत ेहैं, नही ंकरवात ेहैं। परंत ुव ेसाधन दूसरे लोगो ं

को देने पर, वे लोग उनका दरुुपयोग नही ंकरेंगे, वैसी गारंटी कौन देगा?

सभा में से : हमारे पास चक्की वगैरह है, और पड़ोसी अथवा स्नहेी मागँता है, 

नही ंदेत ेहैं तो औिचत्यभंग नही ंहोता है क्या?

महाराजश्री : नही ंहोता है। जवाब योग्य और मृद ुभाषा में देना चािहए। 

उसको बरुा लगे वैसा नही ं बोलना चािहए और झठू भी नही ं बोलना चािहए। 

कहना चािहए िक ‘हमारे पास है चक्की, हमारे पास है मशीन, परंत ुहम व्रतधारी हैं, 

इसिलए ऐसे आरंभ-समारंभ के साधन दूसरो ंको नही ंदे सकते हैं। क्षमा करना, 

दूसरी कोई वस्त ुचािहए तो िनःसंकोच मागं लेना!’

इस व्रत में जीव दया ही प्रधान हेत ुहै। आपके साधनो ंसे दूसरे लोग जीविहसंा 

नही ंकरें, यही कारण है, दूसरो ंको वैसे साधन नही ंदेने में। कभी िनष्कारण कोई 

आफत भी आ सकती है। कुछ वषर् पहले एक घटना पढ़ी थी। घटना सही थी। 

कोटर् में केस भी चला था।

िमत्र को रीवोल्वर दे दी...

दो िमत्र थ।े एक िमत्र के पास रीवोल्वर का लायसंस था। दूसरे िमत्र को 

मालूम था। एक िदन वह सुबह में िमत्र के घर गया और बोला : ‘मुझ ेआज बाहर 

जाना है, थोड़ा खतरा है, इसिलये तरेी रीवोल्वर चािहए। कल सुबह लौटा दँूगा। 

स्वरक्षा के िलए ही चािहए। िचतंा नही ंकरना।’

िमत्र ने दे दी अपनी रीवोल्वर। रीवोल्वर में कारतसू भी भरे हुए थ।े वह 

लेकर गया अपने घर पर। अपनी अलमारी में रीवोल्वर रख दी। भोजन कर 

िलया। अपने कमरे में जाकर बठै गया।

बात दूसरी ही थी। उसकी पत्नी एक आवारा व्यिक्त के प्रमे में थी। वह 

व्यिक्त ‘दादा’ टाइप का था। इसने अपनी पत्नी को अनेक बार समझाने का प्रयत्न 

िकया था, परंत ुपत्नी मानती नही ंथी और उस ‘दादा’ से डरती भी थी। इसने आज 

अपनी पत्नी और उस दादा को जहनु्नम में भेजने का िनणर्य कर िलया था। जहा ँवे 
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दोनो ंिमलत ेथ,े वहा ँजाकर काम करने का सोचा था। दोनो ंका िमलने का समय 

दोपहर तीन बजे का होता था। वह ऑिफस जाने के िलए िनकल गया।

तीन बजे वह उस जगह पहँुच गया। उसने वहा ँजो दृश्य देखा, वह आगबबलूा 

हो गया। उसने रीवोल्वर िनकाली और धड़... धड़ गोिलया ँछोड़ दी। दोनो-ंवह 

दादा और इसकी औरत... वही ंढेर हो गये। दोनो ंके प्राणपखेरु उड़ गये।

रीवोल्वर की आवाज से आसपास रहनेवाले लोग वहा ँआ गये... और इसको 

पकड़ िलया। पुिलस भी आ गयी। रीवोल्वर के साथ पकड़ा गया। कस्टडी में बंद 

कर िदया गया। िजस व्यिक्त के नाम रीवोल्वर का लायसंस था, उस व्यिक्त को 

भी िगरफ्तार कर िलया। ‘हत्या में सहयोगी’ का आरोप लगा िदया गया और कुछ 

वषर् कारावास में िबताने पड़े!

जसेै यह घटना रीवोल्वर को लेकर घटी, वैसे तलवार, छुरी वगैरह शस्त्रो ंको 

लेकर भी घटती है। इसिलए दूसरो ंको िहसंा के साधन नही ंदेने का उपदेश ज्ञानी 

पुरुषो ंने िदया है।

दूध-दही, घी-तेल वगैरह के बरतन खलेु नही ंरखें :

जीवदया के ही लक्ष्य से ये बातें बतायी जा रही हैं। छोटे जीवो ंके प्रित भी 

दया से ही व्यवहार करना चािहए। सभी जीवो ंमें चैतन्य समान रूप से रहा हुआ 

ह।ै चीटंी हो या हाथी हो, मनुष्य हो या देव हो, चैतन्य सभी में है। उनके प्रित 

दयाभाव रखना ह।ै उन जीवो ंको दःुख हो, कष्ट हो, अथवा उनकी मृतु्य हो, वैसा 

व्यवहार नही ंकरना है।

घर में दूध-दही, घी-तले जसैी खाद्य वस्तएँु होती ही हैं। उनके बरतन ढंक 

कर रखने चािहए। यिद बरतन खुला रहता है तो उसमें हजारो-ंलाखो ंकीिड़या,ँ 

मकोड़े... िगरते हैं और मर जाते हैं। कभी बड़े जीव भी उसमें िगर कर मरते हैं। 

कभी िवषैले जीव भी िगरते हैं और खाद्य वस्त ुको िवषैली बना देत ेहैं। इसिलए 

दूध वगैरह के बरतनो ंको ढंकने में प्रमाद नही ंकरना चािहए।

एक मिहला ने बताया था िक उसने शाम को रसोईघर में दूध रख छोड़ा था। 

राित्र में बच्च ेको दूध िपलाना था। दूध का बरतन खुला रह गया था। शाम को वह 

िसनेमा देखने चली गई। वापस १० बज ेवह घर लौटी। उसने जल्दी-जल्दी में दूध 

देखा नही ंऔर बच्च ेको िपला िदया। दूध पीत ेही बच्च ेने उलटी कर दी। बच्चा 

बहेोश हो गया। डॉक्टर को बुलाया। दूध के बरतन में थोड़ा दूध पड़ा था। डॉक्टर 

ने दूध देखा। दूध में एक कीड़ा मरा पड़ा था। कीड़ा िवषैला था। डॉक्टर ने इस 
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मिहला को बहुत डाटंा, तरंुत बच्च ेको दो इंजके्शन दे िदये। हॉिस्पटल में ले गये। 

भाग्ययोग से बच्चा बच गया!

सभा में से : आजकल मिहलायें प्रायः बरतन ढंकती ही नही ंहै, परवाह ही 

नही ंकरती... बरतन खुले पड़े रहते हैं।

महाराजश्री : इससे जीविहसंा तो होती ही है, परंत ुआप लोगो ंके स्वास्थ्य 

को भी हािन होती है। यह काम िवशेष रूप से मिहलाओ ंका है। मिहलाओ ंको 

इस काम में प्रमाद नही ंकरना चािहए। भले, व्रत लें या नही ंलें, घी-तले वगरैह के 

बरतन खुले नही ंरखने चािहए। यह तो एक सामान्य बिुद्ध-कॉमन सेन्स की बात ह।ै

नाटक, िसनेमा, सरकस, तमाशा वगैरह नही ंदेखें :

िजस प्रकार अनथर्दंड के त्याग में जीवदया की दृिष्ट है, वैसे आत्मसंयम, 

इिन्द्रयिवजय और मनोिनग्रह की दृिष्ट भी रही हुई है। ऐसे दृश्य नही ंदेखने चािहये िक 

िजससे आत्मसंयम टूट जाय, इिन्द्रया ँचंचल हो जायँ और मन स्वचं्छदी बन जाय।

जीवन में आनंद चािहए, मनोरंजन चािहए, मानता हँू यह बात, परंत ुवह आनंद 

और वह मनोरंजन ऐसा नही ंहोना चािहए िक िजससे आत्मा मलीन हो, मन चंचल हो 

और इिन्द्रया ँउत्तिेजत हो।ं इस दृिष्ट से नाटक देखना, िसनेमा देखना, सरकस देखना, 

तमाशा देखना, वशे्याओ ंके नृत्य देखना... ‘अनथर्दंड’ कहा गया है। व्रतधारी बनना 

ह ैतो इस अनथर्दंड का त्याग करना ही पड़ेगा। अरे, व्रतधारी नही,ं सदृ्गहस्थ बने रहना 

ह,ै तो भी इस िवषय में गंभीरता से सोचना होगा।

िसनेमा, नाटक... तमाशा जब तक देखत ेरहेंगे तब तक मन िस्थर और शान्त 

रहनेवाला नही ंहै। और, कुछ वषोर्ं से आप लोगो ंके घरो ंमें िविडयो... T.V. आ 

गये हैं... तब से आप लोगो ंके मन की िस्थित ही बदल गई है।

मारधाड़ और सेक्स से भरी हुई िफल्में देखकर क्या आप लोगो ंके मन में 

शािन्त, समता और प्रसन्नता आनेवाली ह?ै याद रखना, िदमाग का संतलुन िबगड़ 

जायेगा। अशािन्त की आग में जलकर राख हो जाओगे।

नाटक भी कैसे गंदे, िबभत्स और सैक्सी हो रहे हैं? शील और संस्कारो ंका 

नामोिनशान िमटा िदया गया है। यिद आपको अध्यात्म के मागर् पर चलना है, तो 

दिुनया के ऐसे नाटको ंका मोह छोड़ना ही होगा। धमर् के साथ, अध्यात्म के साथ 

नाटक-िसनेमा का मेल-जोल जमता ही नही ंहै। िवशेष धमर् की आराधना करने 

की अिभलाषा हृदय में जागने पर, ऐसी तुच्छ िवलासी बातें उनके मन को स्पशर् ही 

नही ंकर सकती हैं।
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सरकस का िनषेध इसिलए िकया गया है िक उसमें पशुओ ंको त्रास िदया 

जाता है। पशुओ ंके खेल जो िकये जाते हैं, उनमें पशुओ ंको त्रास िदया जाता है। 

देखनेवाले खुश होते हैं... इससे पापकमर् बंधत ेहैं। सामुदाियक पापकमर् भी बंधत े

हैं। िसनेमा-नाटक और सरकस में सामुदाियक [िजतने देखनेवाले होत ेहैं, उन 

सभी का] कमर् का बंधन होता है। एक अशुभ दृश्य सभी एक साथ देखकर राजी 

होत ेहैं-तब एक साथ पापकमर् बाधँत ेहैं और जब वह पापकमर् उदय में आता है 

तब उन सभी को एक साथ दःुख आता है!

जसेै हवाई जहाज का अकस्मात होता है और एक साथ १००/२०० 

व्यिक्त मर जाते हैं, जैसे ट्रेन का अकस्मात होता है और एक साथ २००/४०० 

मर जात ेहैं... बस के, गाड़ी के, स्टीमर के अकस्मात होत ेहैं... और एक साथ 

५०/१००/२००/४०० मर जात ेहैं। भूकंप आता है और एक साथ हजार/ लाख 

लोग मर जात ेहैं! यह सब सामुदाियक पापकमोर्ं का फल होता ह।ै

आजकल T.V. पर एक साथ दो-चार करोड़ लोग िसनेमा वगैरह देखत ेहैं। 

इसमें अच्छी-बरुी बातें आती ही हैं... सब लोग एक साथ अचे्छ दृश्य में खुश होते 

हैं तो सामुदाियक पुण्यकमर् बाधँत ेहैं और एक साथ बुरे दृश्य में खुश होते हैं, तो 

सामुदाियक पापकमर् बाधंत ेहैं। परंत ुT.V. के पदेर् पर अच्छी... मन को पिवत्र-

िनमर्ल करनेवाली बातें िकतनी आती हैं और बईेमानी बढ़ानेवाली िकतनी बातें 

आती हैं-यह आप लोग अच्छी तरह जानते हो।

इसिलये हम लोग आपको T.V. िविडयो वगैरह नही ंदेखने का उपदेश देत े

हैं। हम लोग आपके मन की और आत्मा की िचतंा करत ेहैं। व्रतधारी बनने की 

बात इसी दृिष्ट से कही जा रही है। जँचती ह ैन यह बात? माननी पड़ेगी। अन्यथा 

ये िसनेमा, नाटक और डान्स पािर्टया ँआपको दःुख-अशािन्त और संताप की गहरी 

खाई में पटक देंगी।

मल्ल-कुश्ती, फासँी वगैरह नही ंदेखें :

देखने-देखने में िकतने पापकमर् बंधत ेहैं? इसिलए जो देखना अिनवायर् नही ं

हो, वह नही ं देखना चािहए। जो देखे िबना अपनी जीवनयात्रा सुखरूप चलती 

रहती हो, वह क्यो ंदेखना?

लोग मल्ल-कुश्ती देखने जात ेहैं। आप लोग शायद नही ंजात ेहोगें। मिहलायें 

भी नही ंजाती होगंी? T.V. पर भले देखत ेहोगें... परंत ुआप मल्ल-कुश्ती नही ं

देखें तो जीवनयात्रा रुक नही ंजायेगी। अथवा आपको कोई शारीिरक या आिर्थक 
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नुकसान भी होनेवाला नही ंहै! िफर क्यो ंदेखना? वैसी कुिश्तया ँदेखने से राग-दे्वष 

बढ़त ेहैं! आपका िप्रय पहलवान जीतेगा तो खुश, हारेगा तो नाराज हो जाओगे न? 

नही ंदेखनी चािहए मल्ल-कुश्ती।

वैसे कुछ लोगो ंको फासँी देखने में मजा आता है। अभी इस यगु में जािहर 

में फासँी नही ंदी जाती है। जहा ँफासँी दी जाती है वहा ँसभी लोग जा भी नही ं

सकत ेहैं। परंत ुिफर भी कुछ लोग सरकारी इजाजत लेकर जात ेहैं देखने। वहा ँ

पर मानो िक िकसी हत्यारे को, दषु्ट व्यिक्त को फासँी दी जाती हो, देखनेवाले के 

मन में ‘अच्छा है, ऐसे दषु्टो ंको फासँी देनी ही चािहये...’ ऐसा िवचार आ जाय तो 

घोर पापकमर् बंध जाता ह।ै उसके फलस्वरूप िकसी भी जन्म में उसको फासँी की 

सजा िमलती है!

मल्ल-कुश्ती देखना, फासंी देखना, ताबतू देखना... सब अनथर्दंड है, फालत ू

बातें हैं। जीवन में ऐसे तचु्छ आनंद नही ंहोने चािहए। व्रतधारी बनने के िलये ऐसी 

बातें देखने की इच्छा ही नही ंहोनी चािहए।

िहसंक पशुओ ंका पालन नही ंकरें :

वैसे, व्रतधारी को िहसंक पशुओ ं का पालन नही ं करना चािहए। िबल्ली, 

कुत्ता, शेर वगैरह िहसंक पशु हैं। हालािँक आप लोग शेर, चीता वगैरह को पालत ू

नही ंरखत ेहो, परंत ुिबल्ली और कुत्तो ंको तो पालत ूबनाकर रखने की फैशन हो 

गई है न? िबल्ली और कुत्ता, उनका िशकार िमलने पर िहसंा करेंगे ही। उस िहसंा 

का पाप आपको भी लगेगा।

वैसे आपस में पशुओ ंको लड़ाने भी नही ंचािहए। व्रतमय जीवन के साथ ये 

बातें जँचती नही ंहैं! ऐसी बातें व्रतमय जीवन में होनी ही नही ंचािहए!

सभा में से : गाय, भैंस, घोड़ा... वगैरह पशुओ ं का पालन व्रतधारी कर 

सकता है न?

महाराजश्री : कर सकता है। गाय, भैंस, घोड़ा वगैरह िहसंक प्राणी नही ंहैं। 

लेिकन आप लोग गाय-भैंस का पालन करना चाहते हैं क्या? यिद संपूणर् िहन्द ु

समाज और जैन समाज गाय-भैंसो का पालन करना शुरु कर दे तो एक भी गाय 

या भैंस कत्लखाने में नही ंजा सकती है! जीवदया का अपूवर् कायर् हो सकता है। 

परंत ुआप लोगो ंको वह कायर् नही ंकरना है। आपको तो कुत्तो ंका पालन करना 

ह!ै याद रखना, कुत्तो ंसे प्यार हो गया तो आने वाला जन्म कुत्त ेका िमलेगा! पसंद 

ह ैन कुत्ता होना? सोच लेना!
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नदी, सरोवर, समुद्र, कंुड में स्नान नही ंकरें :

िनष्प्रयोजन जैसे पशुपालन नही ंकरना है, वैसे व्रतधारी श्रावक को नदी में, 

सरोवर में, समुद्र में या कंुड में स्नान नही ंकरना चािहए। चँुिक उन स्थानो ंमें जीव 

ज्यादा होत ेहैं, िहसंा होती है।

सभा में से : स्वीिमगं पुल... बाथ में स्नान कर सकते हैं क्या?

महाराजश्री : नही,ं नही ंकर सकते। वहा ँभी पानी छाना हुआ नही ंहोता है। 

भले उसमें मछिलया ँनही ंहोती होगंी, दूसरे जीव भी नही ंहोत ेहोगें, परंत ु‘अप्काय’ 

के यानी पानी के जीव तो होते ही हैं! व्रतधारी श्रावक िनष्प्रयोजन एकेिन्द्रय जीवो ं

की भी िहसंा करना पसंद नही ंकरेगा। इसिलये वह अपने ही घर में थोड़े से पानी 

से, वह भी छाना हुआ, उससे स्नान करेगा। आजकल आप लोग कोई कुएँ के 

िकनारे जाकर या तालाब के िकनारे पर बठैकर स्नान नही ंकरत ेहैं। यिद वहा ँभी 

स्नान करना हो तो छानकर पानी बरतन में लेकर स्नान करना चािहए।

व्रतधारी श्रावक पानी का बहुत ही कम, िजतना अिनवायर् हो उतना ही उपयोग 

करेगा। और यिद आज के यगु में आप लोग भले व्रतधारी नही ंहो,ं िफर भी पानी 

का बहुत ही कम उपयोग करने लगो तो? देश की पानी की समस्या हल हो जाय 

न? िकतना दरुुपयोग करत ेहो पानी का? दःुख पाओग।े कुदरत रूठी है...। कुछ 

समझदार बनोगे तो बचोग.े.. अन्यथा िवनाश िनकट है।

जोर-जोर से हँसना नही ंहै :

व्रतधारी श्रावक बनना ह ैतो ये सारी मयार्दायें पालनी ही होगंी। एक महत्त्वपूणर् 

मयार्दा अब बताता हँू। श्रावक को जोर-जोर से हँसना नही ंचािहए। अट्टहास्य नही ं

करना चािहए। हा,ँ िस्मत हो सकता है। सामान्य हास्य िनिषद्ध नही ंहै।

सभा में से : कभी डॉक्टर कहते है िक जोर-जोर से हँसना!

महाराजश्री : उपचार के रूप में हँसना पड़ता है तो भले हँसो, परंत ुबात-

बात में जोर-जोर से हंसने की आदत व्रतधारी को शोभा नही ंदेती ह।ै व्रतधारी 

का व्यिक्तत्व महान होता है। जोर-जोर से अट्टहास्य करने में व्यिक्तत्व िनम्न स्तर 

का हो जाता है। कहने का तात्पयर् यह है िक प्रसंग के अनुरूप हास्य होना चािहए। 

हँसने की बात हो, और आप गंभीर रहत ेहैं, आपके मँुह पर िस्मत भी नही ंआता 

ह,ै तो अच्छा नही ंलगेगा। और जहा ँहँसने की कोई बात नही ंहो, वहा ँआप हँसत े

हैं, तो भी अच्छा नही ंलगेगा।
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हँसते हुए भी आपकी गंभीरता अक्षणु्ण रहनी चािहए। आपका हास्य भी 

अथर्गंभीर होना चािहए। व्रतधारी का हास्य उसके व्रतमय जीवन की उदात्तता का 

पिरचायक होना चािहए।

िवकारोत्पादक वाणी नही ंबोलें :

िजस प्रकार जोर-जोर से हँसना नही ंहै, वैसे असभ्य और िवकारजनक शब्द 

भी नही ंबोलन ेहैं। व्रतधारी को ऐसी बातें नही ंकरनी चािहए िक िजससे दूसरो ंका 

मन िवषयवासना से उत्तिेजत हो जाय। दूसरो ंकी इिन्द्रया ँअपने-अपन ेिवषय पाने के 

िलये तत्पर हो जायें। यिद व्रतधारी श्रावक, िवकारोत्तजेक वाणी बोलता ह ैतो अपने 

व्रत को अितचार लगता ह।ै िवकारजनक शब्दोच्चारण अथर्दंड है।

यानी, व्रतधारी श्रावक का वातार्लाप राग-दे्वष की उत्तजेना से मुक्त रहना 

चािहए। उसका वातार्लाप राग-दे्वष को उपशान्त करने वाला होना चािहए। शािन्त-

समता और प्रसन्नता के फूल िखलत ेहैं, व्रतधारी की वाणी का वािर बरसने से।

कहने का तात्पयर् यह ह ैिक व्रतधारी श्रावक को िनष्प्रयोजन िनरथर्क बोलना 

ही नही ंहै। सत्य, िप्रय और िहतकारी वचन ही उसको बोलने चािहए।

कुछ सावधािनया ँ:

अनथर्दंड िवरमण व्रत का पालन सुचारु रूप से करने के िलए कुछ सावधािनया ँ

बरतने की होती हैं, अन्यथा व्रत को दोष-अितचार लगत ेहैं और व्रत िनःसार बन 

जाता ह।ै यहा ँआज संक्षपे में ये सावधािनया ँबताकर प्रवचन पूणर् करँूगा -

 पहली सावधानी है, आतर्ध्यान नही ंकरने की। िप्रय-अिप्रय के संयोग-िवयोग 

के िवचारो ंमें उलझना नही ंहै।

 दूसरी सावधानी ह,ै रोग-व्यािध आने पर अभक्ष्य खाना नही ंहै और िमथ्यात्वी 

देव-देिवयो ंकी शरण में जाना नही ंहै।

 तीसरी सावधानी ह,ै देशकथा, राजकथा, भोजनकथा और स्त्रीकथा नही ं

करना। ये बातें मन को िवकृत बनानेवाली होती हैं।

 चौथी सावधानी ह-ैयदु्ध करनेवालो ंकी तारीफ नही ंकरना। िहसंा के कायर् में 

गवर्-अिभमान नही ंकरना।

 झठू बोलने में अिभमान नही ंकरना, शत्र ुपर झूठा आरोप नही ंमढ़ना, अपनी 

झठूी प्रशंसा नही ंकरना, यह है पाचँवी ंसावधानी।

 व्यापार में िवश्वासघात नही ंकरना, झठूी बही नही ंिलखना, जाली बात, जाली 

सौगन्ध वगैरह नही ंकरना, यह है छठी सावधानी।
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 कोटर्-कचहरी में झगड़ना नही।ं पिरग्रह में मग्न नही ं रहना, यह है सातवी ं

सावधानी।

 पुनिर्ववाह की तारीफ नही ंकरना। यह है आठवी ंसावधानी।

 नौवी ंसावधानी ह,ै दशहरे में रावणवध नही ंकरना, न देखना।

 दसवी ंसावधानी ह,ै पानी छानकर उपयोग में लेना।

 ग्यारहवी ंसावधानी ह,ै नेत्र िवकारािद कामचेष्टा नही ंकरना।

 बारहवी ंसावधानी ह,ै बहुत नही ंबोलने की!

 तरेहवी ंसावधानी ह.ै अिधक स्नान नही ंकरने की, बार-बार नही ंखाने की।

 चौदहवी ंसावधानी ह,ै कटाक्षवचन नही ंबोलने की। िवषयकषायपोषक वाणी 

नही ंबोलने की।

 पंद्रहवी ंसावधानी ह,ै अनावश्यक वनस्पित नही ंतोड़ने की, वनस्पित के ऊपर 

नही ंचलने की।

आज बस, इतना ही-
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परम उपकारी परम कृपािनिध महान श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूिरजी स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु गं्रथ के तीसरे अध्याय में गृहस्थ-जीवन का िवशेष धमर् बता रह ेहैं।

 पाचँ अणवु्रत और तीन गुणव्रत बताने के पश्चात ्चार िशक्षाव्रत बताये जा रहे 

हैं। चार िशक्षाव्रतो ंमें पहला िशक्षाव्रत है ‘सामाियक’ का। शािन्त, समता और 

िचत्तस्वास्थ्य पाने का अमोघ उपाय ह ै‘सामाियक’। अशािंत, के्लश, संताप और 

उलझनो ंसे भरी हुई दिुनया में दो घड़ी िवश्राम पाने का समय होता है, सामाियक! 

इसिलए सामाियक तो हर शािन्तिप्रय व्यिक्त को करना ही चािहए। चाहे दूसरे 

व्रत लें या न लें, सामाियकव्रत तो जीवन में होना अित आवश्यक है। मन-वचन-

काया का स्थयैर् और धयैर् पाने का दूसरा कोई अमोघ उपाय ह ैही नही।ं

सुख चािहए या शािन्त?

परंत ुमेरा पहला प्रश्न यह है िक आपको पहले भौितक सुख चािहए या मन 

की शािन्त? यिद आपका ध्यये ज्यादा से ज्यादा भौितक सुख पाने का है, शािन्त 

से मतलब नही ं है, तो ‘सामाियक’ की बात आपको जँचनेवाली नही ं है। चँूिक 

सामाियक का संबंध शािंत और समता के साथ है, भौितक-वैषियक सुखो ंके साथ 

नही ंहै। भौितक-वैषियक सुख पाने के िलये िदन-रात जो लोग दौड़-धपू करत ेहैं 

वे लोग अशान्त हैं, बचैेन हैं... िचतंाग्रस्त हैं... कषायपरवश हैं। िफर, भले ही वे 

मंिदरो ंमें जात ेहो ंया लाखो ंरुपयो ंका दान देत ेहो।ं भले ही वे महीने-दो-महीने 

के उपवास करत ेहो.ं.. या वषर् में ५/१० यात्रा करत ेहो ंतीथर्धामो ंकी। यिद उन 

लोगो ंका लक्ष्य धन-दौलत और वैषियक सुख पाने का है, तो वे अशान्त ही रहेंगे। 

तीथर्स्थानो ंमें भी उनको शािन्त नही ंिमलेगी । चाहते ही नही ंशािन्त, िफर िमलने 

का प्रश्न ही नही ंउठता! हा,ँ फिरयाद करत ेरहते हैं : हमें शािन्त नही ंिमलती है। 

हम माला फेरत ेहैं, मंिदर जात ेहैं... तीथर्यात्रा करत ेहैं... हमें शािन्त नही ंिमलती 

ह।ै कैसे िमलेगी शािन्त? वैषियक सुखो ंकी भरपूर सृ्पहा हृदय में भरकर, उन सुखो ं

को पाने का ही प्रयत्न करनेवालो ंको शािन्त नही ंिमलेगी। चँूिक वैषियक सुखो ंकी 

सृ्पहा के साथ कषायो ंकी प्रबलता बढ़ती जाती है। क्रोध, मान, माया और लोभ 

की पिरणित बढ़ जाती है। और, ये कषाय शािन्त के शत्र ुहैं!
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िवषय-कषायो ंको सीिमत करने होगें :

सवर्प्रथम अपनी आत्मा से पूछो : शािन्त चािहए क्या? मन की शािन्त की 

उपेक्षा करनेवाले और िवषयसुखो ंकी तीव्र सृ्पहा करनेवाले लोग िदमाग से अप-

सेट हो जाते हैं... कुछ लोग तो पागल हो जाते हैं। लाखो ंरुपये और सभी प्रकार 

की सुिवधायें होने पर भी वे लोग व्यिथत और पीिड़त होते हैं। क्या आपको वैसी 

िस्थित का िनमार्ण करना है? नही ंन? तो वैषियक सुखो ंकी तीव्र सृ्पहा का त्याग 

करो। कषायो ंसे बचत ेरहो। कषायो ंसे बचने का उपाय यही है - वैषियक सृ्पहा का 

त्याग। इसिलए ‘भोगोपभोग िवरमण व्रत’ और ‘अनथर्दंड िवरमण व्रत’ बताये गये 

हैं। ये दो व्रत, मनुष्य की वैषियक इच्छाओ ंको सीिमत करते हैं। वैषियक इच्छायें 

सीिमत होने से कषायो ंकी प्रबलता नही ंरहती है। इससे ‘सामाियक’ अच्छा होता 

ह।ै मन-वचन-काया को सामाियक में िस्थरता और प्रसन्नता प्राप्त होती है।

सामाियक क्या है :

सामाियक व्रत दो घड़ी प्रितिदन करने का व्रत है। शुद्ध और शान्त जगह  पर 

४८ िमनट बठैना है। शुद्ध वस्त्र पहनकर बठैना है। ऊनी वस्त्र जमीन पर िबछा कर 

बठैना है। मँुहपित्त रखना है और चरवला रखना है पास में। बोलना पड़े तो मुहपित्त का 

उपयोग करना होता है, चलना पड़े तो चरवले का उपयोग करना होता है।

हो सके वहा ँतक शरीर को िस्थर रखना है, यानी शरीर को चंचल-अिस्थर 

नही ंहोने देना है। एक आसन से बठैना है। उबासी भी नही ंआये, वैसे बठैना है। 

िभित्त का सहारा िलये िबना बठैना है।

वैसे, मौन धारण कर बठैना है। बोलना नही ंहै। यानी िनरथर्क, िनष्प्रयोजन 

और पापयकु्त वचन नही ंबोलने के हैं। कभी बोलना ही पड़े तो िप्रय, सत्य और 

स्व-परिहतकारी वचन ही बोलने चािहए। इस प्रकार वचनयोग की िनमर्लता 

िसद्ध करना है। काययोग और वचनयोग चापल्यरिहत और पापरिहत बनेंगे तभी 

मनोयोग िनमर्ल-पिवत्र बनेगा।

मन में एक भी पापिवचार नही ंआ जाय, इसिलए मन को मंत्रजाप में अथवा 

स्वाध्याय में जोड़ देना चािहए।

सभा में से : जब मंत्रजाप करने लगत ेहैं तभी पापिवचार ज्यादा आत ेहैं! 

फालत ूिवचार ज्यादा आत ेहैं।

महाराजश्री : चँूिक मन को मंत्र के साथ जोड़ने की कला आपने पायी नही ं

ह।ै मन को मंत्र के साथ जोड़ कर देखना! एक भी दूसरा िवचार मन में प्रवेश 
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नही ंकर पायेगा। मन को मंत्र के साथ जोड़कर जाप शुरु करें। जैसे िक आप श्री 

नवकार मंत्र का जाप करना चाहत ेहैं, तो आप उस महामंत्र के अक्षरो ंसे मन को 

जोड़ो। सभी ६८ अक्षरो ंको श्वते [White] देखने का प्रयत्न करो। मन को कह दो 

िक ‘तझु ेसभी अक्षर शे्वत ही देखने के हैं। अक्षर को देखत ेहुए जाप करने का है।’ 

मन से देखना है, आखँो ंसे नही।ं आखँें तो नािसका के अग्र भाग पर िस्थर करने की 

हैं अथवा बंद रखने की हैं। मन देखने का काम करेगा तो दूसरे िवचार नही ंकरेगा!

वैसे मन को कमल के पुष्प के साथ जोड़ सकते हैं। आठ पंखुिड़यो ंवाला 

कमल देखना है और उसमें श्री नवकार मंत्र के नौ पदो ंको स्थािपत कर जाप करना 

ह।ै कमल संुदर पुष्प होता है। मन को संुदर वस्त ुज्यादा पसंद होती है न! उसको 

कमल के साथ जोड़ दो!

मन को यिद संुदर दृश्य देखने में मजा आता है, तो उसको तीथर्ंकर परमात्मा 

के समवसरण में ले चलो! समवसरण देखने दो! समवसरण की शोभा अद्भतु 

होती है। इससे भी ज्यादा शोभा होती ह,ै तीथर्ंकर परमात्मा की। वहा ँपर मन को 

पंचपरमेिष्ठ के ध्यान में जोड़ दो। मन को जोड़ना होगा, अन्यथा वह शुभ भावो ंको 

तोड़ेगा... और आत्मा को िबगाड़ेगा।

सामाियक में यही काम करना है-मन-वचन-काया के योगो ंको शुभ बनाने 

का। िनष्पाप बनाने का। दो घड़ी भी ये तीन-मन-वचन और काया िनष्पाप बने 

रहें... तो िफर आगे ज्यादा समय भी िनष्पाप रह सकते हैं।

सामाियक में काया िनष्पाप रहती है :

कुछ लोग प्रश्न करत ेहैं : ‘हमारा मन, सामाियक में भी पाप िवचार करता ह.ै.. 

चँूिक मन चंचल ह,ै तो िफर सामाियक करना बकेार ह ैन? नही ंकरना ही अच्छा है...।’

ऐसा नही ंहै। सामाियक का प्रयोजन मात्र मनोयोग को ही िनष्पाप बनाने का 

नही ंहै, वचनयोग और काययोग को भी िनष्पाप बनाने का है। भले आपका मन 

िस्थर नही ंरहता है सामाियक में, शरीर तो दो घड़ी एक जगह िस्थर बैठेगा न? दो 

घड़ी शरीर से तो पाप नही ंहोगें न? क्या यह लाभ छोटा है? दो घड़ी शरीर को पापो ं

से मुक्त रखनेवाला सामाियक करने जैसा नही ंहै क्या? शरीर को पापो ंसे मुक्त 

रखनेवाली धमर्िक्रया का महत्त्व कम मत समझो। कदम-कदम पर पाप करनेवाला 

शरीर, दो घड़ी िनष्पाप बना रहता है, यह बड़ी महत्त्व की बात है।

इतना ही नही,ं दो घड़ी सामाियक में आप मौन तो बठै सकते हो न? मन का 

मौन नही ंसही, वचन का मौन धारण कर सकते हो न? ४८ िमनट का मौन क्या 
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कम महत्त्व का है? मौन का महत्त्व धािर्मक दृिष्ट से नही,ं शारीिरक दृिष्ट से, आरोग्य 

की दृिष्ट से भी बड़ा महत्त्वपूणर् माना गया है। मौन से वचनशिक्त बढ़ती है, मौन से 

िवचारशिक्त भी बढ़ती ह।ै

भले मन चंचल ह ैआपका, और आप िवचारो ंको रोक नही ंपात ेहैं परंत ु

वाणी को तो रोक सकत ेहो न? वचनयोग को िनष्पाप बनाये रख सकते हो न? 

इस दृिष्ट से भी सामाियक साथर्क होगा आपका। और ज्यो-ंज्यो ंशरीर और वाणी 

िनष्पाप एवं िस्थर बनते जायेंगे त्यो-ंत्यो ंमन भी िनष्पाप और िस्थर बनता जायेगा। 

हालािँक मन को सुधरने में समय लगेगा... मंद गित से सुधरेगा, परंत ु सुधरेगा 

अवश्य। इसिलये ‘सामाियक-व्रत’ लेना अत्यन्त आवश्यक है।

सामाियक व्रत की प्रितज्ञा :

सामाियक व्रत आप इस प्रकार ले सकते हैं : मैं प्रितिदन एक या एक से 

ज्यादा सामाियक करँूगा। अथवा मैं महीने में... इतने सामाियक करँूगा। अथवा 

मैं वषर् में... इतने सामाियक करँूगा। िबमारी वगैरह अपिरहायर् कारणो ं से नही ं

करँूगा-इतना अपवाद।

वास्तव में देखा जाय तो िबमारी में बहुत अच्छा सामाियक हो सकता है। 

िजतना समय समताभाव में रह सको-उतना सामाियक हो जाता है। वह भाव 

सामाियक कहा जायेगा। िक्रयारूप सामाियक नही ंहो सकता हो उस समय, दो 

घड़ी मन को राग-दे्वष से मुक्त रख कर भाव-सामाियक कर सकत ेहो।

भाव सामाियक कर सकते हैं :

एक भाई, जो िक अचे्छ व्यापारी हैं, श्रीमंत हैं, उन्होनें मुझ ेबताया िक वे 

पुना-बंबई प्रितिदन अप-डाउन करत ेथ।े इन्होनें प्रितज्ञा की थी ट्रेन में मैं िकसी 

से कोई बात नही ंकरँूगा और िजस सीट पर बैठा, उस सीट पर से जब तक बंबई 

नही ंआये और बंबई से जात ेसमय पूना नही ंआये, तब तक उठँूगा नही.ं वे सीट 

पर बठै कर मन को स्वाध्याय में जोड़त ेथ।े मन में राग-दे्वष को प्रवेश ही नही ंदेत े

थ।े राग-दे्वष रिहत मन समयकु्त बनता ह ैऔर वही सामाियक बनता है। तीन-चार 

घंटे जाने के और तीन-चार घंटे आने के सामाियकरूप बना िदये उन्होनें!

पिरणामस्वरुप, आज ६५ वषर् की उम्र में उन्होनें ऑिफस जाना छोड़ िदया 

ह.ै.. िबजनेस में रुिच नही ंरही है और प्रितिदन घर में पाचँ सामाियक करत ेहैं। शेष 

समय भी समताभाव में िबताने का प्रयत्न करत ेहैं। संसार में कोई न कोई समस्या 

तो रहती है, िफर भी वे अपना समताभाव बनाये रखत ेहैं।
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द्रव्य िक्रयात्मक सामाियक करने का लक्ष्य भाव सामाियक ही है। भाव 

सामाियक का लक्ष्य नही ंहोता है और मात्र द्रव्य सामाियक करनेवाले अपने मन में 

शािन्त नही ंपात ेहैं और दूसरो ंके सामने गलत उदाहरण प्रस्ततु करत ेहैं। जैसे िक

 सामाियक पूणर् करत ेही लड़ते-झगड़ते हैं,

 सामाियक पूणर् करत ेही असत्य बोलते हैं,

 सामाियक पूणर् होत ेही िकसी को मारत ेहैं,

 सामाियक करत-ेकरत ेसंसार की बातें करत ेहैं,

 सामाियक करत-ेकरत ेक्रोध करत ेहैं,

 सामाियक करत-ेकरत ेनीदं लेत ेहैं,

 सामाियक में प्रमाद से बठैत ेहैं...

इस प्रकार सामाियक की िक्रया करनेवालो ं को देख कर बिुद्धशाली और 

पढ़े-िलखे लोग सामाियक से नफरत करने लगत ेहैं। और ऐसी िक्रया करनेवाला 

व्यिक्त कभी भी भाव सामाियक कर नही ंपाता ह।ै चँूिक भाव सामाियक उसका 

लक्ष्य ही नही ंहोता है!

भाव सामाियक ‘समतायोग’ में पिरविर्तत हो जाता है! और समतायोग में 

िस्थर बनने पर वीतरागता प्राप्त होने में देर नही ंलगती।

सामाियक में से समतायोग :

शास्त्रो ंमें ऐसे अनेक दृष्टातं आते हैं िक घोर कष्टो ंमें भी समता रखी... राग-

दे्वष से मन को मुक्त रखा... और वे वीतराग-सवर्ज्ञ बन गये। उन दृष्टातंो ंमें से एक 

दृष्टातं है, आचायर्श्री चंडरूद्र के िशष्यरत्न का।

नगर के बाह्य उद्यान में आचायर् अपने िशष्यो ं के साथ ठहरे थ।े आचायर्, 

अपने िशष्यो ंसे अलग स्थान में रहे थ।े उनका स्वभाव अित उग्र था। हालािँक वे 

ज्ञानी थ,े तपस्वी थ,े परंत ुक्रोध पर वे िवजय नही ंपा सके थ।े वे जानते थ ेअपने 

स्वभाव को, इसिलये वैसे िनिमत्तो ंसे वे दूर रहना ही पसंद करते थ।े

एक िदन कुछ यवुक उस उद्यान में घूमने को गये। उनमें एक यवुक उसी िदन 

शादी करके आया था। यवुक थ.े.. आचायर् चंडरूद्र के पास जाकर मजाक के मुड 

में बोले : ‘महाराज, आपको िशष्य चािहए क्या?’ आचायर् मौन रहे। यवुको ंने िफर 

से पूछा : ‘महाराज, यिद िशष्य चािहए तो यह लड़का तैयार ह.ै..’ ऐसा बोलकर उस 

शादी करके आये हुए लड़के को आगे कर िदया। आचायर् ने जवाब नही ंिदया। 

तीन बार वे खामोश रह।े परंत ुयवुको ंने आचायर् को परेशान करना चालू रखा। 
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आचायर् का प्रचंड क्रोध धधकती आग की तरह जाग उठा और उन्होनें उस यवुक 

को पकड़ कर उसके बालो ंका लंुचन कर डाला, साध ुवेश भी पहना िदया!

दूसरे लड़के घबरा गये! ‘शायद हमको भी यह साध ुपकड़ कर मंुडन कर 

देगा...’ वे भाग गये गावँ में। िजसको साध ुबनाया था, उस यवुक ने सोचा : ‘अब, 

जब मैं स्वयं साध ुबन गया हँू तो अब मुझ ेयह वेश छोड़ना नही ं है। परंत ुयहा ँ

रहने से, मेरे स्वजन यहा ँआयेंगे और मेरे िनिमत्त... मेरे इन गुरुदेव को परेशान 

करेंगे...। इसिलये यहा ँसे जंगल के रास्त ेचल देना चािहए।’

सूयर् अस्त हो गया था। पृथ्वी पर अधंरेा उतर आया था। नूतन िशष्य ने 

आचायर् चंडरूद्र को कहा : ‘गुरुदेव, अभी यहा ँसे अपन चल दें तो अच्छा रहेगा, 

अन्यथा मेरे स्वजन आपको परेशान करेंगे।’

आचायर् ने कहा : ‘अंधरेे में कैसे चलेंगे? मेरी आखँें अधंरेे में मागर् नही ंदेख 

सकती...।’

िशष्य ने कहा : ‘गुरुदेव, आपको उठाकर मैं चलँूगा। आप मेरे कंध ेपर बठै 

जाइये।’

आचायर् चंडरूद्र कु्रद्ध तो थ ेही... बठै गये नये िशष्य के कंध ेपर। िशष्य गुरु 

को उठाकर चल िदया। अधंरेे में जंगल की पगडंडी पर चलना... और गुरु को 

उठाकर चलना सरल तो था नही।ं कहा ँगड्ढा होता है, कहा ँटीला होता है... कंध ेपर 

बठेै आचायर् को धके्क लगत ेहैं... िगरने का भय भी लगता है। उनका क्रोध बढ़ता 

ह।ै िशष्य को कठोर शब्द कहते हैं... िशष्य समताभाव रखता है! चँूिक वह साध ु

बना था... आजीवन सामाियक व्रत स्वीकार िलया था। आचायर् उसके मंुिडत सर 

के ऊपर लकड़ी मारत ेहैं... सर में से खून बहता है... िचल्लात ेहैं आचायर् : ‘सीधा 

नही ंचलता ह!ै मुझ ेजमीन पर िगराकर मार देगा...!’

नये िशष्य के मन में तिनक भी रोष नही ंआता है। ‘मैं स्वयं चल कर िशष्य 

बना हँू... मैंने इनको परेशान िकये हैं... वे तो शािन्त से बठेै अपना काम करत ेथ.े.. 

दोष उनका नही,ं मेरा ह।ै ये तो मेरे परम उपकारी हैं...’ ये थ ेउनके समतामूलक 

िवचार। यह था उनका भाव सामाियक! हा,ँ चलत-ेचलत.े.. खड़े-खड़े... बठेै-बठेै 

भी भाव सामाियक हो सकता है।

िशष्य चलत-ेचलत ेआत्मिचतंन में लीन बने। समतायोग में िस्थर बने... और 

वे वीतराग-सवर्ज्ञ बन गये! वीतराग-सवर्ज्ञ को अधंरेे में भी िदखता है। उन्होनें 

गुरु को नही ंकहा िक : ‘मुझ े केवलज्ञान हो गया है!’ वे तो चलत ेरहे! अब वे 

चलत-ेचलत ेलड़खड़ात ेनही ंहैं... मागर् िदखता है... सीधा चलत ेहैं। तब आचायर् ने 
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कहा : ‘अब कैसा सीधा चलता ह!ै डंडे की मार पड़ी िक ज्ञान हुआ... कह तो... 

कौन सा ज्ञान हुआ तुझ ेअब?’

‘गुरुदेव, अप्रितपाती [केवलज्ञान] ज्ञान हुआ है।’

‘अप्रितपाती ज्ञान? कब हुआ?’ आचायर् छलागँ लगाकर िशष्य के कंध ेसे 

नीचे कूद पड़े और िशष्य के चरणो ं में िगर पड़े। बहुत पश्चात्ताप करने लगे... 

पश्चात्ताप करत-ेकरत ेवे भी समतायोग में िस्थर हो गये। उनको भी केवलज्ञान की 

प्रािप्त होती है।

यह सारा प्रभाव सामाियक का है, भाव सामाियक का है।

सामाियक में अितचारो ंसे बचना है :

सामाियक की िक्रया करत-ेकरत े भाव सामाियक में प्रवेश होगा, परंत ु

सामाियक की िक्रया में अितचार नही ंलगने देने चािहए। यानी सामाियक की िक्रया 

को दोष नही ंलगने देने चािहए। गं्रथकार आचायर्श्री ने पाचं अितचार बताये हैं - 

‘योगदुÕप्रिणधानानादरÖमृÂयनुपÖथापनािन ।’
१. पहला अितचार ह,ै मन का दषु्प्रिणधान। मन के पाप िवचार।

२. दूसरा अितचार ह,ै वचन का दषु्प्रिणधान। पाप-वचन।

३. तीसरा अितचार ह,ै काया का दषु्प्रिणधान। काया की पाप प्रविृत्त।

४. चौथा अितचार ह,ै प्रबल प्रमाद वगैरह के कारण सामाियक के प्रित अनादर।

५. पाचँवा ँअितचार ह,ै स्मिृतभं्रश।

पहले तीन अितचार नही ंलगे इसिलए जाग्रित आवश्यक है। यिद मन में 

पापिवचार आ जाय तो तरंुत ‘िमच्छािम दकु्कडं’ दे देना चािहए। पापिवचारो ंका 

प्रायिश्चत्त है, िमच्छािम दकु्कडं। इससे मन की शुिद्ध हो जाती है। ‘धमर्िबन्द’ु के 

टीकाकार आचायर्श्री ने कहा है : िमथ्यादषृु्कतेन मनोदषु्प्रिणधानमात्रशुिद्धश्च। 

बड़ी महत्वपूणर् है यह बात। मन की शुिद्ध का सरल और संुदर उपाय बता िदया 

ह।ै परंत ु‘मैंने यह पाप-िवचार िकया, नही ंकरना चािहये था...’ इतना महसूस तो 

होना चािहए न? िवचारो ंके प्रित जागृित के िबना यह संभव नही ंहै। ‘मनःशुिद्ध’ 

का आग्रह होना जरूरी है।

साधजुीवन में भी यही उपाय है :

साधजुीवन में साध-ुसाध्वी के िलए मनःशुिद्ध का यही ‘िमच्छािम दकु्कडं’ का 

प्रायिश्चत्त बताया गया ह।ै साध-ुसाध्वी को यावज्जीव का सामाियक होता ह।ै िजदंगी 
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ह ैमनुष्य की। मन की चंचलता कभी-कभी साध-ुसाध्वी को भी सताती ह।ै जब 

कभी पापिवचार आ जाय, ‘िमच्छािम दकु्कडं’ के पानी से मन को धो देना चािहए।

एक बात ठीक से समझ लेना िक अितचार यकु्त धमार्नुष्ठान िनरथर्क नही ं

ह।ै कोई बिुद्धमान कहते हैं : ‘धमर् की िक्रया करना तो दोषरिहत करना, दोष लगते 

हो ंतो धमर्िक्रया नही ंकरना।’ यह गलत धारणा है। जान-बझूकर तो कोई दोष 

लगाता नही ंहै! अनजानपन से या प्रमाद से दोष लगते हैं। परंत ुिनरंतर अभ्यास 

करने से एक िदन वह िक्रया अितचाररिहत करनेवाले बन जाओगे। अितचार 

लगने के भय से यिद िक्रया को छोड़ िदया तो कभी िनरितचार िक्रया करने का 

अवसर नही ंआयेगा।

सभा में से : कुछ लोग १०/१५ साल से सामाियक करत ेहैं, िफर भी उनकी 

सामाियक की िक्रया दोषयकु्त ही होती है, अितचार लगत ेरहत ेहैं। १०/१५ साल 

का अभ्यास क्या कम है?

महाराजश्री : हा ँकम है! ५/१० या १५ वषर् का अभ्यास नही,ं १५/२० जन्मो ं

का अभ्यास होने पर िनरितचार धमर्िक्रया होगी! इसिलए टीकाकार आचायर्श्री ने 

स्पष्ट शब्दो ंमें कहा है :

‘अËयासोऽिप प्रायः प्रभूत जÆमानुगो भवित शुद्धः ।’ 
‘प्रायः’ शब्द का प्रयोग इसिलए िकया गया है िक कोई उद्बदु्ध और अल्प 

कमर्वाला मनुष्य एक जन्म में ही धमर्िक्रया दोषरिहत बना सकता है। एक-दो वषर् 

में ही िनरितचार धमर्िक्रया करनेवाला बन सकता ह!ै परंत ुऐसे मनुष्य होत ेहैं लाख 

में एक या दो!

स्मिृत को बनाये रखो :

कभी-कभी उम्र बढ़ने के साथ मनुष्य की स्मिृत-याददास्त कम हो जाती है। 

उसको एक घंटे पहले की बात याद नही ंरहती ह।ै ‘मैंने आज सामाियक िकया या 

नही?ं मुझ ेकब सामाियक करना है?’ भूल जाता है। इससे सामाियक व्रत का भंग 

नही ंहोता है, दोष लगता है। स्मिृतभंग होने में जीव का इतना दोष नही ंहै। जबिक 

अनादर करने में जीव का ही दोष होता है।

सामाियक का अनादर नही ंकरना है :

अनादर होता है प्रबल प्रमाद से। परंत ुयह सबसे बड़ा दोष है। जैसे-तसेै 

करता ह ैसामाियक। न िविध का आदर, न हृदय में सामाियक के प्रित बहुमान। 
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आदर से कभी तो वह सामाियक करता ही नही ंहै, करता है तो समय का खयाल 

नही ंरखता है। िलया सामाियक और तुरंत पार िलया!

सभा में से : ऐसा करने से तो सामाियक का भंग ही हो जाता है न? इसको 

अितचार क्यो ंकहा गया?

महाराजश्री : इसिलए िक वह व्रत के प्रित सापेक्ष भाववाला ह।ै जैसा-तसैा 

भी करता है न! ‘मुझ ेव्रत है, इसिलए मुझ ेसामाियक करना चािहए।’ ऐसा िवचार 

रहने से व्रत का भंग नही ंहोता है। िफर भी, अनादर करना बड़ा दोष है।

धमर्िक्रया के प्रित अनादर करने से पापकमर् का ऐसा बंधन होता है िक 

आनेवाले जन्मो ंमें वह धमर्िक्रया करने को िमले ही नही।ं यानी पुण्यबंध करने की 

और कमोर्ं की िनजर्रा करने की धमर्िक्रयायें जनम-जनम नही ंिमलती हैं।

सामाियक से कमर्िनजर्रा :

सामाियक की िक्रया यिद भावपूवर्क की जाय तो उससे अनंत कमोर्ं की िनजर्रा 

होती है। यानी पापकमोर्ं का नाश होता ह।ै परमात्मपूजा, गुरुसेवा, सुपात्रदान, 

अनुकंपादान... वगैरह धमर्िक्रयाओ ंसे पुण्यकमर् का बंध िवशेष रूप से होता है। 

सामाियक से िवशेष रूप से कमर्िनजर्रा होती ह।ै इसिलए प्रितिदन एक सामाियक 

तो करना ही चािहए!

खास करके जब आपके गावँ-नगर में साधपुुरुषो ंका समागम नही ंहो उस 

समय तो अवश्य सामाियक करना चािहए। समूह में भी सामाियक कर सकते हैं। 

४८ िमनट तो दिुनया का प्रपंच छोड़ना ही चािहये और अपनी आत्मा के िलये कुछ 

करना चािहए।

४८ िमनट की फुरसत िनकालनी ही चािहए। चाहे आप बड़े उद्योगपित 

हो ं या नौकरी करने वाले सवेर्न्ट हो।ं आप सामाियक करना शुरु करें... 

६ महीने तक िनरंतर करत ेरहें... बाद में आप अपना अनुभव मुझ ेबताना। िफर 

आप सामाियक िकये िबना रह नही ंसकोगे। आपको सामाियक की लगन लग 

जायेगी। आप अपूवर् शािन्त का अनुभव करेंगे।

आपको सामाियक व्रत से शािन्त-समता और प्रसन्नता प्राप्त हो और आप 

समतायोगी बनकर सवर्ज्ञ-वीतराग बनें यही मंगल कामना, 

आज बस, इतना ही -
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परम कृपािनिध महान ्श्रतुधर आचायर् श्री हिरभद्रसूिरजी स्वरिचत ‘धमर्िबन्द’ु 
ग्रन्थ के तीसरे अध्याय में गृहस्थजीवन का िवशेष धमर् बता रह ेहैं। िवशेष धमर् है 
बारह व्रतो ंका।

सम्यग्दिृष्ट गृहस्थ यिद बारह व्रतो ंका यथाशिक्त पालन करता है, तो इस 
वतर्मान मनुष्यजीवन को तो धन्य बनाता ही है, आनेवाले जन्मो ं को भी धन्य 
बनाता ह।ै अनन्त-अनन्त पापो ंसे वह बच जाता है और जो पाप करने पड़त ेहैं, 
उन पापो ंसे जो कमर्बन्ध होता ह,ै वह अित अल्प होता है। चँूिक व्रतधारी गृहस्थ 
रसपूवर्क पाप नही ंकरेगा। हृदय में दःुख धारण करता हुआ वह पाप करेगा िक 
जो अिनवायर् रूप से संसार में करना पड़ता है।

देशावकािसक व्रत क्यो ंऔर कैसे :

दूसरा िशक्षाव्रत है, देशावकािसक। देश यानी अल्प और अवकाश यानी 
िनविृत्त। िदन में अल्प समय की िनवृित्त लेने का यह व्रत है। संपूणर् िदन िनवृत्त 
नही ंरहना है। सुबह और शाम प्रितक्रमण और आठ सामाियक करने का अवकाश 
चािहए। इतनी ही िनवृित्त चािहए।

यह अवकाश िनकालने का प्रयोजन है अणवु्रत, गुणव्रत और िशक्षाव्रत जो 
िलये हो,ं उन व्रतो ंका पयार्लोचन करना और िलए हुए व्रतो ंको िवशेष रूप से 
ग्रहण करने के िलये सोचना। व्रतपालन की स्वयं की शिक्त और मयार्दा देखत े
हुए प्रितवषर् व्रतो ंमें फेरफार-पिरवतर्न िकया जा सकता है। यिद व्रत एक वषर् की 
मयार्दा से ग्रहण िकये हो ंतो। यिद यावज्जीव के िलये व्रत िलये हो ंतो िवशेष रूप 
से पिरवतर्न हो सकता है, परन्त ुकम नही ंिकये जा सकते और ज्यादा अपवाद भी 
नही ंले सकते। यानी व्रतो ंका संक्षपेीकरण िकया जा सकता ह।ै

कुछ प्राचीन आचायोर्ं का मत ऐसा ह ै िक यह देशावकािसक व्रत मात्र 
िदशापिरमाण व्रत [छठे] का संक्षपे करने के िलये है! उनका तकर्  यह है िक इस 
देशावकािशक व्रत के अितचार, िदशापिरमाण व्रत के अितचार जसेै ही हैं।

ठीक है, िदशापिरमाण व्रत का पयार्लोचन कर उसका संक्षपे यिद करना है 
तो कर लेना, बाद में दूसरे व्रतो ंका पयार्लोचन और संक्षपे करना। समय आठ 
सामाियक का ह।ै बहुत अचे्छ ढंग से व्रतो ंका पयार्लोचन हो सकता है। अपने 
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संयोग और सामथ्यर् का भी िचन्तन हो सकता है!

व्रतो ंका पयार्लोचन कैसे करेंगे?

जसेै िक आपने ‘िदशापिरमाण व्रत’ ग्रहण िकया हुआ है। हर िदशा में आपने 

२००/२०० िकलोमीटर जाने की मयार्दा रखी है। अब आप ‘देशावकािसक’ व्रत 

लेकर बठेै हैं, आप सोचें िक बीत ेहुए वषर् में आप िकसी भी िदशा में भूल से, प्रमाद 

से या जानबझूकर २०० िकलोमीटर से ज्यादा दूर नही ंगये हैं न? यिद गये हैं, तो 

आप सोचें िक ‘जब सदु्गरु का संयोग िमलेगा तब उनसे इस भूल का प्रायिश्चत्त ले 

लँूगा और आगे ऐसी भूल नही ंकरँूगा।’

यिद सोचने पर मालूम हो िक िकसी भी िदशा में मैं १०० िकलोमीटर से 

ज्यादा दूर नही ंगया हँू। और भिवष्य में १०० िकलोमीटर से ज्यादा दूर जाने की 

आवश्यकता भी पड़नेवाली नही ंहै, तो िफर मैं १०० िकलोमीटर की ही मयार्दा 

क्यो ंन कर लँू? आज िदन तक २०० िकलोमीटर की मयार्दा है, अब मैं १०० 

िकलोमीटर की मयार्दा बाधँ सकता हँू।

परन्त ु मुझ,े संभव ह ै िक पूवर् िदशा में कभी २०० िकलोमीटर जाना पड़ 

सकता है, तो मैं पूवर् िदशा में २०० िकलोमीटर की मयार्दा रख लँू और शेष सभी 

िदशाओ ंमें १००/१०० िकलोमीटर की मयार्दा कर दँू।

परन्त ु मुझ ेउध्वर् [ऊपर] और अधो [नीचे] िदशा में एक/एक K.M. से 

ज्यादा जाना पड़ता ही नही ंहै! ऊपर हवाई जहाज में मुसाफरी करने में कभी दो 

K.M. जाना पड़ता है, परंत ुनीचे तो ५० सीढ़ी से ज्यादा नही ंउतरना पड़ता है, 

इसिलये क्यो ंआधा K.M. की मयार्दा नही ंकर लँू? कर लेनी चािहए।

हा,ँ कभी... ऐसी िबमारी आ जाय िक अमरीका जाकर अथवा U.K. जाकर 

ऑपरेशन करना पड़ जाय... तो मैं, अपवाद रख सकता हँू िक िबमारी के कारण 

कोई भी िदशा में िकतना भी दूर जा सकँूगा।’

इस प्रकार आप हर व्रत के िवषय में आलोचन कर सकते हैं। ग्रहण िकये हुए 

व्रतो ंका पुनिर्वचार करने का ही यह व्रत है।

इस व्रत में भी, दूसरे व्रतो ंकी तरह अितचार लगने की संभावना बतात ेहुए 

गं्रथकार आचायर्श्री ने कहा है :

‘आनयन-पे्रÕयप्रयोग-शÊद-łपानुपात-पुद्गलप्रके्षपाः ।’

पाचँ अितचार :

इस प्रकार पाचँ अितचार बताये हैं।



प्रवचन-२० 193

१. पहला अितचार ह,ै बाहर से वस्त ुमँगवाने की चालाकी करना,
२. दूसरा अितचार ह,ै वस्त ुमयार्दा से बाहर के क्षते्र में भेजना,
३. तीसरा अितचार ह,ै बाहर खड़े मनुष्य को बलुाने के िलए छीकं खाना, खंखार 

करना वगैरह,
४. चौथा अितचार ह,ै बाहर खड़े मनुष्य को अपना रूप बताने की चेष्टा करना।
५. पाचँवा ँअितचार ह,ै कंकड़ वगैरह फें ककर ‘मैं यहा ँआया हँू,’ ऐसा बताने की 

चेष्टा करना।
सभा में से : स्वचे्छा से व्रत लेने पर ऐसे अितचार... ऐसी भलूें मनषु्य क्यो ंकरता 

ह?ै हा,ँ िकसी के आग्रह से, अिनच्छा से व्रत लेता है... तो ऐसी भूलें करना संभिवत है।
महाराजश्री : व्रत ग्रहण करते समय मनुष्य के भाव िवशुद्ध और प्रवधर्मान 

होत ेहैं। उस समय वह सोचता है िक ‘मैं िजस प्रकार व्रत ग्रहण करता हँू उसी 
प्रकार पालन करँूगा।’ परंत ुजीवात्मा के भाव एक समान नही ंरहते हैं। कभी भाव 
बढ़त ेरहते हैं, कभी िगरते रहते हैं... तो कभी कुछ समय के िलये भाव वैसे के वैसे 
अविस्थत रहते हैं। यह मन का स्वभाव है। व्रत लेत ेसमय भाव बढ़ते हुए होते हैं, 
व्रत लेने के पश्चात ्भाव िगर भी सकते हैं... जब िगरते हैं तब ये दोष, ये अितचार 
लगत े हैं! िगरता हुआ मन, अशुभ िवचारो ं को प्रवािहत करता ह।ै व्रत ग्रहण 
करने के बाद जब भाव िगरते हैं तब व्रत बंधनरूप लगत ेहैं। िफर भी, यिद गृहस्थ 
पापभीरू होता ह ैतो व्रत का भंग करने का नही ंसोचेगा। भंग नही ंहो, उस बात की 
सावधानी रखता हुआ, व्रतो ंको िसफर्  दोष लगे, वैसा काम करेगा। ‘मेरा व्रत टूटा 
तो नही ंहै न! टूटना नही ंचािहए...’ ऐसा सोचता है, यह भी उसकी ‘व्रतसापेक्षता’ 
ह।ै ज्ञानी पुरुषो ंने ‘व्रतसापेक्षता’ का मूल्याकंन बहुत िकया है।

व्रत सापेक्षता चािहए ही :

व्रत सापेक्षता यानी व्रत का पक्षपात। व्रतधारी मनुष्य को व्रत का पक्षपाती 

होना ही चािहए। कभी पापकमोर्ं का प्रबल आवेग आने पर वह पाप करने का 

सोच लेता है और पाप कर भी लेता ह,ै परंत ुव्रत का पक्षपात होगा उसके हृदय 

में, तो वह पुनः व्रत में िस्थर होगा और व्रतभंग करने का या व्रत को दूिषत करने 

का पश्चाताप करेगा, प्रायिश्चत्त भी करेगा। व्रत छोड़ने पर भी व्रत का पक्षपात बना 

रहता है तो मनुष्य व्रत और व्रतधािरयो ंका प्रशंसक बना रहेगा। व्रत और व्रतधारी 

की प्रशंसा, व्रतपक्षपात की िनशानी है। इसिलए कभी व्रतभ्रष्ट व्यिक्त, व्रत और 

व्रतधारी की प्रशंसा करता हो, तो आप उसे दंभ नही ंमानें, उसका उपहास नही ं

करें। उसका मूल्याकंन करना होगा। ‘यह महानुभाव व्रतभष्ट हुआ है परंत ुउसके 
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हृदय में व्रत का पक्षपात है, इसिलए कभी न कभी यह व्यिक्त पुनः व्रतधारी बन 
सकता है।’ ऐसा सोचने से व्रत सापेक्षता के भाव का मूल्याकंन होता है।

इस बात को पुष्ट करनेवाले उदाहरण हैं नंिदषेण मुिन, आषाढ़ाभूित मुिन, 
अरिणक मुिन वगैरह के। अलबत्ता, मोहनीय कमर् के प्रबल उदय से वे व्रतभ्रष्ट 
हुए थ ेजरूर, परंत ुउनके हृदय में व्रतो ंका पक्षपात भी अवश्य था। इसिलए जब 
उनको िनिमत्त िमला उत्थान का, वे जाग गये और पुनः व्रतधारी बन गये।

कभी-कभी ऐस ेव्रतधारी श्रावक-श्रािवका हमारे पास आते हैं। व्रतो ंमें जो दोष 
लग ेहोते हैं, वह कहते हैं और प्रायिश्चत्त लेत ेहैं। व्रतभंग हो गया हो तो भी कहते 
हैं, प्रायिश्चत्त लेकर व ेअपनी आत्मा को िनमर्ल बनात ेहैं। व्रतो ंके प्रित प्रमे होता है, 
इसिलये व्रतभंग होने पर हृदय में दःुख होता है और प्रायिश्चत्त लेने की भावना होती है।

सभा में से : तो िफर व्रतभंग कैसे होता है?
महाराजश्री : सत्त्व कम पड़ जाने से! बटैरी में पावर होत ेहुए भी प्रकाश नही ं

होता है, ऐसा होता है न? पावर है परंत ुपावरलेस! वैसे व्रत हैं परंत ुसत्त्व कम पड़ 
जाने पर या सत्त्व नष्ट हो जाने पर व्रतभंग हो जाता है। सेल नये डाल दो टॉचर् में... 

िफर प्रकाश ही प्रकाश! वैसे सत्त्व जाग्रत होने पर पुनः व्रतपालन शुरु हो जाता है।

व्रतपालन के िलए सत्त्व चािहए :

सत्त्व आधार होता है व्रतपालन में। इसिलए सत्त्व को बनाये रखना चािहए। 
सत्त्व को बनाये रखने के िलए सत्त्वशील पुरुषो ं का संपकर् ... पिरचय रखना 
चािहए। सत्त्वशील व्रतधारी स्त्री-पुरुषो ंके पिरचय से, आपकी बटैरी ‘चाजर्’ होती 
रहगेी! पावर डल नही ंपड़ जायेंगे। व्रतपालन में दृढ़ता बनी रहेगी। व्रतभंग के 
कैसे भी िनिमत्त उपिस्थत हो जायें, आप अपने व्रत में दृढ़ बने रहोगे। व्रत को 
दूिषत करनेवाले और व्रत को भंग करनेवाले िनिमत्त इस दिुनया में सवर्त्र होत ेहैं। 
सत्त्वशील व्रतधारी मनुष्य उन िनिमत्तो ंके सामने अिडग रहेगा।

‘प्राण जात ेहो ंतो चले जाएँ, मैं व्रतभंग नही ंकरँूगा!’ यह िनणर्य सत्त्वशील 
पुरुष का होता है। ‘जो नुकसान होता हो, हो जाय, मैं व्रतभंग कर मेरी आत्मा को 
नुकसान नही ंपहँुचाऊँगा।’ यह बात होती है साित्त्वक मनुष्यो ंकी। आचायर्देवश्री 
हिरभद्रसूिरजी ने ‘योगदृिष्ट समुच्चय’ नामक गं्रथ में कहा है :

‘प्राणान ्Âयजित धमार्थ«, न धम« प्राणसकंटे ।’
‘अपन ेव्रतधमर् की रक्षा के िलए प्राणो ंका त्याग करेगा, परंत ुप्राणो ंको बचाने 

के िलए व्रतधमर् का त्याग नही ंकरेगा!’ यह बात कही गई है सत्त्वशील पुरुषो ंके 

िलए, सत्त्वशील सन्नािरयो ंके िलए।
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सत्त्व िगरता है, भाव िगरते हैं, व्रत दूिषत होते हैं :

जो िनःसत्त्व जीव होते हैं, वे कभी भावावशे में बहकर, अपनी शिक्त-सामथ्यर् 
का िवचार िकये िबना व्रत ले लेत ेहैं... िनःसत्त्व तो होते ही हैं... कोई वैसा िनिमत्त 
िमला... व्रत को अितचार लगत ेहैं या व्रतभंग कर देत ेहैं! जैसे िक -
 एक भाई ने कहा : मैंने राित्रभोजन नही ंकरने की प्रितज्ञा ली थी, परंत ुतीन-

चार बार राित्रभोजन कर िलया। चँूिक रात में जोरो ंकी भूख लगी थी... घर 
पहँुचा तब रात हो गई थी... खाये िबना चले वैसा नही ंथा... वगैरह।

 दूसरे एक भाई ने कहा : मैंने जमीनकंद नही ंखाने की प्रितज्ञा ली थी। लंबी 
ट्रावेिलगं थी, रास्त ेमें दूसरी कोई सब्जी नही ंिमलती थी, इसिलए मैंने तीन-
चार आलू... प्याज खा िलये थ.े..। एक-दो बार शादी के भोजन में गया था, 
िमत्रो ंके अित आग्रह से जमीनकंद खा िलया था।

 एक भाई ने कहा : मैंने चोरी [पैसे की] नही ंकरने की प्रितज्ञा ली थी, परंत ुएक 
बार पैसे की अतं्यत आवश्यकता होने पर, सेठ को िबना पूछे ितजोरी में से १० 
हजार रुपये ले िलये थ!े

ये सब िनःसत्त्व व्रतधारी मनुष्यो ंके उदाहरण हैं!
इसी देशावकािसक व्रत के िवषय में एक व्रतधारी ने आलोचना करत ेहुए 

कहा था : ‘मैंने चार िदशा में ५०० K.M. से ज्यादा नही ंजाने की प्रितज्ञा की थी, 
परंत ुमुझ ेपूवर् िदशा में एक बार ६०० K.M. जाना पड़ा... चँूिक मेरे िमत्र की शादी 
थी, उसकी बारात में जाना बहुत जरूरी था... मुझ ेउस दोष का प्रायिश्चत्त दो!’

किहए, िमत्र की शादी की बारात में जाने के िलये व्रत तोड़ िदया! यह 
िनःसत्त्वता है। कायरता ह।ै िनःसत्त्व और कायर लोग ही अितचार लगाते हैं।

पहला अितचार :

पहला अितचार कैसे लगाता है व्रतधारी मनषु्य, यह बताता हँू। मान लो िक 
उसने उत्तर िदशा में ५० K.M. से ज्यादा दूर नही ंजाने का िनयम िकया है। अब एक 
िदन उसी िदशा में ६० K.M. दूर सोना, चादंी या दूसरी कोई वस्त ुिमलती है। यिद 
वह िमलती है तो अच्छा अथर्लाभ होता ह।ै वह सोचता है : ‘यिद मैं ६० K.M. जाता 
हँू तो मेरे व्रत का भंग होता है, नही ंजाता हँू तो अथर्लाभ नही ंहोता है। तो क्या करँू? 
दूसरे िवश्वसनीय मनुष्य को भेजकर वह माल मंगवा लँू। अथवा िचट्ठी िलखकर भजे 
दँू.... इससे व्रतभंग भी नही ंहोगा और माल भी िमल जायेगा।’ इस प्रकार सोचकर 

यिद वह माल मंगवाता ह ैतो उसको अितचार लगता है। व्रत दूिषत होता है।
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दूसरा अितचार :

िजस प्रकार व्रतधारी मनुष्य, अपनी िनिश्चत मयार्दा से बाहर की वस्त ुमंगवाने 

का उपक्रम करता है तो अितचार लगता ह,ै वैसे िनिश्चत मयार्दा से बाहर वस्त ु

भेजने का उपक्रम करता है, तो भी अितचार लगता ह।ै

ये दोनो ंअितचार लगने का मूल कारण होता है, लोभ, लालच और तीव्र 

सृ्पहा। परंत ुव्रतभंग नही ंकरता है...। रास्ता िनकाल लेता ह!ै

सभा में से : िजस प्रकार हम टैक्स भरने में रास्ता िनकालत ेहैं वैसे?

महाराजश्री : वैसा ही समझ सकते हो! फकर्  इतना ही है िक आपके ऊपर 

सरकार ने टैक्स थोपा है, यहा ँव्रतधारी ने स्वचे्छा से व्रत को स्वीकार िकया ह!ै व्रत, 

टैक्स की तरह थोपा गया हो और मनुष्य गिलया ँखोजे बचने की, तब तो ठीक है, 

परंत ुस्वचे्छा से व्रत लेने के बाद, भय अथवा लोभ की वजह से व्रत को अितचार 

लगाये, वह अच्छा नही ंहै।

तीसरा अितचार :

व्रत से प्रमे होता है तो व्रत को दूिषत करने का काम नही ंहोता है। मूलभूत 

बात यह है िक व्रत का प्रमे होना चािहए। ज्यो-ंज्यो ंव्रत का प्रमे बढ़ेगा त्यो-ंत्यो ं

व्रतपालन अच्छा होगा। ज्यो-ंज्यो ंव्रत का प्रमे कम होता जाएगा, अितचारो ंका 

सेवन बढ़ता जाएगा!

तीसरा अितचार तब लगता ह,ै जब व्रतधारी ने घर से बाहर, या घर के 

कम्पाउन्ड से बाहर नही ंजाने की प्रितज्ञा की होती है। वैसी प्रितज्ञा लेकर वह घर 

में बठैा है, बाहर कोई मनुष्य खड़ा है, उससे बात करनी है। वह तो घर से बाहर 

जा नही ंसकता है! उसको घर में बलुा भी नही ंसकता है िक : ‘ललु्लभाई जरा 

घर में आईये, आपसे बात करनी है!’ इस प्रकार बलुाने पर व्रत का भंग हो जाता 

ह।ै इसिलए उस बाहर खड़े हुए मनुष्य को बलुाने के िलये छीकं खाता ह.ै.. खंखार 

खाता ह.ै.. िक िजससे बाहरवाला व्यिक्त समझ जाय िक मुझ ेघर में बलुा रहा है!’

इस प्रकार की चालाकी से अितचार लगता ह।ै

चौथा अितचार :

चौथा अितचार भी इसी प्रकार का है। बाहर खड़े हुए मनुष्य को घर में बलुाने 

के िलए [स्वयं बाहर नही ंजाना है, इसिलए] वह छीकं नही ंखाता ह,ै ताली नही ं

बजाता ह,ै परंत ुस्वयं घर के दरवाज ेके पास जाकर खड़ा रहता है। िजससे वह 
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बाहरवाला मनुष्य उसको देख सके और वह स्वयं घर में चला आये। इस प्रकार 

की चालाकी करने से अितचार लगता ह।ै

पाचँवा ँअितचार :

पाचँवा ँअितचार भी ३-४ अितचार जसैा ही है। कपट-कायर् में फकर्  है। 

अपनी मयार्दा से बाहर खड़े हुए मनुष्य को बलुाने का ढंग बदलता है। कंकड़ 

फें ककर उसका ध्यान आकिर्षत करता है, अथवा दूसरी कोई वस्त ुफें ककर उस 

व्यिक्त को अपने पास बलुाता ह।ै ‘मैं मेरी मील की या K.M. की मयार्दा से बाहर 

नही ंजा सकता, जाने से व्रतभंग होता है, मुझ ेव्रतभंग नही ंकरना है और कायर् 

करना है... इसिलए दूसरा उपाय खोज कर कायर् करँू!’

सभा में से : ऐसा करने पर, भाव से तो व्रतभंग हो जाता है न?

महाराजश्री : हा,ँ हो जाता है। व्यवहार से भंग नही ंहोता, अितचार लगता 

ह।ै जो मनुष्य व्यवहार से भी व्रतभंग नही ं करता है, वह एक िदन भाव से 

व्रतपालन करने के िलए समथर् बन सकता है। ‘मेरा व्रतभंग नही ंहोना चािहए,’ यह 

ह ैव्रतसापेक्षता। यिद व्रतसापेक्षता नही ंरहती है तो व्रतभंग हो जाता है।

व्रतपालन में िनवृित्त का लक्ष्य चािहए :

सही बात यह है िक व्रत ग्रहण करत ेसमय मनुष्य का लक्ष्य िनविृत्त का होना 

चािहए। प्रमे प्रविृत्त का होता है और व्रत िनवृित्त का लेता ह,ै इससे इस प्रकार के 

अितचार लगत ेहैं।

गं्रथकार आचायर्देव ने इसिलए प्रारंभ में ही कहा है िक जो भी व्रत लें, सोच-

समझ कर लें। अपनी शिक्त का िवचार करके लें। भावावेश में बहकर व्रत नही ं

लेना चािहए।

‘मुझ ेमेरी सासंािरक प्रविृत्तया ँसीिमत करनी हैं, अब मुझ ेिनविृत्त की ओर अग्रसर 

होना है,’ ऐसा िनणर्य आत्मसाक्षी से करना चािहए। तभी व्रतपालन में दृढ़ता आती है। 

अन्यथा प्रविृत्तयो ंका आकषर्ण, व्रतो ंमें दूषण लगाता रहता है। यहा ँआज बताये गए 

पाचँो ंअितचार, प्रविृत्त के आकषर्ण की वजह से ही लगते हैं, यह स्पष्ट बात है। मात्र 

व्रतसापेक्षता के भाव की वजह से ही बच जाता है मनुष्य, अन्यथा व्रतभंग ही हो जाय!

आचारमागर् की अिनवायर्ता : रावण की एक बात :

सभा में से : व्रतपालन आचारमागर् है, आचारमागर् पर इतना ज्यादा जोर 

क्यो ंिदया जाता है?
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महाराजश्री : िकसी भी धमर् की आधारिशला आचारमागर् है। भारत के 

िजन-िजन धमोर्ं ने आचारमागर् को गौण कर िदया, महत्त्व नही ं िदया, वे धमर् 

िवलुप्त-प्रायः हो गये। वैसे, िजन मनुष्यो ंने शुभ-शे्रष्ठ आचारमागर् को जीवन में 

स्थान नही ंिदया, वे मनुष्य पापो ंके गहरे खड्डे में िगर गये, उनका पतन हो गया। 

इसीिलए िविशष्ट ज्ञानी पुरुषो ं ने संुदर आचारमागर् प्रितपािदत िकया ह।ै शुभ-

प्रशस्त आचारो ंका पालन करने से मनुष्य अनेक अनथोर्ं से, पापो ंसे, दरुाचारो ंसे 

बच जाता ह।ै मनुष्य के पास िकतनी भी कलायें हो, िकतना भी बल हो, धन हो, 

वैभव हो... परंत ुयिद सम्यग ्आचार नही ंहैं, तो सब कुछ व्यथर् है।

रावण के समय की एक बात है। है यह पुराणकथा।

रावण की राजसभा में एक महिर्ष पधारे। रावण साध-ुमुिन-महिर्षयो ंको 

मान-सम्मान देता था। जब राजसभा में महिर्ष पधारे, रावण ने उनका सम्मान 

िकया। रावण ने अपने राज्य में िविवध प्रयोगशालाएँ स्थािपत की थी।ं उसने वे 

सारी प्रयोगशालाएँ महिर्ष को बता दी। िवज्ञानशाला, िचिकत्साशाला, शस्त्रशाला, 

नृत्यशाला, संगीतशाला, व्यायामशाला... वगैरह शालाएँ बता दी महिर्ष को।

महिर्ष ने सभी शालाओ ंको देखकर बहुत प्रशंसा की। जात ेसमय उन्होनें 

रावण को कहा : ‘हे लंकेश, मुझ ेऐसा लगता है िक ये सारी प्रयोगशालायें शीघ्र 

नष्ट हो जायेंगी।’

रावण चौकंा। उसने पूछा : ‘भगवंत, ऐसा क्यो?ं’

महिर्ष ने कहा : ‘राजन्, तमुने इन सभी शालाओ ं की आधारभूत शाला 

बनायी नही ंहै...।’

रावण ने पूछा : ‘भगवंत, आधारभूत शाला कौन सी है?’

महिर्ष ने कहा : ‘सदाचार-शाला!’

इतना कहकर महिर्ष चले गये। रावण गहरे सोच में डूब गया।

वतर्मान की दयनीय िस्थित :

आज भी देश और दिुनया में यही िस्थित नजर आती है। िकतने प्रकार 

की शालाएँ खुली हैं! प्रयोगशाला, नृत्यशाला, रसायनशास्त्र की शाला, 

िचिकत्साशाला... िवद्यालय, महािवद्यालय, संगीतशालाएँ... िकतने प्रकार की 

क्लबें खुली हैं? यह सब कुछ होत ेहुए भी मनुष्य दःुखी, अशान्त और त्रस्त है। 

चँूिक सदाचारशाला नही ंहै!

अिहसंा, सत्य, अचौयर्, ब्रह्मचयर् और अपिरग्रह की िशक्षा देनेवाली शालाएँ 
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कहा ँहैं? ऐसी शालाएँ नही ंहोने की वजह से आज घोर िहसंा... पशुओ ंकी और 

मनुष्यो ं की चल पड़ी है। कदम-कदम पर मनुष्य असत्य बोल रहा है। चोरी, 

अनीित, बईेमानी... बहेद बढ़ रही है। ‘ब्रह्मचयर्’ शब्द तो आज यवुा पीढ़ी भूल ही 

गई है। दरुाचार-व्यिभचार व्यापक बन गये हैं। अपिरग्रह के प्रित प्रायः लोगो ंकी 

श्रद्धा नष्ट हो गयी है। लोभ और पिरग्रह के नागपाश में मनुष्य बंध गया ह।ै

परमाथर् और परोपकार की िशक्षा देनेवाली शालाएँ कहा ँ है? िवनय और 

मयार्दाओ ंकी िशक्षा कहा ँिमलती है? भक्ष्य और अभक्ष्य, पेय और अपेय का बोध 

कराने वाली शालाएँ कहा ँहैं? अडें, मछली और मासंाहार का प्रचार-प्रसार िकतना 

बढ़ रहा है? शराब पीनेवालो ंकी संख्या िकतनी बढ़ गई है? पानी की तरह शराब 

पी रह ेहैं लोग! इससे मनुष्य िवनाश की ओर अग्रसर होता जा रहा है।

व्रत-िनयमो ंकी आज अिनवायर्ता है :

ऐसी िस्थित में व्रत और िनयम िकतने आवश्यक हैं, यह बात आप लोग समझ 

सकत ेहैं। यहा ँबठेै हुए कई महानुभाव इसिलए परेशान हैं, चँूिक उनके घरो ंमें शराब 

की बोतलें आ गयी हैं! उनके घरो ंमें अडें आने लगे हैं! वे रोक नही ंसकते हैं। परेशान 

हैं! परंत ुक्या वे लोग अपनी भूल कबलू करेंगे? िक उन्होनें संतानो ंको बचपन से 

व्रत-िनयमो ंकी मिहमा बतायी नही।ं बचपन से सदाचारो ंकी िशक्षा दी नही।ं बचपन 

से पापो ंका भय संतानो ंके मन में भरा नही.ं.. ये बातें कबलू करेंगे व ेलोग?

उपसंहार :

अब भी आप लोग सावधान होकर, व्रत-िनयमो ंकी मिहमा, सदाचारो ंकी 

मिहमा समझें। आपके और आपके पिरवार के लोगो ं के जीवन में व्रतपालन 

हो-वैसा वातावरण पैदा करें। वातावरण िबगड़ता जा रहा है, िफर भी रोक लगा 

सकत ेहो। िनराश होने की आवश्यकता नही ंहै। उपाय और उपचार खोजत ेरहो। 

अवश्य वैसे उपाय िमलेंगे।

‘देशावकािसक व्रत’ उन लोगो ंके िलए हैं, िजन्होनें बारह व्रत अगंीकार िकये 

हैं और उनकी मनोविृत्त िनविृत्त की ओर आकिर्षत हो गई है! व्रतपालन िवशेष 

दृढ़ता से करने के मनोरथ उनके मन में पैदा हुये हैं।

ऐसे लोग इस व्रत का, दोष लगाये िबना, अच्छी तरह पालन कर सकते हैं। 

िनविृत्त का लक्ष्य बनाकर, व्रतग्रहण कर, अच्छी तरह व्रतपालन कर, आत्मकल्याण 

के पथ पर अग्रसर होते रहो, यही मंगल कामना। आज बस, इतना ही।
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परम कृपािनिध महान श्रतुधर आचायर् श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी ने स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु ग्रन्थ के तीसरे अध्याय में गृहस्थ जीवन का िवशेष धमर् प्रितपािदत 

िकया ह।ै यह िवशेष धमर् बारह व्रतमय है। आपको १० व्रत समझाये, आज 

ग्यारहवा ँव्रत समझाना है।

मैंने कल आप लोगो ंको कहा था, ये सारी बातें िनविृत्तमागर् की हैं। संसार 

की प्रविृत्तयो ंसे मुक्त होने की भावना हो और मोक्षमागर् की सत्प्रविृत्तया-ँजो िक 

िनविृत्तरूप हैं, उनमें अिभरुिच हो, तभी ये व्रत ग्रहण करने के होत ेहैं और सुचारु 

रूप से पालन करने के होत ेहैं।

पौषध व्रत :

आज िजस व्रत की बात करनी है मुझ,े वह पौषध व्रत तो एक प्रकार की 

साधतुा ही है! पौषध व्रत करनेवाला मनुष्य २४ घंटे के िलये या १२ घंटे के िलये 

श्रमण-साध ुबन जाता है! साध ुजैसी ही सारी िदनचयार् होती है पौषध व्रत में!

यिद मनुष्य महीने में दो-चार पौषध करता रह ेतो अनेक िचतंाओ ंसे, संतापो ं

से और उपािधयो ंसे भरी हुई िजदंगी से कुछ ‘रीलेक्स’ होता है, राहत िमलती है 

और ‘यह मनुष्य जीवन साधतुा के िलए ही है,’ यह आदशर् स्मिृत में बना रहता है।

ज्ञानी पुरुषो ं ने इसी दृिष्ट से कहा है िक चतदुर्शी के िदन, अष्टमी के िदन, 

पंचमी के िदन पौषध िकया करो। पवर्ितिथया ँिनवृित्तमय जीवन जीने के िलये हैं। 

पापमय, अशािन्तमय, के्लशमय जीवन पवर्ितिथयो ंमें नही ंजीना है। घर और 

दकुान से दूर रहने का अभ्यास करना आवश्यक है। पौषध ही वह अभ्यास है। 

िनरंतर घर और दकुान के साथ रहनेवाले लोग अशान्त और संतप्त रहते ही हैं। 

आप लोगो ंको अनुभव होगा।

सभा में से : ऐसा ही है।

महाराजश्री : तो िफर पौषधव्रत के प्रित उपेक्षा क्यो?ं ‘पौषध’ एक प्रकार 

की शािन्त पाने की, स्वस्थता पाने की शे्रष्ठ व्यवस्था है। संसार के सभी व्यवसायो ं

से मुिक्त! यह मुिक्त २४ घंटे की ले सकते हो, १२ घंटे की ले सकते हो। मुिक्त 

चािहए तो िमल सकती है।
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पौषधव्रत की चार पालनायें :

 पौषधव्रत में चार बातो ं का पालन करना होता है। पहली बात है तपश्चयार् 

की। उपवास के साथ पौषध करें तो शे्रष्ठ ह,ै परंत ुउपवास नही ंकर सकते हैं 

तो आयंिबल कर सकत ेहैं, अथवा एकासन कर सकते हैं। आयंिबल अथवा 

एकासन करने अपने घर जा सकते हैं, दूसरे के घर भी जा सकते हैं।

 सुबह-शाम प्रितक्रमण तो करना ही होता है। प्रितक्रमण का समावेश चार 

बातो ंमें नही ंहै।

 दूसरी बात है स्नान की। यिद आपको सुबह पौषधव्रत लेना है तो आपको स्नान 

नही ंकरना चािहए। और, जब स्नान नही ंकरना है तो परमात्मा की द्रव्यपूजा 

भी नही ंकरने की है। हा,ँ यिद आपका गृहमिन्दर है, आपके िसवा दूसरा कोई 

गृहमिन्दर में पूजा करनेवाला नही ंहै, तो आप अल्प पानी से स्नान कर, पूजा 

करके बाद में पौषध ले सकते हैं। तात्पयर् यह है िक पौषधव्रत में शरीर की 

शोभा, शरीर का शंृगार नही ंकरना है।

 तीसरी बात है ब्रह्मचयर् के पालन की। पौषधव्रत में तो ब्रह्मचयर् का पालन करना 

ह,ै परंत ुउसके पूवर् १२ घंटे का ब्रह्मचयर्पालन होना चािहए। वैसे, िदन का १२ 

घंटे का पौषध िकया हो, शाम को प्रितक्रमण कर, पौषधव्रत पूणर् कर घर पर 

जाय, तो उस रात में भी ब्रह्मचयर् का पालन करना चािहए। यानी दो रात और 

एक िदन ब्रह्मचयर् का पालन होना चािहए। िजससे आप पौषधव्रत में अच्छा 

आत्मिचतंन कर सकते हैं।

 चौथी बात ह ैव्यापार की। पौषधव्रत में आपको घर-दकुान की कोई भी प्रविृत्त 

नही ंकरने की है। घर-दकुान संबंधी बातें भी नही ंकरने की है। िवचार भी वैसे 

नही ंकरने के हैं। पैसे की लेनदेन नही ंकरने की है। पैसे को छूने का भी नही ंहै।

सभा में से : मिहलायें तो पौषधव्रत में पैसे अपने पास रखती हैं।

महाराजश्री : नही ंरखने चािहए पैसे! मानो िक िकसी धमर्कायर् में पैसे देने हैं, 

तो पौषध में नही ंदेने चािहए। पौषध के पहले या बाद में देने चािहए।

सभा में से : मिहलाओ ंके संवत्सरी प्रितक्रमण में, कुछ सूत्र बोलत ेहैं उस 

समय वहा ँपैसे रखने पड़त ेहैं, उपाश्रय-धमर्शाला का ‘टैक्स’ भी उसी िदन देना 

पड़ता है, इसिलए पौषध में भी मिहलाओ ंको पैसे अपने पास रखने पड़ते हैं।

महाराजश्री : ऐसी प्रथायें गलत हैं। बंद कर देनी चािहए ऐसी प्रथायें। पैसे 

लेने हैं तो लो, परंतु पौषधव्रत दूिषत हो उस प्रकार नही ंलेने चािहए।
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पौषधव्रत इन चार बातो ंसे ही महत्वपूणर् है।

चार महान आदशर् :

 आहार संज्ञा पर िवजय पाने के िलये उपवास है।

 देहासिक्त तोड़ने के िलये शरीरशंृगार वज्यर् है।

 मैथनुसंज्ञा पर िवजय पाने के िलये ब्रह्मचयर्पालन ह।ै

 पिरग्रहसंज्ञा पर िवजय पाने के िलये अ-व्यापार ह।ै

सवर्सावद्य (पाप) के त्यागरूप तो है ही पौषधव्रत, परंत ुइन चार बातो ंपर 

िवशेष लक्ष्य देना अित आवश्यक है।

आहारसंज्ञा से जो अनथर् पैदा होते हैं, उन अनथोर्ं को आप जानेंगे तो उपवास 

का महत्त्व समझ पायेंगे। आहारसंज्ञा यानी खाने-पीने की मनोविृत्त। भूख लगती 

ह ैऔर खाने की इच्छा होती ह ैयह आहारसंज्ञा नही ंहै। भूख नही ंहो तब भी खाने 

के ही िवचार मन में चलत ेरहें-यह आहारसंज्ञा ह।ै

सभा में से : उपवास करत ेहैं तो खाने के िवचार ज्यादा आत ेहैं। इसिलए 

उपवास के पारण ेमें भान नही ंरहता है!

महाराजश्री : यिद आप ‘मुझ ेआहारसंज्ञा पर िवजय पाना है,’ इस दृिष्ट से 

उपवास करेंगे तो उपवास के िदन खाने के िवचार नही ंआयेंगे परंत ु‘मुझ ेअणाहारी 

बनने के िलये क्या करना चािहए,’ ये िवचार आयेंगे। पौषधव्रत के साथ उपवास 

होने से, िचतंन-मनन करने का अवकाश िमलता ह।ै आहारसंज्ञा को िनमूर्ल करने 

के उपाय सोचे जा सकते हैं।

दूसरी बात है देहासिक्त तोड़ने की। देह की, शरीर की आसिक्त तोड़ने के 

िलए पहला उपाय यही है-देह को सजाना नही,ं देह के रूप को देखना नही,ं देह की 

ज्यादा तिुष्ट-पुिष्ट करना नही।ं परंत ुप्रितिदन संसार-व्यवहार में यह बात संभिवत 

नही ंहै। इसिलए ‘पौषधव्रत’ में शरीर का शंृगार नही ंकरने का कहा गया है। महीने 

में ऐसे दो-चार पौषध कर िलये जायें... और उसमें ‘शरीर और आत्मा’ के भेद ज्ञान 

का अभ्यास िकया जाय तो देहासिक्त टूट सकती है।

‘मैं आत्मा हँू, मैं शरीर नही ंहँू...’ यह बात मन में गहरी उतर जानी चािहए। 

यह बात हृदय में जँचे िबना, सच्ची ज्ञानदृिष्ट खुलती ही नही ंहै। यह बात जँचने के 

बाद, आत्मप्रीित बढ़नी चािहए और देहासिक्त टूटनी चािहए। पौषधव्रत में यह 

काम सरलता से हो सकता है।

सभा में से : आजकल तो हम देखत ेहैं िक पौषधव्रत करनेवाले जब कोई 



प्रवचन-२१ 203

िक्रया-काडं नही ंहोता है, तब गहरी नीदं लेत ेहैं अथवा तो गपशप चलता ह!ै

महाराजश्री : इसका कारण है अज्ञान! िबना ज्ञान की िक्रया! िक्रया करत े

हैं, परंत ुउन लोगो ंको ज्ञान नही ं है इसिलए वे िक्रयाजड़ बन गये हैं। िक्रया भी 

िविधपूवर्क प्रायः नही ंकरत!े िफर भी िक्रया करने का अिभमान िकतना होता है? 

ऐसे लोगो ंका अनुकरण नही ंकरना है। ऐसे लोगो ंका अनुकरण करने से आप भी 

वैसे िक्रयाजड़ बन जाओगे। ज्ञान के साथ िक्रया को जोड़ो।

आप जब पौषधव्रत करें तब प्रमाद नही ंकरें। िवकथायें नही ंकरें। राग-दे्वष 

की विृद्ध हो वैसा कुछ भी नही ंकरें। आवश्यक िक्रयाकलापो ंके अलावा, िसवाय 

जाप-ध्यान-स्वाध्याय, कुछ भी नही ंकरना है। देहासिक्त तोड़ने का मानिसक 

पुरुषाथर् करना है।

अनासक्त महात्मा राजा गुणसेन :

ऐसा पुरुषाथर् करना है िक शरीर पर कष्ट पड़ने पर भी, ‘ये कष्ट मेरे ऊपर नही ं

बरस रहे हैं, शरीर पर बरस रहे हैं, मैं तो िवशुद्ध आत्मा हँू।’ ऐसा िचतंन चलता रहे 

और मन समािध में रहे।

‘समरािदत्य केवली चिरत्र’ में समरािदत्य का पहला भव राजा गुणसेन का 

बताया ह।ै राजा गुणसेन, आचायर्श्री िवजयसेन से धमर् पात े हैं। आत्मा और 

शरीर का भेदज्ञान उनको होता है। राजा गुणसेन के प्रित तीव्र दे्वषभाव रखनेवाला 

अिग्नशमार् मरकर िवदु्यतु्कमार देवो ंमें देव होता है। देव होने के बाद वह सोचता 

ह ै : ‘मैंने पूवर्जन्म में ऐसा कौन सा कमर् िकया होगा िक िजससे मैंने यह िदव्य 

िवभूित प्राप्त की है?’ उसने अपने ज्ञान से पूवर्जन्म देखा... और राजा गुणसेन के 

प्रित तीव्र दे्वष उसके मन में उभर आया।

िजस समय देव ने गुणसेन को देखा था उस समय गुणसेन महल के एक 

िवशुद्ध कमरे में ‘कायोत्सगर् ध्यान’ में िस्थर िचत्त से खड़े थ।े राित्र का समय था। 

देव ने उन महात्मा गुणसेन के ऊपर गमर्-गमर् धिूल की वषार् कर दी। क्रोध से देव 

का मन मूढ़ हो गया था। नरक की आग जैसी वह धिूल थी। ऐसी पाशुंविृष्ट से राजा 

गुणसेन का शरीर जलता है। िफर भी वे अनाकुल रहे! महान ्सत्व था उनमें। चँूिक 

िजनप्रणीत धमर् से उनका मन भािवत था।

धमर् पाना, धमर्िक्रया करना... एक बात है, और धमर् से मन को भािवत करना 

दूसरी बात है। भेदज्ञान से मन भािवत होता है तभी कष्ट के समय, दःुख के समय 

समता-समािध रह सकती है। सुिनये, महात्मा गुणसेन का िचतंन; जब उन पर 
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आग बरस रही थी!

सारीर-माणसेिहं दुक्खेिह अिभĥुयिÌम ससंारे ।
सलुहिमणं जं दुक्खं दुलहा सद्धÌमपिडव°ी ।।

धÆनोऽहं जेण मए अणोरपारिÌम भवसमुĥिÌम ।
भव सयसहÖस दुलहं लद्ध ंसद्धÌमरयणिमणं ।।

एयÖस पभावेण पािलºजÆतÖस सइ पय°ेण ।
जÌमÆतरिÌम जीवा पाविÆत न दुक्खदोग¸चं ।।

ता एसो ि¸चय सफलो मºझमणायरणदोसपिरहीणो ।
सद्धÌमलाभगłओ जÌमो णाइिÌम ससंारे ।।

िविलहइ य मºझ िहययिÌम जो कओ तÖस अिग्न सÌमÖस ।
पिरभवकोवुÈपाओ, तवइ अकºजं कयं प¸छा ।।

एिÁहं पुण पिडवÆनो मेि°ं सÓवेस ुचेव जीवेस ु।
िजणवयणाओ अहयं िवसेसओ अिग्नसÌमिÌम ।।

अब इन गाथाओ ंका अथर् सुनाता हँू।

१. शारीिरक और मानिसक दःुखो ंसे यह संसार उपद्रिवत है, ऐसे दःुखपूणर् संसार 

में यह दःुख [आग जैसी रेती बरसने का दःुख] तो मामूली ह!ै परंत ुसद्धमर् की 

मुझ ेजो प्रािप्त हुई है, वह दलुर्भ है!

२. सचमुच, मैं धन्य हँू, चँूिक इस अनन्त संसार में हजारो-ंलाखो ं भवो ं में जो 

सद्धमर्-रत्न पाना दलुर्भ है, वह सद्धमर्रत्न मुझ ेिमल गया है!

३. इस धमर्रत्न के प्रभाव से, इसके सुचारु पालन से, जन्मातंर में भी जीव दःुख-

दगुर्ित नही ंपात ेहैं।

४. मेरा तो यही जन्म सफल हो गया है। चँूिक अनाचरण-दोष से मुक्त जन्म और 

सद्धमर् की शे्रष्ठ प्रािप्त, मुझ ेअनािद संसार में हो गई है।

५. मेरे हृदय में बस, यही बात चुभती ह ै- मैंने उस अिग्नशमार् का घोर पराभव 

िकया और इससे उसमें प्रचंड क्रोध पैदा हुआ। अकायर् करने के बाद मुझ ेघोर 

पश्चात्ताप हो रहा है।

६. अब तो मैंने सभी जीवो ंके प्रित मैत्रीभाव धारण िकया ह।ै िजनवचन से प्रिेरत 

हो, िवशेष करके अिग्नशमार् के प्रित मेरा मैत्रीभाव ह।ै उसके प्रित तिनक भी 

वैरभाव नही ंहै।
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पौषधव्रत जसेै ही ‘प्रितमा-व्रत’ में रहे हुए महात्मा गुणसेन राजा का यह 

गंभीर िचतंन, मात्र सुनने से काम नही ंबनेगा। इस िचतंन पर हमें गहरा मंथन 

करना होगा। एक बात याद रखना िक महात्मा गुणसेन ने ऐसा िचतंन कैसे संयोगो ं

में, कैसी पिरिस्थित में िकया था! िजस समय उन पर आग बरस रही थी, शरीर जल 

रहा था... उस समय उन्होनें यह िचतंन िकया था। इस प्रकार का िचतंन भेदज्ञानी-

अनासक्त योगी ही कर सकता है। आत्मा और शरीर का भेद िजसने जान िलया 

हो, मान िलया हो और शरीर के प्रित जो अनासक्त बन गया हो, वही ज्ञानीपुरुष, 

ऐसी उपद्रवग्रस्त पिरिस्थित में शान्त िचत्त से िजनवचनरूप िचतंन कर, समभाव 

धारण कर सकता है।

संसार दःुखमय :

‘यह संसार शारीिरक और मानिसक दखुो ं से भरापूरा ह।ै’ यह उनका 

प्राथिमक िवचार ह।ै यानी संसार में दःुख स्वाभािवक ह।ै ‘अरे, मुझ ेदःुख क्यो ं

आया? क्यो ंमेरे ऊपर आग बरसती है?’ ऐसा प्रश्न नही ंउठा उनके मन में। यह 

आग बरसने का दःुख तो मामूली ह.ै.. सुलभ ह.ै..। नरक के और ितयर्ंचगित के 

दःुखो ंकी तलुना में यह दःुख नगण्य है।

जीवन में कोई भी दःुख आये, उस समय बड़े दःुखो ंके साथ उस दःुख की 

तलुना कर लो। वतर्मान दःुख तचु्छ और नगण्य लगेगा। नरक गित के और 

ितयर्ंचगित के दःुखो ंका ज्ञान कर लेना चािहए। मनुष्यगित के भी भयानक रोग, 

भीषण दिरद्रता, घोर अपमान-ितरस्कार आिद दःुखो ंकी कल्पना जीवंत रखनी 

चािहए। इससे तन-मन के सामान्य दःुख सहन करने की शिक्त बढ़ेगी।

धमर्प्रािप्त दलुर्भ :

दूसरा िवचार उन्होनें धमर्प्रािप्त की दलुर्भता का िकया। राजा गुणसेन को 

आचायर्श्री िवजयसेन का पिरचय हुआ था और उनसे धमर् की प्रािप्त हुई थी। 

गुरु का पिरचय और धमर् की प्रािप्त-दोनो ंबातें राजा को दलुर्भ... मूल्यवान ्लगी 

थी। इसिलए, उपसगर् के समय, संकट के समय वह दलुर्भ तत्त्व को छोड़ना नही ं

चाहत ेथ।े नही ंछोड़ा उन्होनें अपना व्रत। ‘आग बरसनी हो उतनी बरसे, मैं यहा ँसे 

िहलनेवाला नही ंहँू, व्रत का त्याग करनेवाला नही ंहँू।’

धमर् को शे्रष्ठ दलुर्भ तत्त्व मान िलया जाय, प्राणो ंसे भी ज्यादा दलुर्भ माना 

जाय, तो संकट के समय धमर् का त्याग नही ंकरोगे! जो वस्त ुबहुत कम लोगो ंको 

िमलती हो, वह वस्त ुदलुर्भ मानी जाती है। धमर् बहुत कम लोगो ंको िमलता ह,ै 
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इसिलए वह दलुर्भ है। याद रखें िक धमर् ही सभी सुखो ंका मूल ह।ै मूल सलामत 

रहगेा तो वकृ्ष पुनः भी पैदा हो सकता है। राजिर्ष गुणसेन का िचतंन िकतना यथाथर् है!

धमर् का प्रभाव :

राजा धमर् के प्रभाव का िचतंन करते हैं। ‘यिद प्रयत्न के साथ धमर् का सुचारु 

पालन िकया जाय तो जन्मान्तर में जीव दःुख नही ंपाता ह,ै दगुर्ित में नही ंजाता है।’

जीवन जीते-जीत ेआनेवाले जन्मो ंका िवचार भी करना चािहए। यह जीवन 

तो ‘चार िदनो ंकी चादँनी’ जैसा है। मृतु्य के बाद मेरा जन्म िकस गित में होगा? 

मेरी दगुर्ित नही ंहोनी चािहए। जहा ँभी मेरा जन्म हो वहा ँदःुख और अशािन्त न 

हो। यह बात धमर् की आराधना से ही संभव हो सकती है। जो इस जन्म में अिहसंा, 

सत्य, अचौयर्, सदाचार और अपिरग्रह-धमर् का पालन करता है, दान-शील-तप 

और भावधमर् का पालन करता है, मैत्री-प्रमोद-करुणा और माध्यस्थ्य भावनाओ ं

को हृदयस्थ करता है, उसकी सद्गित ही होती है। वह दगुर्ित में नही ंजाता है।’

राजा गुणसेन का यह िनणर्य था। धमर् के प्रभाव को उन्होनें अच्छी तरह 

समझा था। इसिलए उन्होनें घोर संकट में भी धमर्भावना का िचतंन िकया।

मनषु्यजन्म की सफलता :

राजा गुणसेन को अपना जन्म सफल लगता है। सफलता के दो कारण 

उन्होनें सोचे हैं। ‘मेरे जीवन में अनाचारो ंका, दरुाचारो ंका मैंने सेवन नही ंिकया ह ै

और मुझ ेसद्धमर् की प्रािप्त हो गई है!’

िकतनी अच्छी बात बतायी ह ै उन राजिर्ष ने? जीवन की सफलता के दो 

असाधारण हते ुहैं ये। अनाचारो ंका सेवन नही ंहोना और सद्धमर् की प्रािप्त एवं 

पालन होना।

सभा में से : सद्धमर् की प्रािप्त तो हो गई है, परंत ुअनाचारो ंका सेवन करत े

रहत ेहैं... तो हमारा जीवन िनष्फल जायेगा न?

महाराजश्री : अनाचारो ं का त्याग करने का सत्व होना आवश्यक है। 

अनाचार-सेवन से जो सुख प्राप्त होता है, वह सुख हये है और तुच्छ है, यह बात 

मन को समझाइये। अनाचार-सेवन दगुर्ित में ले जा सकता है। हा,ँ एक रास्ता ह ै

बचने का! अनाचारो ंका सेवन करने का दःुख हृदय में हो िक-’मैं िकतना िनःसत्व 

और कायर हँू िक मैं इन अनाचारो ंका, दरुाचारो ंका त्याग नही ंकर सकता हँू? इन 

पापो ंका सेवन मुझ ेनही ंकरना चािहए...।’ पापो ंका सेवन करने के बाद खुशी नही ं

मनानी चािहए। पश्चात्ताप होना चािहए। तो दगुर्ित से बच सकते हो।
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अिग्नशमार् से मैत्रीभाव :

राजा गुणसेन अतं में अिग्नशमार् को याद करते हैं। तीन-तीन बार अिग्नशमार् 

को मासखमण का पारणा करने हेत ुिनमंित्रत िकया, परंत ुवह पारणा नही ंकरा 

पाया था। इससे अिग्नशमार् ने आजीवन अनशन कर िदया था। राजा गुणसेन के 

प्रित घोर वैरभाव बाधँ िलया था... इससे राजा गुणसेन का हृदय अित व्यिथत था। 

‘वह मेरे प्रित कोई भी भाव रखे, मैं उसके प्रित िवशेष रूप से मैत्रीभाव रखता हँू। 

हालािँक सभी जीवो ंके प्रित मेरे हृदय में मैत्रीभाव ही ह।ै मैं िजनवचनो ंके प्रित 

कृतज्ञ हँू। िजनवचन ही मेरी शरण है...।’

शुभ भाव से सद्गित :

राजिर्ष गुणसेन इस प्रकार की शुभ िवचारधारा में बहत ेहैं और उनकी मृतु्य 

हो जाती है। शरीर का िपजंरा पड़ा रहता है और हंस उड़ जाता है। पहले देवलोक 

में देव बनती है गुणसेन की आत्मा।

मृतु्य के समय शुभ िवचारधारा बहती रह ेतो सद्गित िनिश्चत है। परंत ुजीवन 

में शुभ िवचारधारा का अभ्यास िकया हो, तभी संभव होती है मृतु्य के समय शुभ 

िवचारधारा। अथवा जीव में कभी शुभ भावो ंमें बहत ेहुए देवगित का आयषु्यकमर् 

बाधँ िलया हो तो मृतु्य के समय शुभ िवचार आयेंगे ही।

एक बात िनिश्चत है िक मृतु्य के समय शुभ-पिवत्र िवचार रहेंगे तो सद्गित होगी 

और अशुभ िवचार रहेंगे तो दगुर्ित होगी। पौषधव्रत में िनरंतर शुभ िवचारधारा 

बहती रहनी चािहए। अब इस पौषधव्रत के पाचँ अितचार बताता हँू। ग्रन्थकार 

आचायर्श्री ने िलखा ह ै:

अप्रÂयुपेिक्षत-अप्रमािजर्त-उÂसगर्-आदानिनके्षप-
सÖंतारोपक्रमण-अनादर-ÖमृÂयनुपÖथापनािन ।।

मैंने पहले ही कहा था िक पौषधव्रत में श्रावक साध ुजैसा बनता है। उसकी 

िदन-रात की चयार् साध ुजैसी होती है। श्रावक को पौषध में, जहा ँबठैना हो, उस 

जगह को अपनी दृिष्ट से देख लेनी चािहए। अच्छी तरह देख लेनी चािहए। यिद 

नही ंदेखता ह ैतो ‘अप्रतु्यपेिक्षत’ नाम का पहला अितचार लगता है। वैसे, िजस 

जगह बैठना है, उस जगह को रजोहरण [चरवला] से साफ करना चािहए, वस्त्र 

के आचँल से साफ करना चािहए। यिद इस प्रकार प्रमाजर्न नही ंकरता है, करता है 

परंत ुअच्छी तरह नही ंकरता है, अथवा थोड़ा प्रमाजर्न करता है-थोड़ा नही ंकरता 

ह,ै तो अितचार ‘अप्रमािर्जत’ नाम का अितचार लगता है।
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वैसे, जमीन को दृिष्ट से देखे िबना, उस जमीन पर पानी डालता है, मूत्र एवं 

पुरीष का उत्सगर् करता है, तो ‘उत्सगर्’ नाम का अितचार लगता है। श्रावक को 

पौषध में, ऐसी जमीन पर पानी-मूत्र-पुरीष का उत्सगर् करना चािहए िक जहा ँ

छोटे-बड़े जीव न हो।ं दृिष्ट से देखकर ही, यिद जीव नही ंहो, तो ही पानी वगैरह 

डालना चािहए।

वैसे, पौषधव्रत में उपयोगी धमोर्पकरण लेत ेसमय, जमीन पर रखते समय 

भी [आदान=लेना, िनक्षपे=रखना] दृिष्ट से एवं चरवले से प्रमाजर्न करना चािहए। 

यिद नही ंकरता है तो ‘आदान-िनक्षपे’ नाम का अितचार लगता है।

पौषधव्रत में सोने के िलए जो वस्त्र िबछाया जाता ह,ै उसको ‘संस्तारक’ कहते 

हैं। संस्तारक का भी प्रितलेखन करना चािहए। िजस जगह संस्तारक िबछाया हो, 

उस जमीन का भी प्रमाजर्न करना चािहए। यिद यह प्रितलेखन और प्रमाजर्न नही ं

करता ह,ै तो ‘संस्तारक-उपक्रमण’ नाम का अितचार लग जाता ह।ै

पौषध में प्रितलेखन करके ही संस्तारक का उपयोग करना चािहए। 

पौषधशाला का भी प्रमाजर्न करना चािहए। संस्तारक शुद्ध वस्त्र का हो या दभर् का 

हो, उसको जमीन पर िबछाकर सोना चािहए, मकान के बाहर जाना पड़े तो वापस 

संस्तारक का प्रितलेखन करना चािहए। नही ंकरें तो अितचार लगता ह।ै

पौषधव्रत ग्रहण करने के बाद यिद पौषधव्रत के प्रित अनादर रखता है, तो 

अितचार लगता ह।ै भूल जाता है िक ‘मैंने पौषध पहले िकया ह ैया नही,ं’ तो भी 

अितचार लगता ह।ै स्मिृतभं्रश भी अितचार ह।ै

इस प्रकार अितचारो ंको जानकर, अितचार नही ंलगे इस प्रकार पौषधव्रत 

का पालन करना चािहए। इस प्रकार दोषरिहत व्रत का पालन करने से िनविृत्तधमर् 

के पालन का आनंद प्राप्त होता है। िनष्पाप जीवन जीने का आनंद प्राप्त होता है।

ब्रह्मचयर् का पालन :

अब्रह्म-मैथनु बड़ा पाप है। मैथनुविृत्त पर िवजय पाने के िलए ब्रह्मचयर् का 

पालन आवश्यक है। पौषध में आप मन-वचन-काया से ब्रह्मचयर् का पालन कर 

सकत ेहैं। मैथनुसंज्ञा पर िवजय पाना, मनुष्य के िलए सरल तो नही ंहै, िफर भी 

अिनवायर् है।

पिरग्रहसंज्ञा पर िवजय पाना है :

पौषध में िकसी प्रकार का व्यापार नही ं करना है। चंूिक अनािदकालीन 

पिरग्रहसंज्ञा पर िवजय पाना है। मैथनुसंज्ञा जसैी ही यह पिरग्रहसंज्ञा खतरनाक ह।ै 



प्रवचन-२१ 209

‘मुझ ेअपिरग्रही बनना है,’ इस भावना के साथ पौषधव्रत करने का है।

उपसंहार :

पौषधव्रत, साधजुीवन का पूवार्भ्यास है। मन जब िनवृित्तिप्रय बनता है तभी 

पौषधव्रत करने में आनंद का अनुभव होता है। यिद आनंद का अनुभव नही ंहोता 

ह,ै तो पौषधव्रत में भी आप लोग िवकथायें करत ेरहेंगे। िनन्दा-रस का आनंद 

लूटत ेरहेंगे। िनद्रा लेत ेरहेंगे।

एक िवशेष सावधानी बताकर प्रवचन पूणर् करँुगा।

 पौषध में कषाय नही ंकरना, क्रोध नही ंकरना, अिभमान नही ंकरना, माया-

कपट नही ंरखना और लोभ नही ंकरना। यह महत्त्व की बात है। यिद कषाय 

करोगे तो पौषधव्रत के प्राण ही नष्ट हो जायेंगे। इसिलये हो सके तो मौन के 

साथ पौषध करें।

 पौषध में प्रितक्रमण, प्रितलेखन वगैरह िक्रयायें अच्छी तरह करना। बड़ी पिवत्र 

हैं ये िक्रयायें। िविधपूवर्क ये िक्रयायें करनी चािहए।

इस प्रकार पौषधव्रत का पालन करत ेहुए परम िनवृित्त को प्राप्त करें, यही 

मंगल कामना। आज बस, इतना ही।
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परम कृपािनिध महान श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूरीश्वरजी ने स्वरिचत 

‘धमर्िबन्द’ु गं्रथ के तीसरे अध्याय में गृहस्थ का िवशेष धमर् बताया ह।ै िवशेष धमर् 

यानी सम्यक्त्वमूलक बारह व्रत। ११ व्रतो ंका िववेचन पूणर् हुआ, आज बारहवें 

‘अितिथ-संिवभाग’ व्रत का िववेचन करँूगा। व्रत का िववेचन करने से पूवर्, 

‘अितिथ’ और ‘संिवभाग’ शब्दो ंका अथर्-भावाथर् बताता हँू।

अितिथ :

िजसको ितिथ का, पवर्ितिथ का कोई बंधन नही ंहोता है, वह अितिथ कहा 

जाता ह।ै िकसी भी िदन जो आपके घर आ सकता है, वह ‘अितिथ’ होता है।

‘अितिथ’ की मिहमा मात्र जैन परंपरा में ही है, ऐसा नही ंहै। विैदक और 

बौद्ध वगैरह धमोर्ं में भी ‘अितिथ’ को पूज्य माना गया ह।ै िवदेशो ंके तत्त्विचतंको ं

ने भी ‘अितिथ’ का महत्त्व बताया है।

‘मनसु्मिृत’ में कहा गया है :

‘न वै Öवयं तदĳीयादितिथ यÆन भोजयेत ्।’ 
जो अितिथ को न िखलाया जाय वह स्वयं भी नही ंखाना चािहए।

‘बुद्धचिरत’ में अश्वघोष ने कहा है :

‘आितÃयमायर्धमō िह Öयादितिथयर्था-तथा ।’ 
अितिथ कैसा भी हो, उसका आितथ्य करना शे्रष्ठ धमर् है।

‘अथवर्वेद’ में कहा गया है :

‘कीित« च वा एष यशĲ गृहाणामĳाित यः पूवōऽितथेरĳाित ।’
जो व्यिक्त अितिथ को भोजन कराने से पहले स्वयं भोजन खा लेता ह,ै वह 

अपने घर की कीिर्त और यश को खा लेता ह!ै

‘शतपद ब्राह्मण’ गं्रथ में कहा गया है :

‘तÆÆवेवानवक्लĮृम ्। यो मनुÕयेÖवनĳÂस ुपूवōऽĳीयात ्।’
अितिथ को भोजन कराने से पूवर् स्वयं भोजन कर लेना पूणर्तया अनुिचत है।
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‘वाल्मीिक रामायण’ में ‘अितिथ’ की महत्ता इस प्रकार बतायी है :

यथामृतÖय सपं्रािĮः यथा वषर्मनूदके ।
यथा सŀशदारेषु पुत्रजÆमा प्रजÖय वै ।।
प्रणĶÖय यथा लाभो यथा हषō महोदयः ।
तथैवागमनं मÆये Öवागतं ते महामुने ।।

जसेै अमृत की संप्रािप्त, जैसे जलहीन स्थान पर वषार्, जैसे िनःसंतान मनुष्य 

को सदृश पत्नी से पुत्रजन्म, जैसे नष्ट संपित्त की पुनः प्रािप्त, जैसे हषर् का अितरेक, 

उसी प्रकार मैं आपका आगमन मानता हँू। हे महामुिन! आपका स्वागत है!

‘महाभारत’ में वेदव्यास ने कहा है :

चक्षुदर्द्याÆमनो दद्याद् वाचं दद्यात ्सभुािषतम ्।
उÂथाय चासनं दद्या देष धमर्ः सनातनः ।।
प्रÂयुÂथायािभगमनं कुयार्ÆÆयायेन चाचर्नम ्।।

घर आये व्यिक्तयो ंको प्रमेपूणर् दृिष्ट से देखें, मन से उनके प्रित उत्तम भाव 

रखें, मीठे वचन बोलें तथा उठकर आसन दें। गृहस्थ का यह सनातन धमर् है। 

अितिथ की अगवानी करें और यथोिचत रीित से आदर-सत्कार करें।

दिक्षण के तत्त्विचतंक ‘ितरुवलु्लवर’ ने कहा है िक : दिरद्रो ंमें दिरद्र वह है, 

जो अितिथ का सत्कार न करे!

एक िवदेशी प्रिसद्ध किव ‘एमसर्न’ िलखता ह ै:

Happy the man who never puts on face but receives every 

visiter with that Countenance he has on.

सुखी ह ैवह मनुष्य जो अितिथ को देखकर कभी मँुह नही ंलटका लेता है। 

अिपत ुहर अितिथ का प्रसन्नतापूवर्क स्वागत करता है।

अपने जैनधमर् में तो ‘अितिथ’ को बाहर व्रतो ंमें समािवष्ट कर उसका महान ्

गौरव स्थािपत िकया ह।ै परंत ुबारहवें व्रत में िजस अितिथ का समावेश िकया गया 

ह ैवे अितिथ कोई सामान्य अभ्यागत नही ंसमझना है, वे होत ेहैं पंच महाव्रतधारी 

साध ुऔर साध्वी! साध ुऔर साध्वी का ‘संिवभाग’ करने का होता है। यिद गावँ में 

साध-ुसाध्वी उपलब्ध नही ंहो ंतो िफर व्रतधारी श्रावक और श्रािवका को ‘अितिथ’ 

मानकर, उनका संिवभाग करना चािहए।
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संिवभाग :

‘संिवभाग’ शब्द जैनदशर्न का िविशष्ट शब्द है। अितिथ को मात्र भाग नही ं

देना है, िव-भाग नही ंदेना है... उसका ‘संिवभाग’ करना है। ‘सम’् उपसगर् यहा ँ

‘सम्यग’् अथर् में है। ‘सम्यग’् यानी संुदर! अितिथ को भोजन, वस्त्र वगैरह जो कुछ 

देना है, संुदर ढंग से देना है। प्रमे से देना है।

‘अितिथ संिवभाग’ व्रतधारी को -

१. उपवास कर,

२. पौषध कर,

३. पारण ेके िदन एकासन कर,

४. िवनय से साध-ुसाध्वी को िनमंित्रत कर,

५. उनका िप्रय शब्दो ंसे स्वागत कर,

६. आहार-पानी देने का है। और जो आहार वे ग्रहण करें वही आहार व्रतधारी 

ग्रहण करता है। उसी आहार से वह एकासन करता है। यह है अितिथ-

संिवभाग व्रत के पालन की पद्धित।

सभा में से : हमने तो देखा ह ैिक ऐसे व्रतधारी स्त्री-पुरुष मुिनराज को वे 

सभी वस्त ुलेने का आग्रह करते हैं जो उनको खानी होती है! मुिनराज की इच्छा 

नही ंहोती है कुछ वस्त ुलेने की, िफर भी थोड़ी-थोड़ी लेनी पड़ती है!

महाराजश्री : सही बात है। नही ंलेत ेहैं तो वे लोग नाराज हो जाते हैं। कहते 

हैं : ‘महाराज सा, आप नही ंलेगें तो हम खा नही ंपायेंगे... थोड़ा सा भी ले लो! ल ेलेत े

हैं! यह हम लोगो ंकी करुणाजन्य उदारता होती है। परंत ुआप लोगो ंको चािहए िक 

‘सहजता से, स्वभािवकता से जो आहार मुिनराज ग्रहण करेंगे, वही आहार मैं ग्रहण 

करँूगा।’ ऐसा करने से ‘अितिथसंिवभाग’ व्रत करने का िवशेष आनन्द प्राप्त होता है।

इस प्रकार उपवास-पौषध के साथ ‘अितिथसंिवभाग’ भले आप वषर् में एक 

या दो बार करें, परंत ु उपवास-पौषध के िबना प्रितिदन अितिथ-संिवभाग कर 

सकत ेहैं। ‘मैं अितिथ का संिवभाग करके ही भोजन करँूगा।’ ऐसी प्रितज्ञावाले 

स्त्री-पुरुष आज के समय में भी कही-ंकही ंदेखने को िमलते हैं। प्राचीन काल की 

कहािनयो ंमें तो इस प्रकार का व्रत धारण करनेवाले अनेक स्त्री-पुरुष आत ेहैं। 

उनमें ‘नयसार’ नाम के ग्रामपित का उदाहरण शे्रष्ठ ह।ै जो श्रमण भगवान महावीर 

की ही आत्मा थी! महावीर बनने की नीवं ‘नयसार’ के जन्म में पड़ी थी-ऐसा कहें 

तो गलत नही ंहोगा।



प्रवचन-२२ 213

नयसार और अितिथ संिवभाग :

नयसार को एक िदन राजा की ओर से आदेश िमला िक जंगल में जाकर, 

नौकरो ंसे लकड़ी कटवाकर ले आये। नयसार नौकरो ंको लेकर जंगल में गये। 

जंगल के एक िवभाग में उन्होनें अपना ‘कैम्प’ डाल िदया। एक ओर नौकर लकड़ी 

काटत ेहैं, दूसरी ओर कुछ नौकर भोजन बना रहे हैं। नयसार अपने कैम्प में हैं। 

भोजन का समय होता है। नयसार अपने मन में सोचत ेहैं : ‘यिद इस समय कोई 

तपस्वी-अितिथ आ जाय तो उसको िभक्षा देकर मैं भोजन करँू।’

वह कैम्प में से बाहर िनकला। जंगल में से जहा ँरास्ता गुजरता था, वहां ँगया 

और कोई तपस्वी... मुिन... संतपुरुष का इन्तजार करता हुआ खड़ा रहा। इतने में 

दूर... दूर कोई मुिनराज को इधर-उधर भटकत ेदेखा। नयसार शीघ्र वहा ँपहँुचा 

और मुिनराज को वंदन कर पूछा : ‘हे तपस्वी, आप इस जंगल में अकेले कैसे 

भटक रहे हैं?’

मुिनराज ने कहा : ‘मैं एक साथर् के साथ था। प्रातः मैं मेरे ज्ञान-ध्यान में 

िनमग्न था, साथर् चल िदया... मुझ ेमालूम नही ंहुआ... मैं अकेला चल पड़ा... रास्ता 

मालूम नही ंथा... यहा ँआ गया!’

‘हे महात्मन्, चिलए मेरे साथ। इस जंगल में ही थोड़े िदन के िलए मुझ ेरहना 

ह,ै इसिलए भोजनािद तैयार हैं। मेरा भाग्योदय हुआ िक आप जैसे महात्मा मुझ े

िमल गये। आप मेरे िनवास में पधारें, िभक्षा ग्रहण करें। िवश्राम करें। िदन ढलते 

मैं आपको रास्ता बताऊँगा, आप साथर् से िमल जायेंगे।’

मुिनराज, नयसार के साथ उनके िनवास में गये। नयसार ने बहुत भिक्तभाव 

से मुिनराज को िभक्षा दी। िभक्षा देने के बाद ही नयसार ने भोजन िकया। नयसार 

का यह अितिथ-संिवभाग था। चँूिक नयसार को यह तपस्वी-अितिथ िमलने पर 

अमृत की प्रािप्त जैसा आनंद हुआ था। खोई हुयी संपित्त िमलने पर जैसा हषर् होता 

ह ैवैसा हषर् उसको हुआ था।

नयसार ने मुिनराज को प्रमेपूणर् दृिष्ट से देखा था। मन में मुिनराज के प्रित 

उत्तम भाव जागे थ।े मधरु वचनो ंसे उसने मुिनराज को िनमंित्रत िकया था और 

विृद्धगत भावो ंसे उसने मुिनराज को भोजन िदया था। यह ‘संिवभाग’ था! मात्र 

दान देना संिवभाग नही ंहै, इस प्रकार देना संिवभाग ह!ै

अितिथ के प्रित प्रमेभाव और मधरु वाणी-व्यवहार होना अित आवश्यक 

ह।ै उनको भोजन, वस्त्र, औषध आिद पूज्यता के शे्रष्ठ भाव के साथ देने से अपूवर् 
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आत्मानंद की प्रािप्त होती है।

मुिनराज ने भोजन कर िलया, िवश्राम कर िलया, उसके बाद नयसार ने 

कहा : ‘हे महात्मन्, चलें, मैं आपको रास्ता बताता हँू।’ मुिनराज के साथ नयसार 

चला। मुिनराज के मन में नयसार के प्रित सद्भाव पैदा हो गया था। सद्व्यवहार से 

और सद्भाव से दूसरो ंके हृदय में स्नहेभाव प्रायः पैदा हो जाता है!

सभा में से : ‘प्रायः’ क्यो ंकहा?

महाराजश्री : दिुनया में कुछ लोग ऐसे भी होते हैं िक उनके साथ आप 

सद्भावपूणर् सद्व्यवहार करें, तो भी वे उसका मूल्याकंन नही ंकर पात ेहैं! उनके हृदय 

में सद्व्यवहार करनेवाले के प्रित स्नहेभाव पैदा ही नही ंहोता है! होते हैं ऐसे लोग!

अभी-अभी एक सत्य घटना मैंने पढ़ी। एक छोटे शहर की बात है। एक 

मोहले्ल में, एक छोटे घर में तीन-चार लड़के रहते थ,े कॉलेज में पढ़ते थ।े

एक िदन उस मोहले्ल में बतर्न बचेनेवाली एक औरत आयी। वह पुराने कपड़े 

के बदले में बतर्न देती थी। उन लड़को ंके घर में आकर बोली : ‘बतर्न लेने हो ंभाई, 

तो पुराने कपड़े दो और बतर्न ले लो।’

एक लड़के ने कहा : ‘हमें तो बतर्न नही ंचािहए, परंत ुसामने जो गली है, उस 

गली में जो पहला घर है, वहा ंजो औरत रहती है, वह बतर्न लेगी... वहा ँचली 

जा।’

वह औरत चली गई उधर। लड़के हँसने लगे। उन्होनें िजस औरत का घर 

बताया था, वह औरत झगड़ा करनेवाली थी, दवु्यर्वहार करनेवाली थी। वह 

बतर्नवाली औरत वहा ँचली गई। उस औरत ने पुराने कपड़े देकर बतर्न िलये... 

झगड़ा कर... एक िगलास ज्यादा भी ले िलया।

वह बतर्नवाली औरत वापस लौटी। वे लड़के बाहर ही खड़े थ।े पूछा उन्होनें : 

‘क्यो ंतमु्हारा धंधा हुआ?’ औरत ने कहा ँ: ‘हा,ँ हुआ धंधा, परंत ुउसने एक ग्लास 

ज्यादा ले िलया!’ कह कर वह चली गई।

दो िदन के बाद वह बतर्नवाली औरत, उन लडको ंके पास गई और पूछा : 

‘भैया, वह औरत कहा ँरहने चली गई? आपको मालूम है क्या? उसने घर बदल 

िदया ह,ै और उसके पड़ोसी कोई उसका नया घर बतात ेनही ंहैं।’

लड़को ंने पूछा : ‘परंत ुतझु ेउस औरत का क्या काम है?’

‘भाई, उसने जो पुराने कपड़े िदये थ,े एक पेन्ट की जेब में से ५०० रुपये 

िनकले हैं! मुझ ेवापस लौटाने हैं!’
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लड़के चिकत रह गये। एक लड़के ने कहा : ‘तेरे भाग्य से तझु े५०० रुपये 

िमले हैं... तू रख ले, वापस लौटाने की क्या जरूरत है?’ वह औरत बोली : ‘नही ं

भैया, ये अनीित के रुपये हैं... मैं नही ंरख सकती, भगवान देखता ह.ै.. भगवान 

पेट भरने को रोटी देता ह.ै.. ये रुपये उस औरत को लौटाने ही हैं। आप दया 

करो... उस औरत का घर खोजकर मुझ ेबताओ।’

एक लड़के को उस मिहला का, झगड़ाखोर मिहला का नया घर मालूम था। 

वह बतर्नवाली के साथ गया। घर बताया। वहा ँपर वो औरत पड़ोसन के साथ 

झगड़ा कर रही थी।

बतर्नवाली औरत ने जाकर कहा : ‘बिहन, तुमने जो पुराने कपड़े मुझ ेिदये 

थ,े उसमें से ये ५०० रुपये िनकले हैं, ले लीिजए आप के रुपये।’ उसने ५०० रुपये 

उस औरत को दे िदये। उस औरत ने न तो बतर्नवाली को धन्यवाद िदया, न पानी 

भी िपलाया, बिल्क बोली :

‘अच्छा िकया तनेू, मेरे पैसे लौटा िदये, अन्यथा तुझ ेये अनीित के रुपये हजम 

नही ंहोते! तझु ेबड़ा नुकसान होता।’

सुनकर उस कॉलेिजयन लड़के का मन खट्टा हो गया। उसने बतर्नवाली को 

कहा : ‘सुना न? इस डाकन को पैसे वापस नही ं देने थ.े.. कैसी है यह चुड़ैल? 

धन्यवाद के दो शब्द भी बोलती नही ंहै... और ऊपर से...’

बतर्नवाली ने कहा : ‘भाई, वह धन्यवाद दे या न दे, मुझ ेतो भगवान की 

नजरो ंमें अपराधी नही ंबनना था, दे िदये वापस। चलो यहा ँसे...!’

 घर में बहु िकतना ही अच्छा काम करती हो, सास उसका मूल्याकंन नही ंकरती है, 

प्रशंसा के दो शब्द नही ंबोलती ह.ै.. ऐसा ज्यादातर घरो ंमें देखने में आता है न?

 पुरुष बहुत मेहनत कर पैसा कमाता ह,ै कुछ पित्नया ँउसका मूल्याकंन नही ं

करती हैं। ऊपर से बोलती हैं : ‘पैसे कमाकर लात े हो... क्या हमारे ऊपर 

उपकार करत ेहो? घर चलाना ह ैतो पैसे कमाने ही पड़ते हैं।’

 नौकर सेठ के प्रित िकतना भी सद्भाव रखता हो, अच्छा काम करता हो, परंत ु

ज्यादातर सेठ लोग नौकरो ंका मूल्याकंन नही ंकरत ेहैं! वैसे सेठ नौकरो ंके 

प्रित िकतना भी सद्भाव और सद्व्यवहार रखत ेहो,ं नौकर लोग प्रायः उनका 

मूल्याकंन कम करते हैं।

सद्भाव और सद्व्यवहार का मूल्याकंन करें :

दिुनया में सद्भाव और सद्व्यवहार बहुत दलुर्भ तत्त्व हैं। िकसी भी व्यिक्त में 
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ये दो तत्त्व िदखायी दें तो उसकी प्रशंसा करनी चािहए, उपबृं हणा करनी चािहए। 

उसके प्रित सद्भाव प्रदिर्शत करना चािहए, सद्व्यवहार करना चािहए। ऐसा करने से 

उन दो तत्त्वो ंमें विृद्ध होती है। सद्भाव विृद्ध पाता ह,ै सद्व्यवहार व्यापक बनता है।

मुिनराज ने ‘नयसार’ के सद्भाव का और सद्व्यवहार का मूल्याकंन िकया। 

‘यह आत्मा सुयोग्य ह,ै सुपात्र ह,ै गुणवान ्है। इसने मुझ ेमागर् बताया ह,ै मैं भी 

उसको मागर् बताऊँ।’

जब सही रास्त ेपर दोनो ंआये तब नयसार ने कहा : ‘हे महात्मन्, इसी रास्त े

पर आप चले जाना... आगे साथर् िमल जायेगा।’

मुिनराज ने नयसार के सामने करुणा और वात्सल्य से देखा। नयसार 

नतमस्तक हो, मुिनराज को नमन कर रहा है। मुिनराज ने प्रमेपूणर् शब्दो ं में 

कहा : ‘महानुभाव, तनेू मुझ ेएक गावँ का रास्ता िदखाया, मैं तझु ेपरम सुख और 

परम शािन्त का रास्ता बताना चाहता हँू।’

‘बताइये महात्मन!्’ नयसार ने भिक्तपूणर् शब्दो ंमें कहा।

मुिनराज ने कहा : ‘नयसार, जो सवर्ज्ञ और वीतराग अिरहंत हैं उनको ही 

परमात्मा मानना। जो महाव्रतधारी हो,ं िजनाज्ञानुसारी हो,ं उनको सदु्गरु मानना 

और सवर्ज्ञभािषत धमर् को ही धमर् मानना। और, मैं तझु ेएक महामंत्र देता हँू, 

रोजाना उसका जाप करना।’

मुिनराज ने नयसार को श्री नवकार महामंत्र िदया। नयसार ने बहुत ही 

भिक्तभाव से महामंत्र ग्रहण िकया। कृतज्ञभाव से नयसार की आखँें भर आयी। 

मुिनराज ने आशीवार्द िदया और अपने रास्त ेचल िदये। नयसार, जब तक मुिनराज 

िदखायी िदये, तक तक खड़ा रहा, बाद में वह अपने कैम्प की ओर वापस लौटा। 

उसका हृदय भिक्तभाव से गद्गद था। उसकी कल्पना में वे मुिनराज तैरत ेथ।े उसने 

‘सम्यग्दशर्न’ गुण पा िलया था।

‘अितिथ संिवभाग’ का यह प्रभाव था। ‘अितिथ’ के रूप में आपके घर कभी 

उत्तम आत्मायें आ सकती हैं। कोई तीथर्ंकर की, कोई गणधर की, कोई केवलज्ञानी 

की आत्मा, जो िक आनेवाले जन्मो ंमें होनेवाली ंहो,ं आ सकती हैं आपके घर। 

यिद आप भावपूणर् हृदय से उनका संिवभाग करत ेहैं तो महान ्लाभ प्राप्त हो 

सकता है।

हृदय में ‘अितिथ’ के प्रित प्रमेभाव, भिक्तभाव, अहोभाव होगा तो अितचार 

नही ंलगेंगे। परंत ुउस भाव में िगरावट आती है तो अितचार लगत ेही हैं।
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पाचँ अितचार :

‘अितिथ-संिवभाग’ व्रत के पाचँ अितचार ग्रन्थकार ने इस प्रकार बताये हैं:

सिच°िनके्षप-िपधान-परÓयपदेश-माÂसयर्-कालाितक्रमाः ।।
१. पहला अितचार लगता है, सिचत्त िनके्षप। साध-ुसाध्वी सिचत्त (सजीव) आहार 

नही ं लेत ेहैं, सिचत्त आहार उनके िलये वज्यर् होता है। वैसे, सिचत्त [फल-

सब्जी वगैरह] वस्त ुसे संलग्न अिचत्त आहार भी साध-ुसाध्वी ग्रहण नही ंकरत े

हैं। कच्च ेपानी के बरतन पर रोटी-सब्जी वगैरह पड़े हो,ं हम वह आहार नही ं

ले सकते! चंूिक कच्चा पानी [िबना उबाला हुआ] सिचत्त होता है। वसेै एक 

बतर्न में फल पड़े हैं, फल सिचत्त होते हैं [केले के अलावा] उन फलो ंके बतर्न 

पर अिचत्त आहार पड़ा हो; िफर भी वह आहार हम ग्रहण नही ंकर सकत ेहैं।

अितिथसंिवभाग-व्रत करनेवाला श्रावक, यिद अज्ञानता से आहार को सिचत्त 

वस्त ुके ऊपर रखता है... गलती से रखता है... साध ुमुिनराज को वह कल्पता नही ं

ह,ै इसिलए वे लेत ेनही।ं यह ‘अितचार’ है। जानबझूकर, साध ुको आहार नही ं

देना पड़े-इस भावना से करता है तो व्रत का भंग होता है।

जसेै िक वह सोचता है : ‘मेरे इस अितिथ संिवभाग व्रत के अनुसार मुझ ेसाध ु

को िभक्षा देनी चािहए, परंत ुये साध ुसिचत्त वस्त ुपर रखी हुई वस्त ुलेत ेनही ंहैं, मैं 

उनके सामने आहार रख दँूगा... वे लेंगे नही ंऔर मेरा व्रत टूटेगा नही!ं’

इसमें ‘मेरा व्रत टूटेगा नही,ं’ यह भाव व्रतसापेक्षता का होने से अितचार ह,ै 

अन्यथा जानबझूकर िभक्षा नही ंदेने की भावना से यिद वैसा करता है तो व्रतभंग 

ही कहा जायेगा।

२. दूसरा अितचार ह,ै ‘सिचत्तिपधान’ का। आहार के ऊपर सिचत्त पुष्प-फल-कंद 

आिद रख कर आहार को ढक देता है और जब िभक्षा के िलए मुिन आते हैं तब 

वह आहार उनके सामने रख देता है। मुिनराज वह आहार ग्रहण नही ंकरत ेहैं, 

चले जात ेहैं, तब यह मूखर् मनुष्य सोचता है : ‘मैंने तो मुिन के सामने िभक्षा रख 

दी थी, उन्होनें नही ंली तो मैं क्या करँु? मेरा व्रत टूटा नही!ं’

मात्र मन मनाने की बात है यह! वास्तव में व्रतभंग ही कहा जायेगा यह। 

कुिटल बिुद्ध से ही उसने अिचत्त आहार को सिचत्त वस्तओु ंसे ढंक कर रखा ह.ै.. 

िजससे िक मुिन आहार ग्रहण करे ही नही!ं अितिथ को नही ं देने की भावना में 

‘संिवभाग’ रहता ही नही!ं संिवभाग करने की भावना के िबना अितिथसंिवभाग 

व्रत कैसे अखंड रहेगा! टूट ही जायेगा।
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३. अब तीसरा अितचार समझ लो। लगाने के िलए नही,ं बचने के िलए समझना! 

श्रावक साधओु ंकी िभक्षाग्रहण करने की पद्धित जानता है िक जो वस्त ुिजस 

व्यिक्त की हो, उसी की इच्छा से वह वस्त ुग्रहण करते हैं। मािलक की इच्छा के 

िबना, दूसरा व्यिक्त वह वस्त ुदेव,े तो भी साध ुग्रहण नही ंकरते! इस िनयम का 

फायदा उठानवेाला व्रतधारी श्रावक, साध ुको िभक्षा नही ंदेनी पड़े इसिलए िभक्षा 

देत ेसमय बोलता रहता है : ‘यह घी तो ललु्लभाई का ह,ै यह शकर् रा चंचलबने की 

ह.ै.. और वे लोग यहा ँनही ंहैं, िफर भी महाराज सा, आप ग्रहण करें यह घी और 

यह शकर् रा!’ मुिन मना करेंगे! नही ंलेंगे िभक्षा और चले जायेंगे! वह व्रतधारी 

श्रावक खशु हो जायेगा! चलो, घी-शकर् रा बच गये! और व्रत भी बच गया!

कैसे बचेगा व्रत ऐसी दषु्ट बिुद्ध वाले का! टीकाकार आचायर्श्री ने िलखा 

ह-ै‘यदाऽना भोगािदनाऽितक्रमािदना वा एताना चरित तदाऽिवचारोऽन्यदा तु भंग 

एव!’ यिद व्रतधारी अनजानपन से... भूल से वैसा करता है तो अितचार लगता ह,ै 

परंत ुअनाचार करता ह,ै इरादतन करता है... तो व्रतभंग ही होता है।

४. चौथा अितचार तब लगता है जब वह िभक्षा देत ेसमय सोचता है : ‘मेरे पासवाले 

िभखारी ने भी मुिन को िभक्षा दी, तो क्या मैं उस िभखारी से भी गया बीता हँू?’ 

ऐसा सोचकर देता है िभक्षा! अथवा क्रोध करके देता ह ैिभक्षा... तो अितचार 

लगता है। ‘मात्सयर्’ का अथर् है दूसरो ंका गुण सहन नही ंहोना! दूसरे लोग मुिन 

को दान देत ेहैं, यह दूसरो ंका गुण देखकर सहन नही ंहोता है... और मात्सयर् 

से प्रिेरत होकर िभक्षा देता है! यह अितचार है। वास्तव में ‘संिवभाग’ होता ही 

नही ंहै, इसिलए भंग ही मानना चािहए।

५. पाचँवा ँअितचार भी नाम का ही अितचार है, वास्तव में व्रत भंग ही होता है। 

मुिन के िभक्षा का जो समय हो, उसके पहले ही भोजन कर ले, अथवा समय 

बीत जाने के बाद भोजन करे! जब मुिन आये िभक्षा के िलए, तब कहे ‘आप 

देरी से आये,’ अथवा ‘आप जल्दी आ गये!’

ये पाचँ अितचार हैं। संिवभाग की भावना चली जाती ह ैतब ये अितचार लगत े

हैं। अितिथ के प्रित भिक्तभाव नष्ट हो जाता है तब ये दोष लगत ेहैं। दोषरिहत 

व्रतपालन ही आत्मकल्याण का कारण बनता है-यह बात कल बताऊँगा।

आज बस, इतना ही।
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परम कृपािनिध महान श्रतुधर आचायर्श्री हिरभद्रसूिरजी स्वरिचत ‘धमर्िबन्द’ु 

ग्रन्थ के तीसरे अध्याय में गृहस्थजीवन का िवशेष धमर् बता रह ेहैं। उन्होनें बारह 

व्रतमय िवशेष धमर् बताया। परंत ुएक महत्त्वपूणर् बात अपने सामने उन्होनें रखी 

ह।ै वे कहते हैं -

‘एतद्रिहताणुĄतािदपालनं िवशेषतो गृहÖथधमर्ः ।’
अितचाररिहत सम्यक्त्व का और बारह व्रतो ंका पालन िविशष्ट गृहस्थधमर् है। 

अितचार-दोष नही ंलगने चािहए व्रतो ंको। आप सोचत ेहोगें िक सोच-समझ कर 

यिद िविधपूवर्क व्रत िलये जाएँ, तो िफर अितचार लगने का प्रश्न ही नही ंउठता है! 

परंत ुऐसी बात नही ंहै। अितचार लगत ेहैं पापकमोर्ं के उदय से। िक्लष्ट कमोर्ं के 

उदय से। गं्रथकार महिर्ष ने कहा है :

‘िक्लĶकमōदयादितचाराः ।’
बहुत महत्वपूणर् बात आज करनी है। व्रतधारी को अितचार लगने का मूल 

कारण समझाना है। समझने का प्रयत्न करना है।
िजस समय मनुष्य-गृहस्थ सम्यक्त्वसिहत बारह व्रत स्वीकार करता है, उस 

समय आत्मा में िविशष्ट शुिद्ध पैदा होती है। उस िवशुिद्ध से िमथ्यात्व और कषायो ं
का सवर्था नाश होना चािहए और कुछ लोगो ंको होता भी है। 

परंत ुआत्म-िवशुिद्ध से िमथ्यात्व वगैरह कमर् सवर्था नष्ट नही ंहुए हो ंतो जब 
िमथ्यात्व और कषायो ंका उदय होता है तब अितचार लगना, अनाचार का सेवन 
होना स्वाभािवक होता ह।ै

िमथ्यात्व का उदय होने पर िजनवचनो ं में शंका, िमथ्या दशर्नो ं के प्रित 
आकषर्ण वगैरह दोष पैदा होते हैं। कषायो ंके उदय से जीव-िहसंा, असत्य, चोरी, 
दरुाचार, पिरग्रह आिद पापो ंका आचरण हो जाता है। यानी व्रतो ंको दोष लगने 
की संभावना बनी रहती है।

हा,ँ सम्यक्त्वमूलक बारह व्रतो ं को स्वीकार करत े समय आत्मा में िवशेष 
प्रकार की शुिद्ध पैदा होती है और उस आत्मशुिद्ध से िमथ्यात्व का आमूल उन्मलून 
हो जाता है, अनन्तानुबंधी कषायो ंका आमूल नाश हो जाता है, तो िफर अितचार 

लगने की संभावना नही ंरहती है।



220 श्रावक जीवन भाग-१

अितचार के मलू कारण : िमथ्यात्व और कषाय :

िमथ्यात्व को सवर्प्रथम िमटाना आवश्यक है। इसिलए िमथ्यात्व को अच्छी 

तरह समझ लेना चािहए। यह िमथ्यात्व, आत्मा का अनािदकालीन दोष है। परंत ुजो 

दोष अनािद हो, वह अनंत-अतं रिहत ही हो, यह आवश्यक नही ंहै। अनािद दोष 

का भी अन्त हो सकता है। जो जीव ‘भव्य’ होते हैं, उनका िमथ्यात्व-दोष, अनािद 

होत ेहुए भी नष्ट होता है। परंत ुजो जीव ‘अभव्य’ होते हैं, उनका अनािदकालीन 

िमथ्यात्वदोष कभी नष्ट नही ंहोता है! उनका िमथ्यात्व अनािद-अनन्त होता है!

भव्य और अभव्य :

आप लोगो ंके िलए ‘भव्य’ और ‘अभव्य’ शब्द नये हैं न? समझाता हँू इन 

शब्दो ंको। जो जीव कभी भी... मोक्ष पानेवाले होत ेहैं वे भव्य कहलाते हैं! यानी 

भव्य जीव की कभी न कभी मुिक्त होगी ही। िकसी की शीघ्र, िकसी की देरी से। 

परंत ुजो जीव ‘अभव्य’ होते हैं, उनकी कभी मुिक्त होती ही नही ंहै! चँूिक उस 

अभव्य आत्मा को मुिक्त के प्रित प्रमे ही नही ंहोता, वह मुिक्त-मोक्ष चाहता ही 

नही!ं जीवात्मा िजस वस्त ुको चाहता ही नही ंहै, उसको वह िमलती ही नही!ं ‘भव्य’ 

जीवात्मा कभी भी... मुिक्त चाहता है! मुिक्त से उसका प्रमे जाग्रत होता है... 

इसिलए उसकी मुिक्त होती है। भव्य जीवात्मा के भीतर मुिक्तराग सुषुप्त अवस्था 

में पड़ा हुआ होता है। समय आने पर, वैसा आलंबन िमलने पर वह मुिक्तराग 

जाग्रत होता है और उसकी मुिक्त हो जाती है। ऐसे भव्य जीव अनंत होत ेहैं। हा,ँ 

अनंत जीव मुक्त हो भी गये हैं और अनंत जीव मुक्त होगें भी!

मज े की बात तो यह है िक, अभव्य जीव भी संसार में अनन्त हैं- ऐसा 

धमर्गं्रथो ंमें कहा गया है! उन अभव्य जीवो ंमें मुिक्तराग होता ही नही ंहै! न सुषुप्त 

अवस्था में, न जाग्रत अवस्था में। वे जीव, कभी भी िकसी भी जन्म में मोक्ष को-

मुिक्त को मानत ेही नही!ं ‘शास्त्रो ंमें जैसा मोक्ष कहा गया है वैसा मोक्ष हो ही नही ं

सकता!’ ऐसी अभव्य जीवो ंकी शाश्वत ्मान्यता होती है!

‘ऐसा क्यो?ं’ यह प्रश्न मत करना। जीवात्माओ ंकी अपनी-अपनी योग्यता 

की बात ह ैयह!

कभी भव्य जीव भी अभव्य जैसा लगता है! िजस समय मोक्षरुिच सुषुप्त होती 

ह,ै मोक्ष के प्रित दृिष्ट खुली नही ंहोती है, उस समय वह भव्य जीव भी मोक्ष से नफरत 

करता ह.ै.. मोक्ष को नही ंमानता है! जब उसका ‘भव्यत्व’ पिरपक्व होता है तब दृिष्ट 

खुलती ह,ै अतंदृर्िष्ट खुलती ह ैऔर मोक्ष के प्रित दे्वष नही ंकरता है। 
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मोक्ष के प्रित अदे्वषी बनता ह!ै

मोक्ष के प्रित अदे्वष : भव्यात्मा की एक अवस्था :

मोक्षदे्वष दूर हो जाना, सामान्य बात नही ं है। महत्वपूणर् घटना है। भव्य 

जीवन का बहुत कुछ िवकास होने पर यह घटना घटती है। ‘अभव्य’ आत्मा की 

अनंतकालीन संसारयात्रा में यह ‘मोक्ष-अदे्वष’ की घटना कभी नही ं घटती है! 

सदैव मोक्ष-दे्वष ही बना रहता है! उन आत्माओ ंकी क्वािलटी ही वैसी होती है!

सभा में से : हम लोग मोक्ष समझते ही नही.ं.. समझते नही ंइसिलए मोक्ष के 

प्रित राग नही ंहै... तो क्या हम मोक्षदे्वषी कहलायेंगे?

महाराजश्री : नही,ं मोक्ष के प्रित राग नही ंहै, इसका अथर् मोक्षदे्वष नही ंहै, 

परंत ुमोक्ष के प्रित अदे्वष है। जैसे राग नही ंहै, वैसे दे्वष नही ंहै। मेरे जैसा कोई साध ु

अथवा श्रावक मोक्ष का स्वरूप समझाता हो, उस समय आपके मन में क्या ऐसा 

होता है िक ‘नही,ं नही,ं ऐसा मोक्ष मुझ ेनही ंचािहए, ऐसा मोक्ष हो ही नही ंसकता है!’

सभा में से : नही,ं ऐसा नही ंहोता है।

महाराजश्री : तो िफर आप भव्य आत्मा हैं! अरे, दे्वष होता भी हो तो भी मैं 

आप को ‘अभव्य’ नही ंकह सकता हँू! चँूिक आनेवाले जन्मो ंमें आपका भव्यत्व 

उज्ज्वल हो जाय... आत्मा की िवशुिद्ध बढ़ जाय, उस समय आपके मन में मोक्षराग 

जाग्रत भी हो जाय! इसिलए ‘यह आत्मा भव्य है या अभव्य?’ इसका सही जवाब 

िविशष्ट श्रतुज्ञानी दे सकते हैं। और अविधज्ञानी वगैरह दे सकते हैं। आत्मा को 

आत्मज्ञान से देखनेवाले और जाननेवाले सही बात बता सकते हैं! 

िमथ्यात्व के साथ मिुक्तपे्रम हो भी सकता है :

अपने पास न तो पूवोर्ं का ज्ञान ह,ै न अविधज्ञान वगैरह आत्मप्रत्यक्ष ज्ञान हैं! 

अपने पास जो अित अल्प शास्त्रज्ञान है, उसके आधार पर शास्त्र की तत्त्वचचार् 

करनी है!

भव्य-िमथ्यात्वी जीव की एक अवस्था ऐसी आती ह.ै.. जब उसमें मुिक्त की 

चाह पैदा होती है! भले अपने-अपन ेधमर् के अनुसार मुिक्त की कल्पना हो, मुिक्त 

की चाह जाग्रत होती है। अभव्य-िमथ्यात्वी को कभी भी... िकसी भी जन्म में मुिक्त 

का प्रमे पैदा होता ही नही!ं इतना ही नही,ं मोक्ष के प्रित दे्वष रहता है!

िमथ्यात्व से अितचार :

सम्यक्त्वसिहत बारह व्रत जब गृहस्थ ग्रहण करता है, उस समय [यिद 
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वह भव्य है तो] आत्मा में िवशेष प्रकार की शुिद्ध प्रगट होती है, परंत ुवह शुिद्ध 

संपूणर्तया Tolally िमथ्यात्व का और अनन्तानुबंधी क्रोध-मान-माया और लोभ 

का सफाया करने में समथर् नही ंबनती है तो कभी भी उपशान्त िमथ्यात्व और 

उपशान्त कषाय उदय में आ सकते हैं और जीव को भ्रिमत कर सकते हैं, अस्वस्थ 

कर सकते हैं। भ्रिमत और अस्वस्थ मनुष्य व्रतो ंको दूिषत करता है, अितचार 

लगाता ह।ै

व्रतधारी श्रावक ही नही,ं महाव्रतधारी साध ु भी, यिद उसका िमथ्यात्व और 

अनन्तानुबंधी कषाय, उदय में आ जायँ तो वह भी अपने महाव्रतो ंको अितचार लगात े

हैं। िमथ्यात्व और कषायो ंका तीव्र उदय आने पर व्रतभ्रष्ट भी हो सकता है साध ुऔर 

श्रावक। ऐसी कई घटनायें बनी हैं भूतकाल में और वतर्मान में घट रही हैं।

सम्यक्त्व के पाचँ अितचार :

जब िमथ्यात्व का उदय होता है तब पाचँ प्रकार के अितचार लग सकत ेहैं। 

‘प्रवचन सारोद्धार’ गं्रथ में इस प्रकार के अितचार बताये गये हैं -

सकंा कंखा य तहा िवितिग¸छा, अÆनितिÂथ य पससंा ।
परितिÂथ ओव सेवणमइयारा पंच सÌम°े ।।

पहला अितचार ह,ै शंका। जीवािदक नौ तत्त्व के िवषय में संशय करना। दूसरा 

अितचार ह,ै कंखा। यानी अन्य धमोर्ं के साथ वीतरागधमर् की तलुना कर, अन्य धमोर्ं 

को िवशषे मानना। तीसरा अितचार है, िवितिगच्छा। मितभ्रम होने से फल पर संदेह 

करना। चौथा अितचार ह,ै अन्य धािर्मको ंकी प्रशंसा करना, वीतरागधमर् की िनदंा 

करना। पाचँवा ँअितचार ह,ै अन्य धािर्मको ंकी सेवा करना। स्वयं के धमर्गुरुओ ंकी 

सेवा नही ंकरना। जब िमथ्यात्व का भाव आत्मा में उिदत होता है तब ये बातें मनुष्य 

के जीवन में आती हैं। इससे सम्यक्त्व दूिषत होता है।

िक्लष्ट कषायो ंके उदय से अितचार :

िजस प्रकार िमथ्यात्व से सम्यक्त्व दूिषत होता है, वैसे कषायो ंके उदय से 

व्रत दूिषत होते हैं।

 तीव्र क्रोध होने पर पहला अणवु्रत दूिषत हो सकता है। क्रोध में िहसंा हो जाना 

स्वाभािवक ह।ै वैसे क्रोध में मनुष्य झठू भी बोल देता ह।ै यानी दूसरा अणवु्रत 

दूिषत होता है।

 तीव्र मान कषाय के उदय से भी िहसंा वगैरह पापो ंका आचरण हो जाता है।
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 तीव्र माया करने से तीसरा चोरी नही ंकरने का अणवु्रत दूिषत होता है। असत्य 

भी बोलता ह.ै.. और इस प्रकार अणुव्रतो ंको अितचार लगत ेहैं।

 लोभ-कषाय के उदय से कौन सा व्रत दूिषत नही ंहोता है? लोभ यािन आसिक्त, 

ममत्व... स्नहे... गृिद्ध...। ऐसा लोभ, पाचँ अणवु्रतो ंको तो अितचारो ंसे दूिषत 

करता ही है, गुणव्रतो ंको और िशक्षाव्रतो ंको भी दूिषत करता है।

 ‘िक्लष्ट कमोर्ं के उदय से अितचार लगत ेहैं,’ यह बात बड़ी महत्वपूणर् है। यह बात 

दूसरो ंके िलए सोचने से, अितचार लगाने वाले दूसरे लोगो ंके प्रित अभाव या 

दे्वष पैदा नही ंहोगा। दूसरे व्रतधािरयो ंके प्रित - ‘इनको िक्लष्ट पापकमोर्ं का उदय 

आया है। इसिलए वे अपने ग्रहण िकये हुए व्रतो ंको दूिषत कर रहे हैं... क्या करें 

व?े जीवात्मा का कोई दोष नही ंहै।’ इस प्रकार अपने मन का समाधान करन ेसे 

अपन ेमन में दे्वष पैदा नही ंहोता है। शािन्त बनी रहती है।

परंत ुयह िवचार स्वयं के िलए नही ंकरना है। जब अपन अितचार लगात ेहो ं

तब ‘मेरे िक्लष्ट कमोर्ं के उदय से मेरे व्रतो ंको दूिषत करता हँू,’ ऐसा सोचने से आप 

व्रतो ंको दूिषत करत ेचलोगे... कभी भी अितचारो ंसे बचोगे नही।ं अितचार से 

आगे बढ़कर अनाचार का सेवन करोगे और व्रतभंग कर दोगे।

दोनो ंदृिष्टिबदं ुिभन्न होने चािहए सोचने के। िजस ढंग से दूसरो ंके प्रित सोचना 

ह,ै उसी ढंग से अपने िलए नही ंसोचना है। िजस प्रकार अपने िलए सोचना है, उस 

प्रकार दूसरो ंके िलए नही ंसोचना है। सोचने का ढंग अपना ऐसा होना चािहए िक 

दूसरो ंके प्रित दे्वष न हो और स्वयं प्रित िनराशा न हो, झूठा आत्मसंतोष न हो।

आप यिद सोचेंगे िक ‘मेरे व्रत अितचारो ंसे दूिषत होत ेहैं, मैं क्या करँू? मेरे 

पापकमोर्ं के उदय से दूिषत हो रहे हैं। कमोर्दय को िमटाना मेरे वश की बात नही ं

ह।ै’ तो क्या होगा? एक िदन आप व्रत भंग कर दोगे।

पापकमोर्ं का पराभव िकया जा सकता है :

इसिलए गं्रथकार महिर्ष कहते हैं-आप पापकमोर्ं का पराभव कर सकत ेहैं, 

करत ेरहो।

‘िविहतानुķानवीयर्तर-तºजयः ।’
आपने जो सम्यक्त्व ग्रहण िकया है, उस सम्यक्त्व की, उस सम्यग्दशर्न की 

प्रितिदन सृ्मित करत े रहो। प्रशम, संवेग, िनवेर्द, अनुकंपा और आिस्तक्य-इन 

पाचँ बातो ंका पालन करत ेरहो। सम्यग्दिृष्ट जीव के व्यवहारो ंको समझकर, उन 

व्यवहारो ंका पालन करत ेरहो। आप पापकमोर्ं पर िवजय पाओगे।
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आपने जो अणवु्रत, गुणव्रत और िशक्षाव्रत ग्रहण िकये हो,ं आप उन व्रतो ं

के स्वरूप का, प्रभाव का और फल का िचतंन-मनन करते रहो, आप पापकमोर्ं का 

पराभव करोग।े मात्र एक-दो बार िचतंन स्मरण करने से काम नही ंबनेगा, पुनः-पुनः 

िचतंन, पुनः-पुनः स्मरण करना होगा। सदैव शुभ व्यवहारो ंका पालन करना होगा। 

यही ‘जीववीयर्’ है। इसी जीवसामथ्यर् से पापकमोर्ं पर िवजय पाना ह।ै पापकमोर्ं पर 

िवजय पाने पर अितचार लगने का सवाल ही पैदा नही ंहोता है।

टीकाकार आचायर्देव कहत ेहैं :

‘िविहतानुķानं सवार्पराध Óयािधिवरेचनौषधं महत ्।’
यह स्वीकृत सम्यक्त्व-अणवु्रत-गुणव्रत-िशक्षाव्रतो ं का पुनः-पुनः स्मरण 

और तदनुरूप शुभ व्यवहारो ंका पालन एक महान औषध ह!ै इस औषध से सभी 

अपराधरूप व्यािधयो ंका िवरेचन हो जाता है! यानी सभी अपराध नष्ट हो जाते हैं। 

िफर कोई अितचार लगेगा ही नही।ं

ग्रहण िकये हुए सम्यक्त्व और व्रतो ं का िनरितचार पालन करने के िलए 

गं्रथकार और टीकाकार महिर्ष िकतना समुिचत मागर्दशर्न दे रहे हैं! पुरुषाथर् 

की ओर प्रिेरत करत ेहैं। हालािँक पापकमोर्ं के उदय से अितचार लगत ेहैं, यह 

वास्तिवकता बता दी, परंत ुवास्तिवकता को स्वीकार कर, हाथ बाधँकर िनिष्क्रय 

बनकर बठेै रहने का नही ंकहा। बिल्क उन पापकमोर्ं पर िवजय प्राप्त करने का 

उपदेश िदया। ‘तमु पुरुषाथर् करत ेरहो, तुम पापकमोर्ं पर, अितचारो ंपर िवजय पा 

सकोगे। इस पुरुषाथर् से तमु ऐसी िस्थित प्राप्त करोगे िक िजससे सभी अितचार-

सभी अपराध तमु्हारे नष्ट हो जायेंगे।’

सही पुरुषाथर् करने का मागर्दशर्न :

पुरुषाथर् िनष्ठा से करना चािहए। आत्मसाक्षी से करना होगा। मात्र िदखावा 

नही ंहोनी चािहए। पुरुषाथर् िकस प्रकार करना चािहए, उसका मागर्दशर्न देत ेहुए 

टीकाकार आचायर्श्री कहत ेहैं :

१. उन व्रतो ंका प्रितिदन अनुस्मरण करो,

२. उन व्रतो ंके प्रित बहुमान-अहोभाव बनाये रखो,

३. अव्रतो ंका... यानी िहसंा, असत्य, चोरी, मैथनु वगैरह के प्रित धणृा-ितरस्कार 

का भाव बनाये रखो,

४. पापसेवन के फल का, व्रतभंग के फल का आलोचन-िचतंन करो और व्रतपालन 

के फल का िचतंन करो।
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५. तीथर्ंकर परमात्मा की भिक्त करो,

६. सुसाध ुपुरुषो ंकी पयुर्पासना करो, और

७. उत्तरगुणो ंके प्रित श्रद्धाभाव बनाये रखो।

ये सात बातें हैं पुरुषाथर् के क्षते्र की। प्रमाद िकये िबना, इन बातो ं की 

उपेक्षा िकये िबना पुरुषाथर् करने की प्ररेणा देत े हैं गं्रथकार और टीकाकार 

आचायर्देव।

अब मैं इन सातो ंबातो ंको कुछ स्पष्ट करके समझाता हँू। आज बारह व्रतो ं

का िववचेन पूणर् करना है। कल से व्रतधारी श्रावक गहृस्थो ंको सामान्य जीवनचयार् 

बताना ह।ै इसिलये आज ये महत्वपूणर् सात बातें एकाग्र मन से सुन लेना। हालािँक 

ये सात बातें, ‘पंचाशक’ नामक गं्रथ में से, जो िक इसी गं्रथकार का गं्रथ है, टीकाकार 

आचायर्श्री ने लेकर बतायी हैं। बहुत ही स्पष्ट मागर्दशर्न िदया गया है।

व्रतो ंकी प्रितिदन स्मिृत करें :

पहली बात ह,ै व्रत ग्रहण करने के बाद आप अपने मन में व्रतो ंका स्मरण 

करत ेरहें। यानी आपने िकतने और िकस प्रकार व्रत ग्रहण िकये हैं, यह याद करते 

रहें।

व्रतो ंके प्रित बहुमान बनाये रखें :

प्रितिदन व्रतो ंका अनुस्मरण जो करना है, बहुमान से करना है। िकतने अचे्छ 

हैं ये व्रत! इन व्रतो ं से मेरी आत्मा अनंत-अनंत पापो ं से बच गई है! मेरे समग्र 

जीवन को कैसा संयिमत कर िदया है! एक-एक व्रत, तीथर्ंकर परमात्मा ने िकतना 

अच्छा बताया ह!ै जब तक मुझ ेगृहस्थावास में रहना पड़े तब तक मेरे जीवन में 

ये व्रत होने ही चािहए। मैं इन व्रतो ंका अच्छा पालन करँूगा।’ इस प्रकार बहुमान 

का भाव रहने से, व्रतो ंके प्रित लगाव बढ़ता है और इससे पुण्यानुबंधी पुण्यकमर् 

का बंधन होता है।

पापो ंके प्रित धणृा करते रहो :

 सम्यक्त्व के प्रित प्रीित बनाये रखनी है तो िमथ्यात्व के प्रित धणृा-जगुुप्सा 

करत ेरहो।

 अिहसंा के प्रित प्रमे बनाये रखना है तो िहसंा के प्रित सख्त नफरत करत ेरहो। 

िहसंा की िनदंा और धणृा करत ेरहो।

 सत्य का पक्षपात बनाये रखना है तो असत्य-झठू की िनदंा िकया करो। असत्य 



226 श्रावक जीवन भाग-१

का कभी भी पक्ष नही ंलेना चािहए।

 अचौयर् से, न्याय-नीित से और ईमानदारी से लगाव बनाये रखना है तो चोरी से, 

अनीित से और बईेमानी से घोर धणृा करत ेरहो। कभी लोभ में बहकर चोरी 

का पक्ष मत िलया करो।

 सदाचार से (स्वस्त्री संतोष, परस्त्री त्याग) प्रीित बनाये रखने के िलये, दरुाचार 

की घोर धणृा करत ेरहो।

 अपिरग्रह से प्रमे बनाये रखने के िलए पिरग्रह की तीव्र जुगुप्सा करत ेरहो। 

पिरग्रह की कटु आलोचना करत ेरहो।

 िनयंित्रत जीवनपद्धित (गुणव्रतमय जीवन) से लगाव बनाये रखने के िलए, 

अिनयंित्रत और स्वचं्छद जीवनपद्धित का घोर िवरोध करत ेरहो।

 व्रतो ंके प्रितपक्षी पापो ंकी इस प्रकार धणृा करने से, व्रतो ंके प्रित श्रद्धा दृढ़ 

बनी रहती है।

पिरणित की आलोचन करें :

चौथी बात ह ै पिरणित यानी फल... पिरणाम का िवचार करने की। व्रतो ं

का िनरितचार पालन करने से कौन सा फल प्राप्त होता है? अितचार सिहत यिद 

व्रतपालन करत ेहैं तो कौन सा फल प्राप्त होता है? और व्रतभंग करते हैं तो क्या 

फल िमलता ह?ै इन बातो ंका पयार्लोचन करना चािहए। इस प्रकार के िचतंन 

से व्रतपालन में दृढ़ता आती है। चँूिक व्रतभंग का पिरणाम अशुभ ही होता है। 

अितचारसिहत व्रतपालन करने से भी फल अच्छा, जैसा चािहए वैसा प्राप्त नही ं

होता है।

तीथर्ंकर भिक्त करें :

पाचँवा ँपुरुषाथर् है तीथर्ंकर भिक्त का। तीथर्ंकर परमात्मा का प्रभाव अिचन्त्य 

और अद्भतु होता है। तीथर्ंकर का स्वरूप समझात ेहुए एक प्राचीन महिर्ष ने िलखा 

ह ै:

 परमात्मा अिचन्त्य िचतंामिण हैं,

 भवसागर में जहाज हैं,

 ित्रलोक के परमनाथ हैं,

 अनुत्तर पुण्य के भंडार हैं,

 राग-दे्वष और मोह से मुक्त हैं।
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दूसरी जगह ऐसा कहा गया है िक परमात्मा तीथर्ंकरदेव

 भवसागर में िनयार्मक हैं,

 भव-वन में साथर्वाह और

 भव-वन में जीवो ंकी रक्षा करनेवाले महा-गोप हैं।

तीथर्ंकर परमात्मा का िचतंन, इन िवशेषताओ ंके द्वारा करनी चािहए। इस से 

परमात्मा के प्रित अपूवर् बहुमान हृदय में पैदा होगा। और बहुमानसिहत जो भिक्त 

होगी, वह अद्भतु होगी।

परमात्मा की प्रितिदन अष्टप्रकारी पूजा करें। अिभषेक पूजा, चंदनपूजा, 

पुष्पपूजा, धपूपूजा, दीपकपूजा, अक्षतपूजा, नैवेद्यपूजा और फलपूजा-यह 

अष्टप्रकारी पूजा है। बाद में भावपूजा करने की है।

िनदर्ंभ और िनष्कपट हृदय से जो मनुष्य परमात्मा की भिक्त करता ह,ै वह 

भगवद-्अनुग्रह का पात्र बनता है। िजस मनुष्य पर भगवद-्अनुग्रह अवतिरत 

होता है, वह व्रतपालन करने में समथर्-शिक्तमान बनता ह।ै

कुमारपाल महाराजा, पेथडशाह महामंत्री वगैरह व्रतधारी श्रावक प्रितिदन 

भावपूवर्क परमात्मा की भिक्त करत े थ।े इससे वे व्रतपालन में दृढ़ रह पाये। 

संकट आने पर भी वे अिडग रहे। इसिलए व्रतधारी स्त्री-पुरुषो ं को प्रितिदन 

परमात्मभिक्त, मन-वचन-काया को िस्थर करनी चािहए।

सुसाध ुपुरुषो ंकी पयुर्पासना करें :

िजस प्रकार प्रितिदन परमात्मभिक्त करने की है, वैसे प्रितिदन सदु्गरुजनो ं

की सवर्प्रकार से उपासना करने की है। िजस प्रकार राजा कुमारपाल, आचायर्देव 

हमेचन्द्रसूिरजी की पयुर्पासना करता था। िजस प्रकार महामंत्री पेथड शाह, 

आचायर्देव धमर्घोषसूिरजी की पयुर्पासना करता था, िजस प्रकार राजा आम, 

आचायर्देव बप्पभट्टीसूिरजी की पयुर्पासना करता था।

सदु्गरु का योग-संयोग िमलना भी दलुर्भ है। संयोग िमला ह ैतो महान ्भाग्योदय 

समझकर, सदु्गरु की पयुर्पासना कर लेनी चािहए। पयुर्पासना यानी सभी प्रकार की 

उपासना, सभी प्रकार की सेवा। िभक्षा, वस्त्र, पात्र और औषध से तो सेवा करने 

की ही होती है। िवशेष में, उनकी ज्ञानोपासना में, उनके शासनप्रभावना के कायोर्ं में 

सहयोगी बनने का होता है। अपनी-अपनी शिक्त के अनुसार सहयोगी बनने का है।

इससे सदु्गरु की परम कृपा प्राप्त होती ह।ै कृपा का बल अद्भतु होता है। उस 

कृपाबल से व्रतपालन में दृढ़ता आती है। यिद व्रत ग्रहण नही ंिकये हो ंतो व्रत ग्रहण 
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करने की इच्छा जाग्रत होती है। सदु्गरु का सतत मागर्दशर्न िमलने से, मोक्षमागर् 

की आराधना में गित आती है, प्रगित होती है और िहम्मत बढ़ती है। इसिलए 

गुरुपयुर्पासना का पुरुषाथर् अवश्य िकया करें।

उत्तरगुणो ंसे अलंकृत बनें :

‘प्रवचनसारोद्धार’ नामक गं्रथ में श्रावक के २१ गुण बताये गये हैं, वे ही 

‘उत्तरगुण’ होने चािहए ऐसा मैं समझता हँू। अक्षदु्र, रूपवान्, सौम्य, लोकिप्रय, 

अकू्रर, भीरु, अशठ, स-दािक्षण्य, लज्जायकु्त, दयायकु्त, मध्यस्थ, सौम्यदृिष्ट, 

गुणरागी, सत्कथाकारी, सुदीघर्दशीर्, िवशेषज्ञ, वदृ्धानुसारी, िवनीत, कृतज्ञ, 

परिहताथर्कारी और लब्धलक्ष-ये २१ गुण हैं। ऐसा गुणवान ्पुरुष, व्रतपालन में 

दृढ़ बनेगा ही।

बुिद्धमान व्यिक्त को प्रमाद नही ंकरना चािहए :

इस प्रकार सात बातो ंका पुरुषाथर् बताया ह।ै पुरुषाथर् करत ेरहना चािहए। 

प्रमाद नही ंकरना चािहए। गं्रथकार आचायर् देव कहत ेहैं िक बिुद्धमान ्व्यिक्त को 

प्रमाद नही ंकरना चािहए, आलस्य नही ंकरना चािहए। आप बिुद्धमान हैं न? तो 

िफर यह सात प्रकार का पुरुषाथर् करत ेरहें।

इस प्रकार पुरुषाथर् करनेवाला बिुद्धमान ्यिद व्रतधारी नही ंहोगा तो व्रतधारी 

बन जायेगा और व्रतधारी होगा तो कभी व्रतभंग नही ं करेगा। कभी भी व्रत 

भंग नही ंकरेगा। पुरुषाथर् से अितचार पर िवजय प्राप्त करना है। अितचाररिहत 

व्रतपालन करना है।

आज बारह व्रतो ंकी िववेचना पूणर् होती है। िववेचना शास्त्रसापेक्ष रहकर 

की ह,ै िफर भी प्रमाद से या अज्ञानता से िजनाज्ञा से िवपिरत बोला गया हो, तो 

िमच्छािम दकु्कडं!
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8 *વાતાર્ના ઘાટે 90 40
9 અંજના  20
10 ભવના ફેરા  (કષાયો પર િચંતન)  20
11 દો¦તી  25
12 િહસાબ િકતાબ  20
13 મને તારી યાદ સતાવે  30
14 ફૂલ-પાંદડી  10
15 રીસાયેલો રાજકુમાર  20
16 સવર્જ્ઞ જેવા સૂિરદેવ  30
17 ďદ્ધાની સરગમ  40



તTવજ્ઞાન-િવવેચન  

1 *જ્ઞાનસાર  220 115
2 *ºશમરતી  300 155
3 *મારગ સાચા કૌન બતાવે 178 87
4 *સમાધાન   190 82
5 *પીયો અનુભવ રસ પ્યાલા (અધ્યાત્મ િવવેચના) 101 40
6 *હાિરભ·ી યોગદશર્ન (યોગ અંગે િવવેચન) 155 65

માૈિલક žચતન િનબંધ  

1 *તારા દુઃખને ખંખેરી નાંખ  150 75
2 *લય-િવલય-ºલય 168 75
3 હું તો પલપલમાં મુંઝાઉ   30
4 ¦વાધ્યાય   30
5 િત્રલોક-દશર્ન (જૈનભૂગોળની ડાયરી)  25

બાળકાે માટે રંગીન સિચ�  

1 િવજ્ઞાનસેટ (બાળકો માટે સિચત્ર રંગીન 3 પુ¦તકો)  20

િવિવધ  
1 *હૃદય કમલમેં ધ્યાન ધરત હૂં 135 55
2 *િવચારપંખી  120 50
3 *જૈનધમર્ (પિરચય ગાઈડ) 120 55
4 *જીવનધમર્ 95 41
5 ગીતગંગા (ગમતા ગીતોનું સંકલન)  20
6 નિ¾યતે (મૃત્યુ પર િવવેચન)  10

English Books
1 *Guide Lines Of Jainism 45 45
2 *Jindarshan 60 60
3 Jain Ramayana Part-1/3  130
4 Bury Your Worry  30
5 Code Of Conduct  10

*श्री महावीर जनै आराधना केन्द्र, कोबा द्वारा पुनः प्रकािशत
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