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økúný-ykMkuðLkrþûkk«Ëkíkk

økwhwËuð

«ð[Lk«¼kðf

Ãk. Ãkq. yk. ¼. ©e rðsÞ
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MktÞ{SðLkLke

MkwðýosÞtrík

(50 ð»ko)

«Mktøku

íkuyku©eLkk ÃkkðLk [hýf{÷{kt

MkkËh Mk{Ãkoý...
{wrLk ¼ÔÞMkwtËhrð..



«króMÚkkLk

{wtçkE «fkþf

y{ËkðkË ©e çkkçkw÷k÷ Mkhu{÷S þkn
‘rMkØk[÷’ çktøk÷ku, nehk siLk MkkuMkkÞxe,
hk{Lkøkh, Mkkçkh{íke, y{ËkðkË - 380005.
VkuLk. 079-2750 5720.
({ku.) 94265 85904.

Mkwhík ©e Ãkhuþ¼kE fktrík÷k÷ þkn
E-1/403, Lke÷ftX hurMkzuLMke,
LÞw ¢kuMk hkuz, y{hku÷e, Mkwhík - 394107.
VkuLk. ({ku.) 93235 59466.

yLÞ MÚk¤ku (fwrhÞhÚke {tøkkððk {kxu)

¼kðuþ¼kE ({ku.) 94288 32660

rðþk÷¼kE ({ku.) 98985 08480







økkÚkk økwtsLk...

ðihkøÞLkk WÃkËuþLku..

yk[khLkk yLkwckLkkuLku..

yæÞkí{Lkk çkkuÄLku..

ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk ÃkËkÚkkuoLku..

ykí{÷ûke ¼kðLkkykuLku..

ykí{kLkk rðfkMk¢{Lku..

Þkuøk yLku yæÞkí{Lkk ík¥ðkuLku..

«kf]ík økkÚkkyku fu MktMf]ík &÷kufku{kt økqtÚkeLku ¿kkLke {nkÃkwhw»kkuyu
ysçk-øksçkLkku WÃkfkh fhe ËeÄku Au.

yæÞkí{Lke Wå[ ¼qr{fkyu ÃknkU[u÷k yu {nkÃkwhw»kkuyu su rLk{o¤
yLku Ëw÷o¼ þw¼ ¼kðkuLkku MÃkþo fÞkuo.. ðihkøÞLkk su MktðuËLkku yLkw¼ÔÞk..
ykøkr{f - þk†eÞ ÃkËkÚkkuoLku økwhw-ÃkhtÃkhkÚke ÍeÕÞk.. íku ¼kðMkkIËÞoLku
íku{ýu MkwtËh økkÚkkyku{kt fu &÷kufku{kt {Ze ÷eÄwt..

ykX-Lkð økkÚkkLkk fkuE yüfÚke {ktzeLku MkUfzku yLku MknMkúkrÄf
&÷kufkuÚke Mk{]Ø yuðk rðhkxfkÞ yËT¼wík økútÚkku yksu Ãký WÃk÷çÄ Au.

økkÚkkyku ftXMÚk fhðkLke ÃkkðLk ÃkhtÃkhk Auf «¼w ðehLkk Mk{ÞÚke
yks MkwÄe [íkwŠðÄ Mkt½{kt [k÷e hne Au.

yk{hkò «ríkçkkuÄf ©e çkÃÃk¼èeMkqrh {. Mkk. hkusLke 1 nòh
økkÚkk ftXMÚk fhíkk níkk.



Mkkt¼éÞwt Au fu Ãkq. ykí{khk{S {. Mkk. hkusLke 300 økkÚkk
ftXMÚk fhíkk níkk.

ÃkuÚkz{tºke hksËhçkkh{kt síkk-ykðíkk Ãkk÷¾e{kt çkuMkeLku
WÃkËuþ{k¤k økútÚk ftXMÚk fhíkk níkk.

yksu Ãký yLkuf ©{ý-©{ýe ¼økðtíkku yuðk Au fu su{Lku 5
nòh fu 10 nòhÚke Ãký ðÄw økkÚkkyku ftXMÚk Au.

©kðf ðøko{kt íkku çku «rík¢{ý fu Ãkt[ «rík¢{ýÚke ykøk¤
økku¾ðkLkwt [÷ý ½ýwt ykuAwt Au. ©{ý-©{ýe ðøko{kt Ãký økkÚkkyku ftXMÚk
fhðkLke «ð]r¥k{kt ykux ykðíke òÞ Au yLku ftXMÚk fÞko ÃkAe rLkÞr{ík
ÃkwLkhkðíkoLk îkhk íkuLku WÃkÂMÚkík hk¾ðkLkwt íkku ðÄw {tË çkLÞwt Au.

økkÚkk ftXMÚk fhðkLkk yLku xfkððkLkk ÷k¼ku yÃkhtÃkhk Au. íku
Aíkkt íku çkkçkíkLke su WÃkuûkk Ëu¾kÞ Au íkuLkk fkhýku íkÃkkMkeyu íkku yuf
{n¥ðLkwt fkhý íkhík QzeLku ykt¾u ð¤øku Au - íku Au ...

Mkqºk økútÚkkuLkk rðþk¤ fË.

WÃkËuþ{k¤k økútÚk ðihkøÞLkku yËT¼wík økútÚk Au. Ãkq. økwhwËuð ©e rð.
¼wðLk¼kLkwMkqheïhS {. Mkk. WÃkËuþ{k¤k ftXMÚk fhðkLke ¾kMk «uhýk
fhíkkt. Ãkhtíkw íkuLke 544 økkÚkkLkku yktfzku òuELku s ®n{ík çknw ykuAe
ÚkkÞ. íkuÚke MktÃkqýo økútÚk økku¾ðkLkku su{Lku WíMkkn Lk nkuÞ íku{Lku [qtxu÷e
økkÚkkyku økku¾ðk fnuíkkt.

siLk MkkrníÞ{kt MkkhkuØkhLke Ãký yuf MkwtËh ÃkhtÃkhk òuðk {¤u
Au. MktûkuÃkhwr[ðk¤k Sðku rðþk¤fkÞ økútÚkLkk yfoLku MkkhkuØkh îkhk «kó
fheLku Ãk[kðe þfu. MkkhkuØkhLke ÃkhtÃkhkLku Lksh Mkk{u hk¾eLku rðîîÞo,



«¾h þk†kÇÞkMke yLku yæÞkÃkLkfwþ÷ {wrLk«ðh ©e ¼ÔÞMkwtËhrðsÞ
{. Mkk.yu økútÚkku ftXMÚk fhðkLke «ð]r¥k òuh Ãkfzu íku W{Ëk ¼kðLkkÚke
rðþu»kYÃku ftXMÚk fhðk ÷kÞf yLkuf økútÚkkuLke [qtxu÷e økkÚkkyku Mktøkúrník
fhe Au, su ÃkwÂMíkfkYÃku «fkrþík ÚkE hne Au.

íku{Lke ÃkkMku ÃkMktËøkeLkku rððuf ¾qçk Mkkhku Au. [kuxËkh yLku rðþu»k
WÃkÞkuøke økkÚkkykuLku íku{ýu [qtxe fkZe Au. íku {kxu íku{ýu fuðku ¼ÔÞ yLku
MkwtËh Ãkrh©{ WXkÔÞku nþu, íku Mk{S þfkÞ Au.

{Lku yíÞtík rðïkMk Au fu íku{Lkku yk ¼ÔÞ-MkwtËh Ãkrh©{ ÷u¾u
÷køkþu. yk LkkLke-Lk{ýe ÃkwÂMíkfkykuLkk {kæÞ{Úke [íkwŠðÄ Mkt½{kt
økkÚkkyku ftXMÚk fhðkLke «ð]r¥k ¾qçk ðuøk Ãkfzþu. nðu [khuÞ çkksw
økkÚkkykuLkk ½ku»k økqtS WXþu.

{wrLk©eLku nkŠËf ÄLÞðkË.

- {wÂõíkðÕ÷¼Mkqrh
©kðý MkwË 1, 2072
Mkkçkh{íke.



MktÃkkËfeÞ
rsLkþkMkLkLkk ©wík¿kkLkYÃke Mkkøkh{kt yøkrýík økútÚkhíLkku Au, su

ðihkøÞkrË ¼kðkuÚke Í¤fe hÌkk Au..

Ãk t[{ fk¤Lkk «¼kðu M{]ríkþÂõík ½xíke sðkLku fkhýu
ðíko{kLkfk÷eLk ©{ýku yk økútÚkkuLku ftXMÚk fhe þfíkk LkÚke fu ftXMÚk fÞko
ÃkAe ÞkË hk¾e þfíkk LkÚke, fkhý fu økútÚkku rðþk¤ Au.

ykðk yËT¼wík økútÚkkuLkk yËT¼wík ¼kðkuÚke yÕÃk ûkÞkuÃkþ{ðk¤k
©{ýku MkðoÚkk ðtr[ík Lk hnu íku {kxu, yk økútÚkkuLke rðrþü ðihkøÞkrË-
Mk¼h økkÚkkykuLku ÃkMktË fheLku íkuLkwt yÚkoMkrník «fkþLk ÚkE hÌkwt Au..

Ãkqðofk÷eLk {nkÃkwhw»kkuyu Ãký ykðk «ÞíLkku fÞko s Au. su{ fu
WÃkr{rík Mkkhk uØkh (ËuðuLÿMkqrhS), WÃkr{rík Mkkh Mk{wå[Þ
(ðÄo{kLkMkqrhS), fwð÷Þ{k÷k MktûkuÃk (híLk«¼MkqrhS), rºk»krü
MkkhkuØkh (þw¼tfhMkqrhS), ÷½w «ð[Lk MkkhkuØkh ([tÿŠ»k), Mk{hkrËíÞ
MktûkuÃk («ãwBLkMkqrhS), ÷½w rºk»krü ({u½rðsÞS), ni{ ÷½w «r¢Þk
({nku. rðLkÞrðsÞS) ðøkuhu...

su{ Mktrûkó íku økútÚkkuÚke {q¤ rðMík]ík økútÚkkuLkwt {n¥ð ½xâwt LkÚke fu
÷kuÃk ÚkÞku LkÚke; íku{ yk Mktrûkó «fkþLkÚke {q¤ økútÚkkuLkk ÷kuÃk ÚkðkLke fu
{n¥ð ½xðkLke Mkt¼kðLkk hnuíke LkÚke.

òufu rðrþü ûkÞkuÃkþ{ðk¤k ©{ý ¼økðtíkku íkku MktÃkqýo {q¤ økútÚkku
¼ýu s, íkuðe {khe ¾kMk ¼÷k{ý Au..

økkÚkkykuLke ÃkMktËøke{kt ðihkøÞkrË-sLkLkþÂõík WÃkhktík rðrðÄíkk,
økku¾ðkLke Mkh¤íkk, yÚkoLke MkwçkkuÄíkk ðøkuhu Lksh{kt hkÏÞk Au.



{q¤økútÚkøkík ¢{Lku «ÄkLk Lk fhíkkt, Mkh¾k rð»kÞðk¤e økkÚkkyku yufMkkÚku
ykðu íku heíku ¢{ ÷eÄku Au.

{q¤ økútÚkLkku økkÚkk¢{, Ëhuf økkÚkkLke Ãkqðuo ÷¾u÷ku Au. økkÚkkLkk
ytíku ¢r{f ¢{ ykÃku÷ku Au. økku¾ðkLke Mkh¤íkk íkÚkk MkwçkkuÄíkk {kxu
õÞktf MktrÄLkku rðøkún fÞkuo Au.

MktÃkqýo økútÚk ftXMÚk Lknª fhe þfLkkhk ©{ý ©{ýe ¼økðtíkku
yk økútÚkkuLku ftXMÚk fhu, hk¾u, íkuLkk yÚko Mkrník ÃkhkðíkoLk îkhk ykí{kLku
ðihkøÞkrË ¼kðkuÚke ¼krðík fheLku þe½ú {wÂõíkøkk{e çkLku yu s yk
«fkþLkLkku WÆu~Þ Au..

MktÃkkËLk-yÚkoMktf÷Lk{kt fkuE ûkrík hne nkuÞ íkku sýkððk çknw©wík
økeíkkÚkkuoLku rðLktíke Au.

økútÚk{kt rsLkk¿kk rðhwØ / økútÚkfkh©eLkk ykþÞ rðhwØ fktEÃký
«ríkÃkkËLk ÚkÞwt nkuÞ íkku r{åAk r{ Ëw¬z{T.

Ë.
¼ÔÞMkwtËhrð.

rð. Mkt. 2072, ©k. Mkw. 10,
{nkðehLkøkh, ®n{íkLkøkh.



©wík - híLk - rLkrÄ økútÚk{k¤k

Ãkw»Ãk økútÚkku

1. ðihkøÞþíkfkrË, fw÷fku ¼køk-1, fw÷fku ¼køk-2

2. WÃkËuþ{k¤k, Ãkw»Ãk{k¤k, ¼ð¼kðLkk

3. «fhýkrË, «ð[Lk MkkhkuØkh, ®ÃkzrðþwrØ

4. ykð~ÞfrLkÞwoÂõíkykrË, Ãkt[ðMíkwf, ÞríkrËLkf]íÞ

5. MktçkkuÄ «fhý, MktçkkuÄrMk¥krh-Ãkt[Mkqºk

6. þktík MkwÄkhMk, «þ{hrík, yæÞkí{fÕÃkÿw{

7. ¿kkLkMkkh, yæÞkí{Mkkh, yæÞkí{ WÃkrLk»kËT ykrË

8. »kkuzþf ykrË, Þkuøk®çkËw ykrË, îk®ºkþËT îk®ºkrþfk

9. ðeíkhkøk Míkkuºk, MíkwríkMktøkún

10. Þkuøkþk†, ÞkuøkMkkh ykrË, Þrík÷ûkýMk{wå[Þ ykrË



Éý Mðefkh
1. {q¤ økútÚkkuLkk fíkko - ¿kkLke Ãkqðo {nŠ»kyku
2. ykþeðkoË - «uhýk - «kuíMkknLk - {køkoËþoLk ykÃkLkkhk

rMkØktík rËðkfh økåAkrÄÃkrík Ãk. Ãkq. yk. ¼.
©e rðsÞ sÞ½ku»kMkqheïhS {. Mkk.
¼ðkuËrÄíkkhf økwhwËuð Ãk. Ãkq. yk. ¼.
©e rðsÞ híLkMkwtËhMkqheïhS {. Mkk.
íkkŠff rþhku{rý Ãk. Ãkq. yk. ¼.
©e rðsÞ sÞMkwtËhMkqheïhS {. Mkk.

3. MkwtËh «MíkkðLkk îkhk «fkþLkLku y÷tf]ík fhLkkh
þkMkLk «¼kðf Ãk. Ãkq. yk. ¼.
©e rðsÞ {wÂõíkðÕ÷¼MkqheïhS {. Mkk.

4. økkÚkkykuLke ÃkMktËøke yLku MktÃkkËLkfkÞo{kt MknkÞ fhLkkh
Ãk. Ãkq. {wrLk ©e {]ËwMkwtËhrð. {. Mkk.
Ãk. Ãkq. {wrLk ©e rLk{o¤MkwtËhrð. {. Mkk.

5. ÍeýðxÃkqðof yÚkoLkwt MktþkuÄLk yLku «wVhe®zøk fhLkkhk
ËeûkkËkLkuïhe Ãk. Ãkq. yk. ¼. ©e rðsÞ økwýhíLkMkqheïhS {. Mkk.Lkk
«rþ»Þku
Ãkq. {w. ©e rºk¼wðLkhíLkrð. {. Mkk.
Ãkq. {w. ©e rníkkÚkohíLkrð. {. Mkk.

6. su «fkþLkku{ktÚke {q¤ÃkkX yLku õÞktf yÚkkuo Ãký ÷eÄk Au, íku «fkþfku
yLku íkuLkk MktÃkkËfku
yk çkÄkLke f]Ãkk - «uhýk - MknkÞíkkLkk V¤MðYÃku yk fkÞo Mkt¼rðík

çkLÞwt Au, íku MknwLkku nwt yíÞtík Éýe Awt.
{w.  ¼ÔÞMkwtËhrð.



MktÃkqýo økútÚk{k¤kLkk «fkþLkLkku ÷k¼

1. ©e {nuMkkýk WÃkLkøkh siLk Mkt½, {nuMkkýk.

2. ©e þt¾uïh ÃkkïoLkkÚk ïuíkktçkh siLk {trËh, {k÷ðeÞLkøkh,
sÞÃkwh.

3. ©e sðknhLkøkh ïu. {q. Ãkq. siLk Mkt½, økkuhuøkk{ (ðuMx),
{wtçkE.

4. ©e Ënkýwfhðkze {nkðehLkøkh ïu. {q. Ãkq. siLk Mkt½,
fktrËð÷e (ðuMx), {wtçkE.

5. ©e þktríkLkøkh ïu. {q. Ãkq. siLk Mkt½, {ehkt hkuz, rs. Úkkýk.

6. ©e LkðSðLk ïu. {q. siLk Mkt½, LkðSðLk MkkuMkkÞxe, {wtçkE.

7. ©e {w÷wtz ïu. {q. Ãkq. siLk Mkt½, Íðuh hkuzLke ©krðfk çknuLkku,
{w÷wtz (ðuMx), {wtçkE.

yu  ¿kkLkrLkrÄ{ktÚke ÷eÄku Au.
íku{Lke ¼qrh ¼qrh yLkw{kuËLkk fheyu Aeyu.

-    «fkþf

yk økútÚkLkwt «fkþLk ¿kkLkÿÔÞ{ktÚke ÚkÞwt nkuðkÚke øk]nMÚku Yk. 30 /-
¿kkLk¾kíku [qfÔÞk rðLkk {kr÷fe fhðe Lknª.



«fhýkrË

(MkkÚko)

: ykÄkhøkútÚkfíkko :

þktríkMkqrh, Ãkqðko[kÞo, øksMkkh {wrLk, ËuðuLÿMkqrh



økútÚk : «fhý-¼k»Þ-f{oøkútÚk MkqõíkhíLk{tsq»kk
(MkkÚko)

ykÄkhøkútÚk : [kh «fhý, ºký ¼k»Þ, «Úk{ f{oøkútÚk

ykÄkhøkútÚkfíkko : þktríkMkqrh, Ãkqðko[kÞo, øksMkkh {wrLk,
ËuðuLÿMkqrh

yÚkoMktf÷Lk : Ãkq. {w. ©e ¼ÔÞMkwtËhrð. {. Mkk.

yÚkoMktþkuÄLk : ËeûkkËkLkuïhe Ãk. Ãkq. yk. ¼. ©e rðsÞ
økwýhíLkMkqheïhS {. Mkk.Lkk «rþ»Þ...
Ãk. Ãkq. {w. ©e rºk¼wðLkhíLkrð. {. Mkk.

¼k»kk : «kf]ík, økwshkíke

rð»kÞ : ÿÔÞkLkwÞkuøk



~~~ à¢¢ç‹¼„êçÚÜëU¼æ …è±ç±™¢ÚÐíÜUÚ‡¢}¢ì ~~~

1 |¢é±‡¢Ð§ü±æ ±èÚæ, Ýç}¢ª‡¢ |¢‡¢¢ç}¢ ¥Ï¢éãÏ¢¢ïãyƒæ J
…è±„M±æ ôÜUç™ ç±, …ã |¢ç‡¢²æ ÐéÃ±„êÚèôã JJ1JJ
ºký ¼wðLk{kt ËeÃkf Mk{kLk ©e ðehMðk{eLku Lk{Mfkh

fheLku y¿kkLke SðkuLku ¿kkLk ykÃkðk {kxu Ãkqðko[kÞkuoyu fnu÷
SðLkk ftEf MðYÃkLku fneþ.

9 ÜæUÎ¢ ¥æÜéUÚçÜU„H²-Ð‡¢x¢¢ „ï±¢H |¢êç}¢ÈU¢ïÇ¢ ² J
¥ËH²ç¼²x¢Á…Ú }¢¢ïyƒ, ±yƒéH¢ ƒïx¢ ÐËHæÜU¢ JJ2JJ
fktËk/ftË{q¤, ytfwh, fwtÃk¤, Vqøk, Mkuðk¤, rçk÷kzeLkk

xkuÃk, ºký ÷e÷k (n¤Ëh, ykËw, f[qhku), økksh, {kuÚk, ðíÚkw÷k
(¼kS), ÃkkUf, Ãkk÷f...

10 ÜU¢ï}¢HÈUHæ ™ „Ã±æ, x¢êÉç„Ú¢§æ ç„‡¢¢§æ Ðœ¢¢§æ J
ƒ¢ïãçÚ ÜéæU¥¢çÚ x¢éxx¢éçH, x¢H¢ï²Ð}¢éã¢§ çÀó¢Lã¢ JJ3JJ
çkÄk fku{¤ V¤, økwó LkMkkuðk¤k rþý ðøkuhuLkk ÃkktËzk,

Úkkuh, fwtðkhÃkkXwt, økwøk¤, øk¤ku ðøkuhu su fkÃkíkkt ðÄu íku...

11 §Ó™¢§‡¢¢ï ¥‡¢ïx¢ï, ã±æç¼ |¢ï²¢ ¥‡¢æ¼ÜU¢²¢‡¢æ J
¼ïô„ ÐçÚ…¢‡¢‡¢yƒæ, Hv¶‡¢}¢ï²æ „é» |¢ç‡¢²æ JJ4JJ
yk çkÄk ðøkuhu yLkuf yLktíkfkÞLkk ¼uË Au. íkuLkk ¿kkLk

{kxu þk†{kt yk ÷ûký fÌkwt Au...

Sðrð[kh 1



12 x¢êÉç„Ú„æç{ÐÃ±æ, „}¢|¢æx¢}¢ãèÚx¢æ ™ çÀó¢Lãæ J
„¢ã¢Ú‡¢æ „ÚèÚæ, ¼çÃ±±Úè¥æ ™ Ðœ¢ï²æ JJ5JJ
LkMk-MkktÄk-økktX økwó nkuÞ, ¼ktøkíkk Mkh¾k çku ¼køk

ÚkkÞ, nehf (íkktíkýku) Lk nkuÞ yLku fkÃkíkkt ðÄu íku MkkÄkhý
(yLktíkfkÞ) ðLkMÃkríkLkwt þheh òýðwt. íkuLkkÚke rðÃkheík íku «íÞuf
þheh òýðwt.

13 »x¢„ÚèÚï »x¢¢ï, …è±¢ï …ïô„ ¼é ¼ï ² Ðœ¢ï²¢ J
ÈUHÈêUHÀðËHÜU_¢-}¢êHx¢Ðœ¢¢ç‡¢ Ï¢è²¢ç‡¢ JJ6JJ
suLkk yuf þheh{kt yuf Sð nkuÞ íku V¤, Vq÷, Ak÷,

fkc, {q¤, ÃkktËzk yLku çke «íÞuf ðLkMÃkríkfkÞ Au.

15 „æ¶-ÜU±a²-x¢æÇéH,
…H¢ï²-™æÎ‡¢x¢-¥H„-Hãx¢¢§ J
}¢ïãçÚ-çÜUç}¢-Ðê²Úx¢¢,
Ï¢ï§æçÎ² }¢¢§±¢ã¢§ JJ7JJ
þt¾, fkuze, øktzku÷k, s¤ku, [tËLkf, y¤rMkÞk, ÷k¤eÞk

Sðku, {k{ý{wtzk, fhr{Þk, Ãkkuhk, [qzu÷ ðøkuhu çkuRrLÿÞ Au.

16 x¢¢ï}¢è }¢æÜU‡¢ …ê¥¢, çÐŒÐèçH ©gïçã²¢ ² }¢vÜU¢ïÇ¢ J
§çËH²-Í¢²ç}¢ËHè¥¢ï, „¢±²x¢¢ïÜUèÇ…¢§¥¢ï JJ8JJ
fkLk¾sqhk, {ktfz, sq, feze, QÄE, {tfkuzk, RÞ¤,

½e{u÷, Mkkðk, økªøkkuzkLke òríkyku...
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17 x¢gã² ™¢ïÚÜUèÇ¢, x¢¢ï}¢²ÜUèÇ¢ ² {ó¢ÜUèÇ¢ ² J
ÜéæUƒé x¢¢ï±¢çH² §çH¥¢, ¼ï§æçÎ² §æÎx¢¢ï±¢§ JJ9JJ
økØiÞk, rðckLkk fezk, AkýLkk fezk, ÄLkuzk, fwtÚkwyk,

økkuÃkkr÷f, RÞ¤, økkuf¤økkÞ ðøkuhu íkuRrLÿÞ Au.

18 ™©ôÚçÎ²¢ ² ç±ÓÀê,
ôÉÜéU‡¢-|¢}¢Ú¢ ² |¢}¢çÚ²¢ ç¼a¢ J
}¢çÓÀ² Çæ„¢ }¢„x¢¢,
ÜæU„¢Úè ÜUç±HÇ¢ïH¢§ JJ10JJ
ðªAe, çkøkkE, ¼{hk, ¼{he, íkez, {k¾e, zktMk,

{åAh, ðktËk, fhkur¤Þk, ¾z{ktfze ðøkuhu [WrhrLÿÞ Au.

38 „Ã±ï „éãé}¢¢ „¢ã¢Ú‡¢¢ ², „æ}¢éçÓÀ}¢¢ }¢‡¢éS„¢ ² J
©vÜU¢ï„-…ãó¢ï‡¢æ, ¥æ¼}¢éãéœ¢æ ç™² ç…²æç¼ JJ11JJ
çkÄk Mkqû{, MkkÄkhý (yLktíkfkÞ) Sðku yLku Mkt{qŠåA{

{Lkw»Þku Wíf]ü fu s½LÞÚke ytík{wonqíko s Sðu Au.

40 »ôx¢çÎ²¢ ² „Ã±ï, ¥„æ¶©S„çŒÐ‡¢è „ÜU¢²æç}¢ J
©±±Á…æç¼ ™²æç¼ ², ¥‡¢æ¼ÜU¢²¢ ¥‡¢æ¼¢¥¢ï JJ12JJ
çkÄk yufurLÿÞku, MðfkÞ{kt yMktÏÞ WíMkŠÃkýe-

yðMkŠÃkýe MkwÄe sL{-{hý fhu Au. yLktíkfkÞ yLktík WíMkŠÃkýe-
yðMkŠÃkýe MkwÄe fhu Au.
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41 „æç¶Á…„}¢¢ ç±x¢H¢, „œ¢_|¢±¢ Ðô‡¢çÎ ç¼çÚ}¢‡¢é¥¢ J
©±±Á…æç¼ „ÜU¢», Ý¢Ú²Îï±¢ ² Ý¢ï ™ï± JJ13JJ

rðf÷urLÿÞku MktÏÞkík ð»ko, Ãkt[urLÿÞríkÞO[ yLku {Lkw»Þ
Mkkík-ykX ¼ð MðfkÞ{kt sL{u Au. Lkkhfku yLku Ëuðku MðfkÞ{kt
sL{íkk LkÚke.

~~~ Ðê±¢ü™¢²üÜëU¼æ Ý±¼œ±ÐíÜUÚ‡¢}¢ì ~~~

1 …è±¢…è±¢ Ðé‡‡¢æ, Ð¢±¢„±-„æ±Ú¢ï ² çÝÁ…Ú‡¢¢ J
Ï¢æ{¢ï }¢év¶¢ï ² ¼ã¢, Ý±¼œ¢¢ ãéæç¼ Ý¢²Ã±¢ JJ14JJ

Sð, ySð, ÃkwÛÞ, ÃkkÃk, yk©ð, Mktðh, rLksohk, çktÄ
yLku {kuûk yu Lkð ík¥ðku òýðk.

6 ¥¢ã¢Ú-„ÚèôÚçÎ²-ÐÁ…œ¢è ¥¢‡¢Ð¢‡¢-|¢¢„-}¢‡¢ï J
™© Ðæ™ Ðæ™ ÀçŒÐ²-§x¢ç±x¢H¢„çó¢„ó¢è‡¢æ JJ15JJ

yknkh, þheh, RrLÿÞ, ïkMkkuåATðkMk, ¼k»kk yLku {Lk
yu A ÃkÞkoró Au. yufurLÿÞ, rðf÷urLÿÞ, yMkt¿ke yLku Mkt¿ke
Ãkt[urLÿÞLku yLkw¢{u 4, 5, 5 yLku 6 ÃkÞkoró nkuÞ.

7 Ðô‡¢çÎ¥çœ¢Ï¢Hê„¢„¢© Î„ Ð¢‡¢ ™© À „x¢ ¥_ J
§x¢Îéç¼™©ôÚÎè‡¢æ, ¥„çó¢„ó¢è‡¢ Ý± Î„ ² JJ16JJ
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Ãkkt[ RrLÿÞ, ºký çk¤, WåATðkMk yLku ykÞw»Þ yu
ËMk «ký Au. yufurLÿÞLku 4, çkuRrLÿÞLku 6, íkuRrLÿÞLku 7,
[WrhrLÿÞLku 8, yMkt¿keÃkt[urLÿÞLku 9 yLku Mkt¿keÃkt[urLÿÞLku 10
«ký nkuÞ Au.

9 {}}¢¢{}}¢¢Ðéxx¢H-Ýã ÜU¢H¢ï Ðæ™ ãéæç¼ ¥Á…è±¢ J
™H‡¢„ã¢±¢ï {}}¢¢ï, çƒÚ„æÆ¢‡¢¢ï ¥ã}}¢¢ï ² JJ17JJ
Ä{koÂMíkfkÞ, yÄ{koÂMíkfkÞ, Ãk wËTøk÷kÂMíkfkÞ,

ykfkþkÂMíkfkÞ yLku fk¤ yu Ãkkt[ ySð Au. Ä{koÂMíkfkÞ
økríkMknkÞf Au yLku yÄ{koÂMíkfkÞ ÂMÚkríkMknkÞf Au.

10 ¥±x¢¢ã¢ï ¥¢x¢¢„æ, Ðéxx¢H…è±¢‡¢ Ðéxx¢H¢ ™©ã¢ J
¶æ{¢ Îï„ Ð»„¢, ÐÚ}¢¢‡¢é ™ï± Ý¢²Ã±¢ JJ18JJ
ykfkþkÂMíkfkÞ ÃkwËTøk÷ yLku SðkuLku yðøkkn (søÞk)

ykÃkLkkh Au. ÃkwËTøk÷ku MftÄ, Ëuþ, «Ëuþ yLku Ãkh{kýw yu [kh
«fkhLkk òýðk.

11 „gæ{²¢Ú©Á…¢ï¥-Ð|¢¢À¢²¢¼±ïçã ² J
±‡‡¢x¢æ{Ú„¢ÈU¢„¢, Ðéxx¢H¢‡¢æ ¼é Hv¶‡¢æ JJ19JJ
þçË, ytÄfkh, Wãkuík, «¼k, ÃkzAkÞku, ykíkÃk, ðýo,

øktÄ, hMk yLku MÃkþo yu ÃkwËTøk÷Lkk ÷ûký Au.
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12 »x¢¢ ÜU¢ïçÇ „œ¢„_è, Hv¶¢ „œ¢ãœ¢çÚ „ãS„¢ ² J
Î¢ï ² „²¢ „¢ïHùçã²¢, ¥¢±çH¥¢ §x¢}¢éãéœ¢æç}¢ JJ20JJ
yuf {wnqíko{kt 1 ¢kuz, 67 ÷k¾, 77 nòh yLku 216

ykðr÷fk ÚkkÞ.

21 §æçÎ² ÜU„¢² ¥Ã±²-
…¢ïx¢¢ Ðæ™ ™© Ðæ™ ç¼çó¢ ÜU}¢¢ J
çÜUçÚ¥¢¥¢ï Ð‡¢±è„æ,
§}¢¢ © ¼¢¥¢ï ¥‡¢évÜU}¢„¢ï JJ21JJ
5 RrLÿÞ, 4 f»kkÞ, 5 yðúík, 3 Þkuøk yLku 25 r¢Þk

yu 42 yk©ð Au. 25 r¢Þk yLkw¢{u yk Au...

22 ÜU¢§¥ ¥çãx¢Úç‡¢¥¢, Ð¢©ç„¥-Ð¢çÚ¼¢±‡¢è çÜUçÚ²¢ J
Ð¢‡¢¢§±¢²Úæç|¢¥, ÐçÚxx¢çã²¢ }¢¢²¢±œ¢è ² JJ22JJ
fkrÞfe, yrÄfhrýfe, «kîur»kfe, ÃkkrhíkkÃkrLkfe,

«kýkríkÃkkríkfe, ykhtr¼fe, Ãkkrhøkúrnfe yLku {kÞk«íÞrÞfe...

23 ç}¢ÓÀ¢Îæ„‡¢±œ¢è, ¥ÐÓ™v¶¢‡¢¢ ² çÎ_èÐéç_¥ J
Ð¢ÇéçÓ™¥ „¢}¢æ¼¢ï±‡¢è¥Ýï„çyƒ „¢ãçyƒ JJ23JJ
r{ÚÞkËþoLk«íÞrÞfe, y«íÞkÏÞkrLkfe, árüfe,

MÃk]rüfe, «kríkíÞfe (çkeòLkk rLkr{¥ku ÚkkÞ íku), Mkk{tíkkuÃkrLkÃkkríkfe,
LkiMk]rüfe (íÞkøkðwt), MðnÂMíkfe...
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24 ¥¢‡¢±ç‡¢ ç±¥¢Úç‡¢¥¢,
¥‡¢|¢¢ïx¢¢ ¥‡¢±ÜæU¶ÐÓ™§¥¢ J
¥ó¢¢ Ð¥¢ïx¢„}¢éÎ¢‡¢,
çÐÁ…Î¢ï„ïçÚ²¢±çã²¢ JJ24JJ
yk¿kkÃkrLkfe, rðËkhrýfe, yLkk¼kurøkfe, yLkðfktûk-

«íÞrÞfe (rLkcwhÃkýwt), «kÞkurøkfe ({Lk-ð[Lk-fkÞk), Mkk{wËkrLkfe
(Mk{qn{kt fhðwt), «ur{fe, îir»kfe, EÞkoÃkrÚkfe.. (yk 25 r¢Þk
Au.)

25 „ç}¢§x¢éœ¢èÐçÚ„ã-…§{}}¢¢ï |¢¢±‡¢¢ ™çÚœ¢¢ç‡¢ J
Ð‡¢ç¼Îé±è„Î„Ï¢¢Ú-Ðæ™|¢ï»ôã „x¢±ó¢¢ JJ25JJ
5 Mkr{rík, 3 økwró, 22 Ãkrh»kn, 10 ÞríkÄ{o, 12

¼kðLkk, 5 [krhºk yu 57 MktðhLkk ¼uËku Au.

27 ¶éã¢ çÐ±¢„¢ „è©‡ãæ,
Îæ„¢™ïH¢Ú§çyƒ¥¢ï J
™çÚ¥¢ çÝ„èçã¥¢ ç„Á…¢,
¥vÜU¢ï„ ±ã …¢²‡¢¢ JJ26JJ
¼q¾, íkhMk, Xtze, økh{e, Ëtþ, y[u÷, yhrík, †e,

[Þko (rðnkh), rLk»kãk (M{þkLk ðøkuhu{kt hnuðwt), þGÞk (Wçkz-
¾kçkz s{eLk Ãkh Mkqðwt), yk¢kuþ, ðÄ, Þk[Lkk...
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28 ¥H¢|¢ Ú¢ïx¢ ¼‡¢ÈU¢„¢, }¢H„vÜU¢Ú ÐçÚ„ã¢ J
Ðó¢¢ ¥ó¢¢‡¢ „}}¢œ¢æ, §¥ Ï¢¢±è„ ÐçÚ„ã¢ JJ27JJ
y÷k¼, hkuøk, ík]ýMÃkþo, {÷, Mkífkh, «¿kk, y¿kkLk,

MkBÞõíð yu 22 Ãkrh»knku Au.

29 ¶æ¼è }¢g± ¥Á…±, }¢éœ¢è ¼± „æ…}¢ï ¥ Ï¢¢ï{Ã±ï J
„Ó™æ „¢ï¥æ ¥¢ôÜU™‡¢æ ™, Ï¢æ|¢æ ™ …§{}}¢¢ï JJ28JJ
ûk{k, {]Ëwíkk, yksoð (Mkh¤íkk), {wÂõík (rLk÷kuo¼íkk),

íkÃk, MktÞ{, MkíÞ, þki[ (Ãkrðºkíkk), yk®f[LÞ (rLk{o{íð),
çkúñ[Þo yu 10 ÞríkÄ{o Au.

30 ÐÉ}¢}¢ç‡¢Ó™}¢„Ú‡¢æ, „æ„¢Ú¢ï »x¢²¢ ² ¥ó¢œ¢æ J
¥„é§œ¢æ ¥¢„±, „æ±Ú¢ï ² ¼ã çÝÁ…Ú¢ Ý±}¢è JJ29JJ
Ãknu÷e yrLkíÞ, yþhý, MktMkkh, yufíð, yLÞíð,

yþwr[íð, yk©ð, Mktðh, Lkð{e rLksohk...

31 H¢ïx¢„ã¢±¢ï Ï¢¢ïçã-ÎéËHã¢ {}}¢S„ „¢ãx¢¢ ¥çÚã¢ J
»¥¢¥¢ï |¢¢±‡¢¢¥¢ï, |¢¢±ï¥Ã±¢ Ð²œ¢ï‡¢æ JJ30JJ
÷kufMð¼kð, çkkurÄËw÷o¼íkk, Ä{oLkk Ëuþf yrhntíkku..

yk 12 ¼kðLkk «ÞíLkÃkqðof ¼kððe.

32 „¢}¢¢§¥yƒ ÐÉ}¢æ, Àï¥¢ï±_¢±‡¢æ |¢±ï Ï¢è¥æ J
ÐçÚã¢Úç±„éçh¥æ, „éãé}¢æ ¼ã „æÐÚ¢²æ ™ JJ31JJ
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Ãknu÷wt Mkk{krÞf, çkeswt AuËkuÃkMÚkkÃkLkeÞ, ÃkrhnkhrðþwrØ
yLku Mkqû{MktÃkhkÞ...

33 ¼œ¢¢ï ¥ ¥ãv¶¢²æ, ¶¢²æ „Ã±æç}¢ …è±H¢ïx¢æç}¢ J
…æ ™çÚª‡¢ „éç±çã¥¢, ±Ó™æç¼ ¥²Ú¢}¢Úæ Æ¢‡¢æ JJ32JJ
yLku Mkðo Sð÷kuf{kt «rMkØ yuðwt ÞÚkkÏÞkík [krhºk

Au, suLku yk[heLku Mkwrðrník MkkÄwyku {kuûku òÞ Au.

34 ¥‡¢„‡¢}¢ê‡¢¢ï¥çÚ¥¢, ç±œ¢è„æ¶ï±‡¢æ Ú„Ó™¢¥¢ï J
ÜU¢²çÜUHï„¢ï „æHè‡¢²¢ ², Ï¢ÁÛ¢¢ï ¼±¢ï ã¢ï§ JJ33JJ
yLkþLk, QýkuËhe, ð]r¥kMktûkuÃk, hMkíÞkøk, fkÞõ÷uþ

yLku Mkt÷eLkíkk yu 6 çkkÌkíkÃk Au.

35 Ð¢²çÓÀœ¢æ ç±‡¢¥¢ï, ±ï²¢±Ó™æ ¼ãï± „ÁÛ¢¢¥¢ï J
Û¢¢‡¢æ ©S„xx¢¢ï ç± ¥, ¥ôÏ|¢¼Ú¥¢ï ¼±¢ï ã¢ï§ JJ34JJ
«kÞrù¥k, rðLkÞ, ðiÞkðå[, MðkæÞkÞ, æÞkLk yLku

ÔÞwíMkøko (fkÞkuíMkøko) yu 6 yÇÞtíkh íkÃk Au.

37 Ð²§ „ã¢±¢ï ±éœ¢¢ï, çÆ§ ÜU¢H¢±ã¢Ú‡¢æ J
¥‡¢é|¢¢x¢¢ï Ú„¢ï ‡¢ï¥¢ï, Ð»„¢ï ÎH„æ™¥¢ï JJ35JJ
«f]rík yux÷u Mð¼kð fÌkku Au, ÂMÚkrík yux÷u fk¤Lkku

rLkùÞ, yLkw¼køk yux÷u hMk òýðku. Ër÷íkLkku Mk{qn íku «Ëuþ,
yu 4 «fkhu çktÄ Au.
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56 ç…‡¢ ¥ç…‡¢ ç¼yƒùç¼yƒ¢,
çx¢çã ¥ó¢ „ôHx¢ ƒè ÝÚ ÝÐéæ„¢ J
Ðœ¢ï² „²æÏ¢éh¢,
Ï¢éhÏ¢¢ïçã² §vÜUùç‡¢vÜU¢ ² JJ36JJ
rsLk, yrsLk, íkeÚko, yíkeÚko, øk]nMÚk®÷øk, yLÞ®÷øk,

Mð®÷øk, †e, Ãkwhw»k, LkÃkwtMkf, «íÞufçkwØ, MðÞtçkwØ, çkwØçkkurÄík,
yuf yLku yLkuf - yk rMkØLkk 15 ¼uËku Au.

51 …è±¢§ Ý±Ð²yƒï, …¢ï …¢‡¢§ ¼S„ ã¢ï§ „}}¢œ¢æ J
|¢¢±ï‡¢ „gãæ¼¢ï, ¥²¢‡¢}¢¢‡¢ï ç± „}}¢œ¢æ JJ37JJ
SðkrË 9 ík¥ðkuLku su òýu Au, íkuLku MkBÞõíð nkuÞ Au.

Lk òýLkkh Ãký ¼kðÚke ©Øk fhu íkku Ãký MkBÞõíð Au.

52 „Ã±¢§æ ç…‡¢ï„Ú|¢¢ç„¥¢§æ, ±²‡¢¢§æ Ýó¢ã¢ ãéæç¼ J
§¥ Ï¢éhè …S„ }¢‡¢ï, „}}¢œ¢æ çÝÓ™Hæ ¼S„ JJ38JJ
‘rsLkuïhu fnu÷k Mkðo ð[Lkku yLÞÚkk nkuíkk LkÚke’, yuðe

çkwrØ suLkk {Lk{kt Au, íkuLkwt MkBÞõíð rLkù÷ Au.

53 ¥æ¼¢ï}¢éãéœ¢ç}¢œ¢æ çÐ, ÈU¢ç„¥æ ãéÁ… …ïôã „}}¢œ¢æ J
¼ïô„ ¥±bÐéxx¢H-ÐçÚ²^¢ï ™ï± „æ„¢Ú¢ï JJ39JJ
suLku yuf ytík{wonqíko Ãký MkBÞõíð MÃk~ÞwO nkuÞ, íkuLkku

MktMkkh Wíf]üÚke yÄo ÃkwËTøk÷ Ãkhkðíko s hnu Au.
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60 …§¥¢§ ã¢ï§ ÐéÓÀ¢, ç…‡¢¢‡¢ }¢xx¢æç}¢ ©œ¢Úæ ¼§¥¢ J
§vÜUS„ çÝx¢¢ï¥S„, ¥‡¢æ¼|¢¢x¢¢ï ² ç„çhx¢¥¢ï JJ40JJ
rsLkuïhLkk {køko{kt ßÞkhu Ãký (rMkØkuLke MktÏÞkLkku

«&™) ÃkqAkÞ íÞkhu yk s W¥kh Au : yuf rLkøkkuËLkku yLktík{ku
¼køk s {kuûku økÞku Au.

43 „æ¼Ð²ÐM±‡¢²¢, ÎÃ±Ð}¢¢‡¢æ ™ ç¶œ¢ ÈéU„‡¢¢ ² J
ÜU¢H¢ï ¥ ¥æ¼Úæ |¢¢x¢, |¢¢±ï ¥ŒÐ¢Ï¢ãéæ ™ï± JJ41JJ
MkíÃkË«YÃkýk, ÿÔÞ«{ký, ûkuºk, MÃkþoLkk, fk¤, ytíkh,

¼køk, ¼kð yLku yÕÃkçknwíð yu 9 îkh Au.

~~~ x¢…„¢Ú}¢éçÝÜëU¼æ ÎæÇÜUÐíÜUÚ‡¢}¢ì ~~~

11 ƒ¢±Ú-„éÚ-ÝïÚ§¥¢, ¥„æÍ¢²‡¢¢ ² ç±x¢H-Àï±_¢ J
„æÍ¢²‡¢ Àxx¢æ x¢Ï|¢², ÝÚç¼çÚ»„é ç± }¢é‡¢ï²Ã±æ JJ42JJ
MÚkkðh, Ëuð, Lkkhfku Mkt½Þýhrník Au. rðf÷urLÿÞkuLku

Auðawt, øk¼os{Lkw»Þ yLku Ãkt[urLÿÞríkÞO[Lku Ayu Mkt½Þý òýðk.

16 ±ï²‡¢ÜU„¢²}¢Ú‡¢ï, ±ï©çÃ±² ¼ï²» ¥ ¥¢ã¢Úï J
ÜïU±çH ² „}¢éxÍ¢¢²¢, „œ¢ §}¢ï ãéæç¼ „ó¢è‡¢æ JJ43JJ
ðuËLkk, f»kkÞ, {hý, ðir¢Þ, íkisMk, yknkhf yLku

fuð÷e yk 7 Mk{wËT½kík Au. Mkt¿keLku Mkkíku nkuÞ.
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~~~ Îï±ï‹Îí„êçÚÜëU¼æ ™ñy²±‹ÎÝ|¢¢c²}¢ì ~~~

11 |¢¢ç±Á… ¥±yƒç¼²æ, ôÐÇyƒ Ð²yƒ M±Úçã¥œ¢æ J
À©}¢yƒ-ÜïU±çHœ¢æ, ç„hœ¢æ ™ï± ¼S„yƒ¢ï JJ44JJ

«¼wLke ®ÃkzMÚk, ÃkËMÚk yLku YÃkkíkeík yu ºký yðMÚkk
¼kððe. AÈMÚkÃkýwt, fuðr÷Ãkýwt yLku rMkØÃkýwt yu yLkw¢{u
®ÃkzMÚkkrËLkk yÚko Au.

13 ©b¢ã¢ïç¼çÚ¥¢‡¢æ, ç¼çÎ„¢‡¢ çÝÚèv¶‡¢æ ™§Á…ùã±¢ J
ÐçÓÀ}¢-Î¢çã‡¢-±¢}¢¢‡¢, ç…‡¢}¢éãó¢yƒçÎ_è…é¥¢ï JJ45JJ

«¼wLkk ËþoLk fhíkkt WÃkh-Lke[u yLku ríkAeo yu ºký
rËþk{kt òuðwt Lknª, yÚkðk ÃkkA¤-s{ýu-zkçku òuðwt Lknª.
¼økðkLkLkk {w¾ Ãkh árü hk¾ðe.

15 ¥ó¢éó¢æ¼çÚ¥æx¢éçH-ÜU¢ï„¢x¢¢Úïôã Î¢ïôã ãyƒïôã J
çÐ^¢ï±çÚ ÜéUŒÐÚ-„æçÆ»ôã ¼ã …¢ïx¢}¢ég çœ¢ JJ46JJ

yufçkeòLkk yktíkhk{kt Ãkhkuðu÷ yktøk¤eykuÚke zkuzkLkk
ykfkhu fhu÷k yLku Ãkux WÃkh fkuýe hk¾u÷k çku nkÚkÚke Þkuøk{wÿk
ÚkkÞ.

16 ™œ¢¢çÚ ¥æx¢éH¢§æ, ÐéÚ¥¢ï ª‡¢¢§æ …yƒ ÐçÓÀ}¢¥¢ï J
Ð¢²¢‡¢æ ©S„xx¢¢ï, »„¢ Ðé‡¢ ã¢ï§ ç…‡¢}¢ég¢ JJ47JJ
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su{kt çku Ãkøk ðå[uLkwt ytíkh ykøk¤ [kh yktøk¤, ÃkkA¤
ftEf ykuAwt hk¾eLku fkÞkuíMkøko fhkÞ (Q¼k hnuðkÞ) íku
rsLk{wÿk Au.

17 }¢éœ¢¢„éœ¢è}¢ég¢, …yƒ „}¢¢ Î¢ï ç± x¢çÏ|¢¥¢ ãyƒ¢ J
¼ï Ðé‡¢ çÝH¢ÇÎï„ï, Hxx¢¢ ¥ó¢ï ¥Hxx¢ çœ¢ JJ48JJ
su{kt Mkk{Mkk{u Ãkku÷k hk¾u÷k çku nkÚk òuzeLku fÃkk¤

Ãkh ÷økkzðk{kt ykðu íku {wõíkkþwÂõík{wÿk. fux÷kfLkk {íku nkÚk
fÃkk¤u ÷økkzðkLkk LkÚke.

18 Ðæ™æx¢¢ï Ðç‡¢±¢¥¢ï, ƒ²Ð¢É¢ï ã¢ï§ …¢ïx¢}¢ég¢» J
±æÎ‡¢ ç…‡¢}¢ég¢», Ðç‡¢ã¢‡¢æ }¢éœ¢„éœ¢è» JJ49JJ
Ãkt[ktøk «rýÃkkík yLku MíkwríkÃkkX Þkuøk{wÿk{kt ÚkkÞ. ðtËLk

rsLk{wÿk{kt yLku «kÚkoLkk {wõíkkþwÂõík{wÿk{kt ÚkkÞ.

22 ±æÎæç¼ ç…‡¢ï Î¢çã‡¢-
çÎç„ç_¥¢ ÐéçÚ„ ±¢}¢çÎç„ Ý¢Úè J
Ý±ÜUÚ …ãó¢ „ç_ÜUÚ,
ç…_ }¢ÁÛ¢éxx¢ã¢ï „ï„¢ï JJ50JJ
Ãkwhw»kku (¼økðkLkLke) s{ýe çkksw hneLku yLku †eyku

zkçke çkksw hneLku ¼økðkLkLku ðtËLk fhu. s½LÞ yðøkún 9
nkÚkLkku, Wíf]ü 60 nkÚkLkku, ðå[uLkku {æÞ{ yðøkún Au.
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50 ™© ±æÎç‡¢Á… ç…‡¢-}¢é‡¢è-
„é²-ç„h¢ §ã „éÚ¢§ „Úç‡¢Á…¢ J
™©ã ç…‡¢¢ Ý¢}¢-Æ±‡¢-
ÎÃ±-|¢¢±ç…‡¢|¢ï»‡¢æ JJ51JJ
¼økðkLk, MkkÄw, ©wík yLku rMkØku yu 4 ðtËLkeÞ Au,

ËuðkrË M{hýeÞ Au. Lkk{-MÚkkÃkLkk-ÿÔÞ-¼kðrsLk yu 4 «fkhu
rsLk Au.

55 ¥ó¢yƒ²¢§ Ï¢¢Ú„,
¥¢x¢¢Ú¢ »±}¢¢§²¢ ™©Ú¢ï J
¥x¢‡¢è Ðô‡¢çÎôÀÎ‡¢,
Ï¢¢ïãè¶¢ï|¢¢§ ÇvÜU¢ï ² JJ52JJ

yÒkíÚk QMkrMkyuýt ðøkuhu 12 ykøkkhku yLku ykøk
÷køkðe, Ãkt[urLÿÞLkku ðÄ (yÚkðk ykz Ãkzu íÞkhu), [kuhLkku
WÃkÿð yLku MkÃkoËtþ yu [kh ykøkkhku Au. (ykðk «Mktøku n÷ðk
Aíkkt fkWMMkøøkLkku ¼tøk Úkíkku LkÚke.)

56 Í¢¢ïÇx¢ H² ¶æ|¢¢§,
}¢¢Héhè çÝ¥H „Ï¢Úè ¶çH‡¢ ±ãê J
HæÏ¢éœ¢Ú ƒ‡¢ „æ…§ü,
|¢}¢éãæx¢éHè ±¢²„ ÜUç±_¢ï JJ53JJ
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½kuxf (Ãkøk ðktfku hk¾ðku), ÷íkk (þheh n÷kððwt),
Úkkt¼÷krËLkku xufku, {k¤kLku {kÚkwt xufððwt, WrØ (økkzkLke QÄLke
su{ Ãkøk òuzu÷k hk¾ðk), çkuze (Ãkøk Ãknku¤k hk¾ðk), þçkhe
(nkÚk økwÌk ytøk ykøk¤ hk¾ðk), ¾÷eLk (÷økk{Lke su{
hòunhý Ãkfzðwt), ðÄq ({kÚkwt Lk{u÷wt hk¾ðwt), ÷tçkw¥kh ([ku÷Ãkèku
÷ktçkku hk¾ðku), MíkLk (Akíke Ãkh fÃkzku ykuZðku), MktÞíke ({kÚku
ykuZðwt), yktøk¤eÚke økýðwt, fkøkzkLke su{ [khu çkksw òuðwt,
fkuXkLkk V¤Lke su{ [ku÷ÃkèkLkku zq[ku ðk¤ðku...

57 ç„ÚÜæUÐ }¢ê¥ ±¢L‡¢è,
Ðïã çœ¢ ™§Á… Î¢ï„ ©S„xx¢ï J
HæÏ¢éœ¢Ú ƒ‡¢ „æ…§ü,
Ý Î¢ï„ „}¢‡¢è‡¢ „±ãé „bè‡¢æ JJ54JJ

{kÚkwt n÷kððwt, {qtøkkLke su{ ‘nt nt’ fhðwt, ËkhwLke su{
‘çkwz çkwz’ yðks fhðku, ðktËhkLke su{ nkuX VVzkððk.. yk
Ëku»kku fkWMMkøøk{kt íksðk. MkkæðeLku ÷tçkw¥kh, MíkLk yLku MktÞíkeËku»k
LkÚke. ©krðfkLku yu WÃkhktík ðÄqËku»k Ãký LkÚke.

~~~ Îï±ï‹Îí„êçÚÜëU¼æ x¢éL±‹ÎÝ|¢¢c²}¢ì ~~~

1 x¢éL±æÎ‡¢}¢ã ç¼ç±ãæ, ¼æ çÈU^¢À¢ï|¢Ï¢¢Ú„¢±œ¢æ J
ç„ÚÝ}¢‡¢¢§„é ÐÉ}¢æ, Ðé‡‡¢ ¶}¢¢„}¢‡¢Îéçx¢ Ï¢è¥æ JJ55JJ
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økwhwðtËLk ºký «fkhLkwt Au : rVèk, Úkku¼ yLku îkËþkðíko.
{kÚkwt Lk{kððwt ðøkuhu rVèk, çku ¾{kMk{ýÚke Ãkqýo ðtËLk íku Úkku¼.

4 ¼§²æ ¼é ÀæÎ‡¢Îéx¢ï, ¼yƒç}¢ã¢ï ¥¢§}¢æ „²H„æÍ¢ï J
Ï¢è²æ ¼é Îæ„‡¢è‡¢ ², Ð²ç_¥¢‡¢æ ™ ¼§¥æ ¼é JJ56JJ
çku ðktËýk íku îkËþkðíko. íku{kt Ãknu÷wt Mkf¤ Mkt½Lku, çkeswt

©{ýkuLku yLku ÃkËðeÄhLku ºkeswt ðtËLk fhðkLkwt Au.

14 }¢¢² çÐ² ç…_|¢¢²¢, ¥¢ï}¢¢ ç± ¼ãï± „Ã±Ú¢²ç‡¢» J
çÜU§ÜU}}¢ Ý ÜU¢çÚÁ…¢, ™©„}¢‡¢¢§ ÜéU‡¢æç¼ Ðé‡¢¢ï JJ57JJ
{kíkk, rÃkíkk, {kuxk ¼kE ÃkÞkoÞ{kt LkkLkk nkuÞ íkkuÃký

yLku çkÄk híLkkrÄf ÃkkMku ðtËLk Lk fhkððwt. çkkfeLkk MkkÄw ðøkuhu
[kh (MkkÄw-Mkkæðe-©kðf-©krðfk) ðtËLk fhu.

15 ç±çv¶œ¢-ÐÚ¢ãéœ¢ï ¥, Ð}¢œ¢ï }¢¢ ÜU²¢§ ±æçÎÁ…¢ J
¥¢ã¢Úæ Ýèã¢Úæ, ÜéU‡¢}¢¢‡¢ï ÜU¢©ÜU¢}¢ï ² JJ58JJ
fkÞo{kt ÔÞMík, ÃkhkÊT{w¾, rLkÿk ðøkuhu{kt «{¥k, yknkh

fu Lkenkh fhíkk/fhðk sE hnu÷k økwhwLku õÞkhuÞ ðtËLk Lk fhðwt.

16 Ð„æ¼ï ¥¢„‡¢yƒï ¥, ©±„æ¼ï ©±ç_» J
¥‡¢éó¢ç±œ¢é }¢ïã¢±è, çÜU§ÜU}}¢æ Ð©æ…§ JJ59JJ
«þktík (ÔÞMík Lknª), ykMkLku çkuXu÷k, WÃkþktík (¢kuÄ{kt

Lknª) yLku WÃkÂMÚkík (ðtËLk ÷uðk íkiÞkh) økwhwLke hò ÷ELku
{ÞkoËkðtík rþ»Þu ðtËLk fhðwt.
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17 ÐçÇvÜU}¢‡¢ï „ÁÛ¢¢», ÜU¢©S„xx¢¢±Ú¢ãÐ¢ãé‡¢» J
¥¢H¢ï²‡¢„æ±Ú‡¢ï, ©œ¢}¢_ï ² ±æÎ‡¢²æ JJ60JJ
«rík¢{ý, MðkæÞkÞ, fkWMMkøøk, yÃkhkÄLke ûk{kÃkLkk,

«k½qýof, yk÷ku[Lkk, Ãkå[õ¾ký yLku yLkþLk - ykX yðMkhu
ðtËLk fhðwt.

18 Î¢ïù±‡¢²}¢ã¢…¢²æ, ¥¢±œ¢¢ Ï¢¢Ú ™©ç„Ú ç¼x¢éœ¢æ J
ÎéÐ±ïç„x¢çÝv¶}¢‡¢æ, Ð‡¢±è„¢±S„² çÜU§ÜU}}¢ï JJ61JJ
çku yðLkík (Lk{Mfkh), ÞÚkkòík (sL{ Mk{ÞLke {wÿk),

12 ykðíko, 4 þe»koLk{Lk, ºký økwró, çku «ðuþ yLku yuf
rLk»¢{ý - ðtËLk{kt yk 25 ykð~Þf Au.

19 çÜU§ÜU}}¢æ çÐ ÜéU‡¢æ¼¢ï, Ý ã¢ï§ çÜU§ÜU}}¢çÝÁ…Ú¢|¢¢x¢è J
Ð‡¢±è„¢}¢ó¢²Úæ, „¢ãê Æ¢‡¢æ ç±Ú¢ãæ¼¢ï JJ62JJ
Ãkå[eþ ykð~Þf{ktÚke yufLke Ãký rðhkÄLkk fhíkku

MkkÄw ðtËLk fhðk Aíkkt ðtËLkÚke Úkíke rLksohkLku Ãkk{íkku LkÚke.

22 ¥¢±S„»„é …ã …ã, ÜéU‡¢§ Ð²œ¢æ ¥ãè‡¢}¢§çÚœ¢æ J
ç¼ç±ãÜUÚ‡¢¢ï±©œ¢¢ï, ¼ã ¼ã „ï çÝÁ…Ú¢ ã¢ï§ JJ63JJ
{Lk-ð[Lk-fkÞkLkk WÃkÞkuøk Ãkqðof su{ su{ ykð~Þf{kt

yLÞqLkkríkrhõík (rðrÄÃkqðof) «ÞíLk fhu, íku{ íku{ ðÄw rLksohk
ÚkkÞ.
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23 Î¢ï„ ¥‡¢¢çÉ² ƒçb¥,
Ðç±h ÐçÚôÐçÇ¥æ ™ Å¢ïHx¢§æ J
¥æÜéU„ ÜUÓÀ|¢ôÚçx¢¥,
}¢ÓÀéÃ±œ¢æ }¢‡¢Ð©_æ JJ64JJ
ðtËLkLkk Ëku»kku - yLkkáík, MíkçÄ (y¬z), «rðØ (yÄwO

AkuzeLku [k÷e òÞ), Ãkrh®Ãkrzík (yuf MkkÚku çkÄkLku ðtËLk fhu),
xku÷økrík (íkezLke su{ QzkQz fhu), ytfwþ (hòunhý ytfwþLke
su{ Ãkfzu), fåAÃk®hrøkík (fk[çkkLke su{ n÷íkku), {íMÞkuËTð]¥k
(yufLku ðtËLk fheLku VheLku çkeòLku fhu), {Lk:«Ëwü (îu»kÚke
fhu)...

24 ±ï§¥Ï¢h |¢²æ¼æ,
|¢²x¢¢Ú±ç}¢œ¢ÜU¢Ú‡¢¢ ç¼ó¢æ J
ÐçÇ‡¢è² L_ ¼çÁ…²,
„ÉãèçH¥ ç±ÐçH©æç™²²æ JJ65JJ
ðurËfkçkØ (nkÚk Mkh¾e heíku Lk hk¾u), ¼sLík (økwhw

Mkkhe heíku hk¾u Au íku{ rð[kheLku), ¼Þ (zhÚke), økkihð
(yr¼{kLkÚke), {iºke (r{ºk {kLkeLku), fkhý (ðMºkkrË {kxu),
MíkuLk (AqÃkkELku), «íÞLkef (yLkwr[ík yðMkhu), hwü (økwMMku
ÚkELku), íkŠsík ({~fhe fheLku), þX (fÃkxÚke), ner÷ík (ne÷Lkk
fheLku), rðÃkrhfwtr[ík (ðå[u ðkíkku fhíkkt)...
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25 çÎ_}¢çÎ_æ ô„x¢æ, ÜUÚ ¼}}¢¢ï¥‡¢ ¥ç‡¢h‡¢¢çHhæ J
ª‡¢æ ©œ¢Ú™êçH¥, }¢ê¥æ ÉbÚ ™êÇçH²æ ™ JJ66JJ
áükáü (Ëu¾kÞ íkku fhu, Lk Ëu¾kÞ íkku Lk fhu), þ]tøk

(nkÚk fÃkk¤{kt çkksw Ãkh yzkzu), fh (VhrsÞkík {kLkeLku),
fh{ku[Lk (Aqxðk {kxu), ykr&÷ükLkkr&÷ü (nkÚk hòunhý
yLku {MíkfLku yzkzâk ðøkh), LÞqLk, W¥kh[qr÷fk, ZDh ({kuxk
yðksu), [qzr÷f (hòunhý ôçkkrzÞkLke su{ Vuhðíkku)...

26 Ï¢œ¢è„Î¢ï„ÐçÚ„éhæ, çÜU§ÜU}}¢æ …¢ï Ð©æ…§ x¢éM‡¢æ J
„¢ï Ð¢±§ çÝÃ±¢‡¢æ, ¥ç™Úï‡¢ ç±}¢¢‡¢±¢„æ ±¢ JJ67JJ
su yk 32 Ëku»k hrník ðtËLk økwhwLku fhu, íku íkhík {kuûk

Ãkk{u yÚkðk ði{krLkf Ëuð÷kuf Ãkk{u.

27 §ã ÀÓ™ x¢é‡¢¢ ç±‡¢¥¢ï±²¢Ú }¢¢‡¢¢§|¢æx¢ x¢éLÐê¥¢ J
ç¼yƒ²Ú¢‡¢ ² ¥¢‡¢¢, „é¥{}}¢¢Ú¢ã‡¢¢ùçÜUçÚ²¢ JJ68JJ
ðtËLkÚke 6 ÷k¼ Au : rðLkÞ, yr¼{kLkLkku Lkkþ, økwhwLke

Ãkqò, rsLkk¿kkÃkk÷Lk, ©wíkÄ{oLke ykhkÄLkk yLku yr¢Þk ({kuûk).

28 x¢éLx¢é‡¢…éœ¢æ ¼é x¢éLæ, Æ¢ç±Á…¢ ¥ã± ¼yƒ ¥v¶¢§ J
¥ã±¢ Ý¢‡¢¢§ç¼¥æ, Æç±Á… „v¶æ x¢éL¥|¢¢±ï JJ69JJ
MkkûkkíkT økwhw Lk nkuÞ íkku økwhwLkk økwý Þwõík økwhwLke

({qŠíkLke) MÚkkÃkLkk fhðe yÚkðk yûkkrËLke fu ¿kkLk-ËþoLk-[krhºk
(WÃkfhýku)Lke MÚkkÃkLkk fhðe.
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30 x¢éLç±Úãæç}¢ Æ±‡¢¢, x¢éL±»„¢ï±Îæ„‡¢yƒæ ™ J
ç…‡¢ç±Úãæç}¢ ç…‡¢ôÏ¢Ï¢-„ï±‡¢¢}¢æ¼‡¢æ „ãHæ JJ70JJ
‘økwhwLke yk¿kkÚke s fkÞo fhðwt’ íku çkíkkððk økwhwLkk

rðhn{kt økwhwLke MÚkkÃkLkk fhðkLke Au. ¼økðkLkLkk rðhn{kt
íku{Lke «rík{kLke Ãkqò yLku yk{tºký ðøkuhuLke su{ íku MkV¤ Au.

31 ™©çÎç„ x¢éLxx¢ã¢ï §ã, ¥ãé_ ¼ïÚ„ ÜUÚï „ÐÚÐv¶ï J
¥‡¢‡¢éó¢¢²S„ „²¢, Ý ÜUŒÐ» ¼yƒ Ðç±„ï©æ JJ71JJ
[khu rËþk{kt økwhwLkku yðøkún MðÃkûk{kt Mkkzk ºký yLku

ÃkhÃkûk{kt (Mkkæðe {kxu) íkuh nkÚk Au. yLkw¿kk ÷eÄk rðLkk íku{kt
«ðuþ fhðku fËe fÕÃku Lknª.

Îï±ï‹Îí„êçÚÜëU¼æ ÐÓ™v¶¢‡¢|¢¢c²}¢ì

14 ¥„‡¢ï }¢éxx¢¢ï²‡¢„œ¢é-}¢æÇ Ð² ¶Á… ÚÏÏ¢ÜæUÎ¢§ J
Ð¢‡¢ï ÜæUç…² …± ÜU²Ú, ÜUvÜUÇ¢ïÎx¢ „éÚ¢§…Hæ JJ72JJ
{øk (fXku¤), ¼kík (yLkks), Mkõíkw (÷kux), ¾k¾hk,

ËqÄ (Ënª), ¾kò ({eXkE), hkçk, ftË (þkf) ðøkuhu yþLk
Au. (¼q¾ þ{kðu.) fktS, sðLkwt Ãkkýe, fuhLkwt Ãkkýe, [e¼zkLkwt
Ãkkýe, Mkwhk ðøkuhu ÃkkLk Au. (íkhMk AeÃkkðu.)

15 ¶¢§}¢ï |¢œ¢¢ï„ ÈUH¢§, „¢§}¢ï „éæçÆ …èÚ ¥…}¢¢§ J
}¢ãé x¢éÇ ¼æÏ¢¢ïH¢§, ¥‡¢ã¢Úï }¢¢ï¥-ôÝÏ¢¢§ JJ73JJ
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þufu÷k ÄkLÞ ({{hk rð.), V¤ ðøkuhu ¾krË{ Au.
(MðkË nkuÞ yLku ftEf ¼q¾ Ãký þ{kðu.) MkqtX, SY, ys{ku
ðøkuhu, {Ä, økku¤, {w¾ðkMk ðøkuhu MðkrË{ Au. ({kºk MðkË
nkuÞ). {qºk, ÷e{zku ðøkuhu yýknkhe Au. (çkuMðkË nkuÞ - ¼q¾
Ãký Lk þ{kðu.)

~~~ Ãkå[õ¾ký{kt ykøkkhku ~~~

24 ç±S„Ú‡¢}¢‡¢¢|¢¢ïx¢¢ï, „ã„¢x¢¢Ú¢ï „²æ }¢éãÐ±ï„¢ï J
ÐÓÀó¢ÜU¢H }¢ïã¢§ü, çÎç„ç±±Á…¢„é çÎç„}¢¢ïã¢ï JJ74JJ

¼q÷e sðwt íku yLkk¼kuøk. y[kLkf {kuZk{kt ykðe òÞ
íku MknMkkfkh. ðkË¤ ðøkuhuLkk fkhýu fk¤ ¾çkh Lk Ãkzu íku
«åAÒkfk÷. rËþkLkku ¼ú{ ÚkkÞ íku rËþk{kun.

25 „¢ãé±²‡¢ ©xÍ¢¢Ç¢-Ð¢ïçÚ„è ¼‡¢é„éyƒ²¢ „}¢¢çã çœ¢ J
„æÍ¢¢§ÜUÁ… }¢ãœ¢Ú, çx¢ãyƒÏ¢æÎ¢§ „¢x¢¢Úè JJ75JJ

ÃkkËkuLk «nhu MkkÄw ÃkkurhMke ¼ýkðu íku MkkÄwð[Lk.
þhehLke MðMÚkíkk íku Mk{krÄ. Mkt½ ðøkuhuLkk fkÞkuo íku {n¥kh.
øk]nMÚk, fuËe ðøkuhu Mkkøkkrhf.

26 ¥¢©æÅ‡¢}¢æx¢¢‡¢æ, x¢éLÐ¢ãê‡¢„¢ãê x¢éL¥Ï|¢é_¢‡¢æ J
ÐçÚÆ¢±‡¢ ç±çãx¢çã», …§‡¢ Ð¢±Úç‡¢ ÜUçÇÐ^¢ï JJ76JJ
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ytøk n÷kððk íku ykfwt[Lk. økwhw-«k½qýof MkkÄw ykðu
íÞkhu Q¼k Úkðwt íku økwhwyÇÞwíÚkkLk. rðrÄÃkqðof ðnkuhu÷wt ðÄu íku
ÃkkrhckÃkrLkfk, íku MkkÄwLku s nkuÞ. ð†Lkk rð»kÞ{kt [ku÷Ãkèku,
íku Ãký MkkÄwLku s nkuÞ.

27 ¶ÚçÇ² Hêçã² Ç¢ï±¢§, Hï± „æ„_ ÇéÓ™}¢æÇ¢§ J
©çv¶œ¢ ôÐÇç±x¢§‡¢, }¢çv¶²æ ¥æx¢éHèôã }¢‡¢¢ JJ77JJ
(rðøkEÚke) ¾hzkÞu÷k yLku ÷qAu÷k [{[k ðøkuhu

÷uÃkk÷uÃk, (rðøkELku) MÃkþuo÷k ¾k¾hk ðøkuhu MktMk]ü. WÃkhÚke ®Ãkz
(½Lk) rðøkE fkZeLku ykÃku íku WÂíûkó. (rðøkEðk¤e) yktøk¤eÚke
Mnus ÂMLkøÄ fÞwO nkuÞ íku {úrûkík.

28 Hï±¢Çæ ¥¢²¢}¢¢§, §¥Ú „¢ï±èÚ}¢ÓÀ}¢éç„‡¢…Hæ J
{¢ï¥‡¢ Ï¢ãéH „ç„yƒæ, ©S„ï§}¢ §¥Ú ç„yƒç±‡¢¢ JJ78JJ
ykuMkk{ý ðøkuhu ÷uÃkf]ík. fktS íku y÷uÃkf]ík. Wfk¤u÷wt

økh{ Ãkkýe íku MðåA. [ku¾k ðøkuhuLkwt Äkuðý íku çknw÷.
WíMðurË{-Ëkýkðk¤wt íku MkrMkõÚk. Ëkýk ðøkhLkwt íku yrMkõÚk.

32 Ð²„¢Çè-¶èÚ-Ðï²¢, ù±Hïçã Îéh^è Îéh ç±x¢§x¢²¢ J
Îv¶-Ï¢ãé-¥ŒÐ¼æÎéH-¼Ó™éó¢æçÏ¢H-„çã²-Îéhï JJ79JJ
ÿkûkðk¤wt ËqÄ íku ÃkÞ:þkxe, ½ýkt [ku¾kðk¤wt ËqÄ íku ¾eh.

yÕÃk [ku¾kðk¤wt ËqÄ íku ÃkuÞk. [ku¾kLkk ÷kux MkkÚkuLkwt ËqÄ íku yð-
÷une yLku ¾xkþ MkkÚkuLkwt ËqÄ íku ËwøÄkxe yu ËqÄLkk LkerðÞkíkk Au.
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33 çÝÏ|¢æ…‡¢-±è„æÎ‡¢,
ÐvÜU¢ï„çã-¼çÚ²-çÜU^è-ÐvÜUÍ¢²æ J
Îçã» ÜUÚæÏ¢ ç„ãçÚç‡¢,
„H±‡¢Îçã Í¢¢ïH Í¢¢ïH±Ç¢ JJ80JJ
rLk¼OsLk (çk¤u÷wt ½e), rðMÞtËLk (çk¤u÷ ½e{ktÚke çkLku),

yki»kÄ MkkÚku Ãkfðu÷ ½eLke íkh, ½eLkku {u÷, yki»krÄ MkkÚku Ãkfðu÷
½e yu ½eLkk LkerðÞkíkk Au. fhtçkku, ©e¾tz, {eXkðk¤wt Ënª, {Úku÷wt
Ënª yLku Ënªðzk yu ËnªLkk LkerðÞkíkk Au.

34 ç¼HÜéU^è-çÝÏ|¢æ…‡¢,
ÐvÜUç¼H-ÐvÜéU„çã¼çÚ² ç¼ËH}¢ËHè J
„vÜUÚ x¢éH±¢‡¢² Ð¢²,
¶æÇ ¥hÜUçÉ §v¶éÚ„¢ï JJ81JJ
ík÷ðx (ík÷ yLku økku¤ ¾ktzeLku çkLku), rLk¼OsLk (çk¤u÷wt

íku÷), Ãkfðu÷wt íku÷, yki»krÄ MkkÚku Ãkfðu÷ íku÷Lke íkh, íku÷Lkku {u÷
yu íku÷Lkk LkerðÞkíkk Au. Mkkfh, økku¤Lkwt Ãkkýe, økku¤Lkku ÃkkÞku,
¾ktz, yÄkuo Wfk¤u÷ku þuhzeLkku hMk yu økku¤Lkk LkerðÞkíkkt Au.

35 ÐêçÚ²-¼±-Ðê¥¢-Ï¢è²-Ðê¥ ¼ó¢ïã-¼éçÚ²Í¢¢‡¢¢§ J
x¢éHã¢‡¢è …HHŒÐ„è ², Ðæ™}¢¢ï Ðêçœ¢ÜU²Ðê¥¢ï JJ82JJ
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yk¾ku íkðku ¼hkE òÞ íkuðku Ãkwz÷ku íkéÞk ÃkAeLkku çkeòu
Ãkwz÷ku, íku s ½e/íku÷{kt ík¤u÷k ºký ½ký ÃkAeLkk [kuÚkk ðøkuhu
½ký, økku¤Äkýe ([efe), Ãkkýe{kt hktÄu÷ ÷kÃkMke, ½e/íku÷Lkwt Ãkkuíkwt
fheLku fhu÷ Ãkwz÷ku yu ÃkõðkÒkLkk Ãkkt[ LkerðÞkíkk Au.

36 Îéh Îãè ™©Úæx¢éH, Î±x¢éÇÍ¢²ç¼ËH »x¢ |¢œ¢é±çÚ J
ôÐÇx¢éH-}¢v¶‡¢¢‡¢æ, ¥g¢}¢H²æ ™ „æ„_æ JJ83JJ
¼kusLkLke WÃkh ËqÄ-Ënª [kh ytøkw÷ yLku «ðkne

økku¤-½e-íku÷ yuf ytøkw÷ MkwÄe nkuÞ íkku MktMk]ü økýkÞ. (íkuÚke
WÃkhLkwt rðøkE økýkÞ.) ½Lk økku¤-{k¾ýLkk Ãke÷ð]ûkLkk {nkuh
sux÷k xwfzk nkuÞ íku MktMk]ü økýkÞ. (íkuÚke {kuxk nkuÞ íkku rðøkE
økýkÞ.)

39 ç±x¢§x¢²¢ „æ„_¢, ©œ¢}¢ÎÃ±¢§æ çÝçÃ±x¢§²æç}¢ J
ÜU¢Ú‡¢…¢²æ }¢éœ¢éæ, ÜUŒÐæç¼ Ý |¢éœ¢éæ …æ ±éœ¢æ JJ84JJ
LkerðÞkíkk, MktMk]ü ÿÔÞ yLku W¥k{ ÿÔÞku, Lkerð{kt

fkhý rðLkk ðkÃkhðk fÕÃkíkk LkÚke. fkhý fu fÌkwt Au fu -

40 ç±x¢§æ ç±x¢§|¢è¥¢ï, ç±x¢§x¢²æ …¢ï ¥ |¢éæ…» „¢ãê J
ç±x¢§ ç±x¢§„ã¢±¢, ç±x¢§ ç±x¢§æ Ï¢H¢ Ýï§ JJ85JJ
ËwøkoríkÚke zhíkku su MkkÄw rðøkR fu LkerðÞkíkk ðkÃkhu Au,

íkuLku rðfkh fhðkLkk Mð¼kððk¤e rðøkR Ëwøkorík{kt ¾U[e òÞ Au.
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44 ÈU¢ç„² Ð¢çH² „¢ïçã²,
¼èçÚ² ÜUèç^² ¥¢Ú¢çã² À „éhæ J
ÐÓ™v¶¢‡¢æ ÈU¢ç„²,
ç±çã‡¢¢ïç™²ÜU¢çH …æ Ðœ¢æ JJ86JJ
MÃkŠþík, Ãkkr÷ík, þkur¼ík, íkerhík, feŠíkík yLku ykhkrÄík

yu (Ãkå[õ¾kýLke) A þwrØ Au. rðrÄÃkqðof Wr[ík fk¤u su ÷uðkÞ
íku Ãkå[õ¾ký MÃkŠþík fnuðkÞ.

45 Ð¢çH² Ðé‡¢ Ðé‡¢ „çÚ²æ, „¢ïçã² x¢éLÎœ¢„ï„|¢¢ï²‡¢¥¢ï J
¼èçÚ² „}¢çã²ÜU¢H¢, ÜUèç^² |¢¢ï²‡¢„}¢²„Ú‡¢¢ JJ87JJ
ðkhtðkh ÞkË fhkÞ íku Ãkkr÷ík, økwhwLku ykÃkeLku çkkfeLkwt

ðkÃkhu íku þkur¼ík. Úkkuzku ðÄw fk¤ sðk Ëu íku íkerhík. ¼kusLk
Mk{Þu ÞkË fhu íku feŠíkík.

46 §¥ ÐçÇ¥çÚ¥æ ¥¢Ú¢çã²æ,
¼é ¥ã±¢ À „éçh „gã‡¢¢ J
…¢‡¢‡¢ ç±‡¢²ù‡¢é|¢¢„‡¢,
¥‡¢éÐ¢H‡¢ |¢¢±„éçh çœ¢ JJ88JJ
yk heíku çkÄwt fhu íku ykhkrÄík. yÚkðk yk A þwrØ

Au - ©Øk, ¿kkLk, rðLkÞ, yLkw¼k»ký (økwhw Ãkå[õ¾ký ykÃku
íÞkhu Ãkå[õ¾kr{, ðkurMkhkr{ ðøkuhu çkku÷ðwt), yLkwÃkk÷Lk yLku
¼kðþwrØ.

Ãkå[õ¾ký¼k»Þ 25



~~~ Îï±ï‹Îí„êçÚÜëU¼: ÜU}¢üç±Ð¢ÜUÝ¢}¢¢ Ðíƒ}¢: ÜU}¢üx¢í‹ƒ: ~~~

3 §ã Ý¢‡¢Îæ„‡¢¢±Ú‡¢-
±ï²-}¢¢ïã¢©-Ý¢}¢x¢¢ï¥¢ç‡¢ J
ç±xÍ¢æ ™ Ð‡¢-Ý±-Îé-
¥_±è„-™©-ç¼„²-Îé-Ð‡¢ç±ãæ JJ89JJ
¿kkLkkðhýf{o 5, ËþoLkkðhýf{o 9, ðuËLkeÞ 2,

{kunLkeÞ 28, ykÞw»Þ 4, Lkk{ 103, økkuºk 2 yLku ytíkhkÞ
5 «fkhLkwt Au.

9 ™v¶éçgç_ ¥™v¶é, „ïô„çÎ² ¥¢ïçãÜïU±Hïôã ™ J
Îæ„‡¢ç}¢ã „¢}¢ó¢æ, ¼S„¢±Ú‡¢æ ¼²æ ™©ã¢ JJ90JJ
ykt¾Úke [ûkwËþoLk, çkkfeLke RrLÿÞkuÚke y[ûkwËþoLk,

yðrÄ yLku fuð÷ yu{ Mkk{kLÞ çkkuÄYÃk ËþoLk Au. íkuLkwt ykðhý
yu 4 «fkhu ËþoLkkðhý Au.

11 „éãÐçÇÏ¢¢ïã¢ çÝg¢, çÝg¢çÝg¢ ² Îév¶ÐçÇÏ¢¢ïã¢ J
Ð²H¢ çÆ¥¢ï±ç±_S„, Ð²HÐ²H¢ © ™æÜU}¢¥¢ï JJ91JJ
Mknu÷kRÚke QXu íku rLkÿk, QXkzðku y½hku nkuÞ íku

rLkÿkrLkÿk, çkuXkt-Q¼kt Ÿ½LkkhLku «[÷k, [k÷íkkt Ÿ½LkkhLku
«[÷k«[÷k nkuÞ.

12 çÎ‡¢ô™ç¼¥yƒÜUÚ‡¢è, ƒè‡¢çh ¥h™çvÜU¥hÏ¢H¢ J
}¢ãéçHœ¢¶xx¢{¢Ú¢-çHã‡¢æ ± Îéã¢ © ±ï¥‡¢è²æ JJ92JJ
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rËðMku rð[khu÷k fk{ (hkºku) fhLkkhe ÚkeýrØ (rLkÿk)
Au. íku{kt ðkMkwËuðÚke yÄwo çk¤ nkuÞ. {Ä ÷uÃku÷ ík÷ðkhLke ÄkhLku
[kxðk suðwt çku «fkhLkwt ðuËLkeÞf{o Au.

14 Îæ„‡¢}¢¢ïãæ ç¼ç±ãæ, „}}¢æ }¢è„æ ¼ãï± ç}¢ÓÀœ¢æ J
„éhæ ¥hç±„éhæ, ¥ç±„éhæ ¼æ ã±§ ÜU}¢„¢ï JJ93JJ
ËþoLk{kunLkeÞ 3 «fkhLkwt Au : MkBÞõíð, r{© yLku

r{ÚÞkíð. íku ¢{þ: þwØ, yÄoþwØ yLku yþwØ Au.

17 „¢ïH„ ÜU„¢² Ý± Ý¢ïÜU„¢², Îéç±ãæ ™çÚœ¢}¢¢ïã‡¢è²æ J
¥‡¢ ¥ÐÓ™v¶¢‡¢¢, ÐÓ™v¶¢‡¢¢ ² „æ…H‡¢¢ JJ94JJ
16 f»kkÞ yLku 9 Lkkuf»kkÞ yu{ çku «fkhu [krhºk

{kunLkeÞ Au. yLktíkkLkwçktÄe, y«íÞkÏÞkLkkðhýeÞ, «íÞkÏÞkLkk-
ðhýeÞ yLku Mktßð÷Lk yu 4 «fkhLkk 4-4 f»kkÞ Au.

18 …¢…è±±çÚ„™©}¢¢„-Ðv¶x¢¢ çÝÚ²ç¼çÚ²ÝÚ¥}¢Ú¢ J
„}}¢¢‡¢é„Ã±ç±Ú§-¥ãv¶¢²™çÚœ¢Í¢¢²ÜUÚ¢ JJ95JJ
(yLktíkkLkwçktÄe ðøkuhu f»kkÞ) yLkw¢{u ÞkðßSð, 1

ð»ko, 4 {rnLkk yLku 15 rËðMk MkwÄe hnu Au. Lkhf, ríkÞO[,
{Lkw»Þ yLku ËuðøkríkLku ykÃkLkkhk Au. MkBÞõíð, yýwðúík (Ëuþ-
rðhrík), Mkðorðhrík yLku ÞÚkkÏÞkík [krhºkLkku Lkkþ fhLkkhk Au.

19 …HÚï‡¢éÐéÉ±èÐÃ±²-Ú¢§„çÚ„¢ï ™©çÃ±ã¢ï ÜU¢ïã¢ï J
ç¼ç‡¢„H²¢ÜU_ç_¥-„ïHyƒæ|¢¢ï±}¢¢ï }¢¢‡¢¢ï JJ96JJ
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Ãkkýe-huíke-Ähíke yLku Ãkðoík{ktLke hu¾k suðku (¢{þ:
yLktíkkLkwçktÄe ðøkuhu) [kh «fkhLkku ¢kuÄ Au. LkuíkhLke Mkkuxe, ÷kfzwt,
nkzfkt yLku ÃkÚÚkhLkk Úkkt¼÷k suðku [kh «fkhLkku {kLk Au.

20 }¢¢²¢ù±Hïçã x¢¢ï}¢éçœ¢-ô}¢Éô„x¢Í¢‡¢±æç„}¢êH„}¢¢ J
H¢ïã¢ï ãçHg-¶æ…‡¢-ÜUg}¢-çÜUç}¢Ú¢x¢„¢}¢¢‡¢¢ï JJ97JJ
ðktMkLke Ak÷, økku{qºk, ½uxktLkwt ®þøkzwt yLku ½LkðktMkLkk

{q¤ suðe [kh «fkhLke {kÞk Au. n¤Ëh, ytsLk, fkËð yLku
f]r{Lkk htøk suðku [kh «fkhLkku ÷ku¼ Au.

21 …S„éÎ²¢ ã¢ï§ ç…», ã¢„Ú§¥Ú§„¢ïx¢|¢²ÜéUÓÀ¢ J
„çÝç}¢œ¢}¢ó¢ã¢ ±¢, ¼æ §ã ã¢„¢§}¢¢ïã‡¢è²æ JJ98JJ
suLkk WËÞÚke SðLku rLkr{¥kÚke fu rLkr{¥k ðøkh nkMÞ,

hrík, yhrík, þkuf, ¼Þ fu swøkwÃMkk ÚkkÞ íku nkMÞ ðøkuhu {kunLkeÞ
f{o Au.

22 ÐéçÚç„çyƒ¼Îé|¢²æ Ð§, ¥çãH¢„¢ï …Ã±„¢ ã±§ „¢ï © J
ƒèÝÚÝÐé±ï©Î¥¢ï, ÈéæUÈéU}¢-¼‡¢-Ýx¢ÚÎ¢ã„}¢¢ï JJ99JJ
Ãkwhw»k-†e yLku W¼ÞLke RåAk suLkk fkhýu ÚkkÞ íku †e-

Ãkwhw»k yLku LkÃkwtMkf ðuËLkku WËÞ ¢{þ: çkfheLke ÷ªze, ½kMk yLku
LkøkhLkk yÂøLk suðku Au.

24 x¢§ …¢§ ¼‡¢é ©±æx¢¢, Ï¢æ{‡¢ „æÍ¢¢²‡¢¢ç‡¢ „æÍ¢²‡¢¢ J
„æÆ¢‡¢±ó¢x¢æ{Ú„-ÈU¢„ ¥‡¢éÐéçÃ± ç±ãx¢x¢§ü JJ100JJ
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økrík, òrík, þheh, WÃkktøk, çktÄLk, Mkt½kíkLk, Mkt½Þý,
MktMÚkkLk, ðýo, øktÄ, hMk, MÃkþo, ykLkwÃkqðeo yLku rðnkÞkuøkrík...

25 ôÐÇÐ²çÇçœ¢ ™©Î„, ÐÚÍ¢¢-©„¢„-¥¢²±éÁ…¢ï¥æ J
¥x¢éLHãé-ç¼yƒ-çÝç}¢‡¢¢ï-±Í¢¢²ç}¢¥ ¥_ Ðœ¢ï²¢ JJ101JJ
yu 14 Lkk{f{oLke ®Ãkz«f]rík Au. Ãkhk½kík, WåATðkMk,

ykíkÃk, Wãkuík, yøkwhw÷½w, íkeÚkOfh, rLk{koý yLku WÃk½kík yu
8 «íÞuf«f]rík Au.

26 ¼„-Ï¢¢²Ú-ÐÁ…œ¢æ, Ðœ¢ï² çƒÚæ „é|¢æ ™ „é|¢x¢æ ™ J
„éS„Ú-¥¢§Á… …„æ, ¼„Î„x¢æ ƒ¢±ÚÎx¢„æ ¼é §}¢æ JJ102JJ
ºkMk, çkkËh, ÃkÞkoó, «íÞuf, ÂMÚkh, þw¼, Mkw¼øk,

MkwMðh, ykËuÞ yLku Þþ yu ºkMkËþf Au. MÚkkðhËþf yk Au...

27 ƒ¢±Ú „éãé}¢ ¥ÐÁ…æ, „¢ã¢Ú‡¢}¢çƒÚ}¢„é|¢Îé|¢x¢¢ç‡¢ J
ÎéS„Úù‡¢¢§Á……„-ç}¢¥Ý¢}¢ï „ï¥Ú¢ ±è„æ JJ103JJ
MÚkkðh, Mkqû{, yÃkÞkoó, MkkÄkhý, yÂMÚkh, yþw¼,

Ëw¼oøk, Ëw:Mðh, yLkkËuÞ yLku yÃkÞþ. yk Lkk{u fw÷ (ºkMk íkÚkk
MÚkkðh Ëþf {¤eLku) ðeMk Au.

38 „æÍ¢²‡¢}¢ç_çÝ™¥¢ï, ¼æ Àh¢ ±Á…çÚ„ãÝ¢Ú¢²æ J
¼ã çÚ„ãÝ¢Ú¢²æ, Ý¢Ú¢²æ ¥hÝ¢Ú¢²æ JJ104JJ
Mkt½Þý yux÷u nkzfktLke økkuXðýe. íku 6 «fkhu Au.

ð@É»k¼Lkkhk[, É»k¼Lkkhk[, Lkkhk[, yÄoLkkhk[...
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39 ÜUèçH² Àï±_æ §ã, çÚ„ã¢ï Ð^¢ï ² ÜUèçH¥¢ ±Á…æ J
©|¢¥¢ï }¢vÜUÇÏ¢æ{¢ï, Ý¢Ú¢²æ §}¢}¢éÚ¢Hæx¢ï JJ105JJ
fer÷fk yLku Auðawt. É»k¼ yux÷u Ãkkxku, ð@ yux÷u

¾e÷e, çktLku çkksw {foxçktÄ yu Lkkhk[. yk (Mkt½Þý) ykiËkrhf
þheh{kt s nkuÞ.

40 „}¢™©Úæ„æ çÝxx¢¢ïã, „¢§¶éÁ…¢§±¢}¢‡¢æ ãéæÇæ J
„æÆ¢‡¢¢ ±‡‡¢¢ çÜU‡ã-ÝèHH¢ïçã¥ãçHg ç„¥¢ JJ106JJ
Mk{[íkwhMkú, LÞøkúkuÄ, MkkrË, fwçs, ðk{Lk yLku nwtzf yu

6 MktMÚkkLk Au. fk¤ku, ÷e÷ku, hkíkku, Ãke¤ku yLku MkVuË ðýkuo Au.

41 „éÚçãÎéÚçã Ú„¢ Ð‡¢, ç¼œ¢ÜUÇéÜU„¢² ¥æçÏ¢H¢ }¢ãéÚ¢ J
ÈU¢„¢ x¢éLHãéç}¢©¶Ú-„è©‡ãç„ç‡¢hLv¶_¢ JJ107JJ
Mkwhr¼ yLku Ëwhr¼ yu çku øktÄ Au. ríkõík (fzðku), fxw

(íke¾ku), íkqhku, ¾kxku yLku {eXku yu Ãkkt[ hMk Au. økwhw, ÷½w,
{]Ëw, ffoþ, þeík, W»ý, ÂMLkøÄ yLku Yûk yu 8 MÃkþo Au.

52 x¢¢ï¥æ ÎéãéÓ™Ýè¥æ, ÜéUH¢H §± „éÍ¢Ç|¢êæ|¢H¢§¥æ J
ç±xÍ¢æ Î¢‡¢ï H¢|¢ï, |¢¢ïx¢é±|¢¢ïx¢ï„é ±èçÚ» ¥ JJ108JJ
fwt¼kh su{ Mkkhku ½zku fu ¼qt¼¤ çkLkkðu íku{ (SðLku

Wå[-Lke[ fw¤{kt sL{ yÃkkðLkkh) økkuºkf{o Wå[ yLku Lke[
yu{ çku «fkhu Au. ËkLk, ÷k¼, ¼kuøk, WÃk¼kuøk yLku ðeÞo{kt
rðÎLk fhLkkh ytíkhkÞf{o Ãkkt[ «fkhu Au.
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«ð[LkMkkhkuØkh

(MkkÚko)

: ykÄkhøkútÚkfíkko :

Lkur{[tÿMkqrh {nkhkò



økútÚk : «ð[LkMkkhkuØkh  MkqõíkhíLk{tsq»kk
(MkkÚko)

ykÄkhøkútÚk : «ð[LkMkkhkuØkh

ykÄkhøkútÚkfíkko : Lkur{[tÿMkqrh {nkhkò

yÚkoMktf÷Lk : Ãkq. {w. ©e ¼ÔÞMkwtËhrð. {. Mkk.

yÚkoMktþkuÄLk : ËeûkkËkLkuïhe Ãk. Ãkq. yk. ¼. ©e rðsÞ
økwýhíLkMkqheïhS {. Mkk.Lkk «rþ»Þ...
Ãk. Ãkq. {w. ©e rºk¼wðLkhíLkrð. {. Mkk.

¼k»kk : «kf]ík, økwshkíke

rð»kÞ : MkkÄwLkk yk[khku ðøkuhu



Ðí±™Ý„¢Ú¢ïh¢ÚÐíÜUÚ‡¢æ
1 Ýç}¢ª‡¢ …éx¢¢§ç…‡¢æ,

±¢ïÓÀæ |¢Ã±¢‡¢ …¢‡¢‡¢çÝç}¢œ¢æ J
Ð±²‡¢„¢Lh¢Úæ,
x¢éL±»„¢ „}¢¢„ï‡¢æ JJ1JJ
ÞwøkkrËËuð ©e É»k¼Ëuð Mðk{eLku Lk{Mfkh fheLku

¼ÔÞkuLkk ¿kkLk {kxu, økwhwLkk WÃkËuþLku yLkwMkheLku «ð[LkMkkhkuØkhLku
xqtf{kt fneþ.

~~~ [hýrMk¥khe ~~~

551 ±² „}¢‡¢{}}¢ „æ…}¢, ±ï²¢±Ó™æ ™ Ï¢æ|¢x¢éœ¢è¥¢ï J
Ý¢‡¢¢§ç¼²æ ¼±, ÜU¢ïãçÝxx¢ã¢ §§ ™Ú‡¢}¢ï²æ JJ2JJ
Ãkkt[ {nkðúík, Ëþ ©{ýÄ{o, Mk¥kh MktÞ{, Ëþ

ðiÞkðå[, Lkð çkúñ[ÞoLke økwró, ¿kkLkkrË híLkºkÞe, çkkh «fkhLkku
íkÃk yLku ¢kuÄkrË [kh f»kkÞLkku rLkøkún - yk [hýrMk¥khe Au.

554 Ðæ™¢„±¢ ç±Ú}¢‡¢æ, Ðæô™çÎ²çÝxx¢ã¢ï ÜU„¢²…²¢ï J
ÎæÇœ¢²S„ ç±Ú§ü, „œ¢Ú„ã¢ „æ…}¢¢ï ã¢ï§ JJ3JJ
(®nMkkrË) Ãkkt[ yk©ðLkku íÞkøk, Ãkkt[ RrLÿÞLkku

rLkøkún, [kh f»kkÞLkku sÞ yLku ºký ËtzLke rðhrík - yk 17
«fkhLkwt MktÞ{ Au.
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555 ÐéÉ±è Îx¢ ¥x¢ç‡¢ }¢¢L²,
±‡¢S„§ çÏ¢ ç¼ ™© Ðô‡¢çÎ ¥Á…è±ï J
ÐïãéŒÐïã Ð}¢Á…‡¢,
ÐçÚÆ±‡¢ }¢‡¢¢ï ±§ü ÜU¢» JJ4JJ
Ãk]Úðe, yÃkT, yÂøLk, ðkÞw, ðLkMÃkrík, çkuRrLÿÞ, íkuRrLÿÞ,

[WrhrLÿÞ, Ãkt[urLÿÞ yLku ySð yu 10Lke hûkk, «uûkk, WÃkuûkk,
«{ksoLkk, ÃkrhckÃkLkk, {Lk, ð[Lk yLku fkÞk yk çkeS heíku
17 «fkhLkwt MktÞ{ Au.

556 ¥¢²çÚ² ©±ÁÛ¢¢», ¼±çS„ „ïãï çx¢H¢‡¢ „¢ãê„éæ J
„}¢‡¢¢ïó¢ „æÍ¢ ÜéUH x¢‡¢ ±ï²¢±Ó™ ã±§ Î„ã¢ JJ5JJ
yk[kÞo, WÃkkæÞkÞ, íkÃkMðe, LkqíkLk Ëerûkík, ø÷kLk,

MkkÄw, Mk{Lkku¿k (Mk{kLk Mkk{k[kheðk¤k), Mkt½, fw÷, øký yk
Ëþ «fkhu ðiÞkðå[ Au.

~~~ fhýrMk¥khe ~~~

562 ôÐÇç±„¢ïãè „ç}¢§ü |¢¢±‡¢ ÐçÇ}¢¢ ² §æçÎ²çÝÚ¢ïã¢ï J
ÐçÇHïã‡¢ x¢éœ¢è¥¢ï, ¥ç|¢xx¢ã¢ ™ï± ÜUÚ‡¢æ ¼é JJ6JJ
(yþLkkrË [kh) ®ÃkzLke rðþwrØ, Ãkkt[ Mkr{rík, 12

¼kðLkk, 12 «rík{k, Ãkkt[ RrLÿÞLkku rLkhkuÄ, 25 Ãkrz÷uný,
ºký økwró, (ÿÔÞkrË) [kh yr¼økúnku yk fhýrMk¥khe Au.
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~~~ 42 Ëku»kku ~~~

564 ¥¢ã¢ÜU}}¢égïç„², Ðê§üÜU}}¢ï ² }¢è„…¢» ² J
Æ±‡¢¢ Ð¢ãéçÇ²¢», Ð¢¥¢ï²Ú ÜUè² Ð¢ç}¢Ó™ï JJ7JJ
ykÄkf{o, ykiÆurþf, Ãkqríkf{o, r{©òík, MÚkkÃkLkk,

«k¼]ríkfk, «kËw»fhý, ¢eík, «kr{íÞf...

565 ÐçÚ²ç^» ¥ç|¢ãÇéçÏ|¢ó¢ï, }¢¢H¢ïãÇï ² ¥çÓÀÁ…ï J
¥ç‡¢ç„_ïùÁÛ¢¢ï²Ú», „¢ïH„ çÐ‡Çéxx¢}¢ï Î¢ï„¢ JJ8JJ
ÃkrhðŠíkík, yÇÞkÓík, WÂËT¼Òk, {k÷kÃkÓík, ykåAuã,

yrLkMk]ü, yæÞðÃkqhf yk 16 ®ÃkzLkk WËTøk{{kt (çkLkðk{kt)
÷køkíkk Ëku»kku Au.

566 {¢§ü Îê§ çÝç}¢œ¢ï, ¥¢…è± ±‡¢è}¢x¢ï ç¼çx¢ÓÀ¢ ² J
ÜU¢ïãï }¢¢‡¢ï }¢¢²¢, H¢ï|¢ï ² ã±æç¼ Î„ »» JJ9JJ
Äkºke, Ëqíke, rLkr{¥k, ykSðf, ðLkeÃkf, r[rfíMkk,

¢kuÄ, {kLk, {kÞk, ÷ku¼, yk 10.

567 ÐéôÃ± ÐÓÀ¢ „æƒ±, ç±Á…¢ }¢æ¼ï ² ™é‡‡¢ …¢ïx¢ï ² J
©ŒÐ¢²‡¢¢» Î¢ï„¢, „¢ïH„}¢ï }¢êHÜU}}¢ï ² JJ10JJ
Ãkqðo yLku ÃkùkíkT MktMíkð, rðãk, {tºk, [qýo, Þkuøk yLku

Mkku¤{wt {q¤f{o, yk WíÃkkËLk{kt (ðnkuhðk{kt) ÷køkíkk Ëku»kku Au.
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568 „æçÜU² }¢çv¶² çÝçv¶œ¢, çÐçã² „¢ãçÚ² Î¢²x¢éç}}¢S„ï J
¥ÐçÚ‡¢² çHœ¢ Àça², »„‡¢Î¢ï„¢ Î„ ã±æç¼ JJ11JJ
þtrfík, {úrûkík, rLkrûkó, rÃkrník, MktÓík, ËkÞf, WÂL{©,

yÃkrhýík, r÷ó, AŠËík yk 10 yu»kýkËku»kku Au.

570 ÜU}}¢égïç„²™çÚ}¢ç¼² Ðê§² }¢è„ ™çÚ}¢ Ð¢ãéçÇ²¢ J
¥ÁÛ¢¢ï²Ú ¥ç±„¢ïãè, ç±„¢ïçãÜU¢ïÇè |¢±ï „ï„¢ JJ12JJ
ykÄkf{o, ykiÆurþfLkk AuÕ÷k 3 ¼uË, Ãkqrík, r{©,

AuÕ÷e (çkkËh) «k¼]ríkfk, yæÞðÃkqhf yu yrðþkurÄfkurx Au,
çkeò çkÄk rðþkurÄfkurx Au.

~~~ økúkMki»kýk ~~~

734 „æ…¢ï²‡¢¢ Ð}¢¢‡¢ï §æx¢¢Hï {ê}¢ ÜU¢Ú‡¢ï ™ï± J
©±x¢Ú‡¢|¢œ¢Ð¢‡¢ï, „Ï¢¢çãÚùÏ|¢æ¼Ú¢ ÐÉ}¢¢ JJ13JJ
MktÞkusLkk, «{ký(Úke ðÄw ðkÃkhðwt), ytøkkh, Äq{ yLku

fkhý (rðLkk ðkÃkhðwt) yu Ãkkt[ {ktz÷eLkk Ëku»kku Au. MktÞkusLkk
WÃkfhýLke yLku yknkh-ÃkkýeLke yu{ çku «fkhu yLku çkkÌk yLku
ykÇÞtíkh ({kuZk{kt) yu{ çku «fkhu Au.

~~~ A fkhý ~~~

737 ±ï²‡¢ ±ï²¢±Ó™ï, §çÚ²_¢» ² „æ…}¢_¢» J
¼ã Ð¢‡¢±çœ¢²¢», À_æ Ðé‡¢ {}}¢ô™¼¢» JJ14JJ
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¼q¾Lke ðuËLkk þktík fhðk, ðiÞkðå[ {kxu, EÞkoMkr{rík
Ãkk¤ðk, Ãkrz÷uný ðøkuhu MktÞ{ Ãkk¤ðk, «ký xfkððk yLku
Ä{oæÞkLk fhðk - yu{ A fkhýu yknkh ðkÃkhðku.

~~~ A yfkhý ~~~

738 ¥¢²æÜïU ©±„xx¢ï, ç¼ç¼v¶²¢ Ï¢æ|¢™ïÚx¢éœ¢è„é J
Ð¢ç‡¢Î²¢ ¼±ãïª, „ÚèÚ±¢ïÓÀï²‡¢_¢» JJ15JJ
hkuøk{kt, WÃkMkøko MknLk fhðk {kxu, çkúñ[ÞoLke økwró

{kxu, (ðhMkkË/ÄwB{Mk nkuÞ íÞkhu) SðËÞk {kxu, íkÃk {kxu yLku
yLkþLk {kxu yknkh íÞkøkðku.

~~~ Mkkík ®Ãkz-ÃkkLk yu»kýk ~~~

739 „æ„_}¢„æ„_¢, ©hÇ ¼ã ¥ŒÐHïç±²¢ ™ï± J
©xx¢çã²¢ Ðxx¢çã²¢, ©çÁÛ¢²{}}¢¢ ² „œ¢ç}¢²¢ JJ16JJ
MktMk]ü (¾hzkÞu÷), yMktMk]ü ([kuÏ¾k) (nkÚk-[{[k

ðøkuhu), WØ]ík (ÃkehMkðk/¾kðk {kxu fkZu÷), yÕÃk÷uÃk (Mkqfe),
WËTøk]neík (ÃkehMku÷), «øk]neík (nkÚk{kt ÷eÄu÷), Mkkík{e
WÂßÍíkÄ{ko (Lkfk{e-ðÄkhkLke ðMíkw) yu{ Mkkík «fkhLke ®Ãkzi»kýk
Au.

~~~ Mkkík r¼ûkkðerÚk ~~~

745 ©Á…éæ x¢æ¼éæ ÐÓ™¢x¢§²¢, x¢¢ï}¢éçœ¢²¢ Ð²æx¢ç±ãè J
ÐïÇ¢ ² ¥hÐïÇ¢, ¥ôÏ|¢¼Ú Ï¢¢çã„æÏ¢évÜU¢ JJ17JJ
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Ésw (MkeÄe ÷exe), sELku ÃkkAwt ykððwt, økku{qrºkfk
(Mkk{Mkk{uLkk ½hu ðkhkVhíke sðwt), Ãkíktøk (ykzkyð¤k sðwt),
Ãkuxk (ÃkuxeLkk ykfkhu ¢{þ: [kh rËþk{kt s sðwt, ðå[u Lknª),
yÄoÃkuxk (çku rËþk{kt s sðwt), yÇÞtíkh þtçkqf (ytËhÚke þY
fhe økku¤ Vhíkk çknkh Lkef¤ðwt) yLku çkkÌk þtçkqf (çknkhÚke
þY fhe økku¤ Vhíkkt ytËh sðwt) íku 7 r¼ûkkðerÚk Au.

~~~ þGÞkíkh ~~~

802 ¥ó¢yƒ ±„ïª‡¢æ, ¥¢±S„x¢ ™çÚ}¢}¢ó¢ôã ¼é ÜUÚï J
Î¢ïçó¢ ç± ¼Ú¢ |¢±æ¼è, „yƒ¢§„é ¥ó¢ã¢ |¢²‡¢¢ JJ18JJ
yLÞºk hkºku hneLku MkðkhLkwt «rík¢{ý yLÞ søÞkyu

fhu, íkku çktLku þGÞkíkh ÚkkÞ. çku þGÞkíkh «kÞ: MkkÚkkorË{kt Mkt¼ðu.
yLÞ«fkhu íku þGÞkíkh Úkðk{kt ¼sLkk (Lke[uLke økkÚkk{kt fÌkk
«{kýu) Au.

803 …§ …xx¢æç¼ „éç±çã²¢, ÜUÚïæç¼ ¥¢±S„²æ ¼é ¥ó¢yƒ J
ç„Á…¢²Ú¢ï Ý ã¢ï§ü, „éœ¢ï ± ÜU» ± „¢ï ã¢ï§ü JJ19JJ
òu MkkÄwyku yk¾e hkík òøku yLku «rík¢{ý çkesu MÚkkLku

fhu, íkku (òøÞk nkuÞ íku ðMkríkLkku {kr÷f) þGÞkíkh Lk ÚkkÞ.
ßÞkt Mkqíkk nkuÞ fu ßÞkt «rík¢{ý fÞwO nkuÞ íku (çktLku) þGÞkíkh ÚkkÞ.

806 ç¼yƒæÜUÚÐçÇÜéU_¢ï, ¥ó¢¢²æ ©xx¢}¢¢ï ç± ² Ý „éÁÛ¢ï J
¥ç±}¢éçœ¢ ¥H¢Í¢±²¢, ÎéËHã„ïÁ…¢ © ±¢ïÓÀï¥¢ï JJ20JJ
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þGÞkíkh®ÃkzLke ¼økðkLku Lkk Ãkkze Au. y¿kkíkfw¤Lke
økku[he Lk hnuðkÚke WËTøk{Ëku»kku ÷køku, ykMkÂõík ÚkkÞ, þheh
ÓüÃkwü ÚkkÞ, ðMkrík Ëw÷o¼ çkLku yÚkðk íkuLkku ÔÞðåAuË ÚkkÞ.

~~~ ûkuºkkíkeík ~~~

811 …}¢‡¢éxx¢» Úô±ç}¢, ¥¼¢±¶ïœ¢æç}¢ x¢çã²}¢„‡¢¢§ J
ÜUŒÐ§ Ý ¼}¢é±|¢¢ïœ¢éæ, ¶ïœ¢¢§ü²æç¼ „}¢©œ¢è JJ21JJ
MkqÞo QøÞk Ãknu÷kt fu hkíkLkk su yþLkkrË ðnkuÞko nkuÞ

íku þk†{kt ûkuºkkíkeík fÌkk nkuðkÚke MkkÄwLku ðkÃkhðk fÕÃkíkk LkÚke.

~~~ {køkkoíkeík ~~~

812 ¥„‡¢¢§æ ÜUŒÐ§, ÜU¢ï„Îéx¢Ï|¢æ¼Ú¢© ¥¢‡¢ï©æ J
ÐÚ¥¢ï ¥¢ç‡¢Á…æ¼æ, }¢xx¢¢§ü²æç¼ ¼}¢ÜUŒÐæ JJ22JJ
çku fkuþ(økkW)Úke yþLkkrË ÷kððk fÕÃku. íkuLkkÚke ËqhÚke

÷ðkÞu÷ {køkkoíkeík nkuðkÚke yfÕÃÞ Au.

~~~ fk÷kíkeík ~~~

813 ÐÉ}¢ŒÐãÚ¢‡¢è²æ, ¥„‡¢¢§ü …§ü‡¢ ÜUŒÐ» |¢¢ïœ¢éæ J
…¢ ç¼…¢}¢ï ©bæ, ¼}¢ÜUŒÐæ ÜU¢H§vÜæU¼æ JJ23JJ
Ãknu÷k «nh{kt ÷kðu÷k yþLkkrË MkkÄwLku ºkeò «nh

MkwÄe ðkÃkhðwt fÕÃku. íku ÃkAe fk÷krík¢ktík ÚkðkÚke yfÕÃÞ Au.
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~~~ ¼kusLk ~~~

867 ¥h}¢„‡¢S„ „±æ…‡¢S„, ÜéUÁ…¢ Î±S„ Î¢ï |¢¢» J
±¢²Ðç±²¢Ú‡¢_¢, ÀÏ|¢¢x¢æ ª‡¢²æ ÜéUÁ…¢ JJ24JJ

nkusheLkk 6 ¼køk fheLku yzÄk (3 ¼køk) ÔÞtsLk
MkkÚkuLkk yknkhLkk, çku ¼køk ÃkkýeLkk fhðk. ðkÞwLkk n÷Lk[÷Lk
{kxu Aaku ¼køk ¾k÷e hk¾ðku.

869 „è» Î±S„ »x¢¢ï, |¢œ¢ï ™œ¢¢çÚ ¥ã± Î¢ï Ð¢‡¢ï J
©ç„‡¢ï Î±S„ Îéó¢è, ç¼ó¢è ± „ï„¢ © |¢œ¢S„ JJ25JJ

Xtze{kt ÃkkýeLkk yuf yÚkðk çku ¼køk, ¼kusLkLkk 4
¼køk yLku økh{e{kt ÃkkýeLkk çku fu ºký ¼køk, çkkfeLkk ¼kusLkLkk
¼køk fhðk. (fw÷ 6 ¼køk fhðk.)

~~~ ð† ~~~

849 …ó¢ ¼²_¢ ÜUè²æ, Ýï± ±é²æ Ýï± x¢çã²}¢ó¢ïô„ J
¥¢ãÇ Ð¢ç}¢Ó™æ ç™², ÜUŒÐ» „¢ãé‡¢¢ï ±yƒæ JJ26JJ

su MkkÄw {kxu ¾heËu÷wt, ðýu÷wt fu çkeò ÃkkMkuÚke ykt[fu÷wt,
Mkk{uÚke ÷kðu÷wt, WÄkh ÷kðu÷wt Lk nkuÞ íkuðwt ð† MkkÄwLku fÕÃku.

852 ™œ¢¢çÚ Îï±²¢ |¢¢x¢¢, Îé±ï |¢¢x¢¢ ² }¢¢‡¢é„¢ J
¥¢„éÚ¢ ² Îé±ï |¢¢x¢¢, »x¢¢ï Ðé‡¢ …¢‡¢ Úv¶„¢ï JJ27JJ
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ð†{kt (¾qýkLkk) [kh ¼køk ËuðíkkLkk, (Ëþeðk¤k) çku
¼køk {Lkw»ÞLkk, (ÃkèeLkk) çku ¼køk ykMkwh yLku (ðå[uLkku) yuf
¼køk hkûkMkLkku Au.

853 Îï±ï„é ©œ¢}¢¢ï H¢|¢¢ï, }¢¢‡¢é„ï„é ² }¢çÁÛ¢}¢¢ï J
¥¢„éÚï„é ² x¢ïHó¢æ, }¢Ú‡¢ï …¢‡¢ Úv¶„ï JJ28JJ
zk½ ðøkuhu ËuðLkk ¼køk{kt nkuÞ íkku W¥k{ ÷k¼,

{Lkw»ÞLkk ¼køk{kt nkuÞ íkku {æÞ{ ÷k¼, ykMkwh ¼køk{kt nkuÞ
íkku {ktËøke yLku hkûkMk ¼køk{kt nkuÞ íkku {hý ÚkkÞ.

~~~ ðMkrík ~~~

878 Ý²Ú¢§»„é Í¢ïŒÐ§, ±„ãè ÐéÃ±¢}¢éãæ Æç±² ±„ãæ J
±¢}¢ÜUÇè» çÝç±_æ, ÎèãèÜU¥çxx¢}¢ïÜUÐ²æ JJ29JJ
LkøkhkrË{kt ykøk¤Lkku yuf Ãkøk ÷ktçkku fheLku zkçkk

Ãkz¾u Ãkqðo{kt {kuZwt hk¾eLku çkuXu÷k çk¤ËLke MÚkkÃkLkk fheLku ðMkrík
økúný fhu.

879 ô„x¢v¶¢ïÇï ÜUHã¢ï, Æ¢‡¢æ Ðé‡¢ Ýï± ã¢ï§ ™H‡¢ï„é J
¥çãÆ¢‡¢ï Ð¢ï^Ú¢ïx¢¢ï, ÐéÓÀæç}¢ ² ÈïUÇ‡¢æ …¢‡¢ JJ30JJ
ðMkrík þªøkzkLkk MÚkkLk{kt ÷uðkÚke Í½zku ÚkkÞ. ÃkøkLkk

MÚkkLk{kt ÷uðkÚke ÂMÚkhíkk Lk ÚkkÞ. yrÄckLkLkk MÚkkLk{kt ÷uðkÚke
ÃkuxLkk hkuøk ÚkkÞ. ÃkqtAzeLkk MÚkkLk{kt ÷uðkÚke ðMkrík{ktÚke Lkef¤ðwt
Ãkzu.
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880 }¢éã}¢êHæç}¢ ² ™¢Úè, ç„Úï ² ÜU©ãï ² Ðê²„vÜU¢Ú¢ï J
¶æ{ï Ð_è² |¢Ú¢ï, Ðé^æç}¢ ² {¢²¥¢ï ±„ã¢ï JJ31JJ
{kuZkLkk MÚkkLk{kt ÷uðkÚke økku[he ¼hÃkqh {¤u. {kÚkk

yLku ¾qtÄLkk ¼køk{kt ÷uðkÚke Ãkqò-Mkífkh ÚkkÞ. MftÄLkk fu ÃkeXLkk
¼køk{kt ÷uðkÚke ðMkrík MkkÄwykuÚke ¼hÃkqh ÚkkÞ. ÃkuxLkk ¼køk{kt
÷uðkÚke ík]ró ÚkkÞ.

~~~ 10 MÚkkLkLkku ÔÞðåAuË ~~~

693 }¢‡¢ ÐÚ}¢¢ïçã ÐéH¢», ¥¢ã¢Úx¢ ¶±x¢ ©±„}¢ï ÜUŒÐï J
„æ²}¢ç¼² ÜïU±H, ç„ÁÛ¢‡¢¢ ² …æÏ¢éæç}¢ ±¢ïçÓÀó¢¢ JJ32JJ
stçkqMðk{eLkk rLkðkoý ÃkAe {Lk:ÃkÞoð¿kkLk, Ãkh{kðrÄ-

¿kkLk, Ãkw÷kf [krhºk, yknkhf ÷ÂçÄ, ûkÃkf©urý, WÃkþ{©urý,
rsLkfÕÃk, AuÕ÷k ºký MktÞ{, fuð÷¿kkLk yLku {kuûkøk{LkLkku
ÔÞðåAuË ÚkÞku.

~~~ ¼k»kk ~~~

1321 ãèçH² ô¶ç„² ÈUL„¢,
¥çH¥¢ ¼ã x¢¢Úãçyƒ²¢ |¢¢„¢ J
À_è Ðé‡¢ ©±„æ¼¢çãx¢Ú‡¢-
©ËH¢„„æ…‡¢‡¢è JJ33JJ
ner÷ík, ®¾rMkík, fXkuh, yMkíÞ, øk]nMÚkLke ¼k»kk yLku

þktík ÚkÞu÷ f»kkÞLku Vhe ¼zfkðLkkhe; yk 6 ¼k»kk íÞkßÞ Au.
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~~~ Ãkkt[ {nkðúíkLke ¼kðLkk ~~~

636 §çÚ²¢„ç}¢» „²¢ …»,
©±ïã |¢éæ…ïÁ… ± Ð¢‡¢|¢¢ï²‡¢æ J
¥¢²¢‡¢çÝv¶ï±Îéx¢éæÀ „æ…»,
„}¢¢çã» „æ…²» }¢‡¢¢ï ±§ü JJ34JJ
1. MkËk EÞkoMkr{ríkLkwt Ãkk÷Lk, 2. òuELku s yknkh-

Ãkkýe ðkÃkhðk, 3. ÷uðk-{qfðk{kt ÃkqtsðkYÃk MktÞ{, 4.
Mk{krÄÞwõík {Lk yLku 5. MktÞr{ík ðkýe. yu Ãknu÷k {nkðúíkLke
Ãkkt[ ¼kðLkk Au.

637 ¥ãS„ „Ó™ ¥‡¢é±è² |¢¢„»,
…ï ÜU¢ïã H¢ïã |¢²}¢ï± ±Á…» J
„ï ÎèãÚ¢²æ „}¢éÐïçã²¢ „²¢,
}¢é‡¢è ãé }¢¢ï„æ ÐçÚ±Á…» ç„²¢ JJ35JJ
1. {~fhe Lk fhðe. 2. rð[kheLku MkíÞ çkku÷ðwt. 3.

¢kuÄ, 4. ÷ku¼, 5. ¼ÞLkku íÞkøk fhu. yk{, {kuûkLku RåALkkh
{wrLk MkËk {]»kkLkku íÞkøk fhu.

638 „²}¢ï± © ©xx¢ã…¢²‡¢ï Í¢Çï,
}¢§}¢æ çÝ„}}¢¢ „§ ç|¢v¶é ©xx¢ãæ J
¥‡¢éó¢ç±² |¢éæ…è² Ð¢‡¢|¢¢ï²‡¢æ,
…¢§œ¢¢ „¢ãç}}¢²¢‡¢ ©xx¢ãæ JJ36JJ
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1. Ãkkuíku yðøkún Þk[ðku, 2. yLkw¿kkð[LkLku Mkkt¼¤eLku
ÃkAe íku yðøkún{kt fkÞo fhu, 3. ðkhtðkh yðøkún Þk[ðku, 4.
økwhwLke hò ÷ELku yknkh-Ãkkýe ðkÃkhðk. 5. MkkÄŠ{f MkkÄwLkku
yðøkún Þk[ðku. yu ºkeò {nkðúíkLke Ãkkt[ ¼kðLkk Au.

639 ¥¢ã¢Úx¢éœ¢ï ¥ç±|¢êç„²ŒÐ¢,
§yƒè Ý çÝÁÛ¢¢² Ý „æƒ±ïÁ…¢ J
Ï¢éhï }¢é‡¢è ¶éaÜUãæ Ý ÜéUÁ…¢,
{}}¢¢‡¢éÐïãè „æƒ» Ï¢æ|¢™ïÚæ JJ37JJ

1. yríkÂMLkøÄ-yrík«{ký yknkh Lk ðkÃkhku. 2.
rð¼q»kk Lk fhðe. 3. †eLku òuðe Lknª. 4. †e MkkÚku ðkík[eík -
Ãkrh[Þ Lk fhðku. 5. †eLke fÚkk Lk fhðe. yk heíku ¿kkLke,
Ä{uoåAw {wrLk çkúñ[Þo y¾tz Ãkk¤u.

640 …ï „g M± Ú„ x¢æ{}¢¢x¢»,
ÈU¢„ï ² „æÐŒÐ }¢‡¢é‡‡¢ Ð¢±» J
x¢ïôã Ð¥¢ï„æ Ý ÜUÚïÁ… ÐæçÇ»,
„ï ã¢ï§ Îæ¼ï ç±Ú» ¥ôÜU™‡¢ï JJ38JJ

Mkkhk fu ¾hkçk þçË, YÃk, hMk, øktÄ fu MÃkþoLku «kó
fheLku su ¿kkLke hkøk fu îu»k Lk fhu íku Ëktík, rðhík yLku yÃkrhøkúne
Au.
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~~~ WÃkrÄ ~~~

491 Ðœ¢æ Ðœ¢¢Ï¢æ{¢ï, Ð¢²_±‡¢æ ™ Ð¢²ÜïU„çÚ²¢ J
ÐÇH¢§æ Ú²œ¢¢‡¢æ ™, x¢éÓÀ¥¢ï Ð¢²çÝÁ…¢ïx¢¢ï JJ39JJ
Ãkkºk, ÃkkºkkçktÄLk, ÃkkºkMÚkkÃkLk (ÃkkºkkMkLk), ÃkkºkfuMkrhfk

([hð¤e), ÃkÕ÷k, hsMºkký yLku økwåAk - yu ÃkkºkrLkÞkuoøk Au.

492 ç¼ó¢ï± ² ÐÓÀ¢x¢¢, Ú²ãÚ‡¢æ ™ï± ã¢ï§ }¢éãÐ¢ïœ¢è J
»„¢ï Îé±¢H„ç±ã¢ï, ©±ãè ç…‡¢ÜUçŒÐ²¢‡¢æ ¼é JJ40JJ
(ÃkkºkrLkÞkuoøkLkk Mkkík), ºký fÃkzk, hòunhý yLku

{wnÃkr¥k, yk çkkh «fkhLkku WÃkrÄ rsLkfÕÃkeLku nkuÞ Au.

499 »» ™ï± Îé±¢H„, }¢œ¢x¢ ¥§Úïx¢ ™¢ïHÐ^¢ï © J
»„¢ï ™©Î„M±¢ï, ©±ãè Ðé‡¢ ƒïÚÜUŒÐæç}¢ JJ41JJ
yk çkkh WÃkhktík {kºkf yLku [ku÷Ãkèku yrÄf yu{ [kiË

«fkhLke WÃkrÄ MÚkrðhfÕÃk{kt Au.

514 ¥¢²¢‡¢ï çÝçv¶±‡¢ï, Æ¢‡¢ï çÝç„²‡¢ ¼é²^ „æÜU¢ï» J
ÐéôÃ± Ð}¢Á…‡¢_¢, ôHx¢_¢ ™ï± Ú²ãÚ‡¢æ JJ42JJ
÷uðk, {qfðk, Q¼k hnuðk, çkuMkðk, Ãkz¾wt Vuhððk,

Mktfku[kðk{kt Ãknu÷k Ãkqtsðk {kxu yLku MkkÄwLkk ®÷øk (r[ö) YÃku
hòunhý Au.
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515 „æÐ¢§}¢Ú²Úï‡¢êÐ}¢Á…‡¢_¢, ±²æç¼ }¢éãÐ¢ïœ¢èæ J
Ý¢„æ }¢éãæ ™ Ï¢æ{§, ¼è» ±„ôã Ð}¢Á…æ¼¢ï JJ43JJ
MktÃkkrík{ (ykðe Ãkzíkk) Sðku yLku hsLkk hûký {kxu

{wnÃkr¥k Au. ðMkríkLke «{ksoLkk fhíkkt íkuLkkÚke {kuZwt yLku Lkkf
çktÄkÞ Au.

516 ÀvÜU¢²Úv¶‡¢_¢, Ð¢²xx¢ã‡¢æ ç…‡¢ïôã Ðó¢œ¢æ J
…ï ² x¢é‡¢¢ „æ|¢¢ïx¢ï, ã±æç¼ ¼ï Ð¢²x¢ã‡¢ïùç±  JJ44JJ
»kxTfkÞLkk hûký {kxu rsLkuïhkuyu ÃkkºkkLkwt økúný fÌkwt Au.

{ktz÷e{kt ðkÃkhðk{kt su økwýku Au, íku s ÃkkºkkLkk økúný{kt Ãký Au.

517 ¼‡¢x¢ã‡¢¢ÝH„ï±¢çÝ±¢Ú‡¢¢, {}}¢„évÜUÛ¢¢‡¢_¢ J
çÎ_æ ÜUŒÐxx¢ã‡¢æ, çx¢H¢‡¢}¢Ú‡¢_²¢ ™ï± JJ45JJ
½kMkLkwt økúný yLku yÂøLkLkwt MkuðLk rLkðkhðk, Ä{o-

þwõ÷æÞkLk {kxu, ø÷kLk {kxu yLku {]ík MkkÄwLku ykuZkzðk {kxu
fÃkzkLkwt økúný fÌkwt Au.

~~~ ÂMÚkík-yÂMÚkíkfÕÃk ~~~

650 ç„Á…¢²ÚôÐÇæç}¢ ², ™¢©Á…¢}¢ï ² ÐéçÚ}¢…ï_ï ² J
çÜU§ÜU}}¢S„ ² ÜUÚ‡¢ï, çÆ²ÜUŒÐ¢ï }¢çÁÛ¢}¢¢‡¢æ ¼é JJ46JJ
þGÞkíkh®ÃkzLkku íÞkøk, [íkwÞko{ (4 {nkðúík), Ãkwhw»kßÞuc

(ËeûkkÚke ËeûkkÃkÞkoÞ{kt {kuxku økýkÞ) yLku ðtËLk fhðwt. yk
{æÞ{ (22 íkeÚkOfhLkk) MkkÄwykuLku ÂMÚkík (rLkrùík) fÕÃk Au.
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651 ¥¢™ïHvÜéUgïç„², ÐçÇvÜU}¢‡¢ï Ú¢²ôÐÇ }¢¢„ï„é J
ÐÁ…é„‡¢¢ÜUŒÐæç}¢ ², ¥ç_²ÜUŒÐ¢ï }¢é‡¢ï²Ã±¢ï JJ47JJ
yk[u÷õÞ, ykiÆurþf (ykÄkf{eo yknkhkrË)Lkku íÞkøk,

«rík¢{ý, hks®ÃkzLkku íÞkøk, {kMkfÕÃk yLku ÃkÞwo»kýkfÕÃk íku{Lku
yÂMÚkík (yrLkrùík) Au. (Ãknu÷kt-AuÕ÷kt íkeÚkOfhLkk MkkÄwykuLku
rLkrùík Au.)

~~~ yðøkún ~~~

681 Îïô±Î Ú¢² çx¢ã±§, „¢x¢çÚ „¢ãæç}¢ ©xx¢ãï Ðæ™ J
¥‡¢é…¢‡¢¢ç±² „¢ãê‡¢, ÜUŒÐ» „Ã±²¢ ±ç„©æ JJ48JJ
RLÿ, hkò ([¢ðíkeo ðøkuhu), øk]nÃkrík (ûkuºkLkku {kr÷f

hkò), þGÞkíkh øk]nMÚk yLku MkkÄŠ{f yu{ Ãkkt[Lkku yðøkún
÷ELku s MkkÄwLku hnuðwt fÕÃku Au.

~~~ Mkkík {ktz÷e ~~~

692 „éœ¢ï ¥yƒï |¢¢ï²‡¢ ÜU¢Hï, ¥¢±S„» ² „ÁÛ¢¢» J
„æƒ¢Úï ™ï± ¼ã¢, „œ¢ï²¢ }¢æÇHè …§‡¢¢ï JJ49JJ
Mkqºk, yÚko, ¼kusLk, fk÷økúný, ykð~Þf («rík¢{ý),

MðkæÞkÞ yLku MktÚkkhku yu{ MkkÄwLku 7 {ktz÷e Au.

~~~ MÚktrz÷¼qr{ ~~~

709 ¥‡¢¢±¢²}¢„æH¢ï», ÐÚS„¢‡¢é±Í¢¢²» J
„}¢ï ¥ÁÛ¢éç„Úï ²¢ ç±, ¥ç™ÚÜU¢HÜU²æç}¢ ² JJ50JJ
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yLkkÃkkík (fkuE ykðíkwt Lk nkuÞ), yMkt÷kuf (fkuE òuíkwt
Lk nkuÞ), çkeòLku Ãkezk Lk fhLkkh, Mk{kLk (MkÃkkx), Ãkku÷ký
ðøkhLke, Úkkuzk Mk{Þ Ãkqðuo s yr[¥k ÚkÞu÷...

710 ç±çÓÀó¢ï ÎêÚ}¢¢ïx¢¢Éï-ùÝ¢„ó¢ï çÏ¢H±çÁ…» J
¼„Ð¢‡¢Ï¢è²Úçã», ©Ó™¢Ú¢§üç‡¢ ±¢ïç„Úï JJ51JJ
{kuxe, Ÿzu MkwÄe yr[¥k, hnuðkLke ðMkríkÚke(økk{Úke)

Ëqh, (feze ðøkuhu SðkuLkk) Ëh ðøkhLke, ºkMk Sðku-çke ðøkuhuÚke
hrník ¼qr{{kt ðzeLkerík ðøkuhu rðMksoðk.

786 çÎç„Ð±‡¢x¢¢}¢„êçÚ²À¢²¢», Ð}¢çÁ…ª‡¢ ç¼v¶éœ¢¢ï J
…S„¢ïxx¢ã¢ï çœ¢ ÜU¢ª‡¢, ±¢ïç„Úï ¥¢²}¢ïÁ…¢ ±¢ JJ52JJ
rËþk, ÃkðLk, økk{, MkqÞoLku ÃkqtX fÞko ðøkh, AkÞk{kt,

ºký ðkh «{kSoLku ‘yýwòýn sMMkwøøknku’ çkku÷eLku {¤ rðMksuo
yLku yk[{Lk fhu.

787 ©œ¢ÚÐéÃ±¢ ÐéÁ…¢, …}}¢¢» çÝ„¢²Ú¢ ¥çãÐÇæç¼ J
Í¢¢‡¢¢çÚ„¢ ² Ð±‡¢ï, „êçÚ²x¢¢}¢ï ¥±ó¢¢ï © JJ53JJ
W¥kh yLku Ãkqðo rËþk ÃkqßÞ Au. Ërûký rËþk{kt hkºku

rLkþk[h ÔÞtíkhku ykðu Au. ÃkðLkLke rËþk{kt ÃkqtX fhðkÚke Lkkf{kt
{Mkk ÚkkÞ. MkqÞo fu økk{Lku ÃkeX fhðkÚke yðýoðkË ÚkkÞ.

788 „æ„œ¢xx¢ã‡¢è Ðé‡¢, À¢²¢» çÝxx¢²¢» ±¢ïç„Ú§ J
À¢²¢ù„§ ©‡ãæç}¢ ç±, ±¢ïç„çÚ² }¢éãéœ¢²æ ç™_ï JJ54JJ
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suLku f]r{ Ãkzíkk nkuÞ íku AktÞzk{kt rðMksuo. AktÞku Lk
nkuÞ íkku íkzfk{kt rðMkSoLku (AktÞku fheLku) yuf {wnqíko Q¼ku hnu.

789 ©±x¢Ú‡¢æ ±¢}¢x¢…¢‡¢éx¢æç}¢, }¢œ¢¢ï ² Î¢çã‡¢ï ãyƒï J
¼yƒùó¢yƒ ± ÐéæÀï, ç¼¥¢²}¢‡¢æ ¥ÎêÚæç}¢ JJ55JJ
zkçkk MkkÚk¤ Ãkh WÃkfhý (ËtzkrË), s{ýk nkÚk{kt

{kºkf hk¾u. íÞkt s fu çkesu þwrØ fhu. çknw Ëqh økÞk ðøkh
ºký yk[{Lk fhu.

~~~ rLkøkúOÚk ~~~

719 Ðæ™ çÝ²æÆ¢ |¢ç‡¢²¢,
ÐéH¢² Ï¢©„¢ ÜéU„èH çÝxx¢æƒ¢ J
ã¢ï§ ç„‡¢¢¥¢ï ² ¼ã¢,
»vÜïUvÜU¢ï „¢ï |¢±ï Îéç±ã¢ï JJ56JJ
Ãkw÷kf, çkfwþ, fwþe÷, rLkøkúOÚk yLku MLkkíkf yu{ Ãkkt[

«fkhLkk rLkøkúOÚkku fÌkk Au, íku ËhufLkk çku-çku «fkh Au.

~~~ 10 «kÞrù¥k ~~~

750 ¥¢H¢ï²‡¢ ÐçÇvÜU}¢‡¢ï, }¢è„ ç±±ïx¢ï ¼ã¢ ç±©S„xx¢ï J
¼± Àï² }¢êH, ¥‡¢±ç_²¢ ² Ð¢Úæç™» ™ï± JJ57JJ
yk÷ku[Lkk, «rík¢{ý, W¼Þ, rððuf (íÞkøk),

fkÞkuíMkøko, íkÃk, AuË, {q¤, yLkðMÚkkÃÞ yLku Ãkkhktr[ík yu 10
«fkhLkk «kÞrù¥k Au.
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~~~ 10 Mkk{k[khe ~~~

760 §ÓÀ¢ ç}¢ÓÀ¢ ¼ãvÜU¢Ú¢ï, ¥¢±çS„²¢ çÝ„èçã²¢ J
¥¢ÐéÓÀ‡¢¢ ² ÐçÇÐéÓÀ¢, ÀæÎ‡¢¢ ² çÝ}¢æ¼‡¢¢ JJ58JJ
RåAkfkh, r{ÚÞkfkh, íkÚkkfkh, ykðMMkne, rLkMkern,

ykÃk]åALkk, «ríkÃk]åAk, AtËLkk, rLk{tºkýk..

761 ©±„æÐ²¢ ² ÜU¢Hï, „¢}¢¢²¢Úè |¢±ï Î„ç±ã¢ © J
»»ô„ ¼é Ð²¢‡¢æ, Ðœ¢ï² ÐM±‡¢æ ±¢ïÓÀæ JJ59JJ
yLku yðMkhu WÃkMktÃkËk yu 10 «fkhLke Mkk{k[khe Au.

yk çkÄk ÃkËkuLke «íÞufLke ÔÞkÏÞk fnwt Awt.

762 …§ ¥Ï|¢çyƒÁ… ÐÚæ, ÜU¢Ú‡¢…¢» ÜUÚïÁ… „ï ÜU¢ï§ü J
¼yƒ ² §ÓÀ¢ÜU¢Ú¢ï, Ý ÜUŒÐ§ Ï¢H¢ç|¢¥¢ïx¢¢ï © JJ60JJ
fkuE fkhýu çkeòLku fkuE (fk{ fhðkLke) «kÚkoLkk fhu

fu çkeòLkwt fk{ fhu, íÞkhu RåAkfkh fhðku. çk÷kr¼Þkuøk fÕÃkíkku
LkÚke.

763 „æ…}¢…¢ï» ¥Ï|¢éç_²S„, …æ ôÜUçÐ ç±¼ã}¢¢²çÚ²æ J
ç}¢ÓÀ¢ »²æ ç¼ ç±²¢ç‡¢ª‡¢, ç}¢ÓÀ çœ¢ ÜU¢²Ã±æ JJ61JJ
MktÞ{Þkuøk{kt yÇÞwãík ÚkÞu÷kyu, Ãkkuíku su fktE rðÃkheík

fÞwO nkuÞ ‘íku ¾kuxwt Au’ yu{ òýeLku r{ÚÞkfkh fhðku (r{åAk
r{ Ëw¬z{T ykÃkðwt).
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764 ÜUŒÐ¢ÜUŒÐï ÐçÚçÝç_²S„, Æ¢‡¢ï„é Ðæ™„é çÆ²S„ J
„æ²}¢¼±bx¢S„ ©, ¥ç±ÜUŒÐï‡¢æ ¼ãvÜU¢Ú¢ï JJ62JJ
fÕÃÞ yLku yfÕÃÞLkk òýfkh, (økeíkkÚko ðøkuhu yÚkðk

Ãkkt[ {nkðúíkYÃk) Ãkkt[ økwý Þwõík, MktÞ{ yLku íkÃk Þwõík økwhwLkk
ð[LkLku rðLkk rðfÕÃku íknr¥k fhðwt (yu íkÚkkfkh Au).

765 ¥¢±çS„²¢ ç±ãï²¢, ¥±S„x¢æ¼Ã±ÜU¢Ú‡¢ï }¢éç‡¢‡¢¢ J
¼ç}}¢ çÝ„èçã²¢ …yƒ, „ïÁ…Æ¢‡¢¢§ ¥¢²Ú§ JJ63JJ
MkkÄwyu yð~Þ sðwt Ãkzu íkuðwt fkhý ykðu íÞkhu çknkh

Lkef¤íkkt ykðMMkne fhðe. ßÞkt Mkqðk-çkuMkðkLkwt nkuÞ íÞkt ykðu
íÞkhu rLkMkern fhðe.

766 ¥¢ÐéÓÀ‡¢¢ © ÜUÁ…ï, ÐéÃ±çÝç„hï‡¢ ã¢ï§ ÐçÇÐéÓÀ¢ J
ÐéÃ±x¢çã»‡¢ ÀæÎ‡¢, çÝ}¢æ¼‡¢¢ ã¢ï¥x¢çã»‡¢æ JJ64JJ
fk{ nkuÞ íkku økwhwLku ÃkqAðwt íku ykÃk]åALkk. økwhwyu Ãknu÷kt

Lkk Ãkkze nkuÞ íkuLkk {kxu Vheðkh ÃkqAðwt íku «ríkÃk]åAk. ðnkuheLku
÷kðu÷k yknkhÚke MkkÄwykuLku rðLktíke fhðe íku AtËLkk. ðnkuhðk
síkkt Ãknu÷kt fhkÞ íku rLk{tºkýk.

767 ©±„æÐ²¢ ² ç¼ç±ã¢, Ý¢‡¢ï ¼ã Îæ„‡¢ï ™çÚœ¢ï ² J
»„¢ ãé Î„Ð²¢Ú¢ „¢}¢¢²¢Úè ¼ãùó¢¢ ² JJ65JJ
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WÃkMktÃkËk ºký «fkhLke Au : ¿kkLk, ËþoLk yLku [krhºk
{kxu. yk Ëþ «fkhLke Mkk{k[khe Au. çkeS 10 «fkhLke yk
heíku...

768 ÐçÇHïã‡¢¢ Ð}¢Á…‡¢,
ç|¢çv¶çÚ²¢ùùH¢ï² |¢éæ…‡¢¢ ™ï± J
Ðœ¢}¢{é±‡¢ç±²¢Ú¢,
ƒæçÇH¥¢±S„²¢§ü²¢ JJ66JJ
Ãkrz÷uný, «{ksoLkk, r¼ûkk[Þko, ErhÞkðne,

yk÷ku[Lkk, ¼kusLk, Ãkkºkk Äkuðk, ðzeLkeríkøk{Lk, MÚktrz÷ (Mkktsu
27 ¼qr{ òuðe íku) yLku ykð~ÞfkrË («rík¢{ý).

~~~ rðnkh ~~~

772 ¥ŒÐçÇÏ¢h¢ï ¥ „²¢, x¢éM±»„ï‡¢ „Ã±|¢¢±ï„éæ J
}¢¢„¢§ç±ã¢Úï‡¢æ, ç±ãÚïÁ… …ã¢ïç™²æ çÝ²}¢¢ JJ67JJ
Mkðo ¼kðku Ãkh «ríkçktÄ (hkøk) rðLkk, økwhwLkk WÃkËuþÚke

Wr[ík heíku {kMkkrË fÕÃkÚke rð[hðwt.

774 ÜU¢H¢§Î¢ï„¥¢ï …§, Ý ÎÃ±¥¢ï »„ ÜUèÚ» çÝ²}¢¢ J
|¢¢±ï‡¢ ¼ãç± ÜUèÚ§, „æ{¢Úx¢±Ó™²¢§üôã JJ68JJ
fk¤ ðøkuhu fkhýu ÿÔÞÚke rðnkh Lk ÚkkÞ íkku Ãký MktÚkkhku

çkË÷ðk ðøkuhu YÃku ¼kðÚke yð~Þ fhðku.
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~~~ òík-Mk{kófÕÃk ~~~

781 x¢è²yƒ¢ï …¢²ÜUŒÐ¢ï, ¥x¢è²¥¢ï ¶Hé |¢±ï ¥…¢¥¢ï ² J
Ð‡¢x¢æ „}¢œ¢ÜUŒÐ¢ï, ¼Îê‡¢x¢¢ï ã¢ï§ ¥„}¢œ¢¢ï JJ69JJ
økeíkkÚko yu òíkfÕÃk Au. yøkeíkkÚko íku yòíkfÕÃk Au.

Ãkkt[ MkkÄw nkuÞ íku Mk{kófÕÃk Au. íkuLkkÚke ykuAk nkuÞ íku
yMk{kófÕÃk Au.

782 ©©Ï¢hï ±¢„¢„éæ, „œ¢ „}¢œ¢¢ï ¼Îê‡¢x¢¢ï §²Ú¢ï J
¥„}¢œ¢¢…¢²¢‡¢æ, ¥¢ïãï‡¢ Ý ôÜUç™ ¥¢ãÃ±æ JJ70JJ
yu þu»k fk¤{kt òýðwt. ð»kkofk¤{kt Mkkík MkkÄw nkuÞ íku

Mk{kófÕÃk Au yLku íkuLkkÚke ykuAk nkuÞ íku yMk{kófÕÃk Au.
yMk{kó-yòíkLku Mkk{kLÞÚke fþwt yk¼kÔÞ Úkíkwt LkÚke. (ð†-
ÃkkºkkrË fu rþ»Þ Ãkh íku{Lke {kr÷fe Lk ÚkkÞ.)

~~~ hkrºkòøkhý ~~~

861 „Ã±ï ç± ÐÉ}¢…¢}¢ï, Î¢ïçó¢ ç± ±„ã¢‡¢ ¥¢§}¢¢ …¢}¢¢ J
¼§¥¢ï ã¢ï§ x¢éM‡¢æ, ™©yƒ „Ã±ï x¢éL „é²§ JJ71JJ
hkrºkLku Ãknu÷k «nh{kt çkÄk MkkÄw òøku. ð]»k¼ MkkÄwyku

Ãknu÷k çku «nh òøku. ºkeò «nh{kt yk[kÞo òøku. [kuÚkk «nh{kt
çkÄk MkkÄw òøku, økwhw MkqE òÞ.
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~~~ fkÃk ~~~

864 ¥ŒÐœ¢ï çÓ™² ±¢„ï, „Ã±æ ©±ôã {é±æç¼ …²‡¢¢» J
¥„§ü» ©Îx¢S„, …ãó¢¥¢ï Ð¢²çÝÁ…¢ïx¢¢ï JJ72JJ
ð»kkofk¤ ykðíkk Ãknu÷kt çkÄe s WÃkrÄ sÞýkÃkqðof

Äwðu. Ãkkýe Lk nkuÞ íkku s½LÞÚke ÃkkºkrLkÞkuoøk Äwðu.

865 ¥¢²çÚ²çx¢H¢‡¢¢‡¢æ, }¢§H¢ }¢§H¢ Ðé‡¢¢ï ç± {¢ï§Á…¢ J
}¢¢ ãé x¢éM‡¢ ¥±‡‡¢¢ï, H¢ïx¢æç}¢ ¥…èÚ‡¢æ §¥Úï JJ73JJ
yk[kÞo yLku ø÷kLkLkk {u÷k ð†ku ðkhtðkh Äwðu, suÚke

÷kuf{kt økwhwLke ®LkËk Lk ÚkkÞ yLku ø÷kLkLku ySýo Lk ÚkkÞ.

~~~ yr[¥k ~~~

1001 …¢ï²‡¢„²æ ¼é x¢æ¼¢, ¥‡¢ã¢Úï‡¢æ ¼é |¢æÇ„æÜæU¼è J
±¢²¢x¢ç‡¢{ê}¢ïçã ², ç±hyƒæ ã¢ï§ H¢ï‡¢¢§ü JJ74JJ
100 ÞkusLk sðk Ãkh (ÃkkuíkkLku ÞkuøÞ) yknkh Lk

{¤ðkÚke, yuf{ktÚke çkeò ðknLk/ðkMký{kt Lkk¾ðkÚke, ÃkðLk,
yÂøLk yLku Äq{kzkÚke {eXwt ðøkuhu yr[¥k ÚkkÞ Au.

1003 ¥¢Lã‡¢ï ¥¢ïLã‡¢ï, çÝç„²‡¢ x¢¢ï‡¢¢§ü‡¢æ ² x¢¢©}ã¢ J
|¢¢ï}}¢¢ã¢ÚÓÀï¥¢ï, ©±vÜU}¢ï‡¢æ ¼é ÐçÚ‡¢¢}¢¢ï JJ75JJ
(100 ÞkusLk sðk{kt) [zkððwt, Qíkkhðwt, íkuLkk Ãkh

çkuMkðwt, çk¤Ë ðøkuhuLkk þhehLke økh{e, Ãk]Úðe{ktÚke {¤íkk
yknkhLkku ÔÞðåAuË.. yk çkÄk WÃk¢{kuÚke Sð åÞðe òÞ Au.
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~~~ MkkÄwLke økrík ~~~

1117 À©}¢yƒ„æ…²¢‡¢æ, ©±±¢©vÜU¢ï„¥¢ï ¥ „Ã±_ï J
©±±¢¥¢ï „¢±²¢‡¢æ, ©vÜU¢ï„ï‡¢ùÓ™é¥¢ï …¢± JJ76JJ
AÈMÚk MkkÄwLkku Wíf]üÚke MkðkoÚkorMkØ{kt yLku ©kðfLkku

Wíf]üÚke yåÞwík (12{k) Ëuð÷kufu sL{ ÚkkÞ.

1119 ¥ç±Ú¢çã²„¢}¢ó¢S„, „¢ãé‡¢¢ï „¢±²S„ ç± …ãó¢¢ï J
„¢ïã}}¢ï ©±±¢¥¢ï, ±²|¢æx¢ï ±‡¢²Ú¢§ü„éæ JJ77JJ
y¾tz MkkÄwÃkýwt Ãkk¤Lkkh MkkÄw fu ©kðfLkku s½LÞÚke

Ãký MkkiÄ{o (1÷k) Ëuð÷kuf{kt sL{ ÚkkÞ. ðúík¼tøk fÞkuo nkuÞ
íkku ÔÞtíkh ðøkuhu{kt ÚkkÞ.

437 ¥¢„¢²‡¢¢ © |¢±|¢}¢‡¢ÜU¢Ú‡¢æ,
§² ç±|¢¢ç±©æ …§‡¢¢ï J
}¢H}¢çH‡¢ çœ¢ Ý ç…‡¢}¢æçÎÚæç}¢,
çÝ±„æç¼ §² „}¢¥¢ï JJ78JJ
ykþkíkLkk yu MktMkkhÃkrh¼ú{ýLkwt fkhý Au yu{

rð[kheLku MkkÄwyku ‘y{u (MLkkLk Lk fhíkkt nkuðkÚke) {÷Úke {r÷Lk
Aeyu’ yu{ rð[kheLku rsLk{trËh{kt (÷ktçkku Mk{Þ) hnuíkk LkÚke,
yu {ÞkoËk Au.

438 ÎéçÏ|¢x¢æ{}¢HS„¢ç±, ¼‡¢éÚŒÐï„ ‡ã¢ç‡¢²¢ J
Îéã¢ ±¢²±ã¢ï ±¢ç±, ¼ï‡¢æ Ææç¼ Ý ™ï§» JJ79JJ
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MLkkLk fhkðu÷wt þheh Ãký ËwøkOÄ yLku {¤ (ÃkMkeLkku
ðøkuhu)Lku ÍhLkkhwt Au. ð¤e, çku heíku (WÃkh yLku Lke[uÚke) ðkÞw
Lkef¤u Au. íkuÚke MkkÄwyku ËuhkMkh{kt hnuíkk LkÚke.

~~~ ðeþ MÚkkLkf ~~~

310 ¥çÚãæ¼ ç„h Ð±²‡¢, x¢éL ƒïÚ Ï¢ãéS„é» ¼±S„è ² J
±ÓÀËH²¢ ² »ô„, ¥ç|¢v¶Ý¢‡¢¢ï±…¢ïx¢¢ï ² JJ80JJ
yrhntík, rMkØ, «ð[Lk, yk[kÞo, MÚkrðh, çknw©wík

yLku íkÃkMðe - yk çkÄkLke ¼Âõík, Mkíkík ¿kkLkLkku WÃkÞkuøk...

311 Îæ„‡¢ ç±‡¢» ¥¢±S„» ², „èHÃ±» çÝÚ§²¢Ú¢ï J
¶‡¢H± ¼± çÓ™²¢» ±ï²¢±Ó™ï „}¢¢ãè ² JJ81JJ
MkBÞøËþoLk, rðLkÞ, ykð~Þf, þe÷ yLku ðúík{kt

rLkhrík[khÃkýwt, ûký÷ð (Mkíkík Mk{krÄ), íkÃk, íÞkøk, ðiÞkðå[{kt
Mk{krÄ...

312 ¥ŒÐéÃ±Ý¢‡¢x¢ã‡¢ï, „é²|¢œ¢è Ð±²‡¢ï Ð|¢¢±‡¢²¢ J
»»ôã ÜU¢Ú‡¢ïôã, ç¼yƒ²Úœ¢æ Hã§ …è±¢ï JJ82JJ
Lkðk ¿kkLkLkwt økúný, ©wík¼Âõík yLku þkMkLk «¼kðLkk..

yk 20 fkhýkuÚke Sð íkeÚkOfhÃkýwt Ãkk{u Au.

~~~ yZkh nòh þe÷ktøk ~~~

840 …¢ï» ÜUÚ‡¢ï „ó¢¢, §æçÎ² |¢¢ï}¢¢§ „}¢‡¢{}}¢ï ² J
„èHæx¢„ãS„¢‡¢æ, ¥_¢Úx¢S„ çÝŒÈUœ¢è JJ83JJ
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3 Þkuøk, fhý-fhkðý-yLkw{kuËLk yu 3, (yknkhkrË)
4 Mkt¿kk, 5 RrLÿÞ, 10 Ãk]ÚðefkÞkrË yLku 10 ©{ýÄ{oLku
økwýíkkt 18,000 þe÷ktøk ÚkkÞ.

~~~ 7 LkÞ ~~~

847 Ýïx¢}¢ „æx¢ã ±±ã¢Ú, çÚÁ…é„é» ™ï± ã¢ï§ Ï¢¢ïhÃ±ï J
„gï ² „}¢ç|¢MÉï, »±æ|¢ê» ² }¢êHÝ²¢ JJ84JJ
Lkiøk{, Mktøkún, ÔÞðnkh, ÉswMkqºk, þçË, Mk{r¼YZ

yLku yuðt¼qík - yu {q¤LkÞku òýðk.

~~~ 5 ÔÞðnkh ~~~

854 ¥¢x¢}¢ „é² ¥¢‡¢¢ {¢Ú‡¢¢, ² …è» ² Ðæ™ ±±ã¢Ú¢ J
ÜïU±H }¢‡¢¢ïçã ™©Î„, Î„ Ý±ÐéÃ±¢§ ÐÉ}¢¢ïùyƒ JJ85JJ
ykøk{, ©wík, yk¿kk, Äkhýk yLku Sík yu Ãkkt[

ÔÞðnkh Au. fuð¤¿kkLke, {Lk:ÃkÞoð¿kkLke, yðrÄ¿kkLke, 14
Ãkqðeo, 10 Ãkqðeo, 9 Ãkqðeo - yu ykøk{ÔÞðnkhe Au.

~~~ MkBÞõíðLkk 67 çkku÷ ~~~

928 ÐÚ}¢yƒ„æƒ±¢ï ±¢, „éçÎ_ÐÚ}¢yƒ„ï±‡¢¢ ±¢ ç± J
±¢±ó¢ÜéUÎæ„‡¢±Á…‡¢¢ ², „}}¢œ¢„gã‡¢¢ JJ86JJ
SðkrË 9 ík¥ðkuLkku Ãkrh[Þ, ík¥ð¿kkLkeLke Mkuðk, rLköð

yLku fwíkeŠÚkfkuLkku íÞkøk yu 4 MkBÞõíðLke MkÆnýk Au.
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929 „éS„ê„ {}}¢Ú¢¥¢ï, x¢éLÎï±¢‡¢æ …ã¢„}¢¢ãè» J
±ï²¢±Ó™ï çÝ²}¢¢ï, „}}¢çgç_S„ ôHx¢¢§æ JJ87JJ
þw©q»kk, Ä{ohkøk yLku Ëuð-økwhwLke ðiÞkðå[Lkku ÞÚkkþÂõík

rLkÞ{ yu 3 MkBÞøárüLkk ®÷øk Au.

930 ¥Úãæ¼ ç„h ™ï§², „é» ² {}}¢ï ² „¢ãé±xx¢ï ² J
¥¢²çÚ² ©±ÁÛ¢¢»„é ², Ð±²‡¢ï Îæ„‡¢ï ²¢ ç± JJ88JJ
yrhntík, rMkØ, [iíÞ («rík{k), ©wík, Ä{o, MkkÄwðøko,

yk[kÞo, WÃkkæÞkÞ, «ð[Lk (Mkt½) yLku ËþoLk yu 10Lke...

931 |¢œ¢è Ðê²¢ ±ó¢„æ…H‡¢æ, ±Á…‡¢}¢±ó¢±¢²S„ J
¥¢„¢²‡¢ÐçÚã¢Ú¢ï, Îæ„‡¢ç±‡¢¥¢ï „}¢¢„ï‡¢æ JJ89JJ
¼Âõík, Ãkqò, «þtMkk, ®LkËkíÞkøk yLku ykþkíkLkkíÞkøk

yu MkBÞøËþoLkLkku Ëþ «fkhLkku rðLkÞ Au.

932 }¢¢ïœ¢ê‡¢ ç…‡¢æ }¢¢ïœ¢ê‡¢, ç…‡¢}¢²æ ç…‡¢}¢²ç_» }¢¢ïœ¢éæ J
„æ„¢ÚÜUÓ™±¢Úæ, ô™ç¼Á…æ¼æ …x¢æ „ï„æ JJ90JJ
rsLkuïh, rsLk{ík yLku rsLk{ík{kt hnu÷ MkkÄw rMkðkÞ

MktMkkh{kt çkÄwt yMkkh Au yu{ rð[khðwt, íku MkBÞõíðLke 3 þwrØ
Au.

933 „æÜU¢ ÜæU¶ ç±çx¢ÓÀ¢, Ð„æ„ ¼ã „æƒ±¢ï ÜéUôHçx¢„é J
„}}¢œ¢S„ù§²¢Ú¢, ÐçÚãçÚ²Ã±¢ Ð²œ¢ï‡¢æ JJ91JJ
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þtfk, fktûkk, rðr[rfíMkk, fwíkeŠÚkfkuLke «þtMkk yLku
Ãkrh[Þ - yk MkBÞõíðLkk Ãkkt[ yrík[khku «ÞíLkÃkqðof ðsoðk.

934 Ð¢±²‡¢è {}}¢ÜUãè, ±¢§ü Ýïç}¢çœ¢¥¢ï ¼±S„è ² J
ç±Á…¢ ç„h¢ï ² ÜU±è, ¥_ï± Ð|¢¢±x¢¢ |¢ç‡¢²¢ JJ92JJ
«kð[rLkf (¿kkLke), Ä{ofÚke, ðkËe, Lkir{r¥kf, íkÃkMðe,

rðãkÄh, ({tºkkrË) rMkØ yLku frð - yu 8 «¼kðfku fÌkk Au.

935 ç…‡¢„¢„‡¢ï ÜéU„H²¢,
Ð|¢¢±‡¢¢ùù²²‡¢„ï±‡¢¢ çƒÚ²¢ J
|¢œ¢è ² x¢é‡¢¢,
„}}¢œ¢Îè±²¢ ©œ¢}¢¢ Ðæ™ JJ93JJ
rsLkþkMkLk{kt fwþ¤íkk, «¼kðLkk, ykÞíkLkMkuðk, ÂMÚkhíkk

yLku ¼Âõík - yu MkBÞõíðLku þku¼kðLkkhk Ãkkt[ W¥k{ økwýku Au.

936 ©±„}¢ „æ±ïx¢¢ï ç± ², çÝÃ±ï¥¢ï ¼ã ² ã¢ï§ ¥‡¢éÜæUÐ¢ J
¥çyƒvÜæU ç™² »», „}}¢œ¢ï Hv¶‡¢¢ Ðæ™ JJ94JJ
WÃkþ{, Mktðuøk, rLkðuoË, yLkwftÃkk yLku ykÂMíkõÞ - yu

Ãkkt[ MkBÞõíðLkk ÷ûký Au.

937 Ý¢ï ¥ó¢ç¼çyƒ» ¥ó¢ç¼çyƒ-Îï±ï ² ¼ã „Îï±ï ç± J
x¢çã» ÜéUç¼çyƒ»çã, ±æÎ¢ç}¢ Ý ±¢ Ý}¢æ„¢ç}¢ JJ95JJ
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yLÞÄ{eoLku, yLÞÄ{oLkk ËuðLku, yLÞÄ{eoykuLkk fçkò{kt
hnu÷ yrhntíkLke «rík{kLku ðtËLk fu Lk{Mfkh Lknª fhwt...

938 Ýï± ¥‡¢¢Hœ¢¢ï ¥¢H±ïç}¢, Ý¢ï „æH±ïç}¢ ¼ã ¼ïô„ J
Îïç}¢ Ý ¥„‡¢¢§ü²æ, Ðï„ïç}¢ Ý x¢æ{ÐéŒÈU¢§ JJ96JJ
(yLÞÄ{eoyu) çkku÷kÔÞk rðLkk íku{Lke MkkÚku ðkík Lknª

fhwt, ðkhtðkh ðkík Lknª fhwt, ¼ÂõíkÚke yþLkkrË Lknª ykÃkwt,
Ãkw»ÃkkrËÚke Mkífkh Lknª fhwt.. yk 6 MkBÞõíðLke sÞýk Au.

939 Ú¢²¢ç|¢¥¢ïx¢¢ï ² x¢‡¢¢ç|¢¥¢ïx¢¢ï,
Ï¢H¢ç|¢¥¢ïx¢¢ï ² „éÚ¢ç|¢¥¢ïx¢¢ï J
ÜæU¼¢Úç±œ¢è x¢éLçÝxx¢ã¢ï ²,
À ôÀçÇ¥¢¥¢ï ç…‡¢„¢„‡¢æç}¢ JJ97JJ
hkòr¼Þkuøk, økýkr¼Þkuøk, çk÷kr¼Þkuøk, Ëuðkr¼Þkuøk,

ykSrðfk yLku økwhwðøkoLke ({kíkk-rÃkíkkrËLke) yk¿kk - yk 6
rsLkþkMkLk{kt (yLÞÄ{eoLku Lk{Mfkh ðøkuhu Lk fhðk{kt) Aqx -
ykøkkh Au.

940 }¢êHæ Î¢Úæ Ð§_¢‡¢æ, ¥¢ã¢Ú¢ï |¢¢²‡¢æ çÝãè J
ÎéÓÀvÜUS„¢ç± {}}¢S„, „}}¢œ¢æ ÐçÚçÜUçœ¢²æ JJ98JJ
çkkhu «fkhLkk Ä{oLkwt {q¤, îkh, ÃkkÞku, ykÄkh, ¼ksLk

yLku rLkrÄ (Ëkçkzku) MkBÞõíð fÌkwt Au. yk 6 MkBÞõíðLke
¼kðLkk Au.
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941 ¥çyƒ ² çÝÓ™¢ï ÜéU‡¢§ü,
ÜU²æ ™ ±ï»§ ¥çyƒ çÝÃ±¢‡¢æ J
¥çyƒ ² }¢¢ïv¶¢±¢¥¢ï,
ÀS„}}¢œ¢S„ Æ¢‡¢¢§æ JJ99JJ
ykí{k Au, rLkíÞ Au, fíkko Au, fhu÷kLku ¼kuøkðu Au, íkuLkku

{kuûk Au yLku {kuûkLkku WÃkkÞ Au. yk 6 MkBÞõíðLkk MÚkkLkku Au.

~~~ ©kðfLkk 21 økwý ~~~

1356 {}}¢Ú²‡¢S„ …¢ïxx¢¢ï, ¥v¶ég¢ï M±±æ Ðx¢§„¢ï}¢¢ï J
H¢ï²çŒÐ¥¢ï ¥ÜêUÚ¢ï, |¢èL ¥„É¢ï „Îçv¶ó¢¢ï JJ100JJ
Ä{ohíLkLku ÞkuøÞ - yûkwÿ, YÃkðkLkT, «f]ríkÚke MkkiBÞ,

÷kufr«Þ, y¢qh, ÃkkÃk¼ehw, yþX, ËkrûkÛÞðtík...

1357 HÁ…¢Hé¥¢ï Î²¢Hê, }¢ÁÛ¢yƒ¢ï „¢ï}¢çÎç_ x¢é‡¢Ú¢x¢è J
„vÜUã„éÐv¶…éœ¢¢ï, „éÎèãÎæ„è ç±„ï„ó¢ê JJ101JJ
÷ßò¤w, ËÞk¤w, {æÞMÚk, MkkiBÞ árüðk¤ku, økwýkLkwhkøke,

MkífÚkk yLku MkwÃkûkÞwõík, Ëe½oËþeo, rðþu»k¿k...

1358 ±éb¢‡¢éx¢¢ï ç±‡¢è¥¢ï, ÜU²ó¢é¥¢ï ÐÚçã²yƒÜU¢Úè ² J
¼ã ™ï± HhHv¶¢ï, §x¢±è„x¢é‡¢¢ï ã±§ „b¢ï JJ102JJ
ðze÷kuLku yLkwMkhLkkh, rðLkÞe, f]ík¿k, Ãkhrníkfíkko yLku

÷çÄ÷ûÞ - yk 21 økwýðk¤ku ©kðf nkuÞ.
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~~~ ykí{ktøkw÷ ~~~

1394 …ï …æç}¢ …éx¢ï ÐéçÚ„¢, ¥_„²æx¢éH„}¢êç„²¢ ãéæç¼ J
¼ïô„ …æ ç}¢²}¢æx¢éHæ, ¥¢²æx¢éH}¢ïyƒ ¼æ ã¢ï§ JJ103JJ
su fk¤u su Ãkwhw»kku ÃkkuíkkLkk ytøkw÷Úke 108 ytøkw÷ Ÿ[k

nkuÞ, íku{Lkwt su ytøkw÷, íku ykí{ktøkw÷ fnuðkÞ.

1396 ©S„ïãæx¢éH}¢ïx¢æ ã±§, Ð}¢¢‡¢æx¢éHæ „ãS„x¢é‡¢æ J
©S„ïãæx¢éHÎéx¢é‡¢æ, ±èÚS„¢²æx¢éHæ |¢ç‡¢²æ JJ104JJ
«{kýktøkw÷, 1000 WíMkuÄktøkw÷ sux÷wt Au. ðeh «¼wLkwt

ykí{ktøkw÷ WíMkuÄktøkw÷Úke çk{ýwt fÌkwt Au.

1397 ¥¢²æx¢éHï‡¢ ±yƒéæ, ©S„ïãÐ}¢¢‡¢¥¢ï ç}¢‡¢„é Îïãæ J
Ýx¢ÐéÉç±ç±}¢¢‡¢¢§æ, ç}¢‡¢„é Ð}¢¢‡¢æx¢éHï‡¢æ ¼é JJ105JJ
ykí{ktøkw÷Úke ðMíkwyku, WíMkuÄktøkw÷Úke þheh yLku

«{kýktøkw÷Úke Ãkðoík, Ãk]Úðe, rð{kLk ðøkuhu {ÃkkÞ Au.

~~~ Mktnhý ~~~

1419 „}¢‡¢è}¢±x¢²±ï²æ, ÐçÚã¢Ú ÐéH¢²}¢ŒÐ}¢œ¢æ ™ J
™©Î„ÐéôÃ± ¥¢ã¢Úx¢æ ™, Ý ² ÜU¢ï§ „æãÚ§ JJ106JJ
y¾tz çkúñ[khe Mkkæðe, ðuËhrník fuð÷e, ÃkrhnkhrðþwrØ

[krhºkÄh, Ãkw÷kf [krhºkÄh, y«{¥k MkkÄw, 14 ÃkqðoÄh yLku
yknkhf ÷ÂçÄÄhLkwt Mktnhý fkuE Lk fhe þfu.
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~~~ Ëuð-yknkh ~~~

1185 …S„ …§ „¢x¢Ú¢§æ çÆ§, ¼S„ ¼ïçœ¢»ôã Ðv¶ïôã J
ª„¢„¢ï Îï±¢‡¢æ, ±¢„„ãS„ïôã ¥¢ã¢Ú¢ï JJ107JJ
su ËuðkuLkwt sux÷k MkkøkhkuÃk{Lkwt ykÞw»Þ nkuÞ, íku{Lku

íkux÷k Ãk¾ðkrzÞu WåATðkMk yLku íkux÷k nòh ð»kuo yknkh nkuÞ.

~~~ Ëuð-«ðe[kh ~~~

1440 x¢ïç±Á…ù‡¢éœ¢Úï„é, ¥ŒÐç±²¢Ú¢ ã±æç¼ „Ã±„éÚ¢ J
„ŒÐç±²¢ÚçÆ§ü‡¢æ, ¥‡¢æ¼x¢é‡¢„¢ïv¶„æ…éœ¢¢ JJ108JJ
økúiðuÞf yLku yLkw¥kh{kt çkÄk Ëuðku y«rð[khe nkuÞ Au.

yLku Mk«rð[khe fhíkkt yLktíkøkwý Mkw¾e nkuÞ Au.

T H U
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®ÃkzrðþwrØ
(MkkÚko)

: økútÚkfíkko :

©e rsLkðÕ÷¼økrý



økútÚk : ®ÃkzrðþwrØ (MkkÚko)

økútÚkfíkko : ©e rsLkðÕ÷¼økrý {. Mkk.

yÚkoMktf÷Lk : Ãkq. {w. ©e ¼ÔÞMkwtËhrð. {. Mkk.

yÚkoMktþkuÄLk : ËeûkkËkLkuïhe Ãk. Ãkq. yk. ¼. ©e rðsÞ
økwýhíLkMkqheïhS {. Mkk.Lkk  «rþ»Þ...
Ãk. Ãkq. {w. ©e rºk¼wðLkhíLkrð. {. Mkk.

¼k»kk : «kf]ík, økwshkíke

rð»kÞ : økku[heLkk Ëku»kku



çÐ‡Çç±à¢éçhÐíÜUÚ‡¢æ
Îïô±Îô±Î±æçÎ²-Ð²¢Úô±Îïùç|¢±æçÎ² ç…ô‡¢Îï J
±¢ïÓÀ¢ç}¢ „éç±çã²çã²æ, ôÐÇç±„¢ïôã „}¢¢„ï‡¢ JJ1JJ
ËuðuLÿLkk Mk{qn ðzu su{Lkk [hýf{¤ ÃkqòÞu÷k Au íkuðk

rsLkuïhkuLku ðtËLk fheLku Mkwrðrník MkkÄwykuLku rníkfh ®ÃkzLke
þwrØLku xqtf{kt fnwt Awt.

…è±¢ „éãïç„‡¢¢ï, ¼æ ç„±æç}¢ ¼æ „æ…}¢ï‡¢ „¢ï Îïãï J
„¢ï ôÐÇï‡¢ „Î¢ï„¢ï, „¢ï ÐçÇÜéU_¢ï §}¢ï ¼ï ² JJ2JJ
Sðku Mkw¾Lkk RåAwf Au. íku Mkw¾ {kuûk{kt Au. {kuûk

MktÞ{Úke {¤u, MktÞ{ þhehÚke Ãk¤kÞ, þheh ®ÃkzÚke xfu yLku
íku ®Ãkz Ëku»kðk¤ku «ríkr»kØ Au, íku Ëku»kku yk Au.

¥¢ã¢ÜU}}¢égïç„², Ðê§üÜU}}¢ï ² }¢è„…¢» ² J
Æ±‡¢¢ Ð¢ãéçÇ²¢», Ð¢©²Ú-ÜUè²-Ð¢ç}¢Ó™ï JJ3JJ
ykÄkf{o, ykiÆurþf, Ãkqríkf{o, r{©òík, MÚkkÃkLkk,

«k¼]ríkfk, «kËw»fhý, ¢eík, «kr{íÞf...

ÐçÚ¥ç^» ¥ç|¢ãÇéçÏ|¢ó¢ï, }¢¢H¢ïãÇï ² ¥çÓÀÁ…ï J
¥ç‡¢ç„_ÁÛ¢¢ï²Ú», „¢ïH„ ôÐÇéxx¢}¢ï Î¢ï„¢ JJ4JJ
ÃkrhðŠíkík, yÇÞkÓík, WÂËT¼Òk, {k÷kÃkÓík, ykåAuã,

yrLkMk]ü, yæÞðÃkqhf yk Mkku¤ ®ÃkzLkk WËTøk{{kt ÷køkíkk Ëku»kku
Au.
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¥¢ã¢» ç±²ŒÐï‡¢æ, …§ü‡¢ ÜU}}¢}¢„‡¢¢§ÜUÚ‡¢æ …æ J
ÀvÜU¢²¢Ú}|¢ï‡¢æ, ¼æ ¥¢ã¢ÜU}}¢}¢¢ãæ„é JJ5JJ
ykÄkÚke - yux÷u fu MkkÄwLkk MktfÕÃkÚke, f{o yux÷u

»kxTfkÞLkk ykht¼Úke su yþLkkrËLkwt çkLkkððwt, íkuLku ykÄkf{o fnu
Au.

¥ã±¢ …æ ¼xx¢¢ôã, ÜéU‡¢§ ¥ãï „æ…}¢¢© ÝÚ» ±¢ J
ã‡¢§ ± ™Ú‡¢¢²æ, „ï ¥ãÜU}}¢ ¼}¢¢²ã}}¢æ ±¢ JJ6JJ
yÚkðk su íkuLkk økúný fhLkkhLku Lke[ku fhu - MktÞ{Úke

Ãkkzu yÚkðk Lkhf{kt Ãkkzu íku yÄ:f{o. yÚkðk su [krhºkLkk
÷k¼Lku nýu, íku ykÞnB{.

¥_ç± ÜU}}¢¢§æ ¥ãï, Ï¢æ{§ ÐÜUÚï§ ç™‡¢§ ©±ç™‡¢§ J
ÜUç}}¢²|¢¢ï§ü ¥ „¢ãê, …æ |¢ç‡¢²æ |¢x¢±§ü» ÈéUÇæ JJ7JJ
fkhýfu ¼økðíkeMkqºk{kt MÃkü fÌkwt Au fu ‘ykÄkf{eo

ðkÃkhLkkh MkkÄw ykXu f{oLkk ÂMÚkrík-«Ëuþ-hMk çkktÄu, çkktÄu÷kLku
ðÄkhu’.

¼æ Ðé‡¢ …æ …S„ …ã¢, …¢çÚ„}¢„‡¢ï ² ¼S„ …ï Î¢ï„¢ J
Î¢‡¢ï ² …ã¢ÐéÓÀ¢, ÀH‡¢¢ „éhè ² ¼ã ±¢ïÓÀæ JJ8JJ
íku (ykÄkf{o) su (ðMíkw) ÚkkÞ, suLku ÚkkÞ, su heíku ÚkkÞ,

suðwt ÚkkÞ, íkuLku ðkÃkhðk{kt su Ëku»k ÚkkÞ, íkuLku ykÃkðk{kt su Ëku»k
ÚkkÞ, þe heíku ÃkqAðwt, A÷Lkk yLku þwrØ - ykx÷wt fneþ.
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¥„‡¢¢§ ™©Ï|¢ï²æ, ¥¢ã¢ÜU}}¢ç}¢ã ôÏ¢ç¼ ¥¢ã¢Úæ J
ÐÉ}¢æ ç™² …§…¢ïxx¢æ, ÜUèÚæ¼æ çÝç_²æ ™ ¼ôã JJ9JJ
yþLkkrË [kh «fkhLkku yknkh, Ãknu÷uÚke MkkÄw {kxu

þY fhkÞ yLku íku{Lkk {kxu s çkLkkððkLkwt Ãkqýo fhkÞ, íkuLku
ykÄkf{o fnu Au.

¼S„ ÜUÇ ¼S„ çÝç_²,
™©|¢æx¢¢ï ¼yƒ Îé™çÚ}¢¢ ÜUŒÐ¢ J
ÈU¢„éÜUÇæ Úhæ ±¢,
çÝç_²ç}¢²Úæ ÜUÇæ „Ã±æ JJ10JJ
‘MkkÄw {kxu f]ík (þY fhkÞu÷)’ yLku ‘MkkÄw {kxu rLkrcík

(Ãkqýo fhkÞu÷)’ yk çku ÃkËLkk [kh ¼ktøkk ÚkkÞ. íku{kt çkeòu yLku
[kuÚkku (MkkÄw {kxu yrLkrcíkðk¤k) fÕÃÞ Au. MkkÄw {kxu yr[¥k
fhkÞu÷wt fu htÄkÞu÷wt rLkrcík fnuðkÞ, çkkfe çkÄwt f]ík fnuðkÞ.

„¢ãéçÝç}¢œ¢æ ±ç±²¢§, ¼¢ ÜUÇ¢ …¢± ¼æÎéH¢ ÎéÀÇ¢ J
ç¼ÀÇ¢ © çÝç_²¢, Ð¢‡¢x¢¢§ …ã„æ|¢±æ ÝïÁ…¢ JJ11JJ
MkkÄw {kxu ðkðu íÞktÚke þY fheLku çku ðkh Azu÷k [ku¾k

MkwÄe f]ík fnuðkÞ. ºký ðkh Azu÷k rLkrcík fnuðkÞ. Ãkkýe
ðøkuhu{kt ÞÚkkMkt¼ð Mk{S ÷uðwt.

„¢ãç}}¢²S„ Ð±²‡¢-ôHx¢ïçã ÜU» ÜU²æ ã±§ ÜU}}¢æ J
Ðœ¢ï²Ï¢éhçÝ‡ã±-ç¼yƒ²Ú_¢» Ðé‡¢ ÜUŒÐï JJ12JJ
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«ð[Lk yLku ®÷øk - çktLkuÚke MkkÄŠ{f {kxu fhkÞu÷wt
ykÄkf{o ÚkkÞ. «íÞufçkwØ, rLköð fu íkeÚkOfh {kxu fhkÞu÷wt nkuÞ
íku fÕÃku. («íÞufçkwØ «ð[LkMkkÄŠ{f Au, ®÷økÚke LkÚke. rLköð
®÷økMkkÄŠ{f Au, «ð[LkÚke LkÚke. íkeÚkOfh MkkÄŠ{f økýkíkk LkÚke.)

ÐçÇ„ï±‡¢ÐçÇ„é‡¢‡¢¢-„æ±¢„ù‡¢é}¢¢ï²‡¢ïôã ¼æ ã¢ï§ J
§ã ¼ï‡¢Ú¢²„é²-ÐçËHÚ¢²Îé_ïôã çÎ_æ¼¢ JJ13JJ
«ríkMkuðLkk, «rík©ðý, MktðkMk yLku yLkw{kuËLkkÚke

ykÄkf{o ÚkkÞ. (ykÄkf{o ðkÃkhðk Mk{kLk Ëku»k ÷køku.) ynª
[kuh-hksfw{kh-ÃkÕ÷e yLku hkòLkk Ëwü MkuðfkuLkk áüktík òýðk.

„²}¢ó¢ï‡¢ ™ çÎó¢æ,
ÜUç}}¢²}¢„‡¢¢§ ¶¢§ ÐçÇ„ï±¢ J
Îçv¶ó¢¢Îé±¥¢ïx¢ï,
|¢ç‡¢¥¢ï H¢|¢¢ï çœ¢ ÐçÇ„é‡¢‡¢¢ JJ14JJ
MðÞt ÷kðu÷ fu çkeòyu ÷kðeLku ykÃku÷ ykÄkf{o

yþLkkrË ðkÃkhðk íku «ríkMkuðk. ËkrûkÛÞLkk fkhýu (ykÄkf{o
÷kðLkkhLku) ‘WÃkÞkuøk’ ð¾íku ‘÷k¼’ yu{ fnuðwt íku «rík©ðýk.

„æ±¢„¢ï „ã±¢„¢ï, ÜUç}}¢²|¢¢ï§ôã ¼ŒÐ„æ„¢ © J
¥‡¢é}¢¢ï²‡¢ çœ¢ ¼¢ï ¼ï, ¼æ ™ ™» ç¼ç±ãç¼ç±ãï‡¢ JJ15JJ
ykÄkf{o ðkÃkhLkkh MkkÚku hnuðwt íku MktðkMk. íku{Lke

«þtMkk íku yLkw{kuËLkk. íku «ríkMkuðk ðøkuhu [khu rºkrðÄu rºkrðÄu
íksðk.
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±æ¼éÓ™¢Ú„éÚ¢x¢¢ï-}¢æ„„}¢ç}¢}¢æç¼ ¼ï‡¢ ¼Á…éœ¢æ J
Ðœ¢æ çÐ ÜU²ç¼ÜUŒÐæ, ÜUŒÐ§ ÐéÃ±æ ÜUçÚ„Í¢_æ JJ16JJ
ykÄkf{o yu Q÷xe, rðck, ËkY yLku økku{ktMk suðwt

Au. íkuÚke s íkuLkkÚke ¾hzkÞu÷wt Ãkkºk Ãký hk¾ ðøkuhuÚke MkkV fheLku
ºký fÕÃk fheLku (ºký ðkh ÄkuELku) ÃkAe s fÕÃku Au.

ÜU}}¢xx¢ã‡¢ï ¥§ÜU}}¢-±§ÜU}}¢¢ ¼ãù§²¢Ú‡¢¢²¢Ú¢ J
¥¢‡¢¢|¢æx¢ù‡¢±yƒ¢-ç}¢ÓÀœ¢ç±Ú¢ã‡¢¢ ² |¢±ï JJ17JJ
ykÄkf{oLkk økúný{kt yrík¢{-ÔÞrík¢{-yrík[kh-

yLkk[kh; yk¿kk¼tøk-yLkðMÚkk-r{ÚÞkíð yLku rðhkÄLkk ÚkkÞ
Au.

¥¢ã¢ÜU}}¢¢}¢æ¼‡¢-ÐçÇ„é‡¢}¢¢‡¢ï ¥§ÜU}}¢¢ï ã¢ï§ J
Ð²|¢ï²¢§ ±§vÜU}¢, x¢çã» ¼§»²Ú¢ï çx¢çH» JJ18JJ
ykÄkf{o ðkÃkhðkLkwt yk{tºký Mkkt¼¤ðk{kt (Lkk Lk

Ãkkzðk{kt) yrík¢{ ÚkkÞ. (íku ÷uðk {kxu) zøk÷wt {ktzðk{kt
ÔÞrík¢{, ðnkuhðk{kt yrík[kh yLku ðkÃkhðk{kt yLkk[kh ÚkkÞ.

|¢éæ…§ ¥¢ã¢ÜU}}¢æ, „}}¢æ …¢ï Ý ² ÐçÇvÜU}¢ç¼ Héh¢ï J
„Ã±ç…‡¢¢‡¢¢ç±}¢éãS„, ¼S„ ¥¢Ú¢ã‡¢¢ Ýçyƒ JJ19JJ
ykMkõík yuðku su ykÄkf{o ðkÃkhu yLku MkBÞfT «rík¢{ý

Lk fhu, Mkðo rsLkk¿kkÚke rLkhÃkuûk yuðk íkuLke fkuE ykhkÄLkk,
ykhkÄLkk hnuíke LkÚke.
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…§‡¢¢ï ™Ú‡¢ç±Í¢¢§çœ¢, Î¢‡¢}¢ï²S„ Ýçyƒ ¥¢ïãï‡¢ J
Ï¢è²Ð» …§ ÜUyƒ ç±, Ðœ¢ç±„ï„ï ² ã¢ïÁ… …¥¢ï JJ20JJ
MkkÄwLkk [krhºkLkwt Lkkþf nkuðkÚke Mkk{kLÞÚke íku

ykÄkf{oLkwt ËkLk fhðkLkwt LkÚke. yÃkðkËu Ãkkºkrðþu»k{kt fhkÞ
Ãký; fkhýfu......

„æƒÚ‡¢æç}¢ ¥„éhæ, Î¢ï‡ã ç± x¢ï‡ãæ¼Îïæ¼²¢‡¢ùçã²æ J
¥¢©ÚçÎ_æ¼ï‡¢æ, ¼æ ™ï± çã²æ ¥„æƒÚ‡¢ï JJ21JJ
rLkðkon Úkíkku nkuÞ íkku yþwØ (Ëkur»kík yþLkkrË)

÷uLkkh - ykÃkLkkh çktLku {kxu yrníkfh Au. rLkðkon Lk Úkíkku nkuÞ
íÞkhu hkuøkeLkk áüktíkÚke íku s rníkfh Au.

|¢ç‡¢²æ ™ Ðæ™}¢æx¢ï, „éÐœ¢„éhó¢Î¢‡¢™©|¢æx¢ï J
ÐÉ}¢¢ï „éh¢ï Ï¢è» |¢²‡¢¢, „ï„¢ ¥ç‡¢_ÈUH¢ JJ22JJ
¼økðíkeMkqºk{kt fÌkwt Au - “MkwÃkkºk yLku þwØ ËkLkLke

[íkw¼Oøke{kt Ãknu÷ku þwØ Au, çkeò (MkwÃkkºkLku yþwØ ËkLk){kt
¼sLkk Au. çkkfeLkk çku (fwÃkkºkðk¤k) yrLkü V÷ðk¤k Au.”

Îï„¢‡¢éç™²æ Ï¢ãéÎÃ±æ, ¥ŒÐÜéUH}¢¢²Ú¢ï ² ¼¢ï ÐéÓÀï J
ÜUS„ ÜU» ÜïU‡¢ ÜU²æ?, Hçv¶Á…§ Ï¢ÁÛ¢ôHx¢ïôã JJ23JJ
ûkuºkLku yÞkuøÞ ÿÔÞ, Ãkrhðkh LkkLkku Ãký ÿÔÞ ½ýwt,

ðnkuhkððk{kt yíÞtík ykËh nkuÞ íkku ÃkqAðwt - “fkuLkk {kxu fkuýu
çkLkkÔÞwt ?” çkkÌk r[ökuÚke sýkE òÞ (fu Ëkur»kík Au.)
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ƒ¢ï±æ ç¼ Ý Ðénæ, Ý ÜUçã²æ x¢êÉïôã Ý¢²Ú¢ï ± ÜU¥¢ï J
§² ÀçH¥¢ï Ý Hxx¢§, „é©±©œ¢¢ï ¥„É|¢¢±¢ï JJ24JJ
Úkkuzwt nkuðkÚke Lk ÃkqAâwt, fÃkxÚke fÌkwt Lknª, yÚkðk ykËh

Lk fÞkuo - yk heíku AuíkhkE økÞu÷k Ãký ©wík{kt WÃkÞwõík yLku
yþX ¼kððk¤k MkkÄwLku f{o çktÄkíkwt LkÚke.

¥¢ã¢ÜU}}¢ÐçÚ‡¢¥¢ï, Ï¢ÁÛ¢§ ôHçx¢ Ã± „éh|¢¢ï§ü ç± J
„éhæ x¢±ï„}¢¢‡¢¢ï, „éÁÛ¢§ ¶±x¢ Ã± ÜU}}¢ï ç± JJ25JJ
ykÄkf{o ðkÃkhðkLke RåAkðk¤ku þwØ yknkh ðkÃkhu

íkku Ãký ðuþÄkhe MkkÄwLke su{ f{o çkktÄu. þwØ yknkhLke økðu»kýk
fhLkkhku (AuíkhkðkLkk fkhýu) ykÄkf{o ðkÃkhu íkku Ãký íkÃkMðe
MkkÄwLke su{ þwØ ÚkkÞ Au (f{o ¾Ãkkðu Au.)

Ý‡¢é }¢éç‡¢‡¢¢ …æ Ý ÜU²æ,
Ý ÜU¢çÚ²æ Ý¢‡¢é}¢¢ï§²æ ¼æ „ï J
çx¢çã‡¢¢ ÜUÇ}¢¢²²¥¢ï,
ç¼x¢Ú‡¢„éhS„ ÜU¢ï Î¢ï„¢ï ? JJ26JJ
«&™ : su {wrLkyu fÞwO LkÚke, fhkÔÞwt LkÚke, yLkw{kuãwt

LkÚke, íkuðwt øk]nMÚku fhu÷wt ðnkuhðk{kt ºkýu fhýÚke þwØ {wrLkLku
þku Ëku»k ÷køku ?

„Ó™æ ¼ã ç± }¢é‡¢æ¼¢ï, çx¢‡ãæ¼¢ï ±h» Ð„æx¢æ „ï J
çÝhæ{„¢ï ² çx¢h¢ï, Ý }¢é²§ „ç…²æ çÐ „¢ï ÐÓÀ¢ JJ27JJ
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W¥kh : Mkk[e ðkík Au (Ëku»k Lk ÷køku). íkku Ãký (Ëkur»kík)
òýðk Aíkkt ÷uLkkh MkkÄw (Ëkur»kík çkLkkððkLkku) «Mktøk ðÄkhu Au.
yLku rLkæðOMk yLku øk]Ø yuðku íku ÃkAe Mkr[¥kLku Ãký Akuzíkku LkÚke.

©gïç„²}¢¢ïãç±|¢¢x¢¥¢ï ², ¥¢ïãï „» …}¢¢Úæ|¢ï J
ç|¢v¶¢© ÜU§ ç± ÜUŒÐ§, …¢ï »ãè ¼S„ Î¢‡¢_¢ JJ28JJ
ykiÆurþf yku½ yLku rð¼køkÚke yu{ çku «fkhu Au.

ÃkkuíkkLkk {kxu fhu÷k ykht¼{kt, su {ktøkðk ykðu íkuLku ykÃkðk
{kxu fux÷ef r¼ûkkLkku MktfÕÃk fhu, íku yku½-ykiÆurþf.

Ï¢¢Ú„ç±ãæ ç±|¢¢x¢ï, ™©ãéçg_æ ÜUÇæ ™ ÜU}}¢æ ™ J
©gï„„}¢égï„¢Îï„„}¢¢»„|¢ï»‡¢ JJ29JJ
rð¼køk-ykiÆurþf çkkh «fkhu Au. WÆuþ, Mk{wÆuþ,

ykËuþ yLku Mk{kËuþ yu [kh «fkhu - WrÆü, f]ík yLku f{o.

…¢±æç¼²„}¢égï„æ, Ð¢„æÇè‡¢æ |¢±ï „}¢égï„æ J
„}¢‡¢¢‡¢æ ¥¢»„æ, çÝxx¢æƒ¢‡¢æ „}¢¢»„æ JJ30JJ
çkÄk Þk[fku {kxu nkuÞ íku WÆuþ. Ãkk¾tze (MktLÞkMke)

{kxu nkuÞ íku Mk{wÆuþ. çkkiØ ðøkuhu Ãkkt[ «fkhLkk ©{ý {kxu
nkuÞ íku ykËuþ. rLkøkúOÚk (siLk MkkÄw) {kxu nkuÞ íku Mk{kËuþ.

„æ¶çÇ |¢éœ¢éÃ±çÚ²æ, ™©‡ã}¢éçg„§ …æ ¼}¢éçg_æ J
±æ…‡¢}¢è„¢§ ÜUÇæ, ¼}¢çxx¢¼ç±²¢§ Ðé‡¢ ÜU}}¢æ JJ31JJ
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Mkt¾ze{kt ðÄu÷wt (WÃkh fnu÷k) [khLku {kxu hk¾u íku
WrÆü. íkuLku ÔÞtsLkÚke r{© fhu íku f]ík yLku yÂøLkÚke økh{ fhu
íku f{o.

©xx¢}¢ÜU¢ïçÇÜU‡¢ï‡¢ ç±, ¥„é§H±ï‡¢æ ± …éœ¢}¢„‡¢¢§ü J
„éhæ çÐ ã¢ï§ Ðê§ü, ¼æ „éãé}¢æ Ï¢¢²Úæ ç¼ Îéã¢ JJ32JJ
yþwr[Lkk fýLke suðk WËTøk{Lkk Ëku»kkuðk¤k yknkhLkk

fýÚke Þwõík yuðwt yþLkkrË þwØ nkuÞ íkku Ãký Ãkqrík ÚkkÞ. íku
Mkqû{ - çkkËh yu{ çku «fkhu Au.

„éãé}¢æ ÜUç}}¢²x¢æ{çxx¢-{ê}¢Ï¢ŒÈïUôã ¼æ Ðé‡¢ Ý Îé_æ J
Îéç±ãæ Ï¢¢²Ú}¢é±x¢Ú‡¢-|¢œ¢Ð¢‡¢ï ¼ôã ÐÉ}¢æ JJ33JJ
ykÄkf{eoLke øktÄ, íkuLkk yÂøLkLkku Äq{kzku, ðhk¤ ðøkuhuÚke

Mkqû{Ãkqrík ÚkkÞ. íku Ëwü LkÚke. çkkËhÃkqrík WÃkfhý yLku ¼õík-
ÃkkLk yu{ çku «fkhu Au. íku{kt Ãknu÷wt -

ÜUç}}¢²™éçËH²|¢¢²‡¢-Ç¢ï±çÆ²æ Ðê§ ÜUŒÐ§ ÐéÉ¢ï ¼æ J
Ï¢è²æ ÜUç}}¢²±xÍ¢¢Ú-ôãx¢éH¢ï‡¢¢§ …yƒ Àéãï JJ34JJ
ykÄkf{eo [q÷k, íkÃku÷k, [{[k{kt hnu÷wt (WÃkfhý)Ãkqrík

ÚkkÞ. íku{ktÚke fkZe ÷eÄu÷wt fÕÃku. çkeswt (¼õíkÃkkLkÃkqrík) ykÄkf{eo
ð½kh-®nøk-{eXwt su{kt Lkk¾u íku.

ÜUç}}¢²±ï„‡¢{êç}¢²æ, ¥ã± ÜU²æ ÜU}}¢¶ÚçÇ» |¢¢‡¢ï J
¥¢ã¢ÚÐê§² ¼æ, ÜU}}¢çHœ¢ãyƒ¢§çÀvÜæU ™ JJ35JJ
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ykÄkf{eo ðuMkLk (SY ðøkuhuLkk Äq{kzk)Úke Äqr{ík
yÚkðk ykÄkf{eo yknkhÚke ¾hzkÞu÷k ðkMký{kt hnu÷wt yÚkðk
ykÄkf{eo yknkhÚke ¾hzkÞu÷ nkÚk ðøkuhu suLku yzâk nkuÞ íku
yknkhÃkqrík Au.

ÐÉ}¢ï çÎ‡¢æç}¢ ÜU}}¢æ, ç¼çó¢ © Ðê§ ÜU²ÜU}}¢Ð¢²Í¢Úæ J
Ðê§ ç¼Hï±æ çÐÉÚæ, ÜUŒÐ§ Ð¢²æ ÜU²ç¼ÜUŒÐæ JJ36JJ
ykÄkf{o su ½hu fhkÞwt nkuÞ íku ½h Ãknu÷u rËðMku

ykÄkf{o, ºký rËðMk Ãkqrík økýkÞ. (ykÄkf{oÚke ¾hzkÞu÷)
ðkMký ºký ÷uÃk fÞko ÃkAe (ºký ðkh yLÞ [es {kxu ðkÃkÞko
ÃkAe), yLku Ãkkíkhwt ºký ðkh ÄkuÞk ÃkAe ¾Ãku.

…æ ÐÉ}¢æ …¢±æç¼²-Ð¢„æÇ…§ü‡¢ ¥ŒÐ‡¢¢ï ² ÜU» J
¥¢Ú|¢§ ¼æ ç¼}¢è„æ ç¼, }¢è„…¢²æ |¢±ï ç¼ç±ãæ JJ37JJ
su Ãknu÷uÚke s çkÄk Þk[fku, MktLÞkMkeyku fu MkkÄwyku

yLku ÃkkuíkkLkk {kxu çkLkkðu, íku ºký heíkLkku r{© (yknkh), ºký
«fkhu r{©òík(Ëku»k) ÚkkÞ.

„_¢‡¢ÐÚ_¢‡¢ï,
ÐÚæÐÚ¢‡¢æ¼Úæ ç™çÚœ¢çÚ²æ J
Îéç±ãç¼ç±ã¢ ç± Æ±‡¢¢-
ù„‡¢¢§ …æ Æ±§ „¢ãéÜU» JJ38JJ
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MðMÚkkLk - ÃkhMÚkkLk, ÃkhtÃkh - yLktíkh, r[hfk÷ -
yÕÃkfk÷ yu{ ºký heíku çku - çku «fkhu - MkkÄw {kxu yþLkkrË
su {qfe hk¾ðk íku - MÚkkÃkLkk Au.

™éËHév¶¢§ „_¢‡¢æ, ¶èÚ¢§ ÐÚæÐÚæ Í¢²¢§²Úæ J
ÎÃ±ç_§æ …¢± ç™Úæ, ¥ç™Úæ ç¼Í¢Úæ¼Úæ ÜUŒÐæ JJ39JJ
[q÷ku - W¾k yu MðMÚkkLk Au. ËqÄLke MÚkkÃkLkk ÃkhtÃkh

Au. ½e ðøkuhu yLktíkh Au. ÿÔÞ xfu íÞkt MkwÄeLke MÚkkÃkLkk r[h
Au. (ðnkuhkE hnu÷ ½hÚke) ºký ½h MkwÄeLke MÚkkÃkLkk yr[h
(Ríðh) Au, íku fÕÃÞ Au.

Ï¢¢²Ú„éãé}¢éS„vÜU‡¢æ, ¥¢ï„vÜU‡¢ç}¢§ Îéãïã Ð¢ãéçÇ²¢ J
ÐÚ¥¢ïÜUÚ‡¢éS„vÜU‡¢æ, ¥¢ï„vÜU‡¢}¢¢Ú¥¢ï ÜUÚ‡¢æ JJ40JJ
çkkËh yLku Mkqû{ Wí»ð»fý yLku yð»ð»fý yu{ çku

«fkhu «k¼]ríkfk Au. ÃkkA¤ ({kuzwt) fhðwt íku Wí»ð»fý, ykøk¤
(ðnu÷wt) fhðwt íku yð»ð»fý.

Ð¢©²ÜUÚ‡¢æ Îéç±ãæ, Ð¢²ÇÜUÚ‡¢æ Ð²¢„ÜUÚ‡¢æ ™ J
„ç¼ç}¢ÚÍ¢Úï Ð²Ç‡¢æ, „}¢‡¢_¢ …}¢„‡¢¢§‡¢æ JJ41JJ
ytÄkhk ½h{kt MkkÄw {kxu yþLkkrËLkwt su «fxLk, íku

«kËw»fhý çku «fkhu Au - «fxfhý yLku «fkþfhý.

Ð¢²ÇÜUÚ‡¢æ Ï¢çã²¢-ÜUÚ‡¢æ Îï²S„ ¥ã± ™éËHè» J
Ï¢è²æ }¢ç‡¢Îè±x¢±v¶-ÜéUaçÓÀa¢§ÜUÚ‡¢ï‡¢æ JJ42JJ
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ykÃkðkLkk yknkhkrË yÚkðk [q÷kLku çknkh ÷kððk íku
«fxfhý. {rý, ËeÃkf, çkkhe fu rËðk÷{kt fkýwt fhðk ðzu çkeswt
«fkþfhý.

çÜU‡¢‡¢æ ÜUè²æ }¢éËHï‡¢æ, ™©ã ¼æ „ÐÚÎÃ±|¢¢±ïôã J
™éó¢¢§ÜUã¢§{‡¢¢§-|¢œ¢}¢æ¶¢§M±ïçã JJ43JJ
®f{ík ykÃkeLku ¾heËðwt íku ¢eík. íku ðkMk[qýkorË(Mð-

ÿÔÞ), Ä{ofÚkkrË(Mð-¼kð), ÄLkkrË(Ãkh-ÿÔÞ) fu ¼õík r[ºkfkh /
Lkx(Ãkh-¼kð) ðøkuhu YÃku Mð-Ãkh yLku ÿÔÞ-¼kðÚke [kh «fkhu
Au.

„}¢‡¢_¢ ©ôÓÀçÎ², …æ Îï²æ Îï§ ¼ç}¢ã Ð¢ç}¢Ó™æ J
¼æ Îé_æ …§|¢§‡¢è-©h¢çÚ²¼ïËHÝ¢»‡¢ JJ44JJ
MkkÄw {kxu WAeLkwt {køkeLku su yknkhkrË ykÃku íku

«kr{íÞf. íku WÄkh ÷eÄu÷k íku÷ðk¤e MkkÄwLke çknuLkLkk áüktíkÚke
Ëwü Au.

ÐËHçÅ²æ …æ ÎÃ±æ, ¼Îó¢ÎÃ±ïôã Îï§ „¢ãê‡¢æ J
¼æ ÐçÚ²ç^²}¢ïyƒæ, ±ç‡¢Îéx¢|¢§‡¢èçã çÎ_æ¼¢ï JJ45JJ
(çkeò øk]nMÚk MkkÚku) ðnkuhkððkLke (r¼Òk økwýð¥kkLke

íku s) ðMíkw yÚkðk çkeS ðMíkwÚke yË÷kçkË÷e fheLku su ÿÔÞ
MkkÄwLku ykÃku íku ÃkrhðŠíkík. ynªÞkt çku ðkrýÞkLke çknuLkkuLkwt áüktík
Au.
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çx¢çã‡¢¢ „ÐÚxx¢¢}¢¢§, ¥¢ç‡¢²æ ¥ç|¢ãÇæ …§ü‡¢_¢ J
¼æ Ï¢ãéÎ¢ï„æ Ýï²æ, Ð¢²ÇÀó¢¢§Ï¢ãé|¢ï²æ JJ46JJ
øk]nMÚku Mð-Ãkh økk{Úke MkkÄw {kxu ÷kðu÷wt íku yÇÞkÓík.

íku «økx - økwó ðøkuhu ½ýkt «fkhLkwt, ½ýkt Ëku»kðk¤wt òýðwt.

¥¢§ó¢æ ¼évÜU¢ï„æ, ãyƒ„²æ¼¢ï Í¢Úï© ç¼çó¢ ¼ôã J
»x¢yƒ ç|¢v¶x¢¢ãè, Ï¢è¥¢ï Îé„é ÜéU‡¢§ ©±¥¢ïx¢æ JJ47JJ
Wíf]üÚke Mkku nkÚkÚke fu ºký ½hÚke ÷kðu÷wt, yuf MkkÄw

ðnkuhíkku nkuÞ yLku çkeòu çku ½h{kt WÃkÞkuøk hk¾íkku nkuÞ íÞkhu
íku (yÇÞkÓík) yk[eýo Au.

…©Àx¢‡¢¢§ç±çHœ¢æ, ©ôÏ|¢çÎ² Îï§ …æ ¼}¢éçÏ|¢ó¢æ J
„}¢‡¢_}¢ÐçÚ|¢¢ïx¢æ, ÜU±¢Ç}¢éxÍ¢¢çÇ²æ ±¢ ç± JJ48JJ
÷k¾ - Aký ðøkuhuÚke ÷uÃku÷ (fkuXe ðøkuhu) MkkÄw {kxu

¾ku÷eLku su yknkhkrË ykÃku íku WÂËT¼Òk Au. yÚkðk Lknª ðÃkhkíkk
ËhðkòLku ¾ku÷eLku ykÃku íku.

©b}¢ã¢ï|¢²ç¼çÚ»„é, }¢¢H|¢êç}¢ãÚÜéæU|¢è{Úç‡¢çÆ²æ J
ÜUÚÎéxx¢ïÁÛ¢æ ÎH²§, …æ ¼æ }¢¢H¢ïãÇæ ™©ã¢ JJ49JJ
{kr¤Þwt, ¼kUÞhwt, fkuXe fu økku¾÷k{kt hnu÷wt, nkÚkuÚke

Mkh¤íkkÚke Lk ÷uðkÞ íkuðwt su (fkZeLku) ykÃku íku {k÷kÃkÓík ¢{þ:
Wæðo, yÄku, W¼Þ yLku ríkÞoøkT yu{ [kh «fkhu Au.
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¥ôÓÀçÎ¥ ¥ó¢ïô„, Ï¢H¢ ç± …æ Îïæç¼ „¢ç}¢Ðãé¼ï‡¢¢ J
¼æ ¥çÓÀÁ…æ ç¼ç±ãæ, Ý ÜUŒÐ» Ý‡¢é}¢²æ ¼ïôã JJ50JJ

çkeòLke ÃkkMkuÚke Ãkhkýu ykt[feLku {w¾e, ½h{kr÷f fu
[kuhku su ykÃku, íku ykåAuã ºký «fkhLkwt Au, íku fÕÃkíkwt LkÚke.
fkhýfu (su{Lke ÃkkMkuÚke ykt[fe ÷eÄwt Au) íku{ýu hò ykÃke
LkÚke.

¥ç‡¢ç„_}¢çÎó¢æ, ¥‡¢‡¢é}¢²æ ™ Ï¢ãé¼éËH}¢ïx¢é …æ çÎÁ…¢ J
¼æ ™ ç¼ã¢ „¢ã¢Ú‡¢-™¢ïËHx¢…a¢çÝ„_æç¼ JJ51JJ

½ýkLke MktÞwõík {kr÷feLkwt, su çkÄkyu Lk ykÃku÷wt fu hò
Lk ykÃku÷wt yuf sý ykÃku íku yrLkMk]ü. íku MkkÄkhý - [kuÕ÷f
yLku sœ yrLkMk]ü yu{ ºký «fkhu Au.

…¢±æç¼²…§Ð¢„æçÇ²yƒæ, ¥¢ï²Ú§ ¼æÎéHï ÐÓÀ¢ J
„_¢ }¢êH¢Úæ|¢ï, …}¢ï„ ¥ÁÛ¢¢ï²Ú¢ï ç¼ç±ã¢ï JJ52JJ

ÃkkuíkkLke {kxu hktÄðkLkwt þY fÞko ÃkAe çkÄk Þk[fku,
MktLÞkMke fu MkkÄw {kxu ÃkkA¤Úke [ku¾k W{uhu íku yæÞðÃkqhf ºký
«fkhu Au.

§² ÜU}}¢æ ©gïç„²ç¼²-}¢è„ùÁÛ¢¢ï²Úæç¼}¢Îéx¢æ ™ J
¥¢ã¢ÚÐê§Ï¢¢²Ú-Ð¢ãéçÇ ¥ç±„¢ïçãÜU¢ïçÇ çœ¢ JJ53JJ
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ynª ykÄkf{o, (f{o)ykiÆurþfLkk ºký ¼uË (Mk{wÆuþ -
ykËuþ - Mk{kËuþ), r{© yLku yæÞðÃkqhfLkk AuÕ÷k çku ¼uË
(MktLÞkMke, MkkÄw), yknkhÃkqrík yLku çkkËh«¼]ríkfk yrðþkurÄ-
fkurx Au.

¼è» …é²æ Ðœ¢æ çÐ ãé, ÜUÚè„çÝÓÀ¢ïçÇ²æ ÜU²ç¼ÜUŒÐæ J
ÜUŒÐ§ …æ ¼Î±²±¢ï, „ãS„Í¢¢§ü ç±„H±¢ï Ã± JJ54JJ
íkuLkkÚke Þwõík Ãkkºk Ãký hk¾Úke MkkV fÞko ÃkAe, ºký

ðkh ÄkuÞk ÃkAe s fÕÃku Au, fkhýfu íkuLkku yðÞð Ãký MknMkú½kíke
rð»kLkk fýLke suðku ¾íkhLkkf Au.

„ï„¢ ç±„¢ïçãÜU¢ïÇè, ¼Î±²±æ …æ …ôã …²¢ ÐçÇ²æ J
¥„É¢ï Ð¢„§ ¼æ ç™², ¼¥¢ï ¼²¢ ©hÚï „}}¢æ JJ55JJ
çkkfeLkk rðþkurÄfkurx Au. íkuLkku su yðÞð ßÞkt ßÞkhu

Ãkzu, yþX MkkÄw íkuLku òuELku íÞkhu s íÞktÚke Mkkhe heíku fkZe ÷u.

¼æ ™ï± ¥„æƒÚ‡¢ï, „æƒÚ‡¢ï „Ã±}¢ç± ç±ôx¢™æç¼ J
ÎéËHãÎÃ±ï ¥„É¢, ¼çœ¢²}¢ïœ¢æ ç™² ™²æç¼ JJ56JJ
íku rLkðkon Lk Úkíkku nkuÞ íÞkhu Mk{sðwt. rLkðkon Úkíkku nkuÞ

íkku çkÄwt s íÞS Ëu. Ëw÷o¼ ÿÔÞ (½e ðøkuhu) nkuÞ íkku yþX
MkkÄwyku (sux÷wt Ëkur»kík nkuÞ) íkux÷wt s Akuzu.

|¢ç‡¢²¢ ©xx¢}¢Î¢ï„¢, „æÐ§ ©ŒÐ¢²‡¢¢» ¼ï ±¢ïÓÀæ J
…ïù‡¢Á…ÜUÁ…„Á…¢ï, ÜUÚïÁ… ôÐÇ_}¢ç± ¼ï ² JJ57JJ
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WËTøk{ Ëku»kku fÌkk. nðu WíÃkkËLkLkk Ëku»kku fnwt Awt, su
Lke[ fkÞo{kt íkíÃkh ÚkÞu÷ku yknkh {kxu fhu.

{¢§ Îê§çÝç}¢œ¢ï, ¥¢…è±±‡¢è}¢x¢ï ç¼çx¢ÓÀ¢ ² J
ÜU¢ïãï }¢¢‡¢ï }¢¢²¢, H¢ï|¢ï ¥ ã±æç¼ Î„ »» JJ58JJ
Äkºke, Ëqíke, rLkr{¥k, ykSðf, ðLkeÃkf, r[rfíMkk,

¢kuÄ, {kLk, {kÞk yLku ÷ku¼ yk ËMk ÚkkÞ.

ÐéôÃ± ÐÓÀ¢ „æƒ±, ç±Á…¢}¢æ¼ï ² ™éó¢…¢ïx¢ï ² J
©ŒÐ¢²‡¢¢» Î¢ï„¢, „¢ïH„}¢ï }¢êHÜU}}¢ï ² JJ59JJ
Ãkqðo yLku ÃkùkíkT MktMíkð, rðãk, {tºk, [qýo, Þkuøk yLku

Mkku¤{wt {q÷f{o yu WíÃkkËLkLkk Ëku»kku Au.

Ï¢¢HS„ ¶èÚ}¢Á…‡¢-}¢æÇ‡¢ÜUèH¢±‡¢æÜU{¢§œ¢æ J
ÜUçÚ² ÜUÚ¢ç±² ±¢ …æ, Hã§ …§ {¢§ôÐÇ¢ï „¢ï JJ60JJ
çkk¤fLku ËqÄ Ãkeðzkððwt, MLkkLk fhkððwt, þýøkkhðku,

h{kzðku, ¾ku¤k{kt hk¾ðku - yk ÄkºkeÃkýwt fhe fu fhkðeLku su
{u¤ðkÞ, íku Äkºke®Ãkz.

ÜUçã²ç}¢ã¢ï „æÎï„æ, Ð²Çæ Àó¢æ ™ „ÐÚx¢¢}¢ï„é J
…æ Hã§ ôHx¢…è±è, „ Îê§ôÐÇ¢ï ¥‡¢ã¢ÈUH¢ï JJ61JJ
Mð - Ãkh økk{{kt «økx fu økwó heíku MktËuþku ykÃkeLku

ðuþÄkhe su {u¤ðu, íku Ëqíke®Ãkz yrLkü V¤ðk¤ku Au.
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…¢ï ôÐÇ¢§çÝç}¢œ¢æ, ÜUã§ çÝç}¢œ¢æ ç¼ÜU¢Hç±„²æ çÐ J
H¢|¢¢H¢|¢„éã¢„éã-…èç±¥}¢Ú‡¢¢§ „¢ï Ð¢±¢ï JJ62JJ
su yknkhkrË {kxu ÷k¼-y÷k¼, þw¼-yþw¼, SðLk-

{hý ðøkuhu ºkýu fk¤Lkk rLkr{¥kLku fnu, íku ÃkkÃke Au.

…Ó™¢§{‡¢¢‡¢ ÐéÚ¢ï, ¼xx¢é‡¢}¢ŒÐæ çÐ ÜUçã² …æ Hã§ J
„¢ï …¢§üÜéUHx¢‡¢ÜU}}¢-ç„ŒÐ¥¢…è±‡¢¢ôÐÇ¢ï JJ63JJ
Ÿ[e òríkðk¤k ðøkuhuLke Mkk{u ÃkkuíkkLku Ãký íku s

òríkðk¤ku ðøkuhu fneLku su {u¤ðkÞ íku òrík-fw¤-øký-f{o-rþÕÃk
ykSðLkk ®Ãkz Au.

}¢¢§|¢±¢ ç±ŒÐ¢§ ±, …¢§ ©xx¢¢§ çÐ©|¢±æ ™ ÜéUHæ J
}¢ËH¢§ x¢‡¢¢ï çÜUç„}¢¢§, ÜU}}¢ ç™œ¢¢§ ç„ŒÐæ ¼é JJ64JJ
{kíkkÚke ykðu÷ nkuÞ íku yÚkðk çkúkñýkrË òrík,

rÃkíkkÚke ykðu÷ nkuÞ íku yÚkðk WøkúkrË fw¤, {Õ÷ ðøkuhu øký,
f]r»k ðøkuhu (fw÷ÃkhtÃkhkÚke ykðu íku) f{o, r[ºk ðøkuhu (økwhw ÃkkMku
þe¾kÞ íku) rþÕÃk.

ôÐÇ_¢ „}¢‡¢¢ç¼çã-}¢¢ã‡¢çÜUç±‡¢„é‡¢x¢¢§|¢œ¢¢‡¢æ J
¥ŒÐ¢‡¢æ ¼Ï|¢œ¢æ, Îæ„§ …¢ï „¢ï ±ç‡¢}¢¢ï çœ¢ JJ65JJ
yknkhkrË {kxu ©{ý, yríkrÚk, çkúkñý, f]Ãký (Ëw:¾e-

Ërhÿ) fu fqíkhk ðøkuhuLkk ¼õíkLku, Ãkkuíku Ãký íkuLkku s ¼õík Au
íkuðwt su çkíkkðu, íku ðLkeÃkf.
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|¢ï„Á…±ïÁ…„ê²‡¢æ, ©±„¢}¢‡¢±}¢‡¢}¢¢§çÜUçÚ²æ ±¢ J
¥¢ã¢ÚÜU¢Ú‡¢ï‡¢ ç±, Îéç±ã ç¼çx¢ÓÀæ ÜéU‡¢§ }¢êÉ¢ï JJ66JJ
{qZ MkkÄw yknkh {kxu yki»kÄ - ðiãLkwt Mkq[Lk fu

WÃkþ{Lk-ð{LkkrË r¢ÞkYÃk çku «fkhLke r[rfíMkk fhu Au.

ç±Á…¢¼±ŒÐ|¢¢±æ, çÝ±¢§Ðê²æ Ï¢Hæ ± „ï Ý¢©æ J
Î_ê‡¢ ± ÜU¢ïãÈUHæ, ôÎç¼ |¢²¢ ÜU¢ïãôÐÇ¢ï „¢ï JJ67JJ
rðãk fu íkÃkLkku «¼kð, hkò ðøkuhu îkhk Ãkqò fu MkkÄwLke

þÂõík òýeLku fu ¢kuÄLkwt V¤ òýeLku ¼ÞÚke su ykÃku, íku ¢kuÄ®Ãkz.

HçhÐ„æ„çœ¢§©, ÐÚï‡¢ ©ÓÀ¢çã¥¢ï ¥±}¢¥¢ï ±¢ J
çx¢çã‡¢¢ïùç|¢}¢¢‡¢ÜU¢Úè, …æ }¢xx¢§ }¢¢‡¢ôÐÇ¢ï „¢ï JJ68JJ
÷ÂçÄLke «þtMkkÚke çkeò ðzu «uhkÞu÷ku fu íksoLkkÚke

yÃk{kLk fhkÞu÷ku, øk]nMÚkLku yr¼{kLk fhkðLkkhku su {køku íku
{kLk®Ãkz.

}¢¢²¢» ç±ç±ãM±æ, M±æ ¥¢ã¢ÚÜU¢Ú‡¢ï ÜéU‡¢§ J
çx¢ç‡ãS„ç}¢}¢æ çÝh¢§, ¼¢ï Ï¢ãé ¥Ç§ H¢ï|¢ï‡¢æ JJ69JJ
{kÞkÚke yknkh {kxu rðrðÄ «fkhLkk YÃk ÷u (íku

{kÞk®Ãkz). “yk ÂMLkøÄ ðøkuhu yknkh s ÷Eþ” yu{ ÷ku¼Úke
½ýwt Vhu (íku ÷ku¼®Ãkz).

ÜU¢ïãï Í¢ï±Ú¶±¥¢ï, }¢¢‡¢ï „ï±§²¶éa¥¢ï Ý¢²æ J
}¢¢²¢»ùù„¢É|¢ê§ü, H¢ï|¢ï ÜïU„Ú²„¢ãé çœ¢ JJ70JJ
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¢kuÄ{kt ½uçkhíkÃkMðe, {kLk{kt MkuðríkfkûkwÕ÷f, {kÞk{kt
yk»kkZk¼qrík, ÷ku¼{kt ®MknfuMkheÞk MkkÄw áüktík Au.

ƒé‡¢‡¢ï „æÏ¢æç{ „æƒ±¢ï, Îéã¢ „¢ï ² ÐéÃ± ÐÓÀ¢ ±¢ J
Î¢²¢Úæ Î¢‡¢¢©, ÐéÃ±æ ÐÓÀ¢ ± …æ ƒé‡¢§ JJ71JJ
«þtMkkYÃk yLku MktçktÄYÃk MktMíkð çku «fkhLkku Au - Ãkqðo

yLku ÃkùkíkT. ËkLkLke Ãknu÷kt fu ÃkAe ËkíkkLke su «þtMkk fhu (íku
«þtMkkYÃk MktMíkð.)

…‡¢ç‡¢…‡¢x¢¢§ ÐéÃ±æ, ÐÓÀ¢ „¢„é„„éÚ²¢§ …æ ™ …§ü J
¥¢²ÐÚ±²æ Ý¢©æ, „æÏ¢æ{æ ÜéU‡¢§ ¼Î‡¢éx¢é‡¢æ JJ72JJ
su MkkÄw ÃkkuíkkLke yLku Mkk{uLkkLke ô{h òýeLku íkuLku

yLkwMkkh {kíkk-rÃkíkk ðøkuhu Ãkqðo yLku MkkMkw-MkMkhk ðøkuhu ÃkùkíkT
MktçktÄ çkíkkðu (íku MktçktÄYÃk MktMíkð).

„¢ã‡¢…éœ¢¢ ƒèÎï±²¢ ², ç±Á…¢ ç±±Á…» }¢æ¼¢ï J
¥æ¼h¢‡¢¢§ÈUH¢, ™éó¢¢ Ý²‡¢æ…‡¢¢§²¢ JJ73JJ
MkkÄLkkÞwõík nkuÞ yÚkðk †eËuðíkkÚke yrÄrcík nkuÞ

íku rðãk Au. {tºk íkuLkkÚke rðÃkheík - MkkÄLkkhrník (ÃkkXrMkØ)
yÚkðk Ãkwhw»kËuðíkkÚke yrÄrcík nkuÞ Au. LkuºkktsLk ðøkuhu [qýo,
ytíkÄkoLk(=yá~Þíkk) ðøkuhu V¤ðk¤k Au.

„¢ïãxx¢Î¢ïãxx¢ÜUÚ¢, Ð¢²ÐHï±¢§‡¢¢ï ² §ã …¢ïx¢¢ J
ôÐÇ_ç}¢}¢ï Îé_¢, …§ü‡¢ „é²±¢ç„²}¢§ü‡¢ JJ74JJ
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Mkki¼køÞ - Ëw¼koøÞ fhLkkhk ÃkkË÷uÃk ðøkuhu Þkuøk Au.
©wíkðkrMkík {ríkðk¤k MkkÄwykuLku yknkh {kxu íku çkÄk (rðãk,
{tºk ðøkuhu) Ëwü Au.

}¢æx¢H}¢êHè‡ã±‡¢¢§, x¢Ï|¢±è±¢ãÜUÚ‡¢Í¢¢²¢§ J
|¢±±‡¢}¢êHÜU}}¢æç¼, }¢êHÜU}}¢æ }¢ã¢Ð¢±æ JJ75JJ
{tøk¤ {qr¤Þk, MLkkLk fhkððwt, øk¼o Äkhý fhkððku,

rððkn fhkððku, øk¼oÃkkík fhkððku fu rððkn íkkuzkððk íku
MktMkkhYÃke ðLkLkk {q¤ suðk fkÞo nkuðkÚke {nkÃkkÃke {q÷f{o Ëku»k
Au.

§² ±éœ¢¢ „éœ¢¢©, Ï¢œ¢è„ x¢±ï„‡¢ï„‡¢¢Î¢ï„¢ J
x¢ã‡¢ï„‡¢Î¢ï„ï Î„, Hï„ï‡¢ |¢‡¢¢ç}¢ ¼ï ² §}¢ï JJ76JJ
yk «{kýu þk†{ktÚke økðu»kýi»kýkLkk çkºkeMk Ëku»k

fÌkk. økúnýi»kýkLkk ËMk Ëku»k Au, íku xqtf{kt fnwt Awt. íku yk
«{kýu...

„æçÜU²}¢çv¶²çÝçv¶œ¢-çÐçã²„¢ãçÚ²Î¢²x¢é}}¢è„ï J
¥ÐçÚ‡¢²çHœ¢Àça², »„‡¢Î¢ï„¢ Î„ ã±æç¼ JJ77JJ
þtrfík, {úrûkík, rLkrûkó, rÃkrník, MktÓík, ËkÞf, WÂL{©,

yÃkrhýík, r÷ó, AŠËík yk ËMk yu»kýkËku»kku Au.

„æçÜU² x¢ã‡¢ï |¢¢ï», ™©|¢æx¢¢ï ¼yƒ Îé™çÚ}¢¢ „éh¢ J
…æ „æÜU§ ¼æ Ð¢±§, Î¢ï„æ „ï„ï„é ÜU}}¢¢§ü JJ78JJ
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økúný fu ¼kusLk{kt þtrfík yu{ [kh ¼ktøkk Au. íku{kt
çkeòu yLku [kuÚkku (¼kusLk{kt yþtrfíkðk¤k çku) þwØ Au. çkkfeLkk
çku ¼ktøkk{kt ykÄkf{korË Ëku»kku{ktÚke suLke þtfk nkuÞ, íku Ëku»k
÷køku.

„çÓ™œ¢¢ç™œ¢}¢çv¶²æ, Îéã¢ ¼yƒ |¢êÎx¢±‡¢ïôã J
ç¼ç±ãæ ÐÉ}¢æ Ï¢è²æ, x¢Úçã²§²Úïôã Îéç±ãæ ¼é JJ79JJ
{úrûkík Mkr[¥k, yr[¥k yu{ çku «fkhu Au. íku{kt Mkr[¥k -

Ãk]Úðe - Ãkkýe - ðLkMÃkrík yu{ ºký «fkhu Au. yr[¥k - økŠník
yLku yøkŠník yu{ çku «fkhu Au.

„æ„œ¢¥ç™œ¢ïçã, H¢ïx¢¢x¢}¢x¢Úçã»çã ² …§ü‡¢ J
„évÜUËH„ç™œ¢ïçã ², ÜUÚ}¢œ¢æ }¢çv¶²}¢ÜUŒÐæ JJ80JJ
MktMkõík yuðe yr[¥k ðMíkwÚke, ÷kuf fu ykøk{{kt ®LkrËík

ðMíkwÚke, Mkqfe fu ¼eLke Mkr[¥k ðMíkwÚke nkÚk fu ðkMký {úrûkík
(¾hzkÞu÷) nkuÞ íkku MkkÄwLku yfÕÃÞ Au.

ÐéÉç±Îx¢¥x¢ç‡¢Ð±‡¢ï, ÐçÚœ¢‡¢æ¼ï ±‡¢ï ¼„ï„éæ ™ J
çÝçv¶œ¢}¢ç™œ¢æ çÐ ãé, ¥‡¢æ¼ÚÐÚæÐÚ}¢x¢ïÁÛ¢æ JJ81JJ
Ãk]Úðe, Ãkkýe, yÂøLk, ðkÞw, «íÞuf yLku yLktíkfkÞ

ðLkMÃkrík yLku ºkMk Ãkh yLktíkh fu ÃkhtÃkh hnu÷wt yr[¥k Ãký
yøkúkÌk Au.
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„ç™œ¢¢ç™œ¢çÐãè», ™©|¢æx¢¢ï ¼yƒ Îé_é}¢¢§ç¼x¢æ J
x¢éLHãé™©|¢æçx¢ËHï, ™çÚ}¢ï ç± Îé™çÚ}¢x¢¢ „éh¢ JJ82JJ
Mkr[¥k yLku yr[¥k (ðnkuhkððkLke ðMíkw yLku ZktfðkLke

ðMíkw) yu{ rÃkrník{kt [kh ¼ktøkk Au. íku{kt Ãknu÷k ºký Ëwü
Au. AuÕ÷k (çktLku yr[¥k nkuÞ íkuðk) ¼ktøkk{kt Ãký økwÁ-÷½wLkk
[kh ¼ktøkk{kt çkeòu yLku AuÕ÷ku (ZktfðkLke ðMíkw n÷fe nkuÞ
íkuðk çku) þwØ Au.

ç¶ç±²ó¢yƒ}¢…¢ïxx¢æ, }¢œ¢¢© ¼ï‡¢ Îï§ „¢ãçÚ²æ J
¼yƒ „ç™œ¢¢ç™œ¢ï, ™©|¢æx¢¢ï ÜUŒÐ§ © ™Ú}¢ï JJ83JJ
(ykÃkðk {kxu) yÞkuøÞ ÿÔÞLku ðkMký{ktÚke yLÞºk

Lkk¾eLku ykÃku íku MktÓík. íku{kt (Lkkt¾ðkLke ðMíkw yLku suLkk Ãkh
Lkk¾u íku ðMíkw) Mkr[¥k yLku yr[¥kLkk [kh ¼ktøkk ÚkkÞ, íku{kt
AuÕ÷k (çktLku yr[¥k nkuÞ íkuðk) ¼ktøkk{kt fÕÃku.

¼yƒ ç± ² ƒ¢ï±Ï¢ãé²æ, ™©|¢æx¢¢ï ÐÉ}¢¼§ü²x¢¢§‡‡¢¢ J
…§ ¼æ ƒ¢ï±¢ã¢Úæ, }¢œ¢x¢}¢éçv¶ç±² ç±²ÚïÁ…¢ JJ84JJ
íku{kt Ãký (Lkkt¾ðkLke ðMíkw yLku suLkk Ãkh Lkk¾u íku ðMíkw)

Úkkuze fu ðÄwLkk [kh ¼ktøkk ÚkkÞ. íku{kt Ãknu÷ku yLku ºkeòu
(Lkkt¾ðkLke ðMíkw Úkkuze nkuÞ) ¼ktøkku yk[eýo (fÕÃÞ) Au - òu
Úkkuzk yknkhðk¤wt ðkMký WÃkkzeLku ykÃku íkku s.
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ƒïÚùÐãéÐæÇ±ïç±Ú-…çÚ²æ{ù±œ¢}¢œ¢©}}¢œ¢ï J
ÜUÚ™Ú‡¢çÀó¢Ðx¢çH²-çÝ²HæÇé ² Ð¢©²¢MÉ¢ï JJ85JJ
ð]Ø, {kr÷f Lk nkuÞ íku, LkÃkwtMkf, Äúqsíkku, íkkððk¤ku,

yktÄ¤ku, çkk¤f, ËkY ÃkeÄu÷, yr¼{kLke - y¬z yÚkðk
Ãkkøk÷, fÃkkÞu÷ nkÚk-Ãkøkðk¤ku, hMke Íhíkk nkuÞ íkuðku, çkuzeÚke
çktÄkÞu÷ku, ÃkkËwfk Ãkh Q¼u÷ku...

¶æÇ§ Ðè„§ |¢éæ…§,
ÜUœ¢§ H¢ïÉï§ ç±çvÜU‡¢§ J
ôÐ…ï ÎH§ ç±Ú¢ïH§,
…ï}¢§ …¢ x¢éçÃ±ç‡¢ Ï¢¢H±ÓÀ¢ ² JJ86JJ
¾ktzíke, ÃkeMkíke(ðkxíke), ¼wtsíke, fktíkíke, fÃkkMk{ktÚke

Y fkZíke, Y Aqxwt fhíke, Y Ãkªsíke, Ë¤íke, ð÷kuðíke, s{íke,
øk¼oðíke, çkk¤ðíMkk...

¼ã ÀvÜU¢» çx¢‡ã§, Í¢^§ ¥¢Úæ|¢§ ç¶±§ Î_é …§æ J
„¢ã¢Ú‡¢™¢ïçÚ²x¢æ, Îï§ ÐÚvÜæU ÐÚ_æ ±¢ JJ87JJ
MkkÄwLku òuELku »kxTfkÞLku ÷uíke, yzíke, rðhkÄíke, {qfíke,

½ýkLkwt ¼uøke {kr÷feLkwt, [kuheLkwt, Ãkkhfwt, çkeò {kxuLkwt ykÃku...

Æ±§ Ï¢ôH ©Ã±œ¢§, çÐÆÚ¢§ ç¼ã¢ „ÐÓ™±¢²¢ …¢ J
Îïæ¼ï„é »±}¢¢§„é, ¥¢ïÍ¢ï‡¢ }¢é‡¢è Ý çx¢‡ãç‹¼ JJ88JJ
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çkr÷ ykÃkðk fkZu, ¼khu ðkMký ðøkuhu Lk{kðeLku ykÃku,
ºký «fkhu (WÃkh-Lke[u-ríkÞofT) LkwfMkkLkLke þõÞíkkðk¤k.. ykðk
çkÄk ykÃkíkk nkuÞ íÞkhu Mkk{kLÞÚke {wrLk ÷uíkk LkÚke.

…¢ïxx¢}¢…¢ïxx¢æ ™ Îé±ï ç±, ç}¢ç„©æ Îï§ …æ ¼}¢é}}¢è„æ J
§ã Ðé‡¢ „ç™œ¢}¢è„æ, Ý ÜUŒÐç}¢²Úæç}¢ © ç±|¢¢„¢ JJ89JJ
(ðnkuhðk {kxu) ÞkuøÞ - yÞkuøÞ çktLku ¼uøkwt fheLku ykÃku,

íku WÂL{©. íku{kt Mkr[¥kr{© Lk fÕÃku. yr[¥k r{©{kt ¼sLkk Au.

¥ÐçÚ‡¢²æ ÎÃ±æ ç™², |¢¢±¢ï ±¢ Î¢ï‡ã Î¢‡¢ »x¢S„ J
…§‡¢¢ï ±ïx¢S„ }¢‡¢ï, „éhæ Ýùó¢S„ùÐçÚ‡¢ç}¢²æ JJ90JJ
ÿÔÞ s yÃkrhýík (Mkr[¥k) nkuÞ, yÚkðk çku

ykÃkLkkh{ktÚke yufLku s ykÃkðkLkku ¼kð nkuÞ, yÚkðk yuf
MkkÄwLku þwØ (rLkËkuo»k) ÷køkíkwt nkuÞ, çkeòLku yþwØ (Ëkur»kík)
÷køkíkwt nkuÞ, íku yÃkrhýík.

Îçã}¢¢§Hï±…éœ¢æ, çHœ¢æ ¼}¢x¢ïÁÛ¢}¢¢ïã¥¢ï §ã²æ J
„æ„_}¢œ¢ÜUÚ„¢±„ï„ÎÃ±ïôã ¥Ç|¢æx¢¢ JJ91JJ
Ënª ðøkuhu [efkþÚke Þwõík íku r÷ó. íku Mkk{kLÞÚke

yøkúkÌk Au. íku{kt MktMk]ü nkÚk, ðkMký yLku Mkkðþu»k ÿÔÞÚke ykX
¼ktøkk Au.

»yƒ ç±„}¢ï„é Í¢ïŒÐ§, Àça²}¢„‡¢¢§ ã¢ïæ¼ÐçÚ„¢ôÇ J
¼yƒ ÐÇæ¼ï ÜU¢²¢, ÐçÇ» }¢ãéôÏ¢ÎéÎ¢ãÚ‡¢æ JJ92JJ
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íku{kt rð»k{ (yufe - Mkkðþu»k ÿÔÞðk¤k) ¼ktøkk{kt
ðnkuhu Au. yþLkkrË Zku¤kÞ íku AŠËík. íku{kt Sðku Ãkzu. íku{kt
{Äw®çkËwLkwt WËknhý Au.

§² „¢ïH„ „¢ïH„ Î„, ©xx¢}¢©ŒÐ¢²‡¢ï„‡¢¢ Î¢ï„¢ J
çx¢çã„¢ãê|¢²Ð|¢±¢, Ðæ™ x¢¢„ï„‡¢¢» §}¢ï JJ93JJ
yk «{kýu 16 WËTøk{, 16 WíÃkkËLk, 10 yu»kýk

Ëku»kku yLkw¢{u øk]nMÚk - MkkÄw yLku W¼ÞÚke WíÃkÒk ÚkLkkhk Au.
økúkMki»kýk{kt yk (ykøk¤ fnuðkíkk) Ãkkt[ Ëku»kku Au.

„æ…¢ï²‡¢¢ Ð}¢¢‡¢ï, §æx¢¢Hï {ê}¢ ÜU¢Ú‡¢ï ÐÉ}¢¢ J
±„çã Ï¢çãÚæ¼Úï ±¢, Ú„ãï©æ ÎÃ±„æ…¢ïx¢¢ JJ94JJ
MktÞkusLkk, «{ký, ytøkkh, Äq{ yLku fkhý. ðMkríkLke

çknkh fu ytËh MðkË {kxu ÿÔÞLku ¼uøkk fhðk íku MktÞkusLkk.

ç{§Ï¢H„æ…}¢…¢ïx¢¢, …ï‡¢ ‡¢ ã¢²æç¼ „æÐ§ Ð» ±¢ J
¼æ ¥¢ã¢ÚÐ}¢¢‡¢æ, …§S„ „ï„æ çÜUHï„ÈUHæ JJ95JJ
n{ýkt fu ÃkAe, suLkkÚke Ä]rík, çk¤ yLku MktÞ{Þkuøkku

½xu Lknª, íku MkkÄwLkk yknkhLkwt «{ký Au. íkuÚke ðÄkhu «{ký
LkwfMkkLkfkhf Au.

…ï‡¢ù§Ï¢ãé ¥§Ï¢ãé„¢ï, ¥§ŒÐ}¢¢‡¢ï‡¢ |¢¢ï²‡¢æ |¢éœ¢æ J
ã¢ÎïÁ…± ±¢}¢ïÁ…±, }¢¢ÚïÁ…± ¼æ ¥…èÚæ¼æ JJ96JJ
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fkhýfu yíÞtík ðÄw fu ½ýe ðkh yu{ yrík «{ký{kt
ðkÃkhu÷wt ¼kusLk Lk Ãk[ðkÚke Íkzk fhkðu, Q÷xe fhkðu fu {kuík
÷kðu.

¥æx¢¢Ú„{ê}¢¢ï±}¢, ™Úô‡¢{‡¢ÜUÚ‡¢ |¢¢±¥¢ï …ç}¢ã J
Úœ¢¢ï Îé_¢ï |¢éæ…§, ¼æ ¥æx¢¢Úæ ™ {ê}¢æ ™ JJ97JJ
hkøk fu îu»kÚke ðkÃkhLkkh [krhºkYÃke $Äý (÷kfzk)Lku

ytøkkh (fku÷Mkk) fu Äq{kzkðk¤wt (çk¤íkwt) fhu Au, íkuÚke íku ytøkkh
yLku Äq{ Ëku»k Au. (hkøkÚke ytøkkh, îu»kÚke Äq{.)

Àéã±ï²‡¢±ï²¢±Ó™-„æ…}¢„éÁÛ¢¢‡¢Ð¢‡¢Úv¶_¢ J
§çÚ²æ ™ ç±„¢ïãï©æ, |¢éæ…§ Ý © M±Ú„ãïª JJ98JJ
¼q¾Lke ðuËLkk, ðiÞkðå[, MktÞ{, MkËTæÞkLk, ÃkkuíkkLkk

«kýLke hûkk yLku EÞkoMkr{ríkLke þwrØ - yk A fkhýu ðkÃkhu;
YÃk fu MðkË {kxu Lknª.

¥ã± Ý ç…}¢ïÁ… Ú¢ïx¢ï, }¢¢ïãéÎ²ï „²‡¢}¢¢§©±„xx¢ï J
Ð¢ç‡¢Î²¢¼±ãï©æ, ¥æ¼ï ¼‡¢é}¢¢ï²‡¢yƒæ ™ JJ99JJ
yÚkðk hkuøk, {kunLkku WËÞ, MðsLkkrË îkhk WÃkMkøko,

SðËÞk, íkÃk {kxu fu ytíku þhehíÞkøk (yLkþLk) {kxu Lk ðkÃkhu.

§ã ç¼ç±ãï„‡¢Î¢ï„¢, Hï„ï‡¢ …ã¢x¢}¢æ }¢»ùç|¢çã²¢ J
»„é x¢éLHãéç±„ï„æ, „ï„æ ™ }¢é‡¢ïÁ… „éœ¢¢© JJ100JJ
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yk «{kýu ºký «fkhLkk yu»kýk Ëku»kku ykøk{kLkwMkkhu
xqtf{kt fÌkk. íku{kt økwÁ-÷½w ðøkuhu rðþu»k þk†kuÚke òýðk.

„¢ïãæ¼¢ï ² §}¢ï ¼ã, …§Á… „Ã±yƒ Ð‡¢x¢ã¢‡¢è» J
©S„xx¢±±¢²ç±ª, …ã ™Ú‡¢x¢é‡¢¢ Ý ã¢²æç¼ JJ101JJ
WíMkøko-yÃkðkËLku òýLkkh MkkÄw yk Ëku»kkuÚke çk[íkku

Mkðoºk Ãkt[fnkrLkÚke ÞíkLkk fhu, suÚke [krhºkøkwýku Lkkþ Lk Ãkk{u.

…¢ …²}¢¢‡¢S„ |¢±ï,
ç±Ú¢ã‡¢¢ „éœ¢ç±çã„}¢xx¢S„ J
„¢ ã¢ï§ çÝÁ…ÚÈUH¢,
¥ÁÛ¢yƒç±„¢ïçã…éœ¢S„ JJ102JJ
þk†rðrÄLkk òýLkkh, yæÞkí{þwrØÚke ÞwõíkLku ÞíkLkk

Ãkk¤íkkt su rðhkÄLkk ÚkkÞ íku Ãký rLksohk s fhkðu.

§Ó™ï²æ ç…‡¢±ËHãï‡¢ x¢ç‡¢‡¢¢,
…æ ôÐÇçÝÁ…éçœ¢¥¢ï J
ôÜU™è ôÐÇç±ã¢‡¢…¢‡¢‡¢ÜU»,
|¢Ã±¢‡¢ „Ã±¢‡¢ ç± JJ103JJ
yk «{kýu rsLkðÕ÷¼ økrýyu Mkðo ¼ÔÞkuLkk

®ÃkzrðÄkLkLkk ¿kkLk {kxu ®ÃkzrLkÞwoÂõík{ktÚke su ftE...
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±éœ¢æ „éœ¢çÝ©œ¢„éh}¢§‡¢¢, |¢œ¢è§ „œ¢è§ ¼æ J
„Ã±æ |¢Ã±}¢}¢ÓÀÚ¢ „é²ãÚ¢, Ï¢¢ïôã¼é „¢ïôã¼é ² JJ104JJ
þkMºkkLkwMkkhe þwØ çkwrØÚke þÂõík yLkwMkkhu ¼ÂõíkÚke

fÌkwt, íku MkðoLku îu»khrník ¿kkLkeyku Mkðo ¼ÔÞ SðkuLku sýkðku
yLku þwØ fhku.

JJ §ç¼ çÐ‡Çç±à¢éçhÐíÜUÚ‡¢æ „}¢¢#}¢ì JJ

T H U
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