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¼ðkuËrÄºkkíkk

MktÞ{Ëkíkk

økúný-ykMkuðLkrþûkk«Ëkíkk

økwhwËuð

«ð[Lk«¼kðf

Ãk. Ãkq. yk. ¼. ©e rðsÞ
híLkMkwtËhMkqheïhS {. Mkk.Lkk

MktÞ{SðLkLke

MkwðýosÞtrík

(50 ð»ko)

«Mktøku

íkuyku©eLkk ÃkkðLk [hýf{÷{kt

MkkËh Mk{Ãkoý...
{wrLk ¼ÔÞMkwtËhrð..



«króMÚkkLk

{wtçkE «fkþf

y{ËkðkË ©e çkkçkw÷k÷ Mkhu{÷S þkn
‘rMkØk[÷’ çktøk÷ku, nehk siLk MkkuMkkÞxe,
hk{Lkøkh, Mkkçkh{íke, y{ËkðkË - 380005.
VkuLk. 079-2750 5720.
({ku.) 94265 85904.

Mkwhík ©e Ãkhuþ¼kE fktrík÷k÷ þkn
E-1/403, Lke÷ftX hurMkzuLMke,
LÞw ¢kuMk hkuz, y{hku÷e, Mkwhík - 394107.
VkuLk. ({ku.) 93235 59466.

yLÞ MÚk¤ku (fwrhÞhÚke {tøkkððk {kxu)

¼kðuþ¼kE ({ku.) 94288 32660

rðþk÷¼kE ({ku.) 98985 08480







økkÚkk økwtsLk...

ðihkøÞLkk WÃkËuþLku..

yk[khLkk yLkwckLkkuLku..

yæÞkí{Lkk çkkuÄLku..

ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk ÃkËkÚkkuoLku..

ykí{÷ûke ¼kðLkkykuLku..

ykí{kLkk rðfkMk¢{Lku..

Þkuøk yLku yæÞkí{Lkk ík¥ðkuLku..

«kf]ík økkÚkkyku fu MktMf]ík &÷kufku{kt økqtÚkeLku ¿kkLke {nkÃkwhw»kkuyu
ysçk-øksçkLkku WÃkfkh fhe ËeÄku Au.

yæÞkí{Lke Wå[ ¼qr{fkyu ÃknkU[u÷k yu {nkÃkwhw»kkuyu su rLk{o¤
yLku Ëw÷o¼ þw¼ ¼kðkuLkku MÃkþo fÞkuo.. ðihkøÞLkk su MktðuËLkku yLkw¼ÔÞk..
ykøkr{f - þk†eÞ ÃkËkÚkkuoLku økwhw-ÃkhtÃkhkÚke ÍeÕÞk.. íku ¼kðMkkIËÞoLku
íku{ýu MkwtËh økkÚkkyku{kt fu &÷kufku{kt {Ze ÷eÄwt..

ykX-Lkð økkÚkkLkk fkuE yüfÚke {ktzeLku MkUfzku yLku MknMkúkrÄf
&÷kufkuÚke Mk{]Ø yuðk rðhkxfkÞ yËT¼wík økútÚkku yksu Ãký WÃk÷çÄ Au.

økkÚkkyku ftXMÚk fhðkLke ÃkkðLk ÃkhtÃkhk Auf «¼w ðehLkk Mk{ÞÚke
yks MkwÄe [íkwŠðÄ Mkt½{kt [k÷e hne Au.

yk{hkò «ríkçkkuÄf ©e çkÃÃk¼èeMkqrh {. Mkk. hkusLke 1 nòh
økkÚkk ftXMÚk fhíkk níkk.



Mkkt¼éÞwt Au fu Ãkq. ykí{khk{S {. Mkk. hkusLke 300 økkÚkk
ftXMÚk fhíkk níkk.

ÃkuÚkz{tºke hksËhçkkh{kt síkk-ykðíkk Ãkk÷¾e{kt çkuMkeLku
WÃkËuþ{k¤k økútÚk ftXMÚk fhíkk níkk.

yksu Ãký yLkuf ©{ý-©{ýe ¼økðtíkku yuðk Au fu su{Lku 5
nòh fu 10 nòhÚke Ãký ðÄw økkÚkkyku ftXMÚk Au.

©kðf ðøko{kt íkku çku «rík¢{ý fu Ãkt[ «rík¢{ýÚke ykøk¤
økku¾ðkLkwt [÷ý ½ýwt ykuAwt Au. ©{ý-©{ýe ðøko{kt Ãký økkÚkkyku ftXMÚk
fhðkLke «ð]r¥k{kt ykux ykðíke òÞ Au yLku ftXMÚk fÞko ÃkAe rLkÞr{ík
ÃkwLkhkðíkoLk îkhk íkuLku WÃkÂMÚkík hk¾ðkLkwt íkku ðÄw {tË çkLÞwt Au.

økkÚkk ftXMÚk fhðkLkk yLku xfkððkLkk ÷k¼ku yÃkhtÃkhk Au. íku
Aíkkt íku çkkçkíkLke su WÃkuûkk Ëu¾kÞ Au íkuLkk fkhýku íkÃkkMkeyu íkku yuf
{n¥ðLkwt fkhý íkhík QzeLku ykt¾u ð¤øku Au - íku Au ...

Mkqºk økútÚkkuLkk rðþk¤ fË.

WÃkËuþ{k¤k økútÚk ðihkøÞLkku yËT¼wík økútÚk Au. Ãkq. økwhwËuð ©e rð.
¼wðLk¼kLkwMkqheïhS {. Mkk. WÃkËuþ{k¤k ftXMÚk fhðkLke ¾kMk «uhýk
fhíkkt. Ãkhtíkw íkuLke 544 økkÚkkLkku yktfzku òuELku s ®n{ík çknw ykuAe
ÚkkÞ. íkuÚke MktÃkqýo økútÚk økku¾ðkLkku su{Lku WíMkkn Lk nkuÞ íku{Lku [qtxu÷e
økkÚkkyku økku¾ðk fnuíkkt.

siLk MkkrníÞ{kt MkkhkuØkhLke Ãký yuf MkwtËh ÃkhtÃkhk òuðk {¤u
Au. MktûkuÃkhwr[ðk¤k Sðku rðþk¤fkÞ økútÚkLkk yfoLku MkkhkuØkh îkhk «kó
fheLku Ãk[kðe þfu. MkkhkuØkhLke ÃkhtÃkhkLku Lksh Mkk{u hk¾eLku rðîîÞo,



«¾h þk†kÇÞkMke yLku yæÞkÃkLkfwþ÷ {wrLk«ðh ©e ¼ÔÞMkwtËhrðsÞ
{. Mkk.yu økútÚkku ftXMÚk fhðkLke «ð]r¥k òuh Ãkfzu íku W{Ëk ¼kðLkkÚke
rðþu»kYÃku ftXMÚk fhðk ÷kÞf yLkuf økútÚkkuLke [qtxu÷e økkÚkkyku Mktøkúrník
fhe Au, su ÃkwÂMíkfkYÃku «fkrþík ÚkE hne Au.

íku{Lke ÃkkMku ÃkMktËøkeLkku rððuf ¾qçk Mkkhku Au. [kuxËkh yLku rðþu»k
WÃkÞkuøke økkÚkkykuLku íku{ýu [qtxe fkZe Au. íku {kxu íku{ýu fuðku ¼ÔÞ yLku
MkwtËh Ãkrh©{ WXkÔÞku nþu, íku Mk{S þfkÞ Au.

{Lku yíÞtík rðïkMk Au fu íku{Lkku yk ¼ÔÞ-MkwtËh Ãkrh©{ ÷u¾u
÷køkþu. yk LkkLke-Lk{ýe ÃkwÂMíkfkykuLkk {kæÞ{Úke [íkwŠðÄ Mkt½{kt
økkÚkkyku ftXMÚk fhðkLke «ð]r¥k ¾qçk ðuøk Ãkfzþu. nðu [khuÞ çkksw
økkÚkkykuLkk ½ku»k økqtS WXþu.

{wrLk©eLku nkŠËf ÄLÞðkË.

- {wÂõíkðÕ÷¼Mkqrh
©kðý MkwË 1, 2072
Mkkçkh{íke.



MktÃkkËfeÞ
rsLkþkMkLkLkk ©wík¿kkLkYÃke Mkkøkh{kt yøkrýík økútÚkhíLkku Au, su

ðihkøÞkrË ¼kðkuÚke Í¤fe hÌkk Au..

Ãk t[{ fk¤Lkk «¼kðu M{]ríkþÂõík ½xíke sðkLku fkhýu
ðíko{kLkfk÷eLk ©{ýku yk økútÚkkuLku ftXMÚk fhe þfíkk LkÚke fu ftXMÚk fÞko
ÃkAe ÞkË hk¾e þfíkk LkÚke, fkhý fu økútÚkku rðþk¤ Au.

ykðk yËT¼wík økútÚkkuLkk yËT¼wík ¼kðkuÚke yÕÃk ûkÞkuÃkþ{ðk¤k
©{ýku MkðoÚkk ðtr[ík Lk hnu íku {kxu, yk økútÚkkuLke rðrþü ðihkøÞkrË-
Mk¼h økkÚkkykuLku ÃkMktË fheLku íkuLkwt yÚkoMkrník «fkþLk ÚkE hÌkwt Au..

Ãkqðofk÷eLk {nkÃkwhw»kkuyu Ãký ykðk «ÞíLkku fÞko s Au. su{ fu
WÃkr{rík Mkkhk uØkh (ËuðuLÿMkqrhS), WÃkr{rík Mkkh Mk{wå[Þ
(ðÄo{kLkMkqrhS), fwð÷Þ{k÷k MktûkuÃk (híLk«¼MkqrhS), rºk»krü
MkkhkuØkh (þw¼tfhMkqrhS), ÷½w «ð[Lk MkkhkuØkh ([tÿŠ»k), Mk{hkrËíÞ
MktûkuÃk («ãwBLkMkqrhS), ÷½w rºk»krü ({u½rðsÞS), ni{ ÷½w «r¢Þk
({nku. rðLkÞrðsÞS) ðøkuhu...

su{ Mktrûkó íku økútÚkkuÚke {q¤ rðMík]ík økútÚkkuLkwt {n¥ð ½xâwt LkÚke fu
÷kuÃk ÚkÞku LkÚke; íku{ yk Mktrûkó «fkþLkÚke {q¤ økútÚkkuLkk ÷kuÃk ÚkðkLke fu
{n¥ð ½xðkLke Mkt¼kðLkk hnuíke LkÚke.

òufu rðrþü ûkÞkuÃkþ{ðk¤k ©{ý ¼økðtíkku íkku MktÃkqýo {q¤ økútÚkku
¼ýu s, íkuðe {khe ¾kMk ¼÷k{ý Au..

økkÚkkykuLke ÃkMktËøke{kt ðihkøÞkrË-sLkLkþÂõík WÃkhktík rðrðÄíkk,
økku¾ðkLke Mkh¤íkk, yÚkoLke MkwçkkuÄíkk ðøkuhu Lksh{kt hkÏÞk Au.



{q¤økútÚkøkík ¢{Lku «ÄkLk Lk fhíkkt, Mkh¾k rð»kÞðk¤e økkÚkkyku yufMkkÚku
ykðu íku heíku ¢{ ÷eÄku Au.

{q¤ økútÚkLkku økkÚkk¢{, Ëhuf økkÚkkLke Ãkqðuo ÷¾u÷ku Au. økkÚkkLkk
ytíku ¢r{f ¢{ ykÃku÷ku Au. økku¾ðkLke Mkh¤íkk íkÚkk MkwçkkuÄíkk {kxu
õÞktf MktrÄLkku rðøkún fÞkuo Au.

MktÃkqýo økútÚk ftXMÚk Lknª fhe þfLkkhk ©{ý ©{ýe ¼økðtíkku
yk økútÚkkuLku ftXMÚk fhu, hk¾u, íkuLkk yÚko Mkrník ÃkhkðíkoLk îkhk ykí{kLku
ðihkøÞkrË ¼kðkuÚke ¼krðík fheLku þe½ú {wÂõíkøkk{e çkLku yu s yk
«fkþLkLkku WÆu~Þ Au..

MktÃkkËLk-yÚkoMktf÷Lk{kt fkuE ûkrík hne nkuÞ íkku sýkððk çknw©wík
økeíkkÚkkuoLku rðLktíke Au.

økútÚk{kt rsLkk¿kk rðhwØ / økútÚkfkh©eLkk ykþÞ rðhwØ fktEÃký
«ríkÃkkËLk ÚkÞwt nkuÞ íkku r{åAk r{ Ëw¬z{T.

Ë.
¼ÔÞMkwtËhrð.

rð. Mkt. 2072, ©k. Mkw. 10,
{nkðehLkøkh, ®n{íkLkøkh.



©wík - híLk - rLkrÄ økútÚk{k¤k

Ãkw»Ãk økútÚkku

1. ðihkøÞþíkfkrË, fw÷fku ¼køk-1, fw÷fku ¼køk-2

2. WÃkËuþ{k¤k, Ãkw»Ãk{k¤k, ¼ð¼kðLkk

3. «fhýkrË, «ð[Lk MkkhkuØkh, ®ÃkzrðþwrØ

4. ykð~ÞfrLkÞwoÂõíkykrË, Ãkt[ðMíkwf, ÞríkrËLkf]íÞ

5. MktçkkuÄ «fhý, MktçkkuÄrMk¥krh-Ãkt[Mkqºk

6. þktík MkwÄkhMk, «þ{hrík, yæÞkí{fÕÃkÿw{

7. ¿kkLkMkkh, yæÞkí{Mkkh, yæÞkí{ WÃkrLk»kËT ykrË

8. »kkuzþf ykrË, Þkuøk®çkËw ykrË, îk®ºkþËT îk®ºkrþfk

9. ðeíkhkøk Míkkuºk, MíkwríkMktøkún

10. Þkuøkþk†, ÞkuøkMkkh ykrË, Þrík÷ûkýMk{wå[Þ ykrË



Éý Mðefkh
1. {q¤ økútÚkkuLkk fíkko - ¿kkLke Ãkqðo {nŠ»kyku
2. ykþeðkoË - «uhýk - «kuíMkknLk - {køkoËþoLk ykÃkLkkhk

rMkØktík rËðkfh økåAkrÄÃkrík Ãk. Ãkq. yk. ¼.
©e rðsÞ sÞ½ku»kMkqheïhS {. Mkk.
¼ðkuËrÄíkkhf økwhwËuð Ãk. Ãkq. yk. ¼.
©e rðsÞ híLkMkwtËhMkqheïhS {. Mkk.
íkkŠff rþhku{rý Ãk. Ãkq. yk. ¼.
©e rðsÞ sÞMkwtËhMkqheïhS {. Mkk.

3. MkwtËh «MíkkðLkk îkhk «fkþLkLku y÷tf]ík fhLkkh
þkMkLk «¼kðf Ãk. Ãkq. yk. ¼.
©e rðsÞ {wÂõíkðÕ÷¼MkqheïhS {. Mkk.

4. økkÚkkykuLke ÃkMktËøke yLku MktÃkkËLkfkÞo{kt MknkÞ fhLkkh
Ãk. Ãkq. {wrLk ©e {]ËwMkwtËhrð. {. Mkk.
Ãk. Ãkq. {wrLk ©e rLk{o¤MkwtËhrð. {. Mkk.

5. ÍeýðxÃkqðof yÚkoLkwt MktþkuÄLk yLku «wVhe®zøk fhLkkhk
ËeûkkËkLkuïhe Ãk. Ãkq. yk. ¼. ©e rðsÞ økwýhíLkMkqheïhS {. Mkk.Lkk
«rþ»Þku
Ãkq. {w. ©e rºk¼wðLkhíLkrð. {. Mkk.
Ãkq. {w. ©e rníkkÚkohíLkrð. {. Mkk.

6. su «fkþLkku{ktÚke {q¤ÃkkX yLku õÞktf yÚkkuo Ãký ÷eÄk Au, íku «fkþfku
yLku íkuLkk MktÃkkËfku
yk çkÄkLke f]Ãkk - «uhýk - MknkÞíkkLkk V¤MðYÃku yk fkÞo Mkt¼rðík

çkLÞwt Au, íku MknwLkku nwt yíÞtík Éýe Awt.
{w.  ¼ÔÞMkwtËhrð.



MktÃkqýo økútÚk{k¤kLkk «fkþLkLkku ÷k¼

1. ©e {nuMkkýk WÃkLkøkh siLk Mkt½, {nuMkkýk.

2. ©e þt¾uïh ÃkkïoLkkÚk ïuíkktçkh siLk {trËh, {k÷ðeÞLkøkh,
sÞÃkwh.

3. ©e sðknhLkøkh ïu. {q. Ãkq. siLk Mkt½, økkuhuøkk{ (ðuMx),
{wtçkE.

4. ©e Ënkýwfhðkze {nkðehLkøkh ïu. {q. Ãkq. siLk Mkt½,
fktrËð÷e (ðuMx), {wtçkE.

5. ©e þktríkLkøkh ïu. {q. Ãkq. siLk Mkt½, {ehkt hkuz, rs. Úkkýk.

6. ©e LkðSðLk ïu. {q. siLk Mkt½, LkðSðLk MkkuMkkÞxe, {wtçkE.

7. ©e {w÷wtz ïu. {q. Ãkq. siLk Mkt½, Íðuh hkuzLke ©krðfk çknuLkku,
{w÷wtz (ðuMx), {wtçkE.

yu  ¿kkLkrLkrÄ{ktÚke ÷eÄku Au.
íku{Lke ¼qrh ¼qrh yLkw{kuËLkk fheyu Aeyu.

-    «fkþf

yk økútÚkLkwt «fkþLk ¿kkLkÿÔÞ{ktÚke ÚkÞwt nkuðkÚke øk]nMÚku Yk. 30 /-
¿kkLk¾kíku [qfÔÞk rðLkk {kr÷fe fhðe Lknª.



»kkuzþfkrË

(MkkÚko)

: ykÄkhøkútÚkfíkko :

MkqrhÃkwhtËh ©e nrh¼ÿMkqheïhS {nkhkò



økútÚk : »kkuzþfkrË Mkqõík - híLk - {tsq»kk (MkkÚko)

ykÄkhøkútÚk : yüf, »kkuzþf, Ä{o®çkËw, þk†ðkíkko-
Mk{wå[Þ

ykÄkhøkútÚkfíkko : MkqrhÃkwhtËh ©e nrh¼ÿMkqheïhS {. Mkk.

yÚkoMktf÷Lk : Ãkq. {w. ©e ¼ÔÞMkwtËhrð. {. Mkk.

yÚkoMktþkuÄLk : ËeûkkËkLkuïhe Ãk. Ãkq. yk. ¼. ©e rðsÞ
økwýhíLkMkqheïhS {. Mkk.Lkk «rþ»Þ...
Ãk. Ãkq. {w. ©e rníkkÚkohíLkrð. {. Mkk.

¼k»kk : MktMf]ík, økwshkíke

rð»kÞ : yLkuf



~~~ {}¢üçÏ¢‹Îé: ~~~

~~~ Ä{o ~~~

2 {ÝÎ¢ï {Ý¢<ƒÝ¢æ Ðí¢ïv¼:, ÜU¢ç}¢Ý¢æ „±üÜU¢}¢Î: J
{}¢ü »±¢Ð±x¢üS², Ð¢Ú}Ð²ïü‡¢ „¢{ÜU: JJ1JJ

Ä{o s, ÄLkLkk RåAwfLku ÄLk ykÃkLkkh, RrLÿÞLkk
rð»kÞkuLkk RåAwfLku Mkðo Mkk{økúe ykÃkLkkh yLku ÃkhtÃkhkyu
{kuûkLkku MkkÄf fÌkku Au.

{}¢üçp‹¼¢}¢ç‡¢: Ÿ¢ïD¢ï, {}¢ü: ÜUË²¢‡¢}¢éœ¢}¢}¢ì J
çã¼ »ÜU¢‹¼¼¢ï {}¢¢ïü, {}¢ü »±¢}¢ë¼æ ÐÚ}¢ì JJ2JJ

Ä{o s ©uc ®[íkk{rý, W¥k{ fÕÞký, yufktík rník
yLku ©uc y{]ík Au.

²¼ì çÜU@Ý à¢é|¢æ H¢ïÜïU, Sƒ¢Ýæ ¼¼ì „±ü}¢ï± çã J
¥ÝéÏ¢‹{x¢é‡¢¢ïÐï¼æ, {}¢¢üÎ¢ŒÝ¢ïç¼ }¢¢Ý±: JJ3JJ

yk søkík{kt su fktE þw¼MÚkkLk Au, íku çkÄwt {kýMk
Ä{oÚke s yLkwçktÄ MkkÚku Ãkk{u Au.

3 ±™Ý¢Îì ²ÎÝéD¢Ýæ, ¥ç±Lh¢Îì ²ƒ¢ïçÎ¼}¢ì J
}¢ñ~²¢çÎ|¢¢±„æ²év¼æ, ¼h}¢ü §ç¼ ÜUèœ²ü¼ï JJ4JJ

Ä{o®çkËw 1



yrðhwØ yuðk rsLkð[LkLku yLkwMkheLku su heíku þk†{kt
fnuðkÞwt nkuÞ íku heíku Úkíkwt yLku {iºke ðøkuhu ¼kðÚke Þwõík yuðwt
su yLkwckLk, íku Ä{o fnuðkÞ Au.

ÎéHü|¢æ Ðí¢Œ² }¢¢Ýéc²æ, ç±{ï²æ çã¼}¢¢y}¢Ý¢ J
ÜUÚ¢ïy²ÜU¢‡Ç »±ïã, }¢ëy²é: „±Z Ý çÜU@Ý JJ5JJ
Ëw÷o¼ {Lkw»ÞÃkýkLku Ãkk{eLku ykí{kyu rník s fhðk

suðwt Au. {]íÞw y[kLkf s çkÄwt níkwt Lk níkwt fhe Lkkt¾u Au.

Ï¢è…Ý¢à¢ï ²ƒ¢ù|¢ê}¢¢ñ, ÐíÚ¢ïã¢ï ±ïã çÝcÈUH: J
¼ƒ¢ „h}¢üÏ¢è…¢Ý¢æ, ¥Ð¢~¢ï¯é ç±ÎéÏ¢éü{¢: JJ6JJ
çkesLkku Lkkþ ÚkkÞ íkku yÚkðk ¼qr{ Wßsz nkuÞ íkku

QøkkzðkLke {nuLkík rLk»V¤ òÞ. íku{ yÃkkºk{kt MkØ{oYÃk çkes
Qøkíkwt LkÚke, yu{ Ãktrzíkku fnu Au.

Ý „¢{²ç¼ ²: „}²x¢ì, ¥¿¢: S±ËÐæ ç™ÜUè<¯¼}¢ì J
¥²¢ïx²y±¢¼ì ÜUƒæ }¢êÉ:, „ }¢ã¼ì „¢{ç²c²ç¼ ? JJ7JJ
su y¿kkLke, fhðk RåAu÷wt LkkLkwt Ãký fkÞo Mkkhe heíku

fhíkku LkÚke; íku {qZ (MktÞ{ suðwt) {kuxwt fkÞo fE heíku fhþu ?
fkhý fu yÞkuøÞ s Au.

¥Ï¢¢ï{ïùçÐ ÈUHæ Ðí¢ïv¼æ, Ÿ¢¢ï¼÷‡¢¢æ }¢éçÝ„œ¢}¢ñ: J
ÜUƒÜUS² ç±{¢ÝïÝ, çÝ²}¢¢ÓÀéh™ï¼„: JJ8JJ
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©kuíkkLku ¿kkLk Lk ÚkkÞ íkku Ãký, þwØ ¼kððk¤k ðõíkkLku
íkku WÃkËuþ ykÃkðkÚke rLkÞ{k V¤ {¤u íku{ rsLkuïhkuyu fÌkwt
Au.

Ý¢ïÐÜU¢Ú¢ï …x¢y²çS}¢Ýì, ¼¢Îëà¢¢ï ç±l¼ï v±ç™¼ì J
²¢Îëà¢è Îé:¶ç±ÓÀïÎ¢Îì, ÎïçãÝ¢æ {}¢üÎïà¢Ý¢ JJ9JJ

yk søkík{kt íkuLkk suðku fkuE WÃkfkh LkÚke, suðe
SðkuLkk Ëw:¾Lkku Lkkþ fhLkkh Ä{oLke ËuþLkk Au.

Ï¢¢ãé|²¢æ ÎéS¼Ú¢ï ²m¼ì, RêUÚÝRU¢ï }¢ã¢ïÎç{: J
²ç¼y±æ ÎécÜUÚæ ¼m¼ì, §y²¢ãéS¼œ±±ïçÎÝ: JJ10JJ

su{ ¢qh {økh{åAkuðk¤ku {nkMkkøkh nkÚkuÚke íkhðku
Ëw»fh Au, íku{ MkkÄwÃkýwt Ãký íkuLkk suðwt Ëw»fh Au, íku{
ík¥ð¿kkLkeyku fnu Au.

|¢±S±MÐç±¿¢¢Ý¢¼ì, ¼çmÚ¢x¢¢Ó™ ¼œ±¼: J
¥Ð±x¢¢üÝéÚ¢x¢¢Ó™, S²¢Îï¼ó¢¢‹²ƒ¢ v±ç™¼ì JJ11JJ

MktMkkhLkk MðYÃkLkk ¿kkLk, íkuLkkÚke ðkMíkrðf ðihkøÞ yLku
{kuûkLkk yLkwhkøkÚke s yu MktÞ{ Ãkk¤e þfkÞ, yLÞÚkk Lknª.

©v¼æ }¢¢„¢çÎÐ²¢ü²-±ëhK¢ m¢Îà¢ç|¢: ÐÚ}¢ì J
¼ï…: Ðí¢ŒÝ¢ïç¼ ™¢çÚ~¢è, „±üÎï±ï|² ©œ¢}¢}¢ì JJ12JJ
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fÌkwt Au fu - {rnLkk ðøkuhu ÃkÞkoÞLke ð]rØÚke çkkh {rnLku
MktÞ{e Mkðo ËuðkuÚke Ãký ©uc yuðwt íkus (íkuòu÷u~ÞkLkwt Mkw¾) «kó
fhu Au.

~~~ à¢¢›±¢¼¢ü„}¢éÓ™²: ~~~

3 Îé:¶æ Ð¢Ð¢¼ì „é¶æ {}¢¢ü¼ì, „±üà¢¢›ï¯é „æçSƒç¼: J
Ý ÜUœ¢üÃ²}¢¼: Ð¢Ðæ, ÜUœ¢üÃ²¢ï {}¢ü„@²: JJ13JJ
ÃkkÃkÚke Ëw:¾ yLku Ä{oÚke Mkw¾ {¤u, yu Mkðo þk†ku{kt

fÌkwt Au. {kxu ÃkkÃk fhðwt Lknª yLku Ä{oLkku Mktøkún fhðku.

7 ©ÐÎïà¢: à¢é|¢¢ï çÝy²æ, Îà¢üÝæ {}¢ü™¢çÚ‡¢¢}¢ì J
Sƒ¢Ýï ç±Ý² §y²ï¼¼ì, „¢{é„ï±¢ÈUHæ }¢ã¼ì JJ14JJ
nt{uþkt Mkkhku WÃkËuþ {¤u, Ä{eoykuLkk ËþoLk ÚkkÞ,

ÞkuøÞLke Mkuðk ÚkkÞ. yk çkÄk MkkÄwLke MkuðkLkk V¤ Au.

8 }¢ñ~¢èæ |¢¢±²¼¢ï çÝy²æ, à¢é|¢¢ï |¢¢±: Ðí…¢²¼ï J
¼¼¢ï |¢¢±¢ïÎÜU¢Á…‹¼¢ï:, mï¯¢çxÝLÐà¢¢}²ç¼ JJ15JJ
{iºke¼kðLkk ¼kðLkkhLku MkËk þw¼ ¼kð WíÃkÒk ÚkkÞ

Au. yLku íku þw¼ ¼kðYÃk ÃkkýeÚke SðLkku îu»kYÃke yÂøLk þktík
ÚkE òÞ Au.

9 ¥à¢ï¯Î¢ï¯…ÝÝè, çÝ:à¢ï¯x¢é‡¢Í¢¢ç¼Ýè J
¥¢y}¢è²x¢íã}¢¢ïÿ¢ï‡¢, ¼ëc‡¢¢ùçÐ ç±çÝ±¼ü¼ï JJ16JJ
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‘yk {khwt Au’ yuðk ÃkrhøkúnÚke {wõík ÚkðkÚke Mkðo
Ëku»kkuLkwt sL{MÚkkLk yLku Mkðo økwýkuLke Lkkþf ík]»ýk Ãký Lkkþ
Ãkk{u Au.

12 ¥çÝy²: çÐí²„æ²¢ïx¢:, §ãïc²¢üà¢¢ïÜU±y„H: J
¥çÝy²æ ²¢ñ±Ýæ ™¢çÐ, ÜéUçy„¼¢™Ú‡¢¢SÐÎ}¢ì JJ17JJ
r«ÞLkku MktÞkuøk yrLkíÞ Au yLku (yLÞ Sðku Ãkh) E»Þko

yLku (rðÞkuøk{kt) þkuf ÷ELku ykðu Au. ÞkiðLk Ãký yrLkíÞ Au
yLku yMkËk[khLkwt fkhý Au.

13 ¥çÝy²¢: „}ÐÎS¼è±í-vHïà¢±x¢ü„}¢éj±¢: J
¥çÝy²æ …èç±¼æ ™ïã, „±ü|¢¢±çÝÏ¢‹{Ý}¢ì JJ18JJ
íkeðú f»kkÞku fheLku {u¤ðu÷e MktÃkr¥k Ãký yrLkíÞ Au yLku

Mkðo ðMíkwLkk ykÄkh¼qík SðLk Ãký yrLkíÞ s Au.

~~~ ¥CÜUÐíÜUÚ‡¢}¢ì ~~~

4/6 {}¢¢üƒZ ²S² ç±œ¢ïã¢, ¼S²¢Ýèã¢ x¢Úè²„è J
Ðíÿ¢¢HÝ¢çh ÐVS², ÎêÚ¢ÎSÐà¢üÝæ ±Ú}¢ì JJ19JJ
Ä{o fhðk {kxu suLku ÄLk f{kðkLke RåAk Au, íkuLku íkku

ÄLkLke yrLkåAk s ðÄw Mkkhe Au. fkËðÚke ¾hzkELku íkuLku Äkuðk
fhíkkt íkku Ëqh hnuðwt - Lk yzðwt ðÄw Mkkhwt Au.
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~~~ Ãkå[õ¾ký ~~~

8/1 ¥Ðïÿ¢¢ ™¢ç±ç{pñ±¢ÐçÚ‡¢¢}¢S¼ƒñ± ™ J
Ðíy²¢w²¢ÝS² ç±ÍÝ¢S¼é, ±è²¢ü|¢¢±S¼ƒ¢ùÐÚ: JJ20JJ

yÃkuûkk, yrðrÄ, yÃkrhýk{ yLku WíMkknLkku y¼kð -
yk çkÄk Ãkå[õ¾ký fhðk{kt rðÎLk¼qík Au.

8/8 ç…Ý¢ïv¼ç}¢ç¼ „jvy²¢, x¢íã‡¢ï ÎíÃ²¼¢ïùŒ²Î: J
Ï¢¢Š²}¢¢Ýæ |¢±ïÎì |¢¢±-Ðíy²¢w²¢ÝS² ÜU¢Ú‡¢æ JJ21JJ

ÿÔÞÚke ÷eÄu÷wt (yÚkkoíkT rðþwØ Lknª íkuðwt) Ãkå[õ¾ký
Ãký ‘yk Ãkh{kí{kyu fÌkwt Au’ yuðe þw¼ ¼ÂõíkLkk fkhýu íkuLke
ÿÔÞíkk çkkæÞ{kLk ÚkELku ¼kðÃkå[õ¾kýLkwt fkhý çkLku Au.

~~~ ¿kkLk ~~~

9/2 ç±¯ÜU‡ÅÜUÚyÝ¢Î¢ñ, Ï¢¢H¢çÎÐíç¼|¢¢„±¼ì J
ç±¯²Ðíç¼|¢¢„æ S²¢¼ì, ¼hï²y±¢l±ïÎÜU}¢ì JJ22JJ

Íuh, fktxk fu híLk{kt çkk¤fLku Úkíkk ¿kkLk suðwt, nuÞku-
ÃkkËuÞíkkLkk ¿kkLk rðLkkLkwt rð»kÞ«rík¼kMk ¿kkLk Au. (çkk¤f Íuh
ðøkuhuLku swyu Au, Ãký íkuLku nuÞYÃku òýíkku LkÚke.)

9/3 çÝÚÐïÿ¢Ðí±ëœ²¢çÎ-çHX}¢ï¼ÎéÎ¢N¼}¢ì J
¥¿¢¢Ý¢±Ú‡¢¢Ð¢²æ, }¢ã¢ùÐ¢²çÝÏ¢‹{Ý}¢ì JJ23JJ
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íku (rð»kÞ«rík¼kMk ¿kkLk) y¿kkLkkðhýLkk ûkÞkuÃkþ{Úke
(yÚkkoíkT {kunLkeÞLkk WËÞ Mknf]ík ¿kkLkkðhýLkk ûkÞkuÃkþ{Úke)
ÚkkÞ Au. rLkcwh «ð]r¥k íkuLkwt ®÷øk Au yLku {nkLkwfMkkLkLkwt fkhý
Au.

9/4 Ð¢¼¢çÎÐÚ¼‹~¢S², ¼g¢ï¯¢Î¢±„æà¢²}¢ì J
¥Ýƒ¢ül¢ç#²év¼æ, ™¢y}¢ÐçÚ‡¢ç¼}¢‹}¢¼}¢ì JJ24JJ

MkËk[khÚke Úkíkk ÃkíkLkLku ÃkhkÄeLk ÔÞÂõíkLkwt íku ÃkkÃk-
«ð]r¥k{kt (yLkk[kh{kt) LkwfMkkLk Au, íkuðk rLkùÞÃkqðofLkwt yLku
íku LkwfMkkLkÚke Þwõík ¿kkLk ykí{Ãkrhýrík{íkT ¿kkLk Au.

9/5 ¼ƒ¢ç±{Ðí±ëœ²¢çÎ-Ã²Ñìx²æ „ÎÝéÏ¢ç‹{ ™ J
¿¢¢Ý¢±Ú‡¢ãî¢„¢ïyƒæ, Ðí¢²¢ï ±ñÚ¢x²ÜU¢Ú‡¢}¢ì JJ25JJ

íku (ykí{Ãkrhýrík{íkT ¿kkLk) ¿kkLkkðhýLkk ûkÞkuÃkþ{Úke
WíÃkÒk ÚkLkkhwt Au, íkuðk «fkhLke (zt¾ MkrníkLke ÃkkÃk)«ð]r¥kÚke
yku¤¾kíkwt, MkËLkwçktÄðk¤wt yLku «kÞ: ðihkøÞLkwt fkhý çkLku Au.

9/6 S±Sƒ±ëœ¢ï: Ðíà¢¢‹¼S², ¼hï²y±¢çÎçÝp²}¢ì J
¼œ±„æ±ïÎÝæ „}²ÜìU, ²ƒ¢à¢çv¼ÈUHÐíÎ}¢ì JJ26JJ

MðMÚk ðíkoLkðk¤k yLku «þktík SðLkwt nuÞkuÃkkËuÞ ðøkuhuLkk
rLkùÞðk¤wt ¿kkLk ík¥ðMktðuËLk Au yLku íku þÂõík {wsçk V¤ËkÞf
Au.
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9/7 ‹²¢Ä²¢Î¢ñ à¢éh±ëœ²¢çÎ-x¢}²}¢ï¼¼ì ÐíÜUè<¼¼}¢ì J
„Á¿¢¢Ý¢±Ú‡¢¢Ð¢²æ, }¢ã¢ïÎ²çÝÏ¢‹{Ý}¢ì JJ27JJ
íku (ík¥ðMktðuËLk) MkËT¿kkLkkðhý({kunLkeÞLkk ûkÞkuÃkþ{

Þwõík ¿kkLkkðhý)Lkk ûkÞkuÃkþ{Úke sLÞ Au. LÞkÞe {køkoLkk þwØ
yk[hýÚke sýkLkkhwt yLku {nkLkT WËÞLkwt fkhý Au.

24/7 ç™œ¢ÚyÝ}¢„çÑìvHCæ, ¥¢‹¼Úæ {Ý}¢éÓ²¼ï J
²S² ¼‹}¢éç¯¼æ Î¢ï¯ñ:, ¼S² çà¢C¢ ç±Ðœ¢²: JJ28JJ
yMktÂõ÷ü r[¥kYÃke híLk yu yktíkrhf MktÃkr¥k Au. suLke

íku MktÃkr¥k Ëku»kkuyu [kuhe ÷eÄe Au, íkuLku íkku rðÃkr¥kyku s çkkfe
hne Au.

~~~ ðihkøÞ ~~~

10/2 §Cï¼Úç±²¢ïx¢¢çÎ-çÝç}¢œ¢æ Ðí¢²à¢¢ï çã ²¼ì J
²ƒ¢à¢vy²çÐ ãï²¢Î¢±Ðí±ëœ²¢çÎ±<…¼}¢ì JJ29JJ
su «kÞ: RürðÞkuøk-yrLküMktÞkuøkkrËLkk fkhýu WíÃkÒk

ÚkÞu÷wt, þÂõík yLkwMkkhu nuÞrLkð]r¥k fu WÃkkËuÞ«ð]r¥kÚke hrník Au...

10/3 ©mïx¢ÜëUçm¯¢Î¢ÉKæ, ¥¢y}¢Í¢¢¼¢çÎÜU¢Ú‡¢}¢ì J
¥¢œ¢üŠ²¢Ýæ sÎ¢ï }¢éw²æ, ±ñÚ¢x²æ H¢ïÜU¼¢ï }¢¼}¢ì JJ30JJ
Wîuøk fhkðLkkhwt, rð»kkË ¼hÃkqh, ykí{níÞk ðøkuhuLkwt

fkhý Au, íku {wÏÞYÃku íkku ykíkoæÞkLk Au, Ãký ÷kufÔÞðnkhÚke
ðihkøÞ {LkkÞ Au.
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10/6 |¢ê²¢æ„¢ï Ý¢ç}¢Ý¢ï Ï¢h¢, Ï¢¢sïÝïÓÀ¢çÎÝ¢ s}¢è J
¥¢y}¢¢ÝS¼mà¢¢¼ì ÜUCæ, |¢±ï ç¼Dç‹¼ Î¢L‡¢ï JJ31JJ
Sðku ½ýkt Au, Ãkrhýk{e Au. çkkÌk RåAk ðøkuhuÚke

çktÄkÞu÷k Au yLku íkuLkk fkhýu Ëkhwý MktMkkh{kt Ëw:¾Ãkqðof
hnu Au...

10/7 »±æ ç±¿¢¢² ¼œ²¢x¢-ç±ç{Sy²¢x¢p „±üƒ¢ J
±ñÚ¢x²}¢¢ãé: „Á¿¢¢Ý„X¼æ ¼œ±Î<à¢Ý: JJ32JJ
yu «{kýu òýeLku íku(RåAkrË)Lkk íÞkøkLkk «ÞíLk yLku

MkðoÚkk íÞkøkLku ík¥ð¿kkLkeyku MkËT¿kkLk Þwõík ðihkøÞ fnu Au.

~~~ íkÃk ~~~

11/1 Îé:¶¢y}¢ÜæU ¼Ð: ÜïUç™¼ì, }¢‹²‹¼ï ¼ó¢ ²éçv¼}¢¼ì J
ÜU}¢¢ïüÎ²S±MÐy±¢Îì, Ï¢Hè±Î¢üçÎÎé:¶±¼ì JJ33JJ
fux÷kf íkÃkLku f{kuoËÞYÃk {kLkeLku çk¤Ë ðøkuhuLkk Ëw:¾Lke

su{ Ëw:¾YÃk {kLku Au, íku ÞkuøÞ LkÚke.

11/5 }¢Ý§ç‹Îí²²¢ïx¢¢Ý¢æ, ¥ã¢çÝp¢ïçÎ¼¢ ç…Ýñ: J
²¼¢ïù~¢ ¼¼ì ÜUƒæ y±S², ²év¼¢ S²¢Îì Îé:¶MÐ¼¢ ? JJ34JJ
rsLkuïhkuyu ynª (íkÃk{kt) {Lk-RrLÿÞ yLku ÞkuøkLke

ynkrLk s fne Au, íkku ÃkAe íkuLke Ëw:¾YÃkíkk þe heíku Mktøkík
ÚkkÞ ?
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11/6 ²¢ùçÐ ™¢Ýà¢Ý¢çÎ|²:, ÜU¢²ÐèÇ¢ }¢Ý¢ÜìU v±ç™¼ì J
Ã²¢ç{çRU²¢ „}¢¢ „¢ùçÐ, ÝïCç„hK¢ù~¢ Ï¢¢{Ýè JJ35JJ
yLkþLk ðøkuhu íkÃkÚke su fktE Úkkuze þhehÃkezk õÞkhuf

ÚkkÞ Au, íku Ãký hkuøkLku Ëqh fhðkLke r[rfíMkkr¢Þk{kt Úkíke Ãkezk
suðe Au. íku (þhehÃkezk) Rü(f{oLkkþ)Lku rMkØ fhLkkh nkuðkÚke
ynª íkÃkLku WÃkkËuÞ {kLkðk{kt çkkÄf LkÚke.

11/7 ÎëC¢ ™ïC¢ƒü„æç„h¢ñ, ÜU¢²ÐèÇ¢ sÎé:¶Î¢: J
ÚyÝ¢çÎ±ç‡¢x¢¢çÎÝ¢æ, ¼mÎ~¢¢çÐ |¢¢Ã²¼¢}¢ì JJ36JJ
híLk ðøkuhuLkk ðuÃkkhe ðøkuhuLku Rü «ÞkusLkLke rMkrØ{kt

Úkíke þhehÃkezk Ëw:¾ËkÞf LkÚke Úkíke íku Ëu¾kÞ Au s. íku s
heíku íkÃk{kt Ãký Mk{sðwt.

11/8 ç±çà¢C¿¢¢Ý„æ±ïx¢-à¢}¢„¢Ú}¢¼S¼Ð: J
ÿ¢¢²¢ïÐà¢ç}¢ÜæU ¿¢ï²æ, ¥Ã²¢Ï¢¢{„é¶¢y}¢ÜU}¢ì JJ37JJ
yux÷u íkÃk rðrþü ¿kkLk-Mktðuøk yLku þ{ «ÄkLk Au,

ûkkÞkuÃkþr{f Au yLku yÔÞkçkkÄ Mkw¾YÃk Au; yu{ òýðwt.

~~~ r¼ûkk ~~~

5/2 ²ç¼Š²¢üÝ¢çÎ²év¼¢ï ²¢ï, x¢é±¢ü¿¢¢²¢æ Ã²±çSƒ¼: J
„Î¢ùÝ¢Úç}|¢‡¢S¼S², „±ü„}ÐyÜUÚè }¢¼¢ JJ38JJ
su Þrík æÞkLkkrË Þwõík Au, økwðko¿kkLku Ãkk¤Lkkh Au, MkËk

ykht¼hrník Au, íkuLku MkðoMktÃkífhe r¼ûkk {LkkE Au.
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5/3 ±ëh¢lƒü}¢„XS², |¢í}¢Ú¢ïÐ}¢²¢ùÅ¼: J
x¢ëçãÎïã¢ïÐÜU¢Ú¢², ç±çã¼ïç¼ à¢é|¢¢à¢²¢¼ì JJ39JJ
çkk¤-ð]Ø-ø÷kLk {kxu, øk]nMÚk yLku ÃkkuíkkLkk þheh Ãkh

WÃkfkh {kxu, ‘¼økðkLku fÌkwt Au’ yuðk þw¼kþÞÚke, ¼ú{hLke
su{ Úkkuzwt Úkkuzwt ÷ELku VhLkkh yLkkMkõíkLku MkðoMktÃkífhe r¼ûkk
Au.

6/6 ç±ç|¢ó¢æ Îï²}¢¢çŸ¢y², S±|¢¢ïx²¢Îì ²~¢ ±S¼éçÝ J
„VËÐÝæ çRU²¢ÜU¢Hï, ¼Îì ÎéCæ ç±¯²¢ïùÝ²¢ï: JJ40JJ
hktÄðk Mk{Þu ÃkkuíkkLkk {kxuLke ðMíkw fhíkkt ykÃkðk

{kxuLke ðMíkwLkku swËku MktfÕÃk nkuÞ íkku íku Ëwü Au. yu yk çkuLkku
(Ëwü-yËwüLkku) rð»kÞ Au. (yËwüLkku rð»kÞ ykøk¤ fnu Au.)

6/7 S±¢ïç™¼ï ¼é ²Î¢Ú}|¢ï, ¼ƒ¢„VËÐÝæ v±ç™¼ì J
Ý ÎéCæ à¢é|¢|¢¢±y±¢¼ì, ¼ÓÀéh¢ÐÚ²¢ïx¢±¼ì JJ41JJ
ÃkkuíkkLkk {kxu s su hktÄðk ðøkuhu ykht¼ fhkÞ Au, íku{kt

õÞkhuf ÷k¼ ÷uðkLkku su MktfÕÃk fhkÞ Au, íku ©kðfLkk çkeò
þwØ ÞkuøkkuLke su{ þw¼ ¼kð nkuðkÚke Ëwü LkÚke.

~~~ Mkqû{çkwrØ ~~~

21/1 „êÿ}¢Ï¢éhK¢ „Î¢ ¿¢ï²¢ï, {}¢¢ïü {}¢¢ü<ƒç|¢ÝüÚñ: J
¥‹²ƒ¢ {}¢üÏ¢éhKñ±, ¼çmÍ¢¢¼: Ðí„Á²¼ï JJ42JJ
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Ä{koÚkeo Sðu nt{uþkt Mkqû{çkwrØÚke Ä{o òýðku, Lknª íkku
Ä{o fhðk síkkt yÄ{o ÚkE òÞ Au.

21/2 x¢ëãèy±¢ xH¢Ý|¢ñ¯Á²-ÐíÎ¢Ý¢ç|¢x¢íãæ ²ƒ¢ J
¼ÎÐí¢#¢ñ ¼Î‹¼ïùS², à¢¢ïÜæU „}¢éÐx¢ÓÀ¼: JJ43JJ
ø÷kLkLku yki»kÄ ÷kðe ykÃkðkLkku yr¼økún fheLku íkuðku

yðMkh s Lk {¤íkkt ytíku þkuf Ãkk{Lkkh MkkÄwLke su{. (Ä{o
fhðk síkkt yÄ{o ÚkE òÞ.)

~~~ økwhwÃkhíktºkíkk ~~~

22/1 |¢¢±à¢éçhÚçÐ ¿¢ï²¢, ²ñ¯¢ }¢¢x¢¢üÝé„¢çÚ‡¢è J
Ðí¿¢¢ÐÝ¢çÐí²¢ùy²ƒZ, Ý ÐéÝ: S±¢x¢íã¢çy}¢ÜU¢ JJ44JJ
su {køkkoLkwMkkhe Au, yíÞtík «¿kkÃkLkeÞíkk Þwõík Au,

ÃkkuíkkLke ðkík ÃkhLkk ykøkúnðk¤e LkÚke, íku s ¾he ¼kðþwrØ Au.

22/4 Ý }¢¢ïã¢ïçÎíQU¼¢ù|¢¢±ï, S±¢x¢íã¢ï …¢²¼ï v±ç™¼ì J
x¢é‡¢±yÐ¢Ú¼‹~²æ çã, ¼ÎÝéyÜU¯ü„¢{ÜU}¢ì JJ45JJ
{kunLkk W¼hk rðLkk õÞkhuÞ ÃkkuíkkLke ðkíkLkku ykøkún

ykðíkku LkÚke. økwýðkLkTLke Ãkhíktºkíkk yu {kun/MðkøkúnLkk LkkþLkku
WÃkkÞ Au.

22/5 ¥¼ »±¢x¢}¢¿¢¢ïùçÐ, Îèÿ¢¢Î¢Ý¢çÎ¯é {íé±}¢ì J
ÿ¢}¢¢Ÿ¢}¢‡¢ãS¼ïÝïy²¢ã „±ü„é ÜU}¢ü„é JJ46JJ
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yux÷u s ¿kkLke Ãký Ëeûkk ykÃkðk ðøkuhu Mkðo fkÞkuo{kt
nt{uþkt “Ãkqðo{nkÃkwhw»kkuLkk nkÚku (nwt Ëeûkk ðøkuhu ykÃkwt Awt)” yu{
fnu Au.

~~~ þkMkLkne÷Lkk ~~~

23/1 ²: à¢¢„ÝS² }¢¢çH‹²ï-ùÝ¢|¢¢ïx¢ïÝ¢çÐ ±¼ü¼ï J
„ ¼ç‹}¢‰²¢y±ãï¼éy±¢Îì, ¥‹²ï̄ ¢æ Ðí¢ç‡¢Ý¢æ {íé±}¢ì JJ47JJ
su yLkk¼kuøkÚke Ãký þkMkLkne÷Lkk fhu Au, íku yLÞ

SðkuLku rLkrùíkÃkýu r{ÚÞkíð Ãk{kzðkLkwt fkhý nkuðkÚke...

23/2 Ï¢ŠÝ¢y²çÐ ¼Îï±¢Hæ, ÐÚæ „æ„¢ÚÜU¢Ú‡¢}¢ì J
ç±Ð¢ÜUÎ¢L‡¢æ Í¢¢ïÚæ, „±¢üÝƒüç±±{üÝ}¢ì JJ48JJ
íku r{ÚÞkíðLku s çkktÄu Au, su MktMkkhLkwt MkkiÚke {kuxwt fkhý

Au, ½kuh-Ëkhwý rðÃkkfðk¤wt Au, Mkðo yLkÚkkuoLku ðÄkhLkkh Au.

23/3 ²S¼êó¢¼¢ñ ²ƒ¢à¢çv¼, „¢ïùçÐ „}²vy±ãï¼é¼¢}¢ì J
¥‹²ï¯¢æ Ðíç¼Ðlïã, ¼Îï±¢ŒÝ¢ïy²Ýéœ¢Ú}¢ì JJ49JJ
su þkMkLkLke ÞÚkkþÂõík WÒkrík fhu Au, íku Ãký çkeòLku

MkBÞõíðLke «kró{kt fkhý çkLkðkÚke ©uc yuðk íku s MkBÞõíðLku
Ãkk{u Au.

24/8 Î²¢ |¢ê¼ï¯é ±ñÚ¢x²æ, ç±ç{±Îì x¢éLÐê…Ý}¢ì J
ç±à¢éh¢ à¢èH±ëçœ¢p, Ðé‡²æ Ðé‡²¢ÝéÏ¢‹Š²Î: JJ50JJ
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SðËÞk, ðihkøÞ, økwhwðøkoLkwt rðrÄðíkT ÃkqsLk, þwØ
MkËk[khÃkk÷Lk - yu ÃkwÛÞkLkwçktÄe ÃkwÛÞLkk fkhýku Au.

~~~ ¯¢ïÇà¢ÜUÐíÜUÚ‡¢}¢ì ~~~

~~~ ËuþLkk ~~~

1/14 ²j¢ç¯¼æ }¢éÝè‹Îíñ:, Ð¢Ðæ ¶Hé Îïà¢Ý¢ ÐÚSƒ¢Ýï J
©‹}¢¢x¢üÝ²Ý}¢ï¼Îì, |¢±x¢ãÝï Î¢L‡¢ç±Ð¢ÜU}¢ì JJ51JJ
rsLkuïhkuyu fÌkwt Au fu ÃkhMÚkkLk ËuþLkk (yÃkkºkLku fu

yuf SðLku ÞkuøÞ ËuþLkk çkeò SðLku) fhðe íku ÃkkÃkYÃk Au.
íku çkeòLku WL{køkuo [zkððkYÃk nkuðkÚke MktMkkh{kt ¼Þtfh V¤Lku
ykÃkLkkh Au.

2/2 Ï¢¢s¢™Ú‡¢Ðí{¢Ý¢,
ÜU¼üÃ²¢ Îïà¢Ýïã Ï¢¢HS² J
S±²}¢çÐ ™ ¼Î¢™¢Ú:,
¼Îx¢í¼¢ï çÝ²}¢¼: „ïÃ²: JJ52JJ
çkk¤Lku çkkÌk yk[hý su{kt «ÄkLk nkuÞ íkuðe ËuþLkk

fhðe yLku Ãkkuíku Ãký íkuLke Mkk{u íku yk[khLkwt yð~ÞÃkýu Ãkk÷Lk
fhðwt.

2/7 }¢Š²}¢Ï¢éhïSy±è²¢ü„ç}¢ç¼-Ðí|¢ëç¼ ç~¢ÜU¢ïçÅÐçÚà¢éh}¢ì J
¥¢l‹¼}¢Š²²¢ïx¢ñ:, çã¼Îæ ¶Hé „¢{é„Îì±ëëœ¢}¢ì JJ53JJ
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{æÞ{çkwrØLku ykrË-{æÞ-ytík{kt rníkfh, rºkfkurx-
ÃkrhþwØ yuðwt EÞkoMkr{rík ðøkuhu MkkÄwSðLk fnuðwt...

2/8 ¥C¢ñ „¢{éç|¢ÚçÝà¢æ,
}¢¢¼Ú §± }¢¢¼Ú: Ðí±™ÝS² J
çÝ²}¢ïÝ Ý }¢¢ïv¼Ã²¢:,
ÐÚ}¢æ ÜUË²¢‡¢ç}¢ÓÀçj: JJ54JJ
(íku yk «{kýu -) Ãkh{ fÕÞkýLku RåALkkhk MkkÄwykuyu

«ð[LkLke ykX {kíkkLku, {kíkkLke su{ fËe Akuzðe Lknª.

2/9 »¼y„ç™±S² „Î¢,
„¢{¢ï<Ý²}¢¢ó¢ |¢±|¢²æ |¢±ç‹¼ J
|¢±ç¼ ™ çã¼}¢y²‹¼æ,
ÈUHÎæ ç±ç{Ý¢ùùx¢}¢x¢íã‡¢}¢ì JJ55JJ
yü «ð[Lk{kíkkÚke MkËk Þwõík MkkÄwLku MktMkkhLkku ¼Þ

fËe ÷køkíkku LkÚke yLku íku MkkÄwLkwt rðrÄÃkqðofLkwt ykøk{økúný
V¤ËkÞf ÚkkÞ Au, yLku yíÞtík rníkfh ÚkkÞ Au.

2/10 x¢éLÐ¢Ú¼‹~²}¢ï± ™, ¼iãé}¢¢Ý¢¼ì „Î¢à¢²¢Ýéx¢¼}¢ì J
ÐÚ}¢x¢éLÐí¢#ïçÚã Ï¢è…æ, ¼S}¢¢Ó™ }¢¢ïÿ¢ §ç¼ JJ56JJ
ð¤e ({æÞ{çkwrØLku fnuðwt fu) økwhw ÃkhLkk çknw{kLkÃkqðof,

MkËkþÞ Þwõík økwhwÃkkhíktºÞ yu Ãkh{økwhw(¼økðkLk)Lke «króLkwt
fkhý Au, yLku íkuLkkÚke {kuûk ÚkkÞ Au.
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2/12 ±™Ý¢Ú¢{Ý²¢ ¶Hé {}¢ü:, ¼i¢{²¢ y±{}¢ü §ç¼ J
§Î}¢~¢ {}¢üx¢ésæ, „±üS±æ ™ñ¼Îï±¢S² JJ57JJ
(Ãktrzík SðLku ykÃkðkLkku WÃkËuþ -) ð[LkLke ykhkÄLkkÚke

s Ä{o Au yLku íkuLke rðhkÄLkkÚke yÄ{o Au. yk ynª Ä{oLkwt
hnMÞ (MktûkuÃk) Au. yLku yk s íkuLkwt MkðoMð (rðMíkkh) Ãký Au.

2/14 ¥çS}¢Ýì NÎ²Sƒï „ç¼,
NÎ²SƒS¼œ±¼¢ï }¢éÝè‹Îí §ç¼ J
NÎ²çSƒ¼ï ™ ¼çS}¢Ýì,
çÝ²}¢¢¼ì „±¢üƒü„æç„çh: JJ58JJ
¼økðkLkLkwt ð[Lk ÓËÞ{kt nkuÞ íkku ¾hu¾h íkku ¼økðkLk

s ÓËÞ{kt Au; yLku ¼økðkLk ÓËÞ{kt nkuÞ íkku rLkÞ{k çkÄk
fkÞo rMkØ ÚkkÞ Au.

~~~ «rýÄkLkkrË ykþÞku ~~~

3/7 Ðíç‡¢{¢Ýæ ¼y„}¢²ï çSƒç¼}¢¼ì,
¼Î{: ÜëUÐ¢ùÝéx¢æ ™ñ± J
çÝÚ±l±S¼éç±¯²æ,
ÐÚ¢ƒüçÝcÐçœ¢„¢Úæ ™ JJ59JJ
«rýÄkLk yu Ä{oMÚkkLkLke «kró MkwÄe hnuLkkhwt, Lke[uLkk

(økwýneLk) Sðku Ãkh fhwýk Þwõík, rLk»ÃkkÃk ðMíkwLkk rð»kÞðk¤wt
yLku ÃkhkuÃkfkh su{kt «ÄkLk Au, íkuðwt Au.
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3/8 ¼~¢ñ± ¼é Ðí±ëçœ¢:, à¢é|¢„¢Ú¢ïÐ¢²„X¼¢ùy²‹¼}¢ì J
¥ç{ÜëU¼²yÝ¢ç¼à¢²¢Îì, ¥¢ñy„év²ç±±<…¼¢ ™ñ± JJ60JJ

íku s Ä{oMÚkkLk{kt Ãkqýo «ÞíLkÃkqðof þw¼-©uc WÃkkÞkuÚke
Þwõíkíkk yLku V¤Lke WíMkwfíkkLkku y¼kð yu «ð]r¥k ykþÞ Au.

3/9 ç±ÍÝ…²çS~¢ç±{: ¶Hé, ç±¿¢ï²¢ï ãèÝ}¢Š²}¢¢ïyÜëUC: J
}¢¢x¢ü §ã ÜU‡ÅÜUÁ±Ú-}¢¢ïã…²„}¢: Ðí±ëçœ¢ÈUH: JJ61JJ

rðÎLksÞ neLk-{æÞ{-Wíf]ü yu{ ºký «fkhLkku, {køko{kt
ftxf-ßðh-{kunLkk sÞ suðku, «ð]r¥kYÃk V¤ðk¤ku Au.

3/10 ç„çhS¼œ¢h}¢üSƒ¢Ý¢±¢ç#:, §ã ¼¢ðœ±ÜUè ¿¢ï²¢ J
¥ç{ÜïU ç±Ý²¢çÎ²é¼¢, ãèÝï ™ Î²¢çÎx¢é‡¢„¢Ú¢ JJ62JJ

økwýkrÄf Ãkh rðLkÞðk¤e yLku neLkøkwýe Ãkh ËÞk
ðøkuhuðk¤e (suLkwt «rýÄkLk fÞwO níkwt) íku íku Ä{oMÚkkLkLke íkkÂ¥ðf
«kró, íku rMkrØ òýðe.

3/11 ç„hïp¢ïœ¢ÚÜU¢²Z ç±çÝ²¢ïx¢¢ï-ù±‹Š²}¢ï¼Îï¼çS}¢Ýì J
„y²‹±²„}Ðœ²¢, „é‹ÎÚç}¢ç¼ ¼yÐÚæ ²¢±¼ì JJ63JJ

rMkrØ ÃkAeLkwt fkÞo íku rðrLkÞkuøk Au. íku nkuíku Aíku,
ÃkhtÃkhkLke «króÚke íku Ä{oMÚkkLk ©uc (MktÃkqýo) Lk çkLku íÞkt MkwÄe
y¾tz hnu Au.
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3/12 ¥¢à¢²|¢ïÎ¢ »¼ï, „±ïüùçÐ çã ¼œ±¼¢ïù±x¢‹¼Ã²¢: J
|¢¢±¢ïù²}¢ÝïÝ ç±Ý¢, ™ïC¢ ÎíÃ²çRU²¢ ¼éÓÀ¢ JJ64JJ
yk («rýÄkLkkrË) çkÄk ðkMíkrðf heíku ykþÞLkk

¼uËku Au, yu s ¼kð Au. yuLkk rðLkkLke r¢Þk, íkwåA ÿÔÞr¢Þk Au.

~~~ Ä{orMkrØ ~~~

4/2 ¥¢ñÎ¢²Z Î¢çÿ¢‡²æ, Ð¢Ð…éx¢éŒ„¢ùƒ çÝ}¢üH¢ï Ï¢¢ï{: J
çHX¢çÝ {}¢üç„hï:, Ðí¢²ï‡¢ …ÝçÐí²y±æ ™ JJ65JJ
ykiËkÞo, ËkrûkÛÞ, ÃkkÃkLke swøkwÃMkk, rLk{o¤ çkkuÄ yLku

«kÞ: ÷kufr«Þíkk, yk çkÄk Ä{orMkrØLkk ®÷øk Au.

4/9 ¼ó¢¢S² ç±¯²¼ëc‡¢¢, Ðí|¢±y²éÓ™ñÝü ÎëçC„æ}¢¢ïã: J
¥Lç™Ýü {}¢üÐ‰²ï, Ý ™ Ð¢Ð¢ RU¢ï{ÜU‡Çêç¼: JJ66JJ
íkuÚke (Ä{o rMkØ ÚkðkÚke) yuLku rð»kÞík]»ýk Ãkhkrsík

fhíke LkÚke. árüMkt{kun Úkíkku LkÚke. rníkfh yuðk Ä{o{kt yhwr[
Úkíke LkÚke yLku ÃkkÃke ¢kuÄYÃk ¾ws÷e Úkíke LkÚke.

~~~ rsLk{trËhrLk{koý ~~~

6/6 ¼~¢¢„ó¢¢ïùçÐ …Ý¢ï-ù„}Ï¢‹Š²çÐ Î¢Ý}¢¢Ý„yÜU¢Úñ: J
ÜéUà¢H¢à¢²±¢Ýì ÜU¢²¢ïü, çÝ²}¢¢Îì Ï¢¢ïŠ²X}¢²}¢S² JJ67JJ
íÞkt (ËuhkMkhLke ¼qr{{kt) LkSfLkk ÷kufku, su fkuE

MktçktÄe LkÚke, íku{Lku Ãký ËkLk-{kLk-MkífkhÚke þw¼kþÞðk¤k
fhðk. yu rLkÞ{Úke íku{Lku MkBÞøËþoLkLkwt fkhý Au.
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6/16 ²¼Ý¢¼¢ï Ý ™ ôã„¢, ²S}¢¢Îï¯ñ± ¼çó¢±ëçœ¢ÈUH¢ J
¼Îç{ÜUçÝ±ëçœ¢|¢¢±¢Îì, ç±çã¼}¢¼¢ïùÎéC}¢ï¼Îì JJ68JJ
rsLk{trËhrLk{koý{kt ÞíkLkk nkuðkÚke ®nMkk LkÚke. fkhýfu

íku ®nMkk íkuLkkÚke yrÄf ®nMkkÚke yxfkðLkkh nkuðkÚke ðkMíkð{kt
®nMkkÚke rLkð]¥k fhkðLkkh Au. íkuÚke s rsLk{trËhrLk{koý þk†{kt
yËwü fnuðkÞu÷ Au.

~~~ rsLk-Míkwrík ~~~

9/6 çÐ‡ÇçRU²¢x¢é‡¢x¢¼ñ:, x¢}|¢èÚñ<±ç±{±‡¢ü„æ²év¼ñ: J
¥¢à¢²ç±à¢éçh…ÝÜñU:, „æ±ïx¢ÐÚ¢²‡¢ñ: Ðé‡²ñ: JJ69JJ
(¼økðkLkLke Míkwrík) ¼økðkLkLkk þheh-MkkÄLkk yLku

økwýLkk rð»kÞðk¤k, økt¼eh yÚkoðk¤k, rðrðÄ þçËkuðk¤k,
ykþÞLku þwØ fhLkkhk, Mktðuøk¼hÃkqh, Ãkrðºk...

9/7 Ð¢ÐçÝ±ïÎÝx¢|¢ñü:, Ðíç‡¢{¢ÝÐéÚS„Úñ<±ç™~¢¢ƒñü: J
¥S¶çH¼¢çÎx¢é‡¢²é¼ñ:, S¼¢ï~¢ñp }¢ã¢}¢ç¼x¢íçƒ¼ñ: JJ70JJ
ÃkkuíkkLkk ÃkkÃkLkwt rLkðuËLk fhLkkhk, swËk swËk yÚkoðk¤k,

yM¾r÷ík ðøkuhu þçËkuå[khLkk økwýkuÃkqðof yLku yufkøkúíkkÃkqðof
çkku÷kÞu÷k, økeíkkÚko {nkÃkwhw»kkuyu h[u÷k MíkkuºkkuÚke (fhðe.)

~~~ ÷kufku¥khík¥ð ~~~

5/13 ‹²¢²¢œ¢æ S±ËÐ}¢çÐ çã, |¢ëy²¢ÝéÐÚ¢ï{¼¢ï }¢ã¢Î¢Ý}¢ì J
ÎèÝ¼ÐSÃ²¢Î¢ñ, x¢é±¢ü¿¢²¢ Î¢Ý}¢‹²œ¢é JJ71JJ
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LÞkÞÃkqðof {u¤ðu÷wt Úkkuzwt Ãký, ykr©íkkuLku Ãkezk Lk ÚkkÞ
íku heíku, ËeLk-Ëw:¾e fu MkwÃkkºkLku, økwhwðøkoLke yLkw¿kkÚke yÃkkÞ íku
{nkËkLk Au; çkkfe çkÄwt Mkk{kLÞ ËkLk Au.

5/14 Îï±x¢é‡¢ÐçÚ¿¢¢Ý¢¼ì, ¼j¢±¢Ýéx¢¼}¢éœ¢}¢æ ç±ç{Ý¢ J
S²¢Îì ¥¢ÎÚ¢çÎ²év¼æ, ²¼ì ¼Îì Îï±¢™üÝç}¢C}¢ì JJ72JJ
ËuðLkk økwýLku òýeLku, íku økwýLkk WÃkÞkuøkÃkqðof, íku{Lkk

«íÞuLkk çknw{kLkÚke Þwõík, rðrÄÃkqðof, W¥k{ yuðe su Ãkqò ÚkkÞ;
íku ¾he ËuðÃkqò Au.

5/15 »±æ x¢éL„ï±¢çÎ ™, ÜU¢Hï „l¢ïx¢ç±ÍÝ±…üÝ²¢ J
§y²¢çÎÜëUy²ÜUÚ‡¢æ, H¢ïÜU¢ïœ¢Ú¼œ±„æÐí¢ç#: JJ73JJ
yu{ ÞkuøÞ yðMkhu, þw¼ ÞkuøkkuLku nkrLk Lk ÃknkU[u íku

heíku økwhwMkuðk ðøkuhu fkÞkuo fhðk íku ÷kufku¥khík¥ðLke «kró Au.

~~~ þk†-çknw{kLk ~~~

6/5 à¢¢›Ï¢ãé}¢¢Ý¼: ¶Hé, „Ó™ïC¢¼p {}¢üçÝcÐçœ¢: J
ÐÚÐèÇ¢y²¢x¢ïÝ ™, ç±Ð²ü²¢¼ì Ð¢Ðç„çhçÚ± JJ74JJ
þk† ÃkhLkk çknw{kLk, ÃkhÃkezkLkk íÞkøk yLku Mkrí¢ÞkÚke

Ä{o rMkØ ÚkkÞ Au, ŸÄwt fhðkÚke ÃkkÃkLke rMkrØLke ÚkkÞ íku{.

7/13 ¥¢x¢}¢¼‹~¢: „¼¼æ, ¼mjvy²¢çÎçHX„æç„h: J
™ïC¢²¢æ ¼yS}¢ëç¼}¢¢Ýì, à¢S¼: ¶Ë±¢à¢²ç±à¢ï̄ : JJ75JJ
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su ykøk{Lku Ãkhíktºk Au, ¿kkLke ÃkhLke ¼Âõík ðøkuhuYÃk
r[öðk¤ku Au, r¢Þk fhíke ð¾íku þk†Lku ÞkË fhLkkh Au; íkuðku
ykþÞrðþu»k «þMík Au.

~~~ «erík ðøkuhu yLkwckLkku ~~~

10/3 ²~¢¢ÎÚ¢ïùçS¼ ÐÚ}¢:, Ðíèç¼p çã¼¢ïÎ²¢ |¢±ç¼ ÜU¼éü: J
à¢ï¯y²¢x¢ïÝ ÜUÚ¢ïç¼ ²Ó™, ¼¼ì Ðíèy²ÝéD¢Ý}¢ì JJ76JJ
ßÞkt Wíf]ü «ÞíLk Au, fíkkoLkk rníkLku ÷kðLkkhe «erík

Au yLku çkeò fkÞkuoLkk íÞkøkÃkqðof fhu Au, íku «erík yLkwckLk Au.

10/4 x¢¢ñÚ±ç±à¢ï¯²¢ïx¢¢Îì, Ï¢éçh}¢¼¢ï ²Îì ç±à¢ï¯¼Ú²¢ïx¢}¢ì J
çRU²²ï¼Ú¼éË²}¢çÐ, ¿¢ï²æ ¼Îì |¢vy²ÝéD¢Ý}¢ì JJ77JJ
r¢ÞkÚke «erík-yLkwckLk suðwt nkuðk Aíkkt, çkwrØ{kLkT

ÔÞÂõíkLku rðþu»k çknw{kLkLkk fkhýu su rðrþü Þkuøkðk¤wt Au, íku
¼Âõík yLkwckLk Au.

10/6 ±™Ý¢çy}¢ÜU¢ Ðí±ëçœ¢:, „±ü~¢¢ñç™y²²¢ïx¢¼¢ï ²¢ ¼é J
±™Ý¢ÝéD¢Ýç}¢Îæ, ™¢çÚ~¢±¼¢ï çÝ²¢ïx¢ïÝ JJ78JJ
Mkðoºk ykir[íÞÃkqðof ð[LkkLkwMkkhe su «ð]r¥k, íku

ð[LkkLkwckLk Au. íku rLkÞ{Úke [krhºkÄhLku s nkuÞ Au.

10/7 ²œ±|²¢„¢ç¼à¢²¢¼ì, „¢y}¢è|¢ê¼ç}¢± ™ïCK¼ï „çj: J
¼Î„X¢ÝéD¢Ýæ, |¢±ç¼ y±ï¼œ¢Î¢±ï{¢¼ì JJ79JJ
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yríkþÞ yÇÞkMkLkk fkhýu su ykí{MkkíkT ÚkE økÞwt
nkuÞ íku heíku MkkÄwyku su fhu Au, íku yMktøkyLkwckLk Au, yLku
íku ð[LkkLkwckLkLkk MktMfkhÚke ÚkkÞ Au.

~~~ Ãkkt[ «fkhLke ûk{k ~~~

10/10 ©ÐÜU¢²üÐÜU¢çÚç±Ð¢ÜU±™Ý-{}¢¢ïüœ¢Ú¢ }¢¼¢ ÿ¢¢ç‹¼: J
¥¢lm²ï ç~¢|¢ïÎ¢, ™Ú}¢çm¼²ï çm|¢ïÎïç¼ JJ80JJ
WÃkfkhe-yÃkfkhe-rðÃkkf-ð[Lk yLku Ä{o yu ÃkËkuÚke

Þwõík ûk{k Au. Ãknu÷k çku («erík-¼Âõík) yLkwckLk{kt (Ãknu÷k)
ºký «fkhLke yLku AuÕ÷k çku (ð[Lk-yMktøk) yLkwckLk{kt
(AuÕ÷k) çku «fkhLke nkuÞ Au.

~~~ þw©q»kk ~~~

10/14 à¢ë‡±ó¢çÐ ç„h¢‹¼æ, ç±¯²çÐÐ¢„¢ùç¼ÚïÜU¼: Ð¢Ð: J
Ðí¢ŒÝ¢ïç¼ Ý „æ±ïx¢æ, ¼Î¢ùçÐ ²: „¢ïùç™çÜUyS² §ç¼ JJ81JJ
yríkþÞ rð»kÞík]»ýkLkk fkhýu su ÃkkÃke rMkØktík Mkkt¼¤íke

ð¾íku Ãký Mktðuøk Lk Ãkk{u, íku yMkkæÞ Au.

10/15 Ýñ±æç±{S² à¢S¼æ, }¢‡ÇË²éÐ±ïà¢ÝÐíÎ¢Ý}¢çÐ J
ÜéU±üó¢ï¼Îì x¢éLÚçÐ, ¼Îç{ÜUÎ¢ï¯¢ïù±x¢‹¼Ã²: JJ82JJ
ykðk SðLku yÚko{ktz÷e{kt çkuMkðk Ëuðwt Ãký Mkkhwt LkÚke.

íku{ fhLkkh økwhwLku íku (rþ»Þ) fhíkkt Ãký yrÄf Ëku»k ÷køku, íku{
òýðwt.
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11/1 à¢éŸ¢ê¯¢ ™ïã¢læ çHXæ, ¶Hé ±‡¢ü²ç‹¼ ç±m¢æ„: J
¼Î|¢¢±ïùçÐ Ÿ¢¢±‡¢æ, ¥ç„Ú¢ù±çÝÜêUÐ¶ÝÝ„}¢}¢ì JJ83JJ
rðîkLkku þw©q»kkLku (¿kkLkLkwt) Ãknu÷wt ®÷øk fnu Au. íkuLkk

y¼kð{kt Ãký Mkt¼¤kððwt íku Ãkkýe ðøkhLke s{eLk{kt fqðku
¾kuËðk suðwt (rLkhÚkof) Au.

12/3 ²¢ï çÝÚÝéÏ¢‹{Î¢ï¯¢¼ì, Ÿ¢¢h¢ïùÝ¢|¢¢ïx¢±¢Ýì ±ëç…Ý|¢èL: J
x¢éL|¢v¼¢ï x¢íãÚçã¼:, „¢ïùçÐ ¿¢¢‹²ï± ¼yÈUH¼: JJ84JJ
su yLkwçktÄ ðøkhLkk (¿kkLkkðhý f{oYÃk) Ëku»kLkk fkhýu

y¿kkLke Au, Ãký ©ØkÞwõík Au, ÃkkÃk¼ehw, økwhwLkku ¼õík yLku
ÃkfzÚke hrník Au, íku ¿kkLke s Au. fkhýfu ¿kkLkLkwt V¤ íkuLku {¤u
Au.

12/4 ™ÿ¢éc}¢¢ÝïÜU: S²¢Îì, ¥‹{¢ïù‹²S¼‹}¢¼¢Ýé±ëçœ¢ÐÚ: J
x¢‹¼¢Ú¢ñ x¢‹¼Ã²æ, Ðí¢ŒÝé¼ »¼¢ñ ²éx¢ÐÎï± JJ85JJ
yuf Ëu¾íkku nkuÞ, çkeòu íkuLku yLkwMkhLkkh yktÄ¤ku nkuÞ;

yu çktLku {wMkkVhku, ÃkkuíkkLke {trÍ÷u MkkÚku s ÃknkU[u Au.

12/5 ²S²¢çS¼ „çyRU²¢²¢æ, §yƒæ „¢}¢‰²ü²¢ïx²¼¢ùç±ÜUH¢ J
x¢éL|¢¢±Ðíç¼Ï¢‹{¢Îì, Îèÿ¢¢ïç™¼ »± „¢ïùçÐ çÜUH JJ86JJ
suLke yk «{kýu økwhw ÃkhLkk ¼kðçknw{kLkLkk fkhýu

Mkk{ÚÞoÚke Mkrí¢ÞkLke Ãkqýo ÞkuøÞíkk Au, íku Ãký ËeûkkLku ÞkuøÞ
s Au.
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~~~ MkkÄwr¢Þk ~~~

13/1 x¢éLç±Ý²: S±¢Š²¢²¢ï, ²¢ïx¢¢|²¢„: ÐÚ¢ƒüÜUÚ‡¢æ ™ J
§ç¼ÜU¼üÃ²¼²¢ „ã, ç±¿¢ï²¢ „¢{é„Ó™ïC¢ JJ87JJ

økwhwrðLkÞ, MðkæÞkÞ, ÞkuøkkÇÞkMk, ÃkhkÚkofhý yLku
RríkfíkoÔÞíkk yk çkÄk MkkÄwLkk yk[kh òýðk.

13/2 ¥¢ñç™y²¢Îì x¢éL±ëçœ¢:, Ï¢ãé}¢¢ÝS¼yÜëU¼¿¢¼¢ç™œ¢}¢ì J
¥¢¿¢¢²¢ïx¢S¼y„y²ÜUÚ‡¢¼¢, ™ïç¼ x¢éLç±Ý²: JJ87JJ

ykir[íÞÃkqðofLkwt økwhw ÃkhLkwt çknw{kLk, økwhw «íÞu f]ík¿kíkkÚke
Þwõík r[¥k, økwðko¿kkLkwt ©ðý yLku íkuLkwt Ãkk÷Lk yu økwhwLkku rðLkÞ
Au.

13/5 ç±çã¼¢ÝéD¢ÝÐÚS², ¼œ±¼¢ï ²¢ïx¢à¢éçh„ç™±S² J
ç|¢ÿ¢¢ùÅÝ¢çÎ „±Z, ÐÚ¢ƒüÜUÚ‡¢æ ²¼ï¿¢ïü²}¢ì JJ89JJ

su þk†kuõík yLkwckLk{kt hík Au, íkkÂ¥ðf ÞkuøkþwrØÚke
Þwõík Au, íku MkkÄwLkwt Mkðo r¼ûkkxLk ðøkuhu fkÞo, ÃkhkÚkofhý s
òýðwt.

~~~ {iºÞkrË ¼kðLkk ~~~

4/15 ÐÚçã¼ç™‹¼¢ }¢ñ~¢è, ÐÚÎé:¶ç±Ý¢çà¢Ýè ¼ƒ¢ ÜUL‡¢¢ J
ÐÚ„é¶¼éçC}¢éüçÎ¼¢, ÐÚÎ¢ï¯¢ïÐïÿ¢‡¢}¢éÐïÿ¢¢ JJ90JJ
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çkeòLkk rníkLke ®[íkk íku {iºke Au. çkeòLkk Ëw:¾Lkk
rðLkkþLke ®[íkk íku fhwýk Au. çkeòLkk Mkw¾{kt ykLktË íku {wrËíkk
Au yLku çkeòLkk Ëku»kkuLke WÃkuûkk íku WÃkuûkk Au.

13/9 ©ÐÜU¢çÚS±…Ýï¼Ú„¢}¢¢‹²-x¢¼¢ ™¼é<±{¢ }¢ñ~¢è J
}¢¢ïã¢„é¶„æ±ïx¢¢‹²çã¼²é¼¢ ™ñ± ÜUL‡¢ïç¼ JJ91JJ
WÃkfkhe-MðsLk-Ríkh yLku Mkk{kLÞ rð»kÞf [kh

«fkhLke {iºke Au. {kun-yMkw¾-Mktðuøk yLku yLÞrníkÞwõík yu
[kh «fkhLke fhwýk Au.

13/10 „é¶}¢¢~¢ï „hï¼¢ñ, ¥ÝéÏ¢‹{²é¼ï ÐÚï ™ }¢éçÎ¼¢ ¼é J
ÜUL‡¢¢ùÝéÏ¢‹{çÝ±ïüÎ-¼œ±„¢Ú¢ séÐïÿ¢ïç¼ JJ92JJ
Mkw¾{kºk-MkËTnuíkw-yLkwçktÄÞwõík Mkw¾ yLku Wíf]ü Mkw¾{kt

yu{ [kh «fkhLke {wrËíkk Au. fhwýk-yLkwçktÄ-rLkðuoË yLku ík¥ð
su{kt «ÄkLk Au, yuðe [kh «fkhLke WÃkuûkk Au.

13/15 ç„h¢‹¼ÜUƒ¢ „y„X}¢p, }¢ëy²éÐçÚ|¢¢±Ýæ ™ñ± J
ÎécÜëU¼„éÜëU¼ç±Ð¢ÜU¢-H¢ï™Ý}¢ƒ }¢êH}¢S²¢çÐ JJ93JJ
rMkØktíkfÚkk, MkíMktøk, {]íÞwLkwt Ãkrh¼kðLk, Ëw»f]ík-Mkwf]íkLkk

rðÃkkfkuLkwt yk÷ku[Lk yu(økwhwrðLkÞ)Lkwt {q¤ Au.

~~~ ¾uËkrË ykX Ëku»kku ~~~

14/3 ¶ïÎ¢ïmïx¢ÿ¢ïÐ¢ïyƒ¢Ý-|¢í¢‹y²‹²}¢éÎíéx¢¢„Xñ: J
²év¼¢çÝ çã ç™œ¢¢çÝ, ÐíÏ¢‹{¼¢ï ±…ü²ïÝì }¢ç¼}¢¢Ý: JJ94JJ
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¾uË-Wîuøk-ûkuÃk-WíÚkkLk-¼úkÂLík-yLÞ{wËT-ÁøkT yLku
ykMktøk Ëku»kÚke Þwõík r[¥kkuLku «ÞíLkÃkqðof ðsoðk.

14/4 ¶ïÎï Î¢Éì²¢ü|¢¢±¢¼ì, Ý Ðíç‡¢{¢Ýç}¢ã „é‹ÎÚæ |¢±ç¼ J
»¼Ó™ïã Ðí±Úæ, ÜëUç¯ÜU}¢üç‡¢ „çHH±Á¿¢ï²}¢ì JJ95JJ
¾uËËku»k nkuÞ íkku áZíkkLkk y¼kðLkk fkhýu MkwtËh

«rýÄkLk LkÚke Úkíkwt. yLku ynª (Ä{o{kt) «rýÄkLk, ¾uíke{kt
ÃkkýeLke su{ «ÄkLk Au.

14/5 ©mïx¢ï ç±mï¯¢Îì, ç±çC„}¢æ ÜUÚ‡¢}¢S² Ð¢ÐïÝ J
²¢ïçx¢ÜéUH…‹}¢Ï¢¢{ÜæU, ¥H}¢ï¼Îì ¼çmÎ¢ç}¢C}¢ì JJ96JJ
WîuøkËku»k nkuÞ íkku yhwr[Lkk fkhýu ÃkkÃke ðzu yLkwckLkLkwt

fhðwt, ðuX Qíkkhðk suðwt ÚkkÞ Au. ¿kkLkeyku íkuLku ÞkuøkeykuLkk
fw¤{kt sL{ Úkðk{kt «ríkçktÄf {kLku Au.

14/6 ÿ¢ïÐïùçÐ ™¢ÐíÏ¢‹{¢Îì, §CÈUH„}¢ëh²ï Ý …¢y±ï¼¼ì J
Ý¢„ÜëUÎéyÐ¢ÅÝ¼:, à¢¢çHÚçÐ ÈUH¢±ã: Ðéæ„: JJ97JJ
ûkuÃkËku»k nkuÞ íkku rLkhtíkh - æÞkLkÃkqðof Lk fhðkÚke

yLkwckLk Rü V¤Lku ykÃkLkkh LkÚke Úkíkwt. ðkhtðkh W¾uzðkÚke
þkr÷ð]ûk Ãký {kýMkLku V¤ ykÃkíkwt LkÚke.

14/7 ©yƒ¢Ýï çÝ±ïüÎ¢¼ì, ÜUÚ‡¢}¢ÜUÚ‡¢¢ïÎ²æ „Îñ±¢S² J
¥y²¢x¢y²¢x¢¢ïç™¼æ, »¼œ¢é S±„}¢²ïùçÐ }¢¼}¢ì JJ98JJ
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WíÚkkLkËku»k nkuÞ íkku ftxk¤kLku fkhýu yLkwckLkLkwt fhý
Ãký ¼rð»Þ{kt yfhýLku ÷kðLkkhwt ÚkkÞ Au. ykðwt fhý,
siLkþkMkLk{kt Ãký, íÞkøkLku Wr[ík nkuðk Aíkkt Lknª íÞòíkwt
sýkÔÞwt Au.

14/8 |¢í¢‹¼¢ñ ç±|¢í}¢²¢ïx¢¢¼ì, Ý çã „æSÜU¢Ú: ÜëU¼ï¼Ú¢çÎx¢¼: J
¼Î|¢¢±ï ¼yÜUÚ‡¢æ, ÐíRU¢‹¼ç±Ú¢ïŠ²çÝCÈUH}¢ì JJ99JJ
¼úkÂLíkËku»k nkuÞ íkku ¼ú{Lkk fkhýu fÞwO fu Lk fÞwO íkuLkk

rð»kÞLkk MktMfkh Ãkzíkk LkÚke. yLku MktMfkhLkk y¼kðLkk fkhýu
íkuLkwt fhý, su «ÞkusLk {kxu fhkÞ Au íkuLkwt rðhkuÄe - yrLkü
V¤Lku ykÃkLkkh Au.

14/9 ¥‹²}¢éçÎ ¼~¢ Ú¢x¢¢¼ì, ¼ÎÝ¢ÎÚ¼¢ùƒü¼¢ï }¢ã¢ùÐ¢²¢ J
„±¢üÝƒüçÝç}¢œ¢æ, }¢éçm¯²±ëcÅKX¢Ú¢|¢¢ JJ100JJ
yLÞ{wËT Ëku»k nkuÞ íkku yLÞ fkÞo Ãkh hkøk nkuðkÚke

yÚkkoÃkr¥kÚke fhkíkk fkÞo Ãkh {nkLkwfMkkLkfkhe yLkkËh Au, su
Mkðo yLkÚkoLkwt fkhý yLku suLkk Ãkh hkøk Au íku fkÞo Ãkh Ãký
ytøkkhLke ð]rü suðku Au.

14/10 Lç… çÝ……¢y²éÓÀïÎ¢¼ì,
ÜUÚ‡¢}¢çÐ çã ÝïCç„h²ï çÝ²}¢¢¼ì J
¥S²ïy²ÝÝéD¢Ýæ,
¼ïÝñ¼Îì ±‹Š²ÈUH}¢ï± JJ101JJ
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hwøkTËku»k nkuÞ íkku yLkwckLk{ktÚke yLkwckLkÃkýwt s Lkef¤e
sðkÚke íkuLkwt fhý RürMkrØ rLkÞ{Úke fhkðíkwt LkÚke. yux÷u íkuLkwt
yu yLkLkwckLk Au. yLku yux÷u V¤ ðøkhLkwt Au.

14/11 ¥¢„XïùŒ²ç±{¢Ý¢Îì,
¥„X„vy²éç™¼ç}¢y²ÈUH}¢ï¼¼ì J
|¢±¼èCÈUH}¢éÓ™ñ:,
¼ÎŒ²„Xæ ²¼: ÐÚ}¢}¢ì JJ102JJ
ykMktøkËku»k nkuÞ íkku Ãký yLkwckLk rLk»V¤ Au. fkhýfu

Mktøk fhðkLkwt rðÄkLk þk†{kt LkÚke, Mktøkhrník Mkíkík «ð]r¥kLkwt
rðÄkLk Au. yíÞtík yMktøk yLkwckLk s rðrþü RüV¤ ykÃkLkkhwt
Au.

~~~ ©wík-®[íkk-¼kðLkk ¿kkLk ~~~

11/7 ±¢v²¢ƒü}¢¢~¢ç±¯²æ, ÜU¢ïDÜUx¢¼Ï¢è…„æçÝ|¢æ ¿¢¢Ý}¢ì J
Ÿ¢é¼}¢²ç}¢ã ç±¿¢ï²æ, ç}¢‰²¢ùç|¢çÝ±ïà¢Úçã¼}¢H}¢ì JJ103JJ
suLkku rð»kÞ {kºk ðkõÞLkku yÚko Au, ¾kuxe ÃkfzÚke hrník

Au, íku ©wík{Þ ¿kkLk fkuXkh{kt hnu÷ çkes suðwt òýðwt.

11/8 ²œ¢é }¢ã¢±¢v²¢ƒü…æ,
¥ç¼„êÿ}¢„é²éçv¼ç™‹¼²¢ïÐï¼}¢ì J
©ÎÜU §± ¼ñHçÏ¢‹Îé:,
ç±„<ŒÐ ç™‹¼¢}¢²æ ¼¼ì S²¢¼ì JJ104JJ
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su {nkðkõÞkÚkoÚke ÚkkÞ, Mkqû{ íkkŠff rð[khýkÚke Þwõík
nkuÞ íku ®[íkk{Þ ¿kkLk, Ãkkýe{kt Vu÷kíkk íku÷Lkk xeÃkktLke su{
rðMíkhíkwt Au.

11/9 »ïÎ}Ð²üx¢¼æ ²Îì, ç±Š²¢Î¢ñ ²yÝ±¼ì ¼ƒñ±¢ïÓ™ñ: J
»¼œ¢é |¢¢±Ý¢}¢²æ, ¥à¢éh„ÎìÚyÝÎèç#„}¢}¢ì JJ105JJ

su yiËtÃkÞoYÃk rð»kÞðk¤wt Au, rðrÄrLk»kuÄ{kt «ð]r¥k-
rLkð]r¥kYÃk yíÞtík «ÞíLkðk¤wt Au, íku ¼kðLkk{Þ ¿kkLk yþwØ
MkËThíLkLkk íkus suðwt Au.

~~~ ykøk{ ~~~

16/12 »ïÎ}Ð²Z à¢éhKç¼, ²~¢¢„¢±x¢}¢¢ï „éÐçÚà¢éh: J
¼Î|¢¢±ï ¼gïà¢:, ÜUçp¼ì S²¢Î‹²ƒ¢x¢íã‡¢¢¼ì JJ106JJ

ßÞkt yiËtÃkÞo þwØ Au, íku ykøk{ ÃkrhþwØ Au. yiËtÃkÞo
þwØ Lk nkuÞ íkku rðÃkheík Mk{sýLkk fkhýu íku ykøk{Lkku yuf
Ëuþ (LkÞ) Au (ykøk{ LkÚke).

16/13 ¼~¢¢çÐ Ý mï¯: ÜU¢²¢ïü, ç±¯²S¼é ²yÝ¼: }¢ëx²: J
¼S²¢çÐ Ý „m™Ýæ, „±Z ²¼ì Ðí±™Ý¢Î‹²¼ì JJ107JJ

íku{kt Ãký îu»k Lk fhðku; Ãký íku fE yÃkuûkkLkku rð»kÞ
Au, íku «ÞíLkÃkqðof rð[khðwt. íkuLkwt Ãký su MkËTð[Lk Au íku çkÄwt
rsLkð[LkÚke r¼Òk LkÚke.
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16/14 ¥mï¯¢ï ç…¿¢¢„¢, à¢éŸ¢ê¯¢ Ÿ¢±‡¢Ï¢¢ï{}¢è}¢¢æ„¢: J
ÐçÚà¢éh¢ Ðíç¼Ðçœ¢:, Ðí±ëçœ¢ÚC¢çXÜUè ¼œ±ï JJ108JJ
yîu»k, rs¿kkMkk, þw©q»kk, ©ðý, çkkuÄ, {e{ktMkk, þwØ

«ríkÃkr¥k yLku «ð]r¥k - yk{ ík¥ð{kt «ð]r¥kLkk ykX ytøk Au.

T H U
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Þkuøk®çkËw
ÞkuøkárüMk{wå[Þ

(MkkÚko)

: ykÄkhøkútÚkfíkko :

MkqrhÃkwhtËh ©e nrh¼ÿMkqheïhS {nkhkò



økútÚk : Þkuøk®çkËw - Þkuøkárü Mk{wå[Þ
Mkqõík - híLk - {tsq»kk (MkkÚko)

ykÄkhøkútÚk : Þkuøk®çkËw, Þkuøkárü Mk{wå[Þ

ykÄkhøkútÚkfíkko : MkqrhÃkwhtËh ©e nrh¼ÿMkqheïhS {. Mkk.

yÚkoMktf÷Lk : Ãkq. {w. ©e ¼ÔÞMkwtËhrð. {. Mkk.

yÚkoMktþkuÄLk : ËeûkkËkLkuïhe Ãk. Ãkq. yk. ¼. ©e rðsÞ
økwýhíLkMkqheïhS {. Mkk. Lkk «rþ»Þ...
Ãk. Ãkq. {w. ©e rníkkÚkohíLkrð. {. Mkk.

¼k»kk : MktMf]ík, økwshkíke

rð»kÞ : Þkuøk



~~~ ²¢ïx¢çÏ¢‹Îé: ~~~

1 Ýy±¢ùùl‹¼ç±çÝ}¢éüv¼æ, çà¢±æ ²¢ïx¢è‹Îí±ç‹Î¼}¢ì J
²¢ïx¢çÏ¢‹Îéæ Ðí±ÿ²¢ç}¢, ¼œ±ç„hìKñ }¢ã¢ïÎ²}¢ì JJ1JJ

ÞkuøkeLÿku ðzu Ãký Lk{Mfkh fhkÞu÷k yLku yLkkrË-
yLktík yuðk Ãkh{uïhLku Lk{Mfkh fheLku, ík¥ðLke rMkrØ {kxu
{nk÷k¼fkhe yuðk Þkuøk®çkËwLku fneþ.

~~~ Þkuøk{knkíBÞ ~~~

37 ²¢ïx¢: ÜUËÐ¼L: Ÿ¢ïD¢ï, ²¢ïx¢çp‹¼¢}¢ç‡¢: ÐÚ: J
²¢ïx¢: Ðí{¢Ýæ {}¢¢ü‡¢¢æ, ²¢ïx¢: ç„hï: S±²æx¢íã: JJ2JJ

Þkuøk ©uc fÕÃkð]ûk Au. Þkuøk ©uc ®[íkk{rý Au. Þkuøk
çkÄk Ä{kuo{kt ©uc Au. Þkuøk {kuûkLkku MðÞtðh Au.

38 ¼ƒ¢ ™ …‹}¢Ï¢è…¢çxÝ:, …Ú„¢ïùçÐ …Ú¢ ÐÚ¢ J
Îé:¶¢Ý¢æ Ú¢…²ÿ}¢¢ù²æ, }¢ëy²¢ï}¢ëüy²éLÎ¢N¼: JJ3JJ

Þkuøk, sL{YÃk çkesLku çkk¤e Lkk¾Lkkh yÂøLk;
ð]ØkðMÚkkLkku Lkkþ fhLkkh ©uc ‘shk’; Ëw:¾kuLkku Lkkþ fhLkkh
ûkÞhkuøk yLku {]íÞwLkku Ãký ytík fhLkkh fnuðkÞku Au.

39 ÜéU‡Æè|¢±ç‹¼ ¼èÿ‡¢¢çÝ, }¢‹}¢ƒ¢›¢ç‡¢ „±üƒ¢ J
²¢ïx¢±}¢¢ü±ë¼ï ç™œ¢ï, ¼ÐðàÀÎíÜUÚ¢‡²çÐ JJ4JJ
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íkÃkLku íkkuze Lkk¾Lkkhk yuðk fk{ËuðLkk íkeûý þ†ku Ãký
ÞkuøkYÃk çkÏíkhÚke ykðhkÞu÷k r[¥k Mkk{u çkwak ÚkE òÞ Au.

41 }¢çHÝS² ²ƒ¢ ãï}Ý¢ï:, ±qï: à¢éçh<Ý²¢ïx¢¼: J
²¢ïx¢¢xÝïpï¼„S¼mÎì, ¥ç±l¢}¢çHÝ¢y}¢Ý: JJ5JJ

su{ yþwØ MkwðýoLke Ãký yÂøLkÚke rLkÞ{k þwrØ ÚkkÞ
Au, íku{ yrðãk(fwMktMfkh)Úke {r÷Lk ÚkÞu÷ MðYÃkðk¤k r[¥kLke
ÞkuøkYÃke yÂøLkÚke rLkrùíkÃkýu þwrØ ÚkkÞ Au.

52 çÜU@¢‹²Îì ²¢ïx¢¼: Sƒñ²Z, {ñ²Z Ÿ¢h¢ ™ …¢²¼ï J
}¢ñ~¢è …ÝçÐí²y±æ ™, Ðí¢ç¼|¢æ ¼œ±|¢¢„Ý}¢ì JJ6JJ

ð¤e ÞkuøkÚke ÂMÚkhíkk, yrð[r÷íkíkk, ©Øk, {iºke,
÷kufr«Þíkk yLku ûkÞkuÃkþ{Úke Úkíkwt «krík¼-ík¥ð¿kkLk ÚkkÞ Au.

53 ç±çÝ±ëœ¢¢x¢íãy±æ ™, ¼ƒ¢ m‹m„çãc‡¢é¼¢ J
¼Î|¢¢±p H¢|¢p, Ï¢¢s¢Ý¢æ ÜU¢H„X¼: JJ7JJ

yLku ykøkúnhrníkÃkýwt, Rü-yrLkü Ãkh Mk{¼kð,
Rü-yrLküLkk ¼uËLkku s y¼kð, fk¤Lku yLkwYÃk çkkÌk Mkk{økúeLke
«kró...

54 {ëç¼: ÿ¢}¢¢ „Î¢™¢Ú¢ï, ²¢ïx¢±ëçh: à¢é|¢¢ïÎ²¢ J
¥¢Îï²¼¢ x¢éLy±æ ™, à¢}¢„¢ñw²}¢Ýéœ¢Ú}¢ì JJ8JJ
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ÄiÞo, ûk{k, MkËk[kh, þw¼ WËÞðk¤e ÞkuøkLke ð]rØ,
÷kufku{kt ykËuÞíkk, økkihð yLku W¥k{ «þ{Mkw¾ (ÞkuøkÚke {¤u
Au.)

509 Ðé~¢Î¢Ú¢çÎ„æ„¢Ú:, Ðéæ„¢æ „}}¢êÉ™ï¼„¢}¢ì J
ç±Îé¯¢æ à¢¢›„æ„¢Ú:, „l¢ïx¢Úçã¼¢y}¢Ý¢}¢ì JJ9JJ
{qZ SðkuLku íkku ÃkíLke-ÃkwºkkrË MktMkkh Au. MkËTÞkuøk

rðLkkLkk rðîkLkkuLku íkku þk† s MktMkkhYÃk Au.

412 ¥¢x¢}¢ïÝ¢Ýé}¢¢ÝïÝ, Š²¢Ý¢|²¢„Ú„ïÝ ™ J
ç~¢{¢ ÐíÜUËÐ²Ýì Ðí¿¢¢æ, H|¢¼ï ²¢ïx¢}¢éœ¢}¢}¢ì JJ10JJ
ykøk{, íkfo, æÞkLkLkku yÇÞkMk yu{ ºký heíku «¿kkLku

ðÄkhíkku W¥k{ ÞkuøkLku Ãkk{u.

~~~ ¼ðkr¼LktËe ~~~

87 ÿ¢éÎí¢ï H¢|¢Úç¼ÎèüÝ¢ï, }¢y„Úè |¢²±¢Ýì à¢Æ: J
¥¿¢¢ï |¢±¢ç|¢Ý‹Îè S²¢¼ì, çÝcÈUH¢Ú}|¢„X¼: JJ11JJ
¼ðkr¼LktËe Sð íkwåA, Mkk{økúeLke «kró{kt s ykLktË

{kLkLkkhku, ÷k[kh, E»Þko¤w, ¼Þ¼eík, fÃkxe, {q¾o yLku rLk»V¤
fkÞo fhLkkhku nkuÞ.

88 H¢ïÜU¢Ú¢{Ýãï¼¢ï²¢ü, }¢çHÝïÝ¢‹¼Ú¢y}¢Ý¢ J
çRU²¼ï „ðyRU²¢ „¢ù~¢, H¢ïÜUÐðÑìQULÎ¢N¼¢ JJ12JJ
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{r÷Lk ytík:fhýÚke ÷kufkuLku ¾wþ fhðk {kxu su Mkrí¢Þk
fhkÞ íku ynª ÷kufÃktÂõík fnuðkÞu÷ Au.

89 |¢±¢ç|¢Ýç‹ÎÝ¢ï H¢ïÜU-ÐÑìvy²¢ {}¢üçRU²¢}¢çÐ J
}¢ã¼¢ï ãèÝÎëcÅK¢ïÓ™ñ:, ÎéÚ‹¼¢æ ¼çmÎ¢ï ç±Îé: JJ13JJ

¼ðkr¼LktËe Sð ÷kufÃktÂõíkÚke su Ä{or¢Þk fhu Au, íkuLku
¿kkLkeyku fxw rðÃkkfðk¤e fnu Au; fkhýfu {nkLkT Ä{oLku Ãký
íkwåA feíÞkorË {kxu fhu Au.

90 {}¢¢üƒZ H¢ïÜUÐðÑìv¼: S²¢¼ì,
ÜUË²¢‡¢¢Xæ }¢ã¢}¢¼ï: J
¼ÎƒZ ¼é ÐéÝ{ü}¢ü:,
Ð¢Ð¢²¢ËÐç{²¢}¢H}¢ì JJ14JJ

økeíkkÚko {nkí{kyku (þkMkLk «¼kðLkk ðøkuhu) Ä{o {kxu
÷kufÃktÂõík ykËhu íkku fÕÞkýLkwt fkhý çkLku. yÕÃkçkwrØðk¤k
÷kufÃktÂõík {kxu Ä{o yk[hu íkku ÃkkÃk {kxu ÚkkÞ.

~~~ Þkuøk-ÃkqðoMkuðk ~~~

109 Ðê±ü„ï±¢ ¼é ¼‹~¢¿¢ñ:, x¢éLÎï±¢çÎÐê…Ý}¢ì J
„Î¢™¢ÚS¼Ð¢ï }¢évy²mï¯pïã ÐíÜUè<¼¼¢ JJ15JJ
þk†¿kkLkeykuyu økwÁ-Ëuð ðøkuhuLke Ãkqò, MkËk[kh, íkÃk

yLku {wÂõík-yîu»kLku ÞkuøkLke ÃkqðoMkuðk fne Au.

36 Þkuøk®çkËw ykrË MkqõíkhíLk{tsq»kk



~~~ økwhwðøkoLkku rðLkÞ ~~~

110 }¢¢¼¢ çÐ¼¢ ÜUH¢™¢²ü, »¼ï¯¢æ ¿¢¢¼²S¼ƒ¢ J
±ëh¢ {}¢¢ïüÐÎïC¢Ú¢ï, x¢éL±x¢ü: „¼¢æ }¢¼: JJ16JJ
{kíkk, rÃkíkk, ÷kirff rþûkf yLku íku{Lkk ¼kE-çknuLk

ðøkuhu, ðze÷ ð]Øku yLku Ä{oLkk WÃkËuþf - yk çkÄkLku MkßsLkku
‘økwhw’ {kLku Au.

112 Ðê…Ýæ ™¢S² ç±¿¢ï²æ, ç~¢„‹Š²æ Ý}¢ÝçRU²¢ J
¼S²¢Ý±„ÚïùŒ²éÓ™ñ:, ™ï¼S²¢Ú¢ïçÐ¼S² ¼é JJ17JJ
íku{Lku ºký fk¤ Lk{Mfkh, íkuykuLke yLkwÃkÂMÚkrík{kt

{LkÚke ÞkË fheLku Ãký Lk{Mfkh yu íku{Lkwt ÃkqsLk òýðwt.

113 ¥|²éyƒ¢Ý¢çÎ²¢ïx¢p, ¼Î‹¼ï çÝ|¢ë¼¢„Ý}¢ì J
Ý¢}¢x¢íãp Ý¢Sƒ¢Ýï, Ý¢±‡¢üŸ¢±‡¢æ v±ç™¼ì JJ18JJ
íkuyku ykðíkkt Q¼k Úkðwt, íku{Lke ÃkkMku Lk{úíkkÃkqðof

ðíkoðwt, yÞkuøÞ MÚkkLku Lkk{ Lk ÷uðwt, íku{Lke ®LkËk õÞkhuÞ Lk
Mkkt¼¤ðe...

114 y²¢x¢p ¼ÎçÝC¢Ý¢æ, ¼çÎCï¯é Ðí±¼üÝ}¢ì J
¥¢ñç™y²ïÝ çy±Îæ ¿¢ï²æ, Ðí¢ãé{ü}¢¢ülÐèÇ²¢ JJ19JJ
íku{Lku yýøk{íkwt íÞkøkðwt, øk{íkwt fhðwt, Ä{oLku çkkÄk Lk

ÃknkU[u íku{ ykir[íÞÃkqðof yk çkÄwt ÃkqòYÃk òýðwt.
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115 ¼Î¢„Ý¢l|¢¢ïx¢p, ¼èƒïü ¼çmœ¢²¢ï…Ý}¢ì J
¼çi}Ï¢‹²¢„„æSÜU¢Ú, ªŠ±üÎïãçRU²¢ ÐÚ¢ JJ20JJ
íku{Lkk ykMkLk ðøkuhu Lk ðkÃkhðk, íku{Lkwt ÄLk íkeÚkoMÚkkLk{kt

ðkÃkhe Lkk¾ðwt, íku{Lke «rík{k MÚkkÃkeLku Ãkqò fhðe, ytrík{MktMfkh
W¥k{ heíku fhðk.

~~~ ËkLk ~~~

121 Ð¢~¢ï ÎèÝ¢çÎ±x¢ïü ™, Î¢Ýæ ç±ç{±çÎc²¼ï J
Ð¢ïc²±x¢¢üç±Ú¢ï{ïÝ, Ý ç±Lhæ S±¼p ²¼ì JJ21JJ
MkwÃkkºk yLku ËeLk-Ëw:¾eLku, ÃkkuíkkLkk ykr©íkkuLku íkf÷eV

Lk Ãkzu íku heíku, Ä{orðhkuÄe Lk nkuÞ íkuðwt, rðrÄÃkqðofLkwt ËkLk
{kLÞ Au.

122 ±í¼Sƒ¢ çHçXÝ: Ð¢~¢æ, ¥Ð™¢S¼é ç±à¢ï¯¼: J
S±ç„h¢‹¼¢ç±Ú¢ï{ïÝ, ±¼ü‹¼ï ²ï „Îñ± çã JJ22JJ
ðúíkLkwt Ãkk÷Lk fhLkkh ðuþÄkheyku MkwÃkkºk Au, íku{kt MðÞt

Lk hktÄLkkhk yLku ÃkkuíkkLkk þk†rðhwØ yk[hý fËe Lk fhLkkhk
rðþu»kÚke MkwÃkkºk Au.

123 ÎèÝ¢‹{ÜëUÐ‡¢¢ ²ï ¼é, Ã²¢ç{x¢íS¼¢ ç±à¢ï¯¼: J
çÝ:S±¢: çRU²¢ù‹¼Ú¢à¢v¼¢, »¼mx¢¢ïü çã }¢èHÜU: JJ23JJ
÷k[kh, ytÄ, økheçk, hkuøke, rLkÄoLk, fk{ fhðk {kxu

yþõík - yk çkÄk ËeLk Au.
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125 {}¢üS²¢çÎÐÎæ Î¢Ýæ, Î¢Ýæ Î¢çÚÎíKÝ¢à¢Ý}¢ì J
…ÝçÐí²ÜUÚæ Î¢Ýæ, Î¢Ýæ ÜUèœ²¢üçÎ±{üÝ}¢ì JJ24JJ
ËkLk Ä{oLkwt Ãknu÷wt ÃkøkrÚkÞwt Au, økheçkeLkwt Lkkþf Au,

÷kufr«Þ çkLkkðLkkh Au, feŠík ðøkuhu ðÄkhLkkh Au.

~~~ MkËk[kh ~~~

126 H¢ïÜU¢Ð±¢Î|¢èLy±æ, ÎèÝ¢|²éhÚ‡¢¢ÎÚ: J
ÜëU¼¿¢¼¢ „éÎ¢çÿ¢‡²æ, „Î¢™¢Ú: ÐíÜUè<¼¼: JJ25JJ
÷kuf®LkËkLkku zh, ËeLk-Ëw:¾eLkk WØkh{kt «ÞíLk, f]ík¿kíkk

yLku MkwËkrûkÛÞ - yk MkËk[kh Au.

127 „±ü~¢ çÝ‹Î¢„‹y²¢x¢¢ï, ±‡¢ü±¢Îp „¢{é¯é J
¥¢ÐlÎñ‹²}¢y²‹¼æ, ¼m¼ì „}ÐçÎ Ý}¢í¼¢ JJ26JJ
Mkðoºk ®LkËkLkku íÞkøk, MkkÄwLke «þtMkk, ykÃkr¥k{kt

yËeLkíkk yLku Mk{]rØ{kt Lk{úíkk...

128 ÐíS¼¢±ï ç}¢¼|¢¢ç¯y±æ, ¥ç±„æ±¢ÎÝæ ¼ƒ¢ J
Ðíç¼Ðó¢çRU²¢ ™ïç¼, ÜéUH{}¢¢üÝéÐ¢HÝ}¢ì JJ27JJ
yðMkh nkuÞ íÞkhu s yLku yÕÃk çkku÷ðwt, suðwt nkuÞ

íkuðwt çkku÷ðwt, çkku÷u÷wt Ãkk¤ðwt, fw÷Ä{oLkwt Ãkk÷Lk fhðwt...

129 ¥„ÎìÃ²²ÐçÚy²¢x¢:, Sƒ¢Ýï ™ñ¼çyRU²¢ „Î¢ J
Ðí{¢ÝÜU¢²ïü çÝÏ¢ü‹{:, Ðí}¢¢ÎS² ç±±…üÝ}¢ì JJ28JJ
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¾kuxk ¾[ko Lk fhðk, ÞkuøÞ MÚkkLku ¾[o fhðku,
(ykí{rníkfh)«ÄkLk fkÞkuoLku {n¥ð ykÃkðwt, «{kËLkku íÞkøk
fhðku.

130 H¢ïÜU¢™¢Ú¢Ýé±ëçœ¢p, „±ü~¢¢ñç™y²Ð¢HÝ}¢ì J
Ðí±ëçœ¢x¢ü<ã¼ï Ýïç¼, Ðí¢‡¢ñ: ÜU‡Æx¢¼ñÚçÐ JJ29JJ

rþük[khLkwt Ãkk÷Lk fhðwt, ykir[íÞLkwt Ãkk÷Lk fhðwt,
«kýktíku Ãký ®Lkã fkÞkuo Lk fhðk. (yk çkÄku MkËk[kh Au.)

118 „±¢üÝì Îï±¢Ýì Ý}¢S²ç‹¼, ÝñÜæU Îï±æ „}¢¢çŸ¢¼¢: J
ç…¼ïç‹Îí²¢ ç…¼RU¢ï{¢, Îéx¢¢ü‡²ç¼¼Úç‹¼ ¼ï JJ30JJ

su yuf s ËuðLku Ãkfze Lk hk¾u, Ãký çkÄk ËuðLku Lk{u;
íkuðk Ãký RrLÿÞ yLku f»kkÞLku Síku÷k ÷kufku Ëwøko{ MktMkkhLku íkhe
òÞ Au.

~~~ rð»kkrË Ãkkt[ yLkwckLk ~~~

156 ç±¯æ HÏŠ²¢lÐïÿ¢¢¼, §Îæ „çÓ™œ¢}¢¢Ú‡¢¢¼ì J
}¢ã¼¢ïùËÐ¢ƒüÝ¢Á¿¢ï²æ, HÍ¢éy±¢Ð¢ÎÝ¢¼ì ¼ƒ¢ JJ31JJ

÷ÂçÄ ðøkuhuLke RåAkÚke su yLkwckLk fhkÞ íku MkÂå[¥kLku
nýðkÚke, {nkLk Ä{oLku íkwåA ÷ÂçÄ ðøkuhu {kxu fheLku n÷fku
çkLkkððkÚke ‘rð»k’ òýðwt.
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157 çÎÃ²|¢¢ïx¢¢ç|¢H¢¯ï‡¢, x¢Ú}¢¢ãé}¢üÝèç¯‡¢: J
»¼Îì ç±çã¼Ýèy²ñ±, ÜU¢H¢‹¼ÚçÝÐ¢¼Ý¢¼ì JJ32JJ
ËuðíkkE Mkw¾Lke RåAkÚke Úkíkk yLkwckLkLku WÃkhkuõík heíku

s ¼ðktíkh{kt LkwfMkkLkfkhe nkuðkÚke Ãktrzíkku ‘økh’ fnu Au.

158 ¥Ý¢|¢¢ïx¢±¼pñ¼Îì, ¥ÝÝéD¢Ý}¢éÓ²¼ï J
„}Ðí}¢éx{æ }¢Ý¢ïùS²ïç¼, ¼¼pñ¼Îì ²ƒ¢ïçÎ¼}¢ì JJ33JJ
yLkk¼kuøkðk¤kLkwt yLkwckLk yLkLkwckLk fnuðkÞ Au. íkuLkwt

{Lk þqLÞ nkuðkÚke ykðwt fnuðkÞwt Au.

159 »¼Îí¢x¢¢çÎÎæ ãï¼é:, Ÿ¢ïD¢ï ²¢ïx¢ç±Î¢ï ç±Îé: J
„ÎÝéD¢Ý|¢¢±S², à¢é|¢|¢¢±¢æà¢²¢ïx¢¼: JJ34JJ
yLkwckLkLkku hkøk nkuÞ íkku, þw¼¼kðLkku ytþ nkuðkÚke

ÞkuøkLkk òýfkhku íkuLku MkËLkwckLkLkku ©uc nuíkw fnu Au.

160 ç…Ý¢ïçÎ¼ç}¢ç¼ y±¢ãé:, |¢¢±„¢Ú}¢Î: ÐéÝ: J
„æ±ïx¢x¢|¢ü}¢y²‹¼æ, ¥}¢ë¼æ }¢éçÝÐéX±¢: JJ35JJ
‘¼økðkLku fÌkwt Au {kxu fhðkLkwt Au’ íkuðk ©uc ¼kððk¤wt

yLku yíÞtík MktðuøkÚke Þwõík yLkwckLkLku {wLkeïhku ‘y{]ík’ fnu Au.

~~~ MkBÞøárü ~~~

203 ç|¢ó¢x¢í‹ƒïS¼é ²yÐí¢²¢ï, }¢¢ïÿ¢ï ç™œ¢æ |¢±ï ¼Ýé: J
¼S² ¼y„±ü »±ïã, ²¢ïx¢¢ï ²¢ïx¢¢ï çã |¢¢±¼: JJ36JJ
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r¼ÒkøkútrÚkf SðLkwt {Lk «kÞ: {kuûk{kt nkuÞ Au. MktMkkh{kt
þheh s nkuÞ Au. yux÷u íkuLke çkÄe s r¢Þk yu rLkùÞLkÞÚke
Þkuøk Au.

204 Ý¢²¢ü ²ƒ¢ù‹²„v¼¢²¢:, ¼~¢ |¢¢±ï „Î¢ çSƒ¼ï J
¼l¢ïx¢: Ð¢ÐÏ¢‹{p, ¼ƒ¢ }¢¢ïÿ¢ïùS² Îëà²¼¢}¢ì JJ37JJ

su{ ÃkhÃkwhw»k{kt ykMkõík †eLkwt {Lk MkËk ÃkhÃkwhw»k{kt
nkuðkÚke (ÃkkuíkkLkk ÃkríkLke Mkuðk fhu íÞkhu Ãký) ÃkhÃkwhw»kLkku s
MktçktÄ økýkÞ yLku ÃkkÃkLkku s çktÄ ÚkkÞ; íku{ r¼ÒkøkútrÚkf SðLkwt
{Lk {kuûk{kt nkuðkÚke MktMkkhLkk fkÞkuo Ãký rLksohk s fhkðu.

253 à¢éŸ¢ê¯¢ {}¢üÚ¢x¢p, x¢éLÎï±¢çÎÐê…Ý}¢ì J
²ƒ¢à¢çv¼ ç±çÝ<ÎCæ, çHX}¢S² }¢ã¢y}¢ç|¢: JJ38JJ
rsLkð[Lk Mkkt¼¤ðkLke RåAk, ©wík-[krhºk Ä{oLkku

hkøk, þÂõík yLkwMkkhu Ëuð-økwhwLke ¼Âõík yu {nkí{kykuyu
MkBÞøËþoLkLkwt ®÷øk fÌkwt Au.

~~~ yLkwckLkþwrØ ~~~

211 ç±¯²¢y}¢¢ùÝéÏ¢‹{ñS¼é, ç~¢{¢ à¢éh}¢éÎ¢N¼}¢ì J
¥ÝéD¢Ýæ Ðí{¢Ýy±æ, ¿¢ï²}¢S² ²ƒ¢ïœ¢Ú}¢ì JJ39JJ
yLkwckLkLku rð»kÞ, MðYÃk yLku yLkwçktÄ yu{ 3 «fkhu

þwØ fÌkwt Au yLku íku ºkýuLke W¥khku¥kh «ÄkLkíkk òýðe.
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212 ¥¢læ ²Îï± }¢évy²ƒZ, çRU²¼ï Ð¼Ý¢lçÐ J
¼Îï± }¢évy²éÐ¢Îï²-Hïà¢|¢¢±¢ÓÀé|¢æ }¢¼}¢ì JJ40JJ
{kuûk {kxu su Ãkðoík ÃkhÚke ÍtÃkkÃkkík fhðku ðøkuhu fhkÞ

íku Ãknu÷wt(rð»kÞþwØ) òýðwt.. íku {kuûkLke yktrþf RåAk nkuðkÚke
þw¼ {LkkÞwt Au.

213 çm¼è²æ ¼é ²}¢¢lï±, H¢ïÜUÎëcÅK¢ Ã²±çSƒ¼}¢ì J
Ý ²ƒ¢à¢¢›}¢ï±ïã, „}²x¿¢¢Ý¢l²¢ïx¢¼: JJ41JJ
MkBÞø¿kkLk ðøkuhu Lk nkuðkÚke þk†Lku Lknª yLkwMkhLkkhwt

yuðwt ÷kufÔÞðnkhÚke Þ{-rLkÞ{krËLkwt Ãkk÷Lk íku çkeswt (MðYÃkþwØ)
yLkwckLk Au.

214 ¼ë¼è²}¢Œ²Î: çÜU‹¼é, ¼œ±„æ±ïÎÝ¢ùÝéx¢}¢ì J
Ðíà¢¢‹¼±ëœ²¢ „±ü~¢, ÎëÉ}¢¢ñy„év²±<…¼}¢ì JJ42JJ
ík¥ðMktðuËLk¿kkLkÚke Þwõík, Mkðoºk WÃkþ{¼kðÃkqðof yLku

V¤Lke shkÃký WíMkwfíkk rðLkkLkwt Þ{-rLkÞ{Lkwt Ãkk÷Lk ºkeswt
(yLkwçktÄþwØ) yLkwckLk Au.

215 ¥¢l¢ó¢ Î¢ï¯ç±x¢}¢:, ¼}¢¢ïÏ¢¢ãéË²²¢ïx¢¼: J
¼l¢ïx²…‹}¢„‹{¢Ýæ, ¥¼ »ÜïU Ðí™ÿ¢¼ï JJ43JJ
y¿kkLkLke çknw÷íkkLkk fkhýu Ãknu÷k(rð»kÞþwØ)Úke

Ëku»kLkkþ LkÚke Úkíkku. fux÷kf yu{ fnu Au fu - íkuLkkÚke Ëku»kLkkþ
{kxuLkk sL{Lke «kró ÚkkÞ.
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217 çm¼è²¢Îì Î¢ï¯ç±x¢}¢¢ï, Ý y±ïÜU¢‹¼¢ÝéÏ¢‹{Ý¢¼ì J
x¢éLH¢Í¢±ç™‹¼¢çÎ, Ý ²œ¢~¢ çÝ²¢ïx¢¼: JJ44JJ
økwhw-÷k½ðLke rð[khýk Lk nkuðkÚke çkeò(MðYÃkþwØ)Úke

Úkíkku Ëku»kLkkþ yufktíku MkkLkwçktÄ LkÚke nkuíkku.

219 ¼ë¼è²¢Îì Î¢ï¯ç±x¢}¢:, „¢ÝéÏ¢‹{¢ï çÝ²¢ïx¢¼: J
x¢ëã¢l|¢êç}¢ÜU¢ùùÐ¢¼

1
-¼éË²: ÜñUçpÎéÎ¢N¼: JJ45JJ

ºkeò(yLkwçktÄþwØ)Úke Úkíkku Ëku»kLkkþ rLkÞ{k MkkLkwçktÄ
nkuÞ Au. fux÷kf íkuLku {fkLkLkk ÃkkÞkLke þYykík suðku økýu Au.

148 „Ó™ïçC¼}¢çÐ S¼¢ïÜæU, x¢éLÎ¢ï¯±¼¢ï Ý ¼¼ì J
|¢¢ñ¼ã‹¼é²üƒ¢ù‹²~¢, Ð¢ÎSÐà¢üçÝ¯ï{Ý}¢ì JJ46JJ
{kuxk Ëku»kðk¤ku, LkkLkwt Mkkhwt fkÞo fhu íkkuÃký íku MkífkÞo

LkÚke. su{ fu ¼kiík MktLÞkMkeLku {khLkkh ¼e÷Lkwt íkuLkk ÃkøkLku Lknª
yzðkYÃk MkífkÞo.

144 ¥¼ »± ™ à¢›¢çxÝ-Ã²¢HÎéx¢íüã„çó¢|¢: J
Ÿ¢¢}¢‡²Îéx¢íüã¢ïùS±‹¼:, à¢¢› ©QU¢ï }¢ã¢y}¢ç|¢: JJ47JJ
yux÷u s yÞkuøÞ heíku MkkÄw çkLkðwt, íku þMºk-yÂøLk

fu MkÃkoLku yÞkuøÞ heíku Ãkfzðk suðwt yþw¼ Ãkrhýk{ðk¤wt
þkMºkku{kt {nkí{kykuyu fÌkwt Au.

1. ¥¢l|¢êç}¢ÜU¢ùùÐ¢¼: - ÎëÉÐèÆÏ¢‹{Ðí¢Ú}|¢: §ç¼ ÅèÜU¢²¢æ J
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~~~ þk†{knkíBÞ ~~~

225 Ð¢Ð¢}¢²¢ñ¯{æ à¢¢S~¢æ, à¢¢S~¢æ Ðé‡²çÝÏ¢‹{Ý}¢ì J
™ÿ¢é: „±ü~¢x¢æ à¢¢›æ, à¢¢›æ „±¢üƒü„¢{Ý}¢ì JJ48JJ

þk† ÃkkÃkYÃke hkuøkLkwt yki»kÄ Au, ÃkwÛÞLkwt fkhý Au, çkÄwt
s òuLkkhe ykt¾ Au, Mkðo «ÞkusLkkuLkwt MkkÄf Au.

228 ²S² y±Ý¢ÎÚ: à¢¢›ï, ¼S² Ÿ¢h¢Î²¢ï x¢é‡¢¢: J
©‹}¢œ¢x¢é‡¢¼éË²y±¢¼ì, Ý Ðíà¢æ„¢ùùSÐÎæ „¼¢}¢ì JJ49JJ

suLku þk† Ãkh ykËh LkÚke íkuLkk ©Øk ðøkuhu økwýku
Ãkkøk÷Lkk (þqhðehíkkrË) økwýkuLke su{ MkßsLkkuLku «þtMkLkeÞ
LkÚke.

229 }¢çHÝS² ²ƒ¢ùy²‹¼æ, …Hæ ±›S² à¢¢ï{Ý}¢ì J
¥‹¼:ÜUÚ‡¢ÚyÝS², ¼ƒ¢ à¢¢›æ ç±ÎéÏ¢éü{¢: JJ50JJ
Ãkkýe su{ yíÞtík {u÷k ð†Lku MkkV fhLkkh Au; íku{

þk† ytík:fhýYÃke híLkLku þwØ fhLkkh Au, íku{ Ãktrzíkku fnu Au.

230 à¢¢›ï |¢çv¼…üx¢m‹lñ:, }¢év¼ïÎêü¼è ÐÚ¢ïçÎ¼¢ J
¥~¢ñ±ï²}¢¼¢ï ‹²¢Ä²¢, ¼yÐí¢Œy²¢„ó¢|¢¢±¼: JJ51JJ
søkíÃkqßÞ Ãkh{kí{kyu þk† ÃkhLke ¼ÂõíkLku {wÂõíkLke

©uc Ëqíke fne Au. yux÷u ynª([h{kðíko{kt) s {kuûk LkSf
nkuðkÚke þk†¼Âõík nkuðe íkfoMktøkík Au.
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231 ¼ƒ¢ùùy}¢x¢éLçHX¢çÝ, Ðíy²²ç›ç±{¢ï }¢¼: J
„±ü~¢ „ÎÝéD¢Ýï, ²¢ïx¢}¢¢x¢ïü ç±à¢ï¯¼: JJ52JJ
çkÄk yLkwckLkku{kt ykí{k(Ãkkuíku), økwhw yLku çkkÌk þwfLk

yu{ ºký «fkhLkku (suLkkÚke fkÞorMkrØLkku rLkùÞ ÚkkÞ íku) «íÞÞ
fÌkku Au. Þkuøk{køko{kt íku rðþu»kÚke òýðku.

~~~ yæÞkí{krË Ãkkt[ Þkuøkku ~~~

31 ¥Š²¢y}¢æ |¢¢±Ý¢ Š²¢Ýæ, „}¢¼¢ ±ëçœ¢„æÿ¢²: J
}¢¢ïÿ¢ï‡¢ ²¢ï…Ý¢Îì ²¢ïx¢, »¯ Ÿ¢ïD¢ï ²ƒ¢ïœ¢Ú}¢ì JJ53JJ
yæÞkí{, ¼kðLkk, æÞkLk, Mk{íkk yLku ð]r¥kMktûkÞ yu

{kuûkLke MkkÚku òuze ykÃkðkÚke W¥khku¥kh ©uc Þkuøk Au.

358 ¥¢ñç™y²¢Îì ±ëœ¢²év¼S², ±™Ý¢¼ì ¼œ±ç™‹¼Ý}¢ì J
}¢ñ~²¢çÎ„¢Ú}¢y²‹¼æ, ¥Š²¢y}¢æ ¼çmÎ¢ï ç±Îé: JJ54JJ
ykir[íÞÃkqðofLkk yk[hýðk¤kLkwt, {iºke ðøkuhu ¼kðku

su{kt «ÄkLk nkuÞ íkuðwt yLku rsLkð[LkLku yLkwMkhíkwt ík¥ð®[íkLk
íku yæÞkí{Þkuøk Au, íku{ ¿kkLkeyku fnu Au.

360 ¥|²¢„¢ïùS²ñ± ç±¿¢ï²:, Ðíy²ãæ ±ëçh„X¼: J
}¢Ý:„}¢¢ç{„æ²év¼:, Ð¢ñÝ:Ðé‹²ïÝ |¢¢±Ý¢ JJ55JJ
hkus ð]rØ Ãkk{íkku, {LkLke Mk{krÄÚke Þwõík yuðku

ðkhtðkhLkku yæÞkí{Lkku yÇÞkMk íku ¼kðLkkÞkuøk òýðku.
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362 à¢é|¢ñÜU¢H}Ï¢Ýæ ç™œ¢æ, Š²¢Ý}¢¢ãé}¢üÝèç¯‡¢: J
çSƒÚÐíÎèÐ„Îëà¢æ, „êÿ}¢¢|¢¢ïx¢„}¢ç‹±¼}¢ì JJ56JJ

ÂMÚkh ËeÃkf suðk, Mkqû{ rð[khýk Þwõík yLku yuf s

rð»kÞ{kt hnu÷k þw¼ r[¥kLku Ãktrzíkku æÞkLkÞkuøk fnu Au.

364 ¥ç±l¢ÜUçËÐ¼ï¯êÓ™ñ:, §C¢çÝCï¯é ±S¼é¯é J
„æ¿¢¢Ý¢¼ì ¼ÎìÃ²éÎ¢„ïÝ, „}¢¼¢ „}¢¼¢ïÓ²¼ï JJ57JJ

fwMktMfkhLkk fkhýu Rü yLku yrLkü {LkkÞu÷ ðMíkwyku{kt

MkBÞø¿kkLkÚke RükrLküíðLkku íÞkøk fheLku Mk{íðLke ¼kðLkk íku

Mk{íkkÞkuøk Au.

366 ¥‹²„æ²¢ïx¢±ëœ¢èÝ¢æ, ²¢ï çÝÚ¢ï{S¼ƒ¢ ¼ƒ¢ J
¥ÐéÝ|¢¢ü±MÐï‡¢, „ ¼é ¼y„æÿ¢²¢ï }¢¼: JJ58JJ

ÃkhÃkËkÚkoLkk MktÞkuøksLÞ rðfÕÃkkuLkku nðu Vhe Lk ÚkðkYÃku

su rLkhkuÄ, íku ð]r¥kMktûkÞÞkuøk {LkkÞku Au.

~~~ ²¢ïx¢ÎëçC„}¢éÓ™²: ~~~

1 Ýy±ïÓÀ¢²¢ïx¢¼¢ïù²¢ïx¢æ, ²¢ïçx¢x¢}²æ ç…Ý¢ïœ¢}¢}¢ì J
±èÚæ ±ÿ²ï „}¢¢„ïÝ, ²¢ïx¢æ ¼ÎìÎëçC|¢ïÎ¼: JJ59JJ
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yÞkuøke({Lk-ð[Lk-fkÞkLkk ÞkuøkÚke hrník) yLku Þkuøkeyku
s suLkk MðYÃkLku òýe þfu Au íkuðk ðeh rsLkuïhLku RåAkÞkuøkÚke
Lk{Mfkh fheLku MktûkuÃkÚke ÞkuøkLku, íkuLke árüLkk ¼uËÚke fneþ.

~~~ RåAkrË ºký Þkuøk ~~~

3 ÜU¼éüç}¢ÓÀ¢ï: Ÿ¢é¼¢ƒüS², ¿¢¢çÝÝ¢ïùçÐ Ðí}¢¢Î¼: J
ç±ÜUH¢ï {}¢ü²¢ïx¢¢ï ²:, „ §ÓÀ¢²¢ïx¢ ©Ó²¼ï JJ60JJ

suýu þk†kÚko Mkkt¼éÞku Au íkuðk, yLku fhðkLke RåAk-
ðk¤k ¿kkLkeLkku Ãký «{kËÚke su yÃkqýo Ä{oÞkuøk, íku RåAkÞkuøk
fnuðkÞ.

4 à¢¢›²¢ïx¢ðSy±ã ¿¢ï²¢ï, ²ƒ¢à¢vy²Ðí}¢¢çÎÝ: J
Ÿ¢¢hS² ¼è±íÏ¢¢ï{ïÝ, ±™„¢ùç±ÜUHS¼ƒ¢ JJ61JJ

þÂõík {wsçk y«{¥k yLku ©ØkÞwõíkLkku, Ÿzk
¿kkLkÃkqðofLkku þk†kLkwMkkhe MktÃkqýo Þkuøk, íku þk†Þkuøk òýðku.

5 à¢¢›„‹Î<à¢¼¢ïÐ¢²:, ¼Îç¼RU¢‹¼x¢¢ï™Ú: J
à¢vy²éÎíïÜU¢Îì ç±à¢ï̄ ï‡¢, „¢}¢‰²¢üw²¢ïù²}¢éœ¢}¢: JJ62JJ

suLkk WÃkkÞ þk†{kt çkíkkÔÞk Au, Ãký þÂõíkLke «çk¤íkkLku
fkhýu suLkwt MðYÃk þk†Lkku rð»kÞ çkLkíkwt LkÚke, íku W¥k{ Mkk{ÚÞo
Þkuøk Au.
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~~~ Ãknu÷e árü - Þkuøkçkes ~~~

23 ç…Ýï¯é ÜéUà¢Hæ ç™œ¢æ, ¼ó¢}¢SÜU¢Ú »± ™ J
Ðí‡¢¢}¢¢çÎ ™ „æà¢éhæ, ²¢ïx¢Ï¢è…}¢Ýéœ¢}¢}¢ì JJ63JJ
ðeíkhkøk Ãkh þw¼ r[¥k, íku{Lku Lk{Mfkh yLku «ýk{

yu ©uc þwØ Þkuøkçkes Au.

25 ©Ð¢Îï²ç{²¢ùy²‹¼æ, „æ¿¢¢ç±cÜU}|¢‡¢¢ç‹±¼}¢ì J
ÈUH¢ç|¢„ç‹{Úçã¼æ, „æà¢éhæ sï¼ÎèÎëà¢}¢ì JJ64JJ
yíÞtík WÃkkËuÞçkwrØÚke, Mkt¿kkykuLkk rLkhkuÄÚke Þwõík yLku

V¤Lke RåAk hrník yuðwt yk (Þkuøkçkes) MktþwØ Au.

26 ¥¢™¢²¢üçÎc±çÐ sï¼Îì, ç±à¢éhæ |¢¢±²¢ïçx¢¯é J
±ñ²¢±ëœ²æ ™ ç±ç{±¼ì, à¢éh¢à¢²ç±à¢ï¯¼: JJ65JJ
¼kðÞkuøke yuðk yk[kÞo ðøkuhuLku rð»ku Ãký yk

(þw¼r[¥k, Lk{Mfkh ðøkuhu) yLku rðrþü þwØ ykþÞÚke
rðrÄÃkqðof ðiÞkðå[ yu Ãký rðþwØ Þkuøkçkes Au.

27 |¢±¢ïmïx¢p „ã…¢ï, ÎíÃ²¢ç|¢x¢íãÐ¢HÝ}¢ì J
¼ƒ¢ ç„h¢‹¼}¢¢çŸ¢y², ç±ç{Ý¢ Hï¶Ý¢çÎ ™ JJ66JJ
Mkns ¼ððihkøÞ, ÿÔÞ-yr¼økúnkuLkwt Ãkk÷Lk, þk†Lkk

rðrÄÃkqðof ÷u¾Lk ðøkuhu Ãký Þkuøkçkes Au. (MkBÞøËþoLk rðLkkLkk
yr¼økúnku ÿÔÞyr¼økún òýðk.)
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~~~ [h{kðíko ~~~

32 Îé:ç¶¼ï¯é Î²¢ùy²‹¼æ, ¥mï¯¢ï x¢é‡¢±y„é ™ J
¥¢ñç™y²¢¼ì „ï±Ýæ ™ñ±, „±ü~¢ñ±¢ç±à¢ï¯¼: JJ67JJ
Ëw:¾e Sðku Ãkh yíÞtík ËÞk, økwýðkLk Ãkh yîu»k yLku

Mkðoºk ykir[íÞÃkqðofLkwt ðíkoLk ([h{kðíkoLkk ÷ûkýku Au.)

~~~ çkeS árü - økwhwÃkhíktºkíkk ~~~

68 Ý¢S}¢¢ÜæU }¢ã¼è Ðí¿¢¢, „é}¢ã¢Ýì à¢¢›ç±S¼Ú: J
çà¢C¢: Ðí}¢¢‡¢ç}¢ã ¼Îì, §y²S²¢æ }¢‹²¼ï „Î¢ JJ68JJ
y{khe çkwrØ xqtfe Au yLku þk†kuLkku rðMíkkh ½ýku {kuxku

Au, yux÷u rþü Ãkwhw»kku su yÚko fhu íku «{ký Au, yu {wsçk
yk{kt(çkeS árü{kt) {kLku Au.

~~~ ºkeS árü - þw©q»kk ~~~

52 ÜU¢‹¼ÜU¢‹¼¢„}¢ï¼S², çÎÃ²x¢ï²Ÿ¢é¼¢ñ ²ƒ¢ J
²êÝ¢ï |¢±ç¼ à¢éŸ¢ê¯¢, ¼ƒ¢ùS²¢æ ¼œ±x¢¢ï™Ú¢ JJ69JJ
MkwtËh ÃkíLkeÞwõík ÞwðkLkLku rËÔÞ økkÞLk Mkkt¼¤ðkLke

suðe RåAk nkuÞ íkuðe yk{kt(ºkeS árü{kt) ík¥ð Mkkt¼¤ðkLke
RåAk nkuÞ.

53 Ï¢¢ï{¢}|¢:d¢ï¼„pñ¯¢, ç„Ú¢¼éË²¢ „¼¢æ }¢¼¢ J
¥|¢¢±ïùS²¢: Ÿ¢é¼æ Ã²ƒZ, ¥ç„Ú¢ù±çÝÜêUÐ±¼ì JJ70JJ

50 Þkuøk®çkËw ykrË MkqõíkhíLk{tsq»kk



yk þw©q»kk, çkkuÄYÃke «ðkn {kxu Ãkkíkk¤Íhýk suðe
{LkkE Au. íkuLkk y¼kð{kt Mkkt¼¤ðwt Lkfk{wt Au, Ãkkýe rðLkkLke
s{eLk{kt fqðku ¾kuËðkLke su{.

54 Ÿ¢é¼¢|¢¢±ïùçÐ |¢¢±ïùS²¢:, à¢é|¢|¢¢±Ðí±ëçœ¢¼: J
ÈUHæ ÜU}¢üÿ¢²¢w²æ S²¢¼ì, ÐÚÏ¢¢ï{çÝÏ¢‹{Ý}¢ì JJ71JJ

yk þw©q»kk nkuÞ íkku Mkkt¼¤ðk Lk {¤u íkku Ãký
þw¼¼kðLkk fkhýu ©uc ¿kkLkLkk fkhý¼qík f{oûkÞYÃk V¤ íkku
{¤u s.

~~~ [kuÚke árü - Ä{oáZíkk ~~~

58 Ðí¢‡¢ï|²¢ïùçÐ x¢éL{ü}¢ü:, „y²¢}¢S²¢}¢„æà¢²}¢ì J
Ðí¢‡¢¢æSy²…ç¼ {}¢¢üƒZ, Ý {}¢Z Ðí¢‡¢„VÅï JJ72JJ

yk([kuÚke árü){kt rLk:þtfÃkýu Ä{o «ký fhíkkt Ãký ðÄw
ðnk÷ku ÷køku. Ä{o {kxu «ký íkS Ëu; Ãký «ký çk[kððk Ä{o
Lk Akuzu.

59 »ÜU »± „éNÎì {}¢¢ïü, }¢ë¼}¢Œ²Ýé²¢ç¼ ²: J
à¢ÚèÚï‡¢ „}¢æ Ý¢à¢æ, „±ü}¢‹²¼ì ¼é x¢ÓÀç¼ JJ73JJ

yuf{kºk Ä{o s r{ºk Au, su {Þko ÃkAe Ãký MkkÚku ykðu
Au. çkkfe çkÄwt íkku þhehLke MkkÚku s Lkkþ Ãkk{u Au.
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~~~ r{ÚÞkíð ~~~

79 …‹}¢}¢ëy²é…Ú¢Ã²¢ç{-Ú¢ïx¢à¢¢ïÜU¢léÐÎíé¼}¢ì J
±èÿ¢}¢¢‡¢¢ ¥çÐ |¢±æ, Ý¢ïçm…‹¼ïùç¼}¢¢ïã¼: JJ74JJ

MktMkkhLku sL{-shk-{]íÞw-ÔÞkrÄ-hkuøk-þkuf ðøkuhuÚke
Ãkerzík òuðk Aíkkt, yíÞtík {kunLkk fkhýu (Sðku) rðhõík Úkíkk
LkÚke.

80 ÜéUÜëUy²æ ÜëUy²}¢¢|¢¢ç¼, ÜëUy²æ ™¢ÜëUy²±¼ì „Î¢ J
Îé:¶ï „é¶ç{²¢ùùÜëUC¢, ÜUÓÀêÜU‡Çê²ÜU¢çÎ±¼ì JJ75JJ

(íku{Lku) Ëw»fkÞo, MkífkÞo ÷køku yLku MkífkÞo, Ëw»fkÞo
÷køku Au. ¾ws÷eLkk hkuøkeLku ¾tsðk¤{kt Mkw¾ ÷køku íku{ Ëw:¾{kt
Mkw¾çkwrØÚke ¾U[kÞ Au.

81 ²ƒ¢ ÜU‡Çê²Ýïc±ï¯¢æ, {èÝü ÜUÓÀêçÝ±¼üÝï J
|¢¢ïx¢¢Xï¯é ¼ƒñ¼ï¯¢æ, Ý ¼çÎÓÀ¢ ÐçÚÿ¢²ï JJ76JJ

su{ ¾ws÷eðk¤kLku ¾tsðk¤ðkLkwt {Lk ÚkkÞ, ¾ws÷eLkk
rLkðkhýLkwt Lknª; íku{ yk SðkuLku ¼kuøkMkk{økúeLkwt {Lk ÚkkÞ Au,
¼kuøkuåAkLkk LkkþLkwt Lknª.

84 Ï¢çÇà¢¢ç}¢¯±¼ì ¼éÓÀï, ÜéU„é¶ï Î¢L‡¢¢ïÎ²ï J
„v¼¢Sy²…ç‹¼ „Ó™ïC¢æ, ç{x¢ã¢ï ! Î¢L‡¢æ ¼}¢: JJ77JJ
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{kA÷e ÃkfzðkLke øk÷{kt hnu÷ {ktMk suðk íkwåA, fxw
rðÃkkfðk¤k ¾hkçk Mkw¾{kt ykMkõík ÚkELku MkífkÞoLku Akuze Ëu
Au. ynku ! ½kuh y¿kkLkLku rÄ¬kh nku !

~~~ Ãkkt[{e árü - ðihkøÞ ~~~

153 Ï¢¢H{êHèx¢ëãRUèÇ¢-¼éË²¢ùS²¢æ |¢¢ç¼ {è}¢¼¢}¢ì J
¼}¢¢ïx¢íç‹ƒç±|¢ïÎïÝ, |¢±™ïC¢ùç¶Hñ± çã JJ78JJ

yk(Ãkkt[{e árü){kt y¿kkLkYÃk økútrÚkLkku ¼uË ÚkðkÚke
MktMkkhLke çkÄe r¢Þk, çkk¤fLke Äq¤{kt ½h çkLkkððkLke h{ík
suðe ¿kkLkeLku ÷køku.

154 }¢¢²¢}¢Úèç™x¢‹{±ü-Ýx¢ÚS±ŒÝ„æçÝ|¢¢Ýì J
Ï¢¢s¢Ýì Ðà²ç‹¼ ¼œ±ïÝ, |¢¢±¢Ýì Ÿ¢é¼ç±±ïÜU¼: JJ79JJ

©wík¿kkLksrLkík rððufLkk fkhýu çkkÌk çkÄk ÃkËkÚkkuoLku
nfefík{kt {kÞks¤ (ÍktÍðkLkk s¤), øktÄðoLkøkh fu Mð¡ suðk
yk¼krMkf {kLku.

158 {}¢¢üÎçÐ |¢±Ýì |¢¢ïx¢:, Ðí¢²¢ïùÝƒ¢ü² ÎïçãÝ¢}¢ì J
™‹ÎÝ¢ÎçÐ „}|¢ê¼¢ï, Îãy²ï± ãé¼¢à¢Ý: JJ80JJ

Ä{oÚke {¤íke Ãký ¼kuøkMkk{økúe, SðLku «kÞ:
LkwfMkkLkfkhe ÚkkÞ Au. [tËLk{ktÚke ÃkuËk ÚkÞu÷ yÂøLk Ãký çkk¤u
s Au.
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159 |¢¢ïx¢¢¼ì ¼çÎÓÀ¢ç±Úç¼:, SÜU‹{|¢¢Ú¢ÝéÐÐœ¢²ï J
SÜU‹{¢‹¼Ú„}¢¢Ú¢ïÐ:, ¼y„æSÜU¢Úç±{¢Ý¼: JJ81JJ

Mkk{økúe ¼kuøkððk îkhk íkuLke RåAkLkku Lkkþ fhðku íku
yuf ¾¼kLkku ¼kh Qíkkhðk çkeò ¾¼k Ãkh {qfðk suðwt Au.
fkhýfu ¼kuøkÚke íkuLkk(hkøkLkk) MktMfkh Ãkzu Au / ðÄu Au.

163 }¢¢²¢ù}|¢S¼œ±¼: Ðà²Ýì, ¥ÝéçmxÝS¼¼¢ï {íé±}¢ì J
¼‹}¢Š²ïÝ Ðí²¢y²ï±, ²ƒ¢ Ã²¢Í¢¢¼±<…¼: JJ82JJ

{kÞks¤(Ãkkýe suðwt Ëu¾kÞ, Ãký nkuÞ Lknª íku)Lke
ðkMíkrðfíkk òýLkkh ÔÞÂõík, íkuLkkÚke øk¼hkÞk ðøkh rLkrùíkÃkýu
shk Ãký yxõÞk ðøkh íku{ktÚke [k÷e s òÞ.

164 |¢¢ïx¢¢Ýì S±MÐ¼: Ðà²Ýì, ¼ƒ¢ }¢¢²¢ïÎÜU¢ïÐ}¢¢Ýì J
|¢éT¢Ý¢ïùçÐ s„X: „Ýì, Ðí²¢y²ï± ÐÚæ ÐÎ}¢ì JJ83JJ

íku{ {kÞks¤ suðk ¼kuøkkuLku MðYÃkÚke òuLkkh, íkuLku
¼kuøkððk Aíkkt yLkkMkõík hneLku {kuûkLku Ãkk{u Au.

170 „±Z ÐÚ±à¢æ Îé:¶æ, „±ü}¢¢y}¢±à¢æ „é¶}¢ì J
»¼Îév¼æ „}¢¢„ïÝ, Hÿ¢‡¢æ „é¶Îé:¶²¢ï: JJ84JJ

ÃkhkÄeLk çkÄwt Ëw:¾YÃk Au. MðkÄeLk çkÄwt Mkw¾YÃk Au.
Mkw¾-Ëw:¾Lkwt yk MktûkuÃkÚke ÷ûký fÌkwt Au.
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171 Ðé‡²¢Ðïÿ¢}¢çÐ sï±æ, „é¶æ ÐÚ±à¢æ çSƒ¼}¢ì J
¼¼p Îé:¶}¢ï±ñ¼¼ì, ¼Ìÿ¢‡¢çÝ²¢ïx¢¼: JJ85JJ
yk{, ÃkwÛÞÚke {¤íkwt Mkw¾ Ãký ÃkhkÄeLk Au yu Lk¬e

ÚkÞwt. yLku íkuÚke íku{kt Ëw:¾Lkwt ÷ûký nkuðkÚke íku Ëw:¾ s Au.

109 „æ„¢çÚ¯é çã Îï±ï¯é, |¢çv¼S¼yÜU¢²x¢¢ç}¢Ý¢}¢ì J
¼Î¼è¼ï ÐéÝS¼œ±ï, ¼Î¼è¼¢ƒü²¢ç²Ý¢}¢ì JJ86JJ
Ëuð çkLkðk RåALkkh MktMkkhe ËuðkuLke ¼Âõík fhu.

MktMkkhLku íkhðk RåALkkhk, MktMkkhLku Ãkkh Qíkhu÷k Ãkh{ík¥ðLke
s ¼Âõík fhu.

~~~ fËkøkún ~~~

87 Ï¢¢ï{Ú¢ïx¢: à¢}¢¢Ð¢²: Ÿ¢h¢|¢X¢ïùç|¢}¢¢ÝÜëU¼ì J
ÜéU¼ÜUüpï¼„¢ï Ã²v¼æ, |¢¢±à¢~¢éÚÝïÜU{¢ JJ87JJ
fwíkfo yu ¿kkLk {kxu hkuøk Au, þ{Lku LkwfMkkLkfkhe Au,

©ØkLkku ½kíkf Au, yr¼{kLk fhkðLkkh Au, MÃkü heíku s r[¥kLkku
yLkuf «fkhu ¼kðþºkw Au.

88 ÜéU¼ÜïüUùç|¢çÝ±ïà¢S¼Îì, Ý ²év¼¢ï }¢éçv¼±¢çÎÝ¢}¢ì J
²év¼: ÐéÝ: Ÿ¢é¼ï à¢èHï, „}¢¢{¢ñ ™ }¢ã¢y}¢Ý¢}¢ì JJ88JJ
{kxu {kuûkkÚkeoLku fwíkfoLkku ykøkún ÞkuøÞ LkÚke. {nkí{kLku

©wík, þe÷ yLku Mk{krÄLkku ykøkún ÞkuøÞ Au.
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146 x¢íã: „±ü~¢ ¼œ±ïÝ,
}¢é}¢éÿ¢ê‡¢¢}¢„X¼: J
}¢év¼¢ñ {}¢¢ü ¥çÐ Ðí¢²:,
y²v¼Ã²¢ çÜU}¢ÝïÝ ¼¼ì ? JJ89JJ
{w{wûkwykuLku õÞktÞ Ãký ykøkún ðkMíkrðf heíku ÞkuøÞ

LkÚke, fkhýfu {kuûk{kt íkku (ûkkÞkuÃkþr{f) Ä{kuo Ãký ÷øk¼øk
AkuzðkLkk Au. íkku ÃkAe ykøkún þk {kxu ?

~~~ yLkwckLk ~~~

121 ¥¢ÎÚ: ÜUÚ‡¢ï Ðíèç¼:, ¥ç±ÍÝ: „}ÐÎ¢x¢}¢: J
ç…¿¢¢„¢ ¼Á¿¢„ï±¢ ™, „ÎÝéD¢ÝHÿ¢‡¢}¢ì JJ90JJ
ykËh, fhðk{kt ykLktË, rðÎLkLkku y¼kð, ÷k¼Lke

«kró, rs¿kkMkk, ¿kkLkeLke Mkuðk... yk çkÄk MkËLkwckLkLkk ÷ûký
Au.

119 §ç‹Îí²¢ƒ¢üŸ¢²¢ Ï¢éçh:, ¿¢¢Ýæ y±¢x¢}¢Ðê±üÜU}¢ì J
„ÎÝéD¢Ý±Ó™ñ¼Îì, ¥„æ}¢¢ïã¢ïùç|¢{è²¼ï JJ91JJ
RrLÿÞÚke sýkíkk yÚko{kt ÚkkÞ íku çkwrØ. ykøk{kLkwMkkhu

ÚkkÞ íku ¿kkLk. íku s ¿kkLk MkËLkwckLkÞwõík nkuÞ íkku yMkt{kun
fnuðkÞ Au.

120 ÚyÝ¢ïÐH}|¢¼Á¿¢¢Ý-¼yÐí¢Œy²¢çÎ ²ƒ¢RU}¢}¢ì J
§ã¢ïÎ¢ãÚ‡¢æ „¢{é, ¿¢ï²æ Ï¢éhK¢çÎç„h²ï JJ92JJ
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híLk Ëu¾kðwt, íkuLku yku¤¾ðwt yLku íkuLku {u¤ððwt ðøkuhu
yLkw¢{u çkwrØ, ¿kkLk yLku yMkt{kunLke rMkrØ{kt MkhMk WËknhýku
Au.

122 Ï¢éçhÐê±¢üç‡¢ ÜU}¢¢üç‡¢, „±¢ü‡²ï±ïã ÎïçãÝ¢}¢ì J
„æ„¢ÚÈUHÎ¢‹²ï±, ç±Ð¢ÜUç±Ú„y±¼: JJ93JJ
çkwrØÃkqðofLkk Mkðo fkÞkuo fxw rðÃkkfðk¤k nkuðkÚke SðLku

MktMkkh ðÄkhLkkhk s Au.

123 ¿¢¢ÝÐê±¢üç‡¢ ¼¢‹²ï±, }¢évy²Xæ ÜéUH²¢ïçx¢Ý¢}¢ì J
Ÿ¢é¼à¢çv¼„}¢¢±ïà¢¢Îì, ¥ÝéÏ¢‹{ÈUHy±¼: JJ94JJ
¿kkLkÃkqðofLkk fkÞkuo, ©wík¿kkLkLke þÂõík MkkÚku ¼¤ðkÚke

íkuLke ÃkhtÃkhk [k÷ðkÚke fw÷ÞkuøkeykuLku {kuûkLkwt fkhý çkLku Au.

124 ¥„æ}¢¢ïã„}¢éyƒ¢çÝ, y±ïÜU¢‹¼ÐçÚà¢éçh¼: J
çÝ±¢ü‡¢ÈUHÎ¢‹²¢à¢é, |¢±¢¼è¼¢ƒü²¢ç²Ý¢}¢ì JJ95JJ
yMkt{kunÚke ÚkÞu÷k fkÞkuo, yufktík þwrØLkk fkhýu {kuûkkÚkeoLku

þe½ú {kuûk ykÃkLkkhk Au.

148 ÐÚÐèÇïã „êÿ}¢¢ùçÐ, ±…üÝè²¢ Ðí²yÝ¼: J
¼m¼ì ¼ÎéÐÜU¢ÚïùçÐ, ²ç¼¼Ã²æ „Îñ± çã JJ96JJ
Mkqû{ ÃkhÃkezk Ãký «ÞíLkÃkqðof ðsoðe. íku s heíku çkeò

Ãkh WÃkfkh fhðk{kt MkËk «ÞíLk fhðku.
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149 x¢éÚ±¢ï Îï±¼¢ ç±Ðí¢, ²¼²p ¼Ð¢ï{Ý¢: J
Ðê…Ýè²¢ }¢ã¢y}¢¢Ý:, „éÐí²yÝïÝ ™ï¼„¢ JJ97JJ
{kíkk-rÃkíkk, Ëuð, ÷kirff rþûkf yLku íkÃkMðe MkkÄwyku -

yk çkÄk {nkí{kykuLke ¼kðÚke «ÞíLkÃkqðof Ãkqò fhðe.

~~~ ÞkuøkeLkk «fkhku ~~~

208 ²ï ²¢ïçx¢Ý¢æ ÜéUHï …¢¼¢:, ¼h}¢¢üÝéx¢¼¢p ²ï J
ÜéUH²¢ïçx¢Ý ©Ó²‹¼ï, x¢¢ï~¢±‹¼¢ïùçÐ Ý¢ÐÚï JJ98JJ
suyku ÞkuøkeLkk fw¤{kt sLBÞk Au, yLku suyku íku fw¤Lkk

yk[khkuÚke Þwõík Au; íkuyku fw¤Þkuøke fnuðkÞ Au. çkeò (fw¤k[khÚke
hrník) fw¤ðkLk nkuÞ íkku Ãký fw¤Þkuøke fnuðkíkk LkÚke.

209 „±ü~¢¢mïç¯‡¢pñ¼ï, x¢éLÎï±çm…çÐí²¢: J
Î²¢H±¢ï ç±Ýè¼¢p, Ï¢¢ï{±‹¼¢ï ç…¼ïç‹Îí²¢: JJ99JJ
yk fw¤Þkuøkeyku Mkðoºk îu»k hrník, økwhw-Ëuð-rþûkfLku

r«Þ, ËÞk¤w, rðLkeík, ¿kkLke yLku rsíkurLÿÞ nkuÞ Au.

210 Ðí±ëœ¢™RU¢S¼é ÐéÝ:, ²}¢m²„}¢¢Ÿ¢²¢: J
à¢ï¯m²¢<ƒÝ¢ïùy²‹¼æ, à¢éŸ¢ê¯¢çÎx¢é‡¢¢ç‹±¼¢: JJ100JJ
ð¤e, «ð]¥k[¢Þkuøkeyku çku Þ{(RåAk-«ð]r¥k)ðk¤k

nkuÞ Au; ÃkAeLkk çku Þ{(ÂMÚkhíkk-rMkrØ)Lke yíÞtík RåAkðk¤k
yLku þw©q»kkrË(©ðý-çkkuÄ ðøkuhu) økwýÞwõík nkuÞ Au.

58 Þkuøk®çkËw ykrË MkqõíkhíLk{tsq»kk



~~~ Þ{Lkk Ãkkt[ «fkh ~~~

213 ¼myÜUƒ¢Ðíèç¼²é¼¢, ¼ƒ¢ùç±ÐçÚ‡¢¢ç}¢Ýè J
²}¢ïçc±ÓÀ¢ù±„ï²ïã, Ðíƒ}¢¢ï ²}¢ »± ¼é JJ101JJ
Þ{ðk¤kLke fÚkk{kt ykLktËÚke Þwõík yLku yrð[r÷ík

yuðe y®nMkkrË Þ{Lke RåAk yu Ãknu÷ku ‘RåAk’ Þ{ òýðku.

214 „±ü~¢ à¢}¢„¢Úæ ¼é, ²}¢Ð¢HÝ}¢ï± ²¼ì J
Ðí±ëçœ¢çÚã ç±¿¢ï²¢, çm¼è²¢ï ²}¢ »± ¼¼ì JJ102JJ
Mkðoºk WÃkþ{«ÄkLk yuðwt Þ{Lkwt Ãkk÷Lk, íku çkeòu

‘«ð]r¥k’Þ{ òýðku.

215 ç±Ðÿ¢ç™‹¼¢Úçã¼æ, ²}¢Ð¢HÝ}¢ï± ²¼ì J
¼¼ì Sƒñ²üç}¢ã ç±¿¢ï²æ, ¼ë¼è²¢ï ²}¢ »± çã JJ103JJ
rðÎLkLkk zhÚke hrník su Þ{Lkwt Ãkk÷Lk íku ‘MÚkiÞo’Þ{

òýðku.

216 ÐÚ¢ƒü„¢{ÜæU y±ï¼¼ì, ç„çh: à¢éh¢‹¼Ú¢y}¢Ý: J
¥ç™‹y²à¢çv¼²¢ïx¢ïÝ, ™¼éƒ¢ïü ²}¢ »± ¼é JJ104JJ
þwØ ytíkhkí{kLkwt, y®[íÞ þÂõíkLkk «¼kðu çkeòLku Ãký

Þkuøke çkLkkðu íkuðwt Þ{Ãkk÷Lk, íku [kuÚkku ‘rMkrØ’Þ{ òýðku.

20 Ðí²¢‡¢|¢X¢|¢¢±ïÝ, çÝçà¢ S±¢Ð„}¢: ÐéÝ: J
ç±Í¢¢¼¢ï çÎÃ²|¢±¼:, ™Ú‡¢S²¢ïÐ…¢²¼ï JJ105JJ
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«Þký yxfíkwt Lk nkuðkLkk fkhýu, ËuðLkk ¼ðÚke Úkíkku
[krhºkLkku y¼kð, ({wMkkVhe{kt) hkíkLkk ykhk{ fhðk suðku Au.
(ÃkAeLkk ¼ðu Vhe «kó ÚkkÞ.)

~~~ ºký yðt[f ~~~

217 „çj: ÜUË²¢‡¢„æÐó¢ñ:, Îà¢üÝ¢ÎçÐ Ð¢±Ýñ: J
¼ƒ¢Îà¢üÝ¼¢ï ²¢ïx¢, ¥¢l¢±@ÜU ©Ó²¼ï JJ106JJ
fÕÞkýLku Ãkk{u÷k yLku ËþoLkÚke Ãký Ãkrðºk fhLkkhk

Mktíkku MkkÚku íkuðk «fkhLkk (Ãkrðºk fhLkkhk) ËþoLk îkhk Þkuøk Úkðku,
íku Ãknu÷ku Þkuøkkðt[fÞkuøk Au.

218 ¼ï¯¢}¢ï± Ðí‡¢¢}¢¢çÎ-çRU²¢çÝ²}¢ §y²H}¢ì J
çRU²¢ù±@ÜU²¢ïx¢: S²¢¼ì, }¢ã¢Ð¢Ðÿ¢²¢ïÎ²: JJ107JJ
íku{Lku s «ýk{ ðøkuhu r¢ÞkLkku rLkÞ{ íku {nkÃkkÃkLkku

ûkÞ fhLkkh r¢Þkðt[fÞkuøk Au.

219 ÈUH¢±@ÜU²¢ïx¢S¼é, „Îì|² »± çÝ²¢ïx¢¼: J
„¢ÝéÏ¢‹{ÈUH¢±¢ç#:, {}¢üç„h¢ñ „¼¢æ }¢¼¢ JJ108JJ
Mktíkku îkhk Ä{orMkrØLkk rð»kÞ{kt rLkÞ{k MkkLkwçktÄ

V¤Lke «kró yu V÷kðt[fÞkuøk {LkkÞku Au.

T H U
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îk®ºkþËT îk®ºkrþfk

(MkkÚko)

: ykÄkhøkútÚkfíkko :

{nkuÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS {nkhkò



økútÚk : îk®ºkþËT îk®ºkrþfk Mkqõík - híLk - {tsq»kk
(MkkÚko)

ykÄkhøkútÚk : îk®ºkþËT îk®ºkrþfk «fhý

økútÚkfíkko : {nku. ©e ÞþkurðsÞS {nkhkò

yÚkoMktf÷Lk : Ãkq. {w. ©e ¼ÔÞMkwtËhrð. {. Mkk.

yÚkoMktþkuÄLk : ËeûkkËkLkuïhe Ãk. Ãkq. yk. ¼. ©e rðsÞ
økwýhíLkMkqheïhS {. Mkk.Lkk «rþ»Þ...
Ãk. Ãkq. {w. ©e rníkkÚkohíLkrð. {. Mkk.

¼k»kk : MktMf]ík, økwshkíke

rð»kÞ : yLkuf rð»kÞkuLkku Mktøkún



~~~ ËkLk ~~~

1/1 »ï‹Îíà¢}¢üÐíÎæ Î¢Ý}¢ì, ¥ÝéÜU}Ð¢„}¢ç‹±¼}¢ì J
|¢vy²¢ „éÐ¢~¢Î¢Ýæ ¼é, }¢¢ïÿ¢Îæ Îïçà¢¼æ ç…Ýñ: JJ1JJ

yLkwftÃkkÚke Þwõík ËkLk MðøkoLkk Mkw¾ku ykÃkLkkh Au yLku
¼ÂõíkÃkqðofLkwt MkwÃkkºkËkLk {kuûk ykÃkLkkh Au, yu{ rsLkuïhkuyu
fÌkwt Au.

1/20 |¢çv¼S¼é |¢±çÝS¼¢Ú-±¢†À¢ S±S² „éÐ¢~¢¼: J
¼²¢ Îœ¢æ „éÐ¢~¢¢², Ï¢ãéÜU}¢üÿ¢²ÿ¢}¢}¢ì JJ2JJ

MkwÃkkºk îkhk ÃkkuíkkLkk MktMkkhLkk LkkþLke RåAk yu ¼Âõík
Au. íku ¼ÂõíkÃkqðof MkwÃkkºkLku ykÃku÷wt ËkLk ½ýkt f{oLkku ûkÞ fhðk
Mk{Úko Au.

1/7 ÿ¢ï~¢¢çÎ Ã²±ã¢Úï‡¢, Îëà²¼ï ÈUH„¢{Ý}¢ì J
çÝp²ïÝ ÐéÝ|¢¢ü±:, ÜïU±H: ÈUH|¢ïÎÜëU¼ì JJ3JJ

ÔÞðnkhLkÞÚke ûkuºk, fk¤ ðøkuhu V¤{kt fkhý çkLkíkk
Ëu¾kÞ Au. rLkùÞLkÞÚke íkku {kºk ¼kð s V¤{kt íkVkðík fhLkkh
fkhý Au.

1/8 ÜU¢HïùËÐ}¢çÐ H¢|¢¢², Ý¢ÜU¢Hï ÜU}¢ü Ï¢uçÐ J
±ëC¢ñ ±ëçh: ÜU‡¢S²¢çÐ, ÜU‡¢ÜU¢ïçÅ±ëüƒ¢ù‹²ƒ¢ JJ4JJ
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ÞkuøÞ fk¤u fhu÷wt LkkLkwt fkÞo Ãký ÷k¼ {kxu ÚkkÞ. yfk¤u
fhu÷wt {kuxwt fkÞo Ãký ÷k¼ {kxu Lk ÚkkÞ. ðhMkkË ÚkÞku nkuÞ íkku
ðkðu÷k yuf çkesLke Ãký ð]rØ ÚkkÞ, yLÞÚkk fhkuzku çkes ÔÞÚko
òÞ.

~~~ «rýÄkLkkrË ykþÞku ~~~

10/11 Ðíç‡¢{¢Ýæ çRU²¢çÝD}¢ì, ¥{¢ï±ëçœ¢ÜëUÐ¢ùÝéx¢}¢ì J
ÐÚ¢ïÐÜU¢Ú„¢Úæ ™, ç™œ¢æ Ð¢Ðç±±<…¼}¢ì JJ5JJ

Lke[uLke fûkk{kt hnu÷k Ãkh fhwýkðk¤wt, ÃkhkuÃkfkh su{kt
«ÄkLk Au íkuðwt yLku r¢Þk{kt hnu÷wt ÃkkÃkhrník r[¥k íku «rýÄkLk
Au.

10/12 Ðí±ëçœ¢: ÐíÜëU¼Sƒ¢Ýï, ²yÝ¢ç¼à¢²„}|¢±¢ J
¥‹²¢ç|¢H¢¯Úçã¼¢, ™ï¼:ÐçÚ‡¢ç¼ çSƒÚ¢ JJ6JJ

«f]ík Ä{oMÚkkLk{kt rLkckÃkqðofLkk «ÞíLkÚke WíÃkÒk Úkíke,
çkeò fkÞoLke RåAk rðLkkLke ÂMÚkh r[¥k Ãkrhýrík yu «ð]r¥k Au.

10/13 Ï¢¢s¢‹¼Ã²¢üç{ç}¢‰²¢y±-…²Ã²Ñìx²¢à¢²¢y}¢ÜU: J
ÜU‡ÅÜUÁ±Ú}¢¢ïã¢Ý¢æ, …²ñ<±ÍÝ…²: „}¢: JJ7JJ

çkkÌk «ríkfq¤íkk, yktíkrhf hkuøk yLku r{ÚÞkíð ÃkhLkk
rðsÞÚke sýkíkku ykþÞYÃk rðÎLksÞ - ftxf, íkkð yLku {kunLkk
sÞ suðku Au.
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10/14 ç„çhS¼¢ðœ±ÜU{}¢¢üç#:, „¢ÿ¢¢ÎÝé|¢±¢çy}¢ÜU¢ J
ÜëUÐ¢ïÐÜU¢Úç±Ý²¢ç‹±¼¢ ãèÝ¢çÎ¯é RU}¢¢¼ì JJ8JJ
MkkûkkíkT yLkw¼ð YÃk, neLk-Mk{kLk-yrÄf Ãkh yLkw¢{u

fhwýk-WÃkfkh(MknkÞ)-rðLkÞÚke Þwõík yuðe íkkÂ¥ðf Ä{oLke
«kró íku rMkrØ Au.

10/15 ¥‹²S² ²¢ï…Ýæ {}¢ïü, ç±çÝ²¢ïx¢S¼Îéœ¢Ú}¢ì J
ÜU¢²ü}¢‹±²„}Ðœ²¢, ¼Î±‹Š²ÈUHæ }¢¼}¢ì JJ9JJ
çkeòLku Ä{o{kt òuzðkYÃk rðrLkÞkuøk rMkrØ ÃkAeLkwt fkÞo

Au, yLku ÃkhtÃkhk [÷kððk îkhk íku rLkrùíkÃkýu V¤ ykÃkLkkh Au.

10/16 »¼ñÚ¢à¢²²¢ïx¢ñS¼é, ç±Ý¢ {}¢¢ü² Ý çRU²¢ J
Ðíy²é¼ Ðíy²Ð¢²¢², H¢ï|¢RU¢ï{çRU²¢ ²ƒ¢ JJ10JJ
yk ykþÞku rðLkkLke r¢Þk Ä{o {kxu LkÚke Úkíke, Q÷xe

÷ku¼-¢kuÄÚke Úkíke r¢ÞkLke su{ LkwfMkkLk fhLkkh ÚkkÞ Au.

10/16 çà¢Ú¢ïÎÜU„}¢¢ï |¢¢±:, çRU²¢ ™ ¶ÝÝ¢ïÐ}¢¢ J
|¢¢±Ðê±¢üÎÝéD¢Ý¢Îì, |¢¢±±ëçhÚ¼¢ï {íé±¢ JJ11JJ
¼kð yu Ãkkíkk¤Íhýk suðku Au, r¢Þk ¾kuËðk suðe

Au. yux÷u ¼kðÃkqðof r¢Þk fhðkÚke rLkrùíkÃkýu ¼kðLke ð]rØ
ÚkkÞ Au.

10/16 }¢‡ÇêÜU™ê‡¢ü„Îëà¢:, vHïà¢Š±æ„: çRU²¢ÜëU¼: J
¼jS}¢„Îëà¢S¼é S²¢Îì, |¢¢±Ðê±üçRU²¢ÜëU¼: JJ12JJ
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{kºk r¢ÞkÚke ÚkÞu÷ f»kkÞLkku Lkkþ, ËuzfkLkk [qýo
suðku (Vhe WíÃkÒk ÚkkÞ íkuðku) Au. ¼kðÃkqðofLke r¢ÞkÚke ÚkÞu÷
f»kkÞLkkþ ËuzfkLke ¼M{ suðku (Vhe WíÃkÒk Lk ÚkkÞ íkuðku) Au.

~~~ økwýkLkwhkøk ~~~

3/30 x¢é‡¢è ™ x¢é‡¢Ú¢x¢è ™, x¢é‡¢mï¯è ™ „¢{é¯é J
Ÿ¢ê²‹¼ï Ã²v¼}¢éyÜëUC-}¢Š²}¢¢{}¢Ï¢éh²: JJ13JJ
økwýe, økwýhkøke yLku MkkÄw Ãkh økwýîu»ke yu yLkw¢{u

Wíf]ü-{æÞ{-yÄ{ çkwrØðk¤k fÌkk Au.

32/5 „Á…ÝS² ç±Îé¯¢æ x¢é‡¢x¢íãï,
Îê¯‡¢ï çÝç±à¢¼ï ¶HS² {è: J
™RU±¢ÜUÎëx¢ãÐü¼ïléü¼¢ñ,
Í¢êÜUÎëÜìU ¼}¢ç„ „X}¢Xç¼ JJ14JJ
su{ [¢ðkfLke árü MkqÞo«fkþ{kt yLku ½wðzLke árü

ytÄfkh{kt þÂõík{kLkT çkLku Au íku{ MkßsLkLke çkwrØ rðîkLkkuLkk
økwýLkk økúný{kt yLku ËwsoLkLke çkwrØ Ëku»kLkk økúný{kt «ðíkuo Au.

5/4 ¥Ðíèç¼Ýñü± ÜUS²¢çÐ, ÜU¢²¢ü {}¢¢ïül¼ïÝ ±ñ J
§yƒæ à¢é|¢¢ÝéÏ¢‹{: S²¢Îì, ¥~¢¢ïÎ¢ãÚ‡¢æ Ðí|¢é: JJ15JJ
Ä{o{kt Wãík ÔÞÂõíkyu fkuELku y«erík ÚkkÞ íkuðwt Lk

fhðwt, íkku s þw¼ yLkwçktÄ Úkþu. ynª (y«erík rLkðkhðk rðnkh
fhe sLkkh) «¼w ðehLkwt WËknhý Mk{sðwt.
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~~~ rsLk{n¥ð ~~~

4/20 ¥ÐÚSy±¢ã Ú¢Á²¢çÎ-}¢ã¢ùç{ÜUÚ‡¢æ ÎÎ¼ì J
çà¢ËÐ¢çÎ Îà¢ü²æp¢ãüÝì, }¢ãœ±æ ÜUƒ}¢ëÓÀç¼ ? JJ16JJ
çkeòu fnu Au - hkßÞ ðøkuhu {kuxk yrÄfhý(ÃkkÃk

MkkÄLk)Lku ykÃkLkkhk, rþÕÃk ðøkuhu çkíkkðLkkhk yrhntík{kt
{nkLkÃkýwt þe heíku ½xu ?

4/21 ¼ó¢ïyƒ}¢ï± ÐíÜëU¼¢ç{ÜUÎ¢ï¯çÝ±¢Ú‡¢¢¼ì J
à¢v¼¢ñ „y²¢}¢éÐïÿ¢¢²¢, ¥²év¼y±¢‹}¢ã¢y}¢Ý¢}¢ì JJ17JJ
íku çkhkçkh LkÚke, fkhýfu yu heíku s (hkßÞ ykÃkðk,

rþÕÃk çkíkkððk ðøkuhuÚke s) {kuxk Ëku»kLkwt rLkðkhý þõÞ níkwt.
yLku {nkí{kyku ({kuxk Ëku»kLkk rLkðkhýLke) þÂõík nkuðk Aíkkt
WÃkuûkk fhu, íku ÞkuøÞ LkÚke.

4/22 Ý¢x¢¢Îï Úÿ¢‡¢¢²ï±, x¢œ¢¢ül¢ÜU¯ü‡¢ïù~¢ Ý J
Î¢ï¯¢ïù‹²ƒ¢ïÐÎïà¢ïùçÐ, „ S²¢¼ì ÐÚÝ²¢ïj¢±Ý¢¼ì JJ18JJ
MkÃko ðøkuhuÚke hûký fhðk {kxu ¾kzk{ktÚke ¾U[ðk{kt

(fËk[ ðkøku íkku Ãký) su{ Ëku»k LkÚke, íku{ yk{kt (hkßÞ «ËkLk
ðøkuhu{kt) Ãký LkÚke. çkkfe íkku WÃkËuþ ykÃkðk{kt Ãký («¼wLku)
Ëku»k ÷køkþu, fkhýfu íku{ktÚke s yLÞËþoLkku WíÃkÒk ÚkÞk.

4/28 ¥ãüç}¢y²ÿ¢Úæ ²S², ç™œ¢ï SÈéUÚç¼ „±üÎ¢ J
ÐÚæ Ï¢ír¢ ¼¼: à¢ÏÎ-Ï¢ír¢‡¢: „¢ïùç{x¢ÓÀç¼ JJ19JJ
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suLkk r[¥k{kt MkËk ‘yno{T’ yuðk yûkhku MVwhu Au, íku
þçËçkúñÚke Ãkhçkúñ({kuûk)Lku Ãkk{u Au.

4/29 „¢Ú}¢ï¼‹}¢²¢ HÏ{}¢ì, Ÿ¢é¼¢Ï{ïÚ±x¢¢ãÝ¢¼ì J
|¢çv¼|¢¢üx¢±¼è Ï¢è…æ, ÐÚ}¢¢Ý‹Î„}ÐÎ¢}¢ì JJ20JJ
©wíkYÃke Mk{wÿLkk {tÚkLkÚke {Lku Mkkh yu {éÞku fu

¼økðkLkLke ¼Âõík Ãkh{ ykLktË({kuûk)YÃke MktÃkr¥kLkwt fkhý Au.

1/31 à¢é|¢²¢ïx¢ïùçÐ ²¢ï Î¢ï¯¢ï, ÎíÃ²¼: ÜU¢ïùçÐ …¢²¼ï J
ÜêUÐ¿¢¢¼ïÝ „ ÐéÝ:, Ý¢çÝC¢ï ²¼Ý¢±¼: JJ21JJ
þw¼ Þkuøk{kt ÿÔÞÚke su fkuE Ãký Ëku»k ÚkkÞ Au, íku

ÞíkLkkðk¤kLku LkwfMkkLkfkhf LkÚke. ynª fqðku ¾kuËðkLkwt áüktík
òýðwt.

14/27 ¥¢y}¢ÝïCæ x¢éLÏ¢íêü¼ï, çHX¢‹²çÐ ±Îç‹¼ ¼¼ì J
ç~¢{¢ù²æ Ðíy²²: Ðí¢ïv¼:, „}Ðê‡¢Z ç„çh„¢{Ý}¢ì JJ22JJ
ÃkkuíkkLke RåAk Au, økwÁ fnu Au, çkkÌk þwfLkku Ãký

yLkwfq¤ Au. yk ºký «fkhLkku «íÞÞ rMkrØLkwt MktÃkqýo fkhý
fnuðkÞku Au.

~~~ {tËr{ÚÞkíð ~~~

20/31 ç}¢‰²¢y±ï }¢‹Î¼¢æ Ðí¢#ï, ç}¢~¢¢l¢ ¥çÐ ÎëC²: J
}¢¢x¢¢üç|¢}¢é¶|¢¢±ïÝ, ÜéU±ü¼ï }¢¢ïÿ¢²¢ï…Ý}¢ì JJ23JJ
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r{ÚÞkíð {tË ÚkÞk ÃkAe, {køkkor¼{w¾íkk ykððkÚke
r{ºkkrË árüyku {kuûk íkhV ÷E òÞ Au.

20/32 ÐíÜëUy²¢ |¢ÎíÜU: à¢¢‹¼¢ï, ç±Ýè¼¢ï }¢ëÎéLœ¢}¢: J
„ê~¢ï ç}¢‰²¢Îëx¢Œ²év¼:, ÐÚ}¢¢Ý‹Î|¢¢x¢¼: JJ24JJ
yux÷u s þk†{kt Mð¼kðÚke ¼rÿf, þktík, rðLkeík, Lk{ú

yLku W¥k{ (Mktíkku»ke) r{ÚÞkíðeLku Ãký Ãkh{kLktËðk¤ku fÌkku Au.

~~~ MkBÞõíð ~~~

15/1 Hÿ²¼ï x¢íç‹ƒ|¢ïÎïÝ, „}²xÎëçC: S±¼‹~¢¼: J
à¢éŸ¢ê¯¢{}¢üÚ¢x¢¢|²¢}¢ì, x¢éLÎï±¢çÎÐê…²¢ JJ25JJ
økútrÚk¼uË ÚkðkÚke (1) rsLkð[Lk ©ðýLke RåAk, (2)

[krhºkÄ{oLkku hkøk yLku (3) økwhw-ËuðLke ¼ÂõíkÚke, MkBÞøË]rü
ykøk{kuõík heíku yku¤¾kÞ Au.

15/2 |¢¢ïçx¢çÜUó¢Úx¢ï²¢çÎ-ç±¯²¢ç{v²}¢è²é¯è J
à¢éŸ¢ê¯¢ùS² Ý „é#ïà¢-ÜUƒ¢ùƒüç±¯²¢ïÐ}¢¢ JJ26JJ
¼kuøkeLku rfÒkhkuLkk Mktøkeík{kt nkuÞ íkuLkk fhíkkt Ãký

yrÄfíkkLku «kó fhLkkhe rsLkð[LkLkk ©ðýLke þw©q»kk Mk{rfíkeLku
nkuÞ; Mkqíku÷k hkòLku ðkíkko Mkkt¼¤ðkLke RåAk suðe Lk nkuÞ.

15/3 ¥Ðí¢#ï |¢x¢±m¢v²ï, {¢±y²S² }¢Ý¢ï ²ƒ¢ J
ç±à¢ï¯Î<à¢Ý¢ïùƒïü¯é, Ðí¢#Ðê±ïü¯é Ý¢ï ¼ƒ¢ JJ27JJ
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Ãknu÷k Lknª Mkkt¼¤u÷k ¼økðkLkLkk ð[Lk{kt íkuLkwt
(Mk{rfíkeLkwt) {Lk suðwt ÷køku Au, íkuðwt Ãkqðuo yLkufðkh «kó fhu÷k
ÄLk-RrLÿÞLkk rð»kÞku ðøkuhu{kt ÷køkíkwt LkÚke; fkhýfu çktLku ðå[uLkku
Vhf íku òýu Au.

15/4 {}¢üÚ¢x¢¢ïùç{ÜU¢ï |¢¢±¢Îì, |¢¢ïçx¢Ý: S~²¢çÎÚ¢x¢¼: J
Ðí±ëçœ¢Sy±‹²ƒ¢ùçÐ S²¢¼ì, ÜU}¢ü‡¢¢ï Ï¢H±œ¢²¢ JJ28JJ

¼kuøkeLku †e ðøkuhuLkku hkøk nkuÞ íkuLkk fhíkkt Ãký yrÄf
[krhºkÄ{oLke RåAk ¼kðÚke nkuÞ. ([krhºk {kunLkeÞ)f{o çk¤ðkLk
nkuÞ íkku «ð]r¥k MktMkkhLke Ãký nkuÞ.

15/5 ¼ÎH¢|¢ïùçÐ ¼Îí¢x¢-Ï¢H±œ±æ Ý Îé±ü™}¢ì J
Ðêç²ÜU¢lçÐ ²Îì |¢éÑìv¼ï, Í¢ë¼Ðê‡¢üçÐí²¢ï çm…: JJ29JJ

[krhºkLke «kró Lk Úkðk Aíkkt íkuLkku çk¤ðkLk hkøk nkuðku
yþõÞ LkÚke. su{ ½uçkh ¾qçk ¼kðíkk nkuÞ íkuðku çkúkñý Ãký
(½uçkh Lk {¤u íkku) ÷q¾wt-Mkqfwt ¾kÞ Au.

15/6 x¢éLÎï±¢çÎÐê…¢ùS², y²¢x¢¢¼ì ÜU¢²¢ü‹¼ÚS² ™ J
|¢¢±„¢Ú¢ ç±çÝ<ÎC¢, çÝ…à¢vy²Ýç¼RU}¢¢¼ì JJ30JJ

Mk{rfíke çkeò fkÞoLkk íÞkøkÃkqðof, yíÞtík çknw{kLk
Ãkqðof, ÃkkuíkkLke þÂõík økkuÃkÔÞk rðLkk økwhw-ËuðLke ¼Âõík fhu íku{
fÌkwt Au.
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15/11 ¼#H¢ïãÐÎ‹²¢„-¼éË²¢ ±ëçœ¢: v±ç™Îì ²çÎ J
§y²év¼ï: ÜU¢²Ð¢y²ï±, ç™œ¢Ð¢¼è Ý „ S}¢ë¼: JJ31JJ
òu õÞkhuf íku(Mk{rfíke) ÃkkÃk«ð]r¥k fhu íkku íku íkÃku÷k

÷kuZk Ãkh Ãkøk {qfðk suðe RåAk rðLkkLke nkuÞ íku{ fÌkwt Au.
yux÷u íku fkÞÃkkíke nkuÞ, r[¥kÃkkíke Lknª.

15/29 ç}¢‰²¢ÎëçCx¢ëãè¼æ çã, ç}¢‰²¢ „}²x¢çÐ Ÿ¢é¼}¢ì J
„}²xÎëçCx¢ëãè¼æ ¼é, „}²x¢ì ç}¢‰²ïç¼ Ý: çSƒç¼: JJ32JJ
r{ÚÞkárüLkwt MkBÞøkT ©wík Ãký r{ÚÞk Au yLku Mk{rfíkeLkwt

r{ÚÞk©wík Ãký MkBÞøkT Au, yuðe ykÃkýe {kLÞíkk Au.

~~~ [krhºk ~~~

17/30 ¥¢ñç™y²ïÝ Ðí±ëœ²¢ ™, „éÎëçC²üyÝ¼¢ïùç{ÜU¢¼ì J
ÐË²¢ïÐ}¢Ðëƒvy±S², ™¢çÚ~¢æ H|¢¼ï Ã²²¢¼ì JJ33JJ
Mk{rfíke Sð ykir[íÞÃkqðofLke «ð]r¥k yLku rLkckÃkqðofLkk

«ÞíLkÚke, ÃkÕÞkuÃk{Ãk]Úkõíð sux÷e f{oÂMÚkríkLkku Lkkþ fheLku
[krhºk Ãkk{u.

17/31 }¢¢x¢¢üÝé„¢çÚ¼¢ Ÿ¢h¢, Ðí¢¿¢Ðí¿¢¢ÐÝ¢Úç¼: J
x¢é‡¢Ú¢x¢p çHX¢çÝ, à¢v²¢Ú}|¢¢ïùçÐ ™¢S² çã JJ34JJ
(1) {køkkoLkwMkkrhíkk, (2) ©Øk, (3) ¿kkLkeLkk rník-

ð[Lk{kt hwr[, (4) økwýkLkwhkøk yLku (5) þõÞLkku ykht¼ yu
[krhºkÄhLkk ®÷øk Au.
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28/3 ²S² çRU²¢„é „¢}¢‰²Z, S²¢¼ì „}²x¢ì x¢éLÚ¢x¢¼: J
²¢ïx²¼¢ ¼S² Îèÿ¢¢²¢}¢ì, ¥çÐ }¢¢¯¼é¯¢ÜëU¼ï: JJ35JJ
suLku økwhw ÃkhLkk hkøkÚke r¢Þk{kt MkBÞfT Mkk{ÚÞo Au, íkuðk

{k»kíkw»k suðk Ãký Ëeûkk {kxu ÞkuøÞ Au.

~~~ ¼kðMkkÄw ~~~

27/2 ÐëçƒÃ²¢Îèæp ¯ÅìÜU¢²¢Ýì, „é¶ïÓÀêÝ„é¶çm¯: J
x¢‡¢ç²y±¢ùùy}¢¼éË²¢Ýì, ²¢ï }¢ã¢±í¼Ú¼¢ï |¢±ï¼ì JJ36JJ
Ãk]ÚðefkÞ ðøkuhu »kxTfkÞLkk SðkuLku ÃkkuíkkLkk suðk s

Mkw¾Lku RåAíkkt, Ëw:¾Lku Lk RåAíkkt økýeLku su {nkðúík{kt hík
hnu...

27/5 Ý ²p¢x¢¢ç}¢Ýïùƒ¢ü²,
„çó¢{œ¢ïùà¢Ý¢çÎÜU}¢ì J
„¢{<}¢ÜU¢Ýì çÝ}¢‹~²ñ±,
|¢évy±¢ S±¢Š²¢²ÜëUÓ™ ²: JJ37JJ
¼rð»Þ {kxu su yknkhkrËLkku Ãkrhøkún Lk fhu, MkkÄŠ{f

MkkÄwykuLku yk{tºkeLku s ÃkAe økku[he ðkÃkhu yLku ðkÃkheLku
MðkæÞkÞ fhu...

27/6 Ý ÜéUŒ²ç¼ ÜUƒ¢²¢æ ²¢ï, Ý¢Œ²éÓ™ñ: ÜUHã¢²¼ï J
©ç™¼ïùÝ¢ÎÚ¢ï ²S², Ý¢ÎÚ¢ïùÝéç™¼ïùçÐ ™ JJ38JJ

72 îk®ºkþËT îk®ºkrþfk MkqõíkhíLk{tsq»kk



ðkík[eík{kt su økwMMku Lk ÚkkÞ, {kuxuÚke Í½zku Lk fhu,
suLku Wr[ík fkÞo{kt yLkkËh(WÃkuûkk) fu yLkwr[ík fkÞo{kt ykËh
(RåAk) Lk nkuÞ...

27/7 ¥¢RU¢ïà¢¢ÎèÝì }¢ã¢y}¢¢ ²:, „ã¼ï x¢í¢}¢ÜU‡ÅÜU¢Ýì J
Ý çÏ¢|¢ïç¼ |¢²ï|²p, S}¢à¢¢Ýï Ðíç¼}¢¢çSƒ¼: JJ39JJ
su {nkí{k yk¢kuþð[Lkku ðøkuhu RrLÿÞLkk «ríkfq¤

rð»kÞku MknLk fhu, M{þkLk{kt «rík{k{kt hnuíkku Ãký fkuE Ãký
«fkhLkk ¼ÞÚke zhu Lknª...

27/8 ¥¢RéUC¢ï ±¢ ã¼¢ï ±¢ùçÐ, Hêç¯¼¢ï ±¢ ÿ¢}¢¢„}¢: J
Ã²éy„ëCy²v¼Îïã¢ï ²¢ï-ùçÝÎ¢Ýp¢ÜéU¼êãH: JJ40JJ
yk¢kuþ fhkÞu Aíku, ÷kfzeÚke {hkÞu Aíku fu fÃkkÞu

Aíku Ãký su Ãk]ÚðeLke su{ MknLk fhu; þheh ÃkhLke {{íkk yLku
íkuLke rð¼q»kk suýu íkS ËeÄe Au, su rLkÞkýk yLku fwíkqn÷
ðøkhLkku Au...

27/9 ²p çÝ}¢ü}¢|¢¢±ïÝ, ÜU¢²ï Î¢ï¯ñLÐŒHé¼ï J
…¢Ý¢ç¼ ÐéeH¢‹²S²

1
, Ý }¢ï çÜUç@ÎéÐŒHé¼}¢ì JJ41JJ

su {{íkk rðLkkLkku nkuðkÚke þheh{kt hkuøk ðøkuhu ykðu
íkku “þhehYÃk ÃkwËTøk÷Úke r¼Òk yuðk {khk ykí{kLkwt ftE çkøkzâwt
LkÚke”, yu{ rð[khu...

1. ÐéeH¢‹²S² = ÐéeH¢Îì ç|¢ó¢S² J
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27/12 ¥¿¢¢¼¢ï†Àæ ™ÚÝì à¢éhæ, ¥H¢ïH¢ïùÚ„x¢ëçh}¢¢Ýì J
«çh„yÜU¢ÚÐê…¢p, …èç±¼æ ²¢ï Ý ÜU¢Ñìÿ¢ç¼ JJ42JJ
‘MkkÄw ykððkLkk Au’, íkuðe ¾çkh LkÚke íkuðk ½hku{ktÚke

s rLkËkuo»k økku[he ÷uLkkh, ÷ku÷wÃkíkk fu MðkËLke ykMkÂõík rðLkkLkku,
ÉrØ, MkL{kLk, Ãkqò fu yMktÞík SðLkLke su RåAk Lk fhu...

27/13 ²¢ï Ý ÜU¢ïÐÜUÚæ Ï¢íê²¢¼ì, ÜéUà¢èHæ Ý ±Îï¼ì ÐÚ}¢ì J
Ðíy²ïÜæU Ðé‡²Ð¢Ð¿¢¢ï, …¢y²¢çÎ}¢Î±<…¼: JJ43JJ
su çkeòLku økwMMkku ykðu íkuðwt Lk çkku÷u, çkeòLku ‘íkwt fwþe÷

Au’ íkuðwt Lk fnu, çkÄk ÃkwÛÞ-ÃkkÃkLkk V¤ Au íkuðwt òýLkkh, òrík
ðøkuhuLkk {ËÚke hrník...

27/15 ©mïx¢¢ï ãç„¼æ à¢¢ïÜU¢ï, LçÎ¼æ RUç‹Î¼æ ¼ƒ¢ J
²S² Ý¢çS¼ …éx¢éŒ„¢ ™, RUèÇ¢ ™¢çÐ ÜUÎ¢™Ý JJ44JJ
Wîuøk, nkMÞ, þkuf, hwËLk, yk¢tË, swøkwÃMkk yLku ¢ezk

suLku fËe Lk nkuÞ...

27/16 §Îæ à¢ÚèÚ}¢à¢éç™, à¢éRUà¢¢ïç‡¢¼„}|¢±}¢ì J
¥à¢¢E¼æ ™ }¢y±¢ ²:, à¢¢E¼¢ƒZ Ðí±¼ü¼ï JJ45JJ
“þw¢-þkurýíkÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷wt yk þheh yþwr[ yLku

yrLkíÞ Au” yu{ {kLkeLku su þkïík yuðk {kuûk {kxu Ãkwhw»kkÚko
fhu...
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27/17 „ |¢¢±ç|¢ÿ¢é|¢ïü¼ëy±¢Îì, ¥¢x¢}¢S²¢ïÐ²¢ïx¢¼: J
|¢ïÎÝïÝ¢ïx¢í¼Ð„¢, |¢ïlS²¢à¢é|¢ÜU}¢ü‡¢: JJ46JJ

íku ykøk{Lkk WÃkÞkuøkÚke, Wøkú íkÃk ðzu, Lkkþ fhðk
ÞkuøÞ yuðk yþw¼f{oLkku Lkkþ fhíkku nkuðkÚke ¼kðMkkÄw Au.

27/23 „æ±ïx¢¢ï ç±¯²y²¢x¢:, „éà¢èH¢Ý¢æ ™ „Xç¼: J
¿¢¢ÝÎà¢üÝ™¢çÚ~¢¢Ú¢{Ý¢ ç±Ý²S¼Ð: JJ47JJ

Mktðuøk, RrLÿÞLkk rð»kÞLkku íÞkøk, Mkwþe÷ MkkÄwLkku Mktøk,
¿kkLk-ËþoLk-[krhºkLke ykhkÄLkk, rðLkÞ, íkÃk..

27/24 ÿ¢¢ç‹¼}¢¢üÎü±}¢ë…é¼¢, ç¼ç¼ÿ¢¢ }¢évy²ÎèÝ¼ï J
¥¢±à²ÜUç±à¢éçhp, ç|¢ÿ¢¢ï<HX¢‹²ÜUèœ¢ü²Ýì JJ48JJ

ûk{k, Lk{úíkk, Mkh¤íkk, Mkrn»ýwíkk, rLk÷kuo¼íkk, yËeLkíkk,
þwØ ykð~Þf r¢Þk.. yk MkkÄwLkk ®÷økku fnu÷k Au.

28/14 §ç‹Îí²¢‡¢¢æ ÜU¯¢²¢‡¢¢æ, x¢ës¼ï }¢é‡ÇÝ¢ïœ¢Ú}¢ì J
²¢ çà¢Ú¢ï}¢é‡ÇÝÃ²Ñìx²¢, ¼¢æ „gèÿ¢¢æ Ðí™ÿ¢¼ï JJ49JJ

RrLÿÞ yLku f»kkÞLkk {wtzLk ÃkAe, {kÚkkLkk {wtzLkÚke
yku¤¾kíke su Ëeûkk ÷uðkÞ Au, íku MkËTËeûkk fnuðkÞ Au.

28/17 à¢ÚèÚï‡¢ñ± ²éŠ²‹¼ï, Îèÿ¢¢ÐçÚ‡¢¼¢ñ Ï¢é{¢: J
ÎéHü|¢æ ±ñçÚ‡¢æ Ðí¢Œ², Ã²¢±ëœ¢¢ Ï¢¢s²éh¼: JJ50JJ
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Ëeûkk ytíkh{kt Ãkrhýík ÚkÞk ÃkAe çkkÌk ÞwØÚke yxfu÷k
yuðk ¿kkLkeyku, Ëw÷o¼ ðihe yuðk þhehLkku ¼uxku Úkíkkt íkuLke MkkÚku
s ÞwØ fhu Au.

28/19 à¢ÚèÚ¢lÝéÚ¢x¢S¼é, Ý x¢¼¢ï ²S² ¼œ±¼: J
¼ï¯¢}¢ïÜU¢çÜU|¢¢±¢ïùçÐ, RU¢ï{¢çÎçÝ²¼: S}¢ë¼: JJ51JJ
suLkku þheh ðøkuhu ÃkhLkku hkøk Ãkh{kÚkoÚke økÞku s LkÚke,

íkuyku yuf÷k hnu íkku Ãký ¢kuÄkrË f»kkÞku rLkÞ{k ÚkðkLkk Au.

28/21 „„XÐíç¼Ðçœ¢<ã, }¢}¢¼¢±¢„Ý¢ùçy}¢ÜU¢ J
¥„XÐíç¼Ðçœ¢p, }¢éçv¼±¢†À¢ùÝéÚ¢ïç{Ýè JJ52JJ
ykMkÂõík Mkrník (þhehLke) fk¤S, {{íkk-ðkMkLkkYÃk

Au. ykMkÂõík rðLkkLke þhehLke fk¤S {kuûkLke RåAkLku fkhýu
÷uðkÞ Au. (fkhýfu þheh Ãký {kuûkLkwt MkkÄLk Au.)

28/24 Ý¢Úy²¢Ý‹Î²¢ïÚS²¢}¢ì, ¥±ÜU¢à¢: ÜUÎ¢™Ý J
Ðí™¢Ú¢ï |¢¢Ýé}¢y²|¢íï, Ý ¼}¢S¼¢ÚÜUçy±¯¢ï: JJ53JJ
su{ MkqÞo nkuÞ íÞkhu ykfkþ{kt ytÄfkh fu íkkhkLkku «fkþ

Vu÷kíkku LkÚke íku{ MkkÄwLku (Mk{íkk nkuðkÚke) yhrík fu ykLktËLke
þõÞíkk s LkÚke.

~~~ rþrÚk÷k[kh ~~~

2/7 x¢ëãy²¢x¢¢çÎÜæU çHXæ, Ï¢¢sæ à¢éôh ç±Ý¢ ±ëƒ¢ J
Ý |¢ï¯…æ ç±Ý¢ùùÚ¢ïx²æ, ±ñl±ï¯ï‡¢ Ú¢ïçx¢‡¢: JJ54JJ
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yktíkhþwrØ rðLkk øk]níÞkøk ðøkuhu çkkÌk ®÷øk ÔÞÚko Au.
yki»kÄ rðLkk {kºk ðiãLkk ðuþÚke hkuøke Mkkòu LkÚke Úkíkku.

3/9 Îà¢ü²çj: ÜéUH¢™¢Ú-H¢ïÐ¢Î¢}¢éçc}¢ÜæU |¢²æ J
±¢Ú²çj: S±x¢ÓÀè²-x¢ëçã‡¢: „¢{é„Xç¼}¢ì JJ55JJ
fw÷k[khLkk ÷kuÃk{kt ËwøkoríkLkku ¼Þ Ëu¾kzLkkhk, ÃkkuíkkLkk

økåALkk ©kðfkuLku (yLÞ)MkkÄwykuLkk MkíMktøkÚke yxfkðLkkhk...

3/10 ÎíÃ²S¼±æ ²¼èÝ¢}¢Œ²ÝéÐà²çjLœ¢}¢}¢ì J
ç±±ïÜUç±ÜUHæ Î¢Ý}¢ì, Sƒ¢Ð²çj²üƒ¢ ¼ƒ¢ JJ56JJ
MkkÄwykuLku Ãký ÿÔÞMíkð Mkkhwt(WÃkkËuÞ) {kLkLkkhk, su{

íku{ fheLku rððufhrník ËkLkLku Ãký fíkoÔÞYÃku rMkØ fhLkkhk...

3/11 ¥ÐéC¢H}Ï¢Ý¢ïçy„v¼ñ:, }¢éx{}¢èÝï¯é }¢ñçÝÜñU: J
§yƒæ Î¢ï¯¢Î„æç±xÝñ:, ãã¢ ! ç±Eæ ç±Çç}Ï¢¼}¢ì JJ57JJ
yÃkwü yk÷tçkLkkuyu yÃkðkË yk[hLkkhk, {wøÄ ©kðfkuLku

{kAe{khLke su{ VMkkðLkkhk yMktrðøLkkuyu yk heíku Ëku»kkuÚke
yk¾e ËwrLkÞk{kt ºkkMk Vu÷kÔÞku Au.

3/12 ¥Œ²ï¯ çà¢çƒH¢ïËH¢Ð¢ï, Ý Ÿ¢¢Ã²¢ï x¢ëã}¢ïç{Ý¢}¢ì J
„êÿ}¢¢ïùƒü §y²Î¢ïù²év¼æ, „ê~¢ï ¼Îìx¢é‡¢±‡¢üÝ¢¼ì JJ58JJ
‘øk]nMÚkkuLku Mkqû{ yÚko Lk fnuðku’ ykðku rþrÚk÷kuLkku

«÷kÃk yÞkuøÞ Au, fkhýfu þk†{kt ©kðfLkk økwý (Hh_¢
x¢çã²_¢ - yÚko ¼ýu÷k) fÌkk Au.
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3/15 „}¢éÎ¢²ï }¢Ý¢x¢ì Î¢ï¯-|¢è¼ñ: S±ïÓÀ¢ç±ã¢çÚç|¢: J
„æç±xÝñÚŒ²x¢è¼¢ƒñü:, ÐÚï|²¢ï Ý¢ç¼çÚÓ²¼ï JJ59JJ
Mk{wËkÞ{kt Mkt¼rðík yktrþf Ëku»kkuÚke zheLku Mðíktºk

rð[híkkt MktrðøLk yuðk Ãký yøkeíkkÚkkuo, yMktrðøLkku fhíkkt
shkÃký Mkkhk LkÚke..

3/17 x¢è¼¢ƒüÐ¢Ú¼‹~²ï‡¢, ¿¢¢Ý}¢¿¢¢çÝÝ¢æ }¢¼}¢ì J
ç±Ý¢ ™ÿ¢éc}¢Î¢{¢Ú}¢ì, ¥‹{: Ðçƒ ÜUƒæ ±í…ï¼ì ? JJ60JJ
y¿kkLkeykuLku økeíkkÚkoLkk ÃkkhíktºÞÚke s ¿kkLk {LkkÞu÷wt

Au. Ëu¾íkkLkk Mknkhk rðLkk yktÄ¤ku fE heíku {køko Ãkh [k÷u ?

3/18 ¼œ²¢x¢ïÝ¢ÈUHæ ¼ï¯¢æ, à¢éh¢ï†À¢çÎÜU}¢Œ²ã¢ï ! J
ç±ÐÚè¼ÈUHæ ±¢ S²¢Îì, Ý¢ñ|¢X §± ±¢çÚ{¢ñ JJ61JJ
økeíkkÚkoÃkkhíktºÞLkk íÞkøkÚke íkuyku(MðåAtËrðnkheyku)Lkk

rLkËkuo»k økku[he ðøkuhu yk[kh Ãký ynku ! rLk»V¤ fu rðÃkheík
V¤ðk¤k ÚkkÞ. ËrhÞk{kt Lkkð íkqxe sðkLke su{.

3/19 ¥ç|¢ó¢x¢í‹ƒ²: Ðí¢²:, ÜéU±ü‹¼¢ïùŒ²ç¼ÎécÜUÚ}¢ì J
Ï¢¢s¢ §±¢±í¼¢ }¢êÉ¢, Š±¢æÿ¢¿¢¢¼ïÝ Î<à¢¼¢: JJ62JJ
(yk MðåAtËrðnkheykuLku) yríkËw»fh íkÃk ðøkuhu fhðk

Aíkkt Ãký, «kÞ: yr¼ÒkøkútrÚkf, yLÞËþoLkeykuLke su{ rðhrík-
hrník yLku fkøkzkLkk áüktíkÚke y¿kkLke fnu÷k Au. (Ãkt[kþf -
11/38)
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~~~ MktrðøLkÃkkrûkf ~~~

3/21 ²ï ¼é S±ÜU}¢üÎ¢ï¯ï‡¢, Ðí}¢¢l‹¼¢ïùçÐ {¢<}¢ÜU¢: J
„æç±xÝÐ¢çÿ¢ÜU¢S¼ïùçÐ, }¢¢x¢¢ü‹±¢™²à¢¢çHÝ: JJ63JJ
su ÃkkuíkkLkk f{oLku ðþ ÚkELku «{kË fhíkk nkuðk Aíkkt

ÄkŠ{f çkwrØðk¤k Au, íku MktrðøLkÃkkrûkfku Ãký {køkoLke ÃkkA¤
[k÷Lkkhk(yLkwMkhLkkhk) Au.

3/22 à¢éhÐíMÐ‡¢ñ¼ï¯¢æ, }¢êH}¢éœ¢Ú„}ÐÎ: J
„é„¢{éxH¢çÝ|¢ñ¯Á²-ÐíÎ¢Ý¢|²™üÝ¢çÎÜU¢: JJ64JJ
þwØ «YÃkýk íku{Lkku {q¤økwý Au. MkwMkkÄwykuLku rçk{khe{kt

yki»kÄ ÷kðe ykÃkðk, íku{Lke Ãkqò ðøkuhu íku{Lkk W¥khøkwý Au.

3/23 ¥¢y}¢¢ƒZ Îèÿ¢‡¢æ ¼ï¯¢æ, çÝç¯hæ Ÿ¢ê²¼ï Ÿ¢é¼ï J
¿¢¢Ý¢lƒ¢üù‹²Îèÿ¢¢ ™, S±¢ïÐ„}ÐÓ™ Ý¢çã¼¢ JJ65JJ
þk†{kt íku{Lku ÃkkuíkkLke Mkuðk {kxu fkuELku Ëeûkk ykÃkðkLkku

rLk»kuÄ fhu÷ku Au; Ãký ¿kkLkkrËLkk yÔÞðåAuË ðøkuhu {kxu çkeòLku
Ëeûkk ykÃkðe fu WÃkMktÃkËk Mðefkhðe yrníkfh LkÚke.

13/6 x¢éLÎ¢ï¯±¼: S±ËÐ¢, „ðyRU²¢ùçÐ x¢é‡¢¢² Ý J
|¢¢ñ¼ã‹¼é²üƒ¢ ¼S², Ð¢ÎSÐà¢üçÝ¯ï{Ý}¢ì JJ66JJ
{kuxk Ëku»kðk¤kLke LkkLke Mkrí¢Þk økwý {kxu Lk ÚkkÞ.

su{ ¼kiík MktLÞkMkeLku {khLkkhk(¼e÷)Lke íkuLkk ÃkøkLku Lk yzðkYÃk
Mkrí¢Þk.
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2/8 x¢éLÎ¢ï¯ÜëU¼¢æ ±ëœ¢}¢ì, ¥çÐ y²¢Á²æ HÍ¢éy²…¢}¢ì J
…¢ÇKy²¢x¢¢² Ð¼Ýæ, Á±Hç¼ Á±HÝï ²ƒ¢ JJ67JJ
Mkqû{ Ëku»kkuLku íksLkkhk yLku {kuxk Ëku»kku yk[hLkkhkLkwt

yk[hý Xtze Qzkzðk {kxu Mk¤økíkk yÂøLk{kt Ãkzðk suðwt
íÞkßÞ Au.

2/16 »¼ïÝñ±¢ïÐ±¢„¢Îï:, ±ñ²¢±ëœ²¢çÎÍ¢¢ç¼Ý: J
çÝy²y±}¢ïÜU|¢v¼¢Îï:, …¢Ýç‹¼ Ï¢H±œ¢²¢ JJ68JJ
yux÷u s, ðiÞkðå[ ðøkuhuLku ½xkzLkkh WÃkðkMk ðøkuhu

fhíkkt yufkMkýkt ðÄw Mkkhk nkuðkÚke íkuLku rLkíÞ fhðkLkk fÌkk Au.

7/29 ²yÝ¼¢ï …è±Úÿ¢¢ùƒ¢ü, ¼yÐèÇ¢ùçÐ Ý Î¢ï¯ÜëU¼ì J
¥ÐèÇÝïùçÐ ÐèÇñ±, |¢±ïÎ²¼Ý¢±¼: JJ69JJ
«ÞíLkÃkqðof Sðhûkk fhðk{kt íku SðLku Ãkezk ÚkkÞ íkku

Ãký Ëku»k Lk ÷køku. yÞíkLkkðk¤ku Ãkezk Lk ykÃku íkku Þ Ãkezk
(fhðk{kt Úkíkku Ëku»k) ÚkkÞ.

7/30 ÚãS²æ ÐÚ}¢æ „¢{¢ï:, „}¢x¢íŸ¢é¼{¢çÚ‡¢: J
ÐçÚ‡¢¢}¢Ðí}¢¢‡¢y±æ, çÝp²ñÜU¢x¢í™ï¼„: JJ70JJ
Mk{økú ©wíkLku Äkhý fhLkkhk, rLkùÞLkÞÚke s rð[khLkkhk

MkkÄwLkwt yk Ãkh{ hnMÞ Au fu Ãkrhýk{ yu s «{ký
(f{oçktÄkrËLkwt fkhý) Au. (çkkÌk r¢Þk Lknª).
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7/31 ç¼D¼¢ï Ý à¢é|¢¢ï |¢¢±¢ï, s„Î¢²¼Ýï¯é ™ J
x¢‹¼Ã²æ ¼¼ì „Î¢™¢Ú-|¢¢±¢|²‹¼Ú±y}¢üÝ¢ JJ71JJ
(®nMkk ðøkuhu YÃk) yþw¼ MÚkkLk{kt hnuLkkhLku þw¼ ¼kð

Úkíkku LkÚke. yux÷u MkËk[kh yLku þw¼¼kðYÃk ykÇÞtíkh {køkuo
[k÷ðwt.

8/28 ôãS²ÜU}¢üç±Ð¢ÜïU ²Îì, ÎéC¢à¢²çÝç}¢œ¢¼¢ J
ôã„ÜUy±æ Ý ¼ïÝïÎæ, ±ñlS² S²¢Îì çÚÐ¢ïçÚ± JJ72JJ
{hLkkhk SðLkwt ykÞw»Þf{o ÃkqÁt Úkíkkt s íku {hu Au.

Ãký íku{kt {khLkkhLkku Ëwü ykþÞ rLkr{¥k çkLku Au, íkuLkkÚke s
íku ®nMkf fnuðkÞ Au. yux÷u s þºkwLke su{ ðiã (íkuLke ËðkÚke
ËËeo {he SÞ íkku Ãký) ®nMkf LkÚke çkLkíkku. (fkhýfu {khðkLkku
ykþÞ LkÚke nkuíkku).

~~~ {køko ~~~

3/1 }¢¢x¢ü: Ðí±¼üÜæU }¢¢Ýæ, à¢ÏÎ¢ï |¢x¢±¼¢ïçÎ¼: J
„æç±xÝ¢à¢Æx¢è¼¢ƒ¢ü™Ú‡¢æ ™ïç¼ „ çm{¢ JJ73JJ
«ð]r¥k fhkððk{kt nuíkw¼qík «{ký (¿kkLkLkwt fkhý) yu

{køko Au. íku (1) ¼økðkLkLkwt ð[Lk yLku (2) yþX MktrðøLk
økeíkkÚkkuoLkwt yk[hý, yu{ çku «fkhu Au.

3/2 çm¼è²¢Ý¢ÎÚï ã‹¼ !, Ðíƒ}¢S²¢Œ²Ý¢ÎÚ: J
…è¼S²¢çÐ Ðí{¢Ýy±æ, „¢}Ðí¼æ Ÿ¢ê²¼ï ²¼: JJ74JJ

îk®ºkþËT îk®ºkrþfk MkqõíkhíLk{tsq»kk 81



çkeò (MktrðøLkk[hýYÃk) {køkoLkku yLkkËh fhkÞ íkku
Ãknu÷k(¼økðkLkLkk ð[Lk)Lkku Ãký yLkkËh s Au; fkhýfu
ðíko{kLk{kt Sík(yk[hý YÃk {køko)Lkwt «ÄkLkÃkýwt fnuðkÞ
Au.

3/3 ¥Ýé}¢¢² „¼¢}¢év¼¢™¢Úï‡¢¢x¢}¢}¢êH¼¢}¢ì J
Ðçƒ Ðí±¼ü}¢¢Ý¢Ý¢æ, à¢Ñìv²¢ Ý¢‹{ÐÚ}ÐÚ¢ JJ75JJ

MktrðøLkLkk yk[hýÚke ‘yk ykøk{{kt fÌkwt nþu’ yuðwt
yLkw{kLk fheLku íku {køko Ãkh [k÷Lkkhk MkßsLkku yktÄ¤wt yLkwfhý
fhe hÌkk Au íkuðe þtfk Lk fhðe.

3/5 çÝ¯ï{: „±üƒ¢ Ý¢çS¼,
ç±ç{±¢ü „±üƒ¢ùùx¢}¢ï J
¥¢²æ Ã²²æ ™ ¼éH²ï¼ì,
H¢|¢¢ÜU¢Ñì ÿ¢è ±ç‡¢x¢ì ²ƒ¢ JJ76JJ
ykøk{{kt MkðoÚkk rLk»kuÄ fu rðÄkLk LkÚke. LkVkLkk RåAwf

ðuÃkkheLke su{ ÷k¼-LkwfMkkLkLku Mkh¾kðeLku «ð]r¥k-rLkð]r¥k fhðk.

3/6 Ðí±¢ã{¢Ú¢Ðç¼¼æ, çÝç¯hæ ²ó¢ Îëà²¼ï J
¥¼ »± Ý ¼‹}¢y²¢, Îê¯²ç‹¼ ç±Ðçp¼: JJ77JJ

yux÷u s su ÃkhtÃkhkÚke [k÷íkwt nkuÞ yLku ykøk{{kt
rLkr»kØ Lk nkuÞ, íkuLkwt ¿kkLkeyku Mð{ríkÚke ¾tzLk fhíkk LkÚke.
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~~~ WÃkËuþ ~~~

9/16 S¼¢ïÜUS²¢çÐ Ðí}¢¢ÎS², ÐçÚ‡¢¢}¢¢ïùç¼Î¢L‡¢: J
±‡²ü}¢¢Ý: ÐíÏ¢‹{ïÝ, çÝ±ïü…‹²¢ Ú„: S}¢ë¼: JJ78JJ
Úkkuzk Ãký «{kËLkku yrík Ëkhwý rðÃkkf rðMíkkhÚke

ðýoððku yu rLkðuoËLke fÚkkLkku hMk Au.

2/24 ±™Ý¢Ú¢{Ý¢Îì {}¢¢ïü-ù{}¢üS¼S² ™ Ï¢¢{Ý¢¼ì J
{}¢üx¢ésç}¢Îæ ±¢Ó²æ, Ï¢é{S² ™ ç±Ðçp¼¢ JJ79JJ
ð[LkLke ykhkÄLkkÚke Ä{o yLku íkuLke rðhkÄLkkÚke yÄ{o

ÚkkÞ - Ä{oLkwt yk hnMÞ Ãktrzík fûkkLkk SðLku ¿kkLkeyu fnuðwt.

2/28 ¥¢Î¢ñ ²ƒ¢Lç™ Ÿ¢¢Ã²æ, ¼¼¢ï ±¢Ó²æ Ý²¢‹¼Ú}¢ì J
¿¢¢¼ï y±ïÜUÝ²ïù‹²S}¢¢¼ì, ÐçÚçà¢Cæ ÐíÎà¢ü²ï¼ì JJ80JJ
Ãknu÷k hwr[ «{kýu Mkt¼¤kððwt, ÃkAe çkeò LkÞLke

(rðhwØ) ðkík fhðe. yuf LkÞLkwt ¿kkLk nkuÞ íkku çkeò LkÞÚke
çkkfeLkwt sýkððwt.

2/29 „æç±xÝ|¢¢ç±¼¢ ²ï S²é:, ²ï ™ Ð¢EüSƒ|¢¢ç±¼¢: J
}¢évy±¢ ÎíÃ²¢çÎÜæU ¼ï̄ ¢æ, à¢éh¢ï†Àæ ¼ïÝ Î<à¢¼}¢ì JJ81JJ
yux÷u s su MktrðøLk¼krðík Au yLku su ÃkkïoMÚk¼krðík

Au, íku{Lku ÿÔÞkrË yÃkðkËLku AkuzeLku rLkËkuo»k økku[he fnuðkLkwt
sýkÔÞwt Au.
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(MktrðøLk¼krðíkku rLkËkuo»k økku[he òýu Au, íku{Lku ÿÔÞkrË yÃkðkË

sýkððkLkk Au. ÃkkïoMÚk¼krðíkku yÃkðkË òýu Au, íku{Lku rLkËkuo»k økku[he

sýkððkLke Au.)

2/30 ÎéÝü²¢ç|¢çÝ±ïà¢ï ¼é, ¼æ ÎëÉæ Îê¯²ïÎçÐ J
ÎéC¢æà¢ÀïÎ¼¢ï Ý¢ÑìÍ¢íè, Îê¯²ïÎì ç±¯ÜU‡ÅÜU: JJ82JJ
(©kuíkkLku) ËwLkoÞLke Ãkfz nkuÞ, íkku íkuLkwt yk¢{f ¾tzLk

Ãký fhu. Ëwü ytþLku fkÃke Lkk¾ðkÚke s Íuhe fktxku çktLku Ãkøk{kt
Íuh Vu÷kðíkku LkÚke.

2/31 …¢Ý¢ç¼ Î¢¼éæ x¢è¼¢ƒ¢ïü, ² »±æ {}¢üÎïà¢Ý¢}¢ì J
ÜUçHÜU¢HïùçÐ ¼S²ñ±, Ðí|¢¢±¢Îì {}¢ü »{¼ï JJ83JJ
su økeíkkÚko yk heíku Ä{oËuþLkk ykÃke òýu Au, íkuLkk

«¼kðÚke s fr÷fk¤{kt Ä{o ðÄu Au.

3/1 ç±ç{Ý¢ ÜUƒ²Ýì {}¢Z, ãèÝ¢ïùçÐ Ÿ¢é¼ÎèÐÝ¢¼ì J
±Úæ ¼é Ý çRU²¢Sƒ¢ïùçÐ, }¢êÉ¢ï {}¢¢üŠ±¼SÜUÚ: JJ84JJ
rðrÄÃkqðof Ä{o fnuLkkh, yk[kh{kt neLk nkuÞ íkku Ãký

¿kkLkLku þku¼kðLkkh nkuðkÚke Mkkhku Au. yk[khLkku Ãkk÷f yuðku
Ãký su y¿kkLke yLku Ä{o{køkoLkku ÷kuÃkf Au, íku Mkkhku LkÚke.

2/3 ¥Ýéx¢íãç{²¢ ±v¼é:, {<}¢y±æ çÝ²}¢ïÝ ²¼ì J
|¢ç‡¢¼æ ¼œ¢é Îïà¢¢çÎ-ÐéL¯¢çÎç±Îæ Ðíç¼ JJ85JJ
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WÃkfkh fhðkLke çkwrØÚke çkku÷LkkhLku su rLkÞ{k Ä{eoÃkýwt
çkíkkÔÞwt, íku Ëuþ-fk¤-Ãkwhw»k ðøkuhuLku òýLkkh ðõíkk {kxu s Au.

2/5 ¥¿¢¢¼±¢x¢ìç±±ïÜU¢Ý¢æ, Ðç‡Ç¼y±¢ç|¢}¢¢çÝÝ¢}¢ì J
ç±¯æ ²Îì ±¼ü¼ï ±¢ç™, }¢é¶ï Ý¢à¢èç±¯S² ¼¼ì JJ86JJ
ðkýeLkku rððuf Lk òýLkkhk yLku ÃkkuíkkLku Ãktrzík

{kLkLkkhkLke ðkýe{kt su Íuh Au, íku MkÃkoLkk {w¾{kt Ãký LkÚke.

3/26 }¢¢x¢ü|¢ïÎS¼é ²: ÜUçpÎì, çÝ…}¢y²¢ ç±ÜUËŒ²¼ï J
„ ¼é „é‹ÎÚÏ¢éhK¢ùçÐ, çRU²}¢¢‡¢¢ï Ý „é‹ÎÚ: JJ87JJ
Mð{ríkÚke su fkuE {køkoLkku ¼uË rð[khkÞ Au, íku Mkkhk

ykþÞÚke fhkÞ íkku Ãký Mkkhku LkÚke.

~~~ Þkuøk{knkíBÞ ~~~

26/1 à¢¢›S²¢ïÐçÝ¯Îì ²¢ïx¢¢ï, ²¢ïx¢¢ï }¢¢ïÿ¢S² ±¼üÝè J
¥Ð¢²à¢}¢Ý¢ï ²¢ïx¢¢ï, ²¢ïx¢: ÜUË²¢‡¢ÜU¢Ú‡¢}¢ì JJ88JJ
Þkuøk þk†kuLkku Mkkh Au, {kuûkLkku {køko Au, Ëw:¾Lkku Lkkþf

Au, Mkw¾Lkwt fkhý Au.

26/2 „æ„¢Ú±ëçh{üçÝÝ¢æ, Ðé~¢Î¢Ú¢çÎÝ¢ ²ƒ¢ J
à¢¢›ï‡¢¢çÐ ¼ƒ¢ ²¢ïx¢æ, ç±Ý¢ ã‹¼ ! ç±Ðçp¼¢}¢ì JJ89JJ
ÄLkðkLkLku su{ ÃkíLke-ÃkwºkkrËÚke MktMkkh ðÄu Au, íku{

yhu ! þk†Úke Ãký ÃktrzíkkuLkku MktMkkh ðÄu Au, òu Þkuøk Lk nkuÞ íkku.
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26/29 ²¢ïx¢SÐëã¢ùçÐ „æ„¢Ú-¼¢ÐÃ²²¼Ð¢y²²: J
}¢ã¢ïÎ²„ÚS¼èÚ-„}¢èÚHãÚè|¢±: JJ90JJ
ÞkuøkLke RåAk Ãký {nkuËÞYÃke MkhkuðhLkk rfLkkhu ðkíkk

ÃkðLkLke ÷nheÚke Úkíkkt MktMkkhLkk íkkÃkLkwt þ{Lk fhLkkh yuðk
økúe»{ÉíkwLkk ytík suðe Au.

~~~ rðLkÞ ~~~

29/1 ÜU}¢ü‡¢¢æ Îí¢x¢ ç±Ý²¢Îì, ç±Ý²¢ï ç±Îé¯¢æ }¢¼: J
¥Ð±x¢üÈUH¢ÉKS², }¢êHæ {}¢ü¼Ú¢ïÚ²}¢ì JJ91JJ
f{oLkku ÍzÃkÚke Lkkþ fhíkku nkuðkÚke rðîkLkkuyu ‘rðLkÞ’

yuðwt Lkk{ ykÃÞwt Au. yu {kuûkYÃk V¤Úke ÷[u÷k Ä{oYÃke ð]ûkLkwt
{q¤ Au.

29/4 ¥ç|¢x¢íã¢„Ýy²¢x¢¢ñ, ¥|²éyƒ¢Ý¢TçHx¢íã¢ñ J
ÜëUç¼ÜU}¢ü ™ à¢éŸ¢ê̄ ¢, x¢ç¼: Ðp¢Ó™ „}}¢é¶}¢ì JJ92JJ
(1) økwhwyu fnu÷wt fhðkLke RåAk, (2) økwhwLku ykMkLk

ykÃkðwt, (3) Q¼k Úkðwt, (4) nkÚk òuzðk, (5) ðtËLk fhðwt,
(6) Mkuðk, (7) síkk nkuÞ íkku ÃkkA¤ sðwt, (8) ykðíkk nkuÞ
íkku Mkk{u sðwt.

29/5 ÜU¢ç²ÜU¢ïùCç±{p¢²æ, ±¢ç™ÜUp ™¼é<±{: J
çã¼æ ç}¢¼æ ™¢ÐL¯æ, Ï¢íé±¼¢ïùÝéç±ç™‹y² ™ JJ93JJ
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yk ykX «fkhLkku fkrÞf rðLkÞ Au. rníkfh, «{kýMkh,
fXkuh Lknª íkuðwt yLku rð[kheLku çkku÷ðwt íku [kh «fkhLkku ðkr[f
rðLkÞ Au.

29/6 }¢¢Ý„p çm{¢ à¢éh-Ðí±ëœ²¢ù„çó¢Ú¢ï{¼: J
ÀkSƒ¢Ý¢}¢²æ Ðí¢²:, „ÜUH¢ïù‹²¢Ýé±ëçœ¢¼: JJ94JJ
þwØ «ð]r¥k yLku yMkíkTÚke rLkð]r¥k yu çku «fkhLkku

{kLkrMkf rðLkÞ Au. yk çkÄku rðLkÞ «kÞ: AÈMÚkkuLku, yLÞkuLku
(økwýkrÄfLku) yLkwMkhðkÚke nkuÞ Au.

29/7 ¥ãüçy„hÜéUH¢™¢²¢ïüÐ¢Š²¢²Sƒç±Úï¯é ™ J
x¢‡¢-„Y-çRU²¢-{}¢ü-¿¢¢Ý-¿¢¢çÝ-x¢ç‡¢c±çÐ JJ95JJ
(1) yrhntík, (2) rMkØ, (3) fw¤, (4) yk[kÞo,

(5) WÃkkæÞkÞ, (6) MÚkrðh, (7) øký, (8) Mkt½, (9) r¢Þk,
(10) Ä{o, (11) ¿kkLk, (12) ¿kkLke yLku (13) økrý.

29/8 ¥Ý¢à¢¢¼Ý²¢ |¢vy²¢, Ï¢ãé}¢¢ÝïÝ ±‡¢üÝ¢¼ì J
çmÐ@¢à¢çm{: Ðí¢ïv¼¢ï, çm¼è²p¢ñÐ™¢çÚÜU: JJ96JJ
yu íkuhLke yLkkþkíkLkk, ¼Âõík, çknw{kLk yLku

yLkw{kuËLkkYÃk çkkðLk «fkhLkku çkeòu ykiÃk[krhf rðLkÞ fÌkku
Au.

29/9 »ÜUS²¢à¢¢¼Ý¢ùŒ²~¢, „±ïü¯¢}¢ï± ¼œ±¼: J
¥‹²¢ïù‹²}¢Ýéç±h¢ çã, ¼ï¯é ¿¢¢Ý¢Î²¢ï x¢é‡¢¢: JJ97JJ
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ynª yufLke ykþkíkLkk Ãký ðkMíkrðf heíku çkÄkLke
ykþkíkLkk Au. fkhýfu íku{Lkk{kt ¿kkLkkrË økwýku ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷k
Au.

29/10 ÝêÝ}¢ËÐŸ¢é¼S²¢çÐ, x¢éÚ¢ïÚ¢™¢Úà¢¢çHÝ: J
ãèHÝ¢ |¢S}¢„¢¼ì ÜéU²¢üÎì, x¢é‡¢æ ±çqçÚ±ï‹{Ý}¢ì JJ98JJ
ykuAwt ¼ýu÷k yuðk Ãký yk[khMktÃkÒk økwhwLke ne÷Lkk

Ãký økwýLku çkk¤e Lkk¾u Au, su{ yÂøLk $ÄýLku çkk¤u íku{.

29/11 à¢vy²x¢íÁ±HÝÃ²¢H-ô„ãRU¢ï{¢ç¼à¢¢ç²Ýè J
¥Ý‹¼Îé:¶…ÝÝè, ÜUè<¼¼¢ x¢éLãèHÝ¢ JJ99JJ
¼k÷kLke yýe, yÂøLk, MkÃko yLku ®MknLkk ¢kuÄ fhíkkt

Ãký økwhwLke ne÷Lkk yrÄf-yLktík Ëw:¾Lke sLkf fne Au.

29/12 ÐÆïÎì ²S²¢ç‹¼ÜïU {}¢ü-ÐÎ¢‹²S²¢çÐ „‹¼¼}¢ì J
ÜU¢²±¢Ñì}¢Ý„¢æ à¢éhK¢, ÜéU²¢üÎì ç±Ý²}¢éœ¢}¢}¢ì JJ100JJ
suLke ÃkkMku Ä{oþk†ku ¼ýeyu, íku{Lkku Ãký Mkíkík {Lk-

ð[Lk-fkÞkLke þwrØÃkqðof rðLkÞ fhðku.

29/13 Ð²¢ü²ï‡¢ ç±ãèÝ¢ïùçÐ, à¢éh¿¢¢Ýx¢é‡¢¢ç{ÜU: J
¿¢¢ÝÐíÎ¢Ý„¢}¢‰²¢üÎì, ¥¼¢ï ÚyÝ¢ç{ÜU: S}¢ë¼: JJ101JJ
yux÷u s ÃkÞkoÞ{kt LkkLkk yuðk Ãký þwØ¿kkLkYÃke økwý{kt

su yrÄf Au, íku{Lku ¿kkLk ykÃkðkLke þÂõíkLkk fkhýu híLkkrÄf
fÌkk Au.
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29/17 ç±Ý²ïÝ ç±Ý¢ Ý S²¢Îì, ç…ÝÐí±™Ý¢ïó¢ç¼: J
Ð²:„ïÜæU ç±Ý¢ ôÜU ±¢, ±{ü¼ï |¢éç± Ð¢ÎÐ: ?JJ102JJ
rðLkÞ rðLkk rsLkþkMkLkLke WÒkrík Lk ÚkkÞ. þwt Ähíke

Ãkh ÃkkýeLkk ®Mk[Lk rðLkk ð]ûk ðÄu ¾hwt ?

29/18 ç±Ý²æ x¢í¢s}¢¢‡¢¢ï ²¢ï, }¢ëÎêÐ¢²ïÝ ÜéUŒ²ç¼ J
©œ¢}¢¢æ çŸ¢²}¢¢²¢‹¼èæ, Î‡ÇïÝ¢ÐÝ²y²„¢ñ JJ103JJ
{]Ëw WÃkkÞku ðzu rðLkÞ fhkðkíkku Ãký su økwMMku ÚkkÞ,

íku ykðe hnu÷ ÷û{eLku ÷kfze {kheLku ÃkkAe fkZe hÌkku Au !

29/13 §yƒæ ™ ç±Ý²¢ï }¢éw²:, „±¢üÝéx¢}¢à¢çv¼¼: J
ç}¢C¢ó¢ïçc±± „±ïü¯é, çÝÐ¼çó¢ÿ¢é…¢ï Ú„: JJ104JJ
yk «{kýu Mkðo økwýku{kt yLkwøkík nkuðkÚke rðLkÞ, Mkðo

{eXkE{kt Ãkzíkkt þuhzeLkk hMk(Mkkfh fu økku¤)Lke su{ {wÏÞ Au.

29/29 Ÿ¢é¼S²¢Œ²ç¼Î¢ï¯¢², x¢íã‡¢æ ç±Ý²æ ç±Ý¢ J
²ƒ¢ }¢ã¢çÝ{¢ÝS², ç±Ý¢ „¢{Ý„çó¢ç{}¢ì JJ105JJ
rðLkÞ rðLkk, ©wíkLkwt økúný Ãký yíÞtík Ëku»k {kxu ÚkkÞ

Au. su{ ÞkuøÞ MkkÄLkku ÃkkMku Lk nkuÞ íkku {nkrLkÄkLkLkwt økúný
fhðk síkkt LkwfMkkLk ÚkkÞ íku{.

29/30 ç±Ý²S² Ðí{¢Ýy±-l¢ï¼Ý¢²ñ± Ð¯üçÎ J
¼èƒZ ¼èƒüÐç¼Ýüy±¢, ÜëU¼¢ƒ¢ïüùçÐ ÜUƒ¢æ …x¢¢ñ JJ106JJ
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rðLkÞLke «ÄkLkíkk çkíkkððk s f]íkkÚko yuðk íkeÚkOfhu Ãký
Mk{ðMkhý{kt íkeÚkoLku Lk{Mfkh fheLku ËuþLkk ykÃke.

29/31 çÀl¼ï ç±Ý²¢ï ²ñS¼é, à¢éh¢ñ†À¢çÎÐÚñÚçÐ J
¼ñÚŒ²x¢íï„Úè|¢ê², }¢¢ïÿ¢}¢¢x¢¢ïü ç±HéŒ²¼ï JJ107JJ
rLkËkuo»k økku[he ðøkuhu þwØ yk[khðk¤k Ãký suyku

rðLkÞLkku Lkkþ fhu Au, íkuyku Mkk{u [zeLku {kuûk{køkoLkku Lkkþ fhu
Au.

32/32 ²~¢ S²¢m¢Îç±l¢ ÐÚ}¢¼ç¼ç}¢ÚŠ±¢‹¼„ê²¢Zà¢é{¢Ú¢,
çÝS¼¢Ú¢¼ì …‹}¢ç„‹{¢ï: çà¢±ÐÎÐÎ±èæ Ðí¢ç‡¢Ý¢ï ²¢ç‹¼ ²S}¢¢¼ì J
¥S}¢¢ÜæU çÜU@ ²S}¢¢Îì |¢±ç¼ à¢}¢Ú„ñ<Ýy²}¢¢ÜU‡Æ¼ëç#:,
…ñÝï‹Îíæ à¢¢„Ýæ ¼Îì ç±H„ç¼ ÐÚ}¢¢Ý‹ÎÜU‹Î¢}Ï¢é±¢ã: JJ108JJ

su{kt (1) Ãkh{íkYÃke ½kuh ytÄfkhLkk Lkkþf
MkqÞorfhýkuLke ©urý suðe MÞkîkËLke rðãk Au; (2) suLkkÚke Sðku
MktMkkhMk{wÿÚke íkheLku rMkrØÃkËðeLku Ãkk{u Au; ð¤e (3) suLkkÚke
y{Lku «þ{hMkÚke MkËk ykftX ík]ró ÚkkÞ Au; íku Ãkh{kLktËYÃke
{q¤ {kxu ÃkkýeLkk «ðkn Mk{kLk rsLkþkMkLk þku¼u Au.

T H U

90 îk®ºkþËT îk®ºkrþfk MkqõíkhíLk{tsq»kk


