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યોગવાિશꀅ0ઠ મા ં謀Ȇું છ?ે  યોગવાિશꀅ0ઠ 謀Ȇું છ?ે  
 
℀Ȇણ ેમા䠀Ȇ  “યોગવાિશꀅ0ઠ” નામ  જ સાભં漀✄蜀츅ું  હોય તો ત ેએમ પણ કદાચ િવચારسى� કسى� 
કોઈ “યોગ” િવષ ે“વિશꀅ0ઠ 怀츅િુનએ”  લખલે 䠀洆થં હશ.ે 
 
પણ “યોગવાિશꀅ0ઠ” કسى� ℀Ȇન ે “યોગવાિશꀅ0ઠમહારામાયણ”અથવા”ઉ⼀㜆ર રામાયણ” પણ કહسى� છ,ે 
ત ેઆ䐀�દ કિવ વા䨀먃મી䐀�ક⌀眇 એ લખલે 䠀洆થં છ.ે 
 
“વા䨀먃મી䐀�ક રામાયણ” તર䠂કسى� અિત 㔀Ȇ⤀贄યાત થયલે વા䨀먃મી䐀�ક⌀眇 એ લખલે રામાયણ ના 䠀洆થં ન ે 
“⤀츅વૂ壽�રામાયણ" પણ કહسى� છ ેકسى� ℀Ȇમાં 
⤀Ȇીરામ ના જ䈀倃મ થી માડં䠂 રાવણવધ 猀Ȇધુી રામની લીલાઓ વણ壽�વી છ.ે 
⤀Ȇીરામ⌀眇 䈀Ȇું છ કાડંો મા ં⌀眇વન ચ䐀�ર䠀Ȇ વણ壽�樀倃蜀츅ું  છ.ે   
 
帀笂યાર બાદ વા䨀먃મી䐀�ક⌀眇એ  “યોગવાિશꀅ0ઠ” (ઉ⼀㜆રરામાયણ) 䈀Ȇું  સ℀Ȇન ક蜀츅䫽�,કسى�  
℀Ȇમા ં⤀Ȇી રામન ેઆવલેા “તીꠀȆ વરૈા㼀倃ય" ના 㔀Ȇસગં ેવિશꀅ0ઠسى�,  
⤀Ȇીરામન ેઆપલેા ઉપદسى�શ 䈀Ȇું વણ壽�ન ક蜀츅䫽� છ.ેકسى� ℀Ȇમા ં 
“સસંાર મા ંરહ䠂 સસંાર ના કાય⏽ᐂ કરવા છતા ંસસંારથી અ䨀ꠁલ⤀먃ત (અનાસ䘀렃ત) રહ䠂 ન ે 
⌀眇વન怀츅刀ꠁ䘀렃ત (િવદسى�હ અવ䠀倃થા) નો અ䈀Ȇભુવ કسى�વી ર䠂ત ેલઇ શકાય?” 
ત䈀Ȇું અદ倀㠆તૂ અન ે猀Ȇુંદર વણ壽�ન ક蜀츅䫽� છ.ે 
 
સામા䈀倃ય 尀㠆䈀� 큐 ન ેઅઘરા લાગતા ઉ✄ئجચ આ輀먃યા䨀�帀笂મક િસ 큐ાતંો ન ેસહسى�લાઈ થી સમ⌀眇 શકાય ત ેમાટسى� 
અનકે �ꀅૃ0ટાતંો અન ેઉપમા ઓ આપીન ેસરળ શલૈીમા ંલોકભો㼀倃ય બન ેત ેર䠂ત ેવા刀ꠁ䨀먃મક䠂⌀眇એ  
યોગવાિશꀅ0ઠ 䈀Ȇું િનમા壽�ણ ક蜀츅䫽� છ.ે 
 
⤀츅વૂ壽�રામાયણ (વા䨀먃મી䐀�ક રામાયણ) મા ં℀Ȇમ છ કાડંો મા ંમયા壽�દા ⤀츅錀逄ષુો⼀㜆મ રામ⌀眇 䈀Ȇું ⌀眇વન ચ䐀�ર䠀Ȇ છ,ે 
તમે ઉ⼀㜆રરામાયણ (યોગવાિશꀅ0ઠમહારામાયણ) પણ છ 㔀Ȇકરણો મા ંિવભા⌀眇ત છ.ે 
(૧) વરૈા㼀倃ય (૨) 怀츅怀츅褀氆 ુ(૩) ઉ帀笂પિ⼀㜆 (૪) 刀ꠁ䠀倃થિત (૫) ઉપશમ (૬) િનવા壽�ણ (搀逄લુ૩૨૦૦૦ 謀倃લોક) 
(બ輀츅ું ના વચંાય તોયોગવાિશꀅ0ઠ 䈀Ȇું પહسى�一氆ું વરૈા㼀倃ય 㔀Ȇકરણ તો દરسى�કسى� એક વખત કسى� વારવંાર વાચંવા ℀Ȇ樀項ું છ)ે 
 
ગીતા કسى� ℀Ȇ મહાભારતમાથંી અલગ કર䠂 ન ેર℀Ȇ ુથઇ છ,ેકسى� ℀Ȇમા ંઈ㬀Ȇર (搀逄ꀅૃ0ણ) ⌀眇વ (અ℀Ȇ壽ુ�ન) ન ેબોધ આપ ેછ,ે 
જયારسى� અહ㯾䠂 રામાયણમાં રામ⌀眇 ન ેઆવલેા તીꠀȆ વરૈા㼀倃ય ના એક 㔀Ȇસગં ન ેઅલગ કર䠂 ન ેલીધો છ ેકسى� 
℀Ȇમા ં⌀眇વ (વિશꀅ0ઠ) એ ઈ㬀Ȇર (રામ) ન ેબોધ આપ ેછ!ે!!! 
 
⤀Ȇીરામ ના તીꠀȆ વરૈા㼀倃ય નો 㔀Ȇસગં કઈંક આવો છ.ે 
⤀Ȇીરામ િવ騀켅ા倀☄યાસ ⤀츅રુો કર䠂 તીથ壽�યા䠀Ȇા કરવા ─�ય છ,ે帀笂યાથંી પાછા ફરવા બાદ, 
તમેન ેસસંારના પદાથ⏽ᐂ 㔀Ȇ帀笂ય ેતીꠀȆ વરૈા㼀倃ય પદેા થયો.અન ેત ેસસંા䐀�રક કાય⏽ᐂ અન ેભોજન થી  
પણ ઉદાસીન થઇ એકાતં સવેન કરવા લા㼀倃યા, 
䐀�દન㔀Ȇિત䐀�દન તમે䈀Ȇું શર䠂ર 搀逄શૃ અન ેિનબ壽�ળ થવા લા㼀倃蜀츅ું.િપતા દશરથ ન ેઅ帀笂યતં 䨀ꠁચ蟾�તા થાય છ.ે 
 
એવ ેસમય ેિવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ 怀츅િુનએ દશરથ રા─� ની સભામા ંઆવી ન ેપોતાના ય가洆કાય壽� મા ંિવ茀렃ન કરનારા  
રા蜀洆સોન ેમારવા માટسى� ⤀Ȇીરામચ䠀娄⌀眇 ની માગણી કર䠂. 
રા─� દશરથ ેપોતાના ⤀츅䠀Ȇ ⤀Ȇીરામ 㔀Ȇ帀笂યનેા અ帀笂યતં  
䠀倃નહેન ેકારણ ેદ䠂નતા 㔀Ȇગટ કર䠂 ન ે⤀Ȇી રામન ેઆપવામા ંસકંોચ કય⏽ᐂ. 
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વળ䠂 તમેણ ેરામની દશા પણ વણ壽�વી. 
帀笂યારسى� િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ ેરામ⌀眇 ન ેસભામા ંબોલાવી તમેની મનો樀倃યથા 䈀Ȇું કારણ ⤀츅છૂ쐄ું. 
帀笂યારسى� ⤀Ȇી રામ પોતાના સસંાર 㔀Ȇ帀笂ય ેઅ錀逄䨀ુꠁચ  ધરાવતા મન ની દશા䈀Ȇું વણ壽�ન કરતા ંકહسى� છ ેકسى� 
 
આ સસંારમા ંકોઈ પણ વ䠀倃紀騅 ુઅિવનાશી ન ેઆનદંદાયક નથી. 
બાળપણ,℀Ȇવુાની,樀項 큐帀笂વ અવ䠀倃થાઓ અન ેધન,ભોગ વગરેسى� પદાથ⏽ᐂ મા ંપણ  
કોઈ 䠀倃થાયી રમણીયતા (આનદં) નથી.છતા ંપણ આપણ ેમો䐀�હત થઇ ન,ે 
તમેા ંજ જ䈀倃મ 㼀氆મુાવી દઈ આ帀笂મ 䨀ꠁચ蟾�તન મા ંલ褀✄ય આપતા નથી. 
આ સવ壽� 䈀Ȇું કારણ આપણી વાસના જ છ.ે 
અન ેત ેવાસના થી 䔀逄ું 怀츅䘀렃ત થવા ઈ✄ئج帀Ȇ ં帀Ȇ.ં 
 
પછ䠂 સભામા ંબઠેسى�લા વિશꀅ0ઠ,િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ વગરેسى� ℀Ȇ ઋિષઓ ઉપ刀ꠁ䠀倃થત હતા  
તમેન ે㔀Ȇાથ壽�ના કર䠂 કسى� 
આપ મન ેએવો ઉપદسى�શ આપો કسى� ℀Ȇ વડسى� 䔀逄ું આ શોકસાગર થી પાર ઉતર䠂 શ搀逄ું. 
 
帀笂યારسى� િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ,ેવિશꀅ0ઠ⌀眇 ન ેક尀氆ું કسى� 
આપ ⤀Ȇી રામ ન ેએવો ઉપદسى�શ આપો કسى� ℀Ȇથી એમનો અ가洆ાન䠀પી 䤀䈇ધકાર �રૂ થાય. 
આથી વિશꀅ0ઠ⌀眇 એ રામચ䠀娄⌀眇 ન ેઆ “યોગવાિશꀅ0ઠમહારામાયણ" શા쯿휆 નો ઉપદسى�શ આ⤀먃યો. 
 
કسى� ℀Ȇ䈀Ȇું વણ壽�ન વા䨀먃મી䐀�ક ⌀眇 એ આ સ䨀ꠁ蜀洆⤀먃તમા ં“યોગવાિશꀅ0ઠ” ના નામ ેઓળખાતા આ 䠀洆થં મા ંક蜀츅䫽� છ.ે 
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યોગવાિશꀅ0ઠ ના છ 㔀Ȇકરણો મા ં謀Ȇું છ?ે 
 
૧) વરૈા㼀倃ય 㔀Ȇકરણ  
 
⌀યા ં猀Ȇધુી 怀츅怀츅褀氆 ુમા ં�ઢૃ વરૈા㼀倃ય ઉ帀笂પȆ થતો નથી 帀笂યા ં猀Ȇધુી ત ેકદાિપ મો蜀洆 નો અિધકાર䠂 થઇ શકતો નથી. 
અન ેઆ વરૈા㼀倃ય �ઢૃ કરવા માટسى�, બાળપણ,યૌવન,樀項 큐ાવ䠀倃થા,ધન,쯿휆ીવગરેسى� પદાથ⏽ᐂ ની િન蟾�દા કર䠂 ન ે 
કાળ (સમય) ની ગિત䈀Ȇું વણ壽�ન એવા એવા 䠀પકો અન ે�ꀅૃ0ટાતંો 䠀娄ારા કરવામા ંઆ樀倃蜀츅ું છ ેકسى�તને ેવાચંી ને 
સસંાર ના મોહ મા ંફસાયલેો  અન ેસસંારમા ંર✄ئجયો પ✄ئجયો મ䈀Ȇꀅ0ય પણ એકવાર તો મોહર䐀�હત થાય. 
 
૨) 怀츅怀츅褀氆 ુ㔀Ȇકરણ  
 
વાસના નો 帀笂યાગ એ જ મો蜀洆 છ ેઅન ેસસંારના પદાથ⏽ᐂ મા ંવાસના રાખવી ત ે જ બધંન છ.ે 
આ વાસના નો 帀笂યાગ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ િસ 큐 થઇ શકسى� છ,ે 
㔀Ȇાર尀☄ધ પર િવ㬀Ȇાસ રાખી,બસેી રહسى�વાથી  ત ેિસ 큐 થતો નથી. 
જો 㔀Ȇબળ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરવામા ંઆવ ેતો,આ જ䈀倃મ ની આગલા જ䈀倃મજ䈀倃માતંર ની સવ壽� મ䨀ꠁલન વાસનાઓ નો  
帀笂યાગ થઇ શકسى� છ,ેઅન ેઆ帀笂મ가洆ાન㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત ની આડسى� આવતા ંસવ壽� િવ茀렃નો ન ે⌀眇તી મો蜀洆 ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ે 
 
૩) ઉ帀笂પિ⼀㜆 㔀Ȇકરણ 
 
મન એ સકં䨀먃પિવક䨀먃પ કરسى� છ.ે 
આ સસંાર,સકં䨀먃પ ની 樀項䈀� 큐 થી 樀項䈀� 큐 પામ ેછ,ેન ેસકં䨀먃પ ની 蜀洆ીણતા થી સસંાર મર䠂 ─�ય છ.ે 
એટલ ેમન 䈀Ȇું 䠀倃紀輄રણ (સકં䨀먃પ) જ જગત ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 તથા 刀ꠁ䠀倃થિત 䈀Ȇું કારણ છ.ે 
પણ મન પાસ ેકોઈ સ⼀㜆ા નથી,તનેી સ⼀㜆ા 怀氆帀㜆 ની (અિધꀅ0ઠાનની) સ⼀㜆ા ન ેજ કારણ ેછ.ે 
“䔀逄ું 怀氆帀㜆 નથી" એવો સકં䨀먃પ ⌀યા ં猀Ȇધુી મનમા ં刀ꠁ䠀倃થર છ,ે帀笂યા ં猀Ȇધુી બધંન છ.ેપણ જયારسى�, 
“આ સવ壽� 䠀娄謀倃ય 怀氆帀㜆 છ,ેઅન ે䔀逄ું પણ 怀氆帀㜆 帀Ȇ"ંએવો સકં䨀먃પ �ઢૃ થઇ ─�ય પછ䠂 કોઈ બધંન 猀Ἁાથંી રહسى�? 
 
૪) 刀ꠁ䠀倃થિત 㔀Ȇકરણ 
 
怀氆帀㜆 (પરમા帀笂મા) અન ે⌀眇વ (આ帀笂મા) વ✄ئجચ ેનો,   
સકં䨀먃પ ન ેલીધ ેઉદભવતો ભાવનામય ભદે  એ જ ઉ帀笂પિ⼀㜆 તમે જ 刀ꠁ䠀倃થિત 䈀Ȇું પણ કારણ છ.ે 
માટسى� એ સકં䨀먃પમય જગત નો 帀笂યાગ કર䠂 ન ે䠀倃વ䠀倃વ䠀પ મા ંિવચરવા䈀Ȇું કહسى� છ.ે 
સવ壽� પદાથ⏽ᐂ મા ંસમ�䰀ૃꠁꀅ0ટ થવા થી મન ની પરમ (શાતં)  刀ꠁ䠀倃થિત ઉᬀ씄વ ેછ.ે 
લૌ䐀�કક અહકંાર (䔀逄ું દسى�હ 帀Ȇ,ંમા錀逄ું શર䠂ર એ “䔀逄ું" 帀Ȇ)ં નો 帀笂યાગ કર䠂  
પરમ પદ મા ં刀ꠁ䠀倃થર (刀ꠁ䠀倃થત) થવા䈀Ȇું કહسى� છ.ે 
 
૫) ઉપશમ 㔀Ȇકરણ  
 
⌀યા ં猀Ȇધુી મન ની સ⼀㜆ા છ,ે帀笂યા ં猀Ȇધુી �ુઃખ છ,ે 
મનો િન䠀洆હ કર䠂,થયલેા મનોનાશથી  (મન ના નાશથી) �ુઃખ નો પણ નાશ થઈ ─�ય છ.ે 
વાસના નો નાશ,મનોનાશ અન ેત帀笂વસા蜀洆ા帀笂કાર થી જ પરમપદ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ે 
આ 䠀Ȇણ ેએક બી─�ના સહચાર䠂 છ.ેવાસના ના નાશ થી મનનો નાશ થાય છ ે 
અન ેમન ના નાશ થી વાસનાનો નાશ થાય છ ે 
એટલ ેકسى� ⌀યા ં猀Ȇધુી વાસનાનો 蜀洆ય ના થાય 帀笂યા ં猀Ȇધુી મન નો નાશ થતો નથી,અન ે 
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મન નો નાશ નથાય 帀笂યા ં猀Ȇધુી વાસનાનો નાશ થતો નથી. 
અન ેઆ બનં ેનો નાશ ન થાય 帀笂યા ં猀Ȇધુી સા蜀洆ા帀笂કાર થતો નથી.  
 
સસંાર સાથ ેઆસ刀ꠁ䘀렃ત જ અનથ⏽ᐂ 䈀Ȇું કારણ છ.ેસસંાર મા ંરહسى�વા થી �ુઃખ નથી  
પણ સસંાર ન ેમન મા ંલાવી, 
તનેી સાથ ેમન આસ䘀렃ત થાય છ ે帀笂યારسى� જ �ુઃખો પદેા થાય છ,ે 
માટسى� મન થી સસંારની આસ刀ꠁ䘀렃ત નો 帀笂યાગ  
કરવા થી બધંન 帀Ȇટ䠂 ─�ય છ ેઅન ેઆસ刀ꠁ䘀렃ત નો 帀笂યાગ એ જ મો蜀洆 છ.ે 
 
૬) િનવા壽�ણ 㔀Ȇકરણ 
 
શા쯿휆ા倀☄યાસ કسى� 㼀氆䠀 ,એ બા怀洆 સાધનો છ,ેતનેાથી કઈં પરમપદ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થતી નથી.પણ  
કسى�વળ આપણી પોતાની 䤀䈇તર 謀Ȇ䈀� 큐  અન ે謀Ȇ 큐 尀㠆䈀� 큐 થી જ પરમપદ પામી શકાય છ.ે 
 
“મારા થી 䨀ꠁભȆ કોઈ વ䠀倃紀騅 ુનથી,આ સસંાર ચ搀逄 ℀Ȇ અના䐀�દ કાળ થી ચાલી ર尀氆ું છ,ે 
ત ે怀氆帀㜆 થી અન ેમારાથી 䨀ꠁભȆ  નથી.䔀逄ું િશવ䠀倃વ䠀પ 帀Ȇ,ં䠀娄ꀅ0ટા 帀Ȇ"ં 
આ樀項ું ℀Ȇ 가洆ાન છ ેત ેજ મા䠀Ȇ પરમપદ છ.ેબી℀Ȇું કોઈ પરમપદ નથી. 
અન ેઆવા 가洆ાનના ઉદય થયા પછ䠂,સવ壽� અહમ નો 帀笂યાગ થઇ ─�ય છ.ે 
અન ેશર䠂ર િવ騀켅માન (હોવા) છતા ં 
પણ તવેો 가洆ાની ⤀츅錀逄ષુ િવદسى�હ (કⷼ�વ䨀먃ય) ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
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(૧) વરૈા㼀倃ય 㔀Ȇકરણ  અ䈀Ȇ搀逄મ䨀ꠁણકા    
 

 
1. વા䨀먃મી䐀�ક અન ેઅ䐀�રꀅ0ટનિેમ નો સવંાદ 
2. અિધકાર䠂,䠀洆થંરચના અન ે⌀眇વન怀츅䘀렃ત ની 刀ꠁ䠀倃થિત 
3. �謀ૃ倃યબાધ નો ઉપાય,વાસનાભદે 䈀Ȇું લ蜀洆ણ અન ેરામની તીથ壽�યા䠀Ȇા 
4. રામ䈀Ȇું તીથ壽�યા䠀Ȇા થી પાછા ફર樀項ુંઅન ેતમેની 䐀�દનચયા壽� 
5. રામના વરૈા㼀倃ય 䈀Ȇું વણ壽�ન 
6.  િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ 䈀Ȇું આગમન 
7. િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇની રામન ેમોકલવાની માગણી 
8. દશરથ રા─� ન ેથયલેો ખદે 
9. િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ ના તપોબળ 䈀Ȇું વિશꀅ0ઠ 䠀娄ારા વણ壽�ન  
10. રામની 刀ꠁ䠀倃થિત 
11. રામ䈀Ȇું દશરથ રા─�એ અન ે怀츅િુનઓએ કરسى�一氆ું સા帀笂વન 
12. ભોગની �ુઃખ䠀પતા,િવષયોની અસ帀笂યતા અન ેસપંિ⼀㜆ની અનથ壽�䠀પતા 
13. લ褀✄મી ના દોષો 䈀Ȇું વણ壽�ન 
14. 怀츅ખૂ壽�ના ⌀眇વન ની િન蟾�દા 
15.અહકંાર ની િન蟾�દા 
16. 䨀ꠁચ⼀㜆દોષ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
17. 紀騅ꀅ0ણા ઉપર િધ倀ꨇાર 
18. દسى�હની િન蟾�દા 
19. બા䨀먃યાવ䠀倃થા ની િન蟾�દા 
20. યૌવન િન蟾�દા 
21. 쯿휆ીના શર䠂ર ની િન蟾�દા 
22. 樀項 큐પણા ની િન蟾�દા 
23. કાળવણ壽�ન 
24. કાળ 䈀Ȇું રાજ搀逄મુાર䠀પ ેવણ壽�ન 
25. દⷼ�વ અન ે䐀�搀逄યા䠀પ કાળ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
26. સસંાર �ુદ壽�શા 
27. પદાથ⏽ᐂ ના દોષો 䈀Ȇું વણ壽�ન 
28. સવ壽�મા ંફسى�રફાર થનાર 䠀倃વભાવ䈀Ȇું વણ壽�ન 
29. વરૈા㼀倃યવણ壽�ન અન ેઉપદسى�શની માગણી 
30. િવ⤀Ȇાિંતના ઉપદسى�શની માગણી 
31. 帀逄ૂંકા ⌀眇વનમા ં猀Ȇખુ䠀પ પદનો 㔀Ȇ洀Ȇ 
32. રામના ંવચનોની 㔀Ȇશસંા 
33. િસ 큐લોકો 䈀Ȇું સભામા ંઆવ樀項ું 
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(1)  વરૈા㼀倃ય 㔀Ȇકરણ 
 

(૧) વા䨀먃મી䐀�ક અન ેરા─� અ䐀�રꀅ0ટનિેમ નો સવંાદ 
  
⤀츅વૂ�, અ䐀�રꀅ0ટનિેમ નામના એક રા─�ન ેવરૈા㼀倃ય થવાથી,⤀츅䠀Ȇન ેરા⌀ય સ⏽ᐂપી દઈન ેગધંમાદન પવ壽�તમા ંતપ કરવા 
ચા䨀먃યો ગયો હતો.એના તપના ⤀츅嬀䐃યના કારણ ે䠀倃વગ壽� ના રા─� ઇ䈀倃䠀娄سى� ત ેરા─�ન ે䠀倃વગ壽�મા ંલઇ આવવા 
તનેા �તૂન ેમોક䨀먃યો,帀笂યારسى� રા─� �તૂ સાથ ે䠀倃વગ壽�મા ંજવા માટسى� ‘ના’ પાડ䠂 દسى� છ.ે 
  
કારણકسى� –�તૂ મારફત ેતણે ે─�嬀䐃蜀츅ું કسى�℀Ȇ樀項ું ⤀츅嬀䐃ય ક蜀츅䫽� હોય,ત ેઅ䈀Ȇસુાર 䠀倃વગ壽�મા ં猀Ȇખુ ભોગવવા મળ ેછ,ેઅન ે
⤀츅嬀䐃ય ખતમ થતા ંજ 䠀倃વગ壽�માથંી ધકسى�લી 怀츅કુવામા ંઆવ ેછ,ેપાછો મ䈀Ȇꀅ0ય નો અવતાર લવેો પડسى� છ.ે 
  
એટલ ેરા─�,�તૂન ેકહسى� છ ેકسى�આવા 䠀倃વગ壽� ન ે䔀逄ું ઇ✄ئجછતો નથી,સપ壽� ℀Ȇમ ℀Ȇનૂી કાચંળ䠂 ન ેછોડ䠂 દسى� છ,ેતમે, 
હ⌀眇 䔀逄ું મહાઉ䠀洆 તપ કર䠂ન,ેપાપકમ壽� નો સ怀츅ળૂ નાશ કર䠂,અનાસ䘀렃ત થઈ,આ અ謀Ȇ 큐 શર䠂ર ન ેછોડ䠂 દઈશ. 
મારسى� ⤀츅嬀䐃યો ભોગવવા નથી,મારسى� ફર䠂 ફર䠂 જ䈀倃મ લવેો નથી. 
  
રા─�ની,આવી વાત �તૂ મારફત સાભંળ䠂,ઇ䈀倃䠀娄سى� �તૂન ેક尀氆ું કسى� 
紀騅ું 帀笂યા ંફર䠂થી ─�,અન ેત ેવરૈા㼀倃યવાન રા─�ન ે‘આ帀笂મ䠀倃વ䠀પ’ નો બોધ કરાવવા, 
ત帀笂વવતેા –વા䨀먃મી䐀�ક ના આ⤀Ȇમ ેલઇ ─�.અન ેવા䨀먃મી䐀�ક ન ેમારો સદંسى�શો કહسى�℀Ȇકسى� 
આ વરૈા㼀倃યવાન અન ેન搀Ȇતાવાળો રા─� 䠀倃વગ壽�ન ેઇ✄ئجછતો નથી,તો, હسى�,મહા怀츅િુન,તમ ેતને ેઆ帀笂મ가洆ાન આપો, 
એટલ ેસસંારના ં�ુઃખોથી કાયર થયલેો,આ રા─� ‘搀逄મ⤀츅વૂ壽�ક’ મો蜀洆 પામશ.ે 
  
帀笂યારسى� ઇ䈀倃䠀娄નો �તૂ.અ䐀�રꀅ0ટનિેમ રા─�ન ેવા䨀먃મી䐀�ક પાસ ેલઇ ─�ય છ,ે帀笂યારسى� રા─� વા䨀먃મી䐀�ક ન ે⤀츅છૂ ેછેકسى� 
䔀逄ું શી ર䠂ત ેસસંાર䠀પ બધંનથી થતા ં�ુઃખો ની પીડામાથંી 帀Ȇટો થા栀⸅ ? ત ેઆપ મન ેકહો. 
  
વા䨀먃મી䐀�ક કહسى� છ ેકسى�હسى�,રાજન સાભંળ,䔀逄ું તન ેવિશꀅ0ઠ અન ે⤀Ȇીરામ ના સવંાદ䠀પ ેથયલેી,મો蜀洆ના ઉપાયોવાળ䠂, 
謀Ȇભુ કથા ક䔀逄ું 帀Ȇ,ંત ે紀騅ું એકા䠀洆䨀ꠁચ⼀㜆 થઈ સાભંળ,અન ેત ેસાભંળ䠂 ન ેય帀笂ન⤀츅વૂ壽�ક, મનમા ંધારણ કર䠂ન,ે 
紀騅ું ⌀眇વન怀츅䘀렃ત થઈશ.紀騅ું િનઃસશંય થા, મન ે“પર怀氆帀㜆” ના સાચા 䠀倃વ䠀પ 䈀Ȇું 가洆ાન છ.ે 
  
(૨) અિધકાર䠂,䠀洆થંરચના,અન ે⌀眇વન怀츅䘀렃ત ની 刀ꠁ䠀倃થિત 
  
વા䨀먃મી䐀�ક કહسى� છેકسى� 
આ શા쯿휆 નો (યોગ વાિસꀅ0ઠમહારામાયણ નો) ‘અ帀笂યતં અ가洆ાની’ કسى� ‘અ帀笂યતં 가洆ાની’ અિધકાર䠂 નથી. 
પણ,℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0યન ે‘䔀逄ું આ સસંારમા ંબધંાયો 帀Ȇ,ંઅન ે가洆ાન મળવાથી 䔀逄ું 怀츅䘀렃ત થઈશ’ 
એવો િન㔀Ȇય હોય ત ેજ –આ શા쯿휆 નો અિધકાર䠂 છ.ે 
  
℀Ȇ િવવકે䠂 ⤀츅錀逄ષુ,㔀Ȇથમ “⤀츅વૂ壽� રામાયણની” કથાઓનો િવચાર કર䠂,(⤀츅વૂ壽� રામાયણ=રામજ䈀倃મ થી રાવણ વધ) 
તમેા ંકહسى�લા,નીિત અન ેધમ壽� 㔀Ȇમાણ ેચાલ ેછ.ેઅન ેપછ䠂, 
મો蜀洆ના ઉપાય䠀પઉ⼀㜆રરામાયણ (આ યોગવાિસꀅ0ઠ) નો િવચાર કરسى� છ,ેતનેો ⤀츅નુ℀Ȇ䈀倃મ થતો નથી. 
  
㔀Ȇથમ,⤀츅વૂ壽�રામાયણમા ંરાગ䠀娄ષેઆ䐀�દ દોષો પર િવજય કરવામા ં㔀Ȇબળતા ધરાવનાર, 
રામચ䠀娄 ની કથાઓ䠀પ “ઉપાયો” ર✄ئجયા હતા, અન ેત ેભર䠀娄ાજ怀츅િુન નામના િશꀅ0યન ેઆ⤀먃યા હતા, 
ભર䠀娄ા℀Ȇ ત ે怀氆帀㜆ાની આગળ બોલી દسى�ખાડ짾씄ા હતા,帀笂યારسى� સતંોષ પામલેા 怀氆帀㜆ાએ ભર䠀娄ાજ ન ેવર માગવા䈀Ȇું ક尀氆ું. 
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ભર䠀娄ા℀Ȇ મા㼀倃蜀츅ું કسى�℀Ȇ ઉપાય થી લોકો સસંાર䠀પી �ુઃખમાથંી,怀츅䘀렃ત થાય ત ેઉપાય કહો. 
帀笂યારسى� 怀氆帀㜆ા કહسى� છ ેકسى�આ માટسى�,紀騅ું તારા 㼀氆䠀,વા䨀먃મી䐀�ક ન ેજ 㔀Ȇાથ壽�ના કર,ત ે℀Ȇ મહારામાયણ હમણા ંરચી ર怀洆ા છ ેત ે
ત ે⤀츅錀逄 ુકરسى�.એ રામાયણ ⤀츅錀逄 ુથયા પછ䠂 તને ેજો સાભંળવામા ંઆવશ ેતો લોકો,સઘળા મોહ ન ેપાર કર䠂 જશ,ે અન ે
સસંાર䠀પી �ુઃખમાથંી 怀츅䘀렃ત થશ.ે 
  
આમ કહسى� ન ે怀氆帀㜆ા⌀眇 પણ ભર䠀娄ાજ સાથ ેજ વા䨀먃મી䐀�ક ના આ⤀Ȇમ ેઆ樀倃યા,અન ેવા刀ꠁ䨀먃મક䠂ન ેતમેણ ેક尀氆ુંકسى� 
હسى�,મહા怀츅િુન,તમ ે⤀Ȇીરામ ના 䠀倃વભાવ䈀Ȇું વણ壽�ન કરવા ℀Ȇ ઉ⼀㜆મ 䠀洆થં રચવા માડં짾씄ો છ,ેત ેકાયર થઇ વ✄ئجચ ેછોડ짾씄ા 
િવના,લોક䐀�હતાથ�, એન ેસ帀笂વરسى� સમા⤀먃ત કરવો જોઈએ.આ ભલામણ કરવા જ 䔀逄ું અહ㯾䠂 આ樀倃યો 帀Ȇ.ં 
આમ કહ䠂 ત ેઅદ謀倃ય થઇ ગયા.   
  
怀氆帀㜆ા 䈀Ȇું આવ樀項ું અન ેઅદ謀倃ય થ樀項ુંએ જોઈ,વા䨀먃મી䐀�ક ન ેઅિત આ㔀Ȇય壽� થ蜀츅ું, 
તમેણ ેભર䠀娄ાજ ન ે⤀츅છૂ쐄ું કسى�怀氆帀㜆ા⌀眇 એ આ 謀Ȇું ક尀氆ું? અન ેતન ે謀Ȇું ક尀氆ું હ紀騅ું ત ેમન ેસ帀笂વરسى� કહسى�. 
  
ભર䠀娄ા℀Ȇ ક尀氆ું કسى�તમ ે℀Ȇમ ⤀츅વૂ壽�રામાયણ ⤀츅錀逄ું કર䠂ન ેઉ⼀㜆રરામાયણ લખવા䈀Ȇું ℀Ȇ ચા一氆 ુક蜀츅䫽� છ,ેત ે⤀츅ણૂ壽� કરવાથી, 
અન ેતનેા,વાચંન થી સસંારના લોકો નો મોહ �રૂ થઇ સસંારસાગર ન ેતઓે પાર કરશ.ે怀츅䘀렃ત થશ.ે 
આપ મન ેપણ અ帀笂યારسى� એ કથા કહો કسى�,⤀Ȇીરામવગરેسى� સૌ સસંાર䠀પી સકંટમા ંકسى�વા 樀倃યવહારથી વ帀笂યા壽� હતા? 
તઓે કسى�વી ર䠂ત ેિન�ુ壽�ખપ娀氆ું પા怀倃યા હતા? કسى� ℀Ȇથી 䔀逄ું પણ બી─� લોકો ની સાથ ેતવેી 刀ꠁ䠀倃થિતન ેપા怀츅ું. 
 
  
(૩) �謀ૃ倃યબાધ નો ઉપાય,વાસનાભદે 䈀Ȇું લ蜀洆ણ અન ેરામની તીથ壽�યા䠀Ȇા 
     (�謀ૃ倃યબાધ=�謀ૃ倃યમા䠀Ȇ એટલ ે કسى� જગતમા䠀Ȇ,એ અ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વર䐀�હત અન ેિમ稀먃યા છ)ે 
  
ભર䠀娄ાજ વા䨀먃મી䐀�ક ન ેકહسى� છે㔀Ȇથમ રામચ䐀�ર䠀Ȇ નો સબંધં લઈન,ેઆપ, અ䈀Ȇ搀逄મ ેમન ે⌀眇વન怀츅䘀렃ત ની 刀ꠁ䠀倃થિત 
કહો.એટલ ેત䈀Ȇું અ䈀Ȇસુધંાન રાખીન ે䔀逄ું સવ壽�દા 猀Ȇખુી રહ䠂 શક䠂શ. 
  
વા䨀먃મી䐀�ક કહسى� છ ે–℀Ȇમ,આકાશન ેકોઈ રગં નથી,છતા ંતમેા ં℀Ȇ વાદળ䠂 રગં દسى�ખાય છ,ેત ેસાચો નથી, 
પણ 吀氆મ છ,ેતમે આ જગત કسى� ℀Ȇ 栀☄謀倃યમાન છ,ે ત ેપણ એક 吀氆મ છ ેન,ેત ેસા切氆ું નથી.(િમ稀먃યા છ)ે 
કોઈ સમય ેપણ,ત ેજગત䈀Ȇું પા帀Ȇ ં䠀倃મરણ ના થાય,એ樀項ું (ત ેજગત䈀Ȇું) િવ䠀倃મરણ થ樀項ું, 
એ “怀츅刀ꠁ䘀렃ત”䈀Ȇું સવ⏽ᐂ✄ئجચ લ蜀洆ણ અન ે䠀倃વ䠀પ છેએવો મારો િન㔀Ȇય છ.ે 
  
“䠀倃વ䠀પ” (પોતા䈀Ȇું䠀પ=આ帀笂મા=પરમા帀笂મા) નો સા蜀洆ા帀笂કાર થયા િવના— 
“�謀ૃ倃યમા䠀Ȇ અ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વ િવહ䠂ન છ”ે એ ”બોધ” કોઈના અ䈀Ȇભુવ મા ંઆવી શકતો નથી. 
અન ે“䠀倃વ䠀પ” નો સા蜀洆ા帀笂કાર કરવા માટسى� આ શા쯿휆 (યોગવાિશꀅ0ઠ) છ.ેમાટسى� તને ેસાચી ર䠂ત ેસમજવા䈀Ȇું છ.ે 
  
⤀Ȇવણમનનવગરેسى� 搀逄મથી,䨀ꠁચ⼀㜆謀Ȇ䈀� 큐 થાય એટલ ેવાસનાઓ 蜀洆ીણ થતા,ં 
℀Ȇમ ઠડં䠂 ઓછ䠂 થતા,ં䐀�હમ (બરફ) નો કણ તરત પીગળ䠂 ─�ય છ,ે 
તમે,મન,કسى� ⌀યા ંવાસનાઓ નો સ怀츅હૂ રહسى�લો છ ેત ેપીગળ䠂 ─�ય છ.ે 
  
℀Ȇમ,䤀䈇દર પરોવલેો ઝીણો દોરો,મોતીઓના સ怀츅હૂ ન ેધર䠂 રાખ ેછ,ે 
તમે,વાસના䠀પી દોરો,પચંમહા倀㠆તૂ ના બનલેા આ શર䠂ર ન ેધર䠂 રાખ ેછ.ે 
વાસના ના બ ે㔀Ȇકાર છેએક 謀Ȇ 큐 અન ેબી⌀眇 મ䨀ꠁલન. 
℀Ȇ –વાસનાથી “જ䈀倃મ”(⤀츅નુ℀Ȇ䈀倃મ) થાય છેત ેમ䨀ꠁલન અન ે℀Ȇથી જ䈀倃મ નો નાશ થાય છેત ે謀Ȇ 큐 વાસના છ.ે 
㔀Ȇબળ અહકંાર થી મ䨀ꠁલન વાસનાન ેિવષયો ના અ䈀Ȇસુધંાન ન ેકારણેપોષણ મળ ેછ,ેઅન ે⤀츅નુ℀Ȇ䈀倃મ 䈀Ȇું (અન ે
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બધંન䈀Ȇું) કારણ બન ેછ,ેપર紀ં騅,ુ 
℀Ȇમ શકેાય一氆ું બી,䤀䈇搀逄䐀ુ�રત થઇ શક紀騅ું નથી,તમે 謀Ȇ 큐 વાસના,⤀츅નુ℀Ȇ䈀倃મ ન ેટાળ ેછ,ેન ે
આવી 謀Ȇ 큐વાસના ⌀眇વન怀츅䘀렃ત 㔀Ȇાણીઓના શર䠂રમા ંચાકડા ના 吀氆મણ પઠેسى� રહسى� છ.ે 
(℀Ȇમ,搀逄ુંભારનો ચાકડો,હાથ થી ફسى�રવવા䈀Ȇું છોડ䠂 દ䠂ધા પછ䠂 પણ વગે ના સ䠀倃કારથી થોડ䠂 વાર 猀Ȇધુી ફયા壽� કરسى� 
છ,ેતમે ⌀眇વન怀츅䘀렃ત નો દسى�હ ફયા壽� કરسى� છ)ે 
  
આમ,℀Ȇમની વાસના 謀Ȇ 큐 હોય,તમેન ે⤀츅નુ℀Ȇ䈀倃મ નથી (怀츅刀ꠁ䘀렃ત છ)ે અન ેતથેી, 
ત,ેપરમત帀笂વ ન ેપામલેા,⌀眇વન怀츅䘀렃ત અન ે尀㠆䈀� 큐માન કહسى�વાય છ.ે 
મહા尀㠆䈀� 큐માન,રામ,℀Ȇ (આ) 㔀Ȇકારسى� ⌀眇વન怀츅刀ꠁ䘀렃ત䈀Ȇું પદ પા怀倃યા હતા,તમેનો 謀Ȇભુ અ䈀Ȇ搀逄મ 䔀逄ું એવી ર䠂ત ે
કહ䠂શ કسى� 紀騅ું,સવ壽�દા,સઘ瀀氆,ંસાર䠂 ર䠂ત,ે સરળતાથી સમ⌀眇 શક䠂શ. 
  
િવ騀켅ા倀☄યાસ ⤀츅રૂો કર䠂ન ેરામ,ઘરે આ樀倃યા,અન ે帀笂યા ંિનભ壽�યપણ ેઆનદં⤀츅વૂ壽�ક ⌀眇વન િવતાવતા હતા. 
એવામા ંકોઈ એક 䐀�દવસ ેતમેના મનમા ંઅનકે તીથ⏽ᐂ અન ેપિવ䠀Ȇ આ⤀Ȇમો જોવાની ઉ帀笂કઠંા થઈ. 
એટલ ેતમેણ ેત ેપોતાનો િવચાર રા─� દશરથ (િપતા⌀眇) સમ蜀洆 ર℀Ȇ ુકય⏽ᐂ. 
રા─� દશરથ,ે怀츅િુન વિશꀅ0ઠ સાથ ેિવચારિવમશ壽� કર䠂ન,ેરામની એ પહسى�લી,માગણી નો 䠀倃વીકાર કર䠂 તમેન ે
તીથ壽�યા䠀Ȇા એ જવાની ર─� (આ가洆ા) આપી. 
  
એટલ,ેરામલ褀✄મણ અન ેશ䐀Ȇ茀렃ન સાથ ેયા䠀Ȇાએ જવા નીક漀✄યા. 
અન ેઅનકે તીથ⏽ᐂ,આ⤀Ȇમો,નદ䠂ઓ,સરોવરો,પવ壽�તોએમ અ䨀ꠁખલ ⤀츅稀먃વી ના ંદશ壽�ન કર䠂ન ે– 
પોતાની તીથ壽�યા䠀Ȇા ⤀츅રુ䠂 કર䠂ન,ેપોતાન ેઘરે પાછા ફયા壽�. 
  
(૪) રામ䈀Ȇું તીથ壽�યા䠀Ȇા થી પાછા ફર樀項ુંઅન ેતમેની 䐀�દનચયા壽� 
  
વા䨀먃મી䐀�ક બો䨀먃યાઅયો輀먃યાિનવાસીઓએ રામન ે⤀츅ꀅ0પાજં䨀ꠁલ કર䠂 ન ેવધા樀倃યા,અન ેરામ ેઘરમા ં㔀Ȇવશે કય⏽ᐂ. 
પોતાના એ 㔀Ȇથમ 㔀Ȇવાસથી પરત થઈન,ેરામ,ેિપતાન,ેવિશꀅ0ઠન,ે搀逄帀ુ逄ુંબીજનોન ેઅન ેસવ壽� ન ે㔀Ȇણામ કયા壽�, 
એ સમય ેરામ ─�ણ ેઆનદંથી સમાતા નહોતા,અન ેઘરમા ંસવ�ન ેમ輀츅રુ અન ેિ㔀Ȇય પોતાના 㔀Ȇવાસના અ䈀Ȇભુવો 
ની વાતો કરતા હતા.અન ેઘરમા ંઆનદં થી રહسى�તા હતા. 
  
રામ,િન帀笂ય 㔀Ȇાતઃકાલ મા ંવહسى�લા ઉઠ䠂,શા쯿휆િવિધ 㔀Ȇમાણ ેસ輀먃યાવદંન કરતા,ન ેપછ䠂 િપતા⌀眇ના દશ壽�ન કરવા 
સભામા ંપધારતા,帀笂યા ંવિશꀅ0ઠ વગરેسى� મહા帀笂માઓની સાથ ેઆદર⤀츅વૂ壽�ક અનકે 㔀Ȇકારના ં가洆ાનોથી ભરسى�લી વાતચીત 
કરતા.પછ䠂 ભોજના䐀�દકવગરેسى� 䐀�搀逄યાઓ કર䠂,ચોથ ેપહોરسى�,િપતાની આ가洆ા લઇ 怀츅ગૃયા રમવા જતા. 
વનમાથંી પાછા આવી,䠀倃નાનઆ䐀�દ કર䠂,રાત ેબાધંવો ની સાથ ેભોજન કરતા અન ે䠀倃નહે䠂ઓ ન ેપોતાની પાસ ે
રાખી,રાત ગાળતા. 
  
રામ,મોટા ભાગ ેઆવી િન帀笂ય 䐀�દનચયા壽� રાખી ન,ેપોતાના ભાઈઓની સાથ,ેિપતાના ઘરમા ંરહسى�તા હતા, 
અન ેઅ帀笂યતં આનદં⤀츅વૂ壽�ક પોતાનો સમય િવતાવતા હતા. 
  
(૫) રામના વરૈા㼀倃ય 䈀Ȇું વણ壽�ન 
  
વા䨀먃મી䐀�ક બો䨀먃યાઆ સમય ેરામની પોણાસોળ વષ壽� ની અવ䠀倃થા થઇ હતી. 
રામ ેથોડો સમય તો આનદં મા ં㼀氆─�ય⏽ᐂ,પણ પછ䠂,શરદ ઋ紀騅મુા ં℀Ȇમ િનમ壽�ળ તળાવ,䐀�દવસ ે䐀�દવસ,ે 
猀Ȇકુાઈ ─�ય છ,ેતમે ત ે猀Ȇકુાવા લા㼀倃યા.િવશાળ લોચન (䤀䨉ખો) વા瀀氆,ં㬀Ȇતે 怀츅ખુ પણ 䐀�ફ倀ꨇું પાડવા લા㼀倃蜀츅ું. 
રામ,䨀ꠁચ蟾�તામા ંપરવશ થઇ ર怀洆ા અન ેપ樀Ȇાસન વાળ䠂,ગાલ પર હાથ 怀츅કૂ䠂 બસેી રહسى�વા લા㼀倃યા, સઘળા ંકામો 怀츅કૂ䠂ન ે
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─�ણ ે怀츅ૂંગા,℀Ȇવા બનવા લા㼀倃યા.સવેકો બ䔀逄 ુ㔀Ȇાથ壽�ના કરسى� 帀笂યારسى� કટંાળ䠂ન ેરામ,䐀�દવસના ંઆવ謀倃યક કય⏽ᐂ કરતા. 
તમે䈀Ȇું 怀츅ખુકમળ તો કરમાય一氆ું જ રહسى�紀騅ું હ紀騅ું. 
  
㼀氆ણુ ના 㼀氆ણુિનિધએવા આ રામન ેજોઈન ેસવ壽� તમેની 䨀ꠁચ蟾�તા કરવા લા㼀倃યા,એક 䐀�દવસ ેદશરથ રા─�એ 
તમેન ે⤀츅છૂ쐄ુંકسى� દ䠂કરા એવી તો તારسى� શી 䨀ꠁચ蟾�તા આવી પડ䠂 છ?ે પણ રામ ેકઈં જવાબ આ⤀먃યો ન䐀�હ. 
થોડા 䐀�દવસ પછ䠂 ફર䠂થી પણ દશરથ ેએજ 㔀Ȇ洀Ȇ કય⏽ᐂ 帀笂યારسى� રામ મા䠀Ȇ એટ一氆ું જ બો䨀먃યા કسى� 
હسى�,િપતા⌀眇,મન ેકોઈ 䨀ꠁચ蟾�તા નથી. કسى� કોઈ �ુઃખ નથી. 
  
દશરથરા─� ન ેહવ ેરામની 䨀ꠁચ蟾�તા થવા લાગી,તમેણ,ેપોતાની આ 䨀ꠁચ蟾�તા વિશꀅ0ઠ આગળ ર℀Ȇ ુકર䠂. 
અન ેતમેન ે⤀츅છૂ쐄ું કسى�રામ,શા માટسى� 怀츅ુંઝાય છ?ેએમન ેકઈ 䨀ꠁચ蟾�તા લાગી હશ?ે 
  
વિશꀅ0ઠ 怀츅િુનએ િવચાર કર䠂 ન ેજવાબ આ⤀먃યો કسى�હسى�,મહારાજ , તમ ેખદે કરશો ન䐀�હ,રામન ે䨀ꠁચ蟾�તા થવામા,ં 
પ䐀�રણામ ે猀Ȇખુદાયી થાય એ樀項ું કારણ છ.ે સ帀笂⤀츅錀逄ષુો,મોટા ન ેમહ帀笂વના કારણ િવના,કોઈ નાના કારણથી, 
ખદે કسى� હષ壽�䠀પી િવકાર ન ેપામતા નથી. 
   
(૬)  િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ 䈀Ȇું આગમન 
  
વા䨀먃મી䐀�ક બો䨀먃યાવિશꀅ0ઠ⌀眇,રા─� દશરથન,ેઆ 㔀Ȇમાણ ેવાત કરતા હતા,અન ેરા─� દશરથ સદંسى�હ અન ેખદે 
થી,પોતાની 䨀ꠁચ蟾�તા䈀Ȇું કારણ ─�ણવા મૌન ધર䠂ન ેબઠેા હતા. 
રામની આવી ચꀅ0ટા થી ઘરના ંસવ壽� ન ેપણ આ ર䠂ત ેજ 䨀ꠁચ蟾�તા ઘરે䠂 વળ䠂 હતી. 
  
એ જ સમય,ેિવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ નામના 㔀Ȇ⤀贄યાત મહિષ῾�,દશરથ રા─�ન ેમળવા માટسى� 䠀娄ારسى� આવીન ેઉભા. 
ધમ壽�ના કાય⏽ᐂમા ંત帀笂પર રહسى�નાર એ 尀㠆䈀� 큐માન મહિષ῾�ના ય가洆 નો રા蜀洆સલોકો,માયાના બળથી તથા શર䠂રના 
બળથી,ભગં કર䠂 નાખતા હતા.તથેી ય가洆 ની ર蜀洆ા કરવા માટسى� રા─�ન ેમળવા ઇ✄ئجછતા હતા. 
䠀娄ારપાલો એ જઈન ેરા─�ન ેખબર આપી કسى� –િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ મળવા પધાયા壽� છ.ે 
  
帀笂યારسى� રા─�એ અન ેવિશꀅ0ઠسى� તમે䈀Ȇું સામ ેજઈ 䠀倃વાગત કર䠂 આસન પર બસેાડ䠂 ⤀츅જૂન ક蜀츅䫽�. 
અન ેદશરથ રા─�એ િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ ન ેક尀氆ું કسى� 
આપના આવવાથી અમારા પર અ䈀Ȇ䠀洆હ થયો છ,ેઆપ ℀Ȇ કોઈ અથ壽�થી પધાયા壽� હો ત ેકાય壽� મዻ� કયા壽� જ છ ેએમ જ 
માનજો,કારણકسى� આપ,સવ壽�દા મારسى� મા䈀倃ય છો.માટسى� આપ, આપના કામના સબંધંમા ંકઈં પણ 㔀Ȇકારسى� સદંسى�હ રાખશો 
ન䐀�હ,આપ䈀Ȇું ℀Ȇ કઈં કામ હશ ેત ે䔀逄ું ધમ壽� ની ર䠂િત 㔀Ȇમાણ ેસઘ瀀氆 ંકર䠂 આપીશ. 
િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ,રા─�ના ંિવનય ભરسى�લા ંવચનો સાભંળ䠂 હષ壽� પા怀倃યા. 
  
(૭) િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇની રામન ેમોકલવાની માગણી 
  
વા䨀먃મી䐀�ક બો䨀먃યાઆ 㔀Ȇમાણ ેદશરથ રા─�ના ંવચનો સાભંળ䠂,િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ બો䨀먃યા કسى� 
મહાવશં મા ંજ䈀倃મલેા આપ䈀Ȇું બોલ樀項ું યો㼀倃ય જ છ,ેપણ હسى� રા─�,મારા મનમા ંરહسى�一氆ું ℀Ȇ વચન છ,ેત ેકર䠂 આપવાનો 
િન㔀Ȇય રાખજો,અન ેતમારા ધમ壽�䈀Ȇું પાલન કરજો. 
હسى�,⤀츅錀逄ષુ⤀Ȇꀅ0ઠ,䔀逄ું િસ䈀� 큐ન ેવા䠀倃ત ેય가洆 કરવાનો આરભં ક錀逄ું 帀Ȇ,ંપણ ભયકંર રા蜀洆સો,મન ેિવ茀렃ન કરسى� છ,ેર─ં�ડسى� છ,ે 
મዻ� ઘણી વાર ય가洆 માડં䠂 જોયો,પણ ફર䠂ફર䠂 એ રા蜀洆સો ય가洆倀㠆િૂમન ેમાસંથી અન ેલોહ䠂થી છાટં䠂 દسى� છ.ે 
એ રા蜀洆સોન ેશાપ આપવાની માર䠂 ઈ✄ئجછા થતી નથી,કારણકسى� એ કમ壽� જ એ樀項ું છ ે℀Ȇમા ંશાપ અપાય ન䐀�હ. 
મારા ઘણા ય가洆ો વ㯾䠂ખાઈ ગયા,હવ ેમારા ય가洆䈀Ȇું ર蜀洆ણ કરવા માટسى� ઇ䈀倃䠀娄 ના ℀Ȇવો વીય壽�વાન આપનો રામ નામ ે℀Ȇ 
⤀츅䠀Ȇ છ,ેત ેિસવાય બીજો કોઈ ⤀츅錀逄ષુ સમથ壽� નથી.એટલ ેઆપનો ⤀츅䠀Ȇ રામ મન ેસ⏽ᐂપો, 
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䔀逄ું માર䠂 䐀�દ樀倃ય શ刀ꠁ䘀렃તથી ત䈀Ȇું ર蜀洆ણ કર䠂શ,એટલ ેત ેવાત ેઆપ િનસદંسى�હ રહسى�શો. 
  
કમળ સરખા ંન䠀ેȆવાળા મહા帀笂મા રામન ે䔀逄ું ─�娀氆ું 帀Ȇ,ંતમેજ મહાતજે䠀倃વી વિશꀅ0ઠ અન ેબી─� દ䠂ઘ壽�䠀娄ꀅ0ટાઓ પણ 
તમેન ે─�ણ ેછ.ે જો,તમારા મનમા ંધમ壽�䈀Ȇું,મહ⼀㜆ા䈀Ȇું અન ેયશ䈀Ȇું ર蜀洆ણ કરવાની ઈ✄ئجછા હોય,તો મዻ� ધા蜀츅䫽� છ ે
ત ે㔀Ȇમાણ ેતમારسى� રામન ેમારા હાથમા ંસ⏽ᐂપવા જોઈએ. 
  
(૮) દશરથ રા─� ન ેથયલેો ખદે 
 
વા䨀먃મી䐀�ક બો䨀먃યાિવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ 䈀Ȇું બોલ樀項ું સાભંળ䠂ન,ેદશરથરા─� ઘડ䠂ભર તો જડ ℀Ȇવા થઇ ગયા, 
અન ેરાકંપણ ેકહسى�વા લા㼀倃યા કسى� 
અરسى�,એ કમળલોચન રામન ેહ℀Ȇ ુસોળ વષ壽� પણ થયા નથી,રા蜀洆સો સામ ે蜀츅 큐 કરવાની,䔀逄ું એનામા ંયો㼀倃યતા જ 
દسى�ખતો નથી. હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુતને ેબદલ ે䔀逄ું પોત ેમાર䠂 અ蜀洆ોહ䠂ણી સનેા લઈન ેતમાર䠂 સાથ ેઆ樀項ું, 
રામ તો બાળક છ,ેસાચી રણ倀㠆િૂમ પણ તણે ેજોઈ નથી,તનેી પાસ ેઉ⼀㜆મ શ쯿휆ા쯿휆ો નથી,ન ે蜀츅 큐મા ં搀逄શુળ નથી. 
વળ䠂 હમણાથંી ત ેપીળો ન ે�ુબળો પડ䠂 ગયો છ,ેનથી અȆ ખાઈ શકતો કسى� નથી ઘરની 倀㠆િૂમ પર સાર䠂 ર䠂ત ેચાલી 
શકતો.એ䈀Ȇું મન 蠀䈇ડા ખદે થી ભરાઈ ગ蜀츅ું છ.ેન ેસાવ 猀Ȇનુ怀츅નુ ની ℀Ȇમ પડ䠂 રહسى� છ.ે 
આમ મારો એ બાળ搀逄મુાર પીડાથી પરવશ થઇ ગયો હોય તો 䔀逄ું તને ેકسى�મ કર䠂ન,ેભયકંર માયાવી રા蜀洆સો સામ ે
蜀츅 큐 કરવા તમન ેસ⏽ᐂ⤀츅ું? 
  
રામની આવી 刀ꠁ䠀倃થિતમા ંએણ ે搀逄ર રા蜀洆સો સામ ે蜀츅 큐 કરાવ樀項ું એ યોજના જ અિત અસ怀洆 છ.ે 
અનકે ય가洆ો કયા壽� પછ䠂,મારسى� 帀笂યા ંચાર ⤀츅䠀Ȇો થયા છ,ેતમેા ંરામ તો મારો 㔀Ȇાણ છ,ેતનેા વગર 䔀逄ું પળ પણ ⌀眇વી 
શક䠂શ નહ䠂,તમાર䠂 સાથ ે䔀逄ું આવવા તયૈાર 帀Ȇ,ંપણ મારો ⤀츅䠀Ȇ 䔀逄ું આપન ેઆપીશ નહ䠂. 
છતા ંપણ જો આપ રામન ેલઇ જશો તો આપ ેમન ેજ માર䠂 ના⤀贄યો છ ેએમ સમજજો. 
  
(૯) િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ ના તપોબળ 䈀Ȇું વિશꀅ0ઠ 䠀娄ારા વણ壽�ન 
  
વા䨀먃મી䐀�ક બો䨀먃યાદશરથ રા─�ના ંવચન સાભંળ䠂,િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ રોષ પા怀倃યા,ન ેરા─�ન ેકહسى�વા લા㼀倃યા કسى� 
તમ ેએકવાર ક尀氆ું કسى�䔀逄ું તમા錀逄ું કામ કર䠂શ,ન ેહવ ેતમ ેત ે㔀Ȇિત가洆ાન ેફોક કરવા ઈ✄ئجછો છો? 
આમ બોલલેા વચન ખો帀逄ું કરવા䈀Ȇું ર脀츅વુીરોના આ 搀逄ળુન ેશોભ紀騅ું નથી.તમ ેતમા錀逄ું વચન પાળવા સમથ壽� ના હો 
તો,䔀逄ું આ樀倃યો 帀Ȇ ંતમે જ પાછો જઈશ,તમ ેતમારા બ輀츅 ુઓ સાથ ે猀Ȇખુી થાઓ. 
  
જગતના િમ䠀Ȇ (િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ=િવ㬀Ȇના િમ䠀Ȇ) એવા એ 怀츅િુન ન ેઆમ 搀逄ોધ ેભરાયલેા ─�ણીન,ે 
ધીરજવાળા ન ે尀㠆䈀� 큐માન વિશꀅ0ઠسى� રા─�ન ેક尀氆ું કسى� 
તમ ેઇ褀✄વા搀逄 ુના 搀逄ળુમા ં─�ણ ેસા蜀洆ાત બી─� ધમ壽� જ અવતયા壽� છો,તમારسى� તમારسى� 䠀倃વધમ壽� છોડ䠂 દسى�વો ન જોઈએ.તમ ે
㔀Ȇથમ “કામ કર䠂શ” એવી 㔀Ȇિત가洆ા કર䠂 切氆猀ુἉા છો,અન ેહવ ેતમ ેજ જો ત ેવચન ન䐀�હ પાળો,તો 
બીજો કોણ ત ેવચન પાળશ?ે 
  
રામ ેભલ ેઅ쯿휆િવ騀켅ાનો અ倀☄યાસ ના કય⏽ᐂ હોય,પણ ⤀츅錀逄ષુ⤀Ȇꀅ0ઠ િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ થી ર蜀洆ાયલેા એ રામનો કોઈ પણ 
રા蜀洆સ પરાભવ કરવા શ刀ꠁ䘀렃તમાન નથી. 
િવ㬀Ȇિમ䠀Ȇ 怀츅િૂત῾�માન ધમ壽� છ,ેસૌ પરા搀逄મીઓમા ં⤀Ȇꀅ0ઠ છ,ે અન ેસવ壽�લોકમા ંઅિધક 尀㠆䈀� 큐માન છ.ે 
એ િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ,℀Ȇટલા િવિવધ અ쯿휆ોન ે─�ણ ેછ,ેતટેલા ં䠀Ȇણ ેલોકમા ંબીજો કોઈ ⤀츅錀逄ષુ ─�ણતો નથી. 
એથી,િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ ની તોલ ેઆવ ેતવેો 䠀Ȇણ ેલોકમા ંકોઈ નથી. 
માટسى� તમેની સાથ ેરામન ેમોકલવામા ંતમારسى� ગભરાવાની કોઈ જ જ䠀ર નથી. 
જો કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય,આ અપાર શ刀ꠁ䘀렃તશાળ䠂 怀츅િુનરાજ ની સમીપમા ંહોય અન ેત䈀ેȆું 怀츅帀笂蜀츅 ુઆવી 切氆કૂسى�一氆ું હોય તો પણ ત ે
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અમરતાન ેપામ ેછ.ેમાટسى� હسى�,રા─�,怀츅ઢૂ મ䈀Ȇꀅ0ય ની પઠેسى� દ䠂નતા પામશો ન䐀�હ. 
  
(૧૦) રામની 刀ꠁ䠀倃થિત 
  
વા䨀먃મી䐀�ક બો䨀먃યાવિશꀅ0ઠسى� કહسى�લા વચનો થી દશરથ રા─� મનમા ંહષ壽� પા怀倃યા, 
ન ેરામન ેબોલાવી લાવવા માટسى� �તૂન ેઆ가洆ા કર䠂. 
થોડ䠂વારમા ંતો �તૂ રામના અ䈀Ȇચુરો સાથ ેપાછો આ樀倃યો,ન ેકહسى�વા લા㼀倃યો કسى� 
રામ તો તમેના આવાસમા ંઉદાસ થઈન ેબઠેા છ,ેએક તરફ ત ેકહسى� છ ેકسى�‘䔀逄ું આ樀項ું 帀Ȇ’ં પણ બી⌀眇 તરફ તો 
તરત ત ેકોઈ િવચારમા ં紀逄બૂી ─�ય છ.ેઅન ેમનમા ં怀츅ૂંઝાઈ ન ેકોઈની પાસ ેઉભા રહسى�વાન ે─�ણ ેઇ✄ئجછતા નથી. 
  
દશરથરા─�એ રામના અ䈀Ȇચુરોન ે⤀츅છૂ쐄ું કسى�રામ 謀Ȇું કરسى� છ?ે અન ેત ેકسى�વી 刀ꠁ䠀倃થિતમા ંછ?ે 
帀笂યારسى� રામના અ䈀Ȇચુરسى� ખદે⤀츅વૂ壽�ક રા─�ન ેક尀氆ું કسى�રામ䈀Ȇું શર䠂ર ખદેન ેલીધ ેકરમાઈ ગ蜀츅ું છ.ે 
તીથ壽�યા䠀Ȇા થી પાછા આ樀倃યા પછ䠂 થોડા 䐀�દવસ પછ䠂થી આજ 猀Ȇધુી ત ેમનમા ંકચવાયા કરسى� છ.ે 
અમ ેઘણા ય帀笂નથી 㔀Ȇાથ壽�ના કર䠂એ 帀笂યારسى� રામ,કરમાયલેા મોઢسى� 䐀�દવસસબંધંી કાય⏽ᐂ કરسى� છ,ેકદ䠂 નથી પણ 
કરતા.અમ ેઅ帀笂યતં વીનવીએ છ䠂એ પણ તો પણ ત ે⤀츅錀逄ું ભોજન જમતા નથી. 
 
‘સપંિ⼀㜆 હોય તો પણ 謀Ȇું? િવપિ⼀㜆 હોય તો પણ 謀Ȇું? ઘરમા ંશો સાર છ?ે મનોરથ કરવાથી 謀Ȇું વળ?ે 
એ તો સઘ瀀氆 ંિમ稀먃યા છ.ે’   એમ બોલી ન ેત ે(રામ) 㼀氆મુ猀Ȇમુ એકલા બસેી રહسى� છ.ે 
જોઈતી વ䠀倃紀騅ઓુ ના 䠀洆હણમા ંિવ怀츅ખુતા સવેી,અન ે─�ણ ેસ䈀倃યાસ ધમ壽� પાળનારા તપ䠀倃વીઓન ેઅ䈀Ȇસુરતા, 
એવા,ત ેરામ,પ樀Ȇાસન વાળ䠂 ન ે謀Ȇ䈀倃ય મનથી,કسى�વળ ડાબા હાથની હથળે䠂 ગાલ ન ેટسى�કવી રાખ ેછ.ે 
અમ ેસવ壽� સવેકો,તથા ભાઈઓ અન ેમાતાઓ તમેન ેવારવંાર તમેણ ે⤀츅છૂ䠂એ તો એ ‘કઈં જ નથી’ 
એમ કહ䠂ન ેકોઈ 猀Ȇચૂક ચꀅ0ટા િવના 怀츅ૂંગા રહسى� છ.ે 
  
‘અનાયાસ ેમળ ેએવા  પદન ેન䐀�હ મળેવતા,ંમዻ� બહારની 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆ઓ કર䠂ન ેઆટલા ંવષ⏽ᐂ ન ેપાણીમા ંના⤀贄યા’ં 
એમ વારવંાર મ輀츅રુ 輀먃વિનથી મનમા ં㼀氆નુ㼀氆નુાયા કરسى� છ.ે 
કોઈ તમેની પાસ ેધન માગવા આવ ે帀笂યારسى� 
‘ધન તો આપદાઓના 怀츅⤀贄ય 䠀倃થાન䠀પ છ,ેતને ે紀騅ું શા માટسى� ઈ✄ئجછ ેછ?ે’ એમ કહ䠂 સઘ瀀氆 ંધન આપી દسى� છ.ે 
  
‘સપંિ⼀㜆 એ તો આપિ⼀㜆 છ,ેતનેો મોહ મા䠀Ȇ ક䨀먃પનાથી ઉભો થાય છ’ે એવા અથ壽�ના 謀倃લોકો ગાયા કરسى� છ,ે 
વળ䠂 બો䨀먃યા કરسى� છ ેકسى�‘હાય,䔀逄ું માય⏽ᐂ ગયો,હાય,䔀逄ું,અનાથ 帀Ȇ!ં!” એવી ર䠂ત ે℀Ȇ લોકો રોયા કરسى� છ,ે 
છતા ંત ેલોકો ન ેવરૈા㼀倃ય કسى�મ 㔀Ȇા⤀먃ત થતો નથી ? ત ેઆ㔀Ȇય壽� છ.ે 
  
રામના અ䈀Ȇચુરો કહسى� છ ેકسى�હسى�,રા─�,રામ આવી 刀ꠁ䠀倃થિતમા ંઅન ેઆવી ર䠂ત ેવત� છ,ેત ેજોઈ અમ ેપણ અ帀笂યતં 
ખદે પા怀倃યા છ䠂એ,અન ેઆ િવષયમા ંહવ ેઆપ જ અમારા આધાર છ.ે 
એ પોત,ેિવવકે䠂 છ ેએટલ ેએમન ે怀츅ઢૂ કહ䠂 શકાય તમે નથી અન ેએમન ેિવ⤀Ȇાિંત મળતી નથી, 
એટલ ેએમન ે怀츅䘀렃ત પણ કહ䠂 શકાતા નથી.  
 
(૧૧) રામ䈀Ȇું દશરથ રા─�એ અન ે怀츅િુનઓએ કરسى�一氆ું સા帀笂વન 
  
િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ બો䨀먃યાહسى�,અ䈀Ȇચુરો,તમ ેરામન ેઅહ㯾䠂 લઇ આવો,તમેણ ે℀Ȇ આ મોહ થયો છ ેત ેકોઈ આપિ⼀㜆થી કسى� કોઈ 
રોગ થી થયો નથી,પણ ત ે‘િવવકે અન ેવરૈા㼀倃ય’ થી થયો છ.ે એ ‘મોહ’ નથી પણ ‘બોધ’ છ.ે 
અન ેત䈀ેȆું ઉ⼀㜆મ ફળ આવશ.ેત ેઅહ㯾䠂 આવ ેએટલ ેઅમ ેતમેનો આ મોહ, 蜀츅刀ꠁ䘀렃ત⤀츅વૂ壽�ક �રૂ કર䠂 નાખી謀Ȇું, 
એટલ ેરામ, અમાર䠂 પઠેسى� સવ⏽ᐂ⼀㜆મ પદમા ંિવ⤀Ȇાિંત પામશ.ે 
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િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ ના ંઆવા વચનો થી દશરથ રા─�䈀Ȇું મન આનદં થી ભરાઈ ગ蜀츅ું,અન ેરામન ેબોલાવવા, 
ફર䠂વાર,�તૂો ઉપર �તૂો મોક䨀먃યા. 
એટલ ેછવેટسى� રામ,પોતાના આસન પરથી ઉઠ䠂ન,ેબ ેભાઈઓની સાથ,ેિપતાની સભામા ંઆ樀倃યા. 
સભામા ંઆવી, તમેણ ેિપતા⌀眇,㼀氆錀逄જુનો અન ેસવ壽� ન ેવદંન કયા壽�. 
દશરથરા─�એ રામ䈀Ȇું મા眀츅ું 猀Ȇૂં茀렃蜀츅ું ન ે切氆ુંબન કર䠂 ક尀氆ું કسى�હسى�,⤀츅䠀Ȇ,મારા ખોળામા,ંમાર䠂 પાસ ેબસેો. 
પણ તટેલી વારમા ંતો, રામ,⤀츅稀먃વી પર પાથરسى�લા વ쯿휆 પર બસેી ગયા. 
  
રા─� બો䨀먃યાહسى�,⤀츅䠀Ȇ,紀騅ું િવવકે䠂 છ,ેતારسى� 怀츅રૂખની માફક,િશિથલ 尀㠆䈀� 큐 થી તારા આ帀笂માન ેખદે ન ે䠀倃વાધીન 
ના કરવો જોઈએ.樀項 큐ો,વડ䠂લો અન ે㼀氆錀逄ઓુ 䈀Ȇું કહسى�一氆ું કરવાથી ⤀츅嬀䐃યપદ સાપંડسى� છ.ે怀츅ુંઝાયા કરવાથી ન䐀�હ. 
⌀યા ં猀Ȇધુી મોહ ન ે㔀Ȇસરવાનો અવકાશ આપવામા ંઆવ ેન䐀�હ,帀笂યા ં猀Ȇધુી જ આપિ⼀㜆ઓ �રૂ રહسى� છ.ે 
  
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાહسى�,રાજ搀逄મુાર,તમ ે謀Ȇરૂા છો,અન ે℀Ȇ,ભારسى� �ુઃખદાયી છ,ેતથા ઘણી 怀츅謀倃કسى�લી થી ⌀眇તી શકાય છ,ે 
તવેા િવષયો 䠀પી શ䐀Ȇઓુન ેપણ તમ ે⌀眇તી લીધા છ,ેતો પછ䠂,અ가洆ાનીઓ ન ેજ યો㼀倃ય,એવા,આ, 
અનકે તરગંોથી ભરسى�લા અન ેજડ એવા,મોહ䠀પી સ怀츅䠀娄મા ંતમ,ેકسى�મ, અિવવકે䠂ઓ ની ℀Ȇમ 紀逄બૂકા ંખાઓ છો? 
  
િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ બો䨀먃યાહسى�,રામ,તમારા ‘䨀ꠁચ⼀㜆ની ચપળતા’ છોડ䠂ન ેકહો કسى� તમ ેશા માટسى� 怀츅ુંઝાઓ છો? 
䨀ꠁચ蟾�તા,તમારા મન ન ેબગાડ䠂 નાખશ.ેતો,તમન ેત ે䨀ꠁચ蟾�તા કયા કારણથી થઇ છ?ે 
તમારો કયો મનોરથ િસ 큐 થાય તો,ત ે䨀ꠁચ蟾�તા �રૂ થાય તમે છ?ે 
ત ે䨀ꠁચ蟾�તાઓ કسى�ટલી છ?ેકسى�વી છ?ે અન ે猀Ἁા ંરહ䠂 છ?ે 
  
℀Ȇન ેકꀅ0ટ હોય કسى� દ䐀�ર䠀娄 હોય ,તણે ે䨀ꠁચ蟾�તા થવા સભંવ છ,ેપણ 䨀ꠁચ蟾�તાઓ તમન ે㔀Ȇા⤀먃ત થવી સભંિવત નથી. 
માટسى�,તમારા મન નો ℀Ȇ અ䨀ꠁભ㔀Ȇાય હોય ત ેતમ ેઝટ કહો,તો તમન ે℀Ȇ જોઈ紀騅ું હશ ેત ેસઘ瀀氆 ંતમન ેમળશ,ે 
અન ે℀Ȇથી,પછ䠂 ત ે䨀ꠁચ蟾�તાઓ ફર䠂 તમારા મન䈀Ȇું ભદેન કરશ ેન䐀�હ, 
  
尀㠆䈀� 큐માન િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ,ેઆ 㔀Ȇમાણ ેજયારسى� ‘યો㼀倃યવ䠀倃紀騅 ુનો 㔀Ȇકાશ પાડનારા’ં, તા帀笂પય壽�વાળા વચનો ક怀洆ા,ં 
એટલ,ેરામ ે‘પોતા䈀Ȇું કાય壽� િસ 큐 થશ’ે એ樀項ું ‘અ䈀Ȇમુાન’ ક蜀츅䫽�,અન ેપોતાનો ખદે છોડ䠂 દ䠂ધો. 
  
(૧૨) ભોગની �ુઃખ䠀પતા,િવષયોની અસ帀笂યતા અન ેસપંિ⼀㜆ની અનથ壽�䠀પતા 
  
રામ બો䨀먃યાહسى�,ભગવન,䔀逄ું તો અ가洆ાની 帀Ȇ,ંપણ આપ ે⤀츅છૂ쐄ું છ,ેએટલ ેમારો સઘળો અ䈀Ȇભુવ આપન ેક䔀逄ું 帀Ȇ.ં 
䔀逄ું,મારા િપતાના ઘરમા ંજ䈀倃怀倃યો,મોટો થયો,િવ騀켅ા倀☄યાસ પછ䠂,ઘરમા ંર怀洆ો,ત ેપછ䠂 સદાચારમા ંત帀笂પર થઇ, 
䔀逄ું તીથ壽�યા䠀Ȇા કરવા સા錀逄ું,સકળ ⤀츅稀먃વી પર ફય⏽ᐂ. 
એટલા કાળ મા ંસસંાર પરથી આ䠀倃થા ઉઠાડ䠂 દسى� તવેો ‘િવવકે’ મારા મનમા ંઉ帀笂પȆ થયો, 
એટલ ેપછ䠂,ભોગમા ંરાગ વગરની થયલેી 尀㠆䈀� 큐થી,䔀逄ું પોત ેિવચાર કરવા લા㼀倃યો કسى� 
 
  
અરسى�રسى�,આ સસંાર સબંધંી ℀Ȇ 猀Ȇખુ છ ે–ત ે謀Ȇું છ?ે ત ેતો ખરسى�ખર કઈં નથી!! 
આ સસંારમા ંલોકો મરવા માટسى� જ જ䈀倃મ ેછ,ેઅન ેફર䠂 જ䈀倃મવા માટسى� જ મરسى� છ,ે 
આ 䠀倃થાવરજગંમ䠀પ,℀Ȇ ભોગો છ,ેત ેબધા અ刀ꠁ䠀倃થર છ,ેત ેભોગો,મોટ䠂 આપદા䠀પ અન ેપાપ䠀પ છ.ે 
  કسى�વળ મન ની ક䨀먃પનાથી તઓેનો સબંધં 猀Ȇખુ�ુઃખ સાથ ેકરવામા ંઆવ ેછ ે
આ સઘ瀀氆 ંજગત પણ મન ન ેઆધીન (મન ℀Ȇવી ક䨀먃પના કરسى� ત樀項ું 㔀Ȇતીત થના錀逄ું) છ.ે 
  અન ેત ેમન ખો帀逄ું હોય તમે જણાય છ,ેછતા ંઆપણ ેશા માટسى� મોહ પામીએ છ䠂એ? 
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કꀅ0ટ ની વાત એ છ ેકسى�આપણ ેઝાઝંવા ંના જળ ℀Ȇવા િવષયોથી ખચેાઈએ છ䠂એ, 
  આપણન ેકોઈએ વ✄ئجયા નથી,પણ વચેાયા ℀Ȇવા થઈન ેર怀洆ા છ䠂એ. 
  અન,ેઆ કઈં ઇ䈀倃䠀娄─�ળ ℀Ȇ樀項ું છ,ેએમ ─�ણવા છતા ંપણ આપણ ે怀츅ઢૂ બની ર怀洆ા છ䠂એ. 
આ 㔀Ȇમાણ ે㔀Ȇપચંોમા ંશો સાર છ?ે આ મોહ થી જ “આપણ ેબધંાયા છ䠂એ” એમ માની બઠેા છ䠂એ, 
  અન ેઆ ભોગો જ એવા અભા䨀ꠁગયા છ,ેકسى� ℀Ȇમણ ેઆપણ ન ે“બધંન છ”ે એ樀項ું મનાવી પણ દ䠂輀츅ું છ.ે 
ઘણા સમય પછ䠂,─�ણવામા ંઆ樀倃蜀츅ું કسى�આપણ ેિનરથ壽�ક જ મોહ䠀પી ખાડામા ંપડ짾씄ા છ䠂એ. 
‘䔀逄ું કોણ 帀Ȇ?ં’ ‘આ �謀ૃ倃ય પદાથ⏽ᐂ શી વ䠀倃紀騅 ુછ?ે’—‘મારسى� રા⌀ય અન ેભોગો સાથ ેશો સબંધં છ?ે’— 
  આ બ輀츅ું ℀Ȇ ખો帀逄ું છ ેત ેખો帀逄ું જ છ,ેઅન ેખોટાની સાથ ેકોઈન ેકઈં લાગ紀騅ુંવળગ紀騅ું છ ેજ ન䐀�હ. 
  
હسى�,ભગવન,આ 㔀Ȇમાણ ેિવચાર કરતા ંકરતા ંમન ેસઘળા ંપદાથ⏽ᐂમા ંઅ錀逄䨀ુꠁચ થઇ છ,ેએટલ,ે 
હવ ેમન ેઆપ કહسى�શો કسى�,ઇ䈀倃䠀娄─�ળ ℀Ȇ樀項ું આ જગત શા કારણથી ઉ帀笂પȆ થાય છ?ે 
શા કારણથી ત ેવધ ેછ?ે અન ેશા કારણથી ત ેનાશ પામ ેછ?ે 
  
‘સસંારના ંઆ �ુઃખો શી ર䠂ત ેટળ?ે’ એ 䨀ꠁચ蟾�તા થી 䔀逄ું તપી ર怀洆ો 帀Ȇ,ં 
ન ેમા錀逄ું 堀દય સસંારના �ુઃખો䠀પી પ稀먃થરોથી ⤀츅રુાઈ ગ蜀츅ું છ.ે 
䠀倃વજનોન ેખદે ના થાય,એટલ ે䔀逄ું 䤀䨉猀Ȇ ુપાડ䠂ન ેરોતો નથી,પણ 䔀逄ું 䤀䈇દર ન ે䤀䈇દર રોયા ક錀逄ું 帀Ȇ,ં 
તમેન ેસા錀逄ું લાગ ેત ેમાટسى� કોઈ કોઈ વાર 怀츅ખુ મલકા樀項ું 帀Ȇ,ંબો一氆ુંચા一氆 ુ帀Ȇ,ં 
પણ ત ે樀項િૃ⼀㜆ઓ રસર䐀�હત છ,ે એ વાત મારા 堀દયમા ંરહسى�લો િવવકે જ ─�ણ ેછ.ે 
  
℀Ȇમ,ધનવાન માણસ䈀Ȇું ધન જ紀騅ું રહسى� અન ેદ䐀�ર䠀娄તા આવ ે帀笂યારسى� ત ેઆગલી દશા સભંાળ䠂ન ેબ䔀逄 ુ怀츅ુંઝાયા કરسى� 
છ,ેતમે,䔀逄ું પણ પરમાનદંમાથંી ખસીન,ે જયારسى�, આ સસંારની ખટપટ મા ંઆવી પડ짾씄ો 帀Ȇ,ં帀笂યારسى�, 
આગલી (પરમાનદંની) દશા સભંાળ䠂ન ેબ䔀逄જુ 怀츅ુંઝાયા ક錀逄ું 帀Ȇ.ં 
  
આ રા⌀યસપંિ⼀㜆કسى�વળ ઠગાર䠂 જ છ,ેવળ䠂 ત,ેમન ની 樀項િૃ⼀㜆 ન ે怀츅ૂંઝાવી દسى�નાર䠂, 
㼀氆ણુો ના સ怀츅હૂ ન ેતોડનાર䠂,અન ે�ુઃખ ના સ怀츅હૂ ન ેઆપનાર䠂 છ,ે 
℀Ȇથી અનકે 䨀ꠁચ蟾�તાઓ䠀પી ચકર䠂ઓ ઉ帀笂પȆ કરનાર આ ધનસપંિ⼀㜆 (અન ેભોગો) મન ેઆનદં આપતા ંનથી. 
  
“蜀洆ણભ㼀氆રુ એવા દسى�હા䐀�દક (શર䠂રવગરેسى�) મા ંપડવાન ેલીધ,ેઅનકે 㔀Ȇકારના ં�ુઃખ અન ે�ુદ壽�શાઓ વઠેવા ંપડسى� છ”ે 
તનેો િવચાર કરતા ંમન ેમનમા ં猀Ȇખુ વળ紀騅ું નથી. 
  
હسى�,ભગવન, જયારسى�, 
આ અ가洆ાન䠀પ રાિ䠀Ȇમા,ંમોહ䠀પ ઝાકળ થી, 
લોકો ની િવચાર䠀પ 䤀䨉ખની શ刀ꠁ䘀렃ત બધં પડ䠂 ગઈ છ,ેન,ે 
વળ䠂,સዻ�કડો િવષય䠀પ ચોરો, િવવકે䠀પી 怀츅⤀贄ય ર帀笂ન ન ેચોર䠂 કરવામા ંલાગી ર怀洆ા છ,ે 
帀笂યારسى� “ત帀笂વવતેાઓ” િસવાય બી─� કોણ તમેન ેમાર䠂 હટાવવા સમથ壽� છ?ે 
 
(૧૩) લ褀✄મી ના દોષો 䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
રામ બો䨀먃યાહسى�,怀츅િુન,આ સસંારમા ંલ褀✄મીન ે(ધન ન)ે બધાથી ઉ帀笂搀逄ꀅૃ0ઠ (栀⸅ચી) “ક䨀먃પવામા”ં આવી છ,ે 
પર紀ં騅,ુવા䠀倃તિવક ર䠂ત ેતો ત ે“મોહ” પદેા કરનાર䠂 છ,ેઅન ેત ેલ褀✄મીથી અનકે અનથ⏽ᐂ પણ પદેા થાય છ.ે 
  
℀Ȇમ વષા壽�ઋ紀騅મુા ંનદ䠂માંઉછળતા,મ䨀ꠁલન (ગદંા) અન ેજડ કર䠂 નાખ ેતવેા મોટા તરગંો પદેા થાય છ,ે 
તમે,લ褀✄મીથી પણ ઉછળતા (ઉછાછંળાપ娀氆ું),મ䨀ꠁલન (ગ�ંુ) અન ેજડ કર䠂 નાખ ેતવેા – 
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રાગ䠀娄ષેવગરેسى� ℀Ȇવા મોટા તરગંો (અનથ⏽ᐂ) પદેા થાય  છ.ે 
  
⌀યા ં猀Ȇધુી મ䈀Ȇꀅ0ય લ褀✄મી ન ેપા怀倃યો ના હોય 帀笂યા ં猀Ȇધુી,ત ે䠀倃વજન કسى� પરજન ન ેટાઢો ન ે搀逄ણુો લાગ ેછ,ે 
પણ કોઈ એક ઠسى�કાણ ેન䐀�હ રહسى�નાર䠂 નેચારسى� તરફ દોડાદોડ કરતી લ褀✄મી,⌀યા ંમ䈀Ȇꀅ0ય પાસ ેઆવ ેછ ે帀笂યારسى� ત ે
અહકંારથી ક䐀�ઠન (જડ) થઇ ─�ય છ.ે 
  
ઝરે䠂 લતા (વલેા) ની પઠેسى� જ લ褀✄મી,猀Ȇખુ માટسى� જ ન䐀�હ પણ �ુઃખ માટسى� જ વધ ેછ.ેન ે䤀䈇ત ેિવનાશ લાવ ેછ.ે  ℀Ȇમ,મઘે 
ધ䈀Ȇꀅ0યના રગંો 蜀洆䨀ꠁણક રહسى� છ ેછતા ંપણ મનન ેગમ ેછ,ે 
તમે, લ褀✄મી પણ 蜀洆䨀ꠁણક રહسى� છ,ે છતા ંપણ તનેા રગંો  મનન ેગમ ેછ.ે 
ઉનાળા મા ંજણાતા ઝાઝંવા ના જળ ની ℀Ȇમ ⌀眇વ ન ેઠગનાર䠂 છ.ે 
ન ેપાણી ની લહسى�ર ની ℀Ȇમ કોઈ 䠀倃થળ ેએક ઠسى�કાણ ે刀ꠁ䠀倃થર થઇ ન ેરહسى�તી નથી. 
  
આવી લ褀✄મી સાહસથી મળનાર䠂 છ,ેપણ અનકે અનથ⏽ᐂન ેઉ帀笂પȆ કરનાર䠂 ન ે蜀洆ણભ㼀氆રુ છ.ે 
માટسى�,આવી લ褀✄મી (ધન) –મારા મનન ેબહسى�લાવી શકતી નથી,મન ેત ેબો─�䠀પ લાગ ેછ.ે 
  
(૧૪) 怀츅ખૂ壽�ના ⌀眇વન ની િન蟾�દા 
  
℀Ȇમ,વહسى�લી સવારسى� પાદંડા ંના ᤀ氆ણૂા પર ટક䠂 રહسى�一氆ું ઝાકળ 䈀Ȇું જલ䨀ꠁબ蟾��ુ થોડા સમય 猀Ȇધુી જ રહسى� છ,ે 
તમે મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું આ蜀츅ꀅ0ય (⌀眇વન) પણ 蜀洆ણભ㼀氆રુ છ.ે 
તમે છતા ં“િવષયો䠀પી” સપ壽�ના ડશંથી ℀Ȇમ䈀Ȇું 䨀ꠁચ⼀㜆 જ℀Ȇ䐀�રત થઇ ગ蜀츅ું છ,ે 
ન ે℀Ȇન ેઆ帀笂માનો િવવકે 㔀Ȇા⤀먃ત થયો નથી,વળ䠂 ℀Ȇ શર䠂રન ેજ આ帀笂મા માન ેછે 
એવા લોકો 䈀Ȇું ⌀眇વન ખાલી પ䐀�ર⤀Ȇમ અન ેકꀅ0ટ ના કારણ 䠀પ છ.ે 
  
પણ ℀Ȇમણ ે“─�ણવા જો㼀倃યવ䠀倃紀騅”ુ (સ帀笂ય怀氆帀㜆આ帀笂મા) ન ે─�ણી લીધી છ,ેત ેપરમાનદં ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
હسى� 怀츅િુન,આવા અ刀ꠁ䠀倃થર અન ે蜀洆ણભ㼀氆રુ આ蜀츅ꀅ0ય(䨀�જ蟾�દગી)ન ેપકડ䠂 રાખવાની આશા 䔀逄ું કદ䠂 રાખી શ搀逄ું ન䐀�હ, 
મા䠀Ȇ 紀騅ꀅ0ણા紀騅રુ (આશાઓઇ✄ئجછાઓ) વાળા 怀츅ઢૂ (怀츅રૂખ) માણસો જ આવા 樀倃યથ壽� આ蜀츅ꀅ0ય ન ેલા尀㠆 ુકરવા 
ઈ✄ئجછ ેછ.ેન ેઆવી ઈ✄ئجછા કર䠂ન ેત ે�ુઃખ ન ેજ બોલાવ ેછ.ે(આમ䠀Ȇણ આપ ેછ)ે 
  
સામા䈀倃ય માણસો 怀츅ખૂ壽� ની ℀Ȇમ ℀Ȇ ⌀眇વન ⌀眇વ ેછ ેત樀ે項ું તો 㔀Ȇાણીઓ પણ ⌀眇વ ેછ,ે 
પર紀ં騅 ુ℀Ȇ䈀Ȇું “મન” ત帀笂વ가洆ાનન ેલીધ ે“紀騅✄ئجછ䠀પ” થઇ ગ蜀츅ું છ,ેત ેજ સાચો ⌀眇વ છ.ે 
આ જગતમા ંજ䈀倃મલેા ℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુોન ેફર䠂વાર જ䈀倃મવાનો ભય મટ䠂 ─�ય (怀츅䘀렃ત થઇ ─�ય) 
તમે䈀Ȇું જ ⌀眇વ樀項ું સફળ છ,ેબી─� ⤀츅錀逄ષુો 䈀Ȇું ⌀眇વ樀項ું –ત ેતો ભાર ઉપાડતા,ઘરડા ગધડેા ના ⌀眇વવા ℀Ȇ樀項ું છ.ે 
  
અિવવકે䠂,િવષયોમા ંરાગવાળા,ન ેઆ帀笂મા ન ેન䐀�હ ─�ણનાર ને 
શા쯿휆ો ભાર䠀પ છ,ે가洆ાન ભાર䠀પ છ,ેશર䠂ર ભાર䠀પ છ.ે 
℀Ȇમ,ભાર ઉપાડ䠂 વતૈ錀逄ું કરનાર (ગધડેા) ન ે ભાર એ �ુઃખદાયી છ,ે 
તમે,�ુ尀㠆壽�䈀� 큐 ⤀츅錀逄ષુન ેઆ蜀츅ꀅ0ય,મન,尀㠆䈀� 큐,અહકંારએ સવ壽� �ુઃખદાયક જ છ.ે 
  
આ樀項ું કોઈ પણ સારા 㼀氆ણુો વગર䈀Ȇું,મરણ ના પા䠀Ȇ䠀પ ન ે℀Ȇ 怀츅䘀렃ત થ蜀츅ું નથી ત樀項ું ⌀眇વન – 
જગતમા ં℀Ȇટ一氆ું 紀騅✄ئجછ છ ેત樀項ું બી℀Ȇું કઈં પણ 紀騅✄ئجછ નથી.ન,ેઆ樀項ું ⌀眇વન ⌀眇વવાનો કોઈ અથ壽� નથી. 
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(૧૫) અહકંાર ની િન蟾�દા 
  
રામ કહسى� છેકسى�આ અહકંાર䠀પી �ુꀅ0ટ શ䐀Ȇ ુથી 䔀逄ું ભય પા怀츅ું 帀Ȇ.ં 
આ અહકંાર કسى� ℀Ȇ “મોહ” ન ેલીધ ે樀項થૃા (ખોટોનકામો) ઉ帀笂પȆ થયો છ,ેન ેિનરથ壽�ક વધતો જ ─�ય છ.ે 
રાગ䠀娄ષે ના દોષ䠀પિવિવધ આકારવાળો સસંાર ,િવપિ⼀㜆ઓ,�ુꀅ0ટ 䨀ꠁચ蟾�તાઓ,અન ેનીચ (ખરાબ) 䐀�搀逄યાઓ 
આ અહકંાર થી જ થાય છ.ેમાટسى� આ અહકંાર જ મારો રોગ છ.ે 
  
હسى� 怀츅િુન,આ અહકંાર મારો લાબંા કાળ નો વરે䠂 છ,ેતનેા લીધ ેજ,䔀逄ું ખાતો નથી,પીતો નથી અન ેતો પછ䠂, 
સસંાર ના ભોગો ન ેતો કسى�મ ભોગ樀項ું? 
આ અહકંાર,પારધી ની ℀Ȇમ મનમોહક ─�ળ પાથરسى� છ,ે℀Ȇમા ંફસાઈન ેમોટા ંિવષમ �ુઃખો પદેા થાય છ.ે 
હسى�,ભગવન,જો મન ે“䔀逄ું 帀Ȇ ં“ એ樀項ું “䔀逄ું” 䈀Ȇું અ䨀ꠁભમાન થાય છ,ેતો 䔀逄ું આપદાઓથી �ુઃખી થા栀⸅ 帀Ȇ,ં 
અન ેજો એ અ䨀ꠁભમાન હો紀騅ું નથી તો 䔀逄ું 猀Ȇખુી થા栀⸅ 帀Ȇ,ંએટલા માટسى� ‘િનરહકંારપ娀氆ું’ જ ⤀Ȇꀅ0ઠ છ.ે 
  
હسى�,怀츅િુન,䔀逄ું ‘િનરહકંાર’ 樀項િૃ⼀㜆મા ં帀Ȇ ંઅન ેછતા ંપણ 怀츅ખૂ壽�તાન ેલીધ,ે䔀逄ું તને ેિવવકેની �ઢૃતા થી રાખતો નથી, 
અન ેશોક થી પીડાયા ક錀逄ું 帀Ȇ,ં તો આપન ે℀Ȇ કઈં યો㼀倃ય જણાય ત ેમન ેકહો. 
  
(૧૬) 䨀ꠁચ⼀㜆દોષ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
   
રામ કહسى� છ ેકسى�સારા ંકાય⏽ᐂન ેઅન ેસ帀笂સગં ન ેછોડ䠂 દسى�વાથી,ચચંળ 䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) 
રાગ䠀娄ષેવગરેسى�  ℀Ȇવા રોગો થી જ℀Ȇ䐀�રત (蜀洆ીણ) થઇ ─�ય છ.ેઅન ે
ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) િવષયોની 䤀䈇દર ભ怀倃યા કરسى� છ.ે(℀Ȇમ ના䈀Ȇું પ㯾䠂帀Ȇ ંવા蜀츅 ુની 䤀䈇દર ભ怀倃યા કરسى� છ ેતમે) 
ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 અ帀笂યતં રાકં(ગર䠂બ) અન ે樀倃ય䠀洆 (�ુઃખી) થઈન ેિનરથ壽�ક (ગામના 搀逄તુરાની પઠેسى�) 
  આમતમે �રૂ�રૂ દોટ 怀츅猀ુἉા કરسى� છ.ે 
ત ે䨀ꠁચ⼀㜆ન ે猀Ἁાયં,કઈં પણ ગમ紀騅ું નથી,猀Ἁાકં તને ેઘ娀氆ું ધન મળ ેતો પણ ℀Ȇમ વાસંનો કર䐀ં�ડયો પાણીથી 
  ભરાતો નથી તમે ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 ઘણા ધનથી પણ ભરા紀騅ું નથી. 
“謀Ȇ䈀倃ય” અન ે“સવ壽�દા �ુꀅ0ટ આશા䠀પી ─�ળથી વ㯾䠂ટળાય一氆ું “ મન (ટોળામાથંી િવᤀ氆ટુા પડسى�લા 怀츅ગૃ ની ℀Ȇમ) 
 િવ⤀Ȇાિંત પામ紀騅ું નથી, 
તરગં ℀Ȇવી ચપળ樀項િૃ⼀㜆વા瀀氆 ંમન,蜀洆ણમા䠀Ȇ પણ 堀દયમા ં刀ꠁ䠀倃થત થ紀騅ું નથી,અન ે
િવષયોના 䨀ꠁચ蟾�તન થી 蜀洆ોભ પામ一氆ું,એ મન દશ ે䐀�દશામા ંદોડાદોડ કરسى� છ.ે 
  
હسى�,怀츅િુન,ભોગ મળેવવાના ઉ帀笂સાહ䠀પ,એ મન䠀પી મહાસાગરના 紀逄બૂાડ䠂 દسى� તવેા (મનના) તરગંો ન ેરોકવા 
䔀逄ું સમથ壽� નથી.℀Ȇમ સ怀츅䠀娄 પોતાના ચચંળપણાન ેછોડતો નથી,તમે મા錀逄ું મન તનેા “અ樀倃યવ刀ꠁ䠀倃થતપણાન”ે 
કદ䠂 છોડ紀騅ું નથી.ન ેપોતાની ચચંળ 樀項િૃ⼀㜆 ન ેલીધ ેજપંીન ેબસે紀騅ું નથી. 
  
“મોહ䠀પી” રથમા ંચડ䠂ન ેબસેી ગય一氆ું ત ેમન “સમતા䠀પ” – 猀Ȇખુ ન ેખዻ�ચી લ ેછ.ેવળ䠂 
“અહતંામમતા䠀પી” અન ે“紀騅ꀅ0ણા䠀પી” મજ尀㠆તૂ દોર䠂થી મા錀逄ું 䨀ꠁચ⼀㜆 બધંાઈ ગ蜀츅ું છ,ે 
અન ેનરકમા ંપડવા,તથા ઘણા જ䈀倃મોના ચ倀ꨇરમા ંફسى�રવવા,સસંારસ怀츅䠀娄મા ં�રૂ 猀Ȇધુી ખዻ�ચી ─�ય છ.ે 
䔀逄ું આ સસંારસ怀츅䠀娄ન ેતર䠂 જવાની િન帀笂ય ઉ帀笂કઠંા રાᤀ氆ું 帀Ȇ,ંછતા ં�ુꀅ0ટ 䨀ꠁચ⼀㜆 મન ેરોક䠂 રાખ ેછ.ેઅન ે
“િવષયો” મળતા ંજ ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 –મારા ઘણા 䐀�દવસોથી માડંسى�લા 謀Ȇભુ કાય壽� ન ે–છોડાવી દسى� છ.ે 
  
આ 䨀ꠁચ⼀㜆 નો (મનનો) િન䠀洆હ કરવો અિત ક䐀�ઠન છ,ેકારણ કسى� 
ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 જ “િવષયો” ના “કારણ䠀પ” છ.ે 
䨀ꠁચ⼀㜆 હોય તો જ જગત છ,ેઅન ે䨀ꠁચ⼀㜆 蜀洆ીણ થાય તો જગત 蜀洆ીણ થાય છ.ે 



 
 

18 

માટسى� 㔀Ȇય帀笂ન⤀츅વૂ壽�ક 䨀ꠁચ⼀㜆 ની જ 䨀ꠁચ䐀�ક帀笂સા (સારવાર) કરવી જોઈએ. 
  
હسى�,ભગવન,આ 䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) માથંી જ સዻ�કડો 猀Ȇખુ�ુઃખ ઉગ ેછ.ેઅન ે
એ 䨀ꠁચ⼀㜆ન ે જો “િવવકે” થી 蜀洆ીણ  કરવામા ંઆવ ેતો猀Ȇખુ�ુઃખ પણ 蜀洆ીણ થઇ ─�ય છ.ે 
  
આ 䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી (મન䠀પી) શ䐀Ȇનુ ે⌀眇તવા માટسى� જ 䔀逄ું મહા帀笂માઓએ બતાવલેા “શમદમઆ䐀�દ” નો ઉ騀켅ોગ 
કયા壽� ક錀逄ું 帀Ȇ,ંઅન ે℀Ȇથી જ 䔀逄ું  “જડ અન ેમ䨀ꠁલન િવલાસવાળ䠂રાજલ褀✄મી” ન ે䨀ꠁબરદાવતો નથી. 
  
(૧૭) 紀騅ꀅ0ણા ઉપર િધ倀ꨇાર 
  
રામ બો䨀먃યાઆ સસંાર મા ંિવવકેઆ䐀�દ ન,ે紀騅ꀅ0ણા (䤀䈇ધારાની ℀Ȇમ) ઢાકં䠂 દسى� છ,ેન ે帀笂યારسى� 
(⌀眇વ䠀પ આકાશમા)ં રાગ䠀娄ષે (脀츅વુડ ની ℀Ȇમ ઉડતા) જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
માર䠂 䤀䈇દર દાહઆપનાર䠂 紀騅ꀅ0ણાએ મારા આનદં ન ેઅન ે搀逄ણુાપણા ન ે猀Ȇકુવી,મન ેક䐀�ઠન બનાવી દ䠂ધો છ.ે 
  
મનમા ંઅનકે ગરબડો મચાવતી 紀騅ꀅ0ણા,મન ે脀츅મુર䠂એ ચડાવવા ⤀츅રુા બળથી ન ેઉ䨀먃લાસથી ઉછળ䠂 રહسى� છ.ે 
અન ેમારા દسى�હ (䠀પી પવ壽�તમા ંનદ䠂 ની ℀Ȇમ) મા ંએક 䠀倃થળ ેથી બી─� 䠀倃થળ ેત ે紀騅ꀅ0ણા વ怀洆ા કરسى� છ.ે 
િવવકેવરૈા㼀倃યવગરેسى� 㼀氆ણુો મળેવવા 䔀逄ું ℀Ȇ ℀Ȇ કરવા ઉ帀笂સાહ ક錀逄ું 帀Ȇ ંત ેઉ帀笂સાહન,ે紀騅ꀅ0ણા કાપી નાખ ેછ.ે 
ન ે䔀逄ું 䨀ꠁચ蟾�તા䠀પી ચ搀逄મા ંભ怀倃યા ક錀逄ું 帀Ȇ.ં 
  
─�ળમા ં㼀氆ૂંચવાઈ ગયલેા પ蜀洆ીઓની માફક 紀騅ꀅ0ણા䠀પી ─�ળમા,ં䔀逄ું 㼀氆ુંચવાયો 帀Ȇ,ંઅન ે
આ 紀騅ꀅ0ણા નામની જવાળાથી 䔀逄ું એવો તો બળ䠂 ગયો 帀Ȇ ંકسى� 
હવ ેમન ેઅ怀츅તૃ થી પણ એ બળતરા શાતં થાય તમે લાગતી નથી. 
  
આ 紀騅ꀅ0ણા કાળ䠂 રાિ䠀Ȇ ની પઠેسى�,ધીર ⤀츅錀逄ષુન ેપણ બીવડાવ ેછ,ેન ેદسى�ખતાન ે䤀䨉ધળો કર䠂 怀츅કૂسى� છ.ે 
આનદં䠂 મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેઉદાસ કર䠂 દسى� છ.ે 
紀騅ꀅ0ણા,કાળ䠂 નાગણની માફક 搀逄䐀ુ�ટલ છ,ે搀逄ણૂા 䠀倃પશ壽�વાળ䠂 છતા ંઝરે ભરسى�લી છ,ે 
ન ેજરા 䠀倃પશ壽� થતા ંકરડ䠂 ખાય છ.ેત ેકગંાળ,ઠગાઈ ભરسى�લ કાય⏽ᐂ કરسى� છ ે,ન ે�ુભા壽�㼀倃યન ે લાવ ેછ,ે 
  
℀Ȇમ ચપળ પ蜀洆ીણી,પડ䠂 ગયલેા ઝાડ ન ેછોડ䠂,બી─� ઉભલેા ઝાડ પર ─�ય છ,ે 
તમે,ચપળ 紀騅ꀅ0ણા પડતીમા ંઆવલેા ⤀츅錀逄ષુ ન ેછોડ䠂,ચડતીવાળા ⤀츅錀逄ષુ પાસ ે─�ય છ.ે 
આ 紀騅ꀅ0ણા (䠀પી ચપળ વાદંર䠂) ન પહ⏽ᐂચી શકાય તવેા 䠀倃થાનમા ંપણ પહ⏽ᐂચી ─�ય છ,ે 
અન ેધરાયા છતા ંવ輀츅 ુ–ન ેવ輀츅 ુમા㼀倃ય ે─�ય છ.ે 
  
એક ના એક 䠀倃થળ ેત,ે紀騅ꀅ0ણા બ䔀逄 ુવાર 猀Ȇધુી ટકતી નથી,અન ેદⷼ�વ (ભા㼀倃ય) ની ગિત ની પઠેسى�, 
એક અવ瀀氆 ંકામ કર䠂ન ેબી℀Ȇું અવ瀀氆 ંકામ કરવા દોડسى� છ.ેન ેિનરતંર આવા અવળા કામોમા ંત帀笂પર રહسى� છ.ે 
  
સસંાર સબંધંી, સઘળા દોષોમા ંએક 紀騅ꀅ0ણા જ લા尀㠆 ુ�ુઃખ દسى�નાર䠂 છ.ે 
મ䈀Ȇꀅ0યન ેઅિત સકંટમા ંનાખી,પરમ 㔀Ȇકાશન ેરોક䠂,મોહ ન ેફسى�લાવી,અિત જડતા અપ� છ.ેઅન ે
સસંારમા ં樀倃યવહાર કરનારા ⌀眇વોના ંમન ન ેએક લાબંી દોર䠂થીએકસાથ ેબાધંી જકડ䠂 રાખ ેછ.ે 
  
⌀યા ં猀Ȇધુી 紀騅ꀅ0ણા䠀પી રોગ લા㼀氆 ુરહسى� છ,ે帀笂યા ં猀Ȇધુી લોકો 䈀Ȇું 䨀ꠁચ⼀㜆 吀氆િમત થાય છ,ેન ેમનમા ં怀츅ુંઝાયા કરسى� છ,ે 
પણ જો 䨀ꠁચ蟾�તાન ેછોડ䠂 દسى�વામા ંઆવ ેતો,આ લોકો ના ંસઘળા ં�ુઃખ ટળ䠂 ─�ય છ,ે 
એટલ ે䨀ꠁચ蟾�તા ન ેછોડ䠂 દسى�વી ત ેજ –આ 紀騅ꀅ0ણા䠀પી રોગ નો મ䠀Ȇ (ઈલાજ) છ.ે 
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કꀅ0ટ થી કપાય,એવી આ 紀騅ꀅ0ણા ન ેમહા尀㠆䈀� 큐માન ⤀츅錀逄ષુો િવવકે (䠀પી તલવાર) થી કાપી નાખ ેછ.ે 
કારણ કسى�,ચચંળ,અન ે(倀㠆વુનોમા)ં સઘળ ે樀倃યા⤀먃ત,અન ેઅિતિનકટ હોય છતા,ંન દسى�ખાય તવેી, 
આ 紀騅ꀅ0ણા,મ䈀Ȇꀅ0ય ભલ ેન,ે�ઢૃ,가洆ાનવાન,謀Ȇરૂવીર,ધીર –હોય પણ,તવેા નરો⼀㜆મન ેપણ, 
એક પલકારામા ંતરણાના તોલ નો (નકામો) કર䠂 નાખ ેછ.ે 
  
(૧૮) દسى�હની િન蟾�દા 
  
રામ કહسى� છેકسى� અનકે િવકારવાળો,લોહ䠂 ની નાડ䠂ઓ થી 樀倃યા⤀먃ત,અન ે(િવꀅ0ઠાવાળા) 䤀䨉તરડાથી ભરسى�લ, 
એવો ℀Ȇ દسى�હ,આ સસંારમા ંઆવ ેછેત ેકسى�વળ �ુઃખ ન ેમાટسى� જ આવ ેછ.ે 
  
એ “દسى�હ”  “જડ” છ,ેછતા,ં “આ帀笂મા”  ના અ輀먃યાસ䠀પચમ帀笂કાર 䈀Ȇું (ચમ帀笂કાર ℀Ȇ樀項ું) પા䠀Ȇ હોવાન ેલીધ ે– 
એ (દسى�હ) ત ે“આ帀笂મા” ℀Ȇવો જણાય (લાગ)ે છ.ે 
થોડો િવચાર કરતા ંલાગ ેછેકسى�ત ે怀츅刀ꠁ䘀렃ત ના કારણ䠀પ હોવાન ેલીધ ે“ઉ⼀㜆મ”  છ,ે 
ન ેનક壽� ના કારણ䠀પ હોવાન ેલીધ ે“અધમ” છ.ે 
વળ䠂 ત ેબી─� જડપદાથ⏽ᐂ ℀Ȇવો “જડ”પણ નથી,અન ે“ચતેન” પણ નથી. 
  
ચચંળ,અિવવકે䠂, અન ેઅ謀Ȇ 큐 䨀ꠁચ⼀㜆વાળો –怀츅ખૂ壽� –મ䈀Ȇꀅ0ય જ, એ “દسى�હ” ન ે “આ帀笂મા䠀પ” દسى�ખ ેછ.ે 
પણ,આ દسى�હ થોડ䠂 વારમા ંઆનદં પામ ેછ,ેઅન ેથોડ䠂વારમા ંઆનદં વગરનો (ખદે蜀츅䘀렃ત) થઇ ─�ય છ.ે 
જયારسى� આ帀笂મા તો સદાય “સ紀騅્䨀ꠁચ紀騅્આનદં” 䠀倃વ䠀પ છ.ે (એટલ ેદسى�હ એ આ帀笂મા નથી) 
  
આવા દسى�હ (શર䠂ર) ન ેપીપળા ના ઝાડ,વન,ઘર,કાચબો,દسى�ડકો,પાદં紀逄ું,સ怀츅䠀娄મા ંતણા紀騅ું લાક紀逄ુંવગરેسى� 
સાથ ેિવગત થી સરખામણી કરતા ંરામ કહسى� છ ેકسى�આ દسى�હ䠀પી “ઘર” (અન ેવન) મન ેગમ紀騅ું નથી. 
  
℀Ȇમ,કાદવ મા ંᤀ氆ૂંચી ગયલેા હાથી ન ેકોઈ થોડા બળ વાળો બહાર કાઢ䠂 શકسى� ન䐀�હ, 
તમે,આ સસંારના અનતં તાપોમા ંᤀ氆ૂંચી ગયલેા મારા શર䠂ર ન ે䔀逄ું બહાર કાઢ䠂 શકતો નથી. 
帀笂યારسى� લ褀✄મી,રા⌀ય,䐀�搀逄યા,કમ壽� –વગરેسى� ક謀Ȇું કામમા ંઆવ紀騅ું નથી, 
અન ેગણલેા 䐀�દવસોમા ંકાળ (怀츅帀笂蜀츅)ુ આ સઘળા ંન ેકાપી નાખ ેછ.ે 
હسى�,怀츅િુન,લોહ䠂માસં થી ભરسى�લી આ કાયામા ંવળ䠂 謀Ȇું રમણીયતા છ?ે 
પાળ䠂પોષી ન ેમોટા ંકરسى�લા ંશર䠂રો,મરણ વખત ે⌀眇વ (આ帀笂મા) ની સાથ ેજતા ંનથી,તો 
એવા ં搀逄તૃ茀렃ન શર䠂ર પર કયા 尀㠆䈀� 큐માન ન ેઆ䠀倃થા હોય? 
  
ઘણા લાબંા સમય 猀Ȇધુી,ખાઈપી ન,ેછવેટسى�,તો દسى�હ �ુબળો થઇ ન ેમરણ ન ેજ પામ ેછ.ે 
અન ેએનાંએજ આ樀倃યા કરતા ંન ેજતા ંરહسى�તાં 猀Ȇખુ�ુઃખો ન ે વારવંાર અ䈀Ȇભુવવા છતા,ં 
આ પામર દسى�હ ન ેલાજ પણ આવતી નથી. 
℀Ȇ દسى�હ, લાબંા સમય 猀Ȇધુી ના ઐ㬀Ȇય壽� ન ેભોગવીન ેતથા લ褀✄મી ન ેસવેી ન ેપણ – 
ઉ帀笂કષ壽� પામતો નથીકسى� અિવનાશીપ娀氆ું પણ પામતો નથી,તો –તને ેશા માટسى� પાળવો જોઈએ? 
  
ભોગી ના કسى� દ䐀�ર䠀娄ના –એ બનં ેના દسى�હ તો સરખા જ છે 
કારણ કسى� ત ેઘડપણના સમયમા ંઘરડા થાય છ ેઅન ેમરવાના સમયમા ંમર䠂 ─�ય છે 
આમ ℀Ȇ (દسى�હ) ન ે㼀氆ણુઅવ㼀氆ણુ 䈀Ȇું પણ 가洆ાન નથીતો તવેા દسى�હ ન ે謀Ȇું કામ પાળવો જોઈએ? 
  
આ દسى�હ પોતાની ચપળતાથી અનકે 䐀�搀逄યાઓ કરسى� છ,ેપણ ત ેિનꀅ0ફળ થાય છ,ે 
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ન ેછવેટسى� તો ત ેમાટ䠂મા ંજ મળ䠂 ─�ય છેઆ વાત કسى�મ કોઈના ─�ણવામા ંઆવતી નથી? 
વા蜀츅ુદ䠂વોઅન ેમન –વગરેسى� ─�ય છ ેન ેઆવ ેછેત ેગિત ─�ણવામા ંઆવ ેછ ે–પણ 
શર䠂ર ─�ય છ ેન ેઆવ ેછેતનેી ગિત તો કદ䠂 ─�ણવામા ંઆવતી નથી,તો પછ䠂 
“મોહ䠀પીમ䐀�દરા” પી ન ેઉ䈀倃મ⼀㜆 થઈન ે– 
આ શર䠂ર અન ેજગત ની “刀ꠁ䠀倃થિત” પર ℀Ȇ િવ㬀Ȇાસ રાખ ેછેતને ેવારવંાર િધ倀ꨇાર હો. 
  
હسى�,怀츅િુન,”䔀逄ું દسى�હ નથી,䔀逄ું દسى�હનો નથી અન ેદسى�હ મારો નથી” એવી સમજણથી ℀Ȇઓના ં䨀ꠁચ⼀㜆 
િવ⤀Ȇાિંત પા怀倃યા ંછેતઓે ⤀츅錀逄ષુો મા ંઉ⼀㜆મ છ.ે 
  
આ �謀ૃ倃ય જગતમા ંક謀Ȇું જ સા切氆ું નથી,(જગત િમ稀먃યા છ)ે 
તો ત ેજગતમા ંજ રહسى�一氆ું આ અભા䨀ꠁગ蜀츅ું (િમ稀먃યા) શર䠂ર લોકો ન ેઠગ ેછેએ આ㔀Ȇય壽� છ.ે 
℀Ȇમ,સ怀츅䠀娄મા ં(ફسى�ણના) પરપોટા આવી ન ેથોડ䠂 જ વારમા ંનાશ પામ ેછે 
તમે, આ કાયા (દسى�હ) પણ ઉ帀笂પȆ થઇ ન ેપલકવારમા ંનાશ પામ ેછ.ેતો 
તવેા અવ謀倃ય નાશ પામનારા દسى�હમા ંમન ે蜀洆ણભાર પણ આ䠀倃થા નથી. 
અન ે㔀Ȇબળ દોષો થી ભરسى�લા આ દسى�હ ન ેતરણા ℀Ȇ樀項ું 紀騅✄ئجછ સમ⌀眇 ન ે䔀逄ું  猀Ȇખુી ર䔀逄ું 帀Ȇ.ં 
  
(૧૯) બા䨀먃યાવ䠀倃થા ની િન蟾�દા 
  
રામ બો䨀먃યા 
મ䈀Ȇꀅ0યજ䈀倃મ મા ંઆવતી બા䨀먃યાવ䠀倃થા કسى�વળ �ુઃખન ેજ દسى�નાર䠂 છ.ે 
અશ刀ꠁ䘀렃ત,આપદાઓ,ખાવા આ䐀�દ ની 紀騅ꀅ0ણા,怀츅ૂંગાપ娀氆ું,怀츅ઢૂપ娀氆ું,લાલ切氆ુપ娀氆ું,ચપળપ娀氆ું,અન ે
જોઈતી વ䠀倃紀騅 ુના મળ ેતો દ䠂નપ娀氆ુંએ સઘ瀀氆 ંબા䨀먃યાવ䠀倃થા મા ંથાય છ.ે 
 
બા䨀먃યાવ䠀倃થામા ં℀Ȇવી 䨀ꠁચ蟾�તાઓ 堀દયન ેપીડسى� છ,ેતવેી 䨀ꠁચ蟾�તાઓ 
મરણના સમયમા,ંયૌવન કسى� 樀項 큐ાવ䠀倃થામા,ંરોગ કسى� આપ帀笂કાલમા ં–પણ堀દયન ેપીડતી નથી. 
 
℀Ȇ (બા䨀먃યાવ䠀倃થામા)ં ઘોર અ가洆ાન હોવાન ેલીધે,મન અ樀倃યવ刀ꠁ䠀倃થત રહسى� છ ેન ેઘોર સકં䨀먃પો થવાન ેલીધે 
紀騅✄ئجછતાભ蜀츅䫽� છેત樀項ું બાળકપ娀氆ું કોન ે猀Ȇખુદાયી થાય? 
હسى�,怀츅િુન,℀Ȇ લોકો “બા䨀먃યાવ䠀倃થા રમણીય છ”ે એવી ક䨀먃પના કરسى� છ,ેતમેની 尀㠆䈀� 큐 樀倃યથ壽� છ.ે 
  
㔀Ȇાણીઓ 䈀Ȇું મન સઘળ䠂 અવ䠀倃થાઓ કરતા ંબા䨀먃યાવ䠀倃થામા ંદશગ娀氆ું ચચંળ હોય છ.ે 
મન તો આમયે ચચંળ જ છ,ેન ેબા䨀먃યાવ䠀倃થા તો આમ મહાચચંળતા થી ભરسى�લી છ.ે 
આવી, મન ની ચચંળતાથી અનથ⏽ᐂ ઉભા થાય તો ત ેઅનથ⏽ᐂ માથંી ર蜀洆ક કોણ થાય? 
  
બાળક ન ેજો િન帀笂ય નવો પદાથ壽� ના મળ ેતો,ત ેઝરે ℀Ȇવા અસ怀洆 䨀ꠁચ⼀㜆િવકારથી 怀츅છૂા壽� પામી ─�ય છ.ે 
搀逄તુરાની પઠેسى�,બાળક બટ搀逄ું મ漀✄ય ેવશ થઇ ─�ય છ,ેન ેબટ搀逄ું ના મળ ેતો 䨀ꠁચડાઈ ─�ય છ.ે 
ગદંામા ંપણ ર怀倃યા કરسى� છ,ેકાદવથી ખરડાઈ ન ે䤀䈇દર તો જડ ℀Ȇવો જ રહسى� છ.ે 
  
અનકે મનોરથો (ઇ✄ئجછાઓ) થી ભરسى�લીઅન ેખોટ䠂 વ䠀倃紀騅ઓુમા ંસાચાપણાની ક䨀먃પના કરનાર䠂 – 
紀騅✄ئجછ મનવાળ䠂 –બા䨀먃યાવ䠀倃થા બ䔀逄 ુજ લાબંા �ુઃખ સા錀逄ું જ છ.ે 
હسى�,怀츅િુન,䤀䈇દર �ુઃખો ન ે(ટાઢતડકો વગરેسى�) ─�ણવા છતા,ંબાળક ત ેટાઢતડકાવગરેسى�䈀Ȇું િનવારણ કરવા 
અશ䘀렃ત છ,ેતો ત ેબાળક અન ેઝાડ મા ં謀Ȇું ફરક છ?ે 
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倀㠆ખૂમા,ંભયમા ંતથા આહારમાંિનરતંર ત帀笂પર રહسى�નારાંબાળકો પ蜀洆ીઓ ની ℀Ȇવી ર䠂તભાતવાળા ંછ,ે 
ન ેપ蜀洆ીઓ ℀Ȇમ ઉડسى� છ ેતમે તઓે પોતાના હાથથી ઉડવાની ઈ✄ئجછા કરسى� છ.ે 
  
બાળકપણામા,ં 㼀氆錀逄નુી,માતાિપતાની,લોકો ની અન ેપોતાનાથી મોટાઓની બીક રહسى� છ,ે 
માટسى� –બાળકપ娀氆ું એ ભયો 䈀Ȇું જ ઘર છ.ેમાટسى�, 
હسى�,怀츅િુન,”દોષો” ની સઘળ䠂 દશાઓથી �િૂષત થયલેા䤀䈇તઃકરણ વા瀀氆,ંઅન ેઅિવવકે䠂િનર搀ં逄શુ, 
બાળકપ娀氆ું –એ આ સસંારમા ંકોઈન ે猀Ȇખુ આપના錀逄ું નથી. 
  
(૨૦) યૌવન િન蟾�દા 
 
⤀Ȇીરામ બો䨀먃યા 
પછ䠂 ત ેબા䨀먃યાવ䠀倃થા䠀પ અનથ壽�ન ેછોડ䠂,ભોગો ભોગવવાના ઉ帀笂સાહથી“�િૂષત થયલેા મનવાળો⤀츅錀逄ષુ”, 
છવેટسى� નરકમા ંપડવાન ેવા䠀倃ત ેજ યૌવનની દશા ઉપર ચડسى� છ.ે 
  
યૌવનમા ંઅનતં ચꀅે0ટાઓવાળા,પોતાના ચપળ મન ની “રાગ䠀娄ષેઆ䐀�દ 樀項િૃ⼀㜆ઓ” નો – 
અ䈀Ȇભુવ કરતો,怀츅ખૂ壽� ⤀츅錀逄ષુ એક �ુઃખ માથંી બી─� �ુઃખમા ંપડسى� જ ─�ય છ.ે 
અનકે 㔀Ȇકારના સ吀氆મો કરાવનારકામદسى�વ䠀પી િપશાચ 蜀츅વુાન ન ેપરવશ કર䠂ન ેબળા帀笂કારسى� દબાવ ેછ.ે 
  
આ યૌવન (વીજળ䠂 ના 㔀Ȇકાશ ની પઠેسى�) પળવાર રહسى�ના錀逄ું છ,ેન ેઅ䨀ꠁભમાની વચનો બોલવાથી ભરسى�一氆ું છ,ે 
  મન ેત ેગમ紀騅ું નથી. 
આ યૌવન (મ䐀�દરા ના િવલાસ ની પઠેسى�) મ輀츅રુ,િ㔀Ȇય લાગ ેત樀項ું છ,ેન ેપ䐀�રણામ ે�ુꀅ0ટ છ,ેઅન ે
  સઘળા ંદોષો ના િશરોમણી䠀પ છ,ે મન ેત ેગમ紀騅ું નથી. 
 આ યૌવન (䠀倃વ⤀먃ન મા ંથયલેા 쯿휆ીના સમાગમ પઠેسى�) અસ帀笂ય છ,ેપણ સ帀笂ય ℀Ȇ樀項ું લાગ ેછ,ે અન ે
   થોડ䠂વારમા ંત ેઠગીન ેજ紀騅ું રહسى�ના錀逄ું છ,ેમન ેત ેગમ紀騅ું નથી. 
આ યૌવન થોડો સમય જ 猀Ȇખુ દઈન ેપછ䠂 �ુઃખમય અન ેિનરતંર બળતરા કરાવનાર,તથા, 
  ઉપર ઉપર થી રમણીય,પણ 䤀䈇દરથી સદભાવ વગર䈀Ȇું છ,ેમન ેત ેગમ紀騅ું નથી. 
  
આ યૌવન મા ંઆવતો (યૌવન સબંધંી) “મોહ”, સારા (謀Ȇભુ) આચારન ે倀㠆લુાવનાર䠂,અન ે
尀㠆䈀� 큐 ન ે吀氆શં કરનાર䠂 “મહા吀氆ાિંત” ન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
  
蜀츅વુાનીમા ંથતા 쯿휆ી⤀츅錀逄ષુ ના િવયોગ થી,ઉ帀笂પȆ થયલેા શોક䠀પ અ刀ꠁ㼀倃ન થી ત ેબળ ેછ.ેઅન,ે 
ભલ,ેતનેી 尀㠆䈀� 큐 િનમ壽�ળ હોય,િવશાળ હોય કسى� પિવ䠀Ȇ હોય –તો પણ ત ેમલેી થઇ ─�ય છ.ે 
“પલેી 쯿휆ી,એના ં⤀츅ꀅ0ટ 䠀倃તન,પલેા િવલાસો,અન ેપ一氆ું 猀Ȇુંદર 怀츅ખુ” એવી એવી 䨀ꠁચ蟾�તાઓ થી, 
蜀츅વુાનીમા ંમ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન ગ�ંુ ન ેિવચ䨀ꠁલત થઇ ─�ય છ.ે 
  
શર䠂ર䠀પીિન℀Ȇળ “倀㠆િૂમ”મા,ં કામના䠀પી“તાપ” થી, યૌવન䠀પી “ઝાઝંવાના ંજળ” દسى�ખાય છ,ે અન ે
ત ેતરફ દોડ짾씄ા જતા “મન䠀પી” –હરણો,”િવષય䠀પી” ખાડામા ંપડ䠂 ─�ય છ.ે 
(એટલ ેકسى�蜀츅વુાનદسى�હમા,ંમનમા ંપદેા થતી  “કામના”ઓ ન ેલીધ ેત ે“િવષયો” ભોગવવા મા ંલાગી ─�ય છ)ે 
  
અનકે 㔀Ȇકારના “િવકારો”થી 樀倃યા⤀먃ત થય一氆ું,અન ે蜀洆ણમા䠀Ȇ મા ંનાશ પામના錀逄ું, 
આ 䨀ꠁબચા錀逄ું યૌવન,”મરવા પડسى�લા ⤀츅䠀Ȇ” ℀Ȇ樀項ું છ.ે તનેો તો શોક કરવો જ ઘટسى� છ.ે 
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ આ 蜀洆ણભ㼀氆રુ,蜀츅વુાની થી “અ가洆ાન” ન ેલીધ ેરા⌀眇 થાય છ ેત,ેમહા怀츅ઢૂ, “નરપ謀Ȇ”ુ જ છ.ે 
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હسى� 怀츅િુન,℀Ȇઓ યૌવન䠀પી “સકંટ”માથંી સહسى�℀Ȇ પાર ઉતર䠂 ─�ય છ,ે 
તઓે જ આ ⤀츅稀먃વીમા ં⤀츅⌀ય છ.ેતઓે જ મહા帀笂માઓ છ,ેઅન ેતઓે જ સાચા ⤀츅錀逄ષુો છ.ે 
  
આ મ䈀Ȇꀅ0યજ䈀倃મમાં િવનયો થી શોભી રહسى�一氆ું,સદ㼀氆ણુો ની સપંિ⼀㜆 વા瀀氆 ં“猀Ȇયુૌવન” બ䔀逄 ુ�ુલ壽�ભ છ.ે 
 
(૨૧) 쯿휆ીના શર䠂ર ની િન蟾�દા 
  
રામ કહسى� છ ેકسى�લોહ䠂 ની નસો અન ેહાડકા ંની 㼀氆ૂંથણી થી શોભનાર䠂,માસંની બનલેી ⤀츅તૂળ䠂䠀પ, 
અન ેય䠀Ȇની પઠેسى� હા䨀먃યા કરતા ં쯿휆ીના શર䠂ર䠀પી “પાજંરા”મા ંત ેએ樀項ું 謀Ȇું સોહામ娀氆ું છ ે? 
ચામડ䠂થી સોહાતા શર䠂ર ની ચામડ䠂 કાઢ䠂 નાખવામા ંઆવ ેતો ત ેશર䠂ર 謀Ȇું સોહામ娀氆ું લાગશ?ે 
અન ેછતા ંત ે쯿휆ી શર䠂ર પર આપણ ેશા માટسى� ફોગટનો મોહ કર䠂એ છ䠂એ? 
બહાર વાળ થી અન ે䤀䈇દર લોહ䠂માસં થી ભરسى�લા એ અ帀笂યતં બીભ帀笂સ શર䠂ર䈀Ȇું િવવકે䠂 ન ે謀Ȇું 㔀Ȇયોજન? 
  
쯿휆ી䈀Ȇું 䤀䈇ગ કسى�વળ ઉપરથી જોતા ં–“ત ે쯿휆ી શર䠂ર રમણીય છ”ે એમ ક䨀먃પવામા ંઆવ ેછ,ેપણ, 
મન ેતો લાગ ેછ ેકسى�“ત ેશર䠂ર ઉપરથી પણ રમણીય નથી” કسى�વળ “મોહ” ન ેલીધ ેત ેરમણીય લાગ ેછ.ે 
ઘોડાર (ઘોડા ન ેરાખવાની ─�㼀倃યા) ℀Ȇમ ઘોડાન ેબધંન કારક છ ેતમે 쯿휆ી, એ ⤀츅錀逄ષુો ન ેબધંન આપનાર䠂 છ.ે 
હسى�,怀츅િુન,અનકે રસોવાળ䠂 આ િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ 倀㠆િૂમ,પણ અહ㯾䠂 쯿휆ીના આ⤀Ȇયથી જ ભારسى� �ઢૃ 刀ꠁ䠀倃થિત પામી છ.ે 
  
સધળા “દોષો䠀પી” –“ર帀笂નો” ના –“ડાબલા䠀પ” (ર帀笂નો ન ેડાબલા મા ં⤀츅રુ䠂 રાખવામા ંઆવ ેછ!ે!) અન ે
“�ુઃખો ની સાકંળ䠀પ” (સાકંળ થી 㔀Ȇાણીઓ ન ેખીલ ેબાધંવામા ંઆવ ેછ)ેએ 쯿휆ી䈀Ȇું મારسى� ક謀Ȇું 㔀Ȇયોજન નથી. 
쯿휆ીના ંન䠀Ȇ,䠀倃તન, િનતબં અન ે吀氆મણએ બધા ં紀騅✄ئجછ –માસં䠀પી સારવાળા ંછ,ેતમેન ે䔀逄ું 䠀倃વીકાર䠂ન ે謀Ȇું ક錀逄ું? 
માસં,લોહ䠂 અન ેહાડકાનંા બનલેી ત ેિ㔀Ȇયાઓન ેન ે䠀倃眀츅ળૂ尀㠆䈀� 큐વાળા ⤀츅錀逄ષુો,બ䔀逄 ુલાડ લડાવ ેછ,ેપણ, 
ગ嬀䐃યા દહાડામા ંજ એ િ㔀Ȇયાઓના ં䤀䈇ગે䤀䈇ગ વ㯾䠂ખાઈ જઈન ે䠀倃મશાનમા ંજઈ 猀Ȇએુ છ.ે 
  
쯿휆ીઓના શર䠂રની આ ℀Ȇ 刀ꠁ䠀倃થિત મዻ� તમન ેકહ䠂 સભંળાવી,તમે છતા ં尀㠆䈀� 큐માન ⤀츅錀逄ષુ,吀氆ાિંતથી,એન ેકسى�મ 
અ䈀Ȇસુયા壽� કરسى� છ?ે અન ે“ત ે쯿휆ી શર䠂ર મા ંરસ પડسى� છ”ે એવી 倀㠆લૂ કર䠂 શા માટسى� ત ેતરફ દોડسى� છ?ે 
  
℀Ȇન ે쯿휆ી હોય છ ેતને ેભોગ ની ઈ✄ئجછા રહسى� છ,ેપણ 쯿휆ી વગરના ન ેભોગ 䈀Ȇું 䠀倃થળ 猀Ἁાથંી હોય? 
માટسى� 쯿휆ી નો 帀笂યાગ કરવાથી, જગતનો 帀笂યાગ થાય છ,ેઅન ેજગતનો 帀笂યાગ થવાથી 猀Ȇખુ સાપંડسى� છ.ે 
જગતના ભોગો, તો મા䠀Ȇ ઉપર ઉપરથી જ રમણીય લાગ ેછ,ેપણ તઓે બ䔀逄 ુ�ુઃખદાયી અન ેચચંળ છ.ે 
હسى�,怀츅િુન,મરણ,રોગ અન ેઘડપણઆ䐀�દ ની બીક ન ેલીધે䔀逄ું તમેન ેિવષ ે(쯿휆ીિવષ)ે આસ䘀렃ત થતો નથી, 
䔀逄ું શાતં ર䔀逄ું 帀Ȇ,ંઅન ે㔀Ȇય帀笂ન⤀츅વૂ壽�ક પરમપદ પામવા માટسى� મનમા ંઉ帀笂કઠંા રાᤀ氆ું 帀Ȇ.ં 
 
 (૨૨) 樀項 큐પણા ની િન蟾�દા 
  
રામ બો䨀먃યા 
બા䨀먃યાવ䠀倃થા ના રમતઆ䐀�દ ના અ䨀ꠁભલાષ હ⌀眇 તો ⤀츅રુા થયા નથી,帀笂યા ંયૌવન તને ેગળ䠂 ─�ય છ,ે 
પછ䠂 યૌવન ના પણ ભોગ ભોગવવાના અ䨀ꠁભલાષ ⤀츅રુા થયા ના હોય 帀笂યા ંજરાવ䠀倃થા તને ેગળ䠂 ─�ય છ.ે 
℀Ȇઓુ તો ખરા ! ⌀眇વન ની આ અવ䠀倃થાઓ પણ પર䠀倃પર કسى�વી 搀逄રતા રાખ ેછ?ે 
樀項 큐ાવ䠀倃થા દسى�હ ના 䠀પન ેબગાડ䠂 નાખંી,જ℀Ȇ䐀�રત કર䠂 ન ેત ેદسى�હનો નાશ કરسى� છ,ે 
 
樀項 큐ાવ䠀倃થા થી ℀Ȇના ંશર䠂ર ⌀眇ણ壽� થઇ,℀Ȇના સઘળા ં䤀䈇ગો િશિથલ ન ેલાબંા થઇ ગયા હોય છ,ે 
તવેા ⤀츅錀逄ષુન ે쯿휆ીઓ 栀⸅ટ ℀Ȇવો ગણ ેછ.ે 
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સહજ મા ંદ䠂નતા આપનાર䠂 樀項 큐ાવ䠀倃થા,જયારسى� મ䈀Ȇꀅ0યન ેપકડسى� છ,ે帀笂યારسى� 尀㠆䈀� 큐 તને ેછોડ䠂 ભાગી ─�ય છ.ે 
નોકરો,⤀츅䠀Ȇો,쯿휆ીઓ,ભાઈભા紀逄ઓુ,તથા સબંધંીઓ,℀Ȇમ ગાડંાઘલેાની હાસંી કરسى� છ,ેતમે ત ે樀項 큐 ની પણ 
(તને ેગાડંો સમ⌀眇) હાસંી કરسى� છ.ે 
  
દ䠂નતા℀Ȇવા બી─� ઘણા દોષોમા ં紀騅ꀅ0ણા નો ઉમરેો થાય છ.ેત ે樀項 큐 ન ેખાવા䈀Ȇું પચ紀騅ું નથી,ન ે
કફઉધરસથી ડામાડોળ થયલેો હોય –પણ સા錀逄ું સા錀逄ું ખાવાની 紀騅ꀅ0ણા વધ ેછ.ેપણ રોગોન ેલીધ ેકોઈ 
તને ેત樀項ું ખાવા䈀Ȇું આપ紀騅ું નથી,એટલ ેમનમા ંન ેમનમા ં䨀ꠁચડાયા કરسى� છ ેઅન ેઉ䠀娄ગેો તને ેઘરે䠂 વળ ેછ.ે 
  
હسى�,怀츅િુન,ભલ ેકોઈ,પવ壽�તની 㼀氆ફુામા ંભરાઈ ગયો હોય (સ䈀倃યાસી) કسى� ભલ ેકોઈ,તનેી આખી 䨀�જ蟾�દગીમા ં
કોઈ શ䐀Ȇ ુથી ⌀眇તાયો ના હોય,પણ જરા (樀項 큐ાવ䠀倃થા) 䠀પી રા蜀洆સી થી ત ેથોડ䠂વારમા ંજ ⌀眇તાઈ ─�ય છ.ે 
અન ેઅશ刀ꠁ䘀렃ત,પીડા,દ䠂નતા ન ેઆપદાઓ થી ઘરેાઈ ─�ય છ.ે 
  
હسى� ઋિષ,ઘડપણ આ樀倃યા છતા ંપણ –“વ輀츅 ુ⌀眇વ樀項ું છ”ે એવો �ુરા䠀洆હ 樀倃યથ壽� જ છ.ેકારણકسى�કોઈથી પણ ન䐀�હ 
⌀眇તાયલેી,એ 樀項 큐ાવ䠀倃થા,મ䈀Ȇꀅ0ય ના સઘળા મનોરથો ન ે輀츅ળૂધાણી કર䠂 નાખ ેછ.ે 
  
(૨૩) કાળવણ壽�ન 
  
રામ બો䨀먃યાઆ 褀氆䠀娄 સસંારમા ંમ䈀Ȇꀅ0યન,ેઅનકે લાભો અન ે紀騅✄ئجછ 猀Ȇખુની આશા હોય છ,ેપણ 
કાળ䠀પી (સમય䠀પી) 栀⸅દર ત ેઆશા䠀પી ત紀騅નુ ેકાતર䠂 નાખંી ત ે猀Ȇખુો䈀Ȇું નામોિનશાન રહسى�વા દسى�તો નથી. 
આ સવ壽�ભ蜀洆ી કાળ,આ જગતમા ંજ䈀倃મ પામલેી એક એક વ䠀倃紀騅નુ ેગળ䠂 ─�ય છ.ે 
  
અનતં 怀氆帀㜆ાડંો ન ેપણ ગળ䠂 જનારો અન ેસવ壽� જ㼀倃યાએ 樀倃યાપી રહسى�લો –આ કાળ,વા䠀倃તિવક䠀પ,ે 
અ䠀娄謀倃ય䠀પ ેહોવા છતા,ં “蜀츅ગુ,ક䨀먃પ,વગરેسى�” (સમય 䈀Ȇું માપ) વગરેسى� 䠀પો થી 㔀Ȇગટતો એ (કાળ=સમય) 
જગત અન ે⤀츅રુા 怀氆帀㜆ાડંન ેવશ કર䠂 ર怀洆ો છ.ે 
  
મ䈀Ȇꀅ0ય દسى�ખાવમા ં猀Ȇુંદર હોય,સારા ંકમ⏽ᐂ કરનાર હોય કسى� પછ䠂 મ錀逄ુપવ壽�ત સમાન (મહાન) હોય, 
પણ તમેન ેત ેકાળ ગળ䠂 ─�ય છ.ે 
િનદ壽�ય,પ稀먃થર સમાન ક䐀�ઠન,વાઘ ℀Ȇવો 搀逄ર,કરવત ℀Ȇવો કક壽�શ,કગંાળ અન ેઅધમ –એવો દسى�ખાતો આ કાળ, 
℀Ȇન ેગળ䠂 જતો નથી,એવી કોઈ વ䠀倃紀騅 ુઆજ 猀Ȇધુી થઇ નથી. 
  
℀Ȇમ મ䈀Ȇꀅ0ય ⤀츅稀먃વી પર પગ ટسى�કવી ન ેઉભો રહ䠂 શકسى� છ ેતમે, 
આ કાળ પણ 怀氆帀㜆ની સ⼀㜆ા (કسى� ℀Ȇમા ંઅનતં 㔀Ȇાણીઓ ના સસંાર નો લય થાય છ)ે પર 刀ꠁ䠀倃થર પગ ેઉભો ર怀洆ો છ.ેઅન ે
ત ેકોઈ ર䠂ત ેકોઈનાથી બીતો નથી,ત ેકોઈના પર 㔀Ȇમે કરતો નથી,ત ેકદ䠂 આવતો નથી કسى� જતો નથી,અન ેસዻ�કડો 
蜀츅ગુો કسى� મહાક䨀먃પો વીતતાંપણ ત ેઅ䠀倃ત કسى� ઉદય પામતો નથી. 
કોઈ પણ ─�તની કાળ⌀眇 રા⤀贄યા વગર,બદેરકાર䠂થી,ત ેજગતમા ં“ફسى�રફાર કરવાની રમત” રમી ર怀洆ો છ.ે  
  
આ કાળ ℀Ȇ䈀Ȇું હરણ કરતો ન હોય,એવી 紀騅✄ئجછ કسى� અ紀騅✄ئجછ કોઈ પણ વ䠀倃紀騅 ુનથી. 
સઘળા ⌀眇વો ન ે“切氆ણૂ壽�䠀પ” કર䠂 怀츅帀笂蜀츅 ુના 怀츅ખુમા ંનાખવાનો,搀逄䠂ડાિવલાસ (㔀Ȇલય કسى� િવસગ壽�) કર䠂ને 
ત ેકાળન ેજયારسى� –ક謀Ȇું કામ બાક䠂 રહسى�紀騅ું નથી (કાય壽� પદાથ⏽ᐂ નો અભાવ થાય છ)ે 帀笂યારسى� 
“怀氆帀㜆ચતૈ䈀倃ય” ના િનજ (પોતાના) 䠀倃વ䠀પમા ંિવ⤀Ȇાિંત લ ેછ,ે 
એટલ ેત ે(કાળ),તનેાથી (怀氆帀㜆થી) ℀Ȇદુો જ 㔀Ȇતીત થતો (દسى�ખાતો) નથી. 
  
અન ેઆ 㔀Ȇમાણ,ે”㔀Ȇલય” (િવસગ壽�) મા ં િવ⤀Ȇાિંત લઇ, “猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ” ના સમયમા ં(猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટસ℀Ȇનકسى�સગ壽� ના સમયમા)ં 
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ત ે“કાળ” પોત ેજ જગતનો કતા壽�,ભો䘀렃તા,સહંાર કરનારવગરેسى� –સવ壽�䠀પ વાળો થાય છ.ે 
અકળ 尀㠆䈀� 큐 થી પણ ત ેકાળ ના રહ䠀倃ય ન ેકોઈ કળ䠂 (─�ણી) શક紀騅ું નથી. 
  
અન ેસારાંનરસા.ંએવા ંસવ壽� 㔀Ȇકારના ંશર䠂રો (⌀眇વો) ન ે㔀Ȇગટ કરતો અન ે
તરત જ તમેન ેલીન (નાશ) કર䠂 નાખતો,આ કાળ,અહ㯾䠂 搀逄䠂ડા કય� જ ─�ય છ.ે 
સવ壽� લોક મા ંઆ કાળ 䈀Ȇું બળ 㔀Ȇિસ 큐 જ છ.ે 
(એટલ ેઆવા બળવાન કાળ 䈀Ȇું 䠀倃મરણ રાખી 怀츅怀츅褀氆એુ પોતાના આ帀笂મા નો ઉ 큐ાર શી輀Ȇ કરવો જોઈએ) 
   
(૨૪) કાળ 䈀Ȇું રાજ搀逄મુાર䠀પ ેવણ壽�ન 
 
 રામ બો䨀먃યા આ (મહા) કાળ (સમય) ત ે“પરમા帀笂મા䠀પ” રા─�નો રાજ搀逄મુાર (⤀츅䠀Ȇ) છ.ે 
સઘળ䠂 આપિ⼀㜆ઓ તનેાથી �રૂ રહ䠂 છ,ેઅન ેતનેા પરા搀逄મ અપાર છ.ે 
  
લ褀✄યો (િનશાનો એટલ ેકسى� ⌀眇વો) ફરતા ંરહسى�તા ંહોય, અન ેપોત ેપણ ફરતો રહسى�તો હોય, 
તમે છતા ંલ褀✄યો ન ેત ે(─�ણ ેપોત ે怀츅ગૃયાિવહાર મા ંચ紀騅રુ હોય તમે) આસાની થી વ㯾䠂ધી નાખ ેછ.ે 
  
જગત䠀પી વનમા,ંચપળતાથી અનકે 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆ઓ કરતો,આ સવ⏽ᐂ⼀㜆મ  (મહા) “કાળ䠀પી” રાજ搀逄મુાર, 
અહ㯾䠂 (આ જગતમા)ં ઘણી ચાલાક䠂થી 㔀Ȇાણીઓન ે(⌀眇વોન)ે માયા壽� કરسى� છ.ે 
   
(૨૫) દⷼ�વ અન ે䐀�搀逄યા䠀પ કાળ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
  
રામ બો䨀먃યા ઉપર કહسى�લા (મહા) કાળ થી ℀Ȇદુા બી─� બ ે㔀Ȇકારના કાળ છ.ે(દⷼ�વ અન ે䐀�搀逄યા䠀પ) 
આ જગતમા ં℀Ȇ કાળ “ફળ ન ેભોગવાવ”ે  છ,ેતે   “દⷼ�વ” કહسى�વાય છ,ેઅન ે
℀Ȇ કાળ “ફળ ન ેઉ帀笂પȆ કરનાર䠂 䐀�搀逄યા કરાવ”ે છ ેતે “䐀�搀逄યાકાળ” કહسى�વાય છ.ે 
મા䠀Ȇ પોતાના “ચલન䠀પ એવી 䐀�搀逄યા” િવના “䐀�搀逄યાકાળ” 䈀Ȇું બી℀Ȇું કોઈ 䠀પ કسى� કામ ─�ણવામા ંઆવ紀騅ું નથી. 
℀Ȇમ,ગરમી,䐀�હમ (બરફ) ના સ怀츅હૂ ન ેગાળ䠂 નાખ ેછ,ે 
તમે આ 䐀�搀逄યાકાળ,સઘળા ં“搀逄ણૂા ં㔀Ȇાણીઓ”ન ે(ફળ ઉ帀笂પȆ થતી 䐀�搀逄યાઓ કરાવી) બ䔀逄 ુજ ગાળ䠂 નાખ ેછ.ે 
  
બીજો ℀Ȇ “દⷼ�વ” નામનો કાળ છેત䈀Ȇું “搀逄તૃાતં” એ樀項ું પણ નામ છ.ે 
આ “દⷼ�વ કسى� 搀逄તૃાતં” કાળ,કાપા䨀ꠁલક ની ℀Ȇમ ઉ䈀倃મ⼀㜆પણા થી જગતમા ં(猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટનાસમયમા)ં ના✄ئجયા કરسى� છ.ે 
અન ે“㔀Ȇલયમા”ં  ત ેપોતાના તાડંવવાળા નાચ ન ેઘણા કાળ 猀Ȇધુી બધં પાડ䠂 િવ⤀Ȇાિંત લ ેછ.ે 
 
પાછા ફર䠂 怀氆帀㜆ા錀逄䠀ુ娄 ન ેઉ帀笂પȆ કર䠂, 
“℀Ȇમા ંઘણા દسى�ખાવો કરવામા ંઆવ ેછ”ેતવેી –અન ે“શોક,�ુઃખ અન ેપરાભવ થી” 
શોભતી આ “猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ䠀પ નાચ” ની “લીલા”  કરવા માડંسى� છ.ે 
 
એટલ ેકسى�℀Ȇદુા ℀Ȇદુા 怀氆帀㜆ાડંો,જળ,વન અન ે㔀Ȇાણીઓના સ怀츅હૂ ન ે–ત ેસમય (કાળ) ન ેઅ䈀Ȇસુરતી 
“刀ꠁ䠀倃થર અન ેચચંળબȆ ે─�તની નવી નવી ર䠂તભાતો ન”ે કરા樀倃યા કરسى� છ.ેન ેફળ ભોગવા樀倃યા કરسى� છ.ે 
   
(૨૬) સસંાર �ુદ壽�શા 
  
રામ બો䨀먃યાહسى�,મહા怀츅િુન,કાળ આ䐀�દ䈀Ȇું ચ䐀�ર䠀Ȇ આ (ઉપર) 㔀Ȇમાણ ેછ,ે 
તો પછ䠂,”સસંાર” નામના પદાથ壽�મા ંમારા ℀Ȇવા ન ેતો 謀Ȇું િવ㬀Ȇાસ રહسى�? 
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હسى�.怀츅િુન,”િવષયોની રચના”  થી અમ ે“મોહ” પા怀倃યા છ䠂એ. 
અન ે“દⷼ�વ” (ભા㼀倃ય) આ䐀�દના હાથ,ે─�ણ ેવચેાયલેા હોઈએ તમે ર怀洆ા છ䠂એ. 
ન ે“કાળ” નામનો 輀츅તૂારો,જગતમા ંસવ壽� લોકો ન ેિનરતંર આપદામા ં(怀츅謀倃કسى�લીઓમા)ં પાડ짾씄ા કરسى� છ.ે 
  
આ સસંારના સઘળા પદાથ⏽ᐂ, અિન帀笂ય (એટલ ેકسى�જવાઆવવા વાળા) છ,ે 
છતા,ંવાસના મ䈀Ȇꀅ0યન ેસસંારમા ંબા輀먃યા કરسى� છ.ે 
અન ેકાળ (સમય) 㔀Ȇાણીઓના (⌀眇વોના) સ怀츅હૂન ેકسى�વળ કોઈ 䠀倃થળમા ંતા嬀䐃યા (ખዻ�✄ئجયા) જ કરسى� છ.ે 
સ�ુપદسى�શો જોવામા ંઆવતા નથી,સાર䠂 વાતો ન ેઅવકાશ મળતો  નથી.અન,ે 
 
પવ壽�તો પણ વ㯾䠂ખાઈ ─�ય છ,ે.............. 帀笂યારسى� મારા ℀Ȇવાઓન ેતો શો િવ㬀Ȇાસ રહسى�? 
આકાશ પણ લય પામ ેછ,ે倀㠆વુનો પણ ખવાઈ ─�ય છ,ેઅન ે⤀츅稀먃વી પણ 㔀Ȇલય પામ ેછ.ે.............. 
  帀笂યારسى� મારા ℀Ȇવાઓન ેતો શો િવ㬀Ȇાસ રહسى�? 
  
સ怀츅䠀娄ો પણ 猀Ȇકુાઈ ─�ય છ,ેતારાઓ પણ વ㯾䠂ખાઈ ─�ય છ,ેન ેિસ 큐 લોકો પણ નાશ પામ ેછ.ે......... 
  帀笂યારسى� મારા ℀Ȇવાઓન ેતો શો િવ㬀Ȇાસ રહسى�? 
દાનવો પણ 䨀ꠁચરાઈ ─�ય છ,ેદسى�વો પણ માયા壽� ─�ય છ,ેન ે輀츅વુ એ અ輀츅વુ થઇ ─�ય છ.ે.... 
  帀笂યારسى� મારા ℀Ȇવાઓન ેતો શો િવ㬀Ȇાસ રહسى�? 
  
ઇ䈀倃䠀娄 પણ ત ેકાળ ના મોમા ંચવાઈ ─�ય છ,ેયમ પણ ત ેકાળ ના સપાટામા ંઆવી ─�ય છ,ે 
  વા蜀츅 ુપણ સ⼀㜆ા વગરનો થઇ ─�ય છ.ે.. ....帀笂યારسى� મારા ℀Ȇવાઓન ેતો શો િવ㬀Ȇાસ રહسى�? 
ચ䠀娄 પણ 謀Ȇ䈀倃ય થઇ ─�ય છ,ે猀Ȇયૂ壽� પણ ખ䐀�ડત થઇ ─�ય છ,ેઅન ેઅ刀ꠁ㼀倃ન પણ અભાવન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે.. 
  帀笂યારسى� મારા ℀Ȇવાઓન ેતો શો િવ㬀Ȇાસ રહسى�? 
怀氆帀㜆ા પણ સમા刀ꠁ⤀먃ત પામ ેછ,ેઅજ䈀倃મા હ䐀�ર પણ હરાઈ ─�ય છ,ેઅન ેભાવ પણ અભાવ ન ેપામ ેછ ે.. 
  帀笂યારسى� મારા ℀Ȇવાઓન ેતો શો િવ㬀Ȇાસ રહسى�? 
કાળ પણ લય પામ ેછ,ેિનયિત(ફળ䈀Ȇું િનિ㔀Ȇતપ娀氆ું) પણ તણાઈ ─�ય છ,ેઅન ે
  અનતં આકાશ પણ 蜀洆ય પામ ેછ,ે.... 帀笂યારسى� મારા ℀Ȇવાઓન ેતો શો િવ㬀Ȇાસ રહسى�? 
  
℀Ȇ䈀Ȇું (℀Ȇ 怀氆帀㜆䈀Ȇું) 䠀倃眀츅ળૂ 䠀પ ─�ણવામા ંઆવ紀騅ું નથી,અન ે℀Ȇ䈀Ȇું 猀Ȇ褀✄મ䠀પ,સાભંળ䠂,બોલી કسى� જોઈ શકા紀騅ું નથી. 
એવો કોઈ “⤀츅錀逄ષુ”  (પરમા帀笂મા怀氆帀㜆)  પોતાના “䠀倃વ䠀પ” મા જ “માયા” થી 怀氆帀㜆ાડંો દسى�ખાડسى� છ.ે 
  
અહમ (અ䨀ꠁભમાન) ના 䤀䈇શ ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઇ ન ે(⌀眇વ બનીન ે) રહسى�લા,(“䔀逄ું” 䈀Ȇું ભાન =અહમ) 
સવ壽� લોકોની 䤀䈇દર “આ帀笂મા” તર䠂કسى� રહسى�નારા –ત ે“⤀츅錀逄ષુ” (怀氆帀㜆પરમા帀笂મા)થી જ સવ壽�  ⌀眇વો બાધ પામલેા છ.ે 
અન ેઆ ⤀츅錀逄ષુ (怀氆帀㜆આ帀笂માપરમા帀笂મા) થી બાધ ન䐀�હ પામતો હોય તવેો કોઈ પદાથ壽� 䠀Ȇણ ેલોકમા ંનથી. 
  
℀Ȇમ,રથ એ ઘોડા થી ખዻ�ચાય (㔀Ȇરેાય) છ,ે 
તમે ત ે⤀츅錀逄ષુ (怀氆帀㜆પરમા帀笂મા) પોતાનાથી પરવશ થયલેા 猀Ȇયુ壽�નેપણ િન帀笂ય ગબડા樀倃યા કરسى� છ.ે 
  
䠀倃વગ壽� મા ંક䨀먃પાયલેા –દسى�વતાઓન,ે ⤀츅稀먃વી પર ક䨀먃પાયલેા ⌀眇વોન,ેન ેપાતાળમા ંક䨀먃પાયલેા સપ⏽ᐂન,ે 
ત ે⤀츅錀逄ષુ (怀氆帀㜆), ”䠀倃વસકં䨀먃પ”  થી જ જ℀Ȇ䐀�રત કર䠂 નાખ ેછ.ે 
  
અરسى�,જગતના ઈ㬀Ȇરની સાથનેા 蜀츅 큐મા ંપણ ℀Ȇન ેપરા搀逄મ ક蜀츅䫽� છ,ેત ે“મહાકાળ” – 
ખાલી ખાલી “અયો㼀倃ય” 㔀Ȇકારથી જ જગત ન ેવશ કર䠂ન ે阀輄લાયા કરسى� છ.ે (ઈ㬀Ȇર તો કાળ ના ય ેકાળ છ!ે!!) 
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જગતમા ંઅનકે યોિનઓમા ંભટ猀Ἁા કરતા,આ ⌀眇વો 䈀Ȇું આ蜀츅ꀅ0ય,એના ંએ જ “搀逄કુમ⏽ᐂ” કરતા ં蜀洆ીણ થાય છ,ે 
  
“આજ આ ઉ帀笂સવ છ”ે “આજ આ ઋ紀騅 ુછ”ે “આજ યા䠀Ȇા નો 䐀�દવસ છ”ે “આ 猀Ȇખુ વ輀츅 ુઆનદં આપ ેત樀項ું છ”ે 
એવા અનકે “િવક䨀먃પો”ની ખોટ䠂ખોટ䠂 ક䨀먃પના કરતા ંકરતા ં–(પણ આ帀笂મા ના ઉ 큐ાર િવષ ેકઈં ના કરતા)ં 
“ચપળ અન ે搀逄ણૂી 尀㠆䈀� 큐વાળા” લોકો આ સસંારમા ંઅહ㯾䠂 એમ ન ેએમ વ㯾䠂ખાઈ ─�ય છ.ે 
  
(૨૭) પદાથ⏽ᐂ ના દોષો 䈀Ȇું વણ壽�ન 
   
રામ બો䨀먃યાઆ જગત 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ “પ䐀�રણામ”ે અ帀笂યતં અિ㔀Ȇય છ,ેછતા ંત ેઉપરથી મનમોહક છ.ે 
પણ,ત ે(જગત) મા ંએવો કોઈ પદાથ壽� કسى� કોઈ એ樀項ું ત帀笂વ નથી કسى� ℀Ȇથી મન ન ેઅ帀笂યતં િવ⤀Ȇાિંત મળ.ે 
  
બા䨀먃યાવ䠀倃થા રમતગમતમા,ં蜀츅વુાવ䠀倃થા ભોગો ભોગવવામા ંપસાર થઈ ─�ય છ,ેન ેિવષયવાસનામા ં
ફસાયલેો મ䈀Ȇꀅ0ય છવેટسى� 樀項 큐ાવ䠀倃થા મા ંજ℀Ȇ䐀�રત થઇ ─�ય છ.ે 
આમ એકسى� અવ䠀倃થામા ં⌀眇વ પરમા帀笂મા માટسى� ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરતો નથી,ન ેપ䐀�રતાપ (�ુઃખ) જ પા怀倃યા કરسى� છ.ે 
  
કદ䠂,�ુઃખનો સમય (કسى� 怀츅帀笂蜀츅 ુ) 㔀Ȇા⤀먃ત થાય તો તવે ેસમયે પણ ખદે અન ેમોહ ન ે�રૂ રાખનારા, 
સપંિ⼀㜆ના સમયમા ંમનમા ંકોઈ પણ ─�ત䈀Ȇું અ䨀ꠁભમાન ન䐀�હ ધરનારા,અન ે
紀騅ꀅ0ણા,આશા,અન ેલાલચ (અિધક ધન쯿휆ી –વગરેسى�) ન䐀�હ રાખનાર, 
અ帀笂યતં 謀Ȇ 큐 䤀䈇તઃકરણ વાળા મહા帀笂માઓ આ સમયમા ંઅ帀笂યતં �ુલ壽�ભ છ.ે 
  
℀Ȇઓ “દسى�હ અન ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો䠀પી” સ怀츅䠀娄ના અ帀笂યતં શ刀ꠁ䘀렃તશાળ䠂, 
”મન䠀પી” તરગંો ન ેતર䠂ન ે–પાર કર䠂 ─�ય છ,ેતમેન ેજ 䔀逄ું 謀Ȇરૂવીર મા䈀Ȇું 帀Ȇ.ં 
કારણકسى�કોઈ પણ “䐀�搀逄યા” તનેા પ䐀�રણામ ે“કલશેવગરનાફળ” વગરની જોવામા ંઆવતી નથી. 
અ帀笂યતં મહسى�નત કર䠂,શ䐀Ȇઓુન ેપરા䨀�જત કર䠂 (ત ેશ䐀Ȇનુી),અન,ેચારسى� બા℀Ȇથુી લ褀✄મી 㔀Ȇા⤀먃ત થયા પછ䠂, 
જયારسى� સસંારસબંધંી 猀Ȇખુો ભોગવવા લાગીએ છ䠂એ 
帀笂યા ંતો કોણ ─�ણ ે猀Ἁાથંી અચાનક 怀츅帀笂蜀츅 ુચા䨀먃蜀츅ું આવ ેછ.ે 
િવનયિવવકે થી લ褀✄મી ન ેઅનાશ刀ꠁ䘀렃તથી ભોગવી,ધયૈ壽�થી આ帀笂માપરમા帀笂મા નો િવચાર કરનારા, 
⤀츅錀逄ષુાથ㯾䠂 મહા帀笂માઓ આ સમયમા ંઅ帀笂યતં �ુલ壽�ભ છ.ે 
  
℀Ȇઓમા ંદોષ નથી એવા કયા િવચારો છ?ે ℀Ȇઓમા ં�ુઃખની બળતરા નથી,એવા કયા માગ⏽ᐂ છ?ે 
℀Ȇઓમા ં⌀眇વન ની 蜀洆ણભ㼀氆રુતા નથી,એવી કઈ 㔀Ȇ─� છ?ે ℀Ȇઓમા ંછળ નથી એવી કઈ 䐀�搀逄યાઓ છ?ે 
  
અનકે િવભાગોવાળા (મહાક䨀먃પ.ક䨀먃પ,蜀츅ગુવગરેسى�) કાળ (સમય) ના સ怀츅હૂમા ં– 
લાબંા અન ે帀逄ૂંકા ⌀眇વન નો િવચાર કરવો ખોટો છ.ે 
કારણ સો વષ壽� 䈀Ȇું ⌀眇વન મહાક䨀먃પ ના સમય આગળ તો 蜀洆ણમા䠀Ȇ જ છ.ે 
  
જો જોવામા ંઆવ ેતો,સવ壽� જ㼀倃યાએ – 
પવ壽�તો,પ稀먃થરના જ છ,ે⤀츅稀먃વી માટ䠂ની જ છ,ે樀項蜀洆ો લાકડાના ંજ છ,ેઅન ે㔀Ȇાણીઓ માસં ના ંજ બનલેા છ.ે 
પણ આ સવ壽�મા ં⤀츅錀逄ષુોએ –કسى�વળ નામ䠀પના –℀Ȇદુા℀Ȇદુા સકંسى�તો આપલેા છ.ે 
વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેતો ત ેસવ� પચંમહા倀㠆તૂ ના િવકાર䠀પ ેજ છ,ે ત ેકોઈ નવા નથી. 
⤀츅稀먃વી,જળ,તજે,વા蜀츅 ુઅન ેઆકાશએ પચંમહા倀㠆તૂો ના 䤀䈇શોના સ怀츅દુાય ને 
અિવવકે䠂 ⤀츅錀逄ષુો,પોતાની “尀㠆䈀� 큐”થી “ઘટપટ” આ䐀�દ પદાથ⏽ᐂ  માન ેછ.ેપણ, 
જો િવવકેથી ⤀츅稀먃થકરણ કરવામા ંઆવ ેતો,આ જગત,પચંમહા倀㠆તૂો થી ℀Ȇ�ુુ ંહોય તમે જણા紀騅ું નથી. 
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હسى�,怀츅િુન,આ સસંાર (જગત)  િવ䠀娄ાન લોકોના મન (䨀ꠁચ⼀㜆) ન ેપણ આ㔀Ȇય壽� આપનાર છ,ેચમ帀笂કા䐀�રક છ,ે 
તો પછ䠂,સાધારણ મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેતો ત䈀Ȇું રહ䠀倃ય 䠀倃વ⤀먃નમા ંપણ કદ䠂 ─�ણવામા ંઆવ紀騅ું નથી. 
ખરسى�,તો સસંાર અન ેસસંારની ક䨀먃પના,એ િમ稀먃યા છ.ે 
છતા ંએ સસંાર䈀Ȇું એટ一氆ું બ輀츅ું મહ帀笂વ થઈ ગ蜀츅ું છ ેકسى�તનેા લોભ અન ેમોહ ન ેલીધ ે�ુઃખી થયલેા, 
લોકો ના મનમા,ંબા䨀먃યાવ䠀倃થા જઈન ેઉ⼀㜆રાવ䠀倃થા આવવા છતા ંપણ, 
પરમા帀笂મા ના િન䠀પણ ની વાત ઉદય પામતી નથી.(પરમા帀笂મા િવષ ેકોઈ ન ેિવચાર આવતો નથી) 
  
હમણા ંના માણસો,પોતાના શર䠂ર ના પોષણન ેમાટسى� જ િવષય,િવનય તથા ધન નો ઉપયોગ કર䠂, 
તનેો 樀倃યથ壽� નાશ કર䠂 નાખ ેછ.ેવળ䠂,િવષય વાસનાઓ મા ંઆસ䘀렃ત થઈન,ેઅનકે 㔀Ȇકારની 搀逄䐀ુ�ટલતા 
ભરسى�લી,搀逄શુળતામા ંત帀笂પર રહسى� છ.ેઆવામા ંસ℀જન તો 䠀倃વપનમા ંપણ મળવો 怀츅謀倃કسى�લ છ.ે 
  
સઘળ䠂 䐀�搀逄યાઓ અવ謀倃ય �ુઃખ ઉ帀笂પȆ કરسى� તવેી જ છ,ેતો મારسى� આ ⌀眇િવત䠀પ (⌀眇વનની) દશા 
શી ર䠂ત ેકાઢવી (樀倃યતીત કરવી) ત ે䔀逄ું ─�ણતો નથી.   
 
(૨૮) સવ壽�મા ં“ફسى�રફાર થનાર” 䠀倃વભાવ䈀Ȇું વણ壽�ન 
  
રામ બો䨀먃યા℀Ȇમ,䠀倃વ⤀먃નમા ં“સભા” મળલેી હોય (એકઠ䠂 થઇ હોય) ત ેખોટ䠂 અન ેઅ刀ꠁ䠀倃થર છ,ે 
તમે,આ ℀Ȇ કઈં 䠀倃થાવરજગંમ જગત જોવામા ંઆવ ેછ ેત ે“અ刀ꠁ䠀倃થર” છ.ે(જગત 刀ꠁ䠀倃થર નથી) 
હسى�,怀츅િુન,આ℀Ȇ ℀Ȇ ખાડો જોવામા ંઆવ ેત,ેકોઈ 䐀�દવસ ે(વખત)ે પહાડ બની ─�ય છ,ેઅન ે
ત ેજ પહાડ કોઈ વખત ે⤀츅稀먃વીની બરોબર કسى� 搀逄વૂો બની ─�ય છ.ે 
℀Ȇ શર䠂ર આ℀Ȇ,રسى�શમી વ쯿휆ો,માળામોતી મዻ� ચદંન થી શણગારા蜀츅ું હોય ત ે–જ શર䠂ર, 
કોઈ વખત 䐀�દગબંર (ન㼀倃ન) અવ䠀倃થામા ં�રૂ ખાડામા ંજોવામા ંઆવ ેછ.ે 
આ℀Ȇ ℀Ȇ િવિવધતાથી ન ેવ䠀倃તીથી ભર⤀츅રુ નગર છ ેત ેકોઈ વખત ેઉ℀જડ રણ ℀Ȇ樀項ું થઇ ─�ય છ.ેઅન ે
આ℀Ȇ ℀Ȇ રણ કسى� વન છ ેત ેકાલ ેવ䠀倃તીથી ભર⤀츅રૂ નગર બની ─�ય છ.ે 
  
હسى�,怀츅િુન,આ℀Ȇ ℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ,અિધક ધન નો અિધપિત (મા䨀ꠁલક) થઇ ગયો હોય છ ેત ેએક વખત રાખ ના ઢગલા䠀પ થઇ 
─�ય છ.ેઅન ેઆમ,જગતમા ંજળ ની જ㼀倃યાએ 䠀倃થળ તો 䠀倃થળ ની જ㼀倃યાએ જળ થઇ ─�ય છ.ે 
આᤀ氆ું જગત એ 䐀�દવસો જતા ંિવપર䠂ત (栀⸅輀츅ુ℀Ȇ�ુુ)ં થઇ ─�ય છ.ે 
蜀츅વુાની,બાળપણ,ઘડપણપામતા શર䠂ર અન ે䠀娄樀倃યો (વ䠀倃紀騅ઓુ) ના સ怀츅હુો –અિન帀笂ય છ ેઅન,ે 
તઓે તરગંો ની પઠેسى�,િનરતંર એક 䠀倃વભાવ ન ેછોડ䠂 બી─� 䠀倃વભાવ ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થયા કરسى� છ.ે 
  
℀Ȇમ,પવનમા(ંવા蜀츅મુા)ં નાના દ䠂વા ની ⌀યોત ચચંળ (હાલતી) રહسى� છ,ે 
℀Ȇમ,વીજળ䠂 ના ચમકારા મા,ંઆ 䠀Ȇણ ેલોક ની શોભા (蜀洆䨀ꠁણક) દسى�ખાય છ,ેઅન ે
℀Ȇમ,”℀Ȇદુા ં℀Ȇદુા ંબીજ” પાણી ના સસંગ壽�થી ફسى�રફાર પા怀倃યા કરسى� છે 
તમે.આ સઘળા ં⌀眇વોકમ⏽ᐂ ની ગિતથી,િનરતંર ફسى�રફાર પા怀倃યા કરسى� છ.ે 
  
આપણન ે℀Ȇમ,ત ે℀Ȇનુા 䐀�દવસો,ત ે㼀氆જુર䠂 ગયલેા વડ䠂લો,ત ે℀Ȇનુી વ輀츅 ુકسى� ઓછ䠂 સપંિ⼀㜆ઓ,અન ે
ત ે℀Ȇનુી થઇ ગયલેી 䐀�搀逄યાઓવગરેسى� મા䠀Ȇ 䠀倃મરણમા ં(યાદમા)ં જ ર尀氆ું છ,ે 
તમે આપણ ેપણ થોડા સમય પછ䠂 (આપણા ચા䨀먃યા ગયા પછ䠂) લોકો ના 䠀倃મરણમા ંજ રહ䠂謀Ȇું. 
  
℀Ȇ,ધન,બ輀츅,ુિમ䠀Ȇ,쯿휆ી,⤀츅䠀Ȇ,ઘર,ચાકર,વભૈવએ બ輀츅ું એક વખત િવનાશ પામવા䈀Ȇું છ,ે 
એ ℀Ȇ સમ⌀યો છ ેતને ેએ ભયના લીધ,ેએ બ輀츅ું રસ વગર䈀Ȇું લાગ ેછ.ે 
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અને℀Ȇ નથી સમ⌀યો તને ેત ેસઘ瀀氆 ંરસવા瀀氆 ંલાગ ેછ.ે 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેજગતની રચના 蜀洆䨀ꠁણક 刀ꠁ䠀倃થિતવળ䠂 અન ે蜀洆䨀ꠁણકનાશવાળ䠂 છ,ેઅન ે
蜀洆ણ ે蜀洆ણ ેત ેઆવ─� કરسى� છ.ે 
આ સસંારમાં ℀Ȇનો ફسى�રફાર થતો નથી—એવો કોઈ પણ પદાથ壽� જોવામા ંઆવતો નથી. 
  
(૧) વધ樀項ું (૨) 䠀પાતંર પામ樀項ું (૩) ઘટ樀項ું (૪) નાશ થવો (૫) ⤀츅નુ℀Ȇ䈀倃મ થવો 
આ પાચં િવકારોરાત䐀�દવસની પઠેسى�㔀Ȇાણી ન ેઅ䈀Ȇ搀逄મ ેિનરતંર લા㼀倃યા કરسى� છ.ે 
  
સસંારમા ંપડسى�લ મ䈀Ȇꀅ0ય,蜀洆ણે蜀洆ણ ેઉદયઅ䠀倃ત ન ેપા怀倃યા કરسى� છ.ે 
નથી તનેી આપિ⼀㜆ઓ 刀ꠁ䠀倃થર રહسى�તી કسى� નથી તનેી સપંિ⼀㜆ઓ 刀ꠁ䠀倃થર રહسى�તી. 
સમથ壽� લોકો ન ેપણ સપાટામા ંલઈન ેમોટسى� ભાગ ેિવપિ⼀㜆ઓ જ દسى�નાર કાળ (સમય) 
પોતાની યથꀅ0ટ 䐀�搀逄યાઓપોતાની ર䠂ત ે કરતો રહسى� છ.ે 
 
(૨૯) વરૈા㼀倃યવણ壽�ન અન ેઉપદسى�શની માગણી 
  
રામ બો䨀먃યાએ 㔀Ȇમાણ ે“દોષદશ壽�ન” (䠀પ દાવા刀ꠁ㼀倃ન) ન ેલીધ,ેમારા િવવકે䠂 મનમા,ં 
િવષયો પરના િવ㬀Ȇાસ (䠀પ બીજ) બળ䠂 ગયો છ.ેઅન ે–આથી 
℀Ȇમ,સરોવરમા ંઝાઝંવાના ંપાણી બનતા ં(䠀倃阀輄રતા)ં નથી, 
તમે,મારા મનમા ંભોગ ની આશાઓ 䠀倃紀輄રતી જ નથી. 
  
હسى� 怀츅િુન,લોકો ના મનમા ં䐀�દવસ ે䐀�દવસ ે倀㠆ૂંડાઈ વધતી ─�ય છ,ેન ેભલાપ娀氆ું ઓ帀Ȇ ંથ紀騅ું ─�ય છ.ે 
જગતમા ં䐀�દવસે䐀�દવસ ે“મયા壽�દા” 紀騅ટૂતી ─�ય છ,ેઅન ેત ે紀騅ટૂسى� છ ેત ેકોઈના ─�ણવામા ંપણ આવતી નથી!! 
  
હسى�,怀츅િુન㬀Ȇર,℀Ȇમા ંકોઈ જ ─�તની 䨀ꠁચ蟾�તા નથીએવી (મન ની) એકા䠀洆તા, 
એ, 䨀ꠁચ蟾�તાઓથી ભરسى�લા રા⌀ય અન ેરા⌀યવભૈવ થી ઉ⼀㜆મ છ.ે 
આ ઉ騀켅ાનો (બગીચાઓ) મન ેઆનદં આપ ેતમે નથી,쯿휆ીઓ મન ે猀Ȇખુ આપી શકسى� તમે નથી,અન ેધનની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત 
મન ેહષ壽� આપી શકسى� તમે નથી.䔀逄ું તો મારા મન ની સાથ ે(મનમા)ં શાતં થવા ધા錀逄ું 帀Ȇ.ં 
  
હسى�,િપતા,આ લોક (જગત) અિન帀笂ય તથા �ુઃખ䠀પ છ,ે紀騅ꀅ0ણાઓ ⤀츅રુ䠂 પડسى� (⤀츅રુ䠂 થાય)  તવેી નથી, 
અન ેમન જો તનેી ચપળતાથી ઘરેાય一氆ું હોય, તો 帀笂યારسى� 䔀逄ું કسى�વી ર䠂ત ેઆનદં પામી શ搀逄ું? 
䔀逄ું ⌀眇વન કسى� મરણ –કોઈન ેઅ䨀ꠁભનદંતો નથી,䔀逄ું તો ℀Ȇમ ર䔀逄ું 帀Ȇ,ંતમે શાતં રહ䠂શ. 
મારسى� રા⌀ય䈀Ȇું,ભોગો䈀Ȇું,ધન䈀Ȇું કسى� ત ેધન માટسى� ના ઉ騀켅મ (પ䐀�ર⤀Ȇમ) 䈀Ȇું 謀Ȇું 㔀Ȇયોજન (કામ) છ?ે 
એ સઘ瀀氆 ંતો અહકંાર ન ેલીધ ેથાય છ,ેપણ મારો તો અહકંાર જ ગળાઈ (મર䠂) ગયો છ.ે 
  
હسى�,怀츅નુી䈀倃䠀娄,䠀倃વ✄ئجછ 尀㠆䈀� 큐 થી,બા䨀먃યાવ䠀倃થામા ંજ જો આ 䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) નો ઉપાય કરવામા ંના આવ ે– 
તો પછ䠂 તનેો અવસર (સમય) પછ䠂 પાછળથી આવશ ે જ 猀Ἁાથંી? 
℀Ȇ િવષ (ઝરે) કહسى�વાય છ ેત ેિવષ નથી,પણ “િવષયો ની િવષમતા” – એ જ િવષ છ,ે 
કારણકسى� િવષ તો એક જ䈀倃મમા ંજ હાિન પહ⏽ᐂચાડسى� છ,ેજયારسى� િવષયો તો જ䈀倃માતંરો પણ હાિન પહોચાડسى� છ.ે 
આ帀笂મ가洆ાની ન ે猀Ȇખુ�ુઃખ,⌀眇વનમરણ,쯿휆ી,⤀츅䠀Ȇ,િમ䠀Ȇ,બાધંવોવગરેسى� કોઈ બાધંી શકતા ંનથી. 
  
હسى� 怀氆帀㜆ન,䔀逄ું ℀Ȇ ઉપદسى�શથી 가洆ાની થઈન ેશોક,ભય તથા પ䐀�ર⤀Ȇમ થી ર䐀�હત થા栀⸅ તવેો ઉપદسى�શ મન ેતરત આપો. મન ે
કરવતથી કોઈ વહોરسى� તો ત ેકદાચ 䔀逄ું સહન કર䠂 શ搀逄ું,પણ, 
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સસંાર ના 樀倃યવહારથી ઉ帀笂પȆ થયલેાં紀騅ꀅ0ણા તથા િવષયો થી –વહોરાવા䈀Ȇુંસહન કર䠂 શ搀逄ું તમે નથી. 
“આ સા錀逄ું છ”ે એમ સમ⌀眇 તને ેમળેવવામાંઅન ે“આ ખરાબ છ”ે એમ સમ⌀眇 તને ેફسى�ક䠂 દسى�વામાં 
℀Ȇ 樀倃યવહાર કરવો પડسى� છ,ેતનેા થી ℀Ȇ 吀氆ાિંત ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેત ેમનન ે(䨀ꠁચ⼀㜆ન)ે અ刀ꠁ䠀倃થર કરسى� છ.ે 
  
આ કાળ䠀પી 樀倃ય䨀ꠁભચાર䠂 ⤀츅錀逄ષુ કسى� ℀Ȇ સસંાર䠀પી હાર પહسى�ર䠂ન,ેમોહક બનીન ેઉભો છ ેતનેાથી, 
䔀逄ું કાયર થઇ ગયો 帀Ȇ,ં અન ેિસ蟾�હ ℀Ȇમ ─�ળ ન ેતોડ䠂 નાખ ેતમે,䔀逄ું તને ેસહسى�લાઈ થી તોડ䠂 નાખવા મા㼀氆ું 帀Ȇ,ં 
  
હسى� 怀츅િુન,મારા મન䈀Ȇું આ “અ가洆ાન અન ે�ુઃખ 䠀પી 䤀䈇ધા錀逄ું”  ℀Ȇ મારા 堀દયમા ંછ ે
તને ેતમ ે“猀Ȇખુ䠀પી િવ가洆ાનના દ䠂વા” થી �રૂ કરો. 
℀Ȇમ ચ䠀娄 ના 㔀Ȇકાશ થી નાશ ના પામ ેતવેા ં䤀䈇ધારા ંહોતા નથી, 
તમે,મહા帀笂માઓના સગં થી,નાશ ના પામ ેતવેા “સસંારના �ુꀅ0ટ તાપો” –આ જગતમા ંછ ેજ ન䐀�હ. 
  
હسى� 怀츅િુન,આ蜀츅ꀅ0ય નાશવતં છ,ેવભૈવો ચચંળ છ,ેઅન ેયૌવનના આનદંોપાણી ના રسى�લાની ℀Ȇમ ચપળતાથી, 
વહ䠂 ─�ય છ,ેએ樀項ું મનમા ંિવચાર䠂 ન,ે હમણા ંલાબંી શાિંત માટسى�,જ 䔀逄ું મનથી અ䨀ꠁલ⤀먃ત થયો 帀Ȇ.ં 
(૩૦) િવ⤀Ȇાિંતના ઉપદسى�શની માગણી 
  
  
રામ બો䨀먃યાચારسى� બા℀Ȇથુી ઉભા થયલે,સዻ�કડો અનથ⏽ᐂ ના ખાડામા ંપડسى�લા જગતન ેજોઈન,ે 
મા錀逄ું મન તનેી 䨀ꠁચ蟾�તા કરسى� છ,ેમન ભમ紀騅ું હોય તમે લાગ ેછ ેન ેમન ેભય અન ેકપંાર䠂 થાય છ.ે 
ધીરજ વગર ની 樀倃યા搀逄ળુ થયલેી,અન ેકોઈ ઠسى�કાણા વગરની, માર䠂 尀㠆䈀� 큐,ભય પા怀倃યા કરسى� છ.ે 
િવષયોથી ઠગાયલેી,માર䠂 䤀䈇તઃકરણની 樀項િૃ⼀㜆ઓિવ蜀洆પે䠀પી �ુઃખ મા ંપડ䠂 છ.ે 
尀㠆䈀� 큐 ન ેલાગલેી આ 䨀ꠁચ蟾�તા શાતં થઇ 猀Ȇખુ ન ેપામતી નથી. 
  
માર䠂 અ樀倃યવ刀ꠁ䠀倃થત ધીરજ 樀項િૃ⼀㜆એ કسى�ટલાક િવષયો ન ેછોડ짾씄ા છ,ેતો કسى�ટલાક પકડ䠂 રા⤀贄યા છ.ેકسى� ℀Ȇથી, 
સસંારسى� પણ મન ેઅધ⏽ᐂ 帀笂ય⌀યો છ ેઅન ેઅધ⏽ᐂ પકડ䠂 રા⤀贄યો છ.ે 
અન ેઆવી અ樀倃યવ䠀倃થા ન ેલીધે 
મારા હાથમાથંી સસંારના ં猀Ȇખુો ની સાથોસાથ પરમાથ壽� ના ં猀Ȇખુો પણ ખોવાઈ ગયા ંછ.ે 
  
ત帀笂વ (સ帀笂ય) ના િન㔀Ȇય વગરની માર䠂 尀㠆䈀� 큐,અનકે સશંયો પદેા કરسى� છ.ે 
આ મન અિતચચંળ છ,ેત ેઅનકે 㔀Ȇકારના ભોગની વાસનાઓથી ભર⤀츅રૂ છ ેઅન ેચપળતાથી 
જગતમા ંફયા壽� કરسى� છ,ેતને ેરોકવામા ંઆવ ેતો પણ ત帀笂વ가洆ાન ના આ⤀Ȇય વગર ત ેચપળતા છોડ紀騅ું નથી. 
  
હسى�,怀츅િુન, 
વા䠀倃તિવક ર䠂ત,ેજ䈀倃મમરણના પ䐀�ર⤀Ȇમ વગર䈀Ȇું,દسى�હઆ䐀�દ ઉપાિધઓ વગર䈀Ȇું,અન,ે 
  吀氆ાિંત િવના䈀Ȇું—સ帀笂યિવ⤀Ȇાિંત䠀倃થાન ક蜀츅ું છ ેકسى�℀Ȇ ન ેપામવાથી કોઈ 㔀Ȇકારનો શોક જ ન રહسى� ? 
જનકરા─� –વગરેسى� સ℀જનો,સઘળા ં㔀Ȇકારના ંકમ⏽ᐂ કતા壽� હતા,અન ે樀倃યવહારમા ંપણ અ䈀Ȇ搀逄ળૂ ર怀洆ા હતા 
  છતા ંતઓે મહા帀笂માની પદવી એ કسى�વી ર䠂ત ેપહ⏽ᐂ✄ئجયા હતા? 
 
આ દسى�હન ેપાપ⤀츅嬀䐃ય 䠀પી કાદવ ઘણી ર䠂ત ેલા㼀倃યા છતા ંકسى�વી ર䠂ત ે⤀츅錀逄ષુ તનેાથી ના લપેાય? 
િનદ⏽ᐂષ અન ેઉમદા મનવાળા તમ ેમહા帀笂મા લોકો –કયો િવચાર રાખી –⌀眇વન怀츅䘀렃ત થઇ ફરો છો? 
િવષયો䠀પી સપ⏽ᐂ,䤀䈇ત ેતો લોકોન ેખાઈ જવાન ેવા䠀倃ત ેજ લલચાવ ેછ,ેતમેનાથી શી ર䠂ત ેબચી શકાય? 
મોહ અન ેકામ搀逄ોધા䐀�દ થી ડહોળ䠂 થયલે 尀㠆䈀� 큐 –શી ર䠂ત ેઅ帀笂યતં 䠀倃વ✄ئجછતા પામ ે?  
આ સસંાર䠀પી 㔀Ȇવાહમા ં樀倃યવહાર કરવા છતા,ંમ䈀Ȇꀅ0ય કઈ ર䠂ત ેકમળ ના પાન ઉપરના ંજળની   
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  પઠેسى� અલગ રહ䠂 શકسى�? 
  
  
જગતન ે䤀䈇તર�䰀ૃꠁꀅ0ટ થી તણખલા ℀Ȇવો જોઈ,મન ની કામઆ䐀�દ 樀項િૃ⼀㜆ઓનો 䠀倃પશ壽� ના કરતા,ં 
  એવો મ䈀Ȇꀅ0ય શી ર䠂ત ેઉ⼀㜆મપ娀氆ું પામ?ે 
આ અ가洆ાન䠀પી મહાસાગર ન ેપાર પામલેાએવા કયા મહા⤀츅錀逄ષુ 䈀Ȇું 䠀倃મરણ કરવાથી – 
  મ䈀Ȇꀅ0ય �ુઃખ怀츅䘀렃ત રહسى�. 
કરવા યો㼀倃ય સાધન ક蜀츅ું?પામવા યો㼀倃ય ફળ ક蜀츅ું? અન ેઆ મલે વગરના સસંારમા ંશી ર䠂ત ેવત壽�樀項ું? 
  
હسى� 㔀Ȇ倀㠆,ુિવધાતાએ આ જગત અ樀倃યવ䠀倃થા વા瀀氆 ંજ બના樀倃蜀츅ું છ,ેતમેા ં℀Ȇ વડسى� 䔀逄ું,તનેા આ䐀�દમા ંઅન ે䤀䈇તમા ંરહسى�નાર䠂 
વ䠀倃紀騅 ુન ે(સ帀笂ય ન)ે ─�ણી શ搀逄ું ત樀項ું ત帀笂વ મન ેકહો. 
  
䔀逄ું 䤀䈇તઃકરણમા ં⤀츅ણૂ壽� સતંોષ પા怀츅ું,䔀逄ું ⤀츅ણૂ壽� થા栀⸅,અન ેફર䠂 શોક ના ક錀逄ું, 
તવેો (તને ેલગતો)ત帀笂વ ન ે─�ણનારા એવા તમ ે–અહ㯾䠂 મન ેઉપદسى�શ કરો. 
હسى�,મહા帀笂મા,પામર ⌀眇વો ન ેસવ⏽ᐂ⼀㜆મ (⤀Ȇꀅ0ઠ) આનદંમા ંિવ⤀Ȇાિંત મળતી નથી,કારણકسى� 
સસંાર ના સકં䨀먃પિવક䨀먃પો તમેન ેઅહ㯾䠂 તહ㯾䠂 દોડા樀倃ય ે─�ય છ.ે 
   
(૩૧) 帀逄ૂંકા ⌀眇વનમા ં猀Ȇખુ䠀પ પદનો 㔀Ȇ洀Ȇ  
  
રામ બો䨀먃યામ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું આ蜀츅ꀅ0ય (⌀眇વન) 蜀洆ણભ㼀氆રુ,કોમળ અન ેચપળ છ.ે 
અન ેત ે帀逄ૂંકા ⌀眇વનમા ંમ䈀Ȇꀅ0ય મોહ,આશા,વાસનાવગરેسى� થી પીડાયા કરسى� છ.ે帀笂યારسى� 
કાળ䠀પી 搀逄ર 䨀ꠁબલાડો,㔀Ȇાણીમા䠀Ȇ 䠀પી 栀⸅દરો નો સહંાર કયા壽� કરسى� છ.ે એક 蜀洆ણ પણ અટકયા િવના 
ત ેદોડ짾씄ા કરسى� છ ેઅન ે猀Ἁાયં થી ય ેઆવી ન ે㔀Ȇાણીમા䠀Ȇ ન ેઝડપી લ ેછ,ે 
તો હવ ેઆનો ઉપાય શો?િવચાર શો?અન ેઆશરો શો?મ䈀Ȇꀅ0યોની ગિત કઈ છ?ે 
  
સસંારના અનથ⏽ᐂ નો િવચાર કર䠂ન ે℀Ȇઓ વરૈા㼀倃ય અન ે�ઢૃતાથી આ લોક અન ેપરલોક ના ભોગોન ે
  છોડ䠂ન ેબઠેા છ ેતવેા કયા મહા⤀츅錀逄ષુ ની પઠેسى�,અમારسى� આ સસંાર䠀પી વનના માગ⏽ᐂમા ં樀倃યવહાર કરવો? 
ભોગો䠀પી િવ倀㠆િૂતઓ રાગ䠀娄ષે䠀પી મોટા રોગોથી ભરسى�લી છ,ે 
  帀笂યારسى� સસંાર䠀પી સ怀츅䠀娄મા ંફરનારા ⤀츅錀逄ષુન ેત ેકઈ ર䠂તે謀Ȇું કરવાથી  બાધ ના કરسى�? 
હسى� 怀츅િુન,℀Ȇમ પારો અ刀ꠁ㼀倃નમા ંપડવા છતા ંબળતો નથી,તમે 㔀Ȇીિતથી 가洆ાન䠀પી અ怀츅તૃ ન ેસવેનારો ⤀츅錀逄ષુ, 
  સસંારમા ંપડવા (રહسى�વા) છતા ંપણ સસંારના પ䐀�રતાપ ન ેકسى�મ પામતો નથી? 
  
℀Ȇમ,પાણીમા ંઉ帀笂પȆ થયલેા ંમાછલાનંી 刀ꠁ䠀倃થિત (⌀眇વન) પાણી િવના સભંિવત નથી, 
તમે,સસંારમા ંજ䈀倃મલેા ⤀츅錀逄ષુની 刀ꠁ䠀倃થિત પણ,સસંારના 樀倃યવહાર કયા壽� િવના સભંવતી નથી. 
  
℀Ȇમ અ刀ꠁ㼀倃ન ની જવાળા દાહ વગરની હોતી નથી, 
તમે,આ સસંારમા ંકોઈ સાર䠂 䐀�搀逄યા પણ,રાગ䠀娄ષે કسى� 猀Ȇખુ�ુઃખ વગરની હોતી જ નથી. 
  
䠀Ȇણ ેલોકમા ંમન 䈀Ȇું અ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વ એ િવષયોના અવલબંન (આધાર) 䠀પ જ છ,ેઅન ે
એ સવ壽� િવષયો નો,ત帀笂વ (સ帀笂ય) ના બોધની 蜀츅刀ꠁ䘀렃ત િવના 蜀洆ય (નાશ) થતો નથી. 
એટલા માટسى� તમ ેમન ેએ “ત帀笂વ ના બોધની 蜀츅刀ꠁ䘀렃ત” િવષ ેકહો. 
  
樀倃યવહાર કરવા છતા ંપણ ℀Ȇ 蜀츅刀ꠁ䘀렃તથી મન ે�ુઃખ કسى� શોક 㔀Ȇા⤀먃ત થાય ન䐀�હ,અન ે
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મારા 樀倃યવહારમા ંપણ અડચણ આવ ેન䐀�હએવી ઉ⼀㜆મ 蜀츅刀ꠁ䘀렃ત મન ેકહો. 
℀Ȇ કામથી (કાય壽�થી) મન પરમ પાવન થઇ િવ⤀Ȇાિંત પામ ેછ,ેત ેકામ 謀Ȇું  છ?ે અન ે
ત ેકામ પહسى�લા ંકયા મહા⤀츅錀逄ષુ,ેકયા 㔀Ȇકારથી ક蜀츅䫽� છ?ે 
હسى�,મહા怀츅િુન, જો (અન ે℀Ȇ樀項ું) આપના ─�ણવામા ંહોય,અન ે℀Ȇ કરવાથી સા輀츅ુ⤀츅錀逄ષુો,�ુઃખર䐀�હતપ娀氆ું 
પા怀倃યા હોય,ત ેમન ે(મારા) “મોહ”ની િન樀項િૃ⼀㜆 માટسى� કહો. 
  
હسى� 怀츅િુન㬀Ȇર,જો તવેી 蜀츅刀ꠁ䘀렃ત કોઈ ના જ હોય,અથવા તવેી 蜀츅刀ꠁ䘀렃ત હોવા ંછતા,ંજો કોઈ મન ે䠀倃પꀅ0ટ ર䠂ત ે
કહسى�શ ેન䐀�હ તો,䔀逄ું પોત ેતવેી 蜀츅ું刀ꠁ䘀렃તઓનો િવચાર કર䠂શ. 
અન ેએમ કરવા છતા ંપણ જો મન ેમહાિવ⤀Ȇાિંત䠀પ સવ⏽ᐂ⼀㜆મ 蜀츅刀ꠁ䘀렃ત મળશ ેન䐀�હ,તો, 
પછ䠂 䔀逄ું સઘળા 樀倃યવહારો છોડ䠂 દઈશ,અહકંાર ર䐀�હત થઈ જઈશ,અȆ ખાઈશ ન䐀�હ,પાણી પીશ ન䐀�હ, 
વ쯿휆ો પહسى�ર䠂શ ન䐀�હ,ન ે䠀倃નાન,દાન કسى� ભ蜀洆ણઆ䐀�દ કોઈ કામ કર䠂શ ન䐀�હ. 
  
હسى�,怀츅િુન, 帀笂યારسى� 䔀逄ું સપંિ⼀㜆ના કسى� આપિ⼀㜆ના કોઈ કામમા ંઉભો રહ䠂શ ન䐀�હ,અન ે
દسى�હનો 帀笂યાગ કયા壽� િસવાય ક謀Ȇું ઈ✄ئجછ䠂શ ન䐀�હ. 
આશકંા,મ帀笂સર(ઈષા壽�),મમતાવગરેسى� છોડ䠂 દઈન ે䔀逄ું,䨀ꠁચ䠀Ȇમા ંચીતરسى�લા ⤀츅錀逄ષુની ℀Ȇમ 怀츅ૂંગો થઇ બસેી રહ䠂શ. 
  
આમ,આવા અ䈀Ȇ搀逄મથી,㬀Ȇાસઉ✄ئجછવાસ તથા ભાન ન ેપણ છોડ䠂 દઈન ે–䔀逄ું 䤀䈇તે 
આ “દسى�હ” નામના અનથ壽�䠀પ ઓઠા ન ેપણ છોડ䠂 દઈશ. 
䔀逄ું કોઈનો નથી,અન ેકોઈ મારો નથી,એમ િન㔀Ȇય કર䠂ન,ે䔀逄ું તલે વગરના દ䠂વાની પઠેسى� 尀㠆ઝુાઈ જઈશ. 
અન ેસઘ瀀氆 ંછોડ䠂 દઈન ે䤀䈇ત ેઆ ખો䨀ꠁળયાનો પણ 帀笂યાગ કર䠂 દઈશ. 
  
⤀Ȇી વા䨀먃મી䐀�ક બો䨀먃યાિનમ壽�ળ ચ䠀娄ની પઠેسى� િ㔀Ȇય લાગતા,અન ેઅિત મહાન િવચારમા,ંઉઘડسى�લા 䨀ꠁચ⼀㜆વાળા, 
⤀Ȇીરામચ䈀倃䠀娄⌀眇,આવા વચનો બો䨀먃યા અન ેપછ䠂મોર ℀Ȇમ મહામઘેોની આગળ,ટ䔀逄કુા કર䠂ન ેછવેટسى� બધં પડسى� 
તમે –બોલવાના થાક લાગવાથી બોલતા બધં થયા. 
  
(૩૨) રામના ંવચનોની 㔀Ȇશસંા 
  
વા䨀먃મી䐀�ક બો䨀먃યારાજ搀逄મુાર રામચ䠀娄⌀眇,એ 㔀Ȇમાણ,ેમનના મોહન ેટાળ䠂 નાખનારા ંવચનો બો䨀먃યા, 
帀笂યારسى� 帀笂યા ંસભામા ંબઠેسى�લા સવ壽� લોકોના ંન䠀Ȇો િવ䠀倃મયથી 㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત થઇ ગયા.ં 
સવ壽� ના ં䠀વાટંા પણ ─�ણ ેસાભંળવા ઉ帀笂ક䐀ં�ઠત થયા હોય તમે ઉભા ંથઈન ેવ쯿휆 ની બહાર નીકળવા䈀Ȇું મન કરવા 
લા㼀倃યા.વિશꀅ0ઠ,િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ,દશરથરા─� –વગરેسى� સવ壽� ઘડ䠂ભર 䠀倃ત尀☄ધ રહ䠂 ગયા. 
  
અન ે℀Ȇવા ⤀Ȇીરામ 切氆પુ થયા કسى� 帀笂યા ંજ આકાશમાથંી િસ 큐 લોકોએ,⤀츅ꀅ0પ樀項䰀ꠁꀅ0ટ કરવા માડં䠂.અન ે
⌀યા ં⤀츅ꀅ0પ樀項䰀ꠁꀅ0ટ બધં થઇ 帀笂યારسى� સભાના સવ壽� લોકોએ િસ 큐લોકોન ેઆકાશમાથંી બોલતા સાભં漀✄યા – 
“દسى�વલોકો મા ંઆપણ ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આરભંથી િસ 큐ોના મડંળમા ં脀츅怀倃યા કર䠂એ છ䠂એ,પણ કાન ન ેઅ⤀츅વૂ壽� 紀騅刀ꠁ⤀먃ત 
આપનાર વચન આ℀Ȇ જ સાભં漀✄蜀츅ું.⤀Ȇીરામ ેઆ℀Ȇ ℀Ȇ વચન ક尀氆ું છ ેત ે尀㠆હૃ䠀倃પિત થી પણ બોલી શકાય તમે નથી. 
અહો,尀㠆䈀� 큐ન ેઆનદં આપના錀逄ું,⤀Ȇીરામના 怀츅ખુમાથંી નીકળ一ે氆ું આ મહાપિવ䠀Ȇ અન ેઉ⼀㜆મ વચન 
℀Ȇ આપણ ેસાભં漀✄蜀츅ું,કسى� ℀Ȇનાથી આપણ ેપણ તરત વરૈા㼀倃યવાન થયા છ䠂એ.” 
  
(૩૩) િસ 큐લોકો 䈀Ȇું સભામા ંઆવ樀項ું 
  
 
િસ 큐લોકો  બો䨀먃યાહવ ેમહિષ῾�ઓ (વા䨀먃મી䐀�કવિશꀅ0ઠ) 
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રામચ䠀娄⌀眇 એ કહسى�લા ંઆ વચનોનો ℀Ȇ િનણ壽�ય કરسى� ત ેપણ આપણ ેસાભંળવો જોઈએ. 
હسى�,નારદ,樀倃યાસ તથા ⤀츅લુહઆ䐀�દ સવ壽� 怀츅િુનઓ,તમ ેસવ壽� ત ેસાભંળવા દશરથ ની સભામા ંતરત આવો. 
  
વા䨀먃મી䐀�ક બો䨀먃યાિસ 큐લોકોએ આ 㔀Ȇમાણ ેક尀氆ું એટલેઆકાશમા ંિવમાનોમા ંરહسى�નારા સઘળા ં䐀�દ樀倃ય 怀츅િુનઓનો 
સમાજ,દશરથરા─�ની સભામા,ં⌀યા ં⤀Ȇીરામ બઠેા હતા, 帀笂યા ંઆ樀倃યો. 
怀츅િુન㬀Ȇર નારદ અન ેસવ壽� 䐀�દ樀倃ય 怀츅િુનઓ 䈀Ȇું 䠀倃વાગત કરવામા ંઆ樀倃蜀츅ું.અન ેસવ壽� િસ 큐ો, િવનયથી 怀츅ખુ ન ેનમાવીન ે
બઠેسى�લા રામની પાસ ેબઠેા,ન ેિવિધ⤀츅વૂ壽�કરામના વચનો ના સબંધંમા ંકહسى�વા લા㼀倃યા.કسى� 
  
રાજ搀逄મુાર ⤀Ȇીરામ ેઉ⼀㜆મ㼀氆ણુો થી શોભનાર䠂,પરમ ઉદાર અન ેવરૈા㼀倃ય䠀પ રસથી ભરسى�લી ઉ⼀㜆મ વાણી કહ䠂 
છ.ેતમે䈀Ȇું કહسى�一氆ું આ વચન “ત帀笂વ” ના બોધવા瀀氆,ંયો㼀倃ય,અ帀笂યતં અથ壽�વા瀀氆,ંઉદાર અન ેિ㔀Ȇયકર અન ે
તમેના મહા帀笂માપણા ન ેજણાવના錀逄ું છ.ે 
䨀ꠁચ⼀㜆ની ચચંળતા ન ેલીધ ેથતા દોષોર䐀�હત (દોષવગર䈀Ȇું) છ,ે䠀倃પꀅ0ટ અ蜀洆રોવા瀀氆,ંઉ✄ئجચારણ ના દોષ વગર䈀Ȇું, 
સતંોષથી ભરسى�一氆ું છ.ેઅન ે
℀Ȇ વચનમા ંબોલવાના િવષયો િન㔀Ȇય⤀츅વૂ壽�ક,䠀倃થપાયલેા છ,ેત ેસાભંળ䠂 કોન ેિવ䠀倃મય ના થાય? 
  
કરોડો મ䈀Ȇꀅ0યો ભગેા ંથયા ંહોય તમેા ંકોઈ એક ની જ વાણી સવ壽� 䤀䈇શોમા ંચમ帀笂કારવાળ䠂 હોય છ.ેઅન ે
ધારسى�લા િવષયન ેપરાયા (બી─�ના) મનમા ંયથાથ壽� ર䠂ત ેઉતારવામા ંસમથ壽� હોય છ.ે 
⤀Ȇીરામની પઠેسى� ℀Ȇના 堀દયમા ંઅસાધારણ 㔀Ȇકાશ કરનાર䠂,尀㠆䈀� 큐䠀પ દ䠂વાની િશખા (⌀યોત) હોય 
ત ેજ “⤀츅錀逄ષુ” કહسى�વાય છ.ે 
બાક䠂,લોહ䠂,માસં અન ેહાડકાથંી બનલેાય䠀Ȇ䠀પઘણા માણસો ખાવાપીવાવગરેسى� થી જગતના પદાથ⏽ᐂ ન ેબગાડسى� 
છેતમેનામા ંસચતેન –⤀츅錀逄ષુનથી. 
℀Ȇઓ મોહન ેલીધેજ䈀倃મ,મરણ તથા જરા (ઘડપણ)સબંધંી �ુઃખોવાળા સસંારમા ંવારવંાર પડ짾씄ા કરسى� છ ેઅન ે
તનેો િવચાર જ કરતા નથી તમેણ ેતો પ謀Ȇ ુજ સમજવા જોઈએ. 
  
⤀Ȇીરામ ℀Ȇવો િનમ壽�ળ䤀䈇તઃકરણ વાળાઓ અન ેઆગળપાછળના િવચાર કરવામા ં㔀Ȇૌઢતા ધરાવનારો ⤀츅錀逄ષુ 
ભા㼀倃ય ેજ કોઈ 䠀倃થળ ેજોવામા ંઆવ ેછ.ે 
આ અ帀笂યતં તીꠀȆ અન ેમા䈀倃ય 尀㠆䈀� 큐 વાળા ⤀Ȇીરામમા ંપ䐀�ર⤀츅ણૂ壽� ર䠂ત,ેજગતની ર䠂તભાતના “અવલોકન વાળ䠂”, 
અન ે䠀倃વાભાિવક િવવકે થી થયલેીઆ ચમ帀笂搀逄િૃત –બા䨀먃યાવ䠀倃થામા ંજ જોવામા ંઆવ ેત ેઆ㔀Ȇય壽� છ.ે 
  
હسى�,䈀�䠀娄℀Ȇ䈀倃䠀娄ો,આ �ુꀅ0ટ સસંાર અ帀笂યતં �ુꀅ0ટતાવાળા દⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) થી બનલેો છ.ેતમેા,ં 
િવવકેથી આ帀笂મ㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થવી અ帀笂યતં �ુલ壽�ભ છ.ે 
℀Ȇઓ પોતાની 尀㠆䈀� 큐ના 䠀倃વાભાિવક િવચારથી આ帀笂મલાભ લવેાનો ય帀笂ન કરسى� છ ેતઓે, 
યશના ભડંાર䠀પ અન ેભા㼀倃યશાળ䠂 છ.ેઅન,ેતઓે જ સ帀笂⤀츅錀逄ષુો મા ંઅ䠀洆ગ嬀䐃ય,અન ેસવ壽� ⤀츅錀逄ષુોમા ંઉ⼀㜆મ છ.ે 
  
અમ ેધાર䠂એ છ䠂એ કسى�રામ ℀Ȇવો િવવકે䠂 અન ેઉદાર મનવાળો બીજો કોઈ ⤀츅錀逄ષુ હમણા ં(વત壽�માનમા)ં 猀Ἁાયં 
થયો નથી,આગળ (倀㠆તૂકાળમા)ં 猀Ἁાયં જોવામા ંઆ樀倃યો નથી,અન ેહવ ેપછ䠂 (ભિવꀅ0યમા)ં થવાનો પણ નથી. 
  
હسى�,怀츅િુનઓ,રામ䈀Ȇું 䨀ꠁચ⼀㜆 સવ壽� લોકોન ેઅનકે 㔀Ȇકારના 㔀Ȇૌઢ િવચારોથી આનદં આપના錀逄ું છ,ે 
જો આપણાથી તમેનો મનોરથ િસ 큐 ન થાય,તો પછ䠂,䠀倃પꀅ0ટ ર䠂ત ેઆપણ ેજ 怀츅ખૂ壽� છ䠂એ એમ સમજ樀項ું જોઈએ. 
  
 વરૈા㼀倃ય㔀Ȇકરણ (યોગવાિશꀅ0ઠ)સમા⤀먃ત  
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怀츅怀츅褀氆 ુ㔀Ȇકરણઅ䈀Ȇ搀逄મ䨀ꠁણકા 

 
 

1. જનકરા─� ના વચનથી 謀Ȇકુદسى�વન ેમળલે િવ⤀Ȇામ 
2. રામન ેઉપદسى�શ આપવાનો વિશꀅ0ઠ⌀眇 ન ેઆદسى�શ. 
3. પરમા帀笂મા મા ંજગત નો આરોપ અન ેઅપવાદ 
4. ⌀眇વન 怀츅刀ꠁ䘀렃ત અન ેિવદسى�હ 怀츅刀ꠁ䘀렃ત 
5. ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ની 㔀Ȇબળતા અન ેદⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) ની અ䨀ꠁભȆતા 
6. દⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) ની �ુબ壽�ળતા અન ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� ની સબળતા 
7. ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ના ંવખાણ 
8. દⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) 䈀Ȇું િમ稀먃યાપ娀氆ું 
9. કમ壽� નો િવચાર 
10. ⤀츅稀먃વી પર 가洆ાન ઉતરવાનો 搀逄મ 
11. ⤀츅稀먃વી પર 가洆ાન નો િવ䠀倃તાર 
12. 가洆ાન 䈀Ȇું માહા帀笂怀倃ય અન ેરામની યો㼀倃યતા 
13. વરૈા㼀倃યા䐀�દ 㼀氆ણુો અન ેશમ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
14. િવચાર ની 㔀Ȇશસંા 
15. સતંોષ 䈀Ȇું વણ壽�ન. 
16. સ帀笂સગં વણ壽�ન 
17. 䠀洆થંિવભાગ 
18. 䠀洆થં ના 㼀氆ણુ 
19. �ꀅૃ0ટાતંો નો અથ壽� અન ેપરમત帀笂વ 䈀Ȇું શોધન 
20. 尀㠆䈀� 큐ના 㔀Ȇકાર અન ેમહા⤀츅錀逄ષુ ના લ蜀洆ણ 
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(૨) 怀츅怀츅褀氆 ુ㔀Ȇકરણ 

 
 

(૧) જનકરા─� ના વચનથી 謀Ȇકુદسى�વન ેમળલે િવ⤀Ȇામ 
  
િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ બો䨀먃યાહسى�,રામ.તમ ેતમાર䠂 猀Ȇ褀✄મ 尀㠆䈀� 큐થી  સઘ瀀氆 ં─�ણી જ 切氆猀ુἉા છો, 
એટલ ેતમારسى� ─�ણવા䈀Ȇું બી℀Ȇું કઈં બાક䠂 ર尀氆ું નથી. 
તમા錀逄ું “尀㠆䈀� 큐䠀પી દપ壽�ણ”䠀倃વાભાિવક ર䠂ત ેજ િનમ壽�ળ છ,ેમા䠀Ȇ તને ેઉપરથી સહسى�જ 一氆છુ䠂 નાખવાની જ 
જ䠀ર છ.ેવદે樀倃યાસ ના ⤀츅䠀Ȇ 謀Ȇકુદسى�વની 尀㠆䈀� 큐ની પઠેسى�,તમાર䠂 尀㠆䈀� 큐એ પણ, 
℀Ȇ ─�ણવા䈀Ȇું છ ેત ે─�ણી 切氆કૂ䠂 છ,ેછતા ંત ે尀㠆䈀� 큐,ન ે䤀䈇દર –િવ⤀Ȇામ મળવાની અપ蜀ે洆ા છ.ે 
  
⤀Ȇીરામ બો䨀먃યા謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 ની 尀㠆䈀� 큐 가洆યે (℀Ȇ ─�ણવા䈀Ȇું છ ેત ેસ帀笂ય) ત帀笂વમા ંકسى�મ પહسى�લા ંિવ⤀Ȇામ蜀츅䘀렃ત ના થતા,ંકسى�મ 
પાછળથી િવ⤀Ȇામ蜀츅䘀렃ત થઇ? 
  
િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ બો䨀먃યા謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 નો 樀項તૃાતં તમારા ℀Ȇવો જ છ.ેત ેપણ તમાર䠂 ℀Ȇમ જ,મનમા ં
આ “જગતની 刀ꠁ䠀倃થિત” નો અ帀笂યતં િવચાર કરતા હતા, 
ન ેપોતાના િવવકેથી લાબંા કાળ 猀Ȇધુી િવચાર કયા壽� બાદ,તમેણ ેસ帀笂ય વ䠀倃紀騅 ુમળેવી, 
અન ેઆમ એમન ેઆપમળે ેજ (પોતાની 尀㠆䈀� 큐 થી જ) પરમ વ䠀倃紀騅 ુ(સ帀笂ય) 㔀Ȇા⤀먃ત થવા છતા,ં 
તમે䈀Ȇું મન િવ⤀Ȇામ પા怀倃蜀츅ું નહો紀騅ું.”પરમસ帀笂ય વ䠀倃紀騅 ુએ જ છ”ે એવો તમેન ે“િવ㬀Ȇાસ” આ樀倃યો નહોતો. 
℀Ȇથી તમે䈀Ȇું  મન અ帀笂યતં �ુઃખી રહسى�紀騅ું હ紀騅ું, 
  
એક વખત તમેણ ેપોતાના િપતા 樀倃યાસ⌀眇 ન ે⤀츅છૂ쐄ુંકسى� 
હسى�,怀츅િુન,આ “સસંાર䠀પી આડબંર” કسى�વી ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થયો છ?ેકોણ ેતને ેઉ帀笂પȆ કય⏽ᐂ છ?ેત ેકسى�ટલો મોટો છ?ે 
અન ેત ેકسى�વી ર䠂ત ેશાતં થાય છ?ે 
帀笂યારسى� 樀倃યાસ⌀眇એ તનેા સદંભ壽� મા ં℀Ȇ કઈં ઉપદسى�શ કરવાનો હતો ત ેકય⏽ᐂ. 
પણ “આ તો 䔀逄ું 㔀Ȇથમ થી જ ─�ણતો હતો” એમ સમ⌀眇 ન ે謀Ȇકુદسى�વ⌀眇એ િપતાના વા猀Ἁથી સતંોષ થયો ન䐀�હ, 
樀倃યાસ⌀眇એ આ જો蜀츅ું કسى� ⤀츅䠀Ȇ ન ેસતંોષ થયો નથી,એટલ ેતમેણ ેક尀氆ું કسى�તારسى� ℀Ȇ ─�ણ樀項ું છ,ેતને ે䔀逄ું 
(તાર䠂 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ) યથાથ壽� ર䠂ત ે─�ણતો નથી.પણ જનક કર䠂ન ેએક રા─� છ,ેત ેજ આ ─�ણવા –યો㼀倃ય 
વ䠀倃紀騅 ુન ેયથાથ壽� ર䠂ત ે─�ણ ેછ,ેમાટسى� 紀騅ું એમની પાસ ે─�,તમેની પાસથેી 紀騅ું સઘ瀀氆 ંસમ⌀眇 શક䠂શ. 
  
謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 િમિથલા નગર䠂મા ંજનકરા─� ન ેમળવા આ樀倃યા,帀笂યારسى� તમેની પર䠂蜀洆ા કરવા,જનકરા─� એ 
સાત 䐀�દવસ મહسى�લ ની બહાર,અન ેપછ䠂 સાત 䐀�દવસ દરબારમા ંરાહ જોવડાવી,પછ䠂 પદંરમા 䐀�દવસ,ે 
પોતાના 䤀䈇તઃ⤀츅રુ મા ં㔀Ȇવશે કરાવડા樀倃યો,⌀યા,ંબી─� સાત 䐀�દવસ 猀Ȇધુી,蜀츅વુાની ના મદવાળ䠂 અન ેકામા紀騅રુ 
쯿휆ીઓ 䠀娄ારા,અનકે ─�તના ભોજન થી અન ેબી─� અનકે ભોગવવાના પદાથ⏽ᐂ 䠀娄ારા  
謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 ન ેલલચાવી જોયા,પણ ત ેકોઈ પણ ભોગો 謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 ન ેચલાયમાન કર䠂 શ猀Ἁા ન䐀�હ. 
  
આનદં થી ભર⤀츅રૂ મન વાળા,䠀倃વ䠀倃થ અન ે猀Ȇખુ�ુઃખ મા ંસમ尀㠆䈀� 큐વાળા, 
謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 ક謀Ȇું બો䨀먃યાચા䨀먃યા વગર,પોતા䈀Ȇું િનમ壽�ળપ娀氆ું રાખી ન ેઅડગ 䨀ꠁચ⼀㜆 ેઉભા ર怀洆ા. 
帀笂યારسى� જનકરા─� એ 謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 ન ેપોતાની પાસ ેબોલા樀倃યા, 
અન ેતમેન ે㔀Ȇણામ અન ેઆગતા䠀倃વાગતા કર䠂ન ે⤀츅છુ쐄ું કسى�કહો તમાર䠂 શી ઈ✄ئجછા છ?ે 
  
帀笂યારسى� 謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 એ િપતાન ે⤀츅છૂ씄ો હતો ત ેજ 㔀Ȇ洀Ȇ ⤀츅છૂ씄ોકسى�  
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આ સસંાર䠀પી આડબંર કسى�વી ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થયો છ?ેત ેકسى�વી ર䠂ત ેશાતં થાય છ ેત ેમન ેયથાથ壽�䠀પ ેકહો. 
帀笂યારسى� જનકરા─� એ પણ 樀倃યાસ⌀眇એ આ 㔀Ȇ洀Ȇનો  ℀Ȇ જવાબ આ⤀먃યો હતો ત ેજ જવાબ ક怀洆ો. 
謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 કહسى� છ ેકسى�આ િવષય મዻ� 㔀Ȇથમ માર䠂 પોતાની મળે ેજ િવવકેથી ─�嬀䐃યો હતો,પણ મዻ� િપતા⌀眇ન ે
અન ેઆપન ે⤀츅છૂ쐄ું તો પણ જવાબ તો ત ેજ મ漀✄યો,શા쯿휆ોમા ંપણ એ જ વા猀Ἁાથ壽� જોવામા ંઆવ ેછ,ેકسى� 
“આ �ુꀅ0ટ અન ેિનઃસાર સસંાર 䤀䈇તઃકરણ માથંી ઉ帀笂પȆ થયો છ,ે 
અન ે䤀䈇તઃકરણ નો 蜀洆ય થતા ંત ે蜀洆ય પામ ેછ”ે 
ત帀笂વવતેાઓ નો પણ આ 㔀Ȇમાણનેો જ િન㔀Ȇય છ.ે 
આ 㔀Ȇમાણ ે℀Ȇ મዻ� ─�嬀䐃蜀츅ું છ,ેત ેજ સા切氆ું હોય તો તમ ેમન ેકોઈ સદંسى�હ ના રહسى� તવેી ર䠂ત ેકહો,કسى� ℀Ȇથી 
તમારા ંવચન પર િવ㬀Ȇાસ રાખીન ેિવ⤀Ȇામ પા怀츅ું (શાતં થા栀⸅) કારણ મા錀逄ું મન ચારسى� બા℀Ȇ ુભમ ેછ.ે 
  
જનકરા─� એ ક尀氆ુંહسى�,怀츅િુન,આથી વ輀츅 ુકઈં પણ િન㔀Ȇય કરવા䈀Ȇું નથી,℀Ȇ િન㔀Ȇય કરવા䈀Ȇું છ,ેત ેતમ ેપોતાની મળે ેજ 
─�嬀䐃蜀츅ું છ,ેવળ䠂 㼀氆䠀怀츅ખુ (樀倃યાસ⌀眇) થી પણ સાભં漀✄蜀츅ું છ.ે 
“અખડં ચતૈ䈀倃ય䠀પ આ帀笂મા એક જ છ,ેએ િસવાય બી℀Ȇું કાઇં છ ેજ ન䐀�હ. 
એ આ帀笂મા પોતાના સકં䨀먃પ ન ેલીધ ેબધંાયલેો છ ેઅન ેસકં䨀먃પર䐀�હત થતા ંત ે怀츅䘀렃ત જ છ.ે” 
  
આ ─�ણવા䈀Ȇું તમ ે㔀Ȇથમ થી જ ─�嬀䐃蜀츅ું છ,ેઅન ે℀Ȇથી તમન ેભોગ ભોગ樀倃યા પહسى�લા ંજ, 
સઘળા “�謀ૃ倃ય પદાથ⏽ᐂ”થી (સસંારથી) વરૈા㼀倃ય થયલેો છ.ે 
હسى�, બાળક હોવા છતા,ંિવષયો નો 帀笂યાગ કરવામા ંમહાવીર,તમાર䠂 尀㠆䈀� 큐, 
લાબંા રોગ ℀Ȇવા િવષયોમાથંી િવરામ પામી છ,ેતો હવ ેતમ ેબી℀Ȇું 謀Ȇું સાભંળવા ઈ✄ئجછો છ?ે 
તમન ે℀Ȇવી ⤀츅ણૂ壽�તા 㔀Ȇા⤀먃ત થઈ છ,ેતવેી ⤀츅ણુ壽�તા, સઘળા ં가洆ાનો ના મોટા ભડંાર䠀પ અન ે
ભારسى� તપ㔀Ȇયા壽� પછ䠂,તમારા િપતા 樀倃યાસ⌀眇 ન ેપણ 㔀Ȇા⤀먃ત થઇ નથી. 
 
樀倃યાસ⌀眇એ એમની ઉદારતા થી તમન ેમાર䠂 પાસ ેઉપદسى�શ લવેા (㼀氆䠀 કરવા) ભલ ેમોક䨀먃યા હોય, 
પણ વરૈા㼀倃ય ની 刀ꠁ䠀倃થિતમા ંતો તમ ેમારા કરતા ંપણ અિધક છો. 
તમ ે⤀츅ણૂ壽� 䨀ꠁચ⼀㜆વાળા છ,ેઅન ેમળેવવાની સઘળ䠂 વ䠀倃紀騅 ુતમ ેમળેવી લીધી છ,ે 
તથા બહારના િવષયોમા ંતમ ેપડ짾씄ા જ નથી,અન ે怀츅䘀렃ત જ છ,ેમાટسى� તમ ે吀氆ાિંત (吀氆મ) છોડ䠂 દો. 
  
િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ,⤀Ȇીરામન ે કહسى� છ ેકسى�આ ર䠂ત ેજનકરા─� ના ઉપદسى�શ પછ䠂, 
謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 �謀ૃ倃યપદાથ⏽ᐂ (સસંાર)થી ર䐀�હત.એવી “પરમ વ䠀倃紀騅”ુ (સ帀笂ય怀氆帀㜆) મા ંજ રહسى�વા લા㼀倃યા, 
અન ેપછ䠂 શોકથી,ભયથી,તથા પ䐀�ર⤀Ȇમ થી ર䐀�હત થયલેા અન ે紀騅ꀅ0ણાથી 怀츅䘀렃ત થયલેા એવા 謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 કોઈ પણ 
─�તની 吀氆ાિંતિવહ䠂ન થઈન ેમ錀逄ુપવ壽�ત ના િશખર પર સમાિધ કરવા માટسى� ગયા અન ેદશ હ─�ર વષ壽�  
િનિવ῾�ક䨀먃પ સમાિધમા ંરહ䠂ન,ે℀Ȇમ,તલે ખતમ થતા,ંદ䠂વો પોતાના “䠀倃વ䠀પ” મા ંજ શાતં થાય છ,ે 
તમે પોતાના 䠀倃વ䠀પ મા ંશાતં થયા. 
  
℀Ȇવી ર䠂ત ેપાણી નો કણ સ怀츅䠀娄મા ંએકતા પામ ેછ ે, 
તમે,”�謀ૃ倃ય પદાથ⏽ᐂ (સસંાર) મા ં㔀Ȇીિત” અન ે“તનેા કારણ䠀પ અ가洆ાન” એ બનં ેટળ䠂 જવાથી, 
謀Ȇ 큐 થયલેા ત ે謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 પોત ેવાસનાર䐀�હત થઈન ેપિવ䠀Ȇપદ䠀પ “િનમ壽�ળ䠀倃વ䠀પ” મા ંએકતા પા怀倃યા. 
  
(૨) રામન ેઉપદسى�શ આપવાનો વિશꀅ0ઠ⌀眇 ન ેઆદسى�શ. 
  
િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ બો䨀먃યાહسى�,રામ,℀Ȇમ એ 謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 ન,ેમા䠀Ȇ પોતાના “અિવ㬀Ȇાસ䠀પીમળ”ન ે�રૂ કરવાની જ 
℀Ȇટલી જ䠀ર હતી,તમે તમારسى� પણ મા䠀Ȇ તટેલી જ જ䠀ર છ.ે 
હسى�,(સભામા ંબઠેسى�લા) 怀츅િુન㬀Ȇરો,℀Ȇ ─�ણવા䈀Ȇું છ ેતને ે⤀Ȇીરામ,પ䐀�ર⤀츅ણૂ壽� ર䠂ત ે─�ણી 切氆猀Ἁા છ,ેકારણકسى�, 
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આ ઉ⼀㜆મ 尀㠆䈀� 큐 વાળા રામન ેરોગો ની પઠેسى� ભોગો ન ેભોગવવા ગમતા નથી. 
અન ેકોઈ પણ ભોગ ગમ ેન䐀�હ,એ જ “가洆યે” (℀Ȇ ─�ણવા䈀Ȇું છ ેત)ે વ䠀倃紀騅 ુજણાયા䈀Ȇું 䨀ꠁચ娀 છ.ે 
  
જગતમા ં“અ가洆ાન” થી થય一氆ું બધંન ભોગો ની ભાવનાથી �ઢૃ થાય છ ેઅન ે
ભોગો ની ભાવના શાતં થવાથી ત ે(બધંન) િશિથલ (નબ瀀氆)ં થઇ ─�ય છ.ે 
  
હسى�,રામ,વાસનાઓના િનબ壽�ળપણાન ેપ䐀�ડતો મો蜀洆 કહسى� છ.ેઅન ેવાસનાઓ ના �ઢૃપણા ન ેબધંન. 
મ䈀Ȇꀅ0યન ેપોતાના 䠀倃વ䠀પ 䈀Ȇું ઉપરછ䨀먃一氆ું 가洆ાન તો થોડા પ䐀�ર⤀Ȇમ થી જ થાય છ,ેપણ, 
વરૈા㼀倃ય તો ઘણા પ䐀�ર⤀Ȇમ થી જ થાય છ.ે 
અન ે℀Ȇણ ેપોતાના 䠀倃વ䠀પ ન ેયથાથ壽�ર䠂ત ે─�嬀䐃蜀츅ું છ,ેત ેજ પ䐀�ડત કહسى�વાય છ.ે 
અન ેત ેજ ─�ણવાયો㼀倃ય વ䠀倃紀騅 ુન ે─�ણી 切氆કુسى�લો કહسى�વાય છ.ે 
  
િવષયભોગો એ મહા帀笂મા⤀츅錀逄ષુોન ેબળા帀笂કારسى� પણ તમેનામા ં(િવષયભોગોમા)ં 錀逄䨀ુꠁચ કરાવી શકતા નથી. 
આ જગતમા ંયશ કسى� માન મળેએવી અન ેએવી બી⌀眇 કોઈ પણ ઈ✄ئجછા ના કારણ વગર જ ℀Ȇન,ે 
ભોગો પર અ錀逄䨀ુꠁચ થાય છ,ેત ેજ “⌀眇વન怀츅䘀렃ત” કહسى�વાય છ.ે 
  
પરમ ત帀笂વ ન ે─�ણવાની ℀Ȇટલી 㔀Ȇબળતા ઓછ䠂 હોય,તટેલો જ વરૈા㼀倃ય ઓછો 㔀Ȇબળ કહسى�વાય, 
એટલ,ે℀Ȇન ેપરમત帀笂વ ─�ણ樀項ું જ ના હોય તો,℀Ȇવી ર䠂ત ેરણમા ંવલેો ઉગતો નથી,તમે, 
ત ેમ䈀Ȇꀅ0યના મનમા ંવરૈા㼀倃ય ઉ帀笂પȆ થતો જ નથી. 
⤀Ȇીરામન ેરમણીય િવષયો મા ં(ભોગોમા)ં આસ刀ꠁ䘀렃ત થતી નથી –એટલ ે
એમન ેપરમત帀笂વન ે─�ણી 切氆કુسى�લા સમજવા જોઈએ. 
  
હسى�,怀츅િુન㬀Ȇરો,⤀Ȇીરામ,પોત ે℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુપોતાના મનમા ં─�ણ ેછ,ેત ેસદવ䠀倃紀騅 ુ(પરમત帀笂વ) જ છ,ે 
એમ જો એ મહા帀笂મા ના 怀츅ખુ થી સાભંળશ ેતો તમેના 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ેઅવ謀倃ય શાિંત મળશ ેજ. 
⤀Ȇીરામની “尀㠆䈀� 큐” 䠀娄તૈ નો નાશ કર䠂ન ેકسى�વળ અ䠀娄તૈ –ચતૈ䈀倃ય䠀પ ેજ રહسى�વાની અપ蜀ે洆ા કરسى� છ.ે 
  
⤀Ȇીરામ ની અશાિંત 䈀Ȇું 怀츅ળૂ કારણ આમ આ樀項ું છ,ેમાટسى� તમેના 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ેિવ⤀Ȇાિંત આપવા સા錀逄ું, 
હسى� 怀츅િુન,વિશꀅ0ઠ,આપ ર脀츅વુશંીઓ ના 搀逄લુ㼀氆錀逄 ુછો,સવ壽�가洆 છો,તો,તમેન ેઆ િવષયમા ં蜀츅刀ꠁ䘀렃તઓ વાળા 
가洆ાન નો ઉપદسى�શ કરો,⤀Ȇીરામ િનદ⏽ᐂષ છ,ેએટલ ેતમેણ ેસમ─�વવામા ંઘણો પ䐀�ર⤀Ȇમ પડશ ેન䐀�હ. 
  
帀笂યારسى� વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાઆપ,મન ે℀Ȇ કામની આ가洆ા કરો છો ત ે䔀逄ું િનિવ῾�茀렃ન ે⤀츅ણૂ壽� કર䠂શ.અન ે
⤀Ȇીરામના “મન ના અ가洆ાન”ન ે⤀츅વૂ� 怀氆帀㜆ાએ મન,ે સસંાર䠀પી 吀氆ાિંત ટાળવા માટسى�, 
℀Ȇ 가洆ાન ક尀氆ું હ紀騅ું ત ે가洆ાનથી �રૂ કર䠂શ. ત ેઅખડં가洆ાન 䈀Ȇું મન ેસ⤀츅ણૂ壽� 䠀倃મરણ છ.ે 
  
વા䨀먃મી䐀�ક કહسى� છ ેકسى�એ 㔀Ȇમાણ ેમહા帀笂મા વિશꀅ0ઠسى� –મન 䈀Ȇું અ가洆ાન ટાળવા સા錀逄ું અન ે怀츅⤀贄ય帀笂વ ે
પરમપદ ન ેજણાવના錀逄ું શા쯿휆 નીચ ે㔀Ȇમાણ ેક尀氆ું. 
  
(૩) પરમા帀笂મા મા ંજગત નો આરોપ અન ેઅપવાદ. 
  
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાહسى�,રામ,⤀츅વૂ� 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભંમા ં怀氆帀㜆ાએ,સવ壽�ન ેસસંાર䠀પી �ુઃખો ન ેશાતં કરવા, 
℀Ȇ 가洆ાન ક尀氆ું હ紀騅ું ત ે䔀逄ું કહ䠂 સભંળા樀項ું 帀Ȇ.ં 
⤀Ȇીરામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,ભગવન,મો蜀洆 ની સ䐀�હતા (આ વાત) તમ ેમન ેપછ䠂 કહો,પણ ત ેપહسى�લા,ં 
મારા મનમા ં℀Ȇ શશંય ઉ帀笂પȆ થયો છ ેત䈀Ȇું 㔀Ȇથમ આપ િનવારણ કરો. 
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વદે樀倃યાસ (樀倃યાસ⌀眇) 謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 ના િપતા,㼀氆䠀,સવ壽�가洆 અન ેમહા尀㠆䈀� 큐માન છ,ેતો ત ેકسى�મ િવદسى�હ怀츅䘀렃ત 
ના થયા અન ેતમેના ⤀츅䠀Ȇ 謀Ȇકુદسى�વ⌀眇 કسى�મ િવદسى�હ怀츅䘀렃ત થયા? 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાપરમા帀笂મા ના ચતૈ䈀倃ય㔀Ȇકાશ ની 䤀䈇દર,અનતંકો䐀�ટ 怀氆帀㜆ાડંો, 
દسى�ખાઈ દسى�ખાઈ ન ેલીન થઇ ગયા છ.ે 
આ ચતૈ䈀倃ય㔀Ȇકાશમા ં℀Ȇ કરોડો 怀氆帀㜆ાડંો,છ ેતનેી કسى�ટલી સ⤀贄યા છ ેત ેગણી શકતી નથી,અન ે
કسى�ટલી વાર ત ેલીન થયા અન ેત ેકسى�ટલી વાર પદેા થયા ? 
તનેી સ⤀贄યા ગણવાની વાત પણ થઇ શકسى� તમે નથી. (તમે 樀倃યાસ⌀眇 પણ અસ⤀贄યવાર પદેા થયા છ)ે 
  
⤀Ȇીરામ કહسى� છ ેકسى�倀㠆તૂકાળના ં અન ેભિવꀅ0યકાળ ના ં怀氆帀㜆ાડંો આગળ, 
વત壽�માનકાળના ં怀氆帀㜆ાડંો ની ગણ䠀Ȇી,樀倃યથ壽�  શા માટسى� કરવી? 
પણ આપ ે℀Ȇ આ 怀氆帀㜆ાડંો ના અિધꀅ0ઠાન䠀પ એક “આ帀笂મત帀笂વ” દسى�ખાડ쏾쐄ું ત ેમાર䠂 સમજમા ંઆ樀倃蜀츅ું ખ錀逄ું. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�“પ謀Ȇ,ુપ蜀洆ી,મ䈀Ȇꀅ0ય અન ેદسى�વ”  વગરેسى� “㔀Ȇાણી” ઓ મા ં℀Ȇ 㔀Ȇાણી, 
જયારسى� (℀Ȇ સમયમા)ં અન ે℀Ȇ 㔀Ȇદسى�શમા,ંમર䠂 ─�ય છ,ે 
ત ેજ સમયમા ંઅન ેત ે㔀Ȇદسى�શમા ંઆ 怀氆帀㜆ાડંો ન ેદسى�ખ ેછ,ેબી─� સમય (કાળ) કسى� 㔀Ȇદسى�શમા ંન䐀�હ. 
“આિતવા䐀�હક” નામના “䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી” “䨀ꠁલ蟾�ગ શર䠂ર”મા ંપોતાની 䤀䈇દર રહسى�લા “猀Ȇ褀✄મ આકાશ” ન ેલીધ ેજ, 
⌀眇વ,વાસનામય 怀氆帀㜆ાડં ન ેદسى�ખ ેછ.ેઅન ેવાસના ન ેલીધ ેજ અ䈀Ȇ搀逄મથી 㔀Ȇા⤀먃ત થતા,ં 
ત ેત ેશર䠂રો નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ,ેબાક䠂 વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેઆ帀笂મા તો િનલ�પ ન ેિવકારર䐀�હત છ.ે 
(જ䈀倃મમરણ નો િવકાર આ帀笂મા ન ેનથી) 
  
કરોડો 㔀Ȇાણીઓ મર䠂 ગયા ંછ,ેમરسى� છ ેઅન ેમર䠂 જશ.ેઅન,ે 
મરવાના સમય,ે�謀ૃ倃યપદાથ⏽ᐂ (સસંાર) ℀Ȇ વાસનામા ંલય પા怀倃યા હોય છ ેત ેવાસના ન ેઅ䈀Ȇસુર䠂 ન ે
પાછા ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા કાળ ે℀Ȇદુા 㔀Ȇદسى�શમા ં㔀Ȇગટ થાય છ.ે 
જગતની (સસંાર ની) આ પરપંરા,અન ેસસંાર એ એક 䠀倃વ⤀먃ન અન ે䠀倃વ⤀먃નમા ંદسى�ખાતી નગર䠂 ℀Ȇવી છ.ે 
℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃ન અન ે䠀倃વ⤀먃ન ની નગર䠂 સાચી નથી તમે આ સસંાર અન ેતનેી પરપંરા પણ સાચી નથી. 
  
આ 㔀Ȇમાણ,ેમરسى�લા ંતથા જ䈀倃મલેા,ં㔀Ȇાણીઓ પોતાના મનથી (મનમા ંજ) જગતન ેજોયા કરسى� છ,ે 
અન ેતનેા સાથનેા ઘણા નજદ䠂ક ના પ䐀�રચય ન ેકારણ,ે堀દયાકાશ મા ંજગત ની છાપ પડ䠂 ─�ય છ.ે 
અન ેબહાર䈀Ȇું જગત સા切氆ું હોય તમે જ તને ેલાગવા માડંسى� છ.ે 
એ 堀દયાકાશમા ંજ –ત ેજ䈀倃મનો,જ䈀倃મ પછ䠂ની અનકે 䐀�搀逄યાઓનો,અન ેમરણ વગરેسى� નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
તજે ર䠂ત ેમરણ પછ䠂 ત ેજ 娀દયાકાશમા ંપછ䠂 (વાસના怀츅જુબ) પરલોક ની ક䨀먃પના થવા માડંسى� છ.ે 
  
℀Ȇવી ર䠂ત,ેકسى�ળના થડન ેઉખડેતા,ંએક પછ䠂 એક –એમ અનકે પડ જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
તવેી ર䠂ત,ેએક વાસનામય દسى�હની 䤀䈇દર બી─� વાસનામય દسى�હો જોવા મળ ેછ,ે 
એટ一氆ું ⤀츅રૂ紀騅ું ના હોય તમે, બી─�ના વાસનામય દسى�હો પણ જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
મરسى�લા ⌀眇વો ન ેપચંમહા倀㠆તૂ (⤀츅稀먃વીવગરેسى�) સાથ ેકسى� તનેા 㼀氆ણુો સાથ ેકઈં પણ સબંધં નથી, 
તો પણ 吀氆ાિંત થી તમેન ે િવષ ે“એ”  (મરسى�લા ⌀眇વોન ે⌀眇વતા) જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
  
આ “અિવ騀켅ા (માયા) 䠀પી”  નદ䠂 અપાર છ ેઅન ેઅનકે ફાટંાઓમા ંત ેવહسى� છ,ેઅન ે
તમેા ંઅનકે “દسى�હો䠀પી” મો─� ંછ,ે怀츅ઢૂ (怀츅ખૂ壽�) ⤀츅錀逄ષુો તને ેતર䠂 શકતા નથી. 
  
હسى�.રામ,”પરમા帀笂મા䠀પ” મોટા સ怀츅䠀娄મા ંપણ આવા ંજ (દسى�હ䠀પી) મો─� ં(તરગંો) વારવંાર,અન ે
બી─� પણ અનકે અન ેઘણા “દسى�હો䠀પી” તરગંો ઉઠ짾씄ા કરسى� છ.ે 
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આ તરગંો મા ંકسى�ટલાકં 搀逄ળુથી,搀逄મથી, અન ેમન ના 㼀氆ણુો થી સમાન હોય છ,ે 
કسى�ટલાકં અધ⏽ᐂઅધ壽� સમાન હોય છ ેતો કسى�ટલાકં અ帀笂યતં ℀Ȇદુા 㔀Ȇકારના ંજ હોય છ.ે 
આમ આવા તરગંોમા ં樀倃યાસ怀츅િુનના દسى�હો䠀પી તરગંો,પણ સ蜀츅䘀렃ત (રહسى�લા) હોય છ.ે 
આ 樀倃યાસ怀츅િુન, એ, ℀Ȇ, ૩૨ 樀倃યાસ થઇ ગયા તમેા ંથી એક છ,ે એ樀項ું મન ેયાદ છ.ે 
આ સઘળા (૩૨) 樀倃યાસોમા ં૧૨ તો 怀氆帀㜆િવ騀켅ા ની ઉ帀笂搀逄ꀅૃ0ટ 刀ꠁ䠀倃થિતએ પહ⏽ᐂ✄ئجયા ન હતા, 
હ⌀眇 પણ 樀倃યાસ,વા䨀먃મી䐀�ક,倀㠆㼀氆ુવગરેسى� અિધકાર䠂 ⤀츅錀逄ષુો ઘણા થશ,ેતમેનામા ંઘણા તો પહسى�લાનંા ℀Ȇવા જ 
થશ,ેઅન ેકسى�ટલાક તમેનાથી પણ િવલ蜀洆ણ થશ.ે 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�怀氆帀㜆ા ના ક䨀먃પ મા,ંઆ અ帀笂યારسى� હાલ ચાલતો 䠀Ȇતેા蜀츅ગુ ૭૨ મો છ,ે 
આવો જ 䠀Ȇતેા蜀츅ગુ આગળ હતો (થઈ ગયલેો) અન ેહવ ેપછ䠂 પણ 䠀Ȇતેા蜀츅ગુ થશ.ે 
આમ,䠀Ȇતેા蜀츅ગુ,લોકો,તમ ેન ે䔀逄ુંપણ એવા ન ેએવા થઈ謀Ȇું.કسى� કોઈ સમય ેબી⌀眇 ર䠂તના પણ થઈ謀Ȇું. 
  
અદ倀㠆તૂ કમ壽� કરનારા અન ે尀㠆䈀� 큐માન િવચારો વાળા આ 樀倃યાસ ના શર䠂રમા ં℀Ȇ ⌀眇વ છ ેત,ે 
અ䈀Ȇ搀逄મથી જોતા,ંતમેનો આ દશમો અવતાર છ,ેતમે કહسى�વામા ંઆવ ેછ.ે 
હ⌀眇 પણ આ 樀倃યાસન,ે આવા જ આઠ અવતાર ધરવાના છ.ેઅન ેત ેઅવતારોમા ં“મહાભારત” 
નામનો ઇિતહાસ રચશ,ેચાર વદે ના િવભાગ કર䠂ન,ેપોતાના 搀逄ળુ ન ે㔀Ȇ⤀贄યાિત મા ંલાવશ,ેઅન ે
પછ䠂 怀氆帀㜆ા ની પદવી ભોગવી છવેટسى� િવદسى�હ 怀츅刀ꠁ䘀렃ત પામશ.ે 
(આ 㔀Ȇમાણ ે䈀Ȇું 樀倃યાસ 䈀Ȇું વણ壽�ન છ,ેઅન ેએટલ ેત ેિવદسى�હ怀츅䘀렃ત  થયા નથી,એમ કહسى�વા નો મતલબ છ)ે 
  
આ હાલના 樀倃યાસ⌀眇,શોક તથા ભય િવનાના છ,ેશાતં છ,ે猀Ȇખુ䠀પ છ,ેન ેભદેની ક䨀먃પનાઓથી ર䐀�હત છ,ે 
મન ન ેવશમા ંરાખવા વાળા ત ે“⌀眇વન怀츅䘀렃ત” છ.ે 
(⌀眇વન怀츅䘀렃ત અન ેિવદسى�હ怀츅䘀렃ત નો તફાવત આગળ ના 㔀Ȇકરણ મા ંઆવશ)ે 
  
℀Ȇવી ર䠂ત ેધા䈀倃ય ન ેએક પાલીમા ંભરવામા ંઆવ ેઅન ેપછ䠂 તને ેજમીન પર ખાલી કર䠂 ત ેજ, 
પાલી ફર䠂થી ભરવામા ંઆવ ેતો પહسى�લા ં℀Ȇ અ䈀Ȇ搀逄મથી ધા䈀倃ય પાલી મા ંગોઠવાય一氆ું હ紀騅ું – 
ત ેજ અ䈀Ȇ搀逄મ થી ત ેધા䈀倃ય,ફર䠂 પા帀Ȇ કદ䠂 પણ ગોઠવી શક紀騅ું નથી,તનેી ગોઠવણી મા ંફسى�રફાર થઇ ─�ય છ,ે 
 
તવેી ર䠂ત,ે㔀Ȇાણી ઓનો સ怀츅હૂ,પણ,અનકે જ䈀倃મો મા ંઅનકે ફسى�રફાર પામ ેજ ─�ય છ.ે 
“પરમા帀笂મા䠀પી” સ怀츅䠀娄મા,ંવારવંાર ઉઠતા “猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ䠀પી” તરગંો,કોઈ સમય ેએવા ન ેએવા તો 
કોઈ સમય,ે℀Ȇદુા ℀Ȇદુા આકારોથી પણ ગોઠવાય છ.ે 
 
આવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટઓમા ં℀Ȇ “怀氆帀㜆વતેા” (怀氆帀㜆 ન ે─�ણનાર) “⌀眇વન怀츅䘀렃ત” હોય છ,ે 
ત ેસમ䨀ꠁચ⼀㜆 વાળો,ભદે ની ક䨀먃પનાઓથી ર䐀�હત,䠀倃વ䠀પ મા ંિનꀅ0ઠાવાળો અન ે(માયાના) આવરણ થી 
ર䐀�હત થઈન ે“પરમશાિંત䠀પ”  અ怀츅તૃ થી 紀騅⤀먃ત રહسى� છ.ે 
  
(૪) ⌀眇વન 怀츅刀ꠁ䘀렃ત અન ેિવદسى�હ 怀츅刀ꠁ䘀렃ત 
  
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યા℀Ȇમ સ怀츅䠀娄 ની 䤀䈇દર,刀ꠁ䠀倃થર પાણી અન ેતરગં 䠀પ ેહાલ紀騅ું પાણી –એ બનં ેપાણી એક જ છ,ે 
તમે િવદسى�હ怀츅䘀렃ત અન ે⌀眇વન怀츅䘀렃ત મા ં“怀츅刀ꠁ䘀렃તપ娀氆ું” તો સરᤀ氆ું જ છ.ે 
 
કોઈ પણ 怀츅刀ꠁ䘀렃ત,િવષયો ન ેઆધીન નથી. 
અન ે℀Ȇઓ (⌀眇વન怀츅䘀렃ત અન ેિવદسى�હ怀츅䘀렃ત ) િવષયોનો,(”ત ેિવષયો છ”ે એમ ─�ણીનેતનેો) 
ઉપભોગ કરતા નથી તમેન ેિવષયો 䈀Ȇું 가洆ાન (બોધ) 猀Ἁાથંી હોય? 
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આવા ⌀眇વન怀츅䘀렃ત 怀츅િુન 樀倃યાસ⌀眇ન,ે આપણ,ેઆપણા, 怀츅ખુ આગળ,આપણી જ ક䨀먃પનાથી, 
એક દسى�હધાર䠂 તર䠂કسى�જોઈએ છ䠂એ, 
પણ એમના (樀倃યાસ⌀眇ના) મનનો િન㔀Ȇય (તમેના િવચાર) આપણ ે─�ણતા નથી.(─�ણી શકતા નથી) 
(એમના સામા䈀倃ય વત壽�ન ન ેજોઈ આપણ ેતમેન,ેત ેભલ ે⌀眇વન怀츅䘀렃ત હોય,તો પણ આપણ ેત樀項ું માનતા નથી) 
  
⌀眇વન怀츅䘀렃ત હોય કسى� િવદسى�હ怀츅䘀렃ત હોય,પણ છવેટسى� તો ત ેબનં ેબોધ (가洆ાન) 䠀પ ેજ રહسى� છ,ે 
માટسى� ત ેબનં ેમા ંસ帀笂યમા,ંકોઈ ભદે નથી. 
℀Ȇમ, 刀ꠁ䠀倃થર પાણીમા ંઅન ેતરગં䠀પ ેહાલતા પાણીમા ં–પાણીપ娀氆ું એકજ છ,ે 
℀Ȇમ, 刀ꠁ䠀倃થર વા蜀츅 ુમા ંઅન ેહાલતા વા蜀츅 ુમા ંવા蜀츅 ુતો એક જ છ,ેબનંમેા ંભદે નથી, 
તમે,િવદسى�હ怀츅䘀렃ત અન ે⌀眇વન怀츅䘀렃ત મા ંજરા પણ ભદે નથી.(ભલ ેસામા䈀倃ય નજર ન ેત ે℀Ȇદુા દسى�ખાય) 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,અમાર䠂 અથવા 樀倃યાસની ⌀眇વન怀츅刀ꠁ䘀렃ત કسى� િવદسى�હ怀츅刀ꠁ䘀렃ત પર ખરો િવચાર કરવાનો નથી, 
પર紀ં騅 ુઆ帀笂મા ના 䠀娄તૈપણા થી ર䐀�હત થઇ, આ帀笂મા ની એકતા (અ䠀娄તૈ) પર ખ錀逄ું 輀먃યાન આપવા䈀Ȇું છ.ે 
  
આ સસંારમા ંસૌ મ䈀Ȇꀅ0ય સાર䠂 ર䠂ત ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� (ઉ騀켅ોગ) કરسى� છ ેતો તમેન ેસવ壽� વ䠀倃紀騅ઓુ મળ ેછ.ે 
શા쯿휆ો䘀렃ત કમ⏽ᐂ (䐀�搀逄યાઓ⤀츅錀逄ષુાથ壽�) કરવાથી,મન 謀Ȇ 큐 થાય છ,ેઅન ેત ે䠀娄ારા 가洆ાન ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થવાથી, 
堀દયમા ંચ䠀娄 ના ℀Ȇ樀項ું શીતળ “⌀眇વન怀츅刀ꠁ䘀렃ત”䈀Ȇું 猀Ȇખુ ઉદય પામ ેછ.ે 
આ 猀Ȇખુ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ મળ ેછ,ેબી⌀眇 કોઈ પણ વ䠀倃紀騅 ુ(દⷼ�વ㔀Ȇાર尀☄ધ) થી ન䐀�હ, 
䐀�搀逄યા કરવાથી ફળ આપનારો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� (ઉ騀켅ોગ) 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જોવામા ંઆવ ેછ ે(દسى�ખાય છ)ે,પણ, 
દⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જોવામા ંઆવ紀騅ું નથી. (દسى�ખા紀騅ું નથી) 
  
મોહ પામલેા 怀츅ખૂ壽� માણસોએ “દⷼ�વ” (㔀Ȇાર尀☄ધ) ન ેક䨀먃પી કાઢسى�一氆ું છ,ે 
પર紀ં騅 ુએ “દⷼ�વ” (㔀Ȇાર尀☄ધ) પોત ેકઈં વ䠀倃紀騅 ુછ ેજ ન䐀�હ.(એટલ ેકسى�㔀Ȇાર尀☄ધ ℀Ȇ樀項ું ક謀Ȇું છ ેજ ન䐀�હ) 
  
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુની ઈ✄ئجછા કરسى�,અન ે搀逄મ 㔀Ȇમાણ ેત ેમાટسى� 㔀Ȇય帀笂ન કરسى�,વળ䠂 㔀Ȇય帀笂ન કરતા ંકરતા ંજો અધ� થી પાછો 
ના ફર䠂 ─�ય તોતને ેત ેવ䠀倃紀騅 ુઅવ謀倃ય મળ ેજ છ.ે 
  
જો કોઈ ઐ㬀Ȇય壽� થી ભરسى�લી ઇ䈀倃䠀娄ની પદવી,પા怀倃યો છ ેતો ત ેતનેા ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ પામલેો છ.ે 
ચતૈ䈀倃ય નો કોઈ એક તરગં કમળ ના આસન પર બઠેسى�લા 怀氆帀㜆ા ની પદવી પા怀倃યો છ,ે 
કسى�,કોઈ શકંર ની તો  કોઈ િવꀅ0娀氆 ુની પદવી પામલેો છ,ે તો ત ેપણ ત ેપોતાના ⤀츅錀逄ષુાથ壽�થી જ પામલેો છ.ે 
  
એ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ના બ ેિવભાગ છ.ે એક ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મનો ⤀츅錀逄ષુાથ壽�  અન ેબીજો આ જ䈀倃મનો ⤀츅錀逄ષુાથ壽�. 
તમેા ંઆ જ䈀倃મના ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી ⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મના ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ન ેઝટ ⌀眇તી લઇ શકાય છ.ે 
㔀Ȇય帀笂ન કરવાવાળા,�ઢૃ અ倀☄યાસ કરવાવાળા,અન ેઘણા ઉ帀笂સાહ વાળા,અિધકાર䠂 ⤀츅錀逄ષુો, 
મ錀逄 ુપવ壽�ત ન ેપણ ગળ䠂 ─�ય છ,ેતો ⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મ ના ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ન ેગળ䠂 ─�ય તમે 謀Ȇું આ㔀Ȇય壽�? 
  
⤀츅錀逄ષુ શા쯿휆ની નીિત ન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ે℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરسى� છ,ેત ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� જ અનકે ધાયા壽� (ઈ刀ꠁ✄ئجછત) ફળો આપ ેછ,ે 
પણ ℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� શા쯿휆 ની નીિત િવ錀逄 ુ큐  હોય છ,ેતનેાથી તો અનથ壽� જ િનપ℀Ȇ છ.ેન ે�ુદ壽�શા લાવ ેછ.ે 
 
(૫) ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ની 㔀Ȇબળતા અન ેદⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) ની અ䨀ꠁભȆતા 
  



 
 

40 

વિસꀅ0ઠ બો䨀먃યા℀Ȇવી ર䠂ત ે㔀Ȇકાશ,એ ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા રગંો (ધોળાપીળાવગરેسى�) 㔀Ȇગટ કરવામા ંકારણ䠀પ છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ેશા쯿휆 㔀Ȇમાણ ેચાલનારા લોકોની 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆 જ સઘળા ⤀츅錀逄ષુાથ⏽ᐂની િસ䈀� 큐 મા ંકારણ䠀પ છ.ે 
જો મ䈀Ȇꀅ0ય, મનથી મા䠀Ȇ ઈ✄ئجછા જ કરسى� પણ શા쯿휆 㔀Ȇમાણ ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� (કમ壽�) કર䠂 તને ેિસ 큐 ના કરسى� તો, 
ત ેમા䠀Ȇ ગાડંપણ (ઘલેાપ娀氆ું) છ,ેએનાથી ક謀Ȇું િસ 큐 થ紀騅ું નથી,પણ ઉ䨀먃ટા નો મોહ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
  
℀Ȇ ℀Ȇ ર䠂ત ેકમ壽� (⤀츅錀逄ષુાથ壽�) કરવામા ંઆવ ેછ,ેત ેત ેર䠂ત ેત䈀Ȇું ફળ મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેમળ ેછ.ેઅન,ે 
⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ના ં℀Ȇ ℀Ȇ કમ⏽ᐂ (⤀츅錀逄ષુાથ壽�) ફળ (ભોગ) આપવા તયૈાર થાય છ,ે તને ે“દⷼ�વ” (㔀Ȇાર尀☄ધ) કહسى� છ,ે 
અન ેત ે“㔀Ȇાર尀☄ધ䠀પ” કમ⏽ᐂ 䈀Ȇું ખડંન (નાશ) આ જ䈀倃મ ના ંસ帀笂કમ⏽ᐂ (⤀츅錀逄ષુાથ壽�) થી કર䠂 શકાય છ.ે   
  
⤀츅錀逄ષુાથ壽� બ ે㔀Ȇકાર નો છ.ે 
(૧) શા쯿휆 ન ેઅ䈀Ȇસુર䠂 ન ેકરવામા ંઆવતા ⤀츅錀逄ષુાથ壽� 䈀Ȇું ઉ⼀㜆મ ફળ મળ ેછ,ે 
(૨) શા쯿휆 િવ錀逄 ુ큐 કરવામા ંઆવતા ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી અનથ壽� ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
  
વળ䠂,(૧) ⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મ નો ⤀츅錀逄ષુાથ壽�  અન ે(૨) આ જ䈀倃મ નો ⤀츅錀逄ષુાથ壽�એ બનં ેસમાન ના હોય તો,પણ, 
ત ેઘટેા ંની પઠેسى� પર䠀倃પર 蜀츅 큐 કયા壽� કરسى� છ,ેઅન ેથોડા “બળવાળો” હોય ત ેહાર䠂 ─�ય છ.ે 
માટسى� જ,⤀츅錀逄ષુ ેશા쯿휆 ના િનયમ 㔀Ȇમાણ ેઆ જ䈀倃મ મા ંએવો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરવો જોઈએ કسى� ℀Ȇથી, 
ત ે⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મ ના ⤀츅錀逄ષુાથ壽� નો ઝટ પરાજય કરسى�. 
  
અન ેઆમ આ જ䈀倃મ મા ંસાર䠂 ર䠂ત ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરવા છતા ંકોઈ વખત ેજો અનથ壽� થાય (જણાય) તો, 
ત䈀Ȇું કારણ ⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મનો ⤀츅錀逄ષુાથ壽�બળવાન હશ ેતમે માની ન,ે 
વ輀츅 ુઉ帀笂સાહ⤀츅વૂ壽�ક ,દાતં પીસીન ેઅિધક બળથી ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરવો –કسى� ℀Ȇથી ત ે⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મ નો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� હારسى�. 
  
“⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ નો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� (કسى� ℀Ȇન ે㔀Ȇાર尀☄ધ કહ䠂ન)ે જ મન ેઆ સવ壽� કામ મા ંજોડسى� છ”ે   
એવી 尀㠆䈀� 큐ન ેપગ તળ ેકચડ䠂 દسى�વી,કારણકسى� 
આ જ䈀倃મના  “㔀Ȇ帀笂ય蜀洆” ⤀츅錀逄ષુાથ壽� આગળ,એ ⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મનો “અ㔀Ȇ帀笂ય蜀洆” ⤀츅錀逄ષુાથ壽� વધારسى� 㔀Ȇબળ થઇ શકતો નથી. 
એટલ ે⌀યા ં猀Ȇધુી,⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ નો અ謀Ȇભુ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� પોતાની મળે ેશાતં પડ䠂 ─�ય ન䐀�હ,帀笂યા ં猀Ȇધુી, 
આ જ䈀倃મમા ંઅ帀笂યતં ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરવામા,ંમ䈀Ȇꀅ0ય,ે 㔀Ȇય帀笂ન થી મડં짾씄ા રહسى�樀項ું જોઈએ. 
  
℀Ȇમ,ગઈકાલ ેજો અ⌀眇ણ壽� (અપચો) થ蜀츅ું હોય,તો આ℀Ȇ ઉપવાસ કરવાથી ત ેમટ䠂 ─�ય છ,ે 
તમે,⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ નો દોષ,આ જ䈀倃મમા ંકરسى�લા ં謀Ȇભુ કમ⏽ᐂ (⤀츅錀逄ષુાથ壽�) થી નાશ પામ ેછ,ેતમેા ંસદંسى�હ નથી. 
માટسى� જ ઉ帀笂સાહવાળ䠂 尀㠆䈀� 큐થી,㔀Ȇય帀笂ન કર䠂ન,ે⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ના �ુꀅ0ટ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� (㔀Ȇાર尀☄ધ) નો પરાજય કર䠂, 
આ સસંારમાથંી પોતાનો ઉ 큐ાર કરવા,⤀Ȇવણ,મનનવગરેسى� ℀Ȇવા ંસાધનો મળેવવા 㔀Ȇય帀笂ન કરવો જોઈએ, 
  
℀Ȇવી ર䠂ત ેમ䈀Ȇꀅ0યોએ બનાવલેા પાજંરામા ં⤀츅રુાયલેો િસ蟾�હ,⤀츅錀逄ષુાથ壽� કર䠂ન ેતમેાથંી બહાર નીકળ䠂 ─�ય છ,ે 
તમે,⌀眇વ ેપણ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કર䠂 સસંાર 䠀પી િપ蟾�જરમાથંી બહાર નીકળ䠂 જ樀項ું યો㼀倃ય છ.ે 
“પોતાનો દسى�હ નાશવતં છ”ેઆવો િવચાર િન帀笂ય કરવો અન ેપ謀Ȇ ુના ℀Ȇવા ના થતા,ંયો㼀倃ય કમ⏽ᐂ કરવા.ં 
  
પણ,℀Ȇવી ર䠂ત,ેશર䠂ર પર પડسى�લા ઘા મા,ંપડسى�લ ⌀眇વડો,માસં અન ેપ錀逄ું 䈀Ȇું ભ蜀洆ણ કર䠂 ન,ેતમેા ંજ આનદં પામી ન,ે 
પોતા䈀Ȇું આ蜀츅ꀅ0ય 樀倃યથ壽� ગાળ ેછ,ે 
તમે,મ䈀Ȇꀅ0ય ેઘરમા ંરહ䠂ન,ેઅનકે 㔀Ȇકારના ભોગોન ેભોગવવામા ંજ આનદં મળ ેછ,ેત樀項ું િવચાર䠂ન ે
પોતા䈀Ȇું આ蜀츅ꀅ0ય 樀倃યથ壽� ર䠂ત ેગાળ樀項ું જોઈએ ન䐀�હ. 
  
આ જગતમા ંદⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) નામની કોઈ વ䠀倃紀騅 ુછ ેજ ન䐀�હ, 
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℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય સારો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરسى� તને ેસા錀逄ું ફળ મળ ેઅન ે℀Ȇ નઠારો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરسى� તને ેનઠા錀逄ું ફળ મળ ેછ.ે 
  
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ,”㔀Ȇ帀笂ય蜀洆㔀Ȇમાણ䠀પી” ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ન ે(એટલ ેકسى� ℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 હાજર છેતને)ે છોડ䠂 ન,ે 
મા䠀Ȇ “અ䈀Ȇમુાન䠀પ”ે રહسى�લા દⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) પર જ આધાર રાખી ન ેબસે ેછ ેત ે怀츅ઢૂ (怀츅ખૂ壽�) છ.ે 
એટલે “મન ેમા錀逄ું ભા㼀倃ય (㔀Ȇાર尀☄ધ) 㔀Ȇરેણા કરسى� છ”ે આમ માનનારા મ䈀Ȇꀅ0યો 怀츅ખૂ壽� જ છ.ે 
  
આવા 怀츅ખૂ壽� મ䈀Ȇꀅ0યો,શા쯿휆મા ંકહسى�લા –⤀Ȇવણ,મનન –વગરેسى� 䠀娄ારા પરમાથ壽�䠀પી આ帀笂મત帀笂વ નો 
મન મા ંિવચાર 猀Ȇ輀먃ધા ંકરતા નથી,પણ મા䠀Ȇ િવષયભોગો જ ભોગવવાની ઈ✄ئجછા રાખ ેછ,ે 
તમેન ેિધ倀ꨇાર છ.ે 
  
િવષયોમા ંથી 猀Ȇખુ મળ紀騅ું નથી,માટسى� િવષયો 䈀Ȇું સપંાદન કરવાના 㔀Ȇય帀笂ન કરવાન ેબદલ,ે 
આ帀笂મત帀笂વ સપંાદન કરવા માટسى� કરવો પડતો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� (સાધનો,શા쯿휆ો,સ帀笂સગં,સદાચારવગરેسى�) 
જ સફળ નીવડسى� છ.ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� 䈀Ȇું સ帀笂ય 䠀倃વ䠀પ પણ ત ેજ છ.ે 
  
બાળપણ રમતમા ંવીતી ─�ય છ,ેપણ ℀Ȇવુાની આવ ે帀笂યારથી,મ䈀Ȇꀅ0ય ેસ帀笂સગં કર䠂ન ેતથા, 
શા쯿휆ોમા ંઆવતા પદો તથા તનેા અથ壽� થી પોતાની 尀㠆䈀� 큐 ન ે謀Ȇ 큐 કર䠂ન,ે㼀氆ણુ અન ેદોષો નો 
(શાથી હાિન થાય છ ેઅન ેશાથી લાભ થાય છ?ે) િવચાર કરવો જોઈએ. 
 
(૬) દⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) ની �ુબ壽�ળતા અન ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� ની સબળતા 
  
વિસꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�આવા ંકારણો ન ેલીધ,ે⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મ ના ⤀츅錀逄ષુાથ壽�થી દⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) ન ે℀Ȇ�ુુ ંગણ樀項ું ન䐀�હ. 
મ䈀Ȇꀅ0ય ે“䔀逄ું 䠀倃વત䠀Ȇ નથી પણ દⷼ�વ ન ેઆધીન 帀Ȇ”ં એવી “ભા㼀倃ય” ની િવચારસરણી નો 帀笂યાગ કર䠂, 
સ帀笂સગં (㼀氆䠀વગરેسى�) અન ેઉ⼀㜆મ એવા શા쯿휆䠀洆થંો વાચંી ન ે“બળ⤀츅વૂ壽�ક” પોતાનો ઉ 큐ાર કરવો જોઈએ. 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેનો ℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� છ ેતને ેજ દⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) કહો. 
દⷼ�વ બી⌀眇 કોઈ વ䠀倃紀騅 ુનથી પણ ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મમા ંકરسى�લા ંકમ⏽ᐂ (⤀츅錀逄ષુાથ壽�) એ જ દⷼ�વ છ.ે 
℀Ȇમ, 㔀Ȇબળ ⤀츅錀逄ષુ પોતાના બળથી નાના ંબાળકો ન ેકسى� તનેાથી ઓછા બળવાળા ન ેહરાવ ેછ,ે 
તમે, ⤀츅錀逄ષુ પોતાના 㔀Ȇબળ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી ત ેદⷼ�વનો પરાજય કર䠂 શકسى� છ.ે 
  
℀Ȇ લોકો દⷼ�વ ન ેઆધીન થઇન,ે તથા ન⌀眇વા લોભ મા ંલપંટ થઈન,ેદⷼ�વ ન ે⌀眇તવા માટسى� નો 㔀Ȇય帀笂ન કરતા 
નથી,તઓે ન ેદ䠂ન અન ે怀츅ખૂ壽� જ સમજવા જોઈએ. 
આપણ ે⤀츅錀逄ષુાથ壽�થી કમ壽� કર䠂એ પણ જો ત䈀Ȇું ફળ નાશ પા怀倃蜀츅ું હોય તો (એટલ ેકسى� ત䈀Ȇું ફળ ના મળ ેતો) 
તમેા ંપોતાના કાય壽� ન ેનાશ કરનારા,સામેવાળા (બી─�) ⤀츅錀逄ષુ નો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� વધારسى� 㔀Ȇબળ છ ેતમે સમજ樀項ું. 
  
સમથ壽� મ䈀Ȇꀅ0યોમા ંપણ ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય વધારسى� બળવાન હોય,ત ેબી─�ઓનો અિધꀅ0ઠાતા બનીન,ે 
તમેના પર સ⼀㜆ા ચલાવ ેછ,ેએ વાત ─�ણીતી છ,ેએટલ ે“દⷼ�વ” (㔀Ȇાર尀☄ધ) નામની કોઈ વ䠀倃紀騅 ુછ ેજ ન䐀�હ. 
કોઈ વખત ે⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મ મા ંકરسى�લો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� નો આ જ䈀倃મમા ંકરسى�લા ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી નાશ થાય છ,ેતો, 
કોઈ વખત ેતનેાથી ઉલ帀逄ું,⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ નો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� આ જ䈀倃મ ના ⤀츅錀逄ષુાથ壽� નો નાશ કરسى� છ.ે 
  
એટલ ેતમેા ંસવ壽�દા ⤀츅錀逄ષુાથ壽� (㔀Ȇય帀笂ન) એ જ બળવાન છ.ે 
માટسى� ઉ帀笂સાહ થી 㔀Ȇય帀笂ન કરનારો મ䈀Ȇꀅ0ય જ િવજયી થાય છ.ે 
આ જ䈀倃મ નો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� એ “㔀Ȇ帀笂ય蜀洆” હોવાથી તને ે℀Ȇવો બળવાન બનાવવો હોય તવેો ત ેબની શકسى� છ.ે 
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આ જગતમા ંસવ壽� પદાથ⏽ᐂ,દسى�શ,કાળ,䐀�搀逄યા,અન ે䠀娄樀倃યન ેઆધીન રહ䠂 ન ેઉ帀笂પȆ થાય છ,ે 
એટલ ેએમા ં℀Ȇ 㔀Ȇય帀笂ન કરسى� ત ેિવજયી થાય છ.ે 
માટسى� ઉ⼀㜆મ શા쯿휆ો તથા સતં ⤀츅錀逄ષુો ના સમાગમ (સ帀笂સગં) કર䠂ન ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� સપંાદન કરવો,અન ે
尀㠆䈀� 큐 ન ેિનમ壽�ળ કર䠂ન ેઆ સસંાર䠀પી સ怀츅䠀娄ન ેતર䠂 જવો. 
  
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય 㔀Ȇય帀笂ન કર䠂ન ેપોતાના ં⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ના ં紀騅✄ئجછ કમ⏽ᐂ નો નાશ કરતો નથી,તવેો અ가洆ાની, 
પોતાના ં猀Ȇખુ�ુઃખ ન ેટાળવાન ેપોત ે䠀倃વત䠀Ȇ હોતો નથી,અન ેતથેી, 
ઈ㬀Ȇર ની 㔀Ȇરેણા થી તને ે䠀倃વગ壽�મા ંકسى� નક壽� મા ંજ樀項ું પડسى� છ.ે(તનેો મો蜀洆 નથી) 
અન ેત ેહમંશેા ંપરાધીન અન ેપ謀Ȇુ紀騅䨀먃ય (પ謀Ȇ ુસમાન) જ રહسى� છ ેતમેા ંસદંسى�હ નથી. 
  
સસંારમા ં℀Ȇ હ─�રો 樀倃યવહારો (કમ⏽ᐂ) કરવાના આવ ેછ ેઅન ેન ે─�ય છ,ેતમેા,ં 
હષ壽�નો અન ેશોક નો 帀笂યાગ કર䠂ન ેશા쯿휆 㔀Ȇમાણ ેજ પોતાની મયા壽�દાઓ નો ભગં ના કરતા,ં 
ત ે樀倃યવહારોમા ંવત壽�樀項ું યો㼀倃ય છ ેન ેતો જ સવ壽� ઇꀅ0ટ વ䠀倃紀騅ઓુનો લાભ થાય છ.ે 
એટલ,ેઆમ,શા쯿휆િવિધન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ે℀Ȇ ર䠂ત ેપોતાનો 䠀倃વાથ壽� િસ 큐 થાય તવેા ંકાય⏽ᐂ કરવા,ં 
ત䈀Ȇું નામ “⤀츅錀逄ષુાથ壽�” છ,ેઅન ેત ેિસ䈀� 큐 આપ ેછ,ેત樀項ું િવ䠀娄ાનો કહسى� છ.ે 
  
શા쯿휆 ના ⤀Ȇવણ કરવાથી 尀㠆䈀� 큐 䠀倃વ✄ئجછ થાય છ ેન ેત ે䠀倃વ✄ئجછ 尀㠆䈀� 큐 વડسى�, 
પોતાની મળે,ેપોતાના આ帀笂મા નો ઉ 큐ાર કરવો,તને ે“䠀倃વાથ壽�સાધકતા” (䠀倃વાથ壽�સાધનાર પ娀氆ું) કહسى�વાય છ.ે 
અન ેઅ가洆ાનથી થયલેી િવષમતા �રૂ થતા ં℀Ȇ આનદં થાય છ ેતને ેિવ䠀娄ાનો “પરમાથ壽�” કહسى� છ.ે 
(આ 䠀倃વાથ壽� મા,ં䠀倃વાથ壽� સાધતા,ં બી─� કોઈન ેક謀Ȇું 䈀Ȇકુશાન પહોચાડવામા ંઆવ紀騅ું નથી!!) 
  
હسى�,રામ,”દⷼ�વ” (㔀Ȇાર尀☄ધ) એ સવ壽� કારણોથી,અન ેકાય⏽ᐂથી ર䐀�હત છ,ે ન,ે 
મા䠀Ȇ પોતાની ક䨀먃પના ના બળ થી જ ક䨀먃પી કાઢسى�一氆ું છ.ેમાટسى� ત ેિમ稀먃યા (ખો帀逄ું) છ.ે 
માટسى� તનેી દરકાર  રા⤀贄યા િવના તનેો 帀笂યાગ કર䠂 ⤀츅錀逄ષુાથ壽� નો જ આ⤀Ȇય કરો. 
  
દⷼ�વ અન ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� ના સબંધંમા ંબ䔀逄 ુિવચાર કરનારા પ䐀�ડતોએ એવો િન㔀Ȇય કય⏽ᐂ છેકسى� 
⤀츅錀逄ષુાથ壽� (શા쯿휆ો䘀렃ત કમ⏽ᐂ䐀�搀逄યાઓ) કરવાથી,દⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) નો પરાજય થાય છ,ે માટسى�, 
શમદમસપંȆઅિધકાર䠂 ⤀츅錀逄ષુોએ,સતંમહા帀笂મા ⤀츅錀逄ષુોની સવેા કર䠂ન,ેિન帀笂ય ⤀Ȇવણમનન䠀娄ારા, 
ત帀笂વ가洆ાન ન ેમળેવવા માટسى� ઉ騀켅મ (⤀츅錀逄ષુાથ壽�) કરવો જોઈએ. 
 
  
(૭) ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ના ંવખાણ  
  
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યારોગો (樀倃યાિધઓ) િવનાના અન ેથોડ䠂 માનિસક પીડાઓ (આિધઓ) વાળા, 
મ䈀Ȇꀅ0યદسى�હ ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઈન,ેસમ℀Ȇ ુ⤀츅錀逄ષુ ે䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) 䈀Ȇું એવી ર䠂ત ેસમાધાન કર樀項ું કسى� 
તથેી તને ેફર䠂વાર જ䈀倃મ લવેો (મ䈀Ȇꀅ0યદسى�હ ધારણ કરવો) પડسى� ન䐀�હ. 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી દⷼ�વ ન ેહઠાવવાનો 㔀Ȇય帀笂ન કરسى� છ,ેતનેા આ લોકમા ંઅન ેપરલોકમા ંસવ壽� મનોરથો ⤀츅ણૂ壽� 
થાય છ.ેપર紀ં騅 ુ℀Ȇ લોકો દⷼ�વ પર આધાર રાખીન ેબસેી રહسى� છ,ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� છોડ䠂 દسى� છ,ેત ેતો પોતાના શ䐀Ȇઓુ છ.ે 
  
જયારسى� ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ના િવષય 䈀Ȇું 䠀倃紀輄રણ (㔀Ȇરેણા) થાય ,તો,ત ે㔀Ȇમાણ ેમનની ગિત થાય છ.ેઅન ે
મનની ગિત 㔀Ȇમાણ ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ની 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆 થાય છ,ેઅન ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યોની 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆 㔀Ȇમાણ ેફળભોગની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ે 
હسى�,રામચ䠀娄,દ䠂નતા,દ䐀�ર䠀娄તાવગરેسى� �ુઃખોથી પીડાયલેા મોટામોટા ⤀츅錀逄ષુો પણ પોતાના ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ, 
ઇ䈀倃䠀娄 સમાન થયા છ.ેતો કسى�ટલાક,⤀츅錀逄ષુો વભૈવ નો ઉપયોગ કર䠂,પોતાના ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ નરકમા ંગયા છ.ે 
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સપંિ⼀㜆 હોય, િવપિ⼀㜆 હોય,કسى� એવી કોઈ હ─�ર દશાઓ હોય,㔀Ȇાણીઓ પોતાના ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ ત ેતર䠂 ─�ય છ.ે 
  
શા쯿휆થી,㼀氆錀逄થુી કسى� પોતાનાથીએમ 䠀Ȇણ 㔀Ȇકારسى� િસ䈀� 큐ઓ મળ ેછ,ે 
અન ેએ 䠀Ȇણ ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� ની જ િસ䈀� 큐ઓ છ.ેએમની કોઈ દⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ થી મળલેી) ની િસ䈀� 큐ઓ નથી. 
અ謀Ȇભુ (ખરાબ) માગ⏽ᐂ મા ંલાગલેા 䨀ꠁચ⼀㜆ન ે㔀Ȇય帀笂ન⤀츅વૂ壽�ક (⤀츅錀逄ષુાથ壽�થી) 
謀Ȇભુ (સારા) માગ壽� મા ંઉતાર樀項ું ત ેજ –સઘળા ંશા쯿휆ો 䈀Ȇું તા帀笂પય壽� (સારાશં) છ.ે 
  
㼀氆錀逄ઓુ પણ િશꀅ0ય ન ેએ જ આદسى�શ કરسى� છ ેકسى�હسى�,⤀츅䠀Ȇો,℀Ȇ સવ⏽ᐂ帀笂搀逄ꀅૃ0ટ (怀氆帀㜆) છ,ે℀Ȇ વા䠀倃તિવક સ帀笂ય છ,ે 
અન ે℀Ȇ િન帀笂ય છ,ેતને ેપામવા માટسى� જ 㔀Ȇય帀笂ન⤀츅વૂ壽�ક આચરણ કરો. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�䔀逄ું પણ દⷼ�વ થી ન䐀�હ,પણ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ ફળ પા怀倃યો 帀Ȇ.ં⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ િસ 큐䠂 મળ ેછ.ે 
દⷼ�વ તો કسى�વળ �ુઃખમા ંરડતા અન ેઅ䨀먃પ尀㠆䈀� 큐વાળા લોકો ના ં䤀䨉猀Ȇ ુ一氆છુવા માટسى� જ છ.ે 
બાક䠂,尀㠆䈀� 큐માન ⤀츅錀逄ષુો તો સવ壽�દા ⤀츅錀逄ષુાથ壽� 䈀Ȇું જ આચરણ કરسى� છ.ે 
  
℀Ȇ જમ ેછ ેત ે紀騅⤀먃ત થાય છ,ેપણ ℀Ȇ જમતો નથી (જમવાનો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરતો નથી) ત ે紀騅⤀먃ત થતો નથી, 
℀Ȇ પગ ન ેચલાવ ેછ ેત ેચાલ ેછ,ેપણ ℀Ȇ પગ ચલાવતો નથી ત ેચાલતો નથી, 
℀Ȇ ⌀眇ભ ચલાવ ેત ેબોલ ેછ,ેપણ ℀Ȇ ⌀眇ભ ચલાવતો નથી,ત ેબોલતો નથી. 
આમ મ䈀Ȇꀅ0યો મા ં⤀츅錀逄ષુાથ壽� જ સફળ છ,ે尀㠆䈀� 큐માન ⤀츅錀逄ષુો ⤀츅錀逄ષુાથ壽�થી જ અનકે સકંટો ન ેતર䠂 ─�ય છ.ે 
  
આ જગતમા ંહાથપગ જોડ䠂ન ેબસેી રહسى�વાથી કોઈન ેય ફળ સાપંડ紀騅ું નથી, 
હسى�,રામ, 謀Ȇભુ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� 䈀Ȇું ફળ 謀Ȇભુ અન ેઅ謀Ȇભુ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી અ謀Ȇભુ ફળ આવ ેછ,ે 
તો હવ ેતમાર䠂 ℀Ȇવી ઈ✄ئجછા હોય ત ે㔀Ȇમાણ ેતમ ેકરો. 
  
મહા帀笂માઓ ના સમાગમથી અન ેઉ⼀㜆મ શા쯿휆ો ના ⤀Ȇવણથી તીꠀȆ થયલેી 尀㠆䈀� 큐 વડسى�,”ત帀笂વબોધ “ 
થાય છ,ેઅન ેપોતાની મળે ેજ િન㔀Ȇય કર䠂 શકાય છ ેકسى�“શર䠂ર ના ચલન䠀પ સાધન થી” જ 
䠀倃વાથ壽� (䠀倃વઅથ壽�—પરમઅથ壽�) િસ 큐 થાય છ.ે 
અ가洆ાનથી થયલેી િવષમતા �રૂ થઇ સમતા મળ,ેતથેી ℀Ȇ અપાર આનદં થાય છ,ેત ેજ પરમાથ壽� છ.ે 
  
અન,ે બા䨀먃યાવ䠀倃થા થી જ જો 㔀Ȇય帀笂ન⤀츅વૂ壽�ક શા쯿휆ોનો અન ેસ帀笂સગં કય⏽ᐂ હોય તો તનેા 㼀氆ણુોથી, 
䐀�હતકાર䠂 એવો 䠀倃વાથ壽� (䠀倃વઅથ壽�)  િસ 큐 થાય છ.ે 
怀氆帀㜆ાડં મા ંિવꀅ0娀氆એુ દⷼ�帀笂યો ન ે⌀眇帀笂યા,અન ેલોકોમા ંમયા壽�દા 䈀Ȇું 䠀倃થાપન ક蜀츅䫽�,ન ેજગત ની રચના કર䠂, 
એ સઘ瀀氆 ં⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ થ蜀츅ું છ,ેદⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) થી ન䐀�હ. 
  
હسى�,ર脀츅નુાથ,આ જગતમા ંઆમ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� જ 怀츅⤀贄ય કારણ છ,ેતો તમ ેએવો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરો,કسى� ℀Ȇથી, 
તમન ેઝાડ કسى� સપ壽� ની (વગરેسى�) યોિન 㔀Ȇા⤀먃ત ના થતા ંપરમપદ ન ેપામો. 
  
(૮) દⷼ�વ (㔀Ȇાર尀☄ધ) 䈀Ȇું િમ稀먃યાપ娀氆ું 
  
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાદⷼ�વ ન ેકોઈ આકાર નથી,કમ壽� નથી,ગિત નથી કسى� ત䈀Ȇું કોઈ પરા搀逄મ પણ નથી. 
તો “આ દⷼ�વ કહسى�વાય છ”ે તવેો કયો પદાથ壽� હોઈ શકسى�? એ દⷼ�વ એ 吀氆ાિંત(吀氆મ) ℀Ȇ樀項ું છ.ે 
જયારسى� મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેપોતાના કમ⏽ᐂ (⤀츅錀逄ષુાથ壽�) કરવાથી ફળ 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ,ે 帀笂યારسى�, 
“આ કમ壽� આ ર䠂ત ેક蜀츅䫽� હ紀騅ું અન ેતથેી આ 㔀Ȇમાણ ેફળ મ漀✄蜀츅ું” એવી ℀Ȇ વાતો કરسى� છ,ે 
ત ેજ વાતો ”દⷼ�વ” ન ેનામ ે㔀Ȇિસ 큐 થાય છ.ે 
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℀Ȇમ 䤀䈇ધારામા ંદોર䠂 ન ેસપ壽� માની લવેામા ંઆવ ેછ,ેતમે 怀츅ખૂ壽� 尀㠆䈀� 큐 વાળા લોકોએ, 
吀氆ાિંત થી આવી વાતો થી “આ દⷼ�વ છ”ે એવો િન㔀Ȇય પકડ䠂 લીધો છ.ે 
℀Ȇ �ુ尀㠆壽�䈀� 큐વાળો ⤀츅錀逄ષુ,怀츅ખૂ壽� લોકો ના આવા મા䠀Ȇ “અ䈀Ȇમુાનથી િસ 큐 થતા દⷼ�વ” ન ેમાનતો હોય તો 
તણે ે“દⷼ�વયોગ ે䔀逄ું ન䐀�હ જ બ瀀氆”ંએમ સમ⌀眇 ન ેઆગમા ં搀逄દુ䠂 પડ樀項ું જોઈએ ??....!!!! 
  
જો દⷼ�વ જ કતા壽� હોય તો,મ䈀Ȇꀅ0યન ે䐀�搀逄યા કરવા䈀Ȇું 謀Ȇું 㔀Ȇયોજન છ?ે 
કારણકسى� દⷼ�વ જ મલો帀笂સગ壽� ,䠀倃નાન,દાન,આસન,મ䠀Ȇો✄ئجચારવગરેسى� 䐀�搀逄યાઓ કરશ.ે.!! 
જો,દⷼ�વ જ કતા壽� હોય તો,પછ䠂 ⤀츅錀逄ષુ,怀츅ૂંગો બની જશ,ેઅન ેત ેતો દⷼ�વ ચલાવશ ેતમે જ ચાલશ,ે 
પછ䠂 તને ેશા쯿휆 નો ઉપદسى�શ કરવા䈀Ȇું 㔀Ȇયોજન 謀Ȇું? 
  
જગતમા ંએક “શબ” (મરسى�一氆ું શર䠂ર) િસવાય 猀Ἁાયં 䐀�搀逄યાર䐀�હતપ娀氆ું જોવામા ંઆવ紀騅ું નથી,અન ે
એજ ર䠂ત,ેમા䠀Ȇ 䐀�搀逄યા (કમ壽�)  થી જ ફળ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થતી આ જગતમા ંજોવામા ંઆવ ેછ.ે 
આથી દⷼ�વ 樀倃યથ壽� છ,ેકોઈ આકાર વગર䈀Ȇું (જોઈ ના શકાય ત樀ે項ું) છ,ેઅન ે, 
ત ેકોઈ આકારવાળા ⤀츅錀逄ષુની સાથ ેરહ䠂ન ેકોઈ 䐀�搀逄યા કરسى� ત ેપણ અસભંિવત છ.ે 
  
જોશીઓએ કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય માટسى� “અ怀츅કુ મ䈀Ȇꀅ0ય䈀Ȇું આ蜀츅ꀅ0ય ઘ娀氆ું લા尀㠆 ુછ”ે  એ樀項ું ભિવꀅ0ય ભા⤀贄蜀츅ું હોય, 
તવેા મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મા眀츅ું કાપી નાખવામા ંઆવ ેછતા ંત ે⌀眇વતો રહسى�,તો જ દⷼ�વ ન ેઉ⼀㜆મ ગણ樀項ું જોઈએ.!!! 
જોશીઓએ એવો િનણ壽�ય લીધો હોય કسى� “આ માણસ પ䐀�ડત થશ”ે ન ેત ેમાણસ ભણા樀倃યા વગર પણ શા쯿휆ો ન ેસમ⌀眇 
─�ય તો,જ દⷼ�વ ન ેઉ⼀㜆મ ગણ樀項ું જોઈએ...!! (પણ આમ બની શક紀騅ું નથી) 
  
હسى�,રામ,怀츅િુનપ娀氆ું પામલેા આ િવ㬀Ȇાિમ䠀Ȇ 怀츅િુનએ દⷼ�વ ન ે�રૂ હટાવીન ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ, 
蜀洆િ䠀Ȇયપણામાથંી, 怀氆ા帀㜆ણપ娀氆ું મળે樀倃蜀츅ું છ.ે 
બી─� 怀츅િુનપ娀氆ું પામલેા મહા帀笂માઓ આકાશમા ંચાલવાની અન ેએવી બી⌀眇 શ刀ꠁ䘀렃તઓ પણ 
⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ પામલેા છ,ેદⷼ�વ થી ન䐀�હ. 
  
હسى�,રામ,કોઈ પણ ⤀츅錀逄ષુાથ壽�, (ભલ ેત ે怀氆帀㜆 ન ેપામવાનો હોય કسى� ભોગિવલાસ નો હોય) 
ત ેકઈં કોઈ જડ䠂尀㠆洀ી કسى� ─��ુ થી થઇ જતા નથી,ત ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� તો કરવા પડسى� છ.ે 
માટسى�,તમે ેદⷼ�વ ની કોઈ અપ蜀洆ા રાખો જ ન䐀�હ અન ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� નો આ⤀Ȇય કરો, 
એ “દⷼ�વ” તો મા䠀Ȇ પોતાની ક䨀먃પનાથી જ માની લવેા蜀츅ું છ,ેિમ稀먃યા (ખો帀逄ું) છ,ે 
અન ેસવ壽� ઉ騀켅ોગો અન ેફળોથી િવ錀逄 ુ큐 છ.ે 
 
(૯) કમ壽� નો િવચાર 
  
⤀Ȇીરામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�જગતમા ંઘણી જ 㔀Ȇિતꀅ0ઠા પામ一氆ું આ દⷼ�વ શી વ䠀倃紀騅 ુકહسى�વાય છ?ે ત ેમન ેકહો. 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�સવ壽�䠀Ȇ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� જ સઘળા ંકાય⏽ᐂ નો કરનાર અન ેકાય⏽ᐂ ના ફળોનો ભોગવનાર છ.ે 
તમેા ંદⷼ�વ કઈં ક謀Ȇું કર紀騅ું નથી,કسى� કઈં ક謀Ȇું ભોગવ紀騅ું પણ નથી. 
ત ેદⷼ�વ છ ેજ ન䐀�હ,કسى� જોવામા ંઆવ紀騅ું નથી.િવ䠀娄ાનો તને ેમાન આપતા નથી,ન ેતને ેિમ稀먃યા માન ેછ.ે 
કسى�વળ 怀츅ખૂા壽�ઓએ તને ેઅ怀츅કુ ક䨀먃પના થી ઉ倀㠆ું ક蜀츅䫽� છ.ે 
  
ફળ આપનારા ⤀츅錀逄ષુાથ壽� વડسى�થી ℀Ȇ ફળ િસ 큐 થાય છ,ે 
ત ેફળ કોઈન ેસા錀逄ું લાગ ેછ ેતો કોઈન ેખરાબ લાગ ેછ,ેઅન ેત ેવાત જ દⷼ�વ શ尀☄દ થી કહسى�વાય છ.ે 
કમ壽�䈀Ȇું ફળ મ漀✄યા પછ䠂,”માર䠂 આવી 尀㠆䈀� 큐 થઇ હતી ન ેઆવો મારો િન㔀Ȇય હતો” 
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આ樀項ું ℀Ȇ લોકો 䈀Ȇું કહسى�樀項ું (કહسى�) છ ેત ેદⷼ�વ કહسى�વાય છ.ે 
સા錀逄ું અથવા ખરાબ –ફળ મ漀✄યા પછ䠂, “⤀츅વૂ� મዻ� આ樀項ું કમ壽� ક蜀츅䫽� હ紀騅ુંત䈀ેȆું આ樀項ું ફળ મ漀✄蜀츅ું” 
આ樀項ું ધારણા આપના錀逄ું ℀Ȇ વચન કહسى�વામા ંઆવ ેછ ેત ેદⷼ�વ કહسى�વાય છ.ે 
  
⤀Ȇીરામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,怀츅િુનરાજ,⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ મા ંસ䠀洆હ કરسى�લા ંકમ⏽ᐂ ત ેદⷼ�વ કહسى�વાય છ,ે 
ત樀項ું તમ ેક尀氆ું હ紀騅ું અન ેહવ ેતમ ે“ત ેદⷼ�વ તો છ ેજ ન䐀�હ” એમ શા માટسى� કહો છો? 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ, તમ ેબ輀츅ું બ䔀逄 ુસાર䠂 ર䠂ત ે─�ણો છો,માટسى� તમન ે䔀逄ું એવી સ⤀츅ણૂ壽� ર䠂ત ેકહ䠂શ કسى� 
℀Ȇથી ત ે“દⷼ�વ” નથી જએવો તમારા મનમા ં�ઢૃ િન㔀Ȇય થશ.ેન ે尀㠆䈀� 큐 刀ꠁ䠀倃થર થશ.ે 
  
સૌ 㔀Ȇથમ તો –મન ની ℀Ȇ ઘણી વાસનાઓ છ ેત,ેસવ壽� મ䈀Ȇꀅ0યના ં“કમ壽�䠀પ”ે પ䐀�રણામ પામ ેછ.ે 
એટલ ેકسى� ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0યમા ં℀Ȇવી વાસના ઉઠسى� કسى� તરત જ ત ે㔀Ȇમાણ ેત ેવાસના 怀츅જુબ 䈀Ȇું જ કમ壽� કરسى� છ.ે 
મનમા ં℀Ȇ વાસના હોય,તનેાથી ℀Ȇ�ુુ ંકમ壽� કરسى� તમે બની શક紀騅ું જ નથી. 
℀Ȇમ કسى�,જો મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેગામમાથંી શહسى�ર જવાની વાસના થાય તો ત ેશહسى�ર મા ંજશ,ેજ. બી℀Ȇ 猀Ἁાયં ન䐀�હ.એટલ ે℀Ȇવી 
વાસના ઉઠسى� ત ે㔀Ȇમાણ ેજ મ䈀Ȇꀅ0ય કમ壽� કરવાનો 㔀Ȇય帀笂ન કરسى� છ.ે 
  
⤀츅વૂ� (⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ મા)ં ઉ帀笂搀逄ꀅૃ0ટ ફળ ની ઈ✄ئجછાથી ℀Ȇ કમ壽� ક蜀츅䫽� હોય, ત,ેઆ જ䈀倃મમા ં“દⷼ�વ” ના નામ ેઓળખાય (કહسى�વાય) 
છ.ેકમ壽� કરનારાઓ ના ંસવ壽� કમ⏽ᐂ એ ર䠂ત ેજ  થાય છ.ે 
  
℀Ȇ કમ壽� છ,ેત ેપોતાની 樀項䈀� 큐 પામલેી “વાસના” જ છ.ે 
આ વાસના ઉભી થવાના “કારણ䠀પ”,પોતાના “મન” થી ℀Ȇદુ䠂 નથી.(એટલ ેકسى� વાસના,મન䠀પ છ)ે 
અન ેપા帀Ȇ ંત ે “મન” એ પરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀પાતંર (િવવત壽�䠀પ) હોવાથી,”પરમા帀笂મા䠀પ” જ છ.ે 
  
આ ઉપરથી,℀Ȇ દⷼ�વ છ ેત ેકમ壽� જ છ,ે ન ે℀Ȇ કમ壽� છ ેત ેવાસના જ છ,ે 
℀Ȇ વાસના છ ેત ેમન䠀પ છ,ેઅન ે,મન, એ પરમા帀笂મા䠀પ છ.ે 
માટسى� “દⷼ�વ’ નથી એવો િન㔀Ȇય થાય છ.ે 
  
ઉપર 㔀Ȇમાણ ેમનવગરેسى� ના 䠀પ મા ંપ䐀�રણામ પામલેો “આ帀笂મા” ℀Ȇ ℀Ȇ કમ壽�ન ેસા錀逄ું માની ન ેકરسى� છ,ે 
ત ેકમ壽� ના ફળન ે“આ帀笂મા䠀પ” દⷼ�વ થી 㔀Ȇા⤀먃ત કરسى� છ.ે 
  
હسى� રામ, મન અિનવ壽�ચનીય છ,ે 
અન ેસ帀笂⤀츅錀逄ષુો એ ત ેમન નેમન,䨀ꠁચ⼀㜆,વાસના,કમ壽�,દⷼ�વ અન ેિન㔀Ȇયએવા ંનામો આપલેા ંછ.ે 
અન ેમન એ આ帀笂મા䈀Ȇું જ 䠀પાતંર હોવાન ેલીધ,ે 
અનકે નામો વાળો ત ેઆ帀笂મા,િન帀笂ય �ઢૃ ભાવ ે℀Ȇ 㔀Ȇય帀笂ન કરسى� છ,ેત ે㔀Ȇમાણ ેત ેસ⤀츅ણૂ壽� ફળ પામ ેછ.ે 
આ 㔀Ȇમાણ ેસઘ瀀氆 ં⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ 㔀Ȇા⤀먃ત થ紀騅ું હોવાથી,તમ ેક䨀먃યાણકાર䠂 ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરો. 
  
⤀Ȇીરામ કહسى� છ ેકسى�મન ે⤀츅વૂ壽� ની વાસનાઓની ─�ળ ℀Ȇવી ર䠂ત ેરાખ ેછ ેત ે㔀Ȇમાણ ે䔀逄ું ર䔀逄ું 帀Ȇ,ં 
䔀逄ું તો વાસનાઓન ેવશ 帀Ȇ,ંત ેઆવો પરવશ 䔀逄ું બી℀Ȇું 謀Ȇું કર䠂 શ搀逄ું? 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ, તમાર䠂 વાસનાઓ તમન,ેઅ䈀Ȇ搀逄ળૂ છ,ેતથેી તમ ેપોતાના 㔀Ȇય帀笂નથી ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કર䠂ન ે
અ蜀洆ય猀Ȇખુ ન ેપામી શકશો.⤀츅錀逄ષુાથ壽� વગર ત ે猀Ȇખુ મળ䠂 શક紀騅ું નથી. 
તમાર䠂 જ䈀倃મ ની વાસના “謀Ȇભુ અન ેઅ謀Ȇભુ” એમ બ ે㔀Ȇકારની,કسى� બ ેમાથંી એક 㔀Ȇકારની હોવી જોઈએ. 
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આ બનં ેમાથંી હમણા ંતમન ેજો 謀Ȇભુ વાસનાઓ ઉ⼀㜆મ માગ壽� 㔀Ȇિત ખዻ�ચી જશ ેતો, 
અ䈀Ȇ搀逄મથી ધીરسى� ધીરسى� તમ ેઅિવનાશી પદ ન ેપામશો.પણ, 
જો અ謀Ȇભુ વાસનાઓ તમન ેઅ䈀Ȇ搀逄મ ેસકંટમા ંનાખવા ધારતી હશ,ેતો તવે ેવખત ેતમારسى� 
㔀Ȇય帀笂ન કર䠂 ન ેબળ થી ત ેઅ謀Ȇભુ વાસનાઓ પર િવજય મળેવવો જોઈએ. 
  
તમ ેજડદسى�હ䠀પ નથી,પણ,કسى�વળ ચતૈ䈀倃ય䠀પ આ帀笂મા જ છો.તમ ેઆ帀笂મા થી ℀Ȇદુા નથી. 
જો તમારાથી ચતૈ䈀倃ય䠀પ આ帀笂મા ℀Ȇદુો હોય,તો ત ેતમન ે(અન ેતમ ેતને)ે ─�ણતો નથી એમ કહسى�વાય,અન ેતથેી ત ે
આ帀笂મા ન ેસવ壽�가洆 કહ䠂 શકાય ન䐀�હ,પણ આ樀項ું નથી, 
તમારો 㔀Ȇકાશ કરનાર (તમન ે㔀Ȇકાશ આપનાર) બીજો કોઈ ચતૈ䈀倃ય પદાથ壽� નથી,પણ, 
તમ ેજ (તમારો આ帀笂મા જ) સવ壽� ન ે㔀Ȇકાશ કરો છ.ે (તમ ેજ ચતૈ䈀倃ય䠀પ છો) 
  
જો તમન ેબીજો કોઈ ચતેના આપતો હોય, તો ત ેબી─�ન ેચતેના આપનાર 䠀Ȇીજો હોય, 
એ જ ર䠂ત ેત ે䠀Ȇી─� ન ેચતૈ䈀倃ય આપનાર કોઈ ચોથો હોય....... 
અન ેઆમ કરતા ંઆ樀項ું માનવાથી “અનવ䠀倃થા” (℀Ȇનો કોઈ છડેો ના આવ ેતવેી 刀ꠁ䠀倃થિત) નામનો 
દોષ આવી પડسى�,અન ે怀츅ળૂ વ䠀倃紀騅 ુન ેિસ 큐 કર䠂 શકશ ેન䐀�હ,પણ તમેા ંહાિન પહોચાડશ.ે 
  
“વાસના䠀પી” નદ䠂,謀Ȇભુ અન ેઅ謀Ȇભુ –એમ બનં ેમાગ� વહسى� છ.ે 
ત ેવાસનાનદ䠂ન ેઅ謀Ȇભુ માગ� જતી અટકાવી અન ે謀Ȇભુ માગ� ચઢાવવી જોઈએ. 
હسى� રામ,તમા錀逄ું મન,અ謀Ȇભુ માગ壽�મા ંઆસકત થ蜀츅ું છ ે
તને ેતમ ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� અન ેબળ નો ઉપયોગ કર䠂 ન ે謀Ȇભુ માગ壽� મા ંઉતારો. 
 હسى�,રામ,મ䈀Ȇꀅ0ય䈀Ȇું મન બાળક ℀Ȇ樀項ું છ,ેતને ેજો અ謀Ȇભુ માગ� જ紀騅ું અટકાવવામા ંઆવ ેતો ત ે
謀Ȇભુ માગ� ─�ય છ,ેઅન ે謀Ȇભુ માગ� જ紀騅ું અટકાવવામા ંઆવ ેતો ત ેઅ謀Ȇભુ માગ� ─�ય છ.ે 
માટسى� બળ⤀츅વૂ壽�ક ત ેમન ન ેઅ謀Ȇભુ માગ� જ紀騅ું અટકાવી 謀Ȇભુ માગ� વાળ樀項ું (જોડ樀項ું) જોઈએ. 
  
ત ેમન䠀પી બાળક ન ેહાલમા ંતો,”સમતા䠀પીધારણા” થી િનદ⏽ᐂષ કર樀項ું.અન ેપછ䠂, 
ઉતાવળ ના કરતા,ંધીરسى� ધીરسى�,⤀츅錀逄ષુાથ壽� કર䠂ન ેતને ેસારા (謀Ȇભુ) માગ� ચલાવ樀項ું.(દોર䠂 જ樀項ું) 
  
તમ ેભલ,ે⤀츅વૂ�,(⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મમા)ં અ倀☄યાસથી,謀Ȇભુ કسى� અ謀Ȇભુ વાસનાઓનો સ怀츅હૂ  �ઢૃ કય⏽ᐂ હોય, 
પણ હમણા ંતો (હાલ) 謀Ȇભુ વાસનાન ેગાઢ䠂 કરો. 
“⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મ ની 謀Ȇભુ વાસના હવ ેગાઢ䠂 થઇ શકسى� ન䐀�હ,કسى� અ謀Ȇભુ વાસનાથી અનથ壽� થશ”ે 
આ樀項ું િવચાર䠂 તમારسى� 怀츅ુંઝા樀項ું ન䐀�હ,પણ યો㼀倃ય 樀倃યવહાર કર䠂ન ે猀Ȇખુમા ંરહسى�樀項ું. 
  
વાસનાઓના ફળ સબંધંી તમન ેકોઈ સદંسى�હ હોય,તો પણ 謀Ȇભુ વાસનાઓ જ એકઠ䠂 કરો. 
ઉ⼀㜆મ 謀Ȇભુ આચરણ થી 謀Ȇભુ વાસનાઓ વધશ ેતો તનેાથી હોઈ હાિન થવાની નથી. 
આ જગતમા ંલોકો ℀Ȇનો ℀Ȇનો અ倀☄યાસ કરسى� છ ેત ેત ેવ䠀倃紀騅 ુ䠀પ જ થઇ ─�ય છ,ે 
આ વાત,બાળક થી માડં䠂 િવ䠀娄ાનો 猀Ȇધુીમા ંસદંسى�હ િવના 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જોવામા ંઆવી છ.ે 
  
માટسى�,પરમ,⤀츅錀逄ષુાથ壽� નો આધાર એવીપાચં ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ન ે⌀眇તી લઇ,ઉ⼀㜆મ謀Ȇભુ વાસનાઓ નો સ䠀洆હ કરો. 
તમ ે⌀યા ં猀Ȇધુી તમારા “䠀倃વ䠀પ” ન ે─�嬀䐃蜀츅ું નથી,帀笂યા ં猀Ȇધુી તમા錀逄ું મન પણ ત ેિવષયન ે─�ણ紀騅ું નથી, 
માટسى� તમ ે⌀યા ં猀Ȇધુી “આ帀笂મ䠀倃વ䠀પ”ન ેના ─�ણો帀笂યા ં猀Ȇધુી,શા쯿휆ો ન ેમહા帀笂માઓ ના કહسى�વા 怀츅જુબ, 
િનણ壽�ય કર䠂ન ે謀Ȇભુ વાસનાઓનો અ倀☄યાસ કરો. 
  
અન ેજયારسى� 䠀娄દંો (રાગ䠀娄ષે વગરેسى�) િશથીલ થઇ ન ેઆ帀笂મવ䠀倃紀騅 ુ─�ણવામા ંઆવ ે帀笂યારسى�, 



 
 

47 

તમ ેકશી 䨀ꠁચ蟾�તા રા⤀贄યા િવના તમાર䠂 謀Ȇભુ વાસનાઓ ના સ怀츅હૂ ન ેપણ 帀笂ય⌀眇 દسى�જો. 
  
આમ,謀Ȇભુ વાસનાઓનો અ倀☄યાસ કર䠂ન,ે謀Ȇભુ વાસનાવાળ䠂,મનોહર “尀㠆䈀� 큐” થી,શોકર䐀�હત એવા 
“ઉ⼀㜆મપદ” નો સા蜀洆ા帀笂કાર કર䠂,ત ેઉ⼀㜆મ પદ નો પણ 帀笂યાગ કર䠂 “䠀倃વ䠀પ” મા ંજ મ䠀倃ત રહો. 
  
  
(૧૦) ⤀츅稀먃વી પર 가洆ાન ઉતરવાનો 搀逄મ 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,℀Ȇ “怀氆帀㜆ત帀笂વ” છેતેસવ壽�દાસવ壽� ઠسى�કાણેસવ壽� ના અ䈀Ȇ搀逄ળૂપણા થી રહسى�一氆ું છ.ે 
પણ,તને ે“ભિવꀅ0યકાળ” નો સબંધ આપી નેલોકો “ભિવત樀倃યતા” કહسى� છ.ે 
અન ેઆ “ભિવત樀倃યતા” જ “િનયતંા䠀પ” (怀氆帀㜆) “કારણ”  મા ં“િનયામક䠀પ”ે રહسى�લી છ.ેઅને 
“કાય壽�” પદાથ⏽ᐂમા ં“િનય怀倃યપણ”ે રહسى�લી છ.ે 
વળ䠂,એવો �ઢૃ િસ 큐ાતં છ ેકسى�“કારણ” (怀氆帀㜆) એ “કાય壽�” કરતા ંપહسى�一氆ું જ હો樀項ું જોઈએ. 
આથી ક䨀먃યાણ ના અથ� (怀氆帀㜆કسى�મો蜀洆 પામવાના અથ�) િવષયો મા ં紀逄બૂલેી,ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો પર,⤀츅錀逄ષુાથ壽� નો આ⤀Ȇય કર䠂 
䨀ꠁચ⼀㜆 ન ેએકા䠀洆 કર䠂,મન ની સમતા મળેવો. 
અન ેતમન ે–℀Ȇઆ 䔀逄ું “સ䐀�હતા” ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો.કسى� ℀Ȇ સવ壽� “વદેો ના સાર” થી બનાવલેી છ,ે 
અન ેમો蜀洆 ના ઉપાયો થી ભરسى�લી છ.ે 
  
સઘળા ં�ુઃખો નો 蜀洆ય કરના錀逄ું અન ે尀㠆䈀� 큐 ન ેપરમ િવ⤀Ȇાિંત આપના錀逄ું,આ શા쯿휆, 
સવ壽� ન ે(સવ壽� ⌀眇વો ન)ે બનાવનારા 怀氆帀㜆ાએ ક䨀먃પના આરભંમા ંક尀氆ું હ紀騅ું. 
  
⤀Ȇીરામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�આ શા쯿휆 怀氆帀㜆ાએ શા કારણથી ક尀氆ું હ紀騅ું? અન ેતમન ેશી ર䠂ત ે㔀Ȇા⤀먃ત થ蜀츅ું હ紀騅ું? 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�િનિવ῾�કાર પરમા帀笂મામાથંી “怀氆帀㜆ાડં䠀પિવરાટ⤀츅錀逄ષુ” ઉ帀笂પȆ થયો. 
(℀Ȇમ પાણી 刀ꠁ䠀倃થર હોય,અ刀ꠁ䠀倃થર હોયતરગંો હોય,પણ ત ેસવ壽� પાણી જ છ,ે 
તમે માયાના સસંગ壽� થી 蜀洆ોભ કسى� અ蜀洆ોભ –刀ꠁ䠀倃થિતમા ંપરમા帀笂મા િનિવ῾�કારઅખડં 䠀倃વ䠀પ જ છ)ે 
℀Ȇ િવરાટના 堀દયકમળમાથંી “怀氆帀㜆ા” ઉ帀笂પȆ થયા.અન ે怀氆帀㜆ાએ સવ壽� 㔀Ȇાણીઓના સ怀츅હૂન ેઉ帀笂પȆ કય⏽ᐂ. 
  
જ尀㠆䠀娄ીપ (એિશયા ખડં) ના એક ᤀ氆ણૂા䠀પ આ ભરતખડં મા ં–怀氆帀㜆ા એ ℀Ȇ 㔀Ȇાણીઓ ના સ怀츅હૂ ન ેપદેા 
કય⏽ᐂ,તમેન ે આિધ樀倃યાિધ,લાભઅલાભ થી અ刀ꠁ䠀倃થર મનવાળા ંઅન ેથોડા ⌀眇વનવાળા ં– 
જોઈ ને ℀Ȇમ િપતાન ે⤀츅䠀Ȇના ં䤀䨉猀Ȇ ુજોઈ ન ેક錀逄ણુા આવ ેતમે怀氆帀㜆ા ન ેપણ ક錀逄ણુા આવી.અન ે
તમેણ ેલોકો ના ક䨀먃યાણ માટسى� અન ે�ુખોના નાશ માટسى�ના ઉપાયનો એકા䠀洆 䨀ꠁચ⼀㜆 ેિવચાર કય⏽ᐂ. 
  
િવચારન ે䤀䈇ત ેતમેણ ેતપન,ેધમ壽� ન,ેદાન ન ેઅન ેતીથ⏽ᐂ વગરેسى�ન ેઉ帀笂પȆ કયા壽�. 
પણ પછ䠂 ફર䠂થી 怀氆帀㜆ાએ િવચાર કય⏽ᐂ કسى� 
આ તપવગરેسى� સાધનોથી 㔀Ȇ─�ના સવ壽� �ુઃખો નો સવ壽�થા નાશ થઇ જશ ેન䐀�હ,પરમ 猀Ȇખુ તો 
િનવા壽�ણ (મો蜀洆) થી જ મળ ેછ,ેઅન ેઆ િનવા壽�ણ કسى�વળ “가洆ાન” થી જ મળ ેછ.ે 
એથી તમેણ ેસકં䨀먃પ કર䠂ન ેમન ે(વિશꀅ0ઠન)ે ઉ帀笂પȆ કય⏽ᐂ. 
  
મዻ� ત ેપછ䠂 怀氆帀㜆ા (િપતા) ન ેમ䈀Ȇꀅ0યોના �ુઃખ ટાળવાનો ઉપાય ⤀츅છૂ씄ો 
એટલ ેતમેણ ેમન ે가洆ાન નો ઉપદسى�શ કય⏽ᐂ.℀Ȇનાથી 䔀逄ું પ䐀�ર⤀츅ણૂ壽� 䠀倃વભાવવાળો થયો અન ે
℀Ȇ ─�ણવા䈀Ȇું છ,ેત ેસઘ瀀氆 ં─�ણીન ે䔀逄ું “怀氆帀㜆ા帀笂મક 刀ꠁ䠀倃થિત” ન ેપા怀倃યો. 
પછ䠂 怀氆帀㜆ાએ મન ેક尀氆ું કسى�હવ ે紀騅ું લોકો પર અ䈀Ȇ䠀洆હ કરવા સા錀逄ું,⤀츅稀먃વી પર આવલેા ભરતખડં મા ં─�. 
ન ે帀笂યા ં℀Ȇઓકમ壽�કાડં મા ંઆસ刀ꠁ䘀렃તવાળા છ ેતમેન ે搀逄મથી કમ壽�કાડં નો બોધ આપ℀Ȇ,અન,ે 
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℀Ȇઓ વરૈા㼀倃યવાળા,િવચારવાળા અન ેઝીણી વાત ન ેસમ⌀眇 શકسى� તવેાઓન ેતારسى�, 
આનદં આપનારા આ 가洆ાન નો 搀逄મથી બોધ આપવો. 
આમ, આ가洆ા 怀츅જુબ 䔀逄ું  અહ㯾䠂 ભરતખડં મા ંઆ樀倃યો,અન ે怀氆帀㜆ા ની આ가洆ા 㔀Ȇમાણ ે⌀યા ં猀Ȇધુી 
ભરતખડં મા ંઅિધકાર䠂 લોકો રહسى�શ,ે帀笂યા ં猀Ȇધુી 䔀逄ું પણ અહ㯾䠂 રહ䠂શ. 
અન ેઅિધકાર䠂 ન ે가洆ાન નો બોધ આપીશ. 
  
હسى�,રામ,આ સસંારમા ંમારسى� કાઇં પણ કત壽�樀倃ય નથી,䔀逄ું મનથી ર䐀�હત 帀Ȇ,ંછતા ંપણ, 
સસંારમા ંરહسى�樀項ું જ જોઈએ એમ સમ⌀眇 ન ેશાતં樀項િૃ⼀㜆 થી સસંારમા ંર怀洆ો 帀Ȇ.ં 
અ가洆ાની લોકો ની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટ થી 䔀逄ું કાય壽� ક錀逄ું 帀Ȇ,ંપણ માર䠂 પોતાની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ 䔀逄ું કઈં પણ કરતો નથી. 
  
(૧૧) ⤀츅稀먃વી પર 가洆ાન નો િવ䠀倃તાર 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�આમ,⤀츅稀먃વી ઉપર 가洆ાન કسى�વી ર䠂ત ેઉત蜀츅䫽�? તે 
અન ે 怀氆帀㜆ા 䈀Ȇું ન ેમા錀逄ું કત壽�樀倃યકમ壽�  (ચꀅ0ઠા) મዻ� તમન ેકહ䠂 સભંળાવી. 
હسى�,રામ,આ℀Ȇ મોટા ⤀츅嬀䐃ય ના ઉદય ન ેલીધ,ેતમારા મનન ેએ ઉ⼀㜆મ 가洆ાન સાભંળવાની ઉ帀笂કઠંા થઇ છ.ે 
  
⤀Ȇીરામ કહسى� છ ેકسى�猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ર✄ئجયા પછ䠂,怀氆帀㜆ાની 尀㠆䈀� 큐,આ જગતમા ં가洆ાન ઉતારવા કسى�વી ર䠂ત ેથઇ હતી? 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�怀氆帀㜆ાએ પોતાની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ન ે�ુઃખી થતી જોઈ ન ે℀Ȇમ મન ે가洆ાન ઉતારવા મન ેમોક䨀먃યો છ,ે 
તમે સનત搀逄મુાર અન ેનારદ –વગરેسى� ℀Ȇવા ઘણા મહિષ῾�ઓન ેતમેણ ે⤀츅稀먃વી પર મોક䨀먃યા છ.ે 
  
⤀츅વૂ�, સત蜀츅ગુ ઉતયા壽� પછ䠂,⤀츅稀먃વીમા ંકાળ搀逄મ ન ેલીધ,ે謀Ȇ 큐 કમ壽�કાડં સકંોચ પામી ગયો,帀笂યારسى�, 
મયા壽�દા ના 䠀倃થાપન માટسى�,દسى�શના ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા િવભાગ કર䠂,ન ેતમેા ંરા─�ઓ䈀Ȇું 䠀倃થાપન ક蜀츅䫽�.અન ે
怀氆帀㜆ાએ મોકલલે ત ેમહિષ῾�ઓએ,⤀츅稀먃વીમા ંધમ壽�,અથ壽�,અન ેકામ ની િસ䈀� 큐 માટسى� તને ેયો㼀倃ય શા쯿휆ો ર✄ئجયા.ં 
  
પણ,કાળ搀逄મ,ેઆ ધમ壽� નો 搀逄મ 紀騅ટૂ䠂 ગયો,રા─�ઓમા ંવરે થઈન ેતઓે,⤀츅稀먃વી 䈀Ȇું પાલન કરવામા ંઅસમથ壽� થઇ,અન ે
㔀Ȇ─�ની ℀Ȇવા જ કગંાળ થઇ ગયા 帀笂યારسى�,રા─�ઓની દ䠂નતા ઘટાડવા,અન ેઆ帀笂મ가洆ાન નો 㔀Ȇચાર કરવા મዻ�,અન ે
મહિષ῾�ઓ એ 가洆ાન સબંધંી મોટામોટા િવચારો 㔀Ȇગટ કરવા માડં짾씄ા. 
અન ેઆમ સ䔀逄 ુ㔀Ȇથમ રા─�ઓમા ંઅન ેપછ䠂 㔀Ȇ─�મા ંઆ િવ騀켅ા (가洆ાન) િવ䠀倃તાર પામી.એટલ,ે 
એ ઉ⼀㜆મ આ帀笂મ가洆ાન“રાજિવ騀켅ા કسى� રાજ㼀氆怀洆 가洆ાન” કહسى�વાવા માડં쏾쐄ું. 
હسى�,રામ,એ રાજિવ騀켅ા ─�ણી ન ેરા─�ઓ અ帀笂યતં �ુઃખર䐀�હત થયા. 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેકાળ搀逄મ ચાલતા ંિનમ壽�ળ ક䠂િત῾�વાળા ઘણા રા─�ઓ થઇ ગયા,પછ䠂,કાળ搀逄મ,ે 
તમ ેપણ અહ㯾䠂 દશરથ રા─�ન ે帀笂યા ંહમણા ં(હાલમા)ં ઉ帀笂પȆ (પદેા) થયા છ.ે 
હسى�,રામ,⤀츅稀먃વી પરના બી─� સઘળા  સા輀츅ઓુન ેઅન ેિવવકે䠂ઓન ે– 
કોઈ �ુખના કારણો આવી પડسى� 帀笂યારسى�,જ,“રજો㼀氆ણુીવરૈા㼀倃ય” ઉ帀笂પȆ થાય છ,ે 
પણ તમન ેતો એવા કોઈ �ુઃખના કારણો િસવાય,તમારા પિવ䠀Ȇ અન ે䠀倃વ✄ئجછ મનમા,ંપોતાના િવવકે ન ેલીધ ે
જ,”સા䨀�帀笂વકસ帀笂વ㼀氆ણુીવરૈા㼀倃ય” ઉ帀笂પȆ થયો છ ેત ેઅ⤀츅વૂ壽� છ.ેઅન ેમારسى� માટسى� પણ આ㔀Ȇય壽�કાર䠂 છ.ે 
℀Ȇમ બીજ ન ેઉગવા માટسى� કોમળ (પોચીમાટ䠂 ℀Ȇ樀項ું) 䠀倃થળ એ યો㼀倃ય 䠀倃થળ છ,ે 
તમે,તમ ે가洆ાનના સાર પામવાન ેયો㼀倃ય છ.ેઈ㬀Ȇર ની 搀逄પૃાથી,તમાર䠂 尀㠆䈀� 큐 િવવકે ઉપર જ દોડسى� છ.ે 
  
હسى�,રામ,મોટ䠂 (⤀Ȇꀅ0ઠ) 尀㠆䈀� 큐વાળા ⤀츅錀逄ષુો,આ સસંાર䠀પી સ怀츅䠀娄 –કسى� ℀Ȇ તરવામા ંઅિત�ુ䠀倃તર છ,ેતને,ે 
આ 가洆ાન䠀પી વહાણમા ંબસેી ન ેિનમષેમા䠀Ȇમા ં(䤀䨉ખ䈀Ȇું મટ搀逄ું મારવા મા䠀Ȇમા)ં તર䠂 ગયા છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત,ેવષા壽�ઋ紀騅 ુથી ભ㯾䠂─�યલેા વનન ેઅ刀ꠁ㼀倃ન ની જવાળાઓ બાળ䠂 શકતી  નથી, 
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તમે,વદેાતંશા쯿휆 ન ે─�ણનાર અન ેઆ帀笂મત帀笂વ નો સા蜀洆ા帀笂કાર કરનાર િવ䠀娄ાન ન,ે 
䨀ꠁચ蟾�તા ઓ બાળ䠂 શકતી નથી. અન ે
આિધ樀倃યાિધ䠀પી,અન ેસસંાર䠀પી,પવન ગમ ેતટેલા જોરથી વાતો હોય પણ, 
ત帀笂વવતેા ⤀츅錀逄ષુ તનેી સામ ેએક અડગખડક ની ℀Ȇમ ઉભો રહسى� છ ેન ેતનેાથી ભાગતો નથી. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ, તથેી 尀㠆䈀� 큐માન ⤀츅錀逄ષુ,ેમાટسى�”ત帀笂વ” ─�ણવા માટسى� શા쯿휆ોમા ં㔀Ȇિવણ, 
ઉ⼀㜆મ 䨀ꠁચ⼀㜆વાળા અન ેઆ帀笂મ가洆ાનીન ે㔀ȆસȆ કર䠂ન ે–䠀倃નહે⤀츅વૂ壽�ક ⤀츅છૂ樀項ું.તથા, 
℀Ȇમ,રગંના પાણીમા ંરગંવા નાખ一氆ું વ쯿휆,ત ેકسى�સ䐀�રયા રગં ન ેપકડسى� છ,ે 
તમે,ત ે尀㠆䈀� 큐માન,ેઉપદسى�શક ના વચનન ેય帀笂ન⤀츅વૂ壽�ક પકડ樀項ું.અન ેત ે㔀Ȇમાણ ે–ત ેર䠀倃ત ેજ ચાલ樀項ું. 
  
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય,㔀Ȇથમ “વ䘀렃તા” ના 樀倃યવહાર પરથી,”ત ેવ䘀렃તા ત帀笂વ ન ે─�ણ ેછ ેકسى� ન䐀�હ” 
એનો િન㔀Ȇય કયા壽� પછ䠂,જ,ત ેત帀笂વવતેાન ે⤀츅છૂ ેછ ેતને,ેમોટ䠂 (ઉ⼀㜆મ) 尀㠆䈀� 큐વાળો ─�ણવો. 
વકતાની પર䠂蜀洆ા વગર જ તને ે⤀츅છૂ ેત ેઅધમ છ,ેઅન ેપછ䠂,જો,ઉ⼀㜆મ ત帀笂વવતેા મળ ેઅન ે℀Ȇ વચન કહسى�, 
ત,ે ઉ⼀㜆મ ત帀笂વવતેા ના વચન 怀츅જુબ જો કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય ના ચાલ ેતો ત ેપણ અધમ છ.ે 
અન ેતને ેત帀笂વ가洆ાન䠀પ મોટો પદાથ壽� મળતો નથી. 
  
સામ ેત帀笂વવતેાઓએ પણ –℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય કહسى�લી વાત નો અન ેનાકહسى�લી વાતનો પણ િન㔀Ȇય કરવા માટسى� 
સમથ壽� અન ે尀㠆䈀� 큐વાળો હોય,અન ે℀Ȇ આન䐀�દત હોય તને ેજ ત帀笂વ ના 㔀Ȇ洀Ȇ નો ઉ⼀㜆ર આપવો જોઈએ. 
પણ ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય અધમ અન ેપ謀Ȇ ુ℀Ȇવો જ હોય તને ેઉ⼀㜆ર આપવો ન䐀�હ. 
⤀츅છૂનાર મ䈀Ȇꀅ0ય 㔀Ȇમાણિસ 큐 િવષયન ેસમજવા યો㼀倃ય છ ેકسى� ન䐀�હ,તને ેસમ⌀યાિવચાયા壽� િવના – જ 
℀Ȇ વ䘀렃તા(ત帀笂વવતેા) તને ેત帀笂વ િવશનેો ઉ⼀㜆ર આપ ેછેતને ેિવ䠀娄ાનો અ帀笂યતં 怀츅ઢૂ (怀츅ખૂ壽�) કહسى� છ.ે 
  
હسى�,ર脀츅નુદંન,તમ ે⤀츅છૂનારા ના ℀Ȇ સદ㼀氆ણુો હોય છ,ેતનેાથી ⤀츅ણૂ壽� અન ેવખાણવા યો㼀倃ય (⤀Ȇોતા) છો, 
અન ે䔀逄ું પણ યથાથ壽� (વ䘀렃તાતર䠂કسى�) કહ䠂 ─�娀氆ું 帀Ȇ.ંતો આપણા માટسى� આ “યોગ” એ “યો㼀倃ય” છ.ે 
માટسى� 䔀逄ું ℀Ȇ વાત ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેયથાથ壽� જ છ ેતવેો િન㔀Ȇય રાખી ન ેતમારسى� ત ેવાતન ે堀દયમા ંધારણ કર䠂 રાખવી. અન ેજો 
તમે ના કર樀項ું હોય તો તમારسى� મન ે(ખાલીમફત䈀Ȇું) ⤀츅છૂ樀項ું જ ન䐀�હ. 
  
હسى�,રામ,સા切氆ું એ છ ેકسى�આ મન બ䔀逄 ુચપળ છ ેઅન ેઆ સસંાર䠀પી “વન” ના વાદંરા䠀પ છ.ે 
માટسى� તને ે㔀Ȇય帀笂ન થી વશ કર䠂 પરમા帀笂મ 䈀Ȇું 樀倃યા⤀贄યાન સાભંળ樀項ું, અન,ે 
℀Ȇ માણસો અિવવકે䠂,가洆ાનર䐀�હત,તથા �ુઃસગં મા ં錀逄䨀ુꠁચવાળા હોય તમેન ેઅ帀笂યતં �રૂ રાખવા,અન,ે 
મહા帀笂માઓન ેમાન આપ樀項ું,તમેના સમાગમમા ં(સ帀笂સગંમા)ં આવવાથી િવવકે ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
  
“શમ,િવચાર,સતંોષ અન ેસ帀笂સગં” એ ચાર મો蜀洆ના 䠀娄ારના 䠀娄ારપાળ કહسى�વાય છ.ેમાટسى�, 
આ ચારسى�ય䈀Ȇું,કسى� આ ચારسى�માથંી એક䈀Ȇું પણ જો ય帀笂ન ⤀츅વૂ壽�ક સવેન કરવામા ંઆપિ⼀㜆ઓ䈀Ȇું આવ,ેતો, 
બાક䠂ના 䠀Ȇણ એની મળે ેવશ થાય છ.ેઅન ેમો蜀洆 䠀પી રાજમહسى�લ 䈀Ȇું બાર娀氆ું ઉઘાડ䠂 નાખ ેછ.ે 
  
હسى�,રામ,가洆ાનની આ કથા તમારسى� એકા䠀洆તાથી સાભંળવી અન ેસમજવી જોઈએ.પછ䠂, 
વરૈા㼀倃ય અન ેઅ倀☄યાસ ના યોગથી,તમ ેકદ䠂 નાશ ના થનાર સમતા,સૌજ䈀倃યવગરેسى� સપંિ⼀㜆ઓ મળેવો, 
જરાક સ䠀倃કારવાળ䠂 尀㠆䈀� 큐થી પણ આ શા쯿휆ોનો િવચાર કરવમા ંઆવ ેતો,તથેી મ䈀Ȇꀅ0યની 怀츅ખૂ壽�તા નો  
નાશ થાય છ.ેઆ સસંાર (䠀પી ઝરે䠂 ઝાડ) આપિ⼀㜆ઓ䈀Ȇું 怀츅⤀贄ય 䠀倃થાન છ,ેઅન ે 
અ가洆ાનીઓન ે“મોહ” ઉપ─�વ ેછ,ેએટલ ેમાટسى� ય帀笂ન કર䠂 ન ેત ેઅ가洆ાનનો નાશ કરવો જોઈએ. 
  
℀Ȇમા ંઆકાશમા ંવાદળા ંના હોવાન ેલીધ,ેસ⤀츅ણૂ壽�િનમ壽�ળ ચ䠀娄 ન ેજોઈન ેમ䈀Ȇꀅ0યની �䰀ૃꠁꀅ0ટ 㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત થાય છ,ે 
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તમે,સમ℀Ȇ ુ⤀츅છૂનાર ન ેજોઈન ેવ䘀렃તા નો યથાથ壽� “વ䠀倃紀騅 ુિવચાર” 㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત થાય છ.ે 
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ ની 尀㠆䈀� 큐  ⤀츅વૂા壽� પરનો િવચાર કર䠂ન,ેઅથ壽� 䈀Ȇું રહ䠀倃ય સમજવામા ં–猀Ȇુંદર અન ેચ紀騅રુાઈવાળ䠂 છ,ે 
અન ે℀Ȇની 尀㠆䈀� 큐 અિત㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત છ,ેત ેજ  અહ㯾䠂 “⤀츅錀逄ષુ” કહسى�વાય છ.ે 
  
હسى� રામ,તમ ે㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત થયલેા,䠀倃વ✄ئجછ,અ가洆ાન ન ેછોડનારા,ઉ⼀㜆મ િવચાર䠀પ શીતળતા વાળા અન,ે 
સમતાસૌજ䈀倃યવગરેسى� 㼀氆ણુોવાળા 堀દયથી શોભો છો. 
 
(૧૨) 가洆ાન 䈀Ȇું માહા帀笂怀倃ય અન ેરામની યો㼀倃યતા 
  
વિશꀅ0ઠ કછ ેછ ેકسى�હسى�,રામ,તમ ેપ䐀�ર⤀츅ણૂ壽� મનવાળા છો,અન ેમાન આપવા યો㼀倃ય છો.તમ ે㔀Ȇ洀Ȇ કરવાની 
ર䠂તન ે─�ણો છો,અન ેકહسى�લી વાત ન ેસમજો છો.માટسى� 䔀逄ું તમન,ેઆદરથી કહسى�વા ત帀笂પર થયો 帀Ȇ.ં 
તમ ેરજો㼀氆ણુ અન ેતમો㼀氆ણુથી ર䐀�હત અન ે謀Ȇ 큐 સ帀笂વ㼀氆ણુન ેઅ䈀Ȇસુરનાર䠂, 
尀㠆䈀� 큐 ન ે堀દયમા ં䠀倃થાપન કર䠂ન,ેત ેઅ怀츅䨀먃ય 가洆ાન સાભંળવાન ેસ℀જ થાઓ. 
  
જયારسى� “પોતા䈀Ȇું䠀倃વ䠀પ” જોવામા ંઆવ ેછ ે帀笂યારسى�, 
℀Ȇ કોઈ “આરભં” છ,ે અન ે℀Ȇ કોઈ “િવચારો” છ,ેત ેશાતં થઇ ─�ય છ.ે 
અન,ેઆવી, (가洆ાનથી મળતી) િવ⤀Ȇાિંત,જો ઉ⼀㜆મ મનવાળાન ેમળતી ના હોત તો, 
આ સસંારમા ંકયો સા輀츅 ુ⤀츅錀逄ષુ “સાધનો” (가洆ાન મળેવવાના સાધનો) ના અપાર પ䐀�ર⤀Ȇમન ેસહન કરسى�? 
  
પરમ 가洆ાનનો સબંધં થતા,ંમન ની સઘળ䠂 樀項િૃ⼀㜆ઓ પીગળ䠂 ─�ય છ.ેઅન ે
�ુઃસહ (સહન ના કર䠂 શકાય તવેો) અન ેસસંાર ના ઝરેથી થયલેો રોગ,”આ帀笂મબોધ䠀પી” મ䠀Ȇ થી  
શાતં થાય છ.ેઅન ેએ “આ帀笂મબોધ” મળેવવા䈀Ȇું,”㼀氆⤀먃ત રહ䠀倃ય” ત ેસ℀જનો સાથ ેનો “શા쯿휆 િવચાર” છ.ે 
“િવચાર” કરવાથી સઘળા ં�ુઃખોનો અવ謀倃ય 蜀洆ય થાય છ,ેએમ સમજ樀項ું. 
  
℀Ȇમ,સપ壽� ℀Ȇનૂી કાચંળ䠂 છોડ䠂 દઈ ન ેસતંાપર䐀�હત થાય છ,ે 
તમે,િવચારવતં ⤀츅錀逄ષુ,ેસઘળ䠂 䨀ꠁચ蟾�તાઓના િપ蟾�જર ન ેછોડ䠂 દઈ ન ેસતંાપર䐀�હત થ樀項ું,અને 
સદિવચાર થી યથાથ壽� અન ેઉ⼀㜆મ 怀氆帀㜆િવ騀켅ા ન ેપામ樀項ું.અન ે怀氆帀㜆િવ騀켅ા ન ેપામલેો, ⤀츅錀逄ષુ, 
ત ેસવ壽� જગતન ેિવનોદ થી (હસતાહસતા) ઇ䈀倃䠀娄─�ળ ની પઠેسى� જોયા કરسى� છ.ે 
પણ ℀Ȇન ે怀氆帀㜆િવ騀켅ા 㔀Ȇા⤀먃ત થઇ નથી તને ેઆ જગત �ુઃખ䠀પ ભાસ ેછ.ે 
  
અ帀笂યતં િવષમ એવો સસંાર 㔀Ȇ帀笂ય ેનો રાગ (આસ刀ꠁ䘀렃ત) એ(મ䈀Ȇꀅ0યન)ે 
ઝરે䠂 સપ壽� ની પઠેسى� કરડسى� છ,ેતલવાર ની પઠેسى� કાપી નાખ ેછ,ેર䠀倃સી ની ℀Ȇમ બાધંી લ ેછ,ે 
અ刀ꠁ㼀倃ન ની પઠેسى� બાળ ેછ,ેરાિ䠀Ȇ ની પઠેسى� 䤀䈇ધ કર䠂 નાખ ેછ ેઅન ે
℀Ȇમ,પથરો ઓ䨀ꠁચ蟾�તો આવી ન ેપડسى� તમે પડ䠂 ન ેમાનવી ન ેપરવશ (અન ે�ુઃખી) કર䠂 નાખ ેછ.ે 
  
ત ે“尀㠆䈀� 큐” ન ેહર䠂 લ ેછ,ે刀ꠁ䠀倃થિત (刀ꠁ䠀倃થરતા) નો નાશ કરسى� છ,ે 
”મોહ䠀પી” 栀⸅ડ䠂 ખાઈ મા ંધકسى�લી દسى� છ,ે અન,ે紀騅ꀅ0ણા થી જ℀Ȇ䐀�રત કર䠂 નાખ ેછ.ે 
એ樀項ું કોઈ પણ �ુઃખ નથી કسى� સસંાર䠂મ䈀Ȇꀅ0ય ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થ紀騅ું નથી. 
આ સસંારના “િવષયો” ના સગં䠀પી ઝરેના –પ䐀�રણામો બ䔀逄 ુજ માઠા ં(ખરાબ) છ.ે 
જો એનો ઉપાય ના કરવામા ંઆવ ેતો“નરક䠀倃થાનો ના ફળ䠀પ”ે એ રોગ મહાપીડાઓ ઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
  
હ─�રો “કꀅ0ટદાયી” ચꀅ0ટાઓથી દા錀逄ણુ (�ુઃખી) એવાઆ“સસંાર䠀પીહાલતાચાલતા ય䠀Ȇ” િવષ ેઉપ蜀洆ા 
કરવી ન䐀�હ.પણ તને ેિવષ ેઅવ謀倃ય િવચાર કરવો,અન ેએ樀項ું સમજ樀項ું કسى� “શા쯿휆િવચાર” જ તનેો ઉપાય છ.ે 
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નવાનવા િવષયો ન ે“જોવામા”ં અન ે“ભોગવવામા”ં ઉ帀笂સાહ વગરના,ક䨀먃પનાઓ થી ઉડતા, 
િવ蜀洆પેો થી ર䐀�હત થયલેા,પરમા帀笂મા䠀પી “દ䠂પક” ન ેપામલેા,અન ેઅ帀笂યતં “謀Ȇ 큐尀㠆䈀� 큐વાળા” 
એવા મહા帀笂મા લોકોઆ જગતમા ં℀Ȇમ “怀氆帀㜆િવꀅ0娀氆ુમહسى�શ” વગરેسى� દسى�વો – રહسى�લા છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેજ ⌀眇વન怀츅䘀렃ત થઈન ેરહسى�લા છ.ે 
  
મહા帀笂માઓ ની સાથ ેિવચાર કર䠂ન,ેતથા શર䠂રવગરેسى� ℀Ȇવા “અના帀笂મપદાથ⏽ᐂ” નો િવનાશ કર䠂ન ે
જયારسى� 尀㠆䈀� 큐 થી “પરમા帀笂મત帀笂વ”: ─�ણવામા ંઆવ ે帀笂યારسى�,મોહ 蜀洆ીણ થાય છ,ે 
અ가洆ાન䠀પી ગાઢ વાદળા ં�રૂ થાય છ,ેઅન ે“શા쯿휆વા猀Ἁો” થી ─�ણલેા “િવશાળપરમત帀笂વ” નો 
પોતાનામા ંજ અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
  
અન ેઆ 㔀Ȇમાણ ેજયારسى� થાય છ ે帀笂યારسى�,⤀츅錀逄ષુન ેજગત 䈀Ȇું આ ℀Ȇ “吀氆મણ” છ,ેત ે“રમણ” સમાન થાય છ.ે 
(એટલ ેકسى�આ સસંારમા ંરહسى�વા䈀Ȇું (吀氆મણ) એ આનદંમય (રમણ) બની ─�ય છ)ે 
  
હسى�,રામ,પોતા䈀Ȇું “ચતૈ䈀倃યમય 䠀倃વ䠀પ” જયારسى� “અના帀笂મપદાથ⏽ᐂ” ન ે�રૂ કરવા થી 䠀倃વ✄ئجછ થાય અન ે
“અગાઉ ની સઘળ䠂 尀㠆䈀� 큐 ની 樀項િૃ⼀㜆ઓ” શાતં થઇ અન ે怀氆帀㜆ાકાર બન,ે અન ેએવી શાતં (謀Ȇ 큐) 尀㠆䈀� 큐 થી, 
જયારسى� પરમત帀笂વ નો અ䈀Ȇભુવ થાય,帀笂યારسى�,ત ે⤀츅錀逄ષુ䈀Ȇું, 
આ સસંારમા ં℀Ȇ “吀氆મણ” છ ેત ે“રમણ” સમાન જ થાય છ,ે 
  
વળ䠂,િનમ壽�ળ થયલેી 尀㠆䈀� 큐થી પરમત帀笂વ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય પછ䠂,એ 가洆ાની ન ેલાગ ેછ ેકسى� 
“ચતેના વગરનો ℀Ȇ દسى�હ છેત ેરથ છ,ે”ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યોની ગિત” ત ેઘોડાની ચાલ છ,ેમન એ દોર䠂 છ,ે અન ે
સમાિધકાળમા ં“પરમા帀笂મા䠀પ” 樀倃યવહારતથા樀倃યવહાર ના કાળમા ં“ઉપાિધ䠀પ” 
એવો 䔀逄ું,એ (શર䠂ર䠀પ) રથમા ંબસેીન,ેઆનદં䠀પ િવષયોમા ંફરવાની મોજ ક錀逄ું 帀Ȇ”ં 
  
અન ેઆવો મ䈀Ȇꀅ0ય ℀Ȇ આ 㔀Ȇમાણ ેિવચાર કરسى� છ ે帀笂યારسى�ત ે⤀츅錀逄ષુ䈀Ȇું, 
આ જગતમા ં℀Ȇ “吀氆મણ’ છ ેત ેએક ─�તના “રમણ” સમાન જ થાય છ.ે 
  
(૧૩) વરૈા㼀倃યા䐀�દ 㼀氆ણુો અન ેશમ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(શમ=મન પર િનય䠀Ȇણ કરવાની શ刀ꠁ䘀렃ત અન ેતથેી મળલે શાિંત) 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�ઉ⼀㜆મ 尀㠆䈀� 큐વાળા આ帀笂મ가洆ાની ⤀츅錀逄ષુો,આવો (પરમત帀笂વ નો) િન㔀Ȇય રાખીન,ે 
આ સસંારમા ંમોટા ચ搀逄વત㯾䠂 રા─� ની પઠેسى� િવચરسى� (ફરسى�) છ.ે 
તઓે શોક કરતા નથી,ક謀Ȇું ઇ✄ئجછતા નથી,謀Ȇભુ કسى� અ謀Ȇભુ ક謀Ȇું માગતા નથી,અને 
સઘ瀀氆 ંકરسى� છ ેછતા ંક謀Ȇું કરતા નથી. 
  
帀笂યાગવાના િવચારો (帀笂યા⌀ય પ蜀洆) થી કسى� 䠀倃વીકારવાના િવચારો (䠀洆ા怀洆 પ蜀洆) થી ર䐀�હત થયલેા,અન,ે 
પોતાના “આ帀笂મ䠀倃વ䠀પ” મા ંજ 刀ꠁ䠀倃થર રહسى�લા એવા લોકો 
િનલ�પ (અનાસ䘀렃ત) ર䠂ત ેરહسى� છ,ેિનલ�પ ર䠂ત ેકમ壽� કરسى� છ,ે 
અન ેલૌ䐀�કક (樀倃યવહાર) માગ壽� પર િનલ�પ ર䠂ત ેચાલ ેછ.ે 
તઓે આવ ેછ ેપણ આવતા નથી,─�ય છ ેપણ જતા નથી.કરسى� છ ેપણ કરતા નથી અને 
બોલ ેછ ેપણ બોલતા નથી. 
  
℀Ȇ કોઈ આરભંો અન ે℀Ȇ કોઈ િવચારો (帀笂યાગવાના કسى� 䠀倃વીકારવાના) છ ેતે 



 
 

52 

પરમપદ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થયા પછ䠂 蜀洆ીણ થઇ ─�ય છ,ે 
℀Ȇણ ેસઘળ䠂 “ઇ✄ئجછાઓ” છોડ䠂 દ䠂ધી છેત樀項ું મ輀츅રુ 樀項િૃ⼀㜆ઓ વા瀀氆 ં“મન”,સઘળ䠂 ર䠂ત ેિવ⤀Ȇાિંત પામ ેછ.ે 
  
સઘળ䠂 “િવચાર સબંધંી 䐀�搀逄યાઓ”થી ર䐀�હત થય一氆ું અન ેસઘળા ં“કૌ紀騅કુો” થી 怀츅䘀렃ત થય一氆ું, 
એ “મન” પછ䠂 કોઈ ─�તની ઇ䈀倃䠀娄─�ળ ઉભી કર紀騅ું નથી અન ેવાસના તરફ દોડ紀騅ું નથી. અન ે
સઘળ䠂 ચપળતા ન ેછોડ䠂 દઈન ે怀氆帀㜆ાકારપણા થી જ િવરા℀Ȇ છ ે(બસેી ─�ય છ)ે 
  
મન ની આવી 樀項િૃ⼀㜆ઓ (શાતંપણાની) એ “આ帀笂મત帀笂વ” ના અવલોકન થી જ મળ ેછ.ેબી─� કશાથી ન䐀�હ. 
તથેી ⤀츅錀逄ષુ ે“આ帀笂મા” ન ે─�ણવો જોઈએ.અન ે⌀યા ં猀Ȇધુી ⌀眇વ ેછ ે帀笂યા ં猀Ȇધુી ત䈀Ȇું જ (આ帀笂મા 䈀Ȇું જ) 
⤀Ȇવણમનનિન䐀�દ輀먃યાસન કર樀項ું જોઈએ.બી─� ં樀倃યથ壽� કમ⏽ᐂ કરવા ંજ ન જોઈએ. 
  
℀Ȇણ ેખતં⤀츅વૂ壽�ક અ倀☄યાસથી પોતાના અ䈀Ȇભુવની,શા쯿휆 ની,અન ે
મહા帀笂માઓની“એકવા猀Ἁતા” થઇ હોય,ત ે⤀츅錀逄ષુ 䠀倃વ䠀પાનદં ભોગવ ેછ.ે 
  
આ શા쯿휆 䈀Ȇું ⤀Ȇવણ કઈંક “સ䠀倃કાર䠂 尀㠆䈀� 큐વાળા” ⤀츅錀逄ષુોની “怀츅ખૂ壽�તા” ન ે℀Ȇવી ર䠂ત ે�રૂ કરسى� છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેબી─� કોઈ શા쯿휆 䈀Ȇું ⤀Ȇવણ કર䠂 શક紀騅ું નથી. 
猀Ȇખુદાયી,યથો䨀ꠁચત (યથાયો㼀倃ય) �ꀅૃ0ટાતંો થી રમણીય અન ે“િવરોધ વગર䈀Ȇું” 
આ શા쯿휆,વા猀Ἁાથ壽� પર 輀먃યાન રાખી ન ેસાભંળ樀項ું (કسى� વાચં樀項ું) જોઈએ. 
  
આ સસંારમા ં�ુઃખો અનતં છ ેઅન ે猀Ȇખુો,ઘાસના તણખલા ℀Ȇવડા (℀Ȇટલા) જ છ.ેમાટسى�, 
“䤀䈇તમા ં�ુઃખ આપનારા ં猀Ȇખુો મા ંકદ䠂 �䰀ૃꠁꀅ0ટ બાધંવી (રાખવી) ન䐀�હ. 
સમ℀Ȇ ુ⤀츅錀逄ષુ ેતો પરમ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ની િસ䈀� 큐 માટسى� અનતં અન ે (અિધક) પ䐀�ર⤀Ȇમ િવનાના. 
怀氆帀㜆પદન ે㔀Ȇય帀笂ન⤀츅વૂ壽�ક સાધ樀項ું જોઈએ. 
  
હسى�,રામ,�ુઃખ થી 猀Ȇખુ નાશ પામ ેછ ેન ે猀Ȇખુ થી �ુઃખ નાશ પામ ેછ.ેઅન,ે 
આમ મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેઆવા 猀Ȇખુ�ુઃખ ની દશામા ંકદ䠂 િવ⤀Ȇાિંત મળતી નથી. 
આ 猀Ȇખુ�ુઃખ ની દશાઓએ વીજળ䠂 ના ચમકારા ℀Ȇવી 蜀洆ણ ભ㼀氆રુ છ.ે માટسى�, 
તમારા ℀Ȇવા મહા帀笂મા ⤀츅錀逄ષુો ℀Ȇ વરૈા㼀倃યવાળા અન ેઉ⼀㜆મ િવવકે વાળા હોય છ,ેતમેન ે㔀Ȇણામ કરવા, 
અન,ેતમેન ેજ ભોગના તથા મો蜀洆 ના 怀츅⤀贄ય પા䠀Ȇ䠀પ, અન ે“યો㼀倃ય” સમજવા. 
  
સાર䠂 ર䠂ત ેસમજનારા િવવકે䠂 ⤀츅錀逄ષુેમોહ આપનાર䠂 આ સસંાર સબંધંી રચનાઓમા ંઆસ刀ꠁ䘀렃ત 
રાખવી ન䐀�હ.અન ે(વળ䠂) ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય આ સસંાર ન ેપામીન,ેબભેાન ની ℀Ȇમ,ઉપ蜀洆ાથી મા䠀Ȇ બસેી જ રહسى� છ ે
તે“સળગલેાઘર” ની ઉપર ઘાસની પથાર䠂 મા ંજ 猀Ȇતૂો છ.ે (ત ેબળવાનો જ છ)ે 
  
℀Ȇન ેપામીન ેિવ䠀娄ાનો,પાછા ફરતા નથી,અન ે℀Ȇન ેપામીન ેમ䈀Ȇꀅ0ય ન ેકદ䠂 પણ શોક કરવો પડતો નથી, 
ત ેપદિનઃસશંય 가洆ાનભાવ થી જ મળ ેછ.ે 
કદાચ ત ેપદ ના હોય –(એવો તમન ેસશંય હોય ) તો પણ તમન ેશી હરકત છ?ે 
અન ેજો હશ ેતો તનેો િવચાર કરવાથી તમ ેઆ સસંારસ怀츅䠀娄 ની પાર ઉતર䠂 જશો. 
  
જો “આ帀笂મિવચાર” કરવામા ંઆવ ેતો,કⷼ�વ䨀먃યની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃તમા ંકશો (બ䔀逄)ુ પ䐀�ર⤀Ȇમ પડતો નથી. 
એ પદ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત મા ં–ધન,િમ䠀Ȇો,બધંાવો,હાથપગ䈀Ȇું ચલાવ樀項ું,પરદسى�શ જ樀項ું, 
શર䠂ર ન ેઉપવાસ વગરેسى� 䘀렃લશેો –આપીન ે�ુઃખી થ樀項ું કسى�  
તીથ壽�蜀洆䠀Ȇ મા ંિનવાસ 
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એમા䈀Ȇું કઈં પણ સહાયતા આપ ેતમે નથી. 
  
 
પણ “મનથી ક䨀먃પલેા દⷼ�ત” નો 怀츅ળૂથી ઉ✄ئجછદે મા䠀Ȇકરવામા ંઆવ ેતો ત ેપદ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ે 
અન ે怀츅ળૂ થી ઉ✄ئجછદે કરવા માટسى�⤀Ȇવણ મનનવગરેسى� ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ સા輀먃ય છ.ે 
  
િવષયોન ેછોડ䠂 દسى�નારો ⤀츅錀逄ષુ મા䠀Ȇ “િવવકે થી સા輀먃ય થનારા”, અન ે“િવચારથી તથા એકા䠀洆તા થી” 
િન㔀Ȇય કર䠂 શકાય તવેા ઉ⼀㜆મ (પરમ) પદ ન ેપામ ેછ.ે 
  
猀Ȇખુદાયી આસન ઉપર બઠેાબંዻ�ઠા જ ત ેઉ⼀㜆મ (પરમ) પદનો, 
જો,પોતાની મળે(ેપોતાની ─�ત થી) મા䠀Ȇ િવચાર કરવામા ંઆવ,ેતો પણ ત ેપદની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ે 
  
℀Ȇમ,ઝાઝંવાના જળ મા ંપાણી હો紀騅ું નથી,તમે સવ壽� પદાથ⏽ᐂ નાશવતં હોવાન ેલીધ,ે 
મ䈀Ȇꀅ0યલોકમા ંકسى� 䠀倃વગ壽�લોકમા ં猀Ἁાયં પણ ખ錀逄ું 猀Ȇખુ નથી. 
એથી “શમ અન ેસતંોષ䠀પી” સાધન થી મન ન ે⌀眇તવાનો 㔀Ȇય帀笂ન કરવો.કسى� ℀Ȇથી, 
“અનતંપદમા ંએકરસ䠀પ” થવાથી “આનદં”  ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય. 
  
દسى�વ,દાનવ કسى� માણસગમ ેત ેહોય,પણ તણે,ેઉભા રહسى�તા,ંચાલતા,ંપડતા ંકسى� ફરતાંપણ, 
મન ની શાિંતથી ઉ帀笂પȆ થના錀逄ું,ત ેપરમ猀Ȇખુ અવ謀倃ય મળેવ樀項ું જ જોઈએ. 
  
℀Ȇમ,આકાશમા ં猀Ȇયૂ壽� િનલ�પ ર䠂ત ેરહسى� છ,ેતમે,樀倃યવહારમા ં(ત帀笂પર) રહسى�લ 가洆ાની ⤀츅錀逄ષુ, 
樀倃યવહાર ન ેછોડ䠂 દسى�તો નથી કسى� 樀倃યવહાર ન ેઇ✄ئجછતો પણ નથી. (િનલ�પ ર䠂ત ેરહسى� છ)ે 
આમ,樀倃યવહારમા ંરહسى�વા છતા,ંિનલ�પ રહ䠂 અન ે“શમ” થી સસંારમા ંક䨀먃યાણ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ે 
(શમ=મન પર િનય䠀Ȇણ કરવાની શ刀ꠁ䘀렃ત) 
શમ જ ઉ⼀㜆મ પદવી䠀પ છ,ે猀Ȇખુદાયી છ,ેશાિંતના કારણ䠀પ છ,ે吀氆ાિંત 䈀Ȇું િનવારણ કરનાર છ.ે 
શમ ન ેલીધ ે紀騅刀ꠁ⤀먃ત પામલેા,䠀倃વ✄ئجછ મનવાળા ⤀츅錀逄ષુ નો શ䐀Ȇ ુપણ િમ䠀Ȇ થઇ ─�ય છ.ે 
  
℀Ȇ કોઈ �ુઃખો છ,ે℀Ȇ કોઈ 紀騅ꀅ0ણા છ,ેઅન ે℀Ȇ કોઈ અસ怀洆 䨀ꠁચ蟾�તાઓ છે 
ત ેસવ壽� શાતં 䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) વાળા,⤀츅錀逄ષુો મા ંલય પામી ─�ય છ.ે 
શમથી શોભનારા,અન ેસવ壽� 㔀Ȇાણીઓ પર 䠀倃નહે રાખનારા, 
સ℀જન મા ં“પરમત帀笂વ” આપમળે ેજ 㔀ȆસȆ થાય છ.ે 
અન ેશમથી 䤀䈇તઃકરણ ન ે℀Ȇ樀項ું 猀Ȇખુ થાય છ,ેત樀項ું 猀Ȇખુ,ઇ䈀倃䠀娄ાસન મળ,ેઅ怀츅તૃ મળ,ેકسى� 
િવꀅ0娀氆 ુની પદવી મળેતો પણ થ紀騅ું નથી. (આમ,શમથી મળના錀逄ું 猀Ȇખુ વધારسى� છ)ે 
  
સમ℀Ȇ ુમ䈀Ȇꀅ0ય“શમવાળ䠂 અન ેસમતાવાળ䠂”䠀倃વ✄ئجછ 尀㠆䈀� 큐થી ℀Ȇવો શોભ ેછ,ે 
તવેો બીજો કોઈ શોભતો નથી. 
અન ેઆવા મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું ⌀眇વન જ સફળ છ.ેઅન ેત ેમ䈀Ȇꀅ0ય ℀Ȇ કાય⏽ᐂ કરسى� છ,ેતને ેસવ壽� 㔀Ȇાણીઓ વખાણ ેછ.ે 
  
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ, િ㔀Ȇય (મન ન ેગમતા) અથવા અિ㔀Ȇય (મનન ેઅણગમતા) પદાથ壽� ન—ે 
સાભંળ䠂ન,ેઅડક䠂ન,ેજોઈન,ેજમીન ેકسى� તવેા (િ㔀Ȇય કسى� અિ㔀Ȇય) જળ મા ંનાહ䠂ન—ે 
હષ壽� (猀Ȇખુ) કسى� 㼀倃લાિન (�ુઃખ) –પણ પામ ેન䐀�હ  ત ે“શાતં” કહسى�વાય છ.ે 
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ,સવ壽� 㔀Ȇાણીઓ 㔀Ȇ帀笂ય ેસમ尀㠆䈀� 큐 વાળો છ,ેઅન ે㔀Ȇય帀笂ન(⤀츅錀逄ષુાથ壽�) થી,ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ન ે⌀眇તીન,ે 
ભિવꀅ0યકાળના ં猀Ȇખુવગરેسى�ની ઈ✄ئجછા કરતો નથી ત ે“શાતં” કહسى�વાય છ.ે 
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જો (જયારسى�) િનમ壽�ળ(謀Ȇ 큐) 尀㠆䈀� 큐 થી,蠀䈇ડા ઉતર䠂ન ેત ેમ䈀Ȇꀅ0ય ન ેજોવામા ંઆવ,ેઅન,ે 
જો,તનેા “મનની 䤀䈇દરના” અન ે“બહારના” સવ壽� કાય⏽ᐂ સરખા ંદسى�ખાય તો – ત ે“શાતં” કહسى�વાય છ.ે 
℀Ȇ䈀Ȇું મન 䠀倃વ✄ئجછ હોય,અન ેઉ帀笂સવમા,ં蜀츅 큐મા,ંતથા મરણમા ંએકસરᤀ氆ું શાતં હોય છ,ે ત ેશાતં કહسى�વાય છ.ે   
  
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ,હષ壽�ના ંતથા 搀逄ોધના કારણોવાળા વાતાવરણમા ંર怀洆ો હોય, છતા ંપણ “ત ે帀笂યા ંરહسى�લો નથી”, 
એમ સમ⌀眇 ન ેના તો રા⌀眇 થાય કسى� ના તો કોપ કરسى�પણ, 
℀Ȇમ 猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃તમા ંરહسى�લો હોય તનેા પઠેسى� 䠀倃વ䠀倃થ રહسى� ત ેશાતં કહسى�વાય છ.ે 
  
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ની 㔀ȆસȆતાભર䠂 �䰀ૃꠁꀅ0ટ સવ壽� લોકો પર, 
અ怀츅તૃ ના ઝરાની ℀Ȇમ 猀Ȇુંદર ર䠂ત ે㔀Ȇસરતી હોય ત ેશાતં કહسى�વાય છ.ે 
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ મનમા ંઅ帀笂યતં શીતળ થઇ ગયો હોય,અન ે樀倃યવહાર કરવા છતા ંપણ, 
℀Ȇ િવષયોમા ં紀逄બૂી જતો ના હોય કسى� મોહ ના પામતો હોય  –ત ેશાતં કહسى�વાય છ.ે 
અ帀笂યતં િવપિ⼀㜆ઓ આવવા છતા,ં અન ેમોટામોટા ક䨀먃પોના 㔀Ȇલય થઇ ─�ય તવેી �ુઃખો ની 
પ䐀�ર刀ꠁ䠀倃થિત આવી પડسى� –છતા ંપણ ℀Ȇ䈀Ȇું મન નીચ વલણ લ紀騅ું નથી ત ેશાતં કહسى�વાય છ ે. 
  
તપ䠀倃વીઓમા,ંઘ娀氆ું સમજનારાઓમા ં(가洆ાનીઓમા)ં,ય가洆 કરવાનારોમા,ંરા─�ઓમા,ંબળવાનોમા,ંઅન ે
㼀氆ણુીજનોમાંતથા,સકંટોમા ંઅન ેભયના 䠀倃થાનોમાંપણ “શમવાળો” ⤀츅錀逄ષુ જ શોભ ેછ.ે 
℀Ȇમ ચ䠀娄માથંી ચાદંની નો ઉદય થાય છ,ે તમે,㼀氆ણુોથી શોભનારા અન ેશાતં મનવાળા. 
મહા帀笂માઓના 䨀ꠁચ⼀㜆માથંી “પરમાનદં” નો ઉદય થાય છ.ે 
  
હسى�,રામ,મહા帀笂મા ⤀츅錀逄ષુો કોઈથી હર䠂 શકાય ન䐀�હ,એવા અન ે⤀츅⌀ય ⤀츅錀逄ષુોએ સાવધાનપણા થી ર蜀洆લેા, 
“શમ䠀પ” ઉ⼀㜆મ અ怀츅તૃ નો આ⤀Ȇય કર䠂, ℀Ȇ પ 큐િતથી “પરમપદ” પા怀倃યા છ,ે 
ત ેજ પ 큐િત 䈀Ȇું તમ ેપણ તવેી (પરમપદ ની) િસ䈀� 큐 ન ેમાટسى�,સવ壽�દા અ䈀Ȇકુરણ કરો. 
  
(૧૪) િવચાર ની 㔀Ȇશસંા 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�શા쯿휆 ના બોધથી િનમ壽�ળ થયલેી પરમ પિવ䠀Ȇ “尀㠆䈀� 큐” વડسى�,અન ેિવ䠀娄ાન સદ㼀氆䠀 ની 
સાથ ેિનરતંર “આ帀笂મિવચાર” કરવો જોઈએ. 
“尀㠆䈀� 큐”  –જો (સ紀騅)્ િવચારથી અ帀笂યતં તી褀✄ણ થાય તો જ ત ે“પરમપદ” ન ેપામી શકسى� છ.ે 
કારણકسى�  “િવચાર”   જ સસંાર䠀પીમોટા રોગ 䈀Ȇું,怀츅⤀贄ય ઓસડ (દવા) છ.ે 
  
અનતં 㔀Ȇકાર ની 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆ઓ થી,㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત થયલેા “�ુઃખ䠀પીવનન”ે  જો “િવચાર䠀પીકરવત” થી 
કાપી નાખવામા ંઆવ ેતો,ત ે(�ુઃખ䠀પી વન) પા帀Ȇ ંઉગ紀騅ું જ નથી. 
હسى�,રામ,સવ壽�䠀倃વના નાશના સમયમા,ં સકંટ ના સમયમા ંકسى� પછ䠂 શાિંત ના સમયમાં 
“મોહ” ના લીધ ેકત壽�樀倃ય (謀Ȇું કર樀項ું ત?ે) 猀Ȇઝુ紀騅ું નથી,帀笂યારسى� “િવચાર” જ –સ帀笂⤀츅錀逄ષુો માટسى�,આ⤀Ȇય䠀પ છ.ે 
  
“મોહ” ન ેટાળવા સા錀逄ું,”િવચાર” િવના બીજો કોઈ ઉપાય જ નથી.એવો િવ䠀娄ાનો નો િન㔀Ȇય છ.ે 
સ帀笂⤀츅錀逄ષુો ની 尀㠆䈀� 큐,િવચાર કરવાથી જ અ謀Ȇભુ માગ壽� નો 帀笂યાગ કર䠂ન ે謀Ȇભુ માગ壽� મા ં㔀Ȇવત� છ.ે 
“㔀Ȇૌઢ” (પ䐀�રપ䘀렃વ) િવચાર –“યો㼀倃ય કسى� અયો㼀倃ય” નો 㔀Ȇકાશ કરવામા ંમોટા દ䠂વા 䠀પ છ.ેઅન ે
વાિંછત (ઈ✄ئجછલેા) ફળ ન ેસાધનાર છ,ેમાટسى� તનેો આ⤀Ȇય કર䠂ન ેસસંારસાગર તરવો જોઈએ. 
  
℀Ȇમ 紀騅ુંબડા,પાણીમા ં紀逄બૂતા ંનથી,તમે આ સસંારમા,ંમહા帀笂મા ⤀츅錀逄ષુો ની,િવવકે ન ે㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત કરનાર䠂, 
℀Ȇ,”િવચારવાળ䠂尀㠆䈀� 큐” છ,ેત ેિવપિ⼀㜆મા ં(�ુઃખના સમયમા)ં 紀逄બૂતી નથી. 
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℀Ȇમ,બાળકન ે“પોતાની 怀츅ખૂ壽�તા” ન ેલીધ,ે(મનમા)ં (ખોટા) 倀㠆તૂ નો ઉદય (ખો帀逄ું 倀㠆તૂ ઉ倀㠆ું) થાય છ,ે 
તમે,”િવચારવગરની尀㠆䈀� 큐વાળા” 怀츅ખૂ壽� ⤀츅錀逄ષુના મનમાથંી વ℀Ȇ℀Ȇવા ખોટા સસંારનો ઉદય થાય છ.ે 
℀Ȇમ,倀㠆તૂિપશાચો –એ 䤀䈇ધારામાથંી ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેતમે ℀Ȇ કોઈ �ુꀅ0ટ આરભંોઆચારો䨀ꠁચ蟾�તાઓ છ,ે 
ત ે“અિવચાર” થી જ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
હسى�,ર脀츅નુદંન,અિવચાર䠂 ⤀츅錀逄ષુ સવ壽�સારાકાય⏽ᐂ કરવામા ંઅસમથ壽� છ,ેમાટسى� તમેન ેસઘળ䠂 ર䠂ત ે�રૂ રાખજો. 
  
“િવચાર” થી જ ⌀眇વન怀츅䘀렃ત થયલેા ⌀眇વો,猀Ȇયૂ壽� ની પઠેسى� 㔀Ȇકાશી ન ેદશ ે䐀�દશાઓમા ં㔀Ȇકાશ કરسى� છ.ે 
અન ેઘણા ં㔀Ȇાણીઓના સસંાર ના ભય䠀પી䤀䈇ધકાર ન ેમટાડسى� છ.ે 
જગતના ℀Ȇ કોઈ પદાથ⏽ᐂ છ,ેતઓે,સઘળા ”અિવચાર”થી જ સારા લાગનારા છ,ે 
પણત ેપદાથ⏽ᐂસ帀笂યમા ં અ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વ િવનાના છ,ેઅન ેિવચારથી વ㯾䠂ખાઈ (�રૂ થઇ) જનારા છ.ે 
  
“怀氆帀㜆ાકાર ની 刀ꠁ䠀倃થિત” (િવચાર થી થનાર䠂) એ જગતની િવષમતા થી ર䐀�હત છ ે猀Ȇખુ䠀પ છ,ે 
બાધા ર䐀�હત છ,ેઅનતં છ,ેઅન ે䠀倃વાભાિવક છ.ેત ે“િવવકે䠀પી” 樀項蜀洆 䈀Ȇ ુફળ છ ેએમ સમજો. 
  
“િવચાર䠀પ” મોટ䠂 “ઔષિધ” (દવા) થી િસ 큐 થયલે સા輀츅 ુ⤀츅錀逄ષુ િનꀅ0કામ બન ેછ ેઅન ે
કોઈ પણ અ㔀Ȇા⤀먃ત (તનેી પાસ ેના હોય તવેા) 猀Ȇખુ ન ેઇ✄ئجછતો નથી. 
તવેી જ ર䠂ત ે㔀Ȇા⤀먃ત 猀Ȇખુ ન ેછોડ䠂 પણ દسى�તો નથી. 
એવા “⌀眇વન怀츅䘀렃ત” િવવકે䠂 䈀Ȇું “䨀ꠁચ⼀㜆”  પરમપદ䈀Ȇું અવલબંન (આધાર) કર䠂ન,ે 
“આભાસ䠀પ”ે (છાયા䠀પ)ે રહسى�一氆ું હોય છ,ેતથેી ત ેિવનાશ પામ紀騅ું નથી. 
  
આવા 䨀ꠁચ⼀㜆 (પરમપદ ના આધારવાળા) ની સઘળ䠂 િવ蜀洆પે કરનાર䠂 “વાસનાઓ” 怀氆帀㜆䠀પ થયલેી હોવાથી,તમેા ં
રાગ䠀娄ષે –વગરેسى� 䠀娄દં ની 樀項િૃ⼀㜆ઓ ઉઠતી નથી.તથેી કોઈ િવ蜀洆પે આવવાનો સભંવ નથી. 
 
આ જગતન ે“刀ꠁ䠀倃થરપણા” થી કسى�વળ “સા蜀洆ી” ની પઠેسى� જોયા કરતો,એવો ⌀眇વન怀츅䘀렃ત ⤀츅錀逄ષુ, 
િવષયોમા ંમન પરોવતો નથી,િવષયો ન ેસાચા સમ⌀眇 ન ેતમેન ેભોગવતો નથી, 
તો,સાથેસાથ ેિવષયોમા,ંઉ帀笂કઠંા (િવષયો ભોગવવાની ઈ✄ئجછા) કરતો નથી,અન ેશાતં રહسى� છ.ે 
જો કسى� ત ે猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃તવાળાની પઠેسى� િવષયોન ે(વાસનાઓન)ે �રૂ રાખી કسى� 帀笂યાગી ન ેશાતં રહسى�તો નથી, 
કسى� 䠀倃વ⤀먃નવાળાઓની પઠેسى� 䤀䈇દરની વાસનાઓ મા ં紀逄બૂતો પણ નથી.(અનાશ䘀렃ત રહسى� છ)ે 
  
ત ેબહારના િવષયોમા ં怀츅ૂંઝાઈન ેરહسى�તો નથી,કسى� 䐀�搀逄યાર䐀�હત થતો નથી,કسى� 䐀�搀逄યાઓમા ં紀逄બૂી જતો નથી. 
એ ગઈ (ચાલી ગયલેી) વ䠀倃紀騅ઓુની ઉપ蜀洆ા કરسى� છ,ેન ે㔀Ȇા⤀먃ત વ䠀倃紀騅ઓુ નો 䠀倃વીકાર કરسى� છ,ેપણ, 
પોતાની મયા壽�દાઓન ેછોડતો નથી,અન ે(અનાસ䘀렃ત રહ䠂) 䐀�搀逄યાઓ ન ેચલા樀倃યા કરسى� છ.ે 
  
ઉદાર “િવચારવાળા” મહા帀笂મા⌀眇વન怀츅䘀렃તયોગીઓ આ 㔀Ȇમાણ ે⤀츅ણૂ壽� મનથી (䨀ꠁચ⼀㜆થી) આ જગતમા ં
િવહાર કરسى� છ,ેએ ધીર ⤀츅錀逄ષુો પોતાની ઈ✄ئجછા 㔀Ȇમાણ,ેલાબંા કાળ 猀Ȇધુી,જગતમા ંરહ䠂ન ે䤀䈇ત ે
“આભાસ”℀Ȇવા દسى�હન ેછોડ䠂 દسى� છ.ેઅન ેપ䐀�ર✄ئجછદે (䤀䈇ત) વગરના “િવદسى�હકⷼ�વ䨀먃ય” ન ેપામ ેછ.ે 
  
આ ર䠂ત ે“િવચાર” થી જ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� 㔀Ȇા⤀먃ત કરાવનાર કમ壽�કાડંવગરેسى� તથા 
વદેાતં ના િસ 큐ાતં ના ંત帀笂વો નો િનણ壽�ય કર䠂 શકાય છ.ે 
“િવચાર䠀પી” 猀Ȇુંદર “䤀䨉ખ” 䤀䈇ધારામા ંપણ શ刀ꠁ䘀렃ત ર䐀�હત થતી નથી,અન ેતીꠀȆ 㔀Ȇકાશમા ં䤀䈇─�ઈ  પણ જતી 
નથી,તથેી �રૂની અન ે“䤀䈇તરાય” વાળ䠂 વ䠀倃紀騅ઓુ પણ જોઈ શકાય છ.ે 
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આમ,”િવચાર䠀પી ચમ帀笂કાર” (િવચારથી મળતો પરમપદ નો ચમ帀笂કાર) પરમા帀笂મામય છ,ે 
માનપા䠀Ȇ છ,ેઅન ેપરમાનદંના 怀츅⤀贄ય સાધન䠀પ છ.ે 
તને ે蜀洆ણમા䠀Ȇ પણ છોડવો જોઈએ ન䐀�હ. 
િવચાર થી શોભી રહسى�લ “尀㠆䈀� 큐વાળા” અન ેિવચારથી “ચાલવાના માગ壽� નો િનણ壽�ય પામલેા” ⤀츅錀逄ષુો ન ે
વારવંાર અનકે �ુઃખ䠀પી ખાડાઓ મા ંકદ䠂 પડ樀項ું પડ紀騅ું નથી. 
  
“અિવચાર” (ન䐀�હ િવચારવા)થી “આ帀笂મનાશ” પામલેો અ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0ય, 
જો,પોતાન ેરોગ કسى� અનથ壽� (�ુઃખ) આવ ેતો રડسى� છ,ે 
પણ િવચારશીલ મ䈀Ȇꀅ0ય ગમ ેતવેા અનથ⏽ᐂ આવી ચડسى� પણ રોતો નથી. 
આથી મહા帀笂મા મ䈀Ȇꀅ0ય,ેિનરતંર “િવચાર蜀츅䘀렃ત” થઇ આ帀笂મમાગ壽� અપનાવવો જોઈએ.અન ે
પોતાના “મન䠀પી” 怀츅ગૃ (હરણ) ન ેિવચાર 䠀娄ારા,પોતાની મળે ેજ �ુꀅ0ટ િવષયોમા ંજ紀騅ું અટકાવ樀項ું જોઈએ, 
અન ેતને ેસસંાર ના “મોહ䠀પી” સ怀츅䠀娄માથંી તાર樀項ું જોઈએ. 
  
“䔀逄ું કોણ 帀Ȇ?ં” અન ે“મન ેઆ સસંાર䠀પી દોષ શા કારણથી આ樀倃યો છ?ે” ત䈀Ȇું, 
⬀Ȇિુતવગરેسى�શા쯿휆ોમા ંકહسى�વા 怀츅જુબ ℀Ȇ અવલોકન કર樀項ુંતને ે“િવચાર” કહسى�વામા ંઆવ ેછ.ે 
  
હسى� રાઘવ,સ帀笂ય વ䠀倃紀騅નુા “䠀洆હણ” ની અન ેિમ稀먃યા વ䠀倃紀騅નુા “帀笂યાગ”ની ઈ✄ئجછાવાળા ⤀츅錀逄ષુો, 
આ સસંારમા ંિવચાર કયા壽� વગર,સાચા ત帀笂વ ન ે─�ણી શકતા નથી. 
“િવચાર” થી “ત帀笂વ가洆ાન” (ત帀笂વસ帀笂ય 䈀Ȇું 가洆ાન) થાય છ,ેઅન ે
“ત帀笂વ ના 가洆ાન” થી આ帀笂મામા ંિવ⤀Ȇાિંત થાય છ.ેિવ⤀Ȇાિંત થી મનમા ંશાિંત થાય છ,ે 
અન ે℀Ȇથી સઘળા ં�ુઃખો નો 蜀洆ય થાય છ.ે 
  
⤀츅稀먃વીમા ં⤀츅錀逄ષુ સાચા િવચારથી જ સઘળા ંવ䐀�દક કમ⏽ᐂન ેસફળ કરسى� છ.ે 
અન ેસાતમી 倀㠆િૂમકા 猀Ȇધુી ચડવા䠀પ, ઉ⼀㜆મ 㔀Ȇ⤀贄યાિત પામ ેછ.ે 
માટسى� તમારسى� એવાશમવાળા “િવચાર” પર જ (મનથી) 錀逄䨀ુꠁચ (રસઈ✄ئجછા) રાખવી. 
  
(૧૫) સતંોષ 䈀Ȇું વણ壽�ન. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,શ䐀Ȇનુાશન રામ,  ”સતંોષ”  પરમ ક䨀먃યાણ䠀પ છ.ે 
અન ેસતંોષ જ “猀Ȇખુ” કહسى�વાય છ.ેસ紀騅ꀅ0ટ ⤀츅錀逄ષુ પરમ િવ⤀Ȇામ પામ ેછ.ે 
  
“સતંોષ䠀પી ઐ㬀Ȇય壽�” થી 猀Ȇ䨀ꠁખયા (猀Ȇખુવાળા) થયલેા અન ેલાબંા કાળથી િવ⤀Ȇાિંત પામલેા 䨀ꠁચ⼀㜆 વાળા, 
⤀츅錀逄ષુો ન ેચ搀逄વત㯾䠂 રા⌀ય પણ તણખલા ℀Ȇ樀項ું લાગ ેછ.ે 
“સતંોષ થી શોભતી” અન ેસસંારની િવષમ 樀項િૃ⼀㜆ઓ આવી પડતા પણ ઉ䠀娄ગે ન䐀�હ પામતી, 
મહા帀笂માઓ ની “尀㠆䈀� 큐” કદ䠂 猀Ȇખુ નો િવયોગ પામતી નથી.(ત ેમહા帀笂માઓ સદાય 猀Ȇખુમા ંરહسى� છ)ે  
તમેન ેઆ ⤀츅ꀅ0કળ વભૈવોવાળ䠂 લ褀✄મી (ધનદોલત) એ ઝરેના ℀Ȇવી અન ે㔀Ȇિત搀逄ળૂ લાગ ેછ.ે 
સતંોષ ℀Ȇ樀項ું 猀Ȇખુ આપ ેછ,ેત樀項ું 猀Ȇખુ અ怀츅તૃ ની લહર䠂ઓ પણ આપતી નથી. 
  
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ અ㔀Ȇા⤀먃ત વ䠀倃紀騅ઓુની ઈ✄ئجછા કરતો નથી,અન ે㔀Ȇા⤀먃ત વ䠀倃紀騅ઓુન,ેઅ㔀Ȇા⤀먃ત ℀Ȇવી જ ગણ ેછ,ે 
તને,ેહષ壽�શોક –વગરેسى� 䠀娄દંો  ની દશા 㔀Ȇા⤀먃ત થતી નથી,અન ે℀Ȇથી,ત ે“સ紀騅ꀅ0ટ “ કહسى�વાય છ.ે 
  
⌀યા ં猀Ȇધુી મન પોતાની મળે ેજ પોતાનામા ંજ સતંોષ પામ紀騅ું નથી, 帀笂યા ં猀Ȇધુી,એ મન આપદાઓ 
(િવપિ⼀㜆ઓ怀츅謀倃કسى�લીઓ) ઉ帀笂પȆ કયા壽� કરسى� છ.ેપણ સતંોષથી શીતળ થય一氆ું મન, 
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謀Ȇ 큐 가洆ાનસબંધંી “િવચારો” થી અ帀笂યતં 㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત (આનદંમય) થાય છ.ે 
  
℀Ȇમ,મલેા અર䠂સામા ં怀츅ખુ 䈀Ȇ ુ㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ બરોબર પડ紀騅ું નથી,તમે,સતંોષ િવનાના અન ે“આશા” ઓથી પરવશ 
થયલેા,䨀ꠁચ⼀㜆મા ં(મનમા)ં 가洆ાન䈀Ȇું 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડ紀騅ું નથી. 
℀Ȇના મનમા ંસતંોષ 䠀પી 猀Ȇયૂ壽� ઉગ,ેઅન ે℀Ȇ䈀Ȇું મન “સતંોષ” થી સતંોષ પામ,ે 
ત ેમ䈀Ȇꀅ0ય ભલ ેદ䐀�ર䠀娄 (ગર䠂બ) હોય,તો પણ આિધ樀倃યાિધ થી ર䐀�હત ચ搀逄વત㯾䠂 રા─� ℀Ȇ樀項ું 猀Ȇખુ ભોગવ ેછ.ે 
  
આમ,℀Ȇ,અ帀笂યતં સૌ怀倃ય અન ેસદાચાર䠂 ⤀츅錀逄ષુ,અ㔀Ȇા⤀먃ત વ猀Ȇઓુન ેઈ✄ئجછતો નથી અન ે㔀Ȇા⤀먃ત થયલેા, 
猀Ȇખુ �ુઃખ ન ેભોગ樀倃યા કરسى� છ,ેત ે“સ紀騅ꀅ0ટ” કહسى�વાય છ.ે 
આથી, ⤀츅錀逄ષુ ે㔀Ȇય帀笂ન થી પોતાની મળે ે(પોત)ે,પોતાનામા ંજ અ帀笂યતં ⤀츅ણૂ壽�તા મળેવવી, 
અન ેસવ壽� પદાથ⏽ᐂ ની 紀騅ꀅ0ણા છોડ䠂 દسى�વી, 
કسى� ℀Ȇનાથીત䈀Ȇું “મન” અન ે “尀㠆䈀� 큐” શાતં થવાન ેલીધ,ેપોતાની મળે ેજ અખડં 刀ꠁ䠀倃થરતા ન ેપામ ેછ.ે 
  
℀Ȇમ રા─�ની પાસ ેચાકરો (નોકરો) પોતાની મળે ેજ (સવેાકسى�નોકર䠂 માટسى�) આવ ેછ,ે 
તમે,સતંોષ થી ⤀츅ꀅ0ટ થયલેા,મનવાળા ની પાસ,ેમોટ䠂મોટ䠂,િવિવધ સ怀츅䈀� 큐ઓ પોતાની મળે ેજ આવ ેછ.ે 
હسى�,રામ,℀Ȇ ઉ⼀㜆મ ⤀츅錀逄ષુ,આ જગતમા ં㼀氆ણુવાન લોકો ન ેિ㔀Ȇય એવી “સ紀騅ꀅ0ટતા”થી િવ倀㠆િૂષત હોય છ,ે 
ત ે⤀츅錀逄ષુન ેદسى�વતાઓ અન ેમહા怀츅િુનઓ પણ “尀㠆䈀� 큐” થી 㔀Ȇણામ કરسى� છ.ે 
  
(૧૬) સ帀笂સગં વણ壽�ન 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى� મહા尀㠆䈀� 큐માન,િવશષેમા ં(વધારામા)ં મ䈀Ȇꀅ0યોન ેઆ સસંાર તર䠂 જવામા,ં 
(怀氆帀㜆 ન ે─�ણનારા) સા輀츅ુમહા帀笂માઓનો સ紀騅્સમાગમ (સ帀笂સગં) પણ બ䔀逄 ુઉપકારક થાય છ.ે 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય મહા帀笂માઓ ના “સગં䠀પી樀項蜀洆” થી ઉ帀笂પȆ થયલેા,䠀倃વ✄ئجછ “િવવકે䠀પીફળ”ન,ે 
સાચવી રાખ ેછ,ેતઓે મો蜀洆 ની સપંિ⼀㜆ના પા䠀Ȇ䠀પ થાય છ.ે 
  
સા輀츅ુમહા帀笂માઓ નો સ帀笂સગં “尀㠆䈀� 큐” ન ેઅ帀笂યતં વધારનાર છ,ેઅન ેઆિધઓન ે�રૂ કરનાર છ.ે 
સ帀笂સગં થી “િવવકે䠀પી” ઉ⼀㜆મ દ䠂પક 㔀Ȇગટسى� છ,ેઅન ેસવ⏽ᐂ⼀㜆મ િવ⤀Ȇાિંત આપ ેછ.ે 
  
℀Ȇમ દ䐀�ર䠀娄 મ䈀Ȇꀅ0યન ેમ䨀ꠁણ (ર帀笂ન) દسى�ખાય તો ત ે㔀Ȇય帀笂ન કર䠂ન ેતને ેજોયા કરسى� છ,ે તમે, 
સમ℀Ȇ ુમ䈀Ȇꀅ0ય ેિવ⤀Ȇાિંત પામલેા મહા帀笂માઓ ન ેપરમ 㔀Ȇય帀笂ન થી જોયા કરવા જોઈએ. 
અન ેસશંયો (અ輀먃યાસ) થી ર䐀�હત થયલેા ,怀氆帀㜆પદન ે─�ણનારા,તવેા મહા帀笂માઓ ન ેસવ壽� ઉપાયથી, 
સવેવા (સ帀笂સગં કરવો) જોઈએ,કારણ કسى� તઓે સસંારસ怀츅䠀娄મા ંતરવાના “સાધનો䠀પ” છ.ે 
  
આ ર䠂ત ેઅ帀笂યાર 猀Ȇધુી બતા樀倃યા 怀츅જુબ 
 “શમિવચારસતંોષઅનેસ帀笂સગં”  એ સસંાર䠀પી સ怀츅䠀娄 ન ેતરવાના ઉપાયો બતા樀倃યા. 
(૧) “શમ” એ પરમ猀Ȇખુ છ,ે  (૨) ”િવચાર” એ પરમ가洆ાન છ,ે 
(૩) ”સતંોષ” એ પરમલાભ છ,ે અન ે (૪) “સ帀笂સગં” એ પરમગિત છ.ે 
  
આ ચાર –શમિવચારસતંોષસ帀笂સગંએ સસંાર ન ેભદેવાના િનમ壽�ળ ઉપાયો છ.ે 
℀Ȇમણ ેએનો અ倀☄યાસ કય⏽ᐂ હોય છ,ેતઓે “મોહ䠀પીસસંારસ怀츅䠀娄” ન ેતર䠂 ગયા છ ેએમ સમજ樀項ું. 
હسى�,રામ,આ ચારમાથંી જો એક નો પણ અ倀☄યાસ થાય તોચારسى� નો અ倀☄યાસ થઇ ─�ય છ.ે 
ચારમા ંનો એક પણ ચારسى� ન ેઉ帀笂પȆ કરનાર થાય છ,ેમાટسى� મ䈀Ȇꀅ0ય ેએ ચાર ન ેિસ 큐 કરવા સા錀逄ું, 
ય帀笂ન⤀츅વૂ壽�ક એક નો તો અવ謀倃ય આ⤀Ȇય કسى� અ倀☄યાસ કરવો જોઈએ. 
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℀Ȇમ,મો─� ંિવનાના 䠀倃વ✄ئجછ સ怀츅䠀娄મા ંવહાણો સાર䠂 ર䠂ત ેફર䠂 શકسى� છ,ે 
તમે,”શમ” થી 䠀倃વ✄ئجછ થયલેા મનમા ંિવચારસ帀笂સગં અન ેસતંોષસાર䠂 ર䠂ત ે㔀Ȇવત㯾䠂 શકسى� છ.ે 
અન ેમ䈀Ȇꀅ0ય ન ે“가洆ાન䠀પી” મહા怀츅䨀먃ય સપંિ⼀㜆ઓ મળ ેછ.ે 
આથી હسى�,ર脀츅નુદંન,મન ન ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી ⌀眇તીન,ેતમેા ં(ઉપરના) એક 㼀氆ણુ 䈀Ȇ ુતો સવ壽�દાય帀笂નથી સપંાદન કર樀項ું 
જોઈએ. કારણકسى�⌀યા ં猀Ȇધુી “મન䠀પીમાતગં” ન ે⌀眇તીન ે(ઉપરમા ંના) એક㼀氆ણુ ન ેપણ, 
ધારણ કરવામા ંઆવતો નથી 帀笂યા ં猀Ȇધુી ઉ⼀㜆મ ગિત મળતી નથી. 
અન ે⌀યા ં猀Ȇધુી,એ (ઉપરના) 㼀氆ણુો નો સપંાદન કરવા તમારા મન નો આ䠀洆હ થાય ન䐀�હ 
帀笂યા ં猀Ȇધુી તમ ેભલ ેદسى�વય蜀洆⤀츅錀逄ષુ કسى� ઝાડ થશોતો પણ – 
“તમન ે가洆ાન મળેવવાનો કોઈ ઉપાય થયો નથી” –એમ જ સમજ樀項ું. 
  
મ䈀Ȇꀅ0યોના આ મોહકાર䠂 “વનમા”ં “謀Ȇભુ અન ેઅ謀Ȇભુબ ેકાઠંાઓ વાળ䠂 –વાસનાઓ䠀પી નદ䠂” 
સવ壽�દા㔀Ȇબળ વગે ે─�ય છ,ે આપણ ે㔀Ȇય帀笂ન કર䠂 ન ેએ નદ䠂 ન ે℀Ȇ કાઠંામા ં(謀Ȇભુકسى� અ謀Ȇભુ) નાખીએ, 
ત ેકાઠંામા ંજ ત ેવહسى� છ,ેમાટسى� ℀Ȇમ તમાર䠂 ઈ✄ئجછા હોય તમે તમ ેકરો. 
  
હسى�,ઉ⼀㜆મ,尀㠆䈀� 큐વાળા રામ,ઉ⼀㜆મ એ છ ેકسى�“મન䠀પી” વનમા ંચાલી જતી,પોતાની “વાસના䠀પ” નદ䠂ન ે
“⤀츅錀逄ષુ㔀Ȇય帀笂ન” ના વગેથી (શ刀ꠁ䘀렃તથી) 謀Ȇભુ 䐀�કનારા ન ેઅ䈀Ȇસુરતી કરો કسى� ℀Ȇનાથી, 
તમ ેજરા પણ,ત ે(વાસનાનદ䠂 ના) અ謀Ȇભુ 䐀�કનારા ની કોરسى� (બા℀Ȇ)ુ તણાશો ન䐀�હ. 
  
(૧૭) 䠀洆થંિવભાગ 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રાઘવ, ℀Ȇમ,રા─� જો િવવકે䠂 હોય તો જ  “નીિતશા쯿휆”ની વાણી સાભંળવાન ેયો㼀倃ય છ,ે 
તમે,આ સસંારમા ંઉપર કહسى�લી ર䠂ત ે
℀Ȇના મનમા ંિવવકે ઉ帀笂પȆ થયો હોય ત ેમહા帀笂મા ⤀츅錀逄ષુ જ “가洆ાન” ની વાતો સાભંળવાન ેયો㼀倃ય છ.ે 
  
怀츅ખૂ⏽ᐂના સગં થી ર䐀�હત થયલેો,િનમ壽�ળ,અન ેમોટા મનવાળો,⤀츅錀逄ષુ િનમ壽�ળ “િવચાર’ ના ઉદય ન ેયો㼀倃ય છ.ે 
તમ ેસવ壽� 㼀氆ણુો ની અખ䐀�ડત લ褀✄મી થી સપંȆ છો, 
તથેી 䔀逄ું તમન ેઆ ℀Ȇ મન ન ેમોહન ેહરના錀逄ું,વચન કહ䠂શ ત ેતમ ેસાભંળો. 
આ “મો蜀洆” દسى�નાર䠂 “મો蜀洆ોપાય” (મો蜀洆 નો ઉપાય) નામની “વદે紀騅䨀먃ય સ䐀�હતા” બ䠀Ȇીસ હ─�ર 謀倃લોક ની છ.ે 
  
℀Ȇમ, કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય, જો ─�ગતો હોય અન ેએની આગળ દ䠂વો બળતો હોય, 
તો ત ેદ䠂વો ત ેમ䈀Ȇꀅ0યની ઈ✄ئجછા,હોય કسى� ના હોય તો પણ તને ે㔀Ȇકાશ આપ ેછ,ે 
તમે,આ 䠀洆થં, તનેો અ倀☄યાસ કરનાર ન ેતનેી ઈ✄ئجછા હોય કسى� ના હોય તો પણ 怀츅刀ꠁ䘀렃ત આપ ેછ.ે 
  
આ “સ䐀�હતા” (યોગવિશꀅ0ઠ) જો કોઈએ પોતાની મળે ેજ અ倀☄યાસ કર䠂ન ે(વાચંીન)ે સમ⌀眇 હોય કسى� 
કોઈ બી─�ના 怀츅ખુ ેવણ壽�ન કરતા ંસાભંળ䠂 હોય –તોગગંા⌀眇,℀Ȇમ તરત પાપતાપ ની શાિંત કર䠂, 
પરમ 猀Ȇખુ આપ ેછ,ેતમે,સઘળ䠂 吀氆ાિંત �રૂ કર䠂ન ેપરમ猀Ȇખુ આપ ેછ.ે 
℀Ȇમ ર℀℀Ȇ ુ(દોરડ䠂) ન ેપોતાની નજરسى� જોવાથી (ત ેદોરડ䠂 સાપ નથી પણ દોરડ䠂 જ છ)ે 
તમેા ંથયલેી સપ壽� ની 吀氆ાિંત ટળ䠂 ─�ય છ,ે 
તમે આ સ䐀�હતા 䈀Ȇ ુઅવલોકન કરવાથી સસંારના �ુઃખો ટળ䠂 ─�ય છ.ે 
  
આ સ䐀�હતા (યોગવાિશꀅ0ઠ) મા ં“蜀츅刀ꠁ䘀렃ત蜀츅䘀렃ત અથ⏽ᐂ” થી ભરسى�લા ંવા猀Ἁો વાળા ંઅન ે⤀Ȇꀅ0ઠ 䠀娄ꀅ0ટાતંોવાળ䠂, 
કથાઓ (આ⤀贄યાિયકો) વાળાં℀Ȇદુા℀Ȇદુા છ 㔀Ȇકરણો છ.ે 
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તમેા ંપહسى�一氆ું “વરૈા㼀倃ય㔀Ȇકરણ” છ.ે 
℀Ȇમ,િન℀Ȇળ 㔀Ȇદسى�શમા ંપાણી રسى�ડવાથી,ઝાડપાન વધ ે(થાય) છ,ે તમે,”અ倀☄યાસ” થી “વરૈા㼀倃ય” વધ ેછ.ેવળ䠂, 
℀Ȇમ,મ䨀ꠁણ ન ેસાર䠂 ર䠂ત ે一氆છુ䠂 નાખવાથી,મ䨀ꠁણની 謀Ȇ 큐તા ઝળક䠂 ઉઠسى� છ,ે(ચમક䠂 ઉઠسى� છ)ે, 
તમે,તમે એ 㔀Ȇકરણ ના દોઢ હ─�ર 謀倃લોકો નો “િવચાર” કરવાથી,堀દયમા ં謀Ȇ 큐તા ઝળક䠂 ઉઠسى� છ.ે 
  
વરૈા㼀倃ય 㔀Ȇકરણ પછ䠂 એક હ─�ર 謀倃લોકો 䈀Ȇું,અન ે蜀츅刀ꠁ䘀렃તઓ ની રચનાથી 猀Ȇુંદર, 
“怀츅怀츅褀氆”ુ નામ䈀Ȇું બી℀Ȇું 㔀Ȇકરણ છ ે,℀Ȇમા ં怀츅怀츅褀氆 ુમ䈀Ȇꀅ0યોના 䠀倃વભાવ䈀Ȇું વણ壽�ન ક蜀츅䫽� છ.ે 
  
ત ેપછ䠂,ઘણા ં�ꀅૃ0ટાતંો અન ેઆ⤀贄યાિયકાઓ વા瀀氆,ં  䠀Ȇી℀Ȇું“ઉ帀笂પિ⼀㜆” 㔀Ȇકરણ છ ે. 
કسى� ℀Ȇમા ંિવ가洆ાન䈀Ȇું 㔀Ȇિતપાદન ક蜀츅䫽� છ.ેતમેા ંસાત હ─�ર 謀倃લોકો છ.ે 
ઉ帀笂પિ⼀㜆 㔀Ȇકરણમા ં“䔀逄ું અન ેઆ” એવા “䠀પવાળ䠂જગતસબંધંી” 䠀娄ꀅ0ટા ની,તથા,䠀娄謀倃યોની,”િવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા” 
(ખરسى�ખર) ઉ帀笂પȆ થઇ જ નથી,પણ “吀氆ાિંત” ન ેલીધ ેત ેઉ帀笂પȆ થયલેી દسى�ખાય છ,ેએ િવષ ેવણ壽�ન ક蜀츅䫽� છ.ે 
  
એ 㔀Ȇકરણ સાભંળવાથી,⤀Ȇોતા (મ䈀Ȇꀅ0ય) આ સઘળા ંજગતન ેપોતાની 䤀䈇દર જ ક䨀먃પાય一氆ું સમ℀Ȇ છ.ે 
䠀娄ꀅ0ટા (જોનાર) અન ે�謀ૃ倃ય ના પર䠀倃પર અ輀먃યાસ (આરોપ) વા瀀氆,ંઅનતં 怀氆帀㜆ાડંો ના િવ䠀倃તારવા瀀氆,ં 
અન ે㔀Ȇ帀笂યકે 怀氆帀㜆ાડં મા ં“લોકઆકાશપવ壽�તોવગરેسى�વા瀀氆”ં જગત, 
“કોઈઅ怀츅કુ ર䠂ત”ે િન䠀પણ (વણ壽�ન) કરવાન ેઅશ猀Ἁ છ,ે(એટલકેسى� કોઈ અ怀츅કુ ર䠂ત ેત䈀ેȆું વણ壽�ન શ猀Ἁ નથી) 
  
એ ઉ帀笂પિ⼀㜆, 㔀Ȇકરણ પછ䠂, ચો眀츅ું “刀ꠁ䠀倃થિત” 㔀Ȇકરણ છ.ે 
તમેા ં䠀Ȇણ હ─�ર 謀倃લોકો છ,ે અન,ે”䠀娄ꀅ0ટા અન ે�謀ૃ倃ય ના 搀逄મ” ન ેપામ一氆ું “怀氆帀㜆” 
℀Ȇ ર䠂ત ે“ભો㼀倃ય તથા ભો䘀렃તા” 䠀પ ે刀ꠁ䠀倃થિત પામ一氆ું છ,ેતવેો 
અન ે“જગત䠀પી” 吀氆મ,℀Ȇ ર䠂ત ે樀項䈀� 큐 પા怀倃યો છ,ેતનેી ર䠂ત䈀Ȇું ઘ娀氆ું વણ壽�ન ક蜀츅䫽� છ.ે 
  
ત ેપછ䠂 પાચં હ─�ર 謀倃લોક 䈀Ȇું  પાચં怀츅ું “ઉપશમ” 㔀Ȇકરણ છ ે, 
તમેા,ં”આ જગત,䔀逄ું,紀騅ું અન ેત”ે એવી ર䠂ત ેઉઠسى�લી 吀氆ાિંત (吀氆મ)℀Ȇ 㔀Ȇકારથી શાતં થાયત ે㔀Ȇકાર ક怀洆ો છ.ે 
℀Ȇ સાભંળવાથી ⌀眇વન怀츅䘀렃ત થયલેા ⤀츅錀逄ષુનો જ䈀倃મમરણ䠀પી સસંાર શાતં થઇ ─�ય છ.ે 
  
છ ં㔀Ȇકરણ “િનવા壽�ણ 㔀Ȇકરણ” છ.ે℀Ȇમા ંસાડા ચૌદ હ─�ર 謀倃લોકો છ.ે 
અન ેત,ે”가洆ાન䠀પી” મહાન ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ન ેઆપના錀逄ું છ.ેએ 㔀Ȇકરણ યથાથ壽� સમ─�યાથી, 
“怀츅ળૂઅિવ騀켅ા” નો પણ નાશ થાય છ.ેઅન ેતથેી સઘળ䠂 “ક䨀먃પનાઓ ની શાિંત”વા瀀氆,ં 
પરમ ક䨀먃યાણ 䠀પ “િનવા壽�ણ” (怀氆帀㜆䠀પ) 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
  
怀氆帀㜆䠀પ થયલેા,એ “⌀眇વન怀츅䘀렃ત” ⤀츅錀逄ષુના ંકરોડો 䠀વાડંા માનંા “એક䠀વાડંા”℀Ȇવી “અિવ騀켅ા (માયા) ના 
“એકાદભાગમા”ં આ જગત䈀Ȇું સૌ䈀倃દય壽� વાસ કર䠂ન ેરહسى� છ.ે 
℀Ȇ, “樀倃યાપકચતૈ䈀倃ય䠀પપર怀氆帀㜆” ના ઉદરમા ંએક એક પરમા娀氆 ુ℀Ȇટલા ભાગમા ં
હ─�રો 怀氆帀㜆ાડંો ની રચનાઓ બનાવીન ે℀Ȇએુ છ.ે ત,ે”પર怀氆帀㜆⌀眇વન怀츅䘀렃ત” ના “䠀倃વ䠀પ倀㠆તૂ” જ છ.ે 
  
આવા ⌀眇વન怀츅䘀렃ત થયલેા “મહામિત” (મહા尀㠆䈀� 큐શાળ䠂) ⤀츅錀逄ષુના 堀દયની િવશાળતા䈀Ȇું માપ, 
સዻ�કડોકسى� લાખો,િવꀅ0娀氆ઓુ,િશવ કسى� 怀氆帀㜆ા થી કર䠂 શકા紀騅ું નથી. 
કારણકسى�સવ⏽ᐂ⼀㜆મ“怀氆帀㜆䠀પ” થયલેા ⌀眇વન怀츅䘀렃ત ના 堀દય ની િવશાળતા અપાર જ છ.ે 
 
(૧૮) 䠀洆થં ના 㼀氆ણુ 
  



 
 

60 

વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇમ,સા錀逄ું બીજ વાવવામા ંઆ樀倃蜀츅ું હોય તો તમેાથંી,સા錀逄ું ફળ અવ謀倃ય ઉ帀笂પȆ થાય છ,ે 
તમે આ સ䐀�હતા ન ેવાચંવાથી અવ謀倃ય 가洆ાન ઉ帀笂પȆ થાય છ.ેસારો િવવકે 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ,ેઅન ે
પોતાની મળે ેધીરسى� ધીરسى� િવચાર કરતા ં尀㠆䈀� 큐મા ંસ䠀倃કાર 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
  
℀Ȇમ સારા ંન䠀Ȇો વાળો ⤀츅錀逄ષુ હાથમા ંદ䠂વો રાખ ેતો,ત ેરાિ䠀Ȇમા,ંપદાથ⏽ᐂના આગળ પાછલા ભાગોન ે─�ણી શકسى� છ,ે 
તમે 尀㠆䈀� 큐માન માણસ આ 䠀洆થંનો અ倀☄યાસ કરسى� તો ત ેસવ壽� િવષયોના ⤀츅વૂા壽�પરના સબંધંોન ે
─�ણી શકسى� છ.ેઆ 䠀洆થંનો િવચાર કરતા ં尀㠆䈀� 큐ના લોભ તથા મોહ આ䐀�દ દોષો 
ધીરسى� ધીરسى� સાર䠂 પઠેسى� ઓછા થતા ─�ય છ.ે 
  
હسى�,રામ,તમારسى� કسى�વળ 尀㠆䈀� 큐મા ંિવવકેન ે�ઢૃ કરવાનો અ倀☄યાસ રાખવો,કારણકسى�, 
અ倀☄યાસ િવના કોઈ 䐀�搀逄યા,કોઈ પણ ફળ આપતી નથી. 
આ 䠀洆થં ના અ倀☄યાસથી મન 䠀倃વ✄ئجછ થઇ ન ે刀ꠁ䠀倃થર થાય છ.ેઅન ે尀㠆䈀� 큐 દ䠂વાની પઠેسى� અ帀笂યતં 㔀Ȇકાશી રહسى� છ.ે 
બાણો ℀Ȇમ કવચવાળા મ䈀Ȇꀅ0યના મમ壽�䠀倃થળોન ેકાપી શકતા નથી,તમે દ䠂નતા અન ેદા䐀�ર䠀娄યવગરેسى�  
દોષોથી ભરسى�લા િવચારો જગત䈀Ȇું િમ稀먃યા ત帀笂વ સમજનારા માણસોના 䨀ꠁચ⼀㜆ો ન ેભદે䠂 શકતા નથી. 
  
આ  䠀洆થંના અ倀☄યાસ થી,⤀츅錀逄ષુાથ壽�દⷼ�વ વગરેسى�ના સશંયો ટળ䠂 ─�ય છ,ેમોહ શાતં થતા,ંિવવકે નો ઉદય થાય છ.ે 
િવચાર કરનારા માણસન ેમનમા ંસ怀츅䠀娄ના ℀Ȇવી ગભંીરતા,મ錀逄 ુપવ壽�તના ℀Ȇવી 刀ꠁ䠀倃થરતા સાપંડسى� છ.ે 
આમ,℀Ȇની સઘળ䠂 ક䨀먃પનાઓ શાતં થઇ છ,ેત ે⤀츅錀逄ષુ䈀Ȇું ⌀眇વન怀츅䘀렃તપ娀氆ું ધીરسى� ધીરسى� પ䐀�રપાક પામ ેછ,ે 
વાણીથી ત䈀Ȇું (તવેા ⤀츅錀逄ષુ 䈀Ȇું) વણ壽�ન કર䠂 શકા紀騅ું નથી. 
આ 䠀洆થંના િવચારથી,જડ પદાથ⏽ᐂની 紀騅ꀅ0ણા િવનાના ંસૌ怀倃ય ⤀츅錀逄ષુો શાતં થાય છ,ે謀Ȇ 큐 થાય છ,ે 
અન ે栀⸅ચા તથા અચળ 怀氆帀㜆帀笂વ મા ં刀ꠁ䠀倃થિત કરسى� છ.ે 
  
આ 䠀洆થંન ેસ⤀츅ણૂ壽� ર䠂ત ેસમ⌀眇 શકسى�વાચંી તનેા 㔀Ȇ帀笂યકે 謀倃લોક䈀Ȇું િવવચેન કરવામા ંઆવ ેતો, 
અ䈀Ȇભુવ થશ ેકسى�આમા ં℀Ȇ ક尀氆ું છ ેત,ેસઘ瀀氆 ં蜀츅刀ꠁ䘀렃ત િસ 큐 છ.ે 
વરદાન કسى� શાપના વચન ની ℀Ȇમ કહ䠂 દ䠂輀츅ું નથી. 
આ શા쯿휆䠀પ કા樀倃ય,શ尀☄દાલકંારો થી તરહ અથા壽�લકંારો થી શણગારسى�一氆ું છ,ેરસમય છ,ે 
猀Ȇુંદર �ꀅૃ0ટાતંો થી િસ 큐 છ,ેઅન ેસમજ樀項ું સહسى�一氆ું છ.ે 
℀Ȇન ેપદો 䈀Ȇું અન ેપદો ના અથ⏽ᐂ䈀Ȇું થો紀逄ુંઘ娀氆ું 가洆ાન હોય છ ેત,ે⤀츅錀逄ષુ 
પોતાની મળે ેજ આ 䠀洆થં ન ેસમ⌀眇 શકسى� છ,ે 
પણ આમા ં℀Ȇ “ત帀笂વ” છ ેત ે─�ણવા પ䐀�ડતના 怀츅ખુથી સાભંળવો જોઈએ. 
આમ આ 䠀洆થં ન ેસાભંળવામા ંઆવ,ેિવચારવામા ંઆવ ેઅન ેસમજવામા ંઆવ,ેતો 
મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેમો蜀洆 ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃તમા ંતપની,輀먃યાનની કسى� જપ વગરેسى� કશાની ય ેઅપ蜀洆ા રહسى�તી નથી. 
  
આ 䠀洆થં ના �ઢૃ અ倀☄યાસથી 䨀ꠁચ⼀㜆 સ䠀倃કાર䠂 થાય છ,ે પા䐀�ડ帀笂ય 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ,ેઅન ે“䔀逄ું અન ેજગત” 
એવા 㔀Ȇકારનો “䠀娄ꀅ0ટા તથા �謀ૃ倃ય” 䠀પી 䠀娄દંો નો િવનાશ થઇ,અન ેશાિંત 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
℀Ȇમ સપ壽�ના 䨀ꠁચ䠀Ȇન ે 䨀ꠁચ䠀Ȇ 䠀પ ે─�ણવાથી ત ેસપ壽� ભય આપનાર થતો નથી, 
તમે,જગત䠀પી સપ壽� ન ે(䨀ꠁચ䠀Ȇ䠀પેખોટો) ─�嬀䐃યા પછ䠂,ત ે(સસંાર) 猀Ȇખુ�ુઃખ ન ેઆપનાર થતો નથી. 
  
紀輄લ કسى� પાદંડા ંન ેમસળવા હાથ ચલાવવા પડسى� છ,ે 
પણ સસંાર ન ેમસળવા માટسى� કسى�વળ 尀㠆䈀� 큐䈀Ȇું જ કામ છ.ેબી─� કોઈ અવયવ䈀Ȇું નહ㯾䠂. 
猀Ȇખુદાયી આસન પર બસે樀項ું,℀Ȇવા મળ䠂 આવ ેતવેા ભોગો ભોગવવા અન ેસદાચારથી િવ錀逄 ુ큐 હોય  
તવેા કાય⏽ᐂ ન કરવા,ંદسى�શકાળ ન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ેબનતા સ帀笂સગં થી,猀Ȇખુ⤀츅વૂ壽�ક શા쯿휆ોનો 猀Ȇ褀✄મ િવચાર કરવો, 
આ 㔀Ȇમાણ,ે સસંારથી શાિંત આપનારો પરમા帀笂મા નો સા蜀洆ા帀笂કાર થાય છ ે
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અન ે℀Ȇનાથી (સા蜀洆ા帀笂કાર થયા પછ䠂),ફર䠂વાર “યોિન䠀પી” ય䠀Ȇમા ંદબા樀項ું પડ紀騅ું નથી. 
 
હسى�,રામ,હવ ે䔀逄ું,અ帀笂યતં 尀㠆䈀� 큐વાળાઓ ના 㔀Ȇાણ䠀પ અન ે가洆ાન નો િવ䠀倃તાર કરના錀逄ું આ “શા쯿휆” ક䔀逄ું 帀Ȇ ં
ત ેતમ ેસાભંળો.㔀Ȇથમ તો એ શા쯿휆 ન ેકઈ ર䠂ત ેસાભંળ樀項ું અન ેકઈ ર䠂ત ેતથા  
કઈ પ䐀�રભાષા થી તને ેિવચાર樀項ું ત ે䔀逄ું ક䔀逄ું 帀Ȇ.ંત ેસાભંળો. 
  
“જોવામા ંઆવલેા પદાથ壽�થી” –“અ䈀Ȇભુવમા ંન䐀�હ આવલેા પદાથ壽�” ન ે℀Ȇ સમ─�વવામા ંઆવ ેછ ેતને ે
િવ䠀娄ાનો “�ꀅૃ0ટાતં” કહسى� છ.ેત ે�ꀅૃ0ટાતંો થી બોધ સમજવામા ંકسى�ટલીક 猀Ȇગુમતા રહسى� છ.ે 
હسى�,રામ ℀Ȇમ,રાત,ેદ䠂વા િવના ઘરમા ંરાચરચીલા ની ખબર પડતી નથી, 
તમે,�ꀅૃ0ટાતંો િવના અ⤀츅વૂ壽� િવષય નો યથાથ壽� બોધ થતો નથી. 
  
䔀逄ું તમન ેઅહ㯾䠂 ℀Ȇ ℀Ȇ  �ꀅૃ0ટાતંો થી તમન ેસમ─�વીશ ત ેત ે�ꀅૃ0ટાતંો ન ેતમારسى� ઉ帀笂પȆ થયલેા ંઅન ે
℀Ȇથી (ત ેઉ帀笂પȆ થયલેા હોવાથી) તને ેખોટા ંસમજવા. 
મા䠀Ȇ એ �ꀅૃ0ટાતંો થી તમારسى� ℀Ȇ 가洆યે (怀氆帀㜆) સમજવા䈀Ȇું છ ેતને ેજ િન帀笂યસ帀笂ય અન ેસા切氆ું સમજ樀項ું. 
怀氆帀㜆 ના ઉપદسى�શમા ંતમન ે℀Ȇ �ꀅૃ0ટાતંો કહسى�વામા ંઆવ ેતમેાથંી એક䤀䈇શ ની સરસાઈ લવેી, 
પણ સઘળા ં䤀䈇શો ની સરસાઈ મળેવવાનો આ䠀洆હ રાખવો ન䐀�હ. 
માટسى� અહ㯾䠂 怀氆帀㜆ન ેસમજવવા માટسى� ℀Ȇ �ꀅૃ0ટાતં આપવામા ંઆવ ેત ે�ꀅૃ0ટાતં ન ેતમારسى� 
“જગતની 䤀䈇દર䈀Ȇું અન ે䠀倃વ⤀먃નસબંધંી પદાથ壽� “ ના ℀Ȇ樀項ું જ સમજ樀項ું. 
  
અન ેઆ 㔀Ȇમાણ ેપ䐀�રભાષા ─�ણી રાખવાથી “િનરાકાર 怀氆帀㜆મા ંસાકાર �ꀅૃ0ટાતં કسى�મ લા㼀氆 ુપડسى�?” 
એવી 怀츅ખૂ壽� લોકોની “તા䐀�ક췽�કશકંાઓ” નો અવકાશ જ રહسى�શ ેન䐀�હ. 
  
℀Ȇમ ─�䠀洆ત અવ䠀倃થા ની “ક䨀먃પનાઓ” એ 䠀倃વ⤀먃ન અવ䠀倃થામા ંકسى�ટ一氆ુંક (કોઈ સમય)ે કામ કરسى� છ,ે 
તમે,輀먃યાનવરદાનશાપઔષધ –વગરેسى� 䠀倃વ⤀먃ન ની “ક䨀먃પનાઓ” 
─�䠀洆ત અવ䠀倃થા મા ંકોઈ સમય ેફળ દسى�તી જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
જગત ની 刀ꠁ䠀倃થિત જ એવી છ ેકسى� તને ે─�䠀洆ત અન ે䠀倃વ⤀먃ન ના �ꀅૃ0ટાતંો અપાય છ,ેઅન ેત ેયથાથ壽� જ છ,ે 
માટسى� તા䐀�ક췽�ક લોકો ℀Ȇ કહسى� છ ેકسى� “─�䠀洆ત અન ે䠀倃વ⤀먃ન ન ેસરખા ંકسى�મ ગણાય?” તવેા 㔀Ȇ洀Ȇો ના કરતા,ં 
તનેી પ䐀�રભાષા (怀츅ળૂ 怀츅栀✄ો) જ સમ⌀眇 ન ે�ꀅૃ0ટાતંો ન ેછોડ䠂 દسى�વા ંજોઈએ. 
  
“મો蜀洆ના ઉપાય 䠀પ” 䠀洆થંો ના રચિયતાઓ એ ℀Ȇ ℀Ȇ 䠀洆થંો ર✄ئجયા છ,ેત ેત ે䠀洆થંોમા,ં 
“સા輀먃ય” એવા “怀氆帀㜆” 䠀倃વ䠀પ ન ેસમ─�વવા ℀Ȇ ℀Ȇ 䠀娄ꀅ0ટાતંો આ⤀먃યા ંછ ેતમેા ંપણ તવેી જ 
(䠀倃વ⤀먃ન અન ે─�䠀洆ત અવ䠀倃થાના �ꀅૃ0ટાતંો ના ℀Ȇવી જ) 樀倃યવ䠀倃થા રાખવામા ંઆવી છ.ે 
  
વદેમા ંઅન ેશા쯿휆ોમા ંજગત䈀Ȇું “䠀倃વ⤀먃નસમાનપ娀氆ું” સમ─�વવામા ંઆવ ેછ,ે 
પણ આ વાત સમ⌀眇ન ેઆ જ વાત બી─�ના ગળ ેઉતારવી તરત જ શ猀Ἁ બની શકسى� તમે નથી. 
કારણ કسى� પોત ેસમજવા કરતા ં( ભલ ેત ેકોઈ પણ ર䠂ત ેસમ⌀眇 ─�ય પણ) 
બી─� ન ેસમ─�વવામા ંવાણી નો 搀逄મ (અથવા તો લખવાનો 搀逄મ) બરોબર ગોઠવવો પડسى� છ.ે 
  
જગત “䠀倃વ⤀먃ન ની ક䨀먃પના ℀Ȇ樀項ું”  અન ે“માનિસક ⤀츅─� મા ંક䨀먃પલેા પદાથ⏽ᐂ” વગરેسى� ℀Ȇ樀項ું જ છ.ે 
માટسى� જગતના િવષયમા ંઆ જ �ꀅૃ0ટાતંો લા㼀氆 ુપડسى� છ ેબી─� ંન䐀�હ. 
℀Ȇમ,માટ䠂,એ ઘડાવગરેسى�䈀Ȇું “કારણ’ છ,ે 
તમે,”怀氆帀㜆” એ સ帀笂યમા ંકોઈ䈀Ȇું (કશા䈀Ȇું) પણ “કારણ” ના હોવા છતાં 
બોધ ની અ䈀Ȇ搀逄ળૂતા માટسى� “怀氆帀㜆” ન ેમાટ䠂વગરેسى�ની ઉપમા (�ꀅૃ0ટાતં તર䠂કسى�) આપવામા ંઆવ ેછ.ે 
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(એટલ ે℀Ȇ સમજવા䈀Ȇું છ ેતેસમ⌀眇 ન ેઆ �ꀅૃ0ટાતં ન ેપકડ䠂 રાખ樀項ું જોઈએ ન䐀�હ) 
  
આવી “ઉપમાઓ” મા ંઘણા પ䐀�ર⤀Ȇમો કરવા છતા ંપણ,બધા જ “䤀䈇શો” ની 
સમાનતાવાલી મળ䠂 શકતી નથી. 
માટسى� 尀㠆䈀� 큐માન ⤀츅錀逄ષુ,ેબોધ ની અ䈀Ȇ搀逄ળૂતા સા錀逄ું,આપલેા આવા �ꀅૃ0ટાતંો 㔀Ȇ帀笂ય ેિનિવ῾�વાદ થઇન,ે 
“ઉપમયે” (℀Ȇન ેઉપમા આપવામા ંઆવી છ ેત)ેમા ંએક 䤀䈇શ થી, 
“ઉપમાન” (℀Ȇની ઉપમા આપવામા ંઆવી છ ેત)ે ના સા�謀ૃ倃ય (સરખાપણા) નો 䠀倃વીકાર કરવો. 
  
“આ મ䨀ꠁણ એ દ䠂વા ℀Ȇવો છ”ે એવી ઉપમા કسى� �ꀅૃ0ટાતં જયારسى� આપવામા ંઆવ ેછ ે帀笂યારسى�, 
帀笂યા ંપણ દ䠂વાની મા䠀Ȇ 㔀Ȇભા (⌀યોત) 䈀Ȇું અન ે મ䨀ꠁણ 䈀Ȇું સરખાપ娀氆ું માનવામા ંઆવ ેછ,ે 
પણ,એ સરખાપણા મા ંદ䠂વાના “કો䐀�ડયાતલેવાટવગરેسى� નો સરખામણી મા ંઉપયોગ થતો નથી. 
  
℀Ȇમ દ䠂વો એ મા䠀Ȇ “㔀Ȇભા (⌀યોત)” ના, (કسى� ℀Ȇ 㔀Ȇભાદ䠂વા નો 䤀䈇શ છેતનેા)   
સરખાપણા થી મ䨀ꠁણ ના 䠀倃વ䠀પ ન ેસમ─�વ ેછ,ે 
તમે,સઘળ䠂 “ઉપમા”ઓ “એક 䤀䈇શ”ના સા�謀ૃ倃ય થી જ 
“ઉપમયે” (℀Ȇન ેઉપમા આપવામા ંઆવી છ ેત)ે ના 䠀倃વ䠀પ ન ેસમ─�વ ેછ.ે 
આવી જ ર䠂ત,ેબધી જ ઉપમાઓ (અન ે�ꀅૃ0ટાતંો) 
“એક 䤀䈇શ” ના સા�謀ૃ倃ય થી (સરખાપણાથી) “ઉપમયે” ના 䠀倃વ䠀પ ન ેસમ─�વ ેછ.ે 
  
આમ,�ꀅૃ0ટાતં ના એકાદ 䤀䈇શથી સા�謀ૃ倃ય (સરખાપણા) ન ેલઈન ેસમજવા䈀Ȇું હોય,અન ે(આમ) 
ત ેજો સમ─�紀騅ું હોય તો,ત ે�ꀅૃ0ટાતં નો 䠀倃વીકાર કર䠂ન ેશા쯿휆ોના મહાવા猀Ἁોના અથ壽� નો િનણ壽�ય કરવો, 
પણ, 搀逄ુતા䐀�ક췽�કપ娀氆ું (ખોટ䠂 ર䠂ત ેતક⏽ᐂ દોડાવીન)ે રાખીન,ેએવા ખોટા તક⏽ᐂ થી અન ેઅપિવ䠀Ȇ િવક䨀먃પોથી, 
શા쯿휆ોમા ંબતાવલે તથા,તમેના અ䈀Ȇભુવો 䈀Ȇું,ખડંન કર䠂ન ેતમેના ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ન ેધ倀ꨇો પહ⏽ᐂચાડવો ન䐀�હ. 
  
વદેાતંશા쯿휆 સસંાર નો 帀笂યાગ કરાવના錀逄ું છ,ે 
તથેી તનેી વાતો,”વરે䠂” (�ુ謀倃મન) ની વાતો ℀Ȇવી અિ㔀Ȇય લાગ ેછ.ે 
બી─� ં(અ怀츅કુ) શા쯿휆ો 㔀Ȇપચં (સસંાર) મા ં㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆 કરવાનારા ંહોઈ તમેની વાતો મીઠ䠂 લાગ ેછ.ે 
પર紀ં騅,ુ હسى�,રામ, તો અમ ેિન㔀Ȇય કય⏽ᐂ છ ેકسى�વરે䠂 (�ુ謀倃મન) ની વાત પણ, જો, 
“િવચાર થી (怀氆帀㜆 નો) અ䈀Ȇભુવ કરાવનાર䠂 હોય” તો તનેો 䠀倃વીકાર કરવોઅન ે
쯿휆ીની (મોહક 樀倃ય刀ꠁ䘀렃તની) વાત પણ, જો “વદેો䘀렃ત ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ન ે吀氆ꀅ0ટ કરનાર䠂 હોય” તો 
તને ેબકવાદ䠀પ (樀倃યથ壽�) જ સમજવી. 
  
હسى�,રામ,અમાર䠂 尀㠆䈀� 큐 (વાત કسى� િસ 큐ાતં) એવી છ ેકسى�℀Ȇ ⌀眇વન怀츅刀ꠁ䘀렃ત (謀Ȇભુ) આપનાર છ.ે 
અન ેતથેી ત ે(અમાર䠂) 尀㠆䈀� 큐થી “અપરો蜀洆 અ䈀Ȇભુવ” કરવાનારો પરમ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� મળ ે,એવી, 
સઘળા ંઅ輀먃યા帀笂મશા쯿휆ો ની “એકવા猀Ἁતા” અહ㯾䠂 કહ䠂 છ.ે 
માટسى�,વદે િવ錀逄 ુ큐 કسى�વળ પોતાના તક⏽ᐂથી જ ⤀츅ꀅ0ટ થયલેા ંબી─� શા쯿휆ો થી ℀Ȇ બની શકسى� ન䐀�હ, 
તવેો,અપરો蜀洆અ䈀Ȇભુવ (સા蜀洆ા帀笂કાર) કરાવનારો પરમ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� એ જ, 
અમારા (આ) મતમા ં“㔀Ȇમાણ”  (િસ 큐ાતં) છ.ે 
  
(૧૯) �ꀅૃ0ટાતંો નો અથ壽� અન ેપરમત帀笂વ 䈀Ȇું શોધન 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇ 䤀䈇શ 䈀Ȇું િવશષે કર䠂ન ે㔀Ȇિતપાદન કર樀項ું હોય,ત ે“䤀䈇શ” થી જ ઉપમાનો મા ં
(℀Ȇની ઉપમા આપવામા ંઆવ ેછ ેત䈀ેȆું) સરખાપ娀氆ું લવેામા ંઆવ ેછ.ેપણ જો, 
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“સવ壽� 䤀䈇શો” થી સરખાપ娀氆ું લવેા䈀Ȇું હોય તો પછ䠂,ઉપમાન (℀Ȇની ઉપમા આપવામા ંઆવ ેછ ેત)ે 
અન ેઉપમયે (℀Ȇન ેઉપમા આપવામા ંઆવ ેછ ેત)ે મા ંભદે જ 謀Ȇું રહسى�? 
  
�ꀅૃ0ટાતંો થી અ䈀�䠀娄તીય એવા આ帀笂મા 䈀Ȇું િન䠀પણ કરનારા ંશા쯿휆ો નો અથ壽� સમજવામા ંઆવ ેછ.ેઅન ે
ત ે�ꀅૃ0ટાતંો થી 䠀倃પꀅ0ટ જણાયલેા “怀氆帀㜆䠀倃વ䠀પ” થી અ가洆ાન અન ેઅ가洆ાન ના કાય⏽ᐂ ની શાિંત થાય છ.ે 
અન ેઆ ℀Ȇ શાિંત䠀પી “િનવા壽�ણ” થાય છેત ેજ �ꀅૃ0ટાતંો 䈀Ȇું ફળ છ.ે 
  
આથી �ꀅૃ0ટાતંોમા ંઅન ેિસ 큐ાતંોમા ંઅનકે વાધંાઓ ઉઠાવવા䈀Ȇું માડં䠂 વાળ樀項ું,અન,ે 
ગમ ેત ે蜀츅刀ꠁ䘀렃તથી પણ મહાવા猀Ἁો ના (℀Ȇમ કسى� –ત帀笂વમિસ) અથ壽� સમજવામા ંજ લ褀✄ય રાખ樀項ું. 
  
હسى� રામ,⌀眇વન મા ંશાિંત જ પરમ ક䨀먃યાણ䠀પ છ.ેમાટسى� તને ેિસ 큐 કરવામા ંય帀笂ન રાખો. 
મા䠀Ȇ,�ꀅૃ0ટાતંો (અન ેિસ 큐ાતંો) િવષ ેિવચારવા䈀Ȇું કોઈ 㔀Ȇયોજન નથી, 
સઘળ䠂 ર䠂ત ેમળતા ંના આવ,ેપણ કોઈ એક ર䠂ત (䤀䈇શ) થી પણ મળતા ંઆવીન,ેધારسى�一氆ું કામ પાર પડسى�, 
એવા ં�ꀅૃ0ટાતંો થી (ઉપમાનોથી અન ેઉપમયેથી) મા䠀Ȇ “બોધ” ની સગવડતા માટسى� કરવામા ંઆવ ેછ.ે 
  
⌀યા ં猀Ȇધુી,䨀ꠁચ⼀㜆મા ં“⤀츅નુરા樀項િૃ⼀㜆 થી ર䐀�હત” એવી “સાતમી倀㠆િૂમકા” નામની શાિંત䠀પ િવ⤀Ȇાિંત સાર䠂 ર䠂ત ેમળ,ે 
帀笂યા ં猀Ȇધુી,સમ℀Ȇ ુ⤀츅錀逄ષુ ેપોતાન ેમળતા સમયમા ંસ帀笂સગં,સમાગમ,શા쯿휆 ⤀Ȇવણવગરેسى� સાધનોથી, 
尀㠆䈀� 큐 થી િવચાર કયા壽� કરવો,અન ેઆમ, િવ⤀Ȇાિંત પામલેા અન ેસસંાર䠀પી સ怀츅䠀娄માથંી પાર ઉતરسى�લા, 
㼀氆હૃ䠀倃થ કسى� સ䈀倃યાસી ન ેઆ લોકમા ંકسى� પરલોકમા ંકરسى�લા ંકમ⏽ᐂ 䈀Ȇું ફળ થ紀騅ું નથી,તવેી જ ર䠂ત ે, 
કમ⏽ᐂ ન䐀�હ કરવાથી દોષ પણ લાગતો નથી.ત ેિવ蜀洆પેર䐀�હત રહسى� છ,ે અન ેતને ેપછ䠂, 
⬀Ȇિુતઓ કسى� 䠀倃怀츅િૃતઓનો પ䐀�રચય રાખવા䈀Ȇું ક謀Ȇું કામ નથી. 
  
આ ર䠂ત,ે가洆ાનના િવષયન ેયથાથ壽� ર䠂ત ેમનમા ંઉતારવા સા錀逄ું,�ꀅૃ0ટાતંો 䈀Ȇું,(ઉપમાનો અન ેઉપમયે 䈀Ȇું) 
એક 䤀䈇શ થી સા�謀ૃ倃ય (સરખાપ娀氆ું) લ樀項ું,પણ સઘળા ં䤀䈇શો મળેવવા䈀Ȇું દોઢડહાપણ ડહોળ樀項ું ન䐀�હ. 
દોઢડહાપણ મા ં樀倃યા搀逄ળુ થયલેા એવા,દોઢડા怀洆ાન,ેયો㼀倃ય કسى� અયો㼀倃ય 䈀Ȇું ભાન રહسى�紀騅ું નથી, 
માટسى� હسى�,રામ, તમારسى� દોઢડહાપણ કર樀項ું ન䐀�હ,અન ે℀Ȇ સમજવા䈀Ȇું છ ેતે 
ગમ ેત ે蜀츅刀ꠁ䘀렃તથી સમ⌀眇 લવેાનો આ䠀洆હ જ રાખવો. 
  
堀દયમા ં“樀倃યાપકચતૈ䈀倃ય” (怀氆帀㜆) નો અ䈀Ȇભુવ આવવા છતા,ં℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ તમેા ં搀逄તુક⏽ᐂ કયા壽� કરسى� છ ેતને ે
દોઢડા怀洆ો કહسى�વાય છ.ેઅન ેઆવો 怀츅ખૂ壽� મ䈀Ȇꀅ0ય અ䨀ꠁભમાનમા ંઉડ䠂ન ેક䨀먃પનાના 䤀䈇શોથી,가洆ાન મા ંખોટા  
વાધંા ના⤀贄યા કરسى� છ,ેઅન ેત ેમ䈀Ȇꀅ0ય પોતાના મનના િનમ壽�ળ બોધન ેમ䨀ꠁલન (ગદંો) કર䠂 નાખ ેછ.ે 
  
હسى�,રામ, હવ ે䔀逄ું તમન ેએક 怀츅⤀贄ય “㔀Ȇમાણ䠀પ㔀Ȇ帀笂ય蜀洆ત帀笂વ” ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
℀Ȇમ સઘળા ંજળો સ怀츅䠀娄મા ંિવ⤀Ȇાિંત પામ ેછ ે(સ怀츅䠀娄 મા ંમળ䠂 ─�ય છ)ે 
તમે,સઘળા ં㔀Ȇમાણો એ 怀츅⤀贄ય 㔀Ȇમાણ (સ帀笂ય가洆ાનઆ帀笂માપરમા帀笂મા怀氆帀㜆) મા ંિવ⤀Ȇાિંત પામ ેછ.ે 
સઘળ䠂 ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યોન ેસ⼀㜆ા તથા 䠀倃紀輄રણ આપનાર ℀Ȇ “怀츅⤀贄ય અખ䐀�ડતસ帀笂ય 가洆ાન” િવ䠀娄ાનોમા ં㔀Ȇિસ 큐 છ,ે 
ત ેજ અ䈀Ȇભુવ થી િસ 큐 એ樀項ું “㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 ત帀笂વ” કહسى�વાય છ.ે 
樀倃યવહાર ની દશામા ંએ જ આપણો “⌀眇વ” (આ帀笂મા) કહسى�વાય છ.ે 
અન ે“䔀逄ું”  એવી 㔀Ȇતીિત ન ેલઇ ન ેત ે“㔀Ȇમાતા” (㔀Ȇમાણ થી ─�ણનાર) કહسى�વાય છ.ે 
  
વળ䠂,ત ેજ “㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 ત帀笂વ” જયારسى� બહારના ંઆવરણોનો લઈન ે“િવષય䠀પ”ે 㔀Ȇગટ થાય છે 
帀笂યારسى� ત ેઘટા䐀�દક (ઘડોવગરેسى�) પદાથ壽� કહسى�વાય છ.ે 
℀Ȇમ,વા蜀츅 ુથી જળ મા ંતરગં ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેતમે અનકે 㔀Ȇકારના 吀氆મો ન ેઉ帀笂પȆ કરનારા 
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“સકં䨀먃પિવક䨀먃પ” ન ેલીધ ેત ેજ (㔀Ȇ帀笂ય蜀洆ત帀笂વ) “જગત䠀પ”ે (સસંાર䠀પ)ે 䠀倃阀輄રسى� છ.ે(ઉ帀笂પȆ થાય છ)ે 
  
એ 怀氆帀㜆ત帀笂વ (㔀Ȇ帀笂ય蜀洆ત帀笂વ) એકોઈ䈀Ȇું કسى� કશા䈀Ȇુંપણ “કારણ” નથી, છતા ં猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભંમા,ં 
猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ䠀પ ે䠀倃阀輄ર䠂ન,ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના કારણ䠀પ થયલે છ.ેએટલ ેકسى� પોત ેજ પોતાના કારણ䠀પ થયલે છ.ે 
  
એ “怀氆帀㜆” કોઈ䈀Ȇું પણ “કારણ” નથી,છતા ંપણ ⌀眇વ䈀Ȇું કારણ છ,ેએમ માનવામા ંઆવ ેછ,ેપણ, 
એ ⌀眇વ તોઅ가洆ાનથી (અિવ騀켅ાથી) બનલેો છ,ેએટલ ેવા䠀倃તિવક ર䠂ત,ે怀氆帀㜆 એ ⌀眇વ 䈀Ȇું કારણ નથી. 
℀Ȇમ,怀氆帀㜆,એ અિવ騀켅ા (માયા) ન ેલીધ ે“⌀眇વ䠀પ” થયો છ,ે 
તમે,㔀Ȇ搀逄િૃતથી (માયાથી) ત ે“જગત䠀પ”ે (સસંાર䠀પ)ે 㔀Ȇગટ થયલેો છ.ે 
  
“가洆ાનદશા”મા ં(જયારسى� 가洆ાન થાય છ ે帀笂યારسى�) ત ે“怀氆帀㜆” જ સા蜀洆ા帀笂કાર䠀પ થાય છ.ે 
ન ેપોતાથી ઉતપȆ થયલેા પોતાના શર䠂ર (જગતસસંાર) નો નાશ કર䠂ન,ે紀騅રુત જ 
પોતા (⌀眇વઆ帀笂મા) ન ેપરમ樀倃યાપક㔀Ȇ帀笂ય蜀洆䠀પ (પરમા帀笂મા䠀પ) કરسى� છ.ે 
આમ,⌀眇વ જયારسى� (પરમા帀笂માના) સા蜀洆ા帀笂કાર થી (સસંાર નો નાશ કર䠂) “આ帀笂માકાર” થાય છ,ે 
帀笂યારسى� કોઈ શ尀☄દ થી કહ䠂 શકાય ન䐀�હ તવેા “પરમ䠀倃વ䠀પ” થી રહسى� છ.ે 
  
પોતાની 尀㠆䈀� 큐ની,ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યોની,અન ેકમ⏽ᐂની સાથ ે䐀�搀逄યાર䐀�હત થય一氆ું મન જયારسى� શાતં થાય છ,ે 
帀笂યારسى� ત ેપા帀Ȇ ંઉઠ紀騅ું નથી (પા帀Ȇ ંઅશાતં થ紀騅ું નથી) અન ે℀Ȇન ેલીધ,ે 
તવેા ⌀眇વન怀츅䘀렃ત ન ેકરسى�લા ંકમ⏽ᐂથી ક謀Ȇું ફળ થ紀騅ું નથી, 
કسى� કમ⏽ᐂ ન䐀�હ કરવાથી કશો દોષ 㔀Ȇા⤀먃ત થતો નથી. 
  
િવષયો 䈀Ȇું 䠀倃紀輄રણ ન䐀�હ રહسى�વાથી,મન જયારسى� શાતં થઇ ─�યછ,ે帀笂યારسى�, 
કમ�䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો, એ “બધં પડسى�લા ય䠀Ȇ” ની માફક, કમ壽�વગરેسى� મા ં㔀Ȇવત壽�તી નથી. 
આમ,”મન䠀પીય䠀Ȇ” ના ચાલવામા ંિવષયો 䈀Ȇું 䠀倃紀輄રણ એ જ “કારણ” છ ે
એવો િવ䠀娄ાનો નો િન㔀Ȇય છ.ે 
  
ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યોના અન ેમનના િવષયો થી ખીચોખીચ ભરسى�一氆ું જગત “怀氆帀㜆” મા ંજ રહسى�一氆ું છ.ે 
謀Ȇ 큐 અન ેસવ壽� ના અિધꀅ0ઠાન䠀પ,怀氆帀㜆, જયારسى� (માયાન ેલીધ)ે જગત䠀પ ેદسى�ખાય છ,ે 
帀笂યારسى� ત ે─�ણ ેઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું હોય અન ે─�ણ,ે䐀�દશા,કાળ,બા怀洆પદાથ⏽ᐂ તથા માનિસક પદાથ⏽ᐂવગરેسى� 
અપાર દسى�હો વા瀀氆 ંથ蜀츅ું હોય તમે જણાય છ.ે 
  
“�謀ૃ倃ય” 䠀પ ેભાસતા દسى�હવગરેسى� ન ેજોઈન ે“એ મા錀逄ું 䠀倃વ䠀પ છ”ે 
એમ મોહથી,જો સમ⌀眇 લવેામા ંઆવ ેતો,એ જ –“પર怀氆帀㜆” ⌀眇વ䠀પ થઇ ─�ય છ.ે!!! 
એટલ ેકسى� ⌀યા ં℀Ȇવી ર䠂ત ે℀Ȇ “䠀પ” એ “�謀ૃ倃ય䠀પ” થ蜀츅ું હોય, 
帀笂યા ંત ે“પર怀氆帀㜆” પણ તવેી જ ર䠂ત ેદسى�ખાય છ.ે 
એ સવા壽�帀笂મા (怀氆帀㜆) ⌀યા ં℀Ȇવી ર䠂ત ેઉ䨀먃લાસ પામ ેછ,ે帀笂યા ંતરત તવેી જ ર䠂ત ેરહسى� છ,ે 
અન ે─�ણ ે�謀ૃ倃ય䠀પ થઇ ગયલે હોય તમે 㔀Ȇકાશ ેછ.ે 
તનેા સવા壽�帀笂મક –પણા ન ેલીધ,ેતનેામા ં“䠀娄ꀅ0ટા અન ે�謀ૃ倃યપ娀氆ું “ આ樀倃蜀츅ું હોય એમ લાગ ેછ.ે 
  
પણ વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેતો ત ે䠀娄ꀅ0ટાપ娀氆ું અન ે�謀ૃ倃યપ娀氆ું બનં ેિમ稀먃યા (ખો帀逄ું) છ,ેકારણકسى�, 
�謀ૃ倃યિવના 䠀娄ꀅ0ટા હોતો નથી,અન ે䠀娄ꀅ0ટા િવના �謀ૃ倃ય હો紀騅ું નથી. 
આમ,આ 㔀Ȇમાણ ેસઘળા ંકાય⏽ᐂ િમ稀먃યા છ.ેમાટسى�“怀氆帀㜆” એ કોઈ䈀Ȇું કારણ નથીએ િસ 큐 થાય છ.ે 
સવ壽� ન ેસ⼀㜆ા તથા 䠀倃紀輄રણ આપનાર,એ 怀氆帀㜆 “㔀Ȇ帀笂ય蜀洆” જ છ ે
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અન ેઅ䈀Ȇમુાનવગરેسى�,સવ壽�“㔀Ȇમાણો” તનેા “䤀䈇શ䠀પ” છ.ે 
  
હسى�,રામ,⤀츅વૂ� પોત ેજ કરسى�લ “ય帀笂ન” મા ં “દⷼ�વ” ની ક䨀먃પના કર䠂ન,ે 
⤀츅錀逄ષુો ત ે(怀氆帀㜆) ની ઉપાસના કરسى� છ,ે 
પણ,વીર⤀츅錀逄ષુો તો,ત ે“દⷼ�વ ની ઉપાસના કરનારા ⤀츅錀逄ષુોએ માનલેા” 
“દⷼ�વ” શ尀☄દ ના અથ壽� ન,ે�રૂ છોડ䠂 દسى� છ,ે 
અન ે“પર怀氆帀㜆䠀પ” ઉ⼀㜆મ પદન ેપોતાના “⤀츅錀逄ષુાથ壽�” થી પોતાનામા ંપામ ેછ.ે 
  
એટલ ે(આમ) ⌀યા ં猀Ȇધુી,તમન ેપોતાની મળે ેજ 
謀Ȇ 큐 અન ેઅનતં䠀પ “પર怀氆帀㜆” નો,“સા蜀洆ા帀笂કાર” થાય ન䐀�હ, 
帀笂યા ં猀Ȇધુી,તમ ેઆચાય⏽ᐂ ની પરપંરાના સ帀笂ય અન ેઉ℀જવળ મત㔀Ȇમાણ,ેિવચાર કયા壽� કરો. 
  
(૨૦) 尀㠆䈀� 큐ના 㔀Ȇકાર અન ેમહા⤀츅錀逄ષુ ના લ蜀洆ણ 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�⤀츅錀逄ષુાથ壽� કર䠂ન,ે મહા帀笂માઓના સમાગમથી,તથા 蜀츅刀ꠁ䘀렃તવગરેسى�થી, 
પોતાની 尀㠆䈀� 큐 ન ેવધારવી,અન ેત ેપછ䠂,મહા⤀츅錀逄ષુો ના શમવગરેسى� 㼀氆ણુોન ેપોતાનામા ંમળેવીન,ે 
પોતાનામા ંજ મહા⤀츅錀逄ષુપ娀氆ું મળેવ樀項ું જોઈએ. 
  
આ જગતમા ં℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુની પાસ ે℀Ȇ 㼀氆ણુ અિધક હોય, 
તનેી પાસથેી ત ે㼀氆ણુ શીખીન,ે“િવચારશ刀ꠁ䘀렃ત” ન ેવધારવી. 
હسى�,રામ,શમવગરેسى� હોવાથી ℀Ȇ 㼀氆ણુવાનપ娀氆ું છ ેત ેજ મહા⤀츅錀逄ષુપ娀氆ું છ.ેઅન,ે 
યથાથ壽� 가洆ાન િવના એ મહા⤀츅錀逄ષુપ娀氆ું િસ 큐 થઇ શક紀騅ું નથી. 
  
가洆ાનથી શમવગરેسى� 㼀氆ણુો શોભ ેછ ેઅન ેશમવગરેسى� 㼀氆ણુોથી 가洆ાન શોભ ેછ.ે 
સદાચાર થી 가洆ાન ની 樀項䈀� 큐 થાય છ ેઅન ે가洆ાનથી સદાચાર ની 樀項䈀� 큐 થાય છ.ેએટલ,ે 
가洆ાન અન ેસદાચાર એ પર䠀倃પર ન ેવધારનાર છ.ેમાટسى�, 
尀㠆䈀� 큐માન,⤀츅錀逄ષુ,ેશમ અન ે猀Ȇ褀✄મ 尀㠆䈀� 큐વગરેسى� થી �ઢૃ થયલેા ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ના 搀逄મ વડسى�, 
가洆ાન અન ેસદાચાર નો અ倀☄યાસ કરવો. 
હسى�,રામ,⌀યા ં猀Ȇધુી,가洆ાન અન ેસદાચાર નો સાથ ેઅ倀☄યાસ થાય ન䐀�હ,帀笂યા ં猀Ȇધુી, 
⤀츅錀逄ષુન ેતમેાનંો એક પણ 㼀氆ણુ િસ 큐 થતો નથી. 
  
અકતા壽� છતા,ંલોકો ન ેકતા壽� –લાગતો 紀騅ꀅ0ણાર䐀�હત ⤀츅錀逄ષુ,જયારسى�, 
가洆ાન નો અન ેસદાચારનો અ倀☄યાસ કરતો હોય છ,ે 帀笂યારسى�,ત䈀Ȇું અ가洆ાન ન ેટાળવા䈀Ȇું કામ થવાની 
સાથ ેસાથ,ેતને ેપરમપદ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત નો પણ આનદ થાય છ.ે 
  
હسى� ર脀츅નુદંન,આમ મዻ� તમન ે“સદાચાર”નો 搀逄મ ક怀洆ો, 
હવ ેતવેી જ ર䠂ત ે䔀逄ું “ઉ⼀㜆મ가洆ાન”ના 搀逄મ નો ઉપદسى�શ કર䠂શ, 
尀㠆䈀� 큐માન ⤀츅錀逄ષુ,ેયશ ન ેવધારના錀逄ું,આ蜀츅ꀅ0યમા ં猀Ȇખુ આપના錀逄ું,ન ેપરમ ⤀츅錀逄ષુાથ壽�䠀પ ફળ આપના錀逄ું, 
આ ઉ⼀㜆મ શા쯿휆,યથાથ壽� કહسى�નારા “ત帀笂વવતેા” ના 怀츅ખુથી સાભંળ樀項ું, 
  
℀Ȇમ મ一氆ું પાણી, િનમ壽�ળ䠂 (નામની વન䠀倃પિત) ના રજના સબંધંથી,આપોઆપ જ િનમ壽�ળ થઇ ─�ય છ,ે 
તમે તમ ેપણ િનમ壽�ળ 尀㠆䈀� 큐 થી આ શા쯿휆䈀Ȇું ⤀Ȇવણ કર䠂ન,ે 
પોતાની મળે ેજ પરમપદ ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થશો. 
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સાધનો (શમવગરેسى�) ની સપંિ⼀㜆 મળેવીન ેમનન કરનારા ⤀츅錀逄ષુ䈀Ȇું મન, 
આ ─�ણવા યો㼀倃ય વ䠀倃紀騅નુ ે─�嬀䐃યા પછ䠂,પરમપદ ન ેઈ✄ئجછ紀騅ું ન હોય તો પણ, 
પરવશ થઈન ેત ેપરમપદ ન ેપામ ેછ.ે 
કسى�મ કسى�,અ가洆ાન નો તથા તનેા કાય⏽ᐂ નો નાશ કર䠂ન,ે─�䠀洆ત થયલેી, 
એ “અખ䐀�ડતઉ⼀㜆મવ䠀倃紀騅”ુ 가洆ાન ન ેઆધીન હોવાથી,મન ન ેકદ䠂 પણ 帀笂યજતી નથી. 
  
怀츅怀츅褀氆ુ㔀Ȇકરણસમા⤀먃ત 
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(૩) ઉ帀笂પિ⼀㜆 㔀Ȇકરણઅ䈀Ȇ搀逄મ䨀ꠁણકા 
 
 
 
 
 

(૧) 가洆ાનથી જ મો蜀洆 થાય છ,ેકમ壽� કسى� યોગ થી ન䐀�હ 
(૨) આકાશજ નામનાત帀笂વવતેા 怀氆ા帀㜆ણ ની કથા. 
(૩) મનના સકં䨀먃પ થી થય一ે氆ું જગત િમ稀먃યા છ.ે 
(૪) સાજં,રાિ䠀Ȇ અન ે㔀Ȇભાત 䈀Ȇું વણ壽�ન અન ેઉપદسى�શ નો 㔀Ȇારભં 
(૫) જગત તથા મન 䈀Ȇું 怀츅ળૂ ત帀笂વ 
(૬) 가洆ાન થી આ帀笂મ䠀倃વ䠀પ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત તથા 가洆ાન ના ંસાધનો નો 搀逄મ 
(૭) જગતના 怀츅ળૂ䠀પ પરમા帀笂મા 䈀Ȇું િન錀逄પુાિધક ત帀笂વ  
(૮) ઉ⼀㜆મ શા쯿휆ો ના ⤀Ȇવણ થી ત帀笂વ가洆ાન થાય છ ે
(૯) ⌀眇વન怀츅䘀렃ત ના લ蜀洆ણ અન ેઆ帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ 
(૧૦) 怀氆帀㜆 ના લ蜀洆ણમા ંશકંા અન ેત䈀Ȇું સમાધાન 
(૧૧) જગતની સ⼀㜆ા અિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ા થી ℀Ȇદુ䠂 નથી. 
(૧૨) અ輀먃યારોપ (આરોપણ) અન ેઅપવાદ 
(૧૩) "怀氆帀㜆" ન ે"⌀眇વ" ભાવ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત 
(૧૪) 怀氆帀㜆 ની સ⼀㜆ા 䈀Ȇું વણ壽�ન  
(૧૫) મડંપ આ⤀贄યાનપ樀Ȇરા─� અન ેતનેી 쯿휆ી લીલા 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૧૬) લીલારાણી  ની તપ㔀Ȇયા壽� અન ેસર䠀倃વતી 䈀Ȇું 㔀ȆસȆ થ樀項ું. 
(૧૭) નવીન અન ે㔀Ȇાચીન 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ એ મનોિવલાસ મા䠀Ȇ છ.ે 
(૧૮) લીલા અન ેસર䠀倃વતી નો સવંાદબનં ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ મા ંસમાનતા  
(૧૯) વિશꀅ0ઠ નામના એક 怀氆ા帀㜆ણ 䈀Ȇું �ꀅૃ0ટાતં  
(૨૦) લીલા ના ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ની �ઢૃતા 
(૨૧) સર䠀倃વતી અન ેલીલા નો સવંાદ 
(૨૨) વાસનાઓ ન ેઓછ䠂 કરવાનો ઉપાય અન ેઅ倀☄યાસ  
(૨૩) સર䠀倃વતી અન ેલીલા 䈀Ȇું 가洆ાનદسى�હ થી આકાશમા ંગમન  
(૨૪) િવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા અન ેિવલાસો થી ભર⤀츅રુ આકાશ 䈀Ȇું વણ壽�ન  
(૨૫) સ怀츅䠀娄ો.䠀娄ીપો અન ે怀氆帀㜆ાડંના આવરણ䠀પ 倀㠆મૂડંળ䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૨૬) લીલા ન ેપોતાના ઘરમા ં䠀倃વજનો 䈀Ȇું દશ壽�ન થ蜀츅ું. 
(૨૭) લીલા ન ે가洆ાન થી પોતાના ⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મો 䈀Ȇું 䠀倃મરણ થ蜀츅ું 
(૨૮) �謀ૃ倃ય 䈀Ȇું િમ稀먃યાપ娀氆ું અન ેપવ壽�ત તથા પહાડ䠂 ગામ䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૨૯) લીલા ન ે⤀츅વૂ壽�ચ䐀�ર䠀Ȇો 䈀Ȇું 䠀倃મરણ અન ે⤀츅નુઃ આકાશગમન 
(૩૦) લીલા એ 䨀ꠁચદાકાશ મા ંઅનતંકો䐀�ટ 怀氆帀㜆ાડંો દ䠂ઠા ં

(૩૧) પ樀Ȇરા─�䈀Ȇું 䤀䈇તઃ⤀츅રુ謀Ȇરૂ ⤀츅錀逄ષુના ંલ蜀洆ણોસ℀જ થય一ે氆ું સ䈀倃ય 
(૩૨) 蜀츅 큐 કરવાન ેઉભલેી બ ેસ℀જ સનેાઓ䈀Ȇું વણ壽�ન  
(૩૩) બ ે સ䈀倃ય ના સ䠀洆ામ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૩૪) લોકો ની ઉ刀ꠁ䘀렃તઓ થી 蜀츅 큐 ના ચમ帀笂કારો 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૩૫) 蜀츅 큐 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૩૬) 䠀娄䠀娄蜀츅 큐 䈀Ȇું વણ壽�ન તથા સહાયક રા─�ઓ અન ેદسى�શો ના ંનામો 
(૩૭) 䠀娄䠀娄蜀츅 큐 મા ંયો 큐ાઓનો જય અન ેપરાજય 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૩૮) 蜀츅 큐 થી િન樀項તૃ થતી સનેા અન ેરણ倀㠆િૂમ䈀Ȇું વણ壽�ન  
(૩૯) 猀Ȇયૂા壽�䠀倃ત,સ輀먃યાકાળ અન ેરણ倀㠆િૂમ 䈀Ȇું 䨀ꠁબભ帀笂સ વણ壽�ન 
(૪૦) 猀Ȇ褀✄મદسى�હ 䈀Ȇું િન䠀પણ 
(૪૧) િવ�ુરથ ના વશં 䈀Ȇું અન ેસર䠀倃વતીએ આપલે આ帀笂મબોધ 䈀Ȇું વણ壽�ન  
(૪૨) અ가洆ાન દશામા ં䠀倃વ⤀먃ન ની સ帀笂યતા  
(૪૩) િવ�ુરથ ન ેવર㔀Ȇદાન સ䈀倃ય 䈀Ȇું આ搀逄મણ ન ેનગર䈀Ȇું સળગ樀項ું  
(૪૪) િવ�ુરથ 䈀Ȇું 蜀츅 큐 માટسى� નીકળ樀項ું અન ેલીલાના ત帀笂વ 䈀Ȇું વણ壽�ન  
(૪૫) ⌀眇વો પોતાના સકં䨀먃પ 㔀Ȇમાણ ેફળ પામ ેછ ે 
(૪૬) સ䈀倃ય䈀Ȇું,રણ倀㠆િૂમમા ં㔀Ȇવશે䈀Ȇું અન ે蜀츅 큐䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૪૭) િસ蟾�輀츅રુા─� સાથ ે䈀Ȇું 蜀츅 큐 અન ેરણ倀㠆િૂમ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૪૮) િવ�ુરથ અન ેિસ蟾�輀츅રુાજ નો સ䠀洆ામ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા અ쯿휆ો 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૪૯) પવ壽�તા쯿휆,વ℀Ȇા쯿휆,怀氆帀㜆ા쯿휆 તથા િપશાચા쯿휆 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૫૦) િવ�ુરથ રા─�䈀Ȇું મરણ 
(૫૧) રા─� િવનાના દسى�શની ભયા搀逄ળુ દશા અન ે⤀츅નુઃ䠀倃વ䠀倃થતા 
(૫૨) િવ�ુરથ રા─�䈀Ȇું મરણ,સસંાર 䈀Ȇું િમ稀먃યાપ娀氆ું,લીલા 䈀Ȇું વાસનાપ娀氆ું 
(૫૩) લીલા નો માગ壽�પિતની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃તઅન ેઅ가洆ાનથી આકાશગમનમા ં
㔀Ȇિતબધં. 
(૫૪) મરણ નો 搀逄મકમ壽�ના આચરણ થી ભોગ તથા આ蜀츅ꀅ0ય 䈀Ȇું 㔀Ȇમાણ 
(૫૫) ⌀眇વો ની િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ ગિત 
(૫૬) વાસનાથી રા─�䈀Ȇું યમ⤀츅રુ䠂મા ંજ樀項ું અન ે帀笂યાથંી પાછા આવ樀項ું 
(૫૭) બી⌀眇 લીલા 䈀Ȇું દશ壽�ન અન ે䠀倃વ⤀먃નિવચાર 
(૫૮) પ樀Ȇરા─� 䈀Ȇું સ⌀眇વન થ樀項ું 
(૫૯) પ樀Ȇરા─�ના ⤀츅નુજ㯾䠂વન થી નગરમા ંથયલેો ઉ帀笂સવ અન ે
⌀眇વન怀츅刀ꠁ䘀렃ત  
(૬૦) કાળ 䈀Ȇું િવષમપ娀氆ું 
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(૬૧) સસંાર ની અસ帀笂યતા 
(૬૨) િનયિત (㔀Ȇાર尀☄ધ) ની શ刀ꠁ䘀렃ત 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૬૩) શ刀ꠁ䘀렃ત અન ેશ刀ꠁ䘀렃તમાન નો અભદે 
(૬૪) ભોકતા ન ે⌀眇વપ娀氆ું 
(૬૫) મનથી ઉ帀笂પȆ થ紀騅ું 䠀娄તૈ અન ેબોધ થી મનનો નાશ 
(૬૬) ઈ✄ئجછા帀笂યાગથી અન ેબોધથી અ가洆ાન蜀츅䘀렃ત મન નો નાશ થાય છ ે
(૬૭) ⌀眇વ 䈀Ȇું 樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ 䠀倃વ䠀પ ેવણ壽�ન  
(૬૮) કક壽�ટ䠂 રા蜀洆સી䈀Ȇું આ⤀贄યાન (તણે ેકરسى�一氆ું ઉ䠀洆 તપ) 
(૬૯) કક壽�ટ䠂 રા蜀洆સીન ે怀氆帀㜆ા䈀Ȇું વરદાન 
(૭૦) કક壽�ટ䠂䈀Ȇું 猀Ȇચૂી (સોય)䠀પ થ樀項ું તથા તનેા ંકમ⏽ᐂ䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૭૧) કક壽�ટ䠂 રા蜀洆સી નો પ㔀Ȇાતાપ 
(૭૨) કક壽�ટ䠂એ ⤀츅નુઃ તપ ક蜀츅䫽� અન ેઇ䈀倃䠀娄 ન ેઆ㔀Ȇય壽� થ蜀츅ું  
(૭૩) વા蜀츅ુદسى�વતાએ કક壽�ટ䠂 રા蜀洆સી ની શોધ કર䠂 
(૭૪) કક壽�ટ䠂 (猀Ȇ䨀ꠁચકા કسى� સોય) ન ેથય一氆ું 가洆ાન 
(૭૫) કક壽�ટ䠂 રા蜀洆સીન ે⤀츅વૂ壽� દسى�હની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત 
(૭૬) કક壽�ટ䠂 䈀Ȇું તપમાથંી િન樀項⼀㜆 થ樀項ું અન ેભીલના દسى�શમા ંજ樀項ું. 
(૭૭) રાિ䠀Ȇ 䈀Ȇું તથા ભીલના રા─� અન ેતનેા 㔀Ȇધાન 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૭૮) રા─� તથા મ䠀Ȇી ની સાથ ેરા蜀洆સી નો સવંાદ 
(૭૯) કક壽�ટ䠂એ રા─� અન ેમ䠀Ȇી ન ે⤀츅છૂલેા ૭૨ 㔀Ȇ洀Ȇો 
(૮૦) મ䠀Ȇીએ 㔀Ȇ洀Ȇો ના ઉ⼀㜆ર આ⤀먃યા. 
(૮૧) રા─�એ બાક䠂ના 㔀Ȇ洀Ȇો ના ઉ⼀㜆ર આ⤀먃યા. 
(૮૨) રા─� અન ેરા蜀洆સી નો 䠀倃નહે તથા રા蜀洆સી䈀Ȇું ભોજન  
(૮૩) કદંરા દسى�વી ની 䠀倃થાપના 
(૮૪) કક壽�ટ䠂નામ થવા䈀Ȇું કારણ અન ેઆ 䠀娄ꀅ0ટાતં ની ઉપયો䨀ꠁગતા 
(૮૫) 怀氆帀㜆ા અન ેએક 猀Ȇયૂ壽� નો સમાગમ 
(૮૬) ઇ䈀倃�ુ નામના 怀氆ા帀㜆ણ ની કથા 
(૮૭) ઇ䈀倃�ુ 怀氆ા帀㜆ણ ના દશ ⤀츅䠀Ȇો નો 怀氆帀㜆ાભાવ 
(૮૮) ઐ䈀倃દવોપા⤀贄યાન ની સમા刀ꠁ⤀먃ત 
(૮૯) ઇ䈀倃䠀娄 તથા અહ䨀먃યા 䈀Ȇું આ⤀贄યાનમન નો �ઢૃ િન㔀Ȇય 
(૯૦) દسى�હનો નાશ થતા ંપણ માનિસક ભાવનાનો નાશ થતો નથી. 

(૯૧) સવ壽� કઈં મનનો િવલાસમા䠀Ȇ છ ે
(૯૨) મન ની અ䨀ꠁચ蟾�帀笂ય શ刀ꠁ䘀렃ત  
(૯૩) િવ㬀Ȇો帀笂પિ⼀㜆 નો 搀逄મ 
(૯૪) બાર ─�તના ⌀眇વો 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૯૫) અ가洆ાની ન ે가洆ાન થવા માટسى� કમ壽� અન ેકતા壽�નીએક સમય ેઉ帀笂પિ⼀㜆 䈀Ȇું 
વણ壽�ન 
(૯૬) મન ના 䠀倃વ䠀પ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૯૭) આકાશ䠀Ȇય 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૯૮) 䨀ꠁચ⼀㜆ા⤀贄યાનવન 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૯૯) 䨀ꠁચ⼀㜆ા⤀贄યાન નો િસ 큐ાતં 
(૧૦૦) 怀氆帀㜆 સવ壽� શ刀ꠁ䘀렃તવા瀀氆 ંછ ેતથા બધંન અન ેમો蜀洆 અ가洆ાન થી જ છ ે
(૧૦૧) બાળકઆ⤀贄યાિયકા 
(૧૦૨) અહકંાર અન ેસકં䨀먃પના નાશ નો ઉપાય 
(૧૦૩) અિવવકે䠂 મનથી થતા અનથ⏽ᐂ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૧૦૪) લવણા⤀贄યાન眀⸅䠀娄─�ળથી લવણરા─�ની થયલે 刀ꠁ䠀倃થિત 
(૧૦૫) લવણરા─� 䈀Ȇું મોહ થી 䠀倃વ䠀倃થ થ樀項ું 
(૧૦૬) રા─�䈀Ȇું 樀項તૃાતંચડંાળ ક䈀倃યા સાથ ેિવવાહ 
(૧૦૭) ચડંાળદશામા ંરા─�એ ભોગવલેા ં�ુઃખ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૧૦૮) �ુꀅ0કાળ થી થયલેી દسى�શ ની �ુદ壽�શા䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૧૦૯) ⤀츅䠀Ȇના �ુઃખ થી રા─�䈀Ȇું 䨀ꠁચ蟾�તામા ંપડ樀項ું અન ે㔀Ȇબોધ 
(૧૧૦) મન નો વભૈવ અન ેતનેી શાિંત 
(૧૧૧) 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ે⌀眇તવાનો ઉપાય અન ેચતૈ䈀倃ય સાથ ેએકા䠀洆તા 
(૧૧૨) 䨀ꠁચ⼀㜆蜀洆ય ના ઉપાય અન ેવાસના帀笂યાગ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૧૧૩) ત帀笂વબોધ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૧૧૪) અિવ騀켅ા蜀洆ય નો ઉપાય 
(૧૧૫) લવણરા─�ન ેપડسى�લી આપિ⼀㜆 䈀Ȇું કારણ 
(૧૧૬) યોગ倀㠆િૂમકા કહسى�વાનો 㔀Ȇારભં 
(૧૧૭) સાત㔀Ȇકાર ની અ가洆ાન倀㠆િૂમકા 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૧૧૮) સાત 㔀Ȇકાર ની 가洆ાન倀㠆િૂમકા 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૧૧૯) સ帀笂ય વ䠀倃紀騅 ુની �ઢૃતા માટسى�猀Ȇવુણ壽� અન ેવ㯾䠂ટ䠂 䈀Ȇું �ꀅૃ0ટાતં 
(૧૨૦) લવણરા─�ના સબંધંમા ંચાડંાલી નો િવલાપ 
(૧૨૧) લવણરા─�ના મન 䈀Ȇું સમાધાન 
(૧૨૨) 가洆ાન倀㠆િૂમના ઉદય નો 搀逄મ 
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(૧) 가洆ાનથી જ મો蜀洆 થાય છ,ેકમ壽� કسى� યોગ થી ન䐀�હ 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�"怀氆帀㜆䠀પ" (એવો) "怀氆帀㜆વતેા" જ  
મહાવા猀Ἁો થી 㔀Ȇા⤀먃ત થયલેા,બોધ䠀પી 㔀Ȇકાશથી ⤀츅ણૂ壽�䠀倃વ䠀પ ે㔀Ȇકાશ ેછ.ે 
કારણ કسى� આ ℀Ȇ �謀ૃ倃યપદાથ壽�䠀પ ℀Ȇ જગત છ ેતે䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى� આ帀笂મામા ંજ 㔀Ȇગટ થય一氆ું છ.ે 
 
℀Ȇ કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય "⤀Ȇવણા䐀�દક ઉપાયો થી,怀氆帀㜆 ન ે─�ણ ેછેત ે怀氆帀㜆 નો સા蜀洆ા帀笂કાર પામ ેછ"ે 
આ 䈀倃યાય 㔀Ȇમાણ ેસઘળ䠂 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ 怀氆帀㜆મા䠀Ȇમા ંજ છ.ે 
માટسى� આ જગત 謀Ȇું છ?ેકો䈀Ȇું છ?ે અન ેશામા ંર尀氆ું છ?ે વગરેسى� શકંાઓ નો અવકાશ જ રહسى�તો નથી.  
 
હسى� રામ,આ જગત ℀Ȇ ર䠂ત ેમዻ� ─�嬀䐃蜀츅ું છ,ેત ે℀Ȇ વ䠀倃紀騅ુ䠀પ છ ેઅન ે ત ે℀Ȇ  搀逄મથી ગોઠવા蜀츅ું છે 
ત ેસઘ瀀氆,ંસાભંળનાર (⤀Ȇોતા) ના મનમા ંઉ⼀㜆રسى� ત ેર䠂ત ે䔀逄ું તમન ેક䔀逄ું 帀Ȇ.ં ત ેતમ ેસાભંળો. 
 
䨀ꠁચદાકાશ પોત ેજ ⌀眇વ䠀પ થઈન ેપોતામા ંજ 䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى� ઉ帀笂પȆ થયલેા જગતન ેદسى�ખ ેછ.ે (એટલ)ે 
䠀娄ꀅ0ટા અન ે�謀ૃ倃ય સાથનેા આ "જગત" ન ે"䠀倃વ⤀먃ન મા ં㔀Ȇતીત થયલેા સસંાર" 䈀Ȇું જ 䠀娄ꀅ0ટાતં લા㼀氆 ુપડسى� છ.ે 
આમ,�謀ૃ倃ય પદાથ⏽ᐂની 刀ꠁ䠀倃થિત થી બધંન દسى�ખાય છ,ેઅન ે䠀娄謀倃યો નો બાધ થઇ ─�ય તો બધંન રહسى�紀騅ું  જ નથી. 
માટسى� હવ ે䠀娄謀倃યો નો કઈ ર䠂ત ેબાધ થઇ શકسى� ત ે䔀逄ું તમન ેઅ䈀Ȇું搀逄મથી ક䔀逄ું 帀Ȇ.ં 
 
આ જગતમા ં℀Ȇ પદાથ壽� ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેત ેજ 樀項䈀� 큐 પામ ેછ,ેત ેજ 䠀倃વગ壽�નક壽� મા ં─�ય છ,ે 
કسى� મો蜀洆 નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ે 
આથી 䔀逄ું તમન ેતમારા "䠀倃વ䠀પ" નો બોધ થાય,એ માટسى� 㔀Ȇથમ તમન ેઆ 㔀Ȇકરણ નો  સ蜀洆પે થી અથ壽� ક䔀逄ું 帀Ȇ.ં, 
પછ䠂 તમાર䠂 ઈ✄ئجછા 㔀Ȇમાણ ેિવ䠀倃તારથી કહ䠂શ. 
 
℀Ȇમ "䠀倃વ⤀먃ન" એ "猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃ત" મા ંલય પામ ેછ,ેતમે ℀Ȇ આ 䠀倃થાવર અન ેજગંમ જગત જોવામા ંઆવ ેછ ેત ે 
㔀Ȇલય કાળમા ંલય પામ ેછ.ેઅન ેએ સમયે刀ꠁ䠀倃થર,ગભંીર અન ેતજે થી 䈀倃યા錀逄ું (℀Ȇ�ુુ)ં.樀倃યાપક  
અન ે"નામ䠀પ વગર䈀Ȇું" કોઈ એક "સદવ䠀倃紀騅"ુ બાક䠂 રહسى� છ.ે 
િવ䠀娄ાનો એ ઉપદسى�શ ની સગવડ માટسى�એ "સદવ䠀倃紀騅"ુ ના ંનામ "આ帀笂મા,પરમા帀笂મા,પર怀氆帀㜆,સ帀笂ય" વગરેسى�  
નામો "ક䨀먃પલેા"ં છ.ે એ આ帀笂મા કોઈ પણ િવકાર પામતો નથી, 
છતા ંત ેકોઈ બી⌀眇 જ ર䠂તનો (─�તનો) હોય તમે, 
"㔀Ȇકાશ ન ેપામીન,ેભિવꀅ0ય ની "吀氆ાિંત" ન ેલીધ ે"⌀眇વ" એ樀項ું 謀Ȇ䠀娄 નામ ધારણ કરسى� છ.ે 
 
"㔀Ȇાણ ન ેધારણ કરવો" એ "⌀眇વ" શ尀☄દ નો અથ壽� છ.ે ત ે(㔀Ȇાણ ન)ે ધારણ કરવાથી "⌀眇વ" ચચંળપ娀氆ું  પામ ેછ.ે 
અન ે"સકં䨀먃પ" આ䐀�દ 䈀Ȇું મનન કરવાથી એ "મન " થઇ ─�ય છ.ેઅન ે"䠀પ" ધારણ કરسى� છ.ે 
એ "મન" "䨀ꠁલ蟾�ગશર䠂ર" કહسى�વાય છ.ે 
 
આ ર䠂તે℀Ȇમ 刀ꠁ䠀倃થર આકારવાળા સ怀츅䠀娄માથંી,અ刀ꠁ䠀倃થર આકારવાળો"તરગં" ઉ帀笂પȆ થાય છે 
તમે, 樀倃યાપક પરમા帀笂મા મા ંથી મન ઉ帀笂પȆ થાય છ.ેકسى� ℀Ȇ "䐀�હર嬀䐃યગભ壽� 䠀પ怀氆帀㜆ા" કહسى�વાય છ.ે 
અન ેત ેતરત જ,પોતાની મળે ેજ,પોતાની ઈ✄ئجછા 㔀Ȇમાણ ેસકં䨀먃પો કયા壽� કરسى� છ.ે 
તથેી,ત ે સકં䨀먃પો  (તરગંો) થી આ િવ䠀倃તારવાળ䠂 "જગત䠀પઇ䈀倃䠀娄─�ળ" ઉભી થઇ છ.ે 
 
આમ,℀Ȇમ 猀Ȇવુણ壽� ના કડા ંનો અથ壽� 猀Ȇવુણ壽� થી ℀Ȇદુો નથીતમે જગત શ尀☄દ નો અથ壽� પર怀氆帀㜆 થી ℀Ȇદુો નથી. 
આ અનતં 㔀Ȇકારો વા瀀氆 ંજગત એ સ⤀츅ણૂ壽� ર䠂ત ે怀氆帀㜆 મા ંજ રહسى�一氆ું છ,ેતમે છતા,ં 



 
 

70 

℀Ȇમ, 猀Ȇવુણ壽� મા ં"કડાપ娀氆ું" નથી,તમે 怀氆帀㜆 મા ં"જગત䠀પપ娀氆ું" નથી. 
 
℀Ȇમ ઝાઝંવા (怀츅ગૃજળ) ના ંપાણી ની નદ䠂,એ સાચી જણાયએવી ખોટ䠂 ચચંળ લહર䠂ઓ ઉ帀笂પȆ કયા壽� કરسى� છ,ે 
તમે,મન પણ સાચી જણાતી,"જગતસબંધંી" ખોટ અન ેચચંળ એવી ઇ䈀倃䠀娄─�ળ ની શોભા ઉ帀笂પȆ કયા壽� કરسى� છ.ે 
 
℀Ȇ અિવ騀켅ા (અ가洆ાનમાયા) ન ેલઈન ેઆ જગત䈀Ȇું ખોટાપ娀氆ું છ,ે 
ત ેઅિવ騀켅ા નાં"બધં,માયા,મોહ,મહ紀騅,્તમ, અન ેસ猀Ȇિૃત" એવા ંનામ િવ䠀娄ાનો એ "ક䨀먃⤀먃યા"ં છ.ે 
હسى�,રામ, 㔀Ȇથમ 䔀逄ું "બધં" 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ તમન ેક䔀逄ું 帀Ȇ.ંત ેતમ ેસાભંળો,ત ેપછ䠂 તમ ેમો蜀洆 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ ─�ણી શકશો. 
 
"䠀娄ꀅ0ટા (આ帀笂માપરમા帀笂મા) પર �謀ૃ倃ય (જગત) ની" ℀Ȇ સ⼀㜆ા થાય છેત ેજ "બધં " (બધંન) કહسى�વાય છ.ે 
આમ 䠀娄ꀅ0ટા એ �謀ૃ倃ય ના બળ થી જ (િમ稀먃યા) બધંાયલેો છેપણ જો �謀ૃ倃ય (જગત) નો  બાધ થઇ ─�ય,અથવા તો  
"�謀ૃ倃ય (જગત) એ િમ稀먃યા છ"ે  ત樀項ું 가洆ાન થઇ ─�ય તો 䠀娄ꀅ0ટા (આ帀笂મા) 怀츅刀ꠁ䘀렃ત પામ ેછ.ે 
 
જગત紀騅ું અન ે䔀逄ું વગરેسى� પદાથ⏽ᐂ "�謀ૃ倃ય" કહسى�વાય છ,ેઅન ે⌀યા ં猀Ȇધુી એ �謀ૃ倃ય હોય છ ે帀笂યા ં猀Ȇધુી મો蜀洆હોતો  નથી. 
"આ 䠀娄謀倃ય નથીઆ �謀ૃ倃ય નથી" (આ 䠀娄謀倃ય એ સા切氆ું નથી) એવા 樀倃યથ壽� બ䘀렃વાદો થી �謀ૃ倃ય શાતં થ紀騅ું નથી. 
કારણકسى�એથી"આ 䠀娄謀倃ય નથી તો બી℀Ȇું કઇંક �謀ૃ倃ય છ"ે એવા સકં䨀먃પો ઉઠسى� છ,ેઅન ે�謀ૃ倃ય䠀પી રોગ ઉલટો વધ ેછ.ે 
 
વળ䠂,તીથ壽�િનયમવગરેسى� થી પણ ત ે䠀娄謀倃ય શાતં થ紀騅ું નથી, 
䠀娄謀倃ય䠀પી જગતનો બાધ કરવા નો ઉપાય તો "િવચાર" જ છ.ે 
જો જગત䠀પી �謀ૃ倃ય એ 怀氆帀㜆 થી ℀Ȇ�ુુ ંજ સ⼀㜆ા વા瀀氆 ંહોય તો કોઈન ેશાિંત થાય જ ન䐀�હ, 
કારણકسى�અસ紀騅 ્પદાથ壽� નો ભાવ (સ⼀㜆ા) હોતો નથી અન ેસ紀騅 ્નો અભાવ હોતો નથી (સ紀騅 ્ની જ સ⼀㜆ા છ)ે 
એટલ ે "િવચાર" િવના બી─� કોઈ પણ ઉપાય થી આ帀笂મા ─�ણવામા ંઆવી શકતો જ નથી. 
 
䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) ની સ⼀㜆ાથી �謀ૃ倃ય (જગત) પદાથ壽�ની સ⼀㜆ા ℀Ȇદુ䠂 નથી, 
માટسى� ⌀યા ં⌀યા ં䠀娄ꀅ0ટા હોય,帀笂યા ં帀笂યા ંતનેા 猀Ȇ褀✄મ ઉદરમા ંપણ 吀氆ાિંત થી �謀ૃ倃ય નો ઉદય થાય છ.ે 
માટسى� "આ જગત આ帀笂માથી 䠀倃વત䠀Ȇ સ⼀㜆ાવા瀀氆 ંછ,ેકسى� (℀Ȇથી)  
℀Ȇન,ેમዻ� તપથી,જપથી ન ે輀먃યાન થી છોડ䠂 દ䠂輀츅ું છ"ેએમ સમજ樀項ું એ સા切氆ું નથી. 
 
હسى�,રામ,℀Ȇ �謀ૃ倃ય (જગત) પદાથ壽�,℀Ȇદુ䠂 સ⼀㜆ાવાળો હોય તો  
猀Ȇ褀✄મ ઉદરવાળા આ ચતૈ䈀倃ય䠀પી (પરમા帀笂મા䠀પી) દપ壽�ણ મા ંત䈀Ȇું 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડ짾씄ા વગર રહسى�શ ેન䐀�હ. 
℀Ȇમ,દપ壽�ણ ગમ ેત ે䠀倃થળમા ંહશ ેપણ તમેા ંસ怀츅䠀娄,પવ壽�ત,નદ䠂,⤀츅稀먃વી અન ેજળ વગરેسى�䈀Ȇું  
㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડ짾씄ા વગર રહسى�શ ેજ ન䐀�હ. 
તમે,ચતૈ䈀倃ય䠀પી દપ壽�ણ (પરમા帀笂મા䠀娄ꀅ0ટા) ગમ ે帀笂યા ંહશ,ેતો પણ તમેા ંજગત (�謀ૃ倃ય)䈀Ȇું 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડ짾씄ા વગર  
રહسى�શ ેન䐀�હ,અન ેઆમ,ત ે㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડશ,ેએટલ ે帀笂યા ંપણ �ુઃખજરા મરણ અન ેજ䈀倃મ ના તમેજ  
─�䠀洆તમા ંતથા 䠀倃વ⤀먃નમા ંઅનકે ર䠂ત ેબદલાતા,નાનામોટા પદાથ⏽ᐂ નો 帀笂યાગ અન ે䠀倃વીકાર મટશ ેજ ન䐀�હ. 
 
"આ �謀ૃ倃ય ન ેમዻ� ટાળ䠂 ના⤀贄蜀츅ું છ ેઅન ેહમણા ં䔀逄ું આ (輀먃યાન ની) 刀ꠁ䠀倃થિતમા ંઆ樀倃યો 帀Ȇ"ં 
એમ જો સમાિધમા ં㔀Ȇતીત થાય તો ત ેસમાિધમા ં 
સસંાર (�謀ૃ倃ય) ના 䠀倃મરણ 䈀Ȇું એ જ અ蜀洆ય બીજ  હ℀Ȇ ુ પણ ર尀氆ું છેએમ સમજ樀項ું. 
પર紀ં騅,ુ જો �謀ૃ倃ય ના ર尀氆ું હોયતો જિનિવ῾�ક䨀먃પ સમાિધ મા ં"紀騅રુ䠂યાવ䠀倃થા 䠀પ" 怀氆帀㜆પણા નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
 
હسى�,રામ,℀Ȇમ 猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃ત ના 䤀䈇તમા ંસવ壽� જગત પા帀Ȇ,ં㔀Ȇતીત થાય છ.ેતમે,(જો સસંારન ેટા漀✄યો ના હોય) 
તો, સમાિધ ના 䤀䈇ત ેઆ અખ䐀�ડત �ુઃખ䠀પ જગત ℀Ȇ樀項ું છ ેત樀項ું જ 㔀Ȇતીત  થયા િવના રહسى�શ ે ન䐀�હ. 
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અન ેએમ થાય તો સમાિધ ની મહسى�નત થી 謀Ȇું મ漀✄蜀츅ું? (ક謀Ȇું જ ન䐀�હ)  
અન ેઆમ અનથ壽� જ જો પાછો આવ ેતોપછ䠂 જરાવાર રહسى�નાર䠂 સમાિધ મા ં謀Ȇું 猀Ȇખુ છ?ે 
 
માટسى� જો �謀ૃ倃ય (જગત) ની સ⼀㜆ા રહسى�શ ેતો  
અનકે ય帀笂ન કર䠂ન ેસમાિધ કયા壽� છતા ંત ેસમાિધમા ં�謀ૃ倃ય (જગત) ની 㔀Ȇતીિત  થશ ેજ. 
કારણકسى� ⌀યા ંચતૈ䈀倃ય (�謀ૃ倃યપરમા帀笂મા)રહسى� છ ે帀笂યા ંતને ેલગતોજગત䠀પી吀氆મ આ樀倃યા િવના રહسى�શ ેન䐀�હ.  
અન,ેકદાચ ⌀眇વ સમાિધમા ંબળા帀笂કારથી પોતાનામા ંપાષાણ (પ稀먃થર) પણા ની ભાવના કરسى�  
તો પણ સમાિધ ના 䤀䈇તમા ં�謀ૃ倃ય (જગત) નો ઉદય થયા વગર રહسى�શ ેજ ન䐀�હ. 
 
આમ,આથી,જો �謀ૃ倃ય એ જો પર怀氆帀㜆 થી ℀Ȇદુ䠂 સ⼀㜆ાવા瀀氆 ંહોય તોત ેકદ䠂 પણ શાતં થાય ન䐀�હ. 
તપથી,જપ થી અન ે輀먃યાન થી ત ે�謀ૃ倃ય ની શાિંત થશેએ તો 怀츅ખૂા壽�ઓની ક䨀먃પના છ.ે 
 
℀Ȇમ કમળકાકડ䠂 ના ગભ壽� મા ંકમળ ના બીજ 䠀પ 猀Ȇ褀✄મ ત紀騅 ુરહسى� છ ે 
તમે䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) મા ં�謀ૃ倃ય (જગત) બીજ 䠀પ ેરહسى�લ છ.ે 
℀Ȇમ,તલવગરેسى�મા ંતલે,℀Ȇમ,પદાથ⏽ᐂમા ંરસ છ,ેઅન ે⤀츅ꀅ0પોમા ં猀Ȇગુધં છે 
તમે 䠀娄ꀅ0ટા મા ં�謀ૃ倃ય નો અ䈀Ȇભુવ સવ壽�દા હોય છ ેજ. 
 
℀Ȇમ,ક⤀츅રૂ વગરેسى� પદાથ⏽ᐂ ન ેગમ ે帀笂યા ંરાખવામા ંઆ樀倃યા હોય પણ  
તમેની 猀Ȇગુધં નો ઉદય થયા િવના રહسى�તો નથી, 
તમે,ચતૈ䈀倃ય䠀પ આ帀笂મા ન ેસિંધમા ંરાખવામા ંઆ樀倃યો હોય તો પણ  
તનેા ઉદરમા ંજગત નો ઉદય થયા િવના રહسى�તો નથી,. 
મ䈀Ȇꀅ0ય ના નાના 堀દયમા ંપણ℀Ȇમ,મોટામોટા સકં䨀먃પો,䠀倃વ⤀먃નો અન ેમનોરા⌀યો રહسى�લા છે 
તમે,ચતૈ䈀倃ય (પરમા帀笂મા䠀娄ꀅ0ટા) ના 猀Ȇ褀✄મ ઉદરમા ંસઘ瀀氆 ં"�謀ૃ倃ય"  (જગત)રહسى�લ છ.ે 
 
℀Ȇમ (બાળકના ) મનની ક䨀먃પનામા ંરહسى�લ િપશાચ (倀㠆તૂ) ત ેબાળક ન ે�ુઃખી કયા壽�વગર રહسى� જ ન䐀�હ, 
તમે,સવ壽�દા વળગી રહسى�લ આ "�謀ૃ倃ય䠀પી切氆ડુسى�લ" ⌀眇વ ન ે�ુઃખી કયા壽� વગર રહسى� જ ન䐀�હ. 
 
℀Ȇમ,બીજ ની 䤀䈇દર રહسى�લો 䤀䈇搀逄રુ, 
દسى�શકાળ (અ䈀Ȇ搀逄ળૂ 刀ꠁ䠀倃થિત) મળતા પોતાના દسى�હન ે䤀䈇搀逄䐀ુ�રત થઇ 㔀Ȇકાિશત કરسى� છ,ેઅન ે 
℀Ȇમ,બીજ (猀Ȇ褀✄મગભ壽�) ની 䤀䈇દર  
䤀䈇搀逄રુ આ䐀�દ િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ કાય⏽ᐂ રચવાની,અિવનાશી શ刀ꠁ䘀렃ત સવ壽�દા રહسى�લી છે 
તમે,ચતૈ䈀倃ય䠀પઆ帀笂મા (પરમા帀笂મા) ની 䤀䈇દર "䠀倃વભાવ䠀પજગત" (�謀ૃ倃ય) ની 刀ꠁ䠀倃થિત સવ壽�દા રહسى�લી છ.ે 
 
(૨) આકાશજ નામનાત帀笂વવતેા 怀氆ા帀㜆ણ ની કથા. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� હسى� કسى�હسى�,રાઘવ, હવ ેતમન ે⤀Ȇવણ ના અલકંાર䠀પ એ樀項ું "આકાશજ" નામના 怀氆ા帀㜆ણ䈀Ȇું  આ⤀贄યાન  
ક䔀逄ું 帀Ȇ,ંત ેતમ ેસાભંળો,કسى� એથી તમન ેઆ "ઉ帀笂પિ⼀㜆㔀Ȇકરણ" સાર䠂 ર䠂ત ેસમ─�શ,ે 
 
આકાશજ નામ ેએક ધમા壽�帀笂મા 怀氆ા帀㜆ણ હતો,ત ે輀먃યાનમા ંિનꀅ0ઠા રાખતો હતો અન ે㔀Ȇ─�䈀Ȇું 䐀�હત કરવામા ંત帀笂પર  
રહسى�તો હતો.એ ઘ娀氆ું લા尀㠆 ુ⌀眇樀倃યો. "怀츅帀笂蜀츅"ુ ત ે怀氆ા帀㜆ણ ન ેમારવા મ錀逄ુપવ壽�ત પરના તનેા નગરમા ંગયો. અન ે 
℀Ȇવો ત ેનગરમા ંપસેવા ગયો,કسى� અ刀ꠁ㼀倃ન કسى� ℀Ȇન ેત ે怀氆ા帀㜆ણ ે䐀�ક䨀먃લા䠀પ ેરા⤀贄યો હતો  
ત ે"怀츅帀笂蜀츅"ુ ન ેબાળવા લા㼀倃યો.આમ છતા ં怀츅帀笂蜀츅ુ એ અ刀ꠁ㼀倃નની ⌀વાળાઓન ે ચીર䠂ન ેનગરની 䤀䈇દર 㔀Ȇવ謀倃યો, 
અન ેત ે怀氆ા帀㜆ણ ન ેજોઈન,ે㔀Ȇય帀笂ન⤀츅વૂ壽�ક ત ે怀氆ા帀㜆ણ ન ેહાથથી પકડવા નો 㔀Ȇય帀笂ન કરવા લા㼀倃યો. 
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પણ ℀Ȇમ,કોઈ મહાબળવાન ⤀츅錀逄ષુ પણ "સકં䨀먃પ થી ઉભા થયલેા ⤀츅錀逄ષુ" ન ેપોતાના સዻ�કડો હાથ થી પણ  
પકડ䠂 શકسى� ન䐀�હ,તમે,"怀츅帀笂蜀츅"ુ પણ ત ે怀氆ા帀㜆ણ ન ેપકડ䠂 શ猀Ἁો ન䐀�હ. 
એ 怀氆ા帀㜆ણ તને ેપોતાની 䤀䨉ખ આગળ બઠેسى�લો જણાતો  હતો,તમે છતા ંતને ેપકડ䠂 શકતો નહોતો. 
આથી ત ે怀츅帀笂蜀츅 ુપાછો ફર䠂ન ેયમરા─�ની પાસ ેઆ樀倃યો અન ેતમેન ે⤀츅છૂ쐄ું કسى� 
હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુઆ આકાશજ 怀氆ા帀㜆ણ ન ેકسى�મ 䔀逄ું પકડ䠂 શકતો? ત ેમારો કો䨀ꠁળયો કسى�મ થતો નથી 
 
帀笂યારسى� યમરાજ બો䨀먃યાકسى�હسى�,怀츅帀笂蜀츅,ુ紀騅ું કોઈન ેપણ પોતાના બળથી (બળા帀笂કારسى�) મારવા સમથ壽� નથી. 
㔀Ȇાણીઓ ન ેતો તમેના ંકમ⏽ᐂ જ મારسى� છ.ેબી℀Ȇું કોઈ તમેન ેમાર䠂 શક紀騅ું નથી. 
માટسى� જો 紀騅ું ત ે怀氆ા帀㜆ણન ેમાર䠂 નાખવા ધરતો હોય તો,㔀Ȇય帀笂ન કર䠂ન ેતનેા ંકમ⏽ᐂ ન ેશોધી કાઢ,એટલ,ે 
ત ેકમ⏽ᐂ ની સહાયતાથી 紀騅ું તને ેમાર䠂ન ેખાઈ શક䠂શ, 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�帀笂યાર પછ䠂 ત ે"怀츅帀笂蜀츅"ુ એ બધ ેજ ત ે怀氆ા帀㜆ણ ના કમ⏽ᐂ ની શોધ કર䠂 પણ તዻ� કોઈ પ⼀㜆ો મ漀✄યો ન䐀�હ, 
એટલ ેત ેફર䠂 પાછો યમરાજ પાસ ેઆવી ન ેત ે怀氆ા帀㜆ણ ના કમ⏽ᐂ ન ે猀Ἁા ંખોળવા? તનેા િવષ ે⤀츅છૂવા લા㼀倃યો. 
યમરાજ કહسى� છ ેકسى�હسى�,怀츅帀笂蜀츅,ુએ આકાશજ 怀氆ા帀㜆ણ ના ંકોઈ કમ⏽ᐂ નથી,કારણકسى�  
એ 怀氆ા帀㜆ણ કسى�વળ"આકાશ" થી ઉ帀笂પȆ થયો છ.ે 
અન ે℀Ȇ આકાશથી જ ઉ帀笂પȆ થયો હોય ત ે િનમ壽�ળ આકાશ ℀Ȇવો જ હોય છ.ે 
 
℀Ȇમ,℀Ȇનો જ䈀倃મ ન થયો હોય એણ ે⤀츅વૂ壽�કમ壽� નો જરા પણ સબંધં નથી, 
તમે,એ આકાશજ 怀氆ા帀㜆ણ ન ે㔀Ȇાચીન કમ⏽ᐂ નો જરા પણ સબંધં નથી. 
અિવ騀켅ા (માયા) વગરેسى� કારણો ન䐀�હ હોવાન ેલીધ,ેએ 怀氆ા帀㜆ણ "આકાશ䠀પ" જ  (આકાશજ) છ.ે 
℀Ȇમ,આકાશમા ંમો帀逄ું ઝાડ હો樀項ું અસભંિવત છ,ેતમે ત ે怀氆ા帀㜆ણ ના ં⤀츅વૂ壽�કમ⏽ᐂ છ ેજ ન䐀�હ. 
અન ેઆ ર䠂ત ેતનેા ં⤀츅વૂ壽�કમ⏽ᐂ ન䐀�હ હોવાન ેલીધ ેત䈀ેȆું મન પરવશ નથી,એટલ,ે 
આજ 猀Ȇધુી પોતાન ેભોગવવા પડسى� એ樀項ું કોઈ ⤀츅વૂ壽�કમ壽� તણે ેક蜀츅䫽� નથી. 
 
આ 㔀Ȇમાણ,ેઆકાશના ઘર䠀પ એ 怀氆ા帀㜆ણ (આકાશજ) 䠀倃વ✄ئجછ આકાશ䠀પી પોતાના "કારણ" મા ંજ રહسى�લો છ,ે 
માટسى� ત ેિન帀笂ય છ.ેઆથી જગતમા ંત ે䨀ꠁચદાકાશ䠀પ જ છ.ે 
છતા ંપણ તનેા "㔀Ȇાણ ના ચલન䠀પી" ℀Ȇ કમ壽� જોવામા ંઆવ ેછ,ે ત ેમા䠀Ȇ આપણા ℀Ȇવા લોકોના જ જોવામા ં 
આવ ેછ,ેપણ ત ે怀氆ા帀㜆ણ ત ેકમ壽� ન ે"ત ેકમ壽� ન ેત ેસા切氆ું છ"ે  એમ ─�ણતો નથી. 
 
℀Ȇમ જળમા ં"䠀娄樀倃યપ娀氆ું" ર尀氆ું છ ેઅન ેઆકાશમા ં"謀Ȇ䈀倃યપ娀氆ું" રહسى�一氆ું છ,ેતમે પરમપદ મા ંત ે怀氆ા帀㜆ણ રહسى�લો છ,ે 
તનેા ંકોઈ ⤀츅વૂ壽�નાંકسى� હમણાનંા ંકમ⏽ᐂ નથી એટલ ેત ેસસંાર ન ેવશ થયો નથી. તો તને ેકسى�વી ર䠂ત ેદબાવી શકાય? 
℀Ȇ ⌀眇વ ન ે"䔀逄ું દسى�હ䠀પ 帀Ȇ"ં એવો િન㔀Ȇય થઇ ─�ય ત ેદسى�હ䠀પ થઇ ─�ય છ ેતને ેજ  તરત પકડ䠂 શકાય છ,ે 
માટسى� એ 怀氆ા帀㜆ણ  જો "䔀逄ું દسى�હ䠀પ 帀Ȇ"ં એવી મરણ䠀પ કલપના કરશ ેતો જ  તારાથી તને ેપકડ䠂 શકાશ.ે 
પણ ત ે怀氆ા帀㜆ણ ન ેહ℀Ȇ ુદسى�હા䨀ꠁભમાન થ蜀츅ું નથી,તથેી ત ેદسى�હર䐀�હત છ.ે 
માટسى� ℀Ȇમ,ભલ ેમજ尀㠆તૂ દોર䠂 હોય પણ તનેાથી આકાશન ેબાધંી શકા紀騅ું નથી, 
તમે તારાથી ત ે怀氆ા帀㜆ણ ન ેબાધંી શકાશ ેન䐀�હ. 
 
怀츅帀笂蜀츅 ુબો䨀먃યોહسى�,ભગવન, આ 怀氆ા帀㜆ણ,એ 謀Ȇ䈀倃ય આકાશમાથંી શી ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થયો? એ તમ ેકહો. 
વળ䠂 પચંમહા倀㠆તૂમય દسى�હનો સબંધં કسى�વી ર䠂ત ેથાય છ ેઅન ેકسى�વી ર䠂ત ેથતો નથી ત ેમન ેકહો. 
 
યમ કહسى� છ ેકسى�એ 怀氆ા帀㜆ણ કسى�વળ િવ가洆ાન ના 㔀Ȇકાશ䠀પ છ,ેમાટسى� એ કદ䠂 જ䈀倃怀倃યો નથી, 
અન ેકદ䠂 પણ "નથી હોતો' તમે પણ નથી.......એ તો સદા િનિવ῾�કાર䠀倃વ䠀પ ેરહسى�લો છ.ે 
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જયારسى� મહા㔀Ȇલય થાય છ,ે帀笂યારسى� બી℀Ȇું કઈં પણ અવશષે રહسى�紀騅ું નથી,પણ મા䠀Ȇ  
શાતં,અજર,અમર,અનતં,કسى�વળ,猀Ȇ褀✄મ,ઉપાિધર䐀�હત,સવ⏽ᐂ⼀㜆મ અન ેઅના帀笂મપદાથ⏽ᐂ થી ર䐀�હત  
એ પર怀氆帀㜆 જ શષે રહسى� છ.ે 
જયારسى� 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ નો આરભં થાય છ,ે帀笂યારسى� એ 怀氆帀㜆 નો 䠀倃વભાવ "가洆ાનમા䠀Ȇ" હોવાથી  
તમેા ં"પવ壽�ત ના ℀Ȇ樀項ું" અન ે"䔀逄ું દسى�હ 帀Ȇ"ં એમ કહسى�વાના પા䠀Ȇ䠀પ એ樀項ું "િવરાટ䠀倃વ䠀પ"  
આપણી "વાસના䠀પહسى�紀騅 ુથી" 
"કાકતાલીય䈀倃યાય" (કાગ䈀Ȇું બસે樀項ુંતાડ䈀Ȇું પડ樀項ું) વડسى� 䠀倃阀輄ર䠂 નીકળ ેછ.ે 
અન ેત ેજ વખત,ે 䠀倃વ⤀먃નના "શર䠂ર" ℀Ȇવો "િમ稀먃યા" આકાર અક䠀倃માત જ જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
 
猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભંમા ંએ "પર怀氆帀㜆䠀પઆકાશ" મા ંએ "આકાશજ" 怀氆ા帀㜆ણ રહسى�લો છ.ેઅન ેએને 
દسى�હ,કમ⏽ᐂ,કતા壽�પ娀氆ું,કسى� વાસનાકઈં પણ નથી,અન ે謀Ȇ 큐 䨀ꠁચદાકાશ䠀પ,가洆ાનઘન,㔀Ȇભા䠀પ અન ે樀倃યાપક છ.ે 
તને ે⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ની વાસનાઓ ની કાઈં પણ ─�ળ નથી. 
જો એના 䨀ꠁચ⼀㜆 ની 樀項િૃ⼀㜆 બ䐀�હ怀츅壽�ખ ન હોય તઓે ત ેહમણા ં℀Ȇવો જોવામા ંઆવ ેછ,ેતવેો પણ જોવામા ંઆવ ેન䐀�હ. 
 
આથી પર怀氆帀㜆 ના 가洆ાનથી,િવષય䈀Ȇું િમ稀먃યાપ娀氆ું ─�ણવામા ંઆવ ેતોપછ䠂,િવષયો ન ે─�ણનાર䠂 સવ壽� 
લાગણીઓ,પણ ચતૈ䈀倃ય䠀પ થઇ ─�ય,એટલ ેપછ䠂,તમેા,ંપચંમહા倀㠆તૂો નો સભંવ જ 猀Ἁાથંી અન ેકسى�વો હોય? 
તો,હسى� 怀츅帀笂蜀츅,ુ紀騅ું એ આકાશજ 怀氆ા帀㜆ણ ન ેદબાવવાનો 㔀Ȇય帀笂ન જ કર䠂શ ન䐀�હ, 
કારણકسى� આકાશ કોઈ સમય ેઅન ેકોઈથી પણ પકડ䠂 શકા紀騅ું નથી. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�યમ ની આવી વાત સાભંળ䠂ન,ે 怀츅帀笂蜀츅 ુિવ䠀倃મય પા怀倃યો અન ેપાછો પોતાના 䠀倃થળ ેગયો. 
રામ કહسى� છ ેકسى� આ,તો આપ ે䠀倃વય倀㠆,ૂઅજ䈀倃મા,એકાતંમા ંઅન ેિવ가洆ાન䠀પ એવા મારા 㔀Ȇિપતામહ,  
怀氆帀㜆ાની જ કથા (આકાશજ 怀氆ા帀㜆ણ 䈀Ȇું ઉદાહરણ આપીન)ે કહ䠂 છ ેએમ 䔀逄ું ધા錀逄ું 帀Ȇ.ં 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છેકسى�હسى�,રામ, તમ ેધારો છો ત ેસા切氆ું છ.ેમዻ� 怀氆帀㜆ાની જ વાત કહ䠂 છ ે. બ ેમ䈀Ȇઓુ ના સિંધકાળમા ં, 
怀츅帀笂蜀츅એુ જયારسى� 怀氆帀㜆ા ન ેદબાવવાનો 㔀Ȇય帀笂ન કય⏽ᐂ હતો 帀笂યારسى� યમરા─� એ તને ેઉપર 怀츅જુબ સમજ આપી હતી. 
℀Ȇ કામ િન帀笂ય કરવામા ંઆવ紀騅ું હોય,ત ેકામ મા ંજ 錀逄䨀ુꠁચ વધતી ─�ય છ,ેએ 䠀倃વાભાિવક છ,ે 
આથી સવ壽� ન ેમારતા 怀츅帀笂蜀츅 ુન ે怀氆帀㜆ા ન ેમારવા䈀Ȇું પણ મન થ蜀츅ું હ紀騅ું. 
પણ 怀氆帀㜆ા તો પર怀氆帀㜆䠀પ છ.ે怀츅帀笂蜀츅 ુતને ેશી ર䠂ત ેદબાવી શકسى�? 
 
怀氆帀㜆ા 䈀Ȇું શર䠂ર કسى�વળ મનોમા䠀Ȇ અન ેસકં䨀먃પમા䠀Ȇ છ.ે અન ે⤀츅稀먃વી આ䐀�દ પચંમહા倀㠆તૂો થી ર䐀�હત છ.ે 
怀氆帀㜆ા  એપર怀氆帀㜆 䨀ꠁચદાકાશ ના "ચમ帀笂કાર䠀પ" છ.ેઅન ેઅ䈀Ȇભુવ䠀પી આકારવાળા છેતથેી ત ેપર怀氆帀㜆 જ છ.ે 
અન ેતમેન ે(怀氆帀㜆ાન)ે કારણપ娀氆ું કسى� કાય壽�પ娀氆ું કાઈં જ નથી. 
 
℀Ȇમ સકં䨀먃પ થી ઉ帀笂પȆ થયલેા ⤀츅錀逄ષુન ે⤀츅稀먃વી આ䐀�દ પચં倀㠆તૂો નો સબંધં હોતો નથી, અન,ેત,ે 
℀Ȇમ આકાશ મા ં䠀倃紀輄યા壽� કરسى� છ,ેતમે,怀氆帀㜆ા પણ પર怀氆帀㜆 મા ં䠀倃紀輄યા壽� કરسى� છ.ે 
℀Ȇમ,䠀倃વ⤀먃નમા ંતથા સકં䨀먃પમા ંપચં મહા倀㠆તૂો સાથ ેસબંધં થયા િવના નગરવગરેسى� દسى�ખાય છ,ે 
તમે,怀氆帀㜆ા પણ પચંમહા倀㠆તૂ થી ર䐀�હત હોવા છતા ંદسى�ખાય છ.ે 
 
પરમા帀笂મા મા ં�謀ૃ倃ય કسى� 䠀娄ꀅ0ટા કાઈં નથી,કسى�વળ ચતૈ䈀倃યપ娀氆ું જ છ,ેતો પણ,તમેા ં怀氆帀㜆ા 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
મન 䈀Ȇું ત ે䠀પ સકં䨀먃પ મા䠀Ȇ જ છ,ેત ેપચંમહા倀㠆તૂો સાથ ેજોડાય一氆ું નથી,અન ેત ે મન જ  怀氆帀㜆ા કહسى�વાય છ.ે 
માટسى� 怀氆帀㜆ા પરમા帀笂મા ના સકં䨀먃પ䠀પ ⤀츅錀逄ષુ છ.ેઅન ેતમેા ં⤀츅稀먃વીઆ䐀�દ પચંમહા倀㠆તૂ નથી. 
℀Ȇમ,䨀ꠁચ䠀Ȇ 䨀ꠁચતરવાનો 㔀Ȇારભં કરતા ંપહسى�લા ં䨀ꠁચતારા ના મનમા ંદسى�હ િવના䈀Ȇું ⤀츅તુ瀀氆 ંખ紀逄ું થાય છ,ે 
તમે, પરમા帀笂મા ના િનમ壽�ળ મનમા ં怀氆帀㜆ા ભાસ ેછ.ે 



 
 

74 

 
℀Ȇ પરમા帀笂મા 䨀ꠁચદાકાશ 䠀પ છ,ેકسى�વળ છ,ેઅન ેઆ䐀�દ,મ輀먃ય અન ે䤀䈇ત થી ર䐀�હત છ,ે 
ત ેજ પરમા帀笂મા (怀氆帀㜆) અ가洆ાન ન ેલીધ ે─�ણ ેઆકારવાળા ⤀츅錀逄ષુ (怀氆帀㜆ા) ℀Ȇવા જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેિવચારતા,ંતો ℀Ȇમ વાઝંણી ન ે⤀츅䠀Ȇ હોઈ શકسى� ન䐀�હ,તમે,પરમા帀笂મા ન ેદسى�હ નથી. 
 
(૩) મનના સકં䨀먃પ થી થય一ે氆ું જગત િમ稀먃યા છ.ે 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�⤀츅稀먃વી આ䐀�દ પચં倀㠆તૂો થી ર䐀�હત અન ે謀Ȇ 큐 ℀Ȇ મન છ ેત ેજ 怀氆帀㜆ા છ ે 
એમ તમ ે℀Ȇ કહ䠂 ગયા ત ેવાત અ䈀Ȇભુવમા ંઆવ ેછ,ે 
પર紀ં騅 ુમારાંતમારા ંતથા બી─� 㔀Ȇાણીઓના ંશર䠂રો ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 મા ં℀Ȇમ વાસનાઓ કારણ倀㠆તૂ છ ે 
તમે 怀氆帀㜆ા ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 મા ંપણ તમેના ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ની વાસનાઓ કسى�મ કારણ倀㠆તૂ ના હોય? ત ેિવષ ેમન ેકહો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇન ેભોગવવાના ં"⤀츅વૂ壽�કમ壽� વાળો ⤀츅વૂ壽�દسى�હ" હોય તને ેઆ દسى�હની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થવામા ં 
⤀츅વૂદسى�હ ની વાસનાઓ કારણ䠀પ હોય છ ે.પણ, 
怀氆帀㜆ાન ેતો ⤀츅વૂ壽�દسى�હ જ નહોતો ,અન ેતને ેલીધ ેતમેણ ે⤀츅વૂ壽� 䈀Ȇું કોઈ જ કમ壽� નહો紀騅ું. 
એટલ,ેપછ䠂,怀氆帀㜆ા ન ે⤀츅વૂ壽� દسى�હની વાસનાઓ અન ેવાસનાઓ ન ેલીધ ેદسى�હ કسى�મ હોઈ શકسى�? 
આથી,怀氆帀㜆ા 䈀Ȇું શર䠂ર "સહાય આપનારા ંકારણો" વગર જ 㔀Ȇકાશ ેછ.ે 
અથવાઆપણી " ક䨀먃પના䠀પ કારણ "ન ેલીધ ેજ 㔀Ȇકાશ ેછ.ે 
બાક䠂,યથાથ壽� 가洆ાનવાળા 怀氆帀㜆ા તો પોતાના કારણ䠀પ 䨀ꠁચદાકાશ થી 䨀ꠁભȆ 䠀પ નથી જ. 
હسى�,રામ,અજ䈀倃મા અન ે䠀倃વય倀㠆ૂએવા એ 怀氆帀㜆ા નો ℀Ȇ દسى�હ છ ેત,ે䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ જ છ,ે倀㠆તૂમય 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હ નથી. 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�સવ壽� 㔀Ȇાણીઓન ે䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ અન ે䠀倃眀츅ળૂદسى�હ એમ બ ેદسى�હ છ.ે  
帀笂યારسى� 怀氆帀㜆ા ન ેએક 䨀ꠁલ蟾�ગ દسى�હ  જ છ,ેતો ત䈀Ȇું કારણ 謀Ȇું? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�સઘળા ં㔀Ȇાણીઓના ંશર䠂ર પચંમહા倀㠆તૂો વાળા ંછ,ેતથેી તમેણ ેબ尀☄બ ેદسى�હ છ ેપણ , 
怀氆帀㜆ા પોત ેતો સહકાર䠂 (સહાય આપનારા)ં "કારણ" થી ર䐀�હત છ.ેતથેી તમેણ ેએક 䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ છ.ે 
怀氆帀㜆ા સઘળા ં㔀Ȇાણીઓ ના કારણ䠀પ છ,ેપણ 怀氆帀㜆ા 䈀Ȇું કોઈ કારણ નથી,તથેી ત ેએક દسى�હવાળા છ.ે 
 
આમ,怀氆帀㜆ા કسى� ℀Ȇ 䨀ꠁચદાકાશ䠀પ,મા䠀Ȇ 䨀ꠁચ⼀㜆䠀પ શર䠂રવાળા છ ેઅન ેએ આ騀켅㔀Ȇ─�પિત થી સઘળ䠂 㔀Ȇ─�  
ઉ帀笂પȆ થઇ છ,ેએટલ ેત ેસઘળ䠂 㔀Ȇ─�ઓ પણ 䨀ꠁચદાકાશ䠀પ જ છ.ેઅન ે 
怀氆帀㜆ા ના "સકં䨀먃પ" િસવાય બી─� કોઈ કારણોથી  ત ેસઘળ䠂 㔀Ȇ─� ઉ帀笂પȆ  થતી નથી. 
 
આમ,怀氆帀㜆ા ℀Ȇમ "怀氆帀㜆䠀પ" છ ેતમે સઘળ䠂 㔀Ȇ─� પણ 怀氆帀㜆䠀પ છ.ેકારણકسى� 
℀Ȇ ℀Ȇમાથંી ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું હોય છ,ેત ેત ે䠀પ જ હોય છેએવો સઘળાઓ નો  અ䈀Ȇભુવ છ.ે 
℀Ȇમ,વા蜀츅થુી ઉ帀笂પȆ થતી ચલન䠀પ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ એ વા蜀츅 ુથી ℀Ȇદુ䠂 નથી, 
તમે, 怀氆帀㜆ા થી ઉ帀笂પȆ થયલેી આ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ પણ 怀氆帀㜆થી ℀Ȇદુ䠂 નથી.ત ે怀氆帀㜆䠀પ જ છ.ે 
 
એ 怀氆帀㜆ા પરમા帀笂મા ના સકં䨀먃પ䠀પ છ.ેતથેી ત ેજગતની પઠેسى� કમા壽�ધીન નથી.આથી ત ેજ䈀倃મતા કسى� મરતા નથી 
સકં䨀먃પ થી થયલેા "⤀츅錀逄ષુ䠀પ" અન ે⤀츅稀먃વીવગરેسى� પચંમહા倀㠆તૂો થી ર䐀�હત એ 怀氆帀㜆 કسى�વળ "䨀ꠁચ⼀㜆(મન)મા䠀Ȇ" છ,ે 
અન ેસઘળા ં怀氆帀㜆ાડંો ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 ના કારણ䠀પ છ.ે 
℀Ȇ ℀Ȇ 㔀Ȇકારسى� એ 怀氆帀㜆ા નો સકં䨀먃પ થાય ત ેત ે㔀Ȇકારسى� જગત 㔀Ȇગટ થ紀騅ું ─�ય છ.ે 
એટલ ેઆ જગત એ 㔀Ȇાિતભાિસક (સકં䨀먃પ થી ક䨀먃પલેી) છ,ેતો પણ ત䈀Ȇું આ 䠀પ મ䈀Ȇꀅ0ય �ઢૃપણ ે倀㠆લૂી ─�ય છ.ે 
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℀Ȇમ,ખોટો 㔀Ȇાિતભાિસક (ક䨀먃પલેો) િપશાચ (倀㠆તૂ) ઘણી વખત 䠀倃眀츅ળૂશર䠂ર ધરسى�લો દسى�ખાય છ,ે 
તમે,જગત એ પણ 㔀Ȇાિતભાિસક હોવા છતા ં䠀倃眀츅ળૂશર䠂રવા瀀氆 ંદسى�ખાય છ.ે 
 
જો કسى� 怀氆帀㜆ાપણ માયાિવિશꀅ0ટ પરમા帀笂મા (怀氆帀㜆) ના 㔀Ȇથમ સકં䨀먃પ થી જ ઉ帀笂પȆ થયા છ.ે 
પણ આમ હોવાન ેલીધ ેત ે"謀Ȇ 큐가洆ાનવાળા" છ.ેઅન ેઆપણ ે℀Ȇમ,આપણા 㔀Ȇાિતભાિસક 䠀પ ન ે倀㠆લૂી ગયા 
છ䠂એ,તમે એ 怀氆帀㜆ાપોતાના 㔀Ȇાિતભાિસક 䠀પ ન ે倀㠆લૂી જતા નથી. 
"આ 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હ ની "吀氆ાિંત䠀પ" 切氆ડૂسى�લ એ ઝાઝંવા ના જળ ની પઠેسى� અસ帀笂ય છ"ે 
આ "કારણ" ન ે가洆ાનથી સમજતા એ 怀氆帀㜆ા ન ેત ે切氆ડૂسى�લ વળગતી નથી. 
 
આમ,怀氆帀㜆ા કسى� ℀Ȇ પચં倀㠆તૂો માથંી બનલેા નથી પણ પરમા帀笂મા ના "મનોમા䠀Ȇ "છ,ે 
તમે,તમેનાથી ઉ帀笂પȆ થય一氆ું જગત પણ "મનોમા䠀Ȇ"' જ છ.ે 
એટલ ેકسى� ℀Ȇ "પર怀氆帀㜆" છ ેત ે"મનપણા" ન ેપામી ન ે "怀氆帀㜆ા "ન ેઅન ેત ે"怀氆帀㜆ા" જગતન ેરચ ેછ.ે 
તથેી જગત એ પણ "પર怀氆帀㜆" થી અ䨀ꠁભȆ છ.ે 
 
આપણ ે℀Ȇમ મનથી સકં䨀먃પ કર䠂 ન ેત ેસકં䨀먃પ ના ℀Ȇ樀項ું જ નગર (મનમા)ં ઉ帀笂પȆ કર䠂એ છ䠂એ, 
તમે,પરમા帀笂મા 䈀Ȇું મન પણ િવ䠀倃તારવાળા ખોટા જગતન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
℀Ȇમ ર℀℀Ȇ ુ(દોરડા) મા ંસપ壽� દسى�ખાય પણ ત ેસાચો સપ壽� નથી,તમે જગતમા ં"倀㠆તૂમયપ娀氆ું" નથી. 
આથી 怀氆帀㜆ા અન ેતમેના ℀Ȇવા 가洆ાની ⤀츅錀逄ષુો જગતમા ંકોઈ પણ ર䠂ત ેમોહર䐀�હત જ રહسى� છ.ે 
 
વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેતો 가洆ાનની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટમા ં㔀Ȇાિતભાિસક "㔀Ȇપચં" પણ નથી તો પછ䠂,䠀倃眀츅ળૂ 㔀Ȇપચં 猀Ἁાથંી હોય? 
℀Ȇમ,䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) મા ંરહسى�લી આ "�謀ૃ倃ય䠀પી" 切氆ડૂسى�લ,吀氆ાિંત થી (ખોટسى�ખોટ䠂) પણ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 દسى�ખાઈ ન ે 
ત ે切氆ડૂسى�લ ના જોનારા ન ેમાર䠂 નાખ ેછ,ે અન ે 
℀Ȇમ બીજમા ંરહسى�લો 䤀䈇搀逄રુદسى�શકાળ (સમય) 㔀Ȇા⤀먃ત થતા ંપોતાના દسى�હ ન ેબહાર 㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત કરسى� છ,ે 
તમે,મન ની 䤀䈇દર રહسى�一氆ું જગત,"吀氆ાિંત䠀પ" કારણ 㔀Ȇા⤀먃ત થતા ંપોતાના દسى�હન ેબહાર 㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત કરسى� છ.ે 
 
જો �謀ૃ倃ય (જગત) 䠀પી �ુઃખ સા切氆ું હોય તો ત ેકદ䠂 પણ શાતં થાય ન䐀�હ અન ેજો ત ે જગત સા切氆ું જ હોય તો, 
અન ેત,ેકદ䠂 શા䈀倃ત થાય જ ન䐀�હ તો 䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) ન ેપા帀Ȇ ંપોતા䈀Ȇું "કسى�વળએકપ娀氆ું" 㔀Ȇા⤀먃ત થાય ન䐀�હ. 
પણ �謀ૃ倃ય (જગત) શાતં થાય છ,ેઅન ે䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) ન ેપણ શાિંતપ娀氆ું મળ ેછ ેત ેજ  મો蜀洆 છ.ે 
 
(૪) સાજં,રાિ䠀Ȇ અન ે㔀Ȇભાત 䈀Ȇું વણ壽�ન અન ેઉપદسى�શ નો 㔀Ȇારંભ 
 
વા䨀먃મી䐀�ક બો䨀먃યાવિશꀅ0ઠ આ 㔀Ȇમાણ ેબોલી ર怀洆ા હતા અન ેત ેસાભંળવા ત䨀먃લીન થયલેા લોકો 帀笂યા ંમૌન  
ધારણ કર䠂ન ેબઠેા હતા.સઘળ䠂 રાજસભા ─�ણ ે䨀ꠁચ䠀Ȇમા ંઆલખેાયલેી હોય તમે 刀ꠁ䠀倃થર થઈન ેબઠે䠂 હતી, 
帀笂યારسى� 䐀�દવસ મા䠀Ȇ બ ેઘડ䠂 બાક䠂 ર怀洆ો હતો. 
 
તડકો મદં થઇ ગયો હતો,અન ે猀Ȇયૂ壽� ના 䐀�કરણો અ䨀먃પ થઇ ગયા હતા.ં 
帀笂યા ંસાભંળલેા િવષય 䈀Ȇું ─�ણ ેમનન કરવાની ઈ✄ئجછા હોય તમે 猀Ȇયૂ壽�નારાયણ પણ જગતમા ંફરવા ની  
ખટપટ છોડ䠂 દઈ ન ેઅ䠀倃તાચળના િન℀Ȇન 䠀倃થળમા ંચા䨀먃યા ગયા હતા. 
સઘળા ં⤀Ȇોતાઓ ના કઠં (ડોક) ઉ帀笂કઠંાથી લાબંા થયા હતા તમે સઘળા પદાથ⏽ᐂ ની છાયા પણ લાબંી થઇ હતી. 
 
帀笂યારسى� વિશꀅ0ઠ 怀츅િુનએ પોતા䈀Ȇું મ輀츅રુ ભાષણ બધં કર䠂ન ેક尀氆ું કسى� 
હسى�, મહારાજ આજ તો આટલ ે猀Ȇધુી જ સાભંળો,બી℀Ȇું ℀Ȇ કહسى�વા䈀Ȇું છ ેત ે䔀逄ું કાલ ે㔀Ȇાતઃકાળ ેકહ䠂શ. 
અન ેસઘળ䠂 સભા ઉઠ䠂 ન ેસવ壽� પોતપોતાના 䠀倃થાન ેગયા. 
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猀Ȇયૂ壽�નારાયણ ─�ણ ેઅ䈀Ȇ搀逄મ ેસવ壽� ન ે㔀ȆસȆ કરવા䠀પ િનયમ ન ેપાળવા ધરતા હોય તમે  
દسى�શાતંર મા ં㔀Ȇકાશ કરવાન ેગયા,ચારسى� બા℀Ȇ ુતારાઓ ના સ怀츅હૂ ન ેધારણ કરનાર䠂 સ輀먃યા 㔀Ȇગટ થઇ. 
પ蜀洆ીઓ પોતાના માળાઓ મા ંલપાઈ ગયા. 
તારાઓ 䠀પી હારવાળો અન ેઉ⼀㜆મ શોભાવાળો અ䠀倃તાચળ ─�ણ ેપોતાના ℀Ȇવી જ શોભાવાળા આકાશની   
સાથ ેમળ䠂 ગયો,સ輀먃યા દسى�વી લોકોએ કરسى�લી ⤀츅─� નો 䠀倃વીકાર કર䠂ન ેપાછા વ漀✄યા,અન ે䤀䈇ધકારો 㔀Ȇગટ થયા. 
શીતળ પવન વાવા લા㼀倃યો.અન ેપોતાના તજે䠀પી �ધૂના 㔀Ȇવાહથી ભર⤀츅રૂ કરતો અન ેઅ怀츅તૃમય  
ચ䠀娄䠀પી 蜀洆ીરસાગર આકાશમા ંફسى�લાવા લા㼀倃યો. અન ેલોકો ઉપદسى�શ 䈀Ȇું મનન કરતા ં猀Ȇઈૂ ગયા. 
 
ધીરسى� ધીરسى� રાિ䠀Ȇ  ગઈ ન ેઘણા ઝાકળ વાળો 㔀Ȇાતઃકાળ આ樀倃યો. 
આકાશમા ં⤀츅ꀅ0પ樀項䰀ꠁꀅ0ટ ની પઠેسى� 㔀Ȇકાશતા,તારાઓ ─�ણ ેપવનથી ઉડ䠂 ગયા હોય તમે અ�謀ૃ倃ય થઇ ગયા. 
અન ેઆકાશમા ંપોતાના 㔀Ȇકાશથી લોકો ના ચ褀氆 ુઉઘાડનારા 猀Ȇયૂ壽�નારાયણ 㔀Ȇગટ થયા. 
 
દسى�વલોકો અન ેમ䈀Ȇꀅ0ય લોકો 㔀Ȇાતઃકાળ ની 䐀�搀逄યાઓ આટોપીન ેઆગલા 䐀�દવસની ℀Ȇમ જ સભામા ંઆ樀倃યા. 
અન ેસઘળ䠂 સભા બઠે䠂.પવન થી 怀츅䘀렃ત થય一ે氆ું સરોવર ℀Ȇમ 刀ꠁ䠀倃થર થઇ ─�ય તમે સભા 刀ꠁ䠀倃થર થઇ ગઈ. 
帀笂યારسى� રામચ䠀娄⌀眇 પોતાની મ輀츅રુ વાણીથી બો䨀먃યાકسى� 
ભગવન,મન,આ સઘળ䠂 લોક䠀પી લતાન ેિવ䠀倃તારના錀逄 ુછ,ેતો ત䈀ેȆું 䠀પ કسى�樀項ું છ?ે ત ેમન ે䠀倃પꀅ0ટપણ ેકહો. 
 
帀笂યારسى� વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યા કسى�હسى�,રામ,મન,આકાશની પઠેسى� 謀Ȇ䈀倃ય છ,ેઅન ેજડ આકારવા瀀氆 ંછ.ે 
ત䈀Ȇું નામમા䠀Ȇ િસવાય䈀Ȇું બી℀Ȇું કઈં પણ 䠀પ જોવામા ંઆવ紀騅ું નથી. 
હسى�,રામ,એ મન 䈀Ȇું 䠀પ બહાર કسى� 堀દયમા ં猀Ἁાયં 䠀倃પꀅ0ટ દسى�ખાય ત樀ે項ું નથી.તો પણ ત ેઆકશની પઠેسى� સવ壽� 䠀倃થળોમા ં 
樀倃યાપી ર尀氆ું છ.ે蜀洆ણ ે蜀洆ણ ેસકં䨀먃પો કરનારા એ મનમાથંી ઝાઝંવાના જળ ℀Ȇ樀項ું આ જગત ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું છ.ે 
 
㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 અન ેપરો蜀洆 પદાથ⏽ᐂ 䈀Ȇું 䠀洆હણ કરવા જતા ંવચમા ંત ેપદાથ⏽ᐂ નો ℀Ȇ આકાર 䠀倃阀輄રسى� છે 
ત ેઆકાર જ લોકો 䈀Ȇું મન કહسى�વાય છ.ે બાક䠂 મન 䈀Ȇું બી℀Ȇું કઈં 䠀倃વ䠀પ નથી. 
 
℀Ȇ સકં䨀먃પ છ ેત ેજ મન છ.ે ⌀યા ં⌀યા ંસકં䨀먃પ ઉઠسى� છ,ે帀笂યા ં帀笂યા ંતવેા જ આકારથી મન જ ગોઠવાય છ.ે 
સકં䨀먃પ અન ેમન ન ેઆજ 猀Ȇધુી કોઈએ 帀Ȇટા ંપાડ짾씄ા ંનથી. 
પદાથ⏽ᐂ નો 㔀Ȇિતભાસ ખરો હોય કسى� ખોટો હોય,તો પણ ત ે㔀Ȇિતભાસ મન 䈀Ȇું જ  䠀倃વ䠀પ છ.ે 
અન ે એ મન જ 䨀ꠁલ蟾�ગશર䠂રવાળા "怀氆帀㜆ા" કહسى�વાય છ ેતમે જ સમજો. 
 
એ મન䠀પી 怀氆帀㜆ા પોતાના મા ંરહسى�લા 猀Ȇ褀✄મ જગતન ે(લાબંા કાળ ના પ䐀�રચય ન ેલીધ)ે  䠀倃眀츅ળૂ માની લ ેછે 
એ જ એ䈀Ȇું 쯿휆ꀅ0ટાપ娀氆ું (�謀ૃ倃ય (જગત)પદાથ壽� 䈀Ȇું રચવાપ娀氆ું) છ.ે 
એવી ર䠂ત ેમન ના સજ�લા �謀ૃ倃ય (જગત)પદાથ壽� ના ંપણઅિવ騀켅ા,સ猀Ȇિૃત,䨀ꠁચ⼀㜆,મન,બધં,મળ અન ેતમ 
એ નામો કહسى�વાઈ શકسى� છેએમ િવ䠀娄ાનો કહسى� છ.ે �謀ૃ倃યપદાથ壽� િવના બી℀Ȇું કઈં પણ મન 䈀Ȇું 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 䠀પ નથી. 
(પર紀ં騅 ુએ �謀ૃ倃ય પદાથ壽� તો ઉ帀笂પȆ થયો જ નથીએ િવષ ે䔀逄ું પાછળથી કહ䠂શ) 
 
℀Ȇમ કમળ ના બીજ મા ંકમળ નો આખો વલેો રહسى�લો હોય છ,ેતમે 猀Ȇ褀✄મ ચતૈ䈀倃ય ની 䤀䈇દર  �謀ૃ倃ય જગત રહسى�一氆ું છ.ે 
℀Ȇમ સોનાના આ倀㠆ષુણ ની સ⼀㜆ા એ સોના ની સ⼀㜆ાથી ℀Ȇદુ䠂 નથી,તમે �謀ૃ倃ય ની સ⼀㜆ા 䠀娄ꀅ0ટા થી ℀Ȇદુ䠂 નથી. 
આમ 䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) મા ં�謀ૃ倃ય (જગત) પ娀氆ું "䠀倃વભાવ䠀પ"ે રહسى�一氆ું છ.ે અન ેત,ે 
તમારા મન䠀પી દપ壽�ણ ના મલે䠀પ છ.ેમાટسى� તને ેપણ 䔀逄ું હવ ે紀騅રુત 一氆છુ䠂 નાᤀ氆ું 帀Ȇ.ં 
 
જયારسى� �謀ૃ倃ય (જગત) ની ℀Ȇદુ䠂 સ⼀㜆ા માનવામા ંઆવ ેજ ન䐀�હ (એટલ ેકسى� �謀ૃ倃યિમ稀먃યા થાય) 
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帀笂યારسى� �謀ૃ倃ય (જગત) ના અભાવન ેલીધ,ે 䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) મા ં䠀娄ꀅ0ટાપ娀氆ું રહسى� ન䐀�હ, 
એટલ ેકسى� સ帀笂ય એવા 䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂માઆ帀笂માસ帀笂ય) ન ે"કسى�વળપ娀氆ું"  (કسى�વળએકપ娀氆ું) 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ ે. 
 
℀Ȇમ,વા蜀츅 ુ䈀Ȇું હાલ樀項ુંચાલ樀項ું બધં પડسى� એટલ ેપાદંડા ં䈀Ȇું હલનચલન પણ બધં થાય છ,ે 
તમે,કⷼ�વ䨀먃ય ના બોધ થી મન કسى�વળ "આ帀笂મા䠀પ" થાય છ ેઅન ેત䈀Ȇું હલનચલન બધં પડسى� છ,ે 
અન ે℀Ȇથી,રાગ䠀娄ષે વગરેسى� વાસનાઓ પણ બધં પડ䠂 ─�ય છ.ે 
 
℀Ȇમ દપ壽�ણ ની આસપાસ ના પદાથ⏽ᐂ 䈀Ȇું 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ દપ壽�ણ મા ંન䐀�હ પડવાથી , 
દપ壽�ણન ેત䈀ેȆું "䠀倃વ䠀પા帀笂મક" (પોતા䈀Ȇું) "કسى�વળપ娀氆ું" રહسى� છ ે 
તમે,"䔀逄ું ,紀騅ું અન ેજગત" વગરેسى� �謀ૃ倃ય નો 吀氆મ શાતં થતા ં䠀娄ꀅ0ટા પણા થી ર䐀�હત થયલેા  
આ帀笂મા (પરમા帀笂મા) 䈀Ȇું પણ "કسى�વળપ娀氆ું" 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
 
રામ બો䨀먃યાજો �謀ૃ倃ય (જગત) એના જ હોય તો આ帀笂મા (પરમા帀笂મા) કسى�વળપ娀氆ું પામ,ેપણ  
�謀ૃ倃ય (જગત) તો 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 ર䠂ત ેસ⼀㜆ાવા瀀氆 ં(નજરસમ蜀洆સ紀騅 ્ની ℀Ȇમસા切氆ું હોય તમે ) જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
અન ે℀Ȇ સ紀騅 ્હોય તનેો અભાવ હોય ન䐀�હ. અનકે પીડાઓ (�ુઃખો) આપનાર આ �謀ૃ倃ય (જગત) નો અભાવ  
થવાની વાત અમારા અ䈀Ȇભુવમા ંઆવતી નથી.માટسى� હسى�, 怀氆帀㜆ન, મનથી સસંારની 吀氆ાિંત આપનાર અન ે 
�ુઃખના સ怀츅હુો ન ેઆપનાર આ 䠀娄謀倃ય (જગત) કسى�વી ર䠂ત ેશાતં થાય છ?ે 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાહسى�,રામ,આ �謀ૃ倃ય䠀પી િપશાચ ની શાિંત માટسى� આ મ䠀Ȇ䠀પ ઉપદسى�શ ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેસાભંળો. 
કسى� ℀Ȇનાથી ત ે(�謀ૃ倃ય) િપશાચ મરણતોલ થઈન ેનાશ પામ ેછ.ે 
 
℀Ȇ પદાથ壽� (વ䠀倃紀騅)ુ હોય તો તનેો નાશ થઇ શકسى� ન䐀�હ.માટسى� જો �謀ૃ倃ય પદાથ壽� હોય તો તનેો નાશ સભંવ ેન䐀�હ. 
કદાચ ત ે䤀䈇તધા壽�ન થઇ ─�ય,અન ેજો ત ે娀દયની 䤀䈇દર બીજ 䠀પ ેરહسى� તો ત ે䨀ꠁચદાકાશમા ં 
"�謀ૃ倃યતા" પાછ䠂 (ફર䠂થી) ઉ帀笂પȆ થાય.અન ેપવ壽�તવગરેسى� ℀Ȇવા આકારવાળા 㔀Ȇપચં䠀પ દોષો ઉ帀笂પȆ કરسى�. 
 
આમ,�謀ૃ倃ય જો બીજ䠀પ ેપણ રહسى�紀騅ું હોય તોત ેદોષ ના લીધ ેકોઈન ેપણ મો蜀洆 થવાનો સભંવ નથી. 
પર紀ં騅 ુઆપણ ે⌀眇વન怀츅䘀렃ત મહિષ῾�ઓદسى�વિષ῾�ઓ ન ે(䤀䨉ખોથી) 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જોઈ શક䠂એ છ䠂એ. 
આ પરથી િસ 큐 થાય છ ેકسى��謀ૃ倃યએ બીજ䠀પ ેપણ રહسى�紀騅ું નથી. 
આવી ર䠂તે�謀ૃ倃ય પદાથ壽� ભલ ે䤀䈇દર કسى� બહાર હોય,તો પણ તનેી 刀ꠁ䠀倃થિત કسى�વળ "નાશ" જ  કરسى� છ.ે 
 
હسى�,રામ, બી─� વાદ䠂ઓ (℀Ȇદુા ℀Ȇદુા વાદ ના વાદ䠂ઓ) ન ેઅ帀笂યતં ભયકંર લાગ ેતવેી,આ એક 㔀Ȇિત가洆ા 䔀逄ું ક錀逄ું 帀Ȇ,ં 
ત ેતમ ેહવ ેસાભંળો,કسى� એ 㔀Ȇિત가洆ા હવ ેપછ䠂 ઉ⼀㜆ર䠀洆થં થી તમારા 堀દય મા ંઉતરશ.ે  
 
આ આકાશવગરેسى� પચં倀㠆તૂો,䔀逄ું અન ે紀騅ુંવગરેسى� 䠀પ જગતશ尀☄દ નો ℀Ȇ અથ壽� છ,ેત ેકઈં પણ નથી. 
આપણી નજર સમ蜀洆 ℀Ȇ કઈં �謀ૃ倃ય જોવામા ંઆવ ેછેતેસઘ瀀氆 ંઅજર,અમર અન ેઅ樀倃યય"પર怀氆帀㜆" જ છ.ે 
આ સઘ瀀氆 ં�謀ૃ倃ય (㔀Ȇપચં) ⤀츅ણૂ壽� અન ેશાતં એવા પર怀氆帀㜆 મા ં⤀츅ણૂ壽� ર䠂ત ે㔀Ȇસર䠂 રહسى� છ,ેઅન ેશાતંપણ ેરહسى� છ.ે 
℀Ȇમ, આકાશમા ંજ ઉદય પામ一氆ું ઘટાકાશ આકાશ䠀પ જ છ.ે 
તમે,怀氆帀㜆 મા ંઉદય પામલેા :⌀眇વ " એ 怀氆帀㜆䠀પ જ છ.ે 
�謀ૃ倃ય (જગત) 䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) કسى� દશ壽�ન એ કોઈની સ⼀㜆ા "怀氆帀㜆" થી ℀Ȇદુ䠂 નથી. 
℀Ȇ 怀氆帀㜆 છ ેત ે謀Ȇ䈀倃ય નથી,જડ નથી,અન ે尀㠆䈀� 큐મા ં㔀Ȇિત䨀ꠁબ刀ꠁ怀倃બત પણ નથી.માટسى� ત ે樀倃યાપક એવા શાતં છ.ે 
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રામ બો䨀먃યાહسى�,㔀Ȇભો,આ તો,વાઝંણી નો ⤀츅䠀Ȇ પવ壽�તો નો 倀㠆કૂો કર䠂  નાખ,ેસસલા䈀Ȇું િશ蟾�ગ紀逄ું નાદ કરવા લાગ,ે 
િશલા હાથ લાબંા કર䠂 નાચવા લાગ,ેરسى�તીમાથંી તલે નીકળ,ેપ稀먃થરની ⤀츅તૂળ䠂 ભણવા લાગ,ેઅન ે 
䨀ꠁચ䠀Ȇમા ંઆલખેલેા ંવાદળ ગ℀Ȇના કسى�વા ંલાગેતવેી  વાત છ.ે (આ બ輀츅ું ℀Ȇમ અશ猀Ἁ છેતમે ત ેઅશ猀Ἁ છ)ે 
જરા (樀項 큐ાવ䠀倃થા),મરણ તથા �ુઃખો આ䐀�દ થી ભર⤀츅રૂ અન ેપવ壽�તોવગરેسى� આ ℀Ȇ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જગત છ ેજ ન䐀�હ 
એ樀項ું આપ માર䠂 આગળ કسى�વી ર䠂ત ેકહો છો? 
હسى�,怀氆帀㜆ન.આ જગત નથી(જગત િમ稀먃યા છ)ે ℀Ȇ ર䠂ત ેત ેઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું નથી,અન ે℀Ȇ ર䠂ત ેત ેછ ેજ ન䐀�હ, 
ત ેસઘળ䠂 ર䠂િતઓ મન ેકહો એટલ ેમન ેએ િવષયો નો િન㔀Ȇય થાય. 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાહسى�, રાઘવ, મા錀逄ું બોલ樀項ું કઈં અસબંધં (અયો㼀倃ય કسى� ખો帀逄ું) નથી,પણ યથાથ壽� જ છ.ે 
આ જગત ખર䠂 ર䠂ત ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભં મા ંથ蜀츅ું નથી,અન ેવત壽�માનકાળ મા ંપણ તનેો અભાવ જ છ.ે 
℀Ȇમ મન ન ેલીધ,ે䠀倃વ⤀먃નવગરેسى�મા ંનગર જોવામા ંઆવ ેછ,ેતમે મન ન ેલીધ ેજ આ જગત જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
જો,િમ稀먃યા䠀倃વ䠀પવા瀀氆 ંમન 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભં મા ંઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું જ નથી,તો જગત કسى�વી ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થાય? 
આ વાત તમારા અ䈀Ȇભુવ મા ંઆવ ેત ેર䠂ત ે䔀逄ું ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
 
મન િમ稀먃યા છ,ેછતા ંત ેખરા ℀Ȇ樀項ું જણાય છ.ે ℀Ȇમ એક 䠀倃વ⤀먃ન બી─� 䠀倃વ⤀먃ન ન ેઉ帀笂પȆ કરسى�,તમે એ મન આ િવનાશી 
જગતન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે એ મન પોતાની મળે ેજ䠀倃眀츅ળૂ દسى�હની ક䨀먃પના કરسى� છ.ે 
અન ેલાબંા કાળની ભાવના થી 樀項䈀� 큐 પામલેા એ "સકં䨀먃પ" થી જઆ ઇ䈀倃䠀娄─�ળ ઉભી થઇ છ.ે 
એક一氆ું મન પોત ેચચંળ શ刀ꠁ䘀렃તવા瀀氆 ંછ,ેતથેી ત ેચાલ ેછ,ેફર猀Ἁા કરسى� છ,ેમાગ ેછ,ેભમ ેછ,ે搀逄દૂકા માયા壽� કરسى� છ,ે 
ચા䨀먃યા કરسى� છ.ે紀逄બૂ ેછ,ેસહંારسى� છ,ેસસંાર䠂પ娀氆ું ભોગવ ેછ ેઅન ેમો蜀洆䠀પી ઉ帀笂કષ壽� પણ પામ ેછ.ે 
 
(૫) જગત તથા મન 䈀Ȇું 怀츅ળૂ ત帀笂વ 
 
રામ બો䨀먃યાહسى�,ભગવન,આ મન䠀પી 吀氆ાિંતમા ં怀츅ળૂ કારણ 謀Ȇું છ?ે અન ેઆ મન કسى�વી ર䠂ત ેઅન ેશાથી ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું 
છ?ે 㔀Ȇથમ તો મન ેમન ની ઉ帀笂પિતના કારણ  િવશ ેસ蜀洆પે થી કહો.℀Ȇ બાક䠂 રહسى� ત ેપાછળ થી કહسى�જો. 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યામહા㔀Ȇલયમા ંસઘ瀀氆 ં猀Ȇ褀✄મ䠀પ  થઇ જવાથી અશ䘀렃ત થઇ ગ蜀츅ું હ紀騅ું.અન ે 
સઘળા ં䠀娄謀倃યો (猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ) નો આરભં થયો નહોતો,帀笂યારسى� 
િવ蜀洆પેર䐀�હત,અ䠀倃તર䐀�હત,㔀Ȇકાશમાન,અજ䈀倃મા,ઉપ䠀娄વર䐀�હત,અન ેસવ壽�દા સઘ瀀氆 ંકરવાની શ刀ꠁ䘀렃તવાળા, 
સવ壽�䠀પ અન ેમહسى�㬀Ȇર એવા એક શાતં "પરમા帀笂મા" જ અવશષે (બાક䠂) ર怀洆ા હતા. 
 
તમેના 䠀倃વ䠀પ ન ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો પહ⏽ᐂચી શકતી નથી.અન ે帀笂યાથંી પાછ䠂 વળ ેછ.ે怀츅䘀렃તલોકો તમેનો 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆  અ䈀Ȇભુવ  
કરسى� છ.ેતમેના ં"આ帀笂મા" વગરેسى� નામો એ 䠀倃વાભાિવક નથી પણ "આરોિપતધમ⏽ᐂ" થી ક䨀먃પી કાઢسى�લા ંછ.ે 
 
સા⤀贄યશા쯿휆ીઓ તમેન ે"⤀츅錀逄ષુ" કહسى� છ,ેવદેાતંશા쯿휆ીઓ તમેન ેઅ帀笂યતં િનમ壽�ળ "怀氆帀㜆" કહسى� છ,ે 
િવ가洆ાનવાદ䠂ઓ તમેન ે蜀洆䨀ꠁણક "િવ가洆ાન䠀પ" કહسى� છ,ેતો 謀Ȇ䈀倃ય વાદ䠂ઓ  તમેન ે"謀Ȇ䈀倃ય" કહسى� છ.ે 
 
અન ેઆવા ત ે猀Ȇયૂ壽� ના તજે ન ેપણ 㔀Ȇકાશ આપનારા છ.ેવળ䠂 ત ેસવ壽�ના "㔀Ȇ帀笂યગા帀笂મા䠀પ"ે સવ壽�દા બોલનાર, 
િવચાર કરનાર,કમ壽� ના ફળોન ેભોગવનાર,કમ⏽ᐂ ના જોનાર કમ⏽ᐂના કરનાર છ.ે 
એ પરમા帀笂મા જગતમા ંિવ騀켅માન છતા ંપણ પામર લોકો ની �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી અિવ騀켅માન છ.ે 
દسى�હમા ંરહسى�લા હોવા છતા ંત ેદسى�હથી �રૂ છ.ે 
 
℀Ȇમ 猀Ȇયૂ壽�થી 㔀Ȇકાશ થાય છ,ેતમે એમનાથી આ 㔀Ȇપચં થાય છ.ે 
℀Ȇમ,猀Ȇયૂ壽� થી 䐀�કરણો થાય છ ેતમે, િવꀅ0娀氆 ુવગરેسى� દسى�વતાઓ એમના (પરમા帀笂મા) થી થાય છ.ે 
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℀Ȇમ,સ怀츅䠀娄માથંી પરપોટા થાય છ ેતમે એમનામાથંી અનતં 怀氆帀㜆ાડંો થાય છ.ે 
℀Ȇમ,સઘળા ંપાણી સ怀츅䠀娄મા ંલય પામ ેછ,ેતમે સઘળા �謀ૃ倃ય પદાથ⏽ᐂ એમનામા ંલય પામ ેછ.ે 
 
દ䠂વાની પઠેسى� એ પોત ેજ પોતાન ેતથા પદાથ壽� ન ે㔀Ȇકાિશત કરسى� છ.ેસકળ 怀氆帀㜆ાડંમા ંસઘળ ેઅ娀氆એુઅ娀氆મુા,ં 
ત ે樀倃યાપલેા છ,ેઅન ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો,㔀Ȇાણવગરેسى�ન ેએ જ પોતાના ચતૈ䈀倃ય થી  樀倃યા⤀먃ત કર䠂 દسى� છ.ે 
ઝાઝંવાના ંજળ ℀Ȇમ 蜀洆ણમા ંઉગ ેછ ેઅન ેઆથમ ેછ,ેતમે અ帀笂યતં િવ䠀倃તરાયલેા  એ પરમા帀笂મા મા ં, 
怀氆帀㜆ાડં 䠀પી મો─�ઓં 蜀洆ણ મા ંઉઠسى� છ ેઅન ેલય પામ ેછ.ે 
એ પરમા帀笂મા 㔀Ȇપચં䠀પ ેનાશવાન છ,ેપણ વા䠀倃તિવક 䠀પ ેઅિવનાશી છ.ે 
 
ત ેસવ壽� પદાથ壽� ની 䤀䈇દર રહسى�લા છ,ેઅન ેપોતાના  અ帀笂યતં 猀Ȇ褀✄મપણા ન ેલીધ ે"㼀氆⤀먃ત" છ,ે 
પણ ત ેસવ壽�  પદાથ壽� ના નાશથી ત ેનાશ પામતા નથી. 
謀Ȇ 큐 "ચતૈ䈀倃ય" મા ંઉ帀笂પȆ થયલેી "㔀Ȇ搀逄િૃત䠀પ" લતા (વલે) એનાજ 䠀પાતંર䠀પ ઈ㬀Ȇર䠀પી વા蜀츅 ુથી  
ના✄ئجયા કરسى� છ.ે (આ 㔀Ȇ搀逄િૃત䠀પ લતા ના 怀氆帀㜆ાડં䠀પી ફળ,䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી 怀츅ળૂ અન ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો䠀પી પાદંડા ંછ)ે 
㔀Ȇ帀笂યકે દسى�હ䠀પી દાબડાઓમા ં"ચતૈ䈀倃યા䠀પ મ䨀ꠁણ" 䠀પ ેત ેજ 㔀Ȇકાશ ેછ.ે 
 
℀Ȇમ ચ䠀娄મા ં䐀�કરણો 䠀倃阀輄રسى� છેતમે એ પરમા帀笂મા䠀પ મા ંજ જગતના સ怀츅હુો 䠀倃阀輄રسى� છ.ે 
એ પરમા帀笂મા䠀પી શાતં મઘેજયારسى� ચતૈ䈀倃ય䠀પી જળ ન ેવરસાવતો જયારسى� 㔀Ȇકાશ ેછ ે帀笂યારسى� 
તમેા ં"જડપદાથ⏽ᐂ" એ ધારાઓ ના "જળ䠀પ" છ,ેઅન ે"ચતેનપદાથ⏽ᐂ" એ "વીજળ䠂䠀પ" છ.ે 
સઘળ䠂 વ䠀倃紀騅ઓુ તમેના (પરમા帀笂મા) ના 㔀Ȇકાશ થી જ પર䠀倃પર મળ䠂ન ેિવ䨀ꠁચ䠀Ȇ "કાય⏽ᐂ" ઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
 
આ જગતમા ંસવ壽� પદાથ⏽ᐂ િમ稀먃યા છ,ેછતા ંપણ એમની (પરમા帀笂માની) સ⼀㜆ાથી જ ત ેસ⼀㜆ાવાન જણાય છ.ે 
શાતં ર䠂ત ે䠀倃વ䠀પ મા ંજ રહسى�લા એ પરમા帀笂મા "અસગં" છ,ેએ ક謀Ȇું ઇ✄ئجછતા નથી.  
તો પણ  એમની  સમીપમા ંઆ અ帀笂યતં જડ શર䠂ર ચા䨀먃યા કરسى� છ.ે 
વા䠀倃તિવક સ⼀㜆ાવાળા એ પરમા帀笂મા થીજ િનયમ,દسى�શ,કાળ,ચલન,䠀倃પદંન અન ે䐀�搀逄યા  
એ સવ壽� ન ેસ⼀㜆ા મળલેી છ.ે 
 
એ પરમા帀笂મા 謀Ȇ 큐 가洆ાન䠀倃વ䠀પ અન ેઅિધꀅ0ઠાન䠀倃વ䠀પ છ,ેતથેી,આપણ ેતમેન ેઆકાશ䠀પ ધાર䠂એ તો ત ે 
આકાશ䠀પ થાય છ,ેઅન ેજો બી─� પદાથ⏽ᐂ䠀પ ધાર䠂એ તો એ બી─� પદાથ⏽ᐂ 䠀પ થાય છ.ે 
એ પરમા帀笂મા મોટા મોટા 怀氆帀㜆ાડંો ના અનતં સ怀츅હૂ ન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ ેતો  પણ ત ેકોઈ 䐀�搀逄યાઓ કરતા નથી. 
ત ેતો અખડં가洆ાનમય અન ેિનિવ῾�કાર છ.ેઅન ેઉ帀笂પિ⼀㜆,刀ꠁ䠀倃થિત વગરેسى� થી ર䐀�હત એવા 
પોતાના 䠀倃વ䠀પમા ંત ેએકલા જ રહسى�લા છ.ે 
 
(૬) 가洆ાન થી આ帀笂મ䠀倃વ䠀પ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત તથા 가洆ાન ના ંસાધનો નો 搀逄મ 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાસવ⏽ᐂ⼀㜆મ અન ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ન ેપણ 㔀Ȇકાશ આપનારા એ પરમા帀笂મા નો લાભ તમેના 䠀倃વ䠀પ ન ે
─�ણવાથી જ થાય છ.ે䐀�搀逄યાઓ કરવાથી કسى� અનકે �ુઃખ વઠેવા થી તમેની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થતી નથી. 
 
℀Ȇમ, ઝાઝંવા ંના ંપાણી䠀પ 吀氆ાિંત ન ેટાળવા મા ંકોઈ 䐀�搀逄યાઓ નો ઉપયોગ થતો નથી 
મા䠀Ȇ તનેા "અિધꀅ0ઠાન ન ે─�ણવાનો" જ ઉપયોગ છ,ે 
તમે, આ જગત䠀પી 吀氆ાિંત ન ેટાળવામા ંપણ કોઈ 䐀�搀逄યાઓ નો ઉપયોગ નથી. 
મા䠀Ȇ તનેા અિધꀅ0ઠાન䠀પી પરમા帀笂મા ન ેજ ─�ણવાનો ઉપયોગ છ.ે  
 
䠀倃વ䠀પઆનદં ના "㔀Ȇકાશ䠀પ" એ પરમા帀笂મા �રૂ નથી,તમે પાસ ેપણ નથી, 
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ત ેઅલ倀☄ય 䠀倃થળમા ંનથી કسى� િવષમ 䠀倃થળમા ંપણ નથી. તમેની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત આપણા દسى�હમાથંી જ થાય છ.ે 
પરમા帀笂મા ન ે─�ણવામા ંતપ,દાન,ꠀȆતવગરેسى� કોઈ પણ કામ આવ ેતમે નથી. 
કારણકسى� 䠀倃વ䠀પમા䠀Ȇ મા ંિવ⤀Ȇાિંત િવના તને ે─�ણવા䈀Ȇું બી℀Ȇું કોઈ સાધન નથી. 
 
એ 䠀倃વ䠀પમા䠀Ȇમા ંિવ⤀Ȇાિંત ઉ⼀㜆મ શા쯿휆ો મા ંત帀笂પર રહسى�વાથી અન ેસ帀笂⤀츅錀逄ષુોના સમાગમ મા ંરહسى�વાથી મળ ેછ.ે 
મોહ─�ળ䠀પ અ가洆ાન ન ે�રૂ કરવામા ંકોઈ જ બી⌀眇 䐀�搀逄યા ન䐀�હ પણ મા䠀Ȇ 가洆ાન જ કામ આવ ેછ,ે 
માટسى� આ 가洆ાન䈀Ȇું સપંાદન કર樀項ું જોઈએ. 
"એ પરમા帀笂માઆ છ"ે એમ સાર䠂 ર䠂ત ે─�ણવા મા䠀Ȇ થી ⌀眇વ ન ે�ુઃખ રહسى�紀騅ું નથી.અન ે⌀眇વન怀츅刀ꠁ䘀렃ત મળ ેછ.ે 
 
રામ બો䨀먃યાએ પરમા帀笂માના 䠀倃વ䠀પ ન ેકسى�વળ ─�ણવામા ંઆવ ેતો ⌀眇વન ેમરણઆ䐀�દ દોષો કદ䠂 પણ બાધ કરતા ં
નથી,એમ આપ કહ䠂 ગયા,પણ એ દسى�વાિધદسى�વ તો �રૂ છ ેતમેની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત કسى�વી ર䠂ત ેથાય? 
કોઈ તપ કરવાથી અથવા કોઈ કꀅ0ટ ભોગવવાથી તમેની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થતી હોય તો ત ેમન ેકહો. 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યા હسى�,રામ,પોતાના ⤀츅錀逄ષુ㔀Ȇય帀笂ન થી 㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત થયલેા "િવવકે" વડسى� જ એ દسى�વાિધદسى�વ ─�ણવામા ં 
આવ ેછ.ેતપથી કسى� તીથ壽� 䠀倃થાનથીકسى� એવાકોઈ બી─� કમ⏽ᐂ થી ત ે─�ણવામા ંઆવતા નથી. 
રાગ䠀娄ષેમોહ搀逄ોધમદ અન ેમ帀笂સર છોડ짾씄ા િવના ℀Ȇ તપ કسى� દાન કરવામા ંઆવ ેછ,ેત ેએક ─�તનો કલશે જ છ.ે 
એનાથી વળ ેતમે નથી. કોઈન ેઠગી લઈન ેમળેવવામા ં આવલેા ધન 䈀Ȇું દાન કરવામા ંઆવ ેતો 
ત ેધન ℀Ȇ䈀Ȇું હોય તને ેએ દાન 䈀Ȇું ફળ મળ ેછ.ે 
䨀ꠁચ⼀㜆 રાગ䠀娄ષે વગરેسى� થી બગડسى�一氆ું હોય અન ે帀笂યારسى� ℀Ȇ ꠀȆતતપ વગરેسى� કરવામા ંઆવ ેત ે એક ─�તનો ઢ⏽ᐂગ  જ 
છ,ેએમાથંી લશેમા䠀Ȇ પણ ફળ મળ紀騅ું નથી. 
 
માટسى� ઉ⼀㜆મ શા쯿휆ો નો અન ેમહા帀笂માઓનો સગં એ બ ેજ 怀츅⤀贄ય ઔષધ છ,ેતમે䈀Ȇું સપંાદન કર樀項ું . 
એ ઔષધો થી સસંાર䠀પ રોગ નો નાશ થાય છ.ે 
સઘળા ં�ુઃખો નો 蜀洆ય કર䠂ન ેપરમપદ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત મળેવવામા ંએક⤀츅錀逄ષુાથ壽�િસવાય બીજો કોઈ ઉપાય નથી. 
 
હવ ેઆ帀笂મ가洆ાન ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત માટسى� કسى�વો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� ઉપયોગી થાય છ ેત ેસાભંળો. 
લોકથી અન ેશા쯿휆 થી િવ錀逄 ુ큐 હોય ન䐀�હ એવી શ猀Ἁ આ⌀眇િવકા થી મનમા ંસતંોષ રાખવો, અન ે 
ભોગો ભોગવવાની 樀項િૃ⼀㜆 નો 帀笂યાગ કરવો.શ刀ꠁ䘀렃ત 㔀Ȇમાણ ેયો㼀倃ય ર䠂ત ેઆ⌀眇િવકા માટسى� ઉ騀켅ોગ કરવો. 
"કسى�મ થશ?ે" એવી કઈં પણ 䨀ꠁચ蟾�તા રાખવી નહ䠂 અન ેમહા帀笂માઓ તથા ઉ⼀㜆મ શા쯿휆ો ના સગં મા ંત帀笂પર રહسى�樀項ું. 
આવો ⤀츅錀逄ષુ 怀츅刀ꠁ䘀렃ત ન ેપામ ેછ.ે 
 
℀Ȇણ ેિવચારથી આ帀笂મત帀笂વ ન ે─�嬀䐃蜀츅ું છેત ેમહા尀㠆䈀� 큐વાળા ⤀츅錀逄ષુ ન ે 
આ 怀氆帀㜆ાિવꀅ0娀氆ુમહسى�શઇ䈀倃䠀娄વગરેسى� સવ壽� કગંાળ લાગ ેછ.ે 
 
દسى�શમા ંપણ ખરા સ℀જન ℀Ȇન ે"સા輀츅"ુ કહسى�તા હોય તને ેજ "સા輀츅"ુ સમ⌀眇 ન ેએવા સા輀츅 ુનો આ⤀Ȇય કરવો. 
"怀氆帀㜆િવ騀켅ા" એ સઘળ䠂 િવ騀켅ામા ં怀츅⤀贄ય છ ેઅન ેત䈀Ȇું વણ壽�ન ℀Ȇ શા쯿휆 મા ંઆવ紀騅ું હોય ત ે ઉ⼀㜆મ શા쯿휆  કહسى�વાય. 
એવા,શા쯿휆 નો િવચાર કરવાથી 怀츅刀ꠁ䘀렃ત મળ ેછ.ે 
 
℀Ȇમ "િનમ壽�ળ䠂" (એક ─�ત ની વન䠀倃પિત) ના રજ ના સબંધં થી જળ ની મ䨀ꠁલનતા મટسى� છ,ે અન ે 
℀Ȇમ,યોગ ના અ倀☄યાસ થી યોગીઓ ની 尀㠆䈀� 큐 બહાર ભટકતી અટકسى� છ,ે 
તમે,શા쯿휆ના અન ેસા輀츅ઓુના સગંથી િવવકે 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ ેઅન ેએ િવવકેના બળથી અિવ騀켅ા નાશ પામ ેછ.ે 
 
(૭) જગતના 怀츅ળૂ䠀પ પરમા帀笂મા 䈀Ȇું િન錀逄પુાિધક ત帀笂વ  
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રામ બો䨀먃યાહسى�,怀氆帀㜆ન,તમ ેકહ䠂 ગયા કسى� "એ દسى�વના 가洆ાનથી 怀츅刀ꠁ䘀렃ત થાય છ"ે 
તો એ દسى�વ 猀Ἁા ંરહسى� છ?ે અન ેમન ેત ેદسى�વ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત કسى�વી ર䠂ત ેથાય?  ત ેમન ેકહો. 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યામዻ� ℀Ȇ દسى�વ િવષ ેક尀氆ું ત ેદسى�વ �રૂ રહسى�તા નથી પણ સવ壽�દા શર䠂રમા ંજ રહسى� છ.ે  
"ત ેચતૈ䈀倃ય મા䠀Ȇ છ.ે" એમ શા쯿휆ોમા ં㔀Ȇિસ 큐 છ.ે 
સઘ瀀氆 ંજગત એ દسى�વમય છ ેપણ એ દسى�વ સઘળા જગતમય નથી. એ દسى�વ  સવ壽�મા ં樀倃યાપક છ,ેઅન ેએક જ છ.ે 
એમનામા ંજગતનો લશે પણ નથી.怀氆帀㜆ા,િવꀅ0娀氆,ુમહسى�શ અન ે猀Ȇયૂ壽�એ સવ壽� પણ ચતૈ䈀倃ય મા䠀Ȇ છ.ે 
 
રામ બો䨀먃યાબાળકો પણ કહسى� છ ેકسى�સવ壽� ચતૈ䈀倃યમા䠀Ȇ છ,ેઅન ેતમ ેપણ તમે જ કહો છો , 
帀笂યારسى� આ વાતમા ંઉપદسى�શપ娀氆ું 謀Ȇું આ樀倃蜀츅ું? 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાહسى�,રામ,તમ ે"⌀眇વ" ન ેચતૈ䈀倃ય䠀પ સમ⌀眇 ન ે"જગત" ન ેત ેચતૈ䈀倃ય䠀પ સમ⌀યા છો. 
આથી હ⌀眇 સસંારનો નાશ થાય એવી સાચી વાત કઈં સમ⌀યા જ નથી. 
આ સસંાર䠀પ "⌀眇વ" તો પ謀Ȇ ુ(㔀Ȇાણી) કહسى�વાય છ ેતો 謀Ȇું ત ે⌀眇વ ચતૈ䈀倃યમા䠀Ȇ "દسى�વ" હોઈ શકسى� ખરો? 
 
એ "⌀眇વ" તો દسى�હ䈀Ȇું 䠀洆હણ કર䠂ન ેજરા તથા મરણ આ䐀�દ અનકે ભયન ેભોગવ ેછ.ે એ ⌀眇વ િનરાકાર હોવા 
છતા,ંઅ가洆ાન ન ેલીધ ે�ુઃખ ના પા䠀Ȇ䠀પ જ છ.ેતો તને ેચતૈ䈀倃યમા䠀Ȇ દسى�વ કسى�મ કહسى�વાય? 
 
"⌀眇વ" પોત ેચતેનશ刀ꠁ䘀렃તવાળો હોવાથી અનથ壽�䠀પ મન ન ે─�䠀洆ત કરسى� છ,ેઅન ેમન䠀પ થઈન ેરહسى� છ,ે 
આથી ત ે�ુઃખના પા䠀Ȇ䠀પ જ છ.ે 
િવષયો થી ર䐀�હતપ娀氆ું  એટલ ેકسى� િવષયો થી �રૂ રહسى�વાપ娀氆ું એ એ "⌀眇વ" ની સ⤀츅ણૂ壽� "刀ꠁ䠀倃થિત" છ.ે 
અન ેતને ે─�ણવાથી મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેશોક કરવો પડતો નથી,પણ ત ે"搀逄તૃાથ壽�પ娀氆ું" 㔀Ȇા⤀먃ત કરسى� છ.ે 
 
જયારسى� સઘળા ં"કારણો" ના "કારણ" એવા પરમ䠀倃વ䠀પ નો અ䈀Ȇભુવ થાય છે 
帀笂યારسى� જડતા તથા ચતૈ䈀倃ય ના અ輀먃યાસ 䠀પ ગાઠં 帀Ȇટ䠂 ─�ય છ.ેસઘળા સશંયો છડેાઈ ─�ય છ,ે અન ે 
સઘળા ંકમ⏽ᐂ નો 蜀洆ય થઇ ─�ય છ.ે 
 
⌀眇વ ℀Ȇ "િવષયો" તરફ ખዻ�ચાય છેત ે"િવષયો" નો અભાવ કયા壽� િવના તને ેરોક䠂 શકાય તમે નથી. અને 
㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 દسى�ખાતા િવષયોનો અભાવ "가洆ાન" િવના થઇ શકسى� એમ નથી જ. 
તો પછ䠂 가洆ાન થયા િવના મો蜀洆 પણ 猀Ἁાથંી થાય? 
 
સમાિધ પણ "�謀ૃ倃ય" (જગત) એવા િવષયો નો બાધ કરવાથી થાય છ ેતો\ 
મો蜀洆મા ં"�謀ૃ倃ય" િવષયો નો બાધ કરવાની આવ謀倃યકતા હોય તમેા ંતો કહسى�樀項ું જ 謀Ȇું? 
 
રામ બો䨀먃યાહسى�,怀氆帀㜆ન,િનરાકાર છતા,ંપ謀Ȇ ુ℀Ȇવા અ가洆ાની,℀Ȇ ⌀眇વ ન ે─�ણવાથી સસંાર ટળતો નથી  
ત ે⌀眇વ 猀Ἁા ંરહسى� છ ેઅન ેકسى�વો છ?ે વળ䠂,સસંાર䠀પી સ怀츅䠀娄માથંી તારનાર પરમા帀笂મા કسى� ℀Ȇ 
મહા帀笂માઓના તથા ઉ⼀㜆મ શા쯿휆ોના સગં થી ─�ણવામા ંઆવ ેછેત ે猀Ἁા ંછ ેઅન ેકسى�વા છ ેત ેતમ ેમન ેકહો. 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાચતેન 䠀પવાળા અન ેજ䈀倃મમરણ વગરેسى� જગંલમા ંભટકતા આ ⌀眇વ ન ે(શર䠂રન)ે 
℀Ȇ "આ帀笂મા" માન ેછ,ેતઓે પ䐀�ડત છતા ં怀츅ખૂ壽� છ.ે 
⌀眇વ (શર䠂ર) ચતેન છતા ંપણ સસંાર䠀પ છ.ેઅન ે�ુઃખ ના સ怀츅હૂ䠀પ જ છ.ે માટسى� એ (શર䠂ર) ન ે─�ણવાથી, 
કોઈ પણ "ત帀笂વ" ─�ણવામા ંઆ樀倃蜀츅ું હોય તમે સમજ樀項ું જ ન䐀�હ. 
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પણ,હسى�,રામ,જો પરમા帀笂મા ન ે─�ણવામા ંઆવ ેતો,સઘળા ં�ુઃખો નો સ怀츅હૂ શાતં થઇ ─�ય છ.ે 
રામ બો䨀먃યામન ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું ખ錀逄ું 䠀倃વ䠀પ કહો કسى� ℀Ȇ ─�ણવાથી મા錀逄ું મન સવ壽� મોહ ન ેતર䠂 ─�ય. 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાઆપ娀氆ું 가洆ાન જગતના એક 㔀Ȇદسى�શમાથંી પલકવારમા ં(જગતના) બી─� 㔀Ȇદسى�શમા ંપહ⏽ᐂચ ેછ.ે 
ત ેવખત ેત ે(જગતના) બનં ે㔀Ȇદسى�શના સબંધ થી ર䐀�હત એ樀項ું ℀Ȇ િનિવ῾�ષય 䠀倃વ䠀પ 㔀Ȇતીત થાય છ ેત ે 
પરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
℀Ȇ "가洆ાન䠀પી" મહાસાગરમા ંસસંાર (�謀ૃ倃ય) નાશવગરેسى� કોઈ "િવકારો" ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થયા િવના, 
પણ અ帀笂યતં "અભાવ" પામ ેછ ેત ેપરમા帀笂મા䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) અન ે�謀ૃ倃ય (જગત) નો 搀逄મ એમ ન ેએમ રહسى� છતા ં(ત ે搀逄મ) અ䠀倃ત પામી ─�ય, 
અન ેભર⤀츅રૂ (ભરسى�一氆ું) છતા ંપણ ક䨀먃પનાઓ ન ેઅવકાશવા瀀氆(ંખાલી) લાગ ેછ ેત ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
 
℀Ȇ અ謀Ȇ䈀倃ય છતા ંપણ 謀Ȇ䈀倃ય ℀Ȇ樀項ું 㔀Ȇતીત થાય,℀Ȇમા,ં"વાઝંણી ના ⤀츅䠀Ȇ" ℀Ȇ樀項ું (િમ稀먃યા) આ જગત ર尀氆ું છ,ે અન,ે 
℀Ȇ પોતાનામા ંઅનતં  怀氆帀㜆ાડંો હોવા ંછતા ંપણ તમેનાથી ર䐀�હત છે ત ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
 
℀Ȇ મહા가洆ાનમય છતા ંપણ મોટા પાષાણ (પ稀먃થર) ની િશલા ની પઠેسى� રહسى�一氆ું છ,ેઅન ે 
℀Ȇમા ંજડ અન ેચતેન 䠀પ સઘળા જગતનો સમાવશે થાય છેત ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
 
બહારના અન ે䤀䈇દરના સવ壽� િવષયો સ䐀�હત આ જગત ℀Ȇની સ⼀㜆ાથી સ⼀㜆ા પા怀倃蜀츅ું છેત ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
℀Ȇમ,દسى�ખાવ એ 㔀Ȇકાશ થી ℀Ȇદુો પડતો નથી,અન ેઆકાશ થી 謀Ȇ䈀倃યપ娀氆ું ℀Ȇ�ુુ ંપડ紀騅ું નથી 
તમે, આ જગત ક刀ꠁ䨀먃પત હોવાન ેલીધ,ે ℀Ȇના 䠀倃વ䠀પ થી ℀Ȇ�ુુ ંપડ紀騅ું નથી ત ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
 
રામ બો䨀먃યા℀Ȇ પરમા帀笂મા જોવામા ંઆવતા નથી,ત ેજ એક સ帀笂ય છ ેએમ કسى�મ ─�ણી શકાય? ને 
આવ紀逄ું બ輀츅ું 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 (નજર સામ)ે દسى�ખા紀騅ું જગત સઘ瀀氆 ંિમ稀먃યા (ખો帀逄ું) છેએ શી ર䠂ત ેમન મા ંઉતરسى�? (૩૭) 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાઆ જગત䠀પી "吀氆મ" ℀Ȇમ આકાશમા ંલીલાકાળા રગં (吀氆મન ેલીધ)ે જોવામા ંઆવ ેછે 
તમેઉ帀笂પȆ થયો છ.ેજો તનેા અ帀笂યતં "અભાવ" 䈀Ȇું 가洆ાન �ઢૃ ર䠂ત ેથાય તો જ ત䈀ેȆું 
અિધꀅ0ઠાન (આધાર) "怀氆帀㜆" 䠀倃પꀅ0ટ ─�ણવામા ંઆવ ેછેબી⌀眇 કોઈ 䐀�搀逄યાથી ત ે─�ણવામા ંઆવ紀騅ું નથી. 
 
�謀ૃ倃ય (જગત) ના અ帀笂યતં "અભાવ" ન ે�ઢૃ કયા壽� િવના 怀氆帀㜆 ન ે─�ણવાનો બીજો કોઈ સારો ઉપાય નથી. 
℀Ȇવી 䠀倃થિતમા ંછ ેતવેી જ 刀ꠁ䠀倃થિતમા ંરહسى�લા આ જગત નો અ帀笂યતં અભાવ સમ─�ય તો  
તનેા અિધꀅ0ઠાન䠀પ (આધાર䠀પ) પરમા帀笂મા બાક䠂 રહسى� છ,ે 
℀Ȇ આ વ䠀倃紀騅 ુ"가洆ાનથી" સમ℀Ȇ છ ેતેપોત ેજ "પરમા帀笂મા䠀પ" થાય છ.ે 
 
⌀યા ં猀Ȇધુી દપ壽�ણ ની આ℀Ȇબુા℀Ȇ ુકોઈ પદાથ壽� હોય 帀笂યા ં猀Ȇધુી દપ壽�ણ મા ંત䈀Ȇું 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડ짾씄ા િવના રહسى�紀騅ું નથી, 
ત ેજ 㔀Ȇમાણ,ે⌀યા ં猀Ȇધુી જગત પોતાની સ⼀㜆ાવા瀀氆 ંદسى�ખાય છ,ે帀笂યા ં猀Ȇધુી 尀㠆䈀� 큐મા ંત ેજગત䈀Ȇું  㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ  પડ짾씄ા  
િવના રહسى�紀騅ું જ નથી. 
આથી જગતનો અ帀笂યતં અભાવ કરવાથી,尀㠆䈀� 큐મા ંત䈀Ȇું 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડ紀騅ું નથી, અન ેઆમ થાય છ ે帀笂યારسى� જ, 
尀㠆䈀� 큐મા ં(જગત�謀ૃ倃ય ન ેબદલ)ે 怀氆帀㜆 (䠀娄ꀅ0ટા) 䈀Ȇું  (સા切氆ું) 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડسى� છ.ે 
આમ, આ "જગત" નામનો "�謀ૃ倃ય" પદાથ壽� "િમ稀먃યા" જ છે 
એમ િન㔀Ȇય કયા壽� િવના કોઈ પણ મ䈀Ȇꀅ0ય "પરમત帀笂વ" (પરમા帀笂મા䠀娄ꀅ0ટા) ન ેસમ⌀眇 શકسى� ન䐀�હ. 
 
રામ બો䨀먃યાહسى�,怀츅િુન.આટ一氆ું બ輀츅ું મો帀逄ું 怀氆帀㜆ાડં䠀પ ℀Ȇ "�謀ૃ倃ય" છ ેતમેા ંપોતાની સ⼀㜆ા નથી પણ 怀氆帀㜆 ની જ  
સ⼀㜆ા છ ેએમ આપ ેક尀氆ું,પણ ત ેમનમા ંશી ર䠂ત ેઉતરسى�? ℀Ȇમ સરસવ ના પટેમા ંમ錀ે逄ુપવ壽�ત નો સમાવશે એ 
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અસભંિવત છ,ેતમે અ帀笂યતં 猀Ȇ褀✄મ એવા 怀氆帀㜆ા આવડા મોટા 怀氆帀㜆ાડં નો સમાવશે થાય એ અસભંિવત લાગ ેછ.ે 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાહسى�,રામ,જો તમ ેમનમા ંઅકળાયા િવના,મહા帀笂માઓના અન ેઉ⼀㜆મ શા쯿휆ો ના સગં મા ંત帀笂પર  
રહ䠂ન ેથોડાક 䐀�દવસ સાભં漀✄યા કરશો તો ℀Ȇમ ખ錀逄ું 가洆ાન થતા,ઝાઝંવા䈀Ȇું પાણી દسى�ખા紀騅ું બધં પડسى� છ,ે તમે  
તમાર䠂 尀㠆䈀� 큐માથંી 䔀逄ું 蜀洆ણમા䠀Ȇ મા ં�謀ૃ倃ય (જગત) ન ેઉડાડ䠂 દઈશ.(倀㠆ૂંસી નાખીશ) 
 
�謀ૃ倃ય䠀પ આ જગત,�䰀ૃꠁꀅ0ટમાથંી નાશ પામ ેછ ે帀笂યારسى� 䠀娄ꀅ0ટાપ娀氆ું પણ શાતં પડسى� છ.ેઅન ેકسى�વળ 가洆ાન બાક䠂 રહسى� છ.ે 
જો �謀ૃ倃ય (જગત) છ ેતો જ 䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) છ,ેઅન ેજો 䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) છ ેતો જ �謀ૃ倃ય (જગત) છ.ે 
તજે ર䠂ત ેજો એક હોય તો ત ેબનં ેછ ેઅન ેજો બનં ેહોય તો પણ ત ેએક જ છ.ે 
આમાથંી જો એક નો અભાવ થાય તો બનં ેની િસ䈀� 큐 થતી નથી (બનં ેઅિસ 큐 થાય છ)ે 
 
આ 㔀Ȇમાણ,ેજયારسى� એકપ娀氆ું,બેપ娀氆ું,�謀ૃ倃યપ娀氆ું,અન ે䠀娄ꀅ0ટાપ娀氆ુંએ ચાર નો ય ેઅભાવ થશે 
帀笂યારسى� એકપરમાથ壽� વ䠀倃紀騅 ુ(સ帀笂ય怀氆帀㜆) જ બાક䠂 રહسى� છ.ે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�તમારા મન䠀પી દપ壽�ણ મા ંઅહપંણા વગરેسى� �謀ૃ倃યજગત䠀પ ℀Ȇ મલે છ,ેતનેો, 
અ帀笂યતં અભાવ સમ─�વીન ેત ેમલે ન ે䔀逄ું 一氆છુ䠂 નાખીશ. 
℀Ȇ પદાથ壽� પોતાની સ⼀㜆ા િવનાનો હોય તનેો ભાવ હોતો નથી અન ે℀Ȇ પદાથ壽� પોતાની સ⼀㜆ાવાળો હોય , 
તનેો અભાવ હોતો નથી.આથી જગત પોતાની સ⼀㜆ા િવના䈀Ȇું હોવાથી ત ેભાવ િવના䈀Ȇું જ છ,ે 
તથેી તને ેટાળ䠂 દسى�વામા ંત ેશી મહسى�નત પડવાની? 
 
જગત 怀츅ળૂ ેઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું જ નથી,છતા ંતનેી આ ℀Ȇ િવશાળતા દسى�ખાય છ ેત ેિનમ壽�ળ પરમા帀笂મા મા ંજ દسى�ખાય છ,ે 
અન ેપરમા帀笂મા ની સ⼀㜆ા થી ત ેસ⼀㜆ા વા瀀氆 ંછ.ે 
℀Ȇમ,猀Ȇવુણ壽� નો હાર વગરેسى� આ倀㠆ષુણ 猀Ȇવુણ壽�થી ℀Ȇદુા ંઉ帀笂પȆ થયા ંનથી,猀Ȇવુણ壽� થી ℀Ȇદુા ંનથી, 
અન ે猀Ȇવુણ壽� થી ℀Ȇદુા ંજોવામા ંઆવતા ંનથી,તમે આ જગત પણ, 
怀氆帀㜆 થી ℀Ȇ�ુુ ંઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું નથી,怀氆帀㜆 થી ℀Ȇ�ુુ ંનથી અન ે怀氆帀㜆 થી ℀Ȇ�ુુ ંજોવામા ંઆવ紀騅ું નથી. 
એ જગત ન ેટાળવામા ં謀Ȇું મહسى�નત પડવાની? 
 
આ િવષય 䔀逄ું તમન ેઘણી ઘણી 蜀츅刀ꠁ䘀렃તઓ થી કહ䠂શ એટલ ેઅબાિધત એ樀項ું 謀Ȇ 큐 "ત帀笂વ" (怀氆帀㜆સ帀笂ય)  
પોતાની મળે ેજ તમારા અ䈀Ȇભુવ મા ંઆવશ.ે 
 
℀Ȇમ,રણ મા ંનદ䠂 જ ના હોય તો જળ કسى�વી ર䠂ત ેહોય?  
તમે જગત 怀츅ળૂ મા ંઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું જ ના હોય તો ત䈀Ȇું અ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વ પણ 猀Ἁાથંી હોય?  
℀Ȇમ વાઝંણી નો ⤀츅䠀Ȇ હોતો નથી,ન ે℀Ȇમ આકાશમા ં樀項蜀洆 હો紀騅ું નથી,તમે 吀氆ાિંત䠀પ જગત 怀츅ળૂમા ંછ ેજ ન䐀�હ. 
 
હسى�,રામ,℀Ȇ આ જોવામા ંઆવ ેછ ેત ેઅખ䐀�ડત "怀氆帀㜆" જ છ.ેઅન ેઆ િવષય ન ે䔀逄ું આગળ જતા ંકسى�વળ વચનો થી જ 
ન䐀�હ પણ 蜀츅刀ꠁ䘀렃ત થી કહ䠂શ.હسى�,રામ,િવ䠀娄ાન લોકો આ િવષયમા ં蜀츅刀ꠁ䘀렃તઓથી ℀Ȇ કહسى� છ,ેતનેો અનાદર કરવો યો㼀倃ય 
નથી,℀Ȇ 怀츅ઢૂ 尀㠆䈀� 큐વાળો મ䈀Ȇꀅ0ય,蜀츅刀ꠁ䘀렃તઓથી ભરسى�લા આ િવષય નો અનાદર કર䠂ન,ે 
મહા�ુઃખદાયી (ઉ䨀먃ટ䠂 વાતનો) આ䠀洆હ લઇ બસે ેછ,ેતને ેિવ䠀娄ાન લોકો 怀츅ખૂ壽� જ સમ℀Ȇ છ.ે 
 
(૮) ઉ⼀㜆મ શા쯿휆ો ના ⤀Ȇવણ થી ત帀笂વ가洆ાન થાય છ.ે 
 
રામ બો䨀먃યા℀Ȇ કાઇં આ દسى�ખાય છ ેત ેસઘ瀀氆 ં怀氆帀㜆䠀પ જ છેએ વાત કઈ 蜀츅刀ꠁ䘀렃તથી ─�ણવામા ંઆવ?ે 
અન ેત ેકسى�વી ર䠂ત ેિસ 큐 થાય? અન ેત ે વાતન ે䈀倃યાય થી અ䈀Ȇભુવવામા ંઆવ ેતો પછ䠂, 
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બી℀Ȇું ક謀Ȇું ─�ણવા䈀Ȇું બાક䠂 રહسى� ન䐀�હ. 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાઘણા કાળ થી ─�મલેી અન ેઅિવચાર થી થયલેી, "જગત" નામની િવ謀Ȇ䨀ꠁચકા (કોલરેા) 
가洆ાન િવના શાતં થતી નથી.હسى�,રામ,䔀逄ું તમન ેસદબોધ થવા માટسى�,આ ℀Ȇ આ⤀贄યાિયકાઓ (કથાઓ)  
કહسى�વા ધ錀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો,તથેી તમ ેઉ⼀㜆મ 尀㠆䈀� 큐માન થઇ ન ેતરત જ  怀츅刀ꠁ䘀렃તન ેપામશો. 
પણ તમ ેજો અકળાઈ જશો ન ેસાભંળવા䈀Ȇું 怀츅કૂ䠂 અધવચ ઉઠ䠂 જશો  
તો તમ ેપ謀Ȇ ુસમાન થશો અનતેમા錀逄ું ક謀Ȇું કાય壽� િસ 큐 થશ ેન䐀�હ. 
 
મ䈀Ȇꀅ0ય જો થાક䠂 જઈન ેપાછો ના ફરسى� તો ત ે℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુમાગ ેછ ેતથા ℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુમાટسى� ય帀笂ન કરسى� છેત ેવ䠀倃紀騅 ુ અવ謀倃ય  
મળેવ ેછ.ેહسى�,રામ, જો તમ ેમહા帀笂માઓના અન ેઉ⼀㜆મ શા쯿휆ો ના સમાગમમા ંત帀笂પર રહسى�શો,તો, 
થોડા મ䐀�હનાઓમા ંન䐀�હ પણ થોડા 䐀�દવસોમા ંજ તમ ેપરમપદ ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થશો. 
 
રામ બો䨀먃યાહسى�,ઉ⼀㜆મ શા쯿휆વતેા,આ帀笂મ가洆ાનની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત માટسى� સા錀逄ું ક蜀츅ું શા쯿휆 怀츅⤀贄ય છ?ે ત ેકહો. 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યાહسى�,મહા尀㠆䈀� 큐માન,怀츅⤀贄ય帀笂વ ેકર䠂 આ帀笂મ가洆ાન䈀Ȇું િન䠀પણ કરનારા ંશા쯿휆ોમા ં 
આ 猀Ȇુંદર મહારામાયણ (યોગવાિશꀅ0ઠ) જ સવ⏽ᐂ⼀㜆મ શા쯿휆 છ.ે 
આ ઉ⼀㜆મ,સવ壽� ઇિતહાસ ના સાર䠀પ ઇિતહાસ સાભંળવાથી 가洆ાન ની 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆 થાય છ.ે 
વાણી ની રચના 䠀પ આ 䠀洆થં સાભંળવાથી પોતાની મળે ેજ અ蜀洆ય ⌀眇વન怀츅䘀렃તતા ઉદય  થાય છ.ે 
 
℀Ȇમ, "આ તો 䠀倃વ⤀먃ન છ"ે એમ ─�ણવામા ંઆવ ેતો,䠀倃વ⤀먃ન ના સ帀笂યપણા ની ભાવના ટળ䠂 ─�ય છ,ે 
તમે આ �謀ૃ倃યજગત હોવા છતા ં"આ 怀氆帀㜆䠀પ જ છ"ે એમ ─�ણવામા ંઆવ ેતો 
જગત ના સ帀笂યપણા ની ભાવના ટળ䠂 ─�ય છ.ે 
 
આ 䠀洆થં જ અિત પિવ䠀Ȇ છ ેઅન ે℀Ȇ આ 䠀洆થં મા ંછ ેત ેજ બી─� 䠀洆થં મા ંછ ેઅન ે℀Ȇ આ 䠀洆થંમા ંનથી ત ે બી─�  
કોઈ 䠀洆થં મા ંનથી.િવ䠀娄ાનો આ 䠀洆થં ન ેસઘળા 가洆ાન䠀洆થંો ના કોશ䠀પ સમ℀Ȇ છ.ે 
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ આ 䠀洆થં ન ેિન帀笂ય સાભંળ ેછ,ેત ે⤀츅錀逄ષુની 尀㠆䈀� 큐 ,બી─� 䠀洆થંો થી થયલેા 㔀Ȇૌઢ ચમ帀笂કાર વાળા બોધ કરતા ં 
પણ ઉ帀笂搀逄ꀅૃ0ઠ એવા બોધ (가洆ાન) ન ેમળેવ ેછ.ેએ િવષ ેસદંسى�હ નથી જ. 
 
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ ન ેકોઈ પાપ ના ઉદય ન ેલીધ,ેઆ શા쯿휆 પર 錀逄䨀ુꠁચ ના ંથાય,ત ે⤀츅錀逄ષુ  ભલ ે가洆ાન ના િવષયવાળા  
કોઈ બી─� ઉ⼀㜆મ શા쯿휆 નો િવચાર કરسى�, 
 
℀Ȇમ ઉ⼀㜆મ ઔષધ (દવા) પીવામા ંઆવતા ંપોતાની મળે ેજ આરો㼀倃ય નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ,ે 
તમે આ 䠀洆થં સાભંળવામા ંઆવતા ંપોતાની મળે ેજ ⌀眇વન怀츅䘀렃તપણા નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
આ શા쯿휆 સાભંળવાથી ⤀Ȇોતાન ેપોતાની મળે ેજ િન㔀Ȇય થશ ેકسى� અમ ે℀Ȇ ક尀氆ું છ ેત ેયથાથ壽� જ છ.ે 
અન ેવરદાન કسى� શાપ ની વાતની પઠેسى�ક謀Ȇું જ ઠોક䠂 બસેાડતા નથી. 
 
આ આ帀笂મિવચારમય 䠀洆થં ની કથાથી જ તમા錀逄ું સસંારસબંધંી �ુઃખ ટળ䠂 જશ.ે 
કسى� ℀Ȇ �ુઃખ ધનથી,દાનથી,તાપથી,વદે સાભંળવાથી,બી─� ંસહ쯿휆 સાભંળવાથી કسى� ત ે䠀洆થંોમા ંકહسى�લા  
સዻ�કડો ય帀笂નો કરવાથી પણ ટળ紀騅ું નથી. 
 
(૯) ⌀眇વન怀츅䘀렃ત ના લ蜀洆ણ અન ેઆ帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છેહسى�,રામ,℀Ȇમ䈀Ȇું 䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) આ帀笂મા મા ંલાગી ગ蜀츅ું છ,ે℀Ȇઓ આ帀笂મા ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત માટسى� જ  
⌀眇વન ⌀眇વ ેછ ેઅન ેઆ帀笂મા ના 䠀倃વ䠀પ નો ઉપદسى�શ પર䠀倃પર કયા壽� કર䠂ન ેિન帀笂ય 가洆ાન ની વાતો  
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કર䠂ન ેતમેા ંઆનદં માની ન ેઆ帀笂મ가洆ાનમા ંજ િનꀅ0ઠા રાખી,તમેા ંમ䠀倃ત રહسى� છ,ે 
તવેા "એક 가洆ાન ની 刀ꠁ䠀倃થિત" કરનારા ⤀츅錀逄ષુો ન ે⌀眇વન怀츅䘀렃તપ娀氆ું મળ ેછ.ેકسى� ℀Ȇ િવદسى�હ怀츅刀ꠁ䘀렃ત જ છ.ે 
 
રામ બો䨀먃યાહسى� ભગવન, િવદسى�હ怀츅䘀렃ત અન ે⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃ત ના લ蜀洆ણો મન ેકહો. 
એટલ ે䔀逄ું શા쯿휆 㔀Ȇમાણ ેિવચાર કર䠂ન ેત ેમળેવવા માટسى� 㔀Ȇય帀笂ન ક錀逄ું. 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યા 
樀倃યવહાર કરવા છતા ંઅન ેઆ જગત ℀Ȇ樀項ું છ ેત樀項ું ર怀洆ા છતા ંપણ ℀Ȇની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટમા ં 
જગત (�謀ૃ倃ય)  આકાશ ની ℀Ȇમ 謀Ȇ䈀倃ય થઇ ─�ય છ ેતે⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃ત કહسى�વાય છ.ે 
℀Ȇ પોત ે樀倃યવહાર કરવા છતા ંપણ (આ帀笂મ) 가洆ાન મા ંજ એકિનꀅ0ઠ રહسى� છ,ેઅન ે─�䠀洆ત અવ䠀倃થામા ંપણ, 
猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃ત અવ䠀倃થામા ંરહسى�તો હોય તમે િનિવ῾�કારપણ ેરહسى�તો હોયત ે⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃ત કહسى�વાય છ.ે 
પોતાની ℀Ȇ 刀ꠁ䠀倃થિત હોય ત ે刀ꠁ䠀倃થિતમા ંઆનદં થી રહسى�નારા ℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુના 怀츅ખુ ની કાિંત 猀Ȇખુમા ંઆનદં䠂 જોવામા ં
આવતી નથી કسى� �ુઃખમા ંઉદાસ જોવામા ંઆવતી નથી તે⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃ત કહسى�વાય છ.ે 
 
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ 猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃તઅવ䠀倃થાવાળા ની ℀Ȇમ િનિવ῾�કાર પણ ેરહسى�છ,ે℀Ȇન ેિવષયોના 䠀倃પશ壽�䠀પ ─�䠀洆તઅવ䠀倃થા જ 
નથી,અન ે℀Ȇણ ે─�䠀洆તઅવ䠀倃થા ની વાસનાથી થ紀騅ું 䠀倃વ⤀먃ન પણ આવ紀騅ું નથીત ે⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃ત કહسى�વાય છ.ે 
℀Ȇ પોત ેરાગ,䠀娄ષે,ભયવગરેسى� ન ેઅ䈀Ȇ搀逄ળૂ આવ ેતવેી 䐀�搀逄યાઓ (કમ⏽ᐂ) કરવા છતા,ંપણ, 
આકાશની પઠેسى� મનમા ંિનલ�પ રહسى� છેત ે⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃ત કહسى�વાય છ.ે 
 
䐀�搀逄યાઓ (કમ⏽ᐂ) કરતા ંઅથવા 䐀�搀逄યાઓ ના કરતા ંપણ ℀Ȇ䈀Ȇું મન અહકંાર蜀츅䘀렃ત થ紀騅ું નથી, 
અન ે℀Ȇની 尀㠆䈀� 큐 લપેાતી નથી,ત ે⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃ત કહسى�વાય છ.ે 
પોતાના "䠀倃વ䠀પ"મા ંએક 刀ꠁ䠀倃થિતથી રહسى�નારો ℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ"આ帀笂મા ના 㔀Ȇકાશમા䠀Ȇથી જગત નો લય થાય છ ેઅન ે 
આ帀笂મા ના આવરણ મા䠀Ȇથી જગતની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થાય છ,ેએમ અ䈀Ȇભુવ⤀츅વૂ壽�ક ─�ણ ેછ ેત ે⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃ત કહسى�વાય છ.ે 
℀Ȇનાથી લોકો ઉ䠀娄ગે પામતા નથી,અન ે℀Ȇ લોકોથી ઉ䠀娄ગે પામતા નથી,અન ે℀Ȇ પોત,ે 
હષ壽�,搀逄ોધ,ભય થી ર䐀�હત છ ેત ે⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃ત કહسى�વાય છ.ે 
 
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ નો સસંાર "સ帀笂ય尀㠆䈀� 큐" થવાન ેલીધ ેટળ䠂 ગયો છ,ે અન ે℀Ȇન ેલીધ ે(તમે થવાથી) 
ત ે䨀ꠁચ⼀㜆વાળો  હોવા ંછતા,ં䨀ꠁચ⼀㜆િવનાનો અન ેશર䠂રવાળો હોવા ંછતા ંશર䠂રિવનાનો છ.ેત ે⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃ત છ.ે 
℀Ȇ પોત ેસવ壽� પદાથ⏽ᐂ થી 樀倃યવહાર કરવા છતા ંપણ શાતં રહسى� છ,ે 
અન ે℀Ȇ સવ壽� પદાથ⏽ᐂમા ંપણ ⤀츅ણૂ壽�䠀倃વ䠀પ ેરહسى� છેત ે⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃ત કહسى�વાય છ.ે 
 
પણ એ ⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃ત ⤀츅錀逄ષુ 䈀Ȇું શર䠂ર જયારسى� કાળ ન ેઆધીન થાય છ,ે帀笂યારسى� ત ે⌀眇વ䈀倃怀츅䘀렃તતા ની પદવી છોડسى� છ,ે 
અન ે℀Ȇમ પવન િન㔀Ȇળપણા ન ેપામ ેછ,ેતમે ત ે'િવદسى�હ怀츅䘀렃ત" તા ની પદવીન ેપામ ેછ.ે 
 
િવદسى�હ怀츅䘀렃ત ⤀츅錀逄ષુ,ઉદય કسى� અ䠀倃ત પામતો નથી,�રૂ કسى� મદં પડતો નથી,㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 કسى� અ㔀Ȇ帀笂ય蜀洆  રહسى�તો નથી., 
અહં䠀પ કسى� અહં䠀પ થી અલગ રહسى�તો નથીપણ 猀Ȇયૂ壽� થઈન ે㔀Ȇકાશ ેછ.ે 
િવꀅ0娀氆 ુથઈન ેિ䠀Ȇલોક 䈀Ȇું ર蜀洆ણપાલન કરسى� છ,ે錀逄䠀ુ娄 થી સહંાર કરسى� છ ેન ે怀氆帀㜆ા થઇ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટઓ બનાવ ેછ.ે 
 
ત,ેઆકાશ થઈન ેપવન ન,ેઋિષઓન,ે猀Ȇરુો ન,ેતથા અ猀Ȇરુોન ેધારણ કરسى� છ.ેઅન ેમ錀逄ુપવ壽�ત થઈન ે 
લોકપાલો ના 䠀倃થાનક䠀પ થાય છ.ે⤀츅稀먃વી થઇ ત ેલોકો ની અખડં મયા壽�દાન ેસાચવ ેછ.ે 
ખડ,ઝાડ,લતાઓ થઇ ન ેફળોના સ怀츅હૂ આપ ેછ.ે 
ત ેઅ刀ꠁ㼀倃ન થઇ 㔀Ȇ⌀વ䨀ꠁલત થાય છ,ેજળ થઇ ન ે䠀娄વી倀㠆તૂ થાય છ,ેચ䠀娄 થઈન ેઅ怀츅તુ ન ેઝરسى� છ ેઅન ે 
હળાહળ (િવષ) થઇ ન ેત ેમરણ પામ ેછ.ે 
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ત ેતજે થઈન ે䐀�દશાઓન ે㔀Ȇગટ કરسى� છ,ેઅન ે䤀䈇ધકાર થઈન ેસવ壽�ન ે䤀䈇ધ કરسى� છ.ે 
 
ત ેચતેન થઈન ેજગંમ થાય છ ેઅન ેજડ થઈન ે䠀倃થાવર થાય છ.ે 
સ怀츅䠀娄 થઈન ેત ે⤀츅稀먃વી䠀પી 쯿휆ીન ેકકંણ ની ℀Ȇમ વ㯾䠂ટ䠂 લ ેછ ેઅન ેઆવરણર䐀�હત  પરમા帀笂મા થઈન ેત ે 
પોતાના 㔀Ȇકાશથી 樀倃યાપલેા ં怀氆帀㜆ાડંો䠀પી અનકે પરમા娀氆ઓુન ેફسى�લાવવા છતા,ં પણ, 
િનિવ῾�કાર 䠀પ ેજ રહسى� છ.ે 
 
䠀Ȇણ ેકાળ ના સબંધંવા瀀氆 ં℀Ȇ કઈં આ �謀ૃ倃ય (જગત) 㔀Ȇકાશ ેછ,ે㔀Ȇકાશી ગ蜀츅ું છ ેઅન ે㔀Ȇકાશશે 
ત ેસઘ瀀氆 ંએ "િવદسى�હ怀츅䘀렃ત䠀પ" જ છ.ે 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,એ樀項ું ત ેશી ર䠂ત ેથવાય? મન ેતો ત ેએ 刀ꠁ䠀倃થિત િવષમ અન ેઘણા કꀅ0ટ થી 㔀Ȇા⤀먃ત  
થાય એવી લાગ ેછ ેઅન ેપા怀倃યા પછ䠂,પણ ત ે刀ꠁ䠀倃થિત રાખવી તો વ輀츅 ુ ક䐀�ઠન હોય એમ  લાગ ેછ.ે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�મዻ� ℀Ȇ આ િવદسى�હ怀츅䘀렃ત ની 刀ꠁ䠀倃થિત કહ䠂 છ ેત ે怀츅刀ꠁ䘀렃ત જ કહ䠂 છ.ે 
અન ે℀Ȇ 怀츅刀ꠁ䘀렃ત છ ેએ જ 怀氆帀㜆 છ,ે ત ેજ િનવા壽�ણ છ,ેઅન ેત ે刀ꠁ䠀倃થિત કسى�વી ર䠂ત ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય ત ેિવષ ે䔀逄ું ક䔀逄ું 帀Ȇ.ં 
䔀逄ું,紀騅ુંવગરેسى� 樀倃યવહારો વા瀀氆 ં℀Ȇ કઈં આ �謀ૃ倃ય જોવામા ંઆવ ેછ,ેત ેિવ騀켅માન છતા ંપણ"ત ેઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું જ નથી" 
એમ સમજવામા ંઆવ ેતો એ િનવા壽�ણ (怀츅䘀렃તકسى�怀氆帀㜆) 刀ꠁ䠀倃થિત મળ ેછ.ે 
 
રામ કહسى� છેજો િવદسى�હ怀츅䘀렃ત થયલેા ⤀츅錀逄ષુો તમારા કહسى�વા 㔀Ȇમાણ ે䠀Ȇલૈો猀Ἁ䠀પ થતા હોય  
તો તઓે સસંાર䠀પ જ થાય એમ 䔀逄ું મા䈀Ȇું 帀Ȇ.ં 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�જો "䠀Ȇલૈો猀Ἁ" હોય તો ત ે䠀Ȇલૈો猀Ἁ ના 䠀倃વ䠀પ ન ેધારણ કરسى�,પણ "䠀Ȇલૈો猀Ἁ"  શ尀☄દથી  
કહسى�વાતો કોઈ પદાથ壽� જ નથી,તો 帀笂યા ંિવદسى�હ怀츅䘀렃ત 䠀Ȇલૈો猀Ἁ䠀倃વ䠀પ થાય છેએમ કહسى�樀項ું બન ેજ કسى�મ? 
માટسى� આ જગત શ尀☄દ થી કહسى�વાતો કોઈ પદાથ壽� પણ છ ેજ ન䐀�હ. 
 
મዻ� ઘણો િવચાર કય⏽ᐂ,તો પણ સોનાના ંકડા મા ંમዻ� િનમ壽�ળ સોના િસવાય ક謀Ȇું કડાપ娀氆ું દ䠂嘀逄ું ન䐀�હ. 
જળ ના તરગં મા ં䔀逄ું જળ િસવાય બી℀Ȇું કઈં જોતો નથી. વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેજળ મા ંતરગંપ娀氆ું છ ેજ ન䐀�હ. 
℀Ȇમ,જગતમા ંઅવકાશ છ ેત ેઆકાશ જ છ ેઅન ેિન℀Ȇળ 倀㠆િૂમમા ંજળ દسى�ખાય છ ેત ેતજે જ છ,ે 
તમે આ 䠀Ȇલૈો猀Ἁ પણ 怀氆帀㜆䠀પ જ છ.ે 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,怀츅િુન,℀Ȇ 蜀츅刀ꠁ䘀렃તથી જગત䈀Ȇું િમ稀먃યાપ娀氆ું 㔀Ȇા⤀먃ત થાય ત ે蜀츅刀ꠁ䘀렃ત મન ેકહો.䠀娄ꀅ0ટા અન ે�謀ૃ倃ય  
એક䠀પ થઈન ેપર䠀倃પર મળ䠂 ગયા છ ેઅન ેત ેબનં ેનથીએવી મનની �ઢૃ 刀ꠁ䠀倃થિત થાય 帀笂યારسى�  
"િનવા壽�ણ" 䠀倃વ䠀પ બાક䠂 રહسى� છેમાટسى� 䠀娄ꀅ0ટા અન ે�謀ૃ倃ય નો બાધ થઇ ─�ય અન ે䠀倃વ䠀પ ેરહسى�લા એ 怀氆帀㜆  
સમ─�ય એવી 蜀츅刀ꠁ䘀렃ત મન ેકહો.અન ેઆવો બોધ જો િસ 큐 થાય તો પછ䠂,કઈં પણ કરવા䈀Ȇું બાક䠂 રહسى�紀騅ું નથી. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�ઘણા કાળથી ઘર ઘાલી રહسى�લી આ િમ稀먃યા 가洆ાન 䠀પી િવ謀Ȇ䨀ꠁચકા (કોલરેા) એ 
િવચાર䠀પ મ䠀Ȇ થી જ િન怀츅壽�ળ થઇ ન ેશાતં થઇ ─�ય છ.ે જોકسى� આ રોગ ઘણા કાળ થી ─�મલેો  હોવાથી તને ેતરત 
ઉખડે䠂 શકાય તમે નથી.કારણ કسى� લીસા પવ壽�ત પર ચડવામા ં℀Ȇટલો પ䐀�ર⤀Ȇમ થાય છ ેતટેલો જ  
પ䐀�ર⤀Ȇમ ત ેલીસોપવ壽�ત ઉતરવામા ંપણ થાય છ.ે 
આથી અ倀☄યાસ ના યોગ થી,蜀츅刀ꠁ䘀렃તથી અન ે䈀倃યાયની જગત䠀પી 吀氆ાિંત નો નાશ થાય ત ેર䠂ત 䔀逄ું  કહ䠂શ. 
 
હسى�,રામ,䔀逄ું તમન ેઉ帀笂પિ⼀㜆 㔀Ȇકરણ ક䔀逄ું 帀Ȇ,ંતમેા ંતમ,ે આ帀笂માએ પોતાનામાથંી ઉ帀笂પȆ થયલેા જગત થી 怀츅䘀렃ત થઈન ે
કسى�વી ર䠂ત ેરહسى� છ?ે એ િવષય ન ેસમજશો. 
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આ 謀Ȇ䈀倃ય䠀પ,吀氆ાિંત䠀પ જગત 怀츅ળૂ ેઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું જ નથી છતા ંદسى�ખાય છેએ િવષે䔀逄ું આ 㔀Ȇકરણમા ંક䔀逄ું 帀Ȇ.ં 
 
સઘળા 㔀Ȇકારો વા瀀氆 ંઆ ℀Ȇ 䠀倃થાવરજગંમ જગત જોવામા ંઆવ ેછ ેતેસઘ瀀氆,ંજયારسى� ઇ䈀倃䠀娄વગરેسى� ન ેપણ  
䤀䈇તધા壽�ન કર䠂 દسى�નારો મહા㔀Ȇલય આવ ેછ ે帀笂યારسى� 猀Ἁાકં પણ જ紀騅ું રહسى� છ,ેનાશ પામ ેછ,ેઅસ紀騅 ્થઇ ─�ય છ,ે 
અ�謀ૃ倃ય થી ─�ય છ,ેઅન ેએ 㔀Ȇમાણ ેજગતનો 㔀Ȇલય થાય છ,ે帀笂યારسى� મા䠀Ȇ અિનવ壽�ચનીય એ樀項ું સ紀騅 ્બાક䠂 રહسى� છ.ે 
℀Ȇ સ紀騅્એ 刀ꠁ䠀倃થર,ગભંીર,તપ અન ેતજે થી િવચ蜀洆ણ અન ે怀츅ખુ થી વણ壽�ન કર䠂 શકાય ન䐀�હ ત樀項ું 䠀પ વગર䈀Ȇું છ.ે 
 
ત ે⤀츅ણૂ壽� કરતા ંપણ ⤀츅ણૂ壽� છ,ેતને ેનથી સ紀騅 ્કહسى�વા紀騅ું કسى� નથી અસ紀騅.્ ત ેઉ帀笂પિ⼀㜆 વા瀀氆 ંનથી કسى� ઉ帀笂પિ⼀㜆 䠀પ પણ 
નથી.ત ેચતૈ䈀倃યમા䠀Ȇ છ,ે尀㠆䈀� 큐ત帀笂વ થી 䨀ꠁભȆ છ.ે䤀䈇નત છ,ેઆ䐀�દ䤀䈇તઅન ેમ輀먃ય થી ન ેકારણ ર䐀�હત છ.ે 
 
ત ેસ紀騅્ એજગત ની 樀倃યકતઅવ䠀倃થા અન ેઅ樀倃ય䘀렃ત અવ䠀倃થા મા ંરહسى�નાર "પરમા帀笂મા" છ.ે 
પોતાન ેનાક,કાન,⌀眇ભ,ન䠀Ȇ કسى� ચામડ䠂 ના હોવા છતાંત ેસવ壽�દسى�શ અન ેકાળમા ંસાભંળ ેછ,ે 䠀倃વાદ લ ેછ,ે 
猀Ȇુંઘ ેછ,ે䠀倃પશ壽� કરسى� છ ેઅન ેજોયા કરسى� છ.ે એમના 㔀Ȇકાશ થી જ સઘ瀀氆 ંજગત 㔀Ȇકાશ ેછ.ે 
 
એમ䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ જ "અ가洆ાન" ના સમયમા ં猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ䠀પ ેિવ䨀ꠁચ䠀Ȇ લાગ ેછ ેઅન ે가洆ાનમા ંઆ䐀�દ䤀䈇ત િવનાની લાગ ેછ.ે 
એ દسى�વ (પરમા帀笂મા) આકાશની પઠેسى� િનલ�પ રહ䠂ન ેપોતાના 䠀倃વ䠀પની સ⼀㜆ાથી પોતાના સ紀騅્䠀પ લાગતા  
જગતન ેજોયા કરسى� છ.ેસ紀騅્䠀પ પરમા帀笂મા 䈀Ȇું બી℀Ȇું કોઈ "કારણ " હોવાની ક䨀먃પના કરવી  
એ સસલાના િશ蟾�ગડા ની ક䨀먃પના કયા壽� ℀Ȇ樀項ું છ.ે 
 
℀Ȇમ તરગંોનો સ怀츅હૂ એ જળ ના "કાય壽�䠀પ" છ,ેતમે આ જગત પણ ત ેપરમા帀笂મા ના કાય壽�䠀પ છ.ે 
િનરતંર 㔀Ȇકાશતા અન ે䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી 䠀倃થાનકોમા ંરહسى�નારા એ "ચતૈ䈀倃યમા䠀Ȇ દسى�વ䠀પી દ䠂વા " ના 㔀Ȇકાશથી  
સઘ瀀氆 ં怀氆帀㜆ાડં 㔀Ȇકા謀倃યા કરسى� છ.ે એ દسى�વ (怀氆帀㜆) ના હોય તો 猀Ȇયૂ壽� વગરેسى� 㔀Ȇકાશો䤀䈇ધકાર સમાન થઇ પડسى� છ.ે 
એ દسى�વ જયારسى� "મન"䈀Ȇું 䠀પ ધારણ કરسى� છ,ે帀笂યારسى� તમેા ંઆ જગત દسى�ખાય છ,ેઅન ેજયારسى� તે 
"મન䠀પ=પણા" ન ેછોડ䠂 દسى� છે帀笂યારسى� તમેા ંઆ જગત દسى�ખા紀騅ું નથી. 
 
જગતની ઉ帀笂પિ⼀㜆 અન ે㔀Ȇલયપણ કહسى�વા ⤀츅રૂતા ંજ ત ેદسى�વથી ℀Ȇદુા ંછ,ેપણ વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેત ે℀Ȇદુા ંનથી. 
કારણકسى� એ દسى�વ ની સ⼀㜆ા એવી અખ䐀�ડત છ ેકسى�તમેા ંબી─� કોઈની સ⼀㜆ા સમાય તમે નથી. 
એ દسى�વ 가洆ાની ⤀츅錀逄ષુોમા ં㔀Ȇકાશમાન અન ેઅ가洆ાની ⤀츅錀逄ષુોમા ંઅ㔀Ȇકાિશત છ,ેજયારسى� 
怀츅䘀렃ત⤀츅錀逄ષુોમા ંત ે㔀Ȇકાિશત પણ નથી અ㔀Ȇકાિશત પણ નથી. 
 
એ દسى�વ ચલનર䐀�હત છ,ેક䨀먃યાણ䠀倃વ䠀પ છ,ેઅન ેશાતં䠀倃વ䠀પ છ.ેઅન,ે 
એમનામા ંજ ક䨀먃પાયલેી અિવ輀먃યા (અ가洆ાનમાયા) ના ચલન થી 䠀Ȇણ જગતની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થાય છ.ે 
એ એક જ દسى�વ (怀氆帀㜆) અિધꀅ0ઠાન 䠀પ અન ેભર⤀츅રૂ સ⼀㜆ાવાળા છ,ેઅને 
怀氆帀㜆ાડંો નો નાશ થતા ંપણ ત ેદسى�વ ની સ⼀㜆ાનો નાશ થતો નથી. 
 
આ દسى�વ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 હોવા છતા ં䠀洆હણ કર䠂 શકાતા નથી, એ વાણીર䐀�હત હોવા છતા ંબોલ ેછ,ે 
મનર䐀�હત હોવા છતા ંમનન કરسى� છ,ેસદા 紀騅⤀먃ત છતા ંભોગવ ેછ ેઅન ે䐀�搀逄યાઓ (કમ⏽ᐂ) ના સાધન  
વગરના હોવા છતા ં䐀�搀逄યાઓ કરسى� છ.ે䤀䈇ગર䐀�હત હોવા છતા ં䤀䈇ગોવાળા છ,ે 
કોઈ મા ંરહسى�લા નથી છતા ંજગતમા ં樀倃યા⤀먃ત છ.ે 
 
એ દسى�વ ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ના બળ થી ર䐀�હત હોવા છતા ંસઘળ䠂 ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ની 䐀�搀逄યાઓ તમેનાથી જ થાય છ,ે 
મનથી ર䐀�હત હોવા છતા ંજગત ની આ સઘળ䠂 રચનાઓ એમના મન ના સકં䨀먃પ થી પદેા થઇ છ.ે 
એ દسى�વ ન ેન䐀�હ જોવાથી સસંાર䠀પી સપ壽� થી ડર લાગ ેછ,ેઅન ે 



 
 

88 

તમેના દશ壽�ન થી ડર અન ેકામનાઓ ભાગી ─�ય છ.ે 
 
એ દسى�વ (怀氆帀㜆) નો જો સા蜀洆ા帀笂કાર થાય તોતમ,ે䔀逄ું અન ેસઘળા ંલોકો એક䠀પ જ છ䠂એ અન ેજો, 
સા蜀洆ા帀笂કાર ના થાય તો સવ� 䨀ꠁભȆ䨀ꠁભȆ છ䠂એ. 
કાળસબંધંી છ િવકારો,�謀ૃ倃ય પદાથ⏽ᐂ નો દسى�ખાવ,અન ેઅનકે ─�તના માનિસક મનોરથો એ દسى�વ ન ેલીધ ેજ  
䠀倃阀輄રسى� છ.ેએ દسى�વ ના 㔀Ȇકાશથી જ જગતનો 㔀Ȇકાશ થાય છ,ે䐀�搀逄યા䠀પરસગધંશ尀☄દ䠀倃પશ壽� અન ે䤀䈇તઃકરણ 䈀Ȇું ચતૈ䈀倃ય 
વગરેسى� સઘ瀀氆 ં℀Ȇ કઈં તમારા ─�ણવામા ંઆવ ેછ ેત ેઆ દسى�વ (怀氆帀㜆) જ છ.ે 
 
હسى�,猀Ȇજુન,㔀Ȇમાતા㔀Ȇમાણ અન ે㔀Ȇમયેએમા ંઅખ䐀�ડત䠀પ ે℀Ȇ 가洆ાન રહسى�一氆ું છેત ેતમા錀逄ું 䠀倃વ䠀પ છ ે 
એમ તમ ેતમારા એકા䠀洆 મનથી સમજો. 
 
એ 怀氆帀㜆જ䈀倃મર䐀�હત છ,ેજરાર䐀�હત છ,ેઅના䐀�દ છ,ેઅિવચળ છ,ેિન帀笂ય છ,ે猀Ȇખુ䠀પ છ,ેિનમ壽�ળ છ.ે 
તને ેજય પછ䠂 ત ેત ે�રૂ થાય તમે નથી,અ帀笂યતં વદંનીય છ,ે謀Ȇ 큐 છ,ેસઘળ䠂 રચનાઓથી ર䐀�હત છ,ે 
કારણો ના કારણ䠀પ છ,ેઅ䈀Ȇભુવ䠀પ છ,ેબી─� કશાથી જણાય તમે નથી,가洆ાન䠀પ અન ેસવ壽�䠀પ છ.ે 
અન ેસવ壽�䠀પ હોવા છતા ંપણ ત ે怀氆帀㜆 㼀氆⤀먃ત રહسى�一氆ું છ.ે 
 
(૧૦) 怀氆帀㜆 ના લ蜀洆ણમા ંશકંા અન ેત䈀ેȆું સમાધાન 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�મહા㔀Ȇલય થતા ં℀Ȇ ત帀笂વ બાક䠂 રહسى� છ,ેત ેિનરાકાર જ રહسى�樀項ું જોઈએ,એમા ંકશો સશંય નથી, 
પર紀ં騅 ુત ેત帀笂વ 謀Ȇ䈀倃ય શા માટسى� ન䐀�હ?㔀Ȇકાશવા瀀氆 ંશા માટسى� ન䐀�હ? 
ત ે⌀眇વ䠀પ,મન䠀પ 尀㠆䈀� 큐䠀પ કسى� બી─� કોઈ 䠀પ કسى�મ નથી? અન ેતમ ેતને ેજો "સવ壽�䠀પ" કહો છો  
તો ત ેકسى�વી ર䠂ત?ે આ તમારા િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ વચનોથી મારા મનમા ં㼀氆ૂંચવાડો ઉભો થયો છ,ેત ેતમ ે�રૂ કરો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છેકسى�તમ ે℀Ȇ આ 㔀Ȇ洀Ȇ ⤀츅છૂો છો ત ેમારા અ䨀ꠁભ㔀Ȇાય ન ેઓળગંીન ે⤀츅છૂો છો. 
આ 㔀Ȇ洀Ȇ ઘણો િવષમ છ,ેપણ ℀Ȇમ 猀Ȇયૂ壽�,રાિ䠀Ȇ ના 䤀䈇ધકાર ન ેભદે䠂 નાખ ેછ ે 
તમે.䔀逄ું પણ કશા પણ મહા㔀Ȇય帀笂ન કયા壽� િવના જ તમારા સશંય ન ેભદે䠂 નાખીશ. 
હسى�,રામ,મહા㔀Ȇલય ના સમયમા ં℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુશષે રહسى� છ ેત ેઅિધꀅ0ઠાન 䠀પી 怀氆帀㜆 એ 謀Ȇ䈀倃ય નથી. 
℀Ȇમ કોતયા壽� િવનાની ⤀츅તૂળ䠂 થાભંલા મા ંરહسى�લી છેતમે આ જગત પણ ત ેસમય ે怀氆帀㜆 મા ંરહسى�一氆ું હોય છ.ે 
 
હسى�,રામ,℀Ȇમ જળમા ંતરગં નથી અન ેછ ેપણ ખરા,તમે 怀氆帀㜆 આ જગતમા ંનથી અન ેછ ેપણ ખ錀逄ું . 
જગત ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 ની સ⼀㜆ા,怀氆帀㜆 ની સ⼀㜆ા થી ℀Ȇદુ䠂 નથી,અન ે 
ત ેજગતના 㔀Ȇલયની સ⼀㜆ા પણ એ 怀氆帀㜆ની સ⼀㜆ાથી ℀Ȇદુ䠂 નથી.તો એવા સ紀騅 ્અન ે䠀倃વ䠀પ刀ꠁ䠀倃થત  
"怀氆帀㜆" ની 䤀䈇દર જગતની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થવામા ંબી⌀眇 કોઈ સામ䠀洆ી ની જ䠀ર નથી. 
 
અ謀Ȇ䈀倃ય પદાથ壽� ન ેલઈન ે謀Ȇ䈀倃ય શ尀☄દ નો અથ壽� ક䨀먃પી શકાય છ,ેઅન ે 
謀Ȇ䈀倃ય પદાથ壽� ન ેલઈન ેઅ謀Ȇ䈀倃ય શ尀☄દનો અથ壽� ક䨀먃પી શકાય છ.ેપણ, 
"怀氆帀㜆" થી ℀Ȇદુો કોઈ પદાથ壽� જ નથી,માટسى�ત ે"怀氆帀㜆" ન ે謀Ȇ䈀倃ય કسى� અ謀Ȇ䈀倃ય કسى�વી ર䠂ત ેકહ䠂 શકાય? 
 
℀Ȇ "㔀Ȇકાશ" છ ેત ે猀Ȇયૂ壽�અ刀ꠁ㼀倃નવગરેسى� નો ધમ壽� છ,ેમાટسى� "怀氆帀㜆" ન ે"㔀Ȇકાશ" કહ䠂 શકાય ન䐀�હ. 
તમેજ 猀Ȇયૂ壽�વગરેسى� કોઈ પણ "યથાથ壽� 怀氆帀㜆" મા ંનથી,માટسى� ત ે"怀氆帀㜆" 㔀Ȇકાશવા瀀氆 ંનથી. 
સામા䈀倃ય ર䠂તે猀Ȇયૂ壽�વગરેسى� આ䐀�દ મહા倀㠆તૂો નો ℀Ȇ અભાવ છ ેત ે"તમ" (તમસ) કહسى�વાય છ.ે 
પણ "怀氆帀㜆" એ કઈં તવેા 㔀Ȇકાશ ના અભાવ䠀પ નથી એટલ ેત ે"તમ䠀પ" નથી. 
"આકાશ " ની પઠેسى� 䠀倃વ✄ئجછ એવા 怀氆帀㜆 નો ℀Ȇ 㔀Ȇકાશ કહسى�વાય છ ેત,ેપોતાના "અ䈀Ȇભુવ䠀પ" છ,ે 
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ત ે㔀Ȇકાશ નો ત ેપોત ેજ અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ,ેપણ બી─� કોઈ ન ેત ે㔀Ȇકાશનો અ䈀Ȇભુવ થતો નથી. 
આ 㔀Ȇમાણ ેત ે怀氆帀㜆 "가洆ાતા" (가洆ાન ન ે─�ણનાર) થી ર䐀�હત છ.ે 
 
આમ ℀Ȇ 怀氆帀㜆 એ તમ થી અન ે㔀Ȇકાશ થી ર䐀�હત છ,ેત ેઅિવનાશી પદ છ,ેઅન ેઆકાશની પઠેسى� િનમ壽�ળ છ,ે 
પણ "吀氆ાિંત" થી તનેામા ંસઘ瀀氆 ંજગત ક䨀먃પાય一氆ું છ.ે 
માટسى� ત ે怀氆帀㜆 ન ે"⌀眇વ䠀પ,尀㠆䈀� 큐䠀પ, કسى� મન䠀પ" કહ䠂 શકા紀騅ું નથી. 
℀Ȇમ,જળ ની 䤀䈇દર તરગં છ ેઅન ેમાટ䠂 ની 䤀䈇દર ઘડો છ ે 
તમે ℀Ȇની 䤀䈇દર જગત છ ેતે怀氆帀㜆 謀Ȇ䈀倃ય કسى�વી ર䠂ત ેહોઈ શકسى�? 
 
"℀Ȇમ,⤀츅稀먃વી ની 䤀䈇દર રહسى�一氆ું જળ એ ⤀츅稀먃વી䠀પ નથી, 
તમે 怀氆帀㜆 ની 䤀䈇દર રહسى�一氆ું જગત 怀氆帀㜆䠀પ ના હો樀項ું જોઈએ"  
એવી શકંા કરવી જોઈએ ન䐀�હ,કારણકسى� 
⤀츅稀먃વીવગરેسى� "સાકાર પદાથ⏽ᐂ" ની ઉપમા "િનરાકાર 怀氆帀㜆" ન ેલા㼀氆 ુપડ䠂 શકسى� ન䐀�હ. 
怀氆帀㜆 આકાશ ની પઠેسى� િનમ壽�ળ છ ેઅન ેતમેા ંરહسى�一氆ું જગત પણ આકાશની પઠેسى� િનમ壽�ળ જ છ.ે 
એટલ ેકسى� ℀Ȇ樀項ું 怀氆帀㜆 છ ેત樀ે項ું જ જગત છ.ે 
 
℀Ȇમ મર䠂ની 䤀䈇દર રહسى�લી તીખાશ તનેા ખાનાર િવના અ䈀倃યન ે─�ણવામા ંઆવતી નથી 
તમે,怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䨀ꠁચ䠀娄પુપ娀氆ું એ 㔀Ȇલયકાળ મા ં"⌀眇વ" જો હોય જ ન䐀�હ તો ત ેકسى�વી ર䠂ત ે─�ણી શકسى�? 
 
℀Ȇમ, 㔀Ȇલયકાળમા ં⌀眇વ 䈀Ȇું  "⌀眇વપ娀氆ું" િન樀項⼀㜆 થાય છ,ેતમે,જગત 䈀Ȇું "જગતપ娀氆ું" પણ િન樀項⼀㜆 થાય છ.ે 
એટલ ેકسى�⌀眇વ અન ેજગત એ બનં ે"怀氆帀㜆䠀પ"  જ થઇ ─�ય છ.ે અન ે帀笂યારسى� 
સઘળા બહારના દسى�ખાવો અન ેમન ની 䤀䈇દરના દسى�ખાવો પણ "怀氆帀㜆䠀પ" થઇ ─�ય છ,ેબી℀Ȇું ક謀Ȇું રહسى�紀騅ું નથી. 
 
"સમાિધ" ના કાળમા ંપણ આ 㔀Ȇલય ના કાળ ની ℀Ȇમ સ⤀츅ણૂ壽� જગત "猀Ȇꀀ⤀먃ત䠀પ" થઇ ─�ય છ.ેઅન ે 
"가洆ાનકાળ" મા ંજગત "紀騅યુ壽�䠀પ" થઇ ─�ય છ.ે 
આમ સમાિધકાળમા ંજગત 猀Ȇꀀ⤀먃ત થઇ ─�ય છ ેતથેી 
"સમાિધકાળ" મા ં"સવ壽�સ䠀倃કારો ના ડાબલા䠀પ" "યોગી" સસંારર䐀�હત થઇ ન ે"怀氆帀㜆䠀પ"ે રહسى� છ,ે એટલે 
"가洆ાનકાળ" મા ં"સવ壽�સ䠀倃કારોના ડાબલા䠀પ"  "가洆ાની" (樀倃યવહારવાળો છતા ંપણ) સ䠀倃કારર䐀�હત "怀氆帀㜆䠀પ"ે છ.ે 
 
આમ,આકાર વગરના પર怀氆帀㜆 (સ⤀츅ણૂ壽�怀氆帀㜆) મા ં 怀氆帀㜆䠀પ ેજગત રહسى�一氆ું છ,ેઅન ે 
સ⤀츅ણૂ壽�怀氆帀㜆 માથંી ℀Ȇ જગત અન ે⌀眇વ 㔀Ȇસરسى�લ છ ેત ે怀氆帀㜆䠀પ ેજ 㔀Ȇસરسى�લ છ,ેમાટسى�, 
જગત અન ે⌀眇વ એ ⤀츅ણૂ壽� જ છ ેઅન ેિનરાકાર જ છ.ે 
 
怀氆帀㜆 માથંી જગત䈀Ȇું 䠀倃阀輄રણ માનવામા ંઆ樀倃蜀츅ું , 
એટલ ેત ેજગતના 䠀娄ꀅ0ટા䠀પ ે⌀眇વ䈀Ȇું 䠀倃阀輄રણ પણ માનવામા ંઆ樀倃蜀츅ું છ.ે(અહ㯾䠂 䠀娄ꀅ0ટાજગતન ેજોનારએ ⌀眇વ છ)ે 
જગત એ ⤀츅ણૂ壽� (怀氆帀㜆) મા ંથી ⤀츅ણૂ壽�પણ ેજ 㔀Ȇસરسى�一氆ું છ.ેઅન ે⤀츅ણૂ壽�પણ ેજ રહسى�一氆ું છ.ે 
માટسى� જગત ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું જ નથીઅન ેજો ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું  હોય તો પણ ત ે怀氆帀㜆䠀પ જ છ.ે 
"㔀Ȇલય"મા ં⌀眇વ ન ેજગત 䈀Ȇું "䠀娄ꀅ0ટાપ娀氆ું" ન䐀�હ રહسى�વાથી,જગતમા ં"�謀ૃ倃યપ娀氆ું" પણ રહسى�紀騅ું નથી. 
એટલ ેપછ䠂 જગતમા ં"જગતપ娀氆ું" 猀Ἁાથંી બાક䠂 ર尀氆ું? 
 
怀氆帀㜆મા ં䨀ꠁચ⼀㜆�謀ૃ倃યપ娀氆ુંવગરેسى� છ ેજ ન䐀�હ છતા ંત ેિમ稀먃યા 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
怀氆帀㜆 મા ંકોઈ "ઉપાિધ" (માયા) છ ેજ ન䐀�હ, 
તો પછ䠂 "ઉપાિધ (માયા) મા ં怀氆帀㜆 "⌀眇વ䠀પ ે㔀Ȇિત䨀ꠁબ刀ꠁ怀倃બત" થાય છ ેતમે પણ કسى�મ કહسى�વાય? 
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આ 怀氆帀㜆 એ પરમા娀氆ું  ના પણ "કારણ䠀પ" છ,ે猀Ȇ褀✄મ કરતા ંપણ અિત 猀Ȇ褀✄મ છ,ે謀Ȇ 큐 છ,ેઅન ેઅ帀笂યતં શાતં છ.ે 
ત ેદسى�શકાળવગરેسى� ના િવભાગથી ર䐀�હત છ.ેતથેી ત ેઅ帀笂યતં િવ䠀倃તરાયલેો છ.ે 
ત ેઆ䐀�દ અન ે䤀䈇ત થી ર䐀�હત છ,ે㔀Ȇકાશમા䠀Ȇ છ ેઅન ે㔀Ȇકા謀倃યપદાથ⏽ᐂ થી ર䐀�હત છ.ે 
આ 怀氆帀㜆 મા ં�謀ૃ倃ય થ蜀츅ું જ નથી તો 㔀Ȇિત䨀ꠁબ刀ꠁ怀倃બત થયલેો કહسى�વાતો અન ેિનરતંર વાસનામય કહسى�વાતો 
䠀娄ꀅ0ટા (⌀眇વ) તો 猀Ἁાથંી થયો જ હોય? 
 
�謀ૃ倃ય નો ઉદય ન䐀�હ થવાથી怀氆帀㜆 મા ં⌀眇વપ娀氆ું નથી,尀㠆䈀� 큐પ娀氆ું નથી,䨀ꠁચ⼀㜆પ娀氆ું નથી, 
ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યપ娀氆ું નથી કسى� વાસનાપ娀氆ું પણ નથી. 
આમ,એ પર怀氆帀㜆 ભલ ેબી─�ઓન ેત ે જગત䠀પી મોટા આડબંર થી ભરسى�લો લાગ,ેપણ, 
અમન ેતો ત ેશાતં અન ેઆકાશ કરતા ંપણ અિધક 謀Ȇ䈀倃ય લાગ ેછ.ે 
 
⤀Ȇીરામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�એ અપાર ચતૈ䈀倃યમય પર怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䠀પ કسى�樀項ું છ?ે તમ ેફર䠂વાર એ મન ે સાર䠂પઠેسى� કહો. 
એટલ ેમારા 가洆ાનમા ં樀項䈀� 큐 થાય. 
 
વિશꀅ0ઠ બો䨀먃યામહા㔀Ȇલય થતા ંસઘળા ંકારણો ના "કારણ䠀પ"℀Ȇ "પર怀氆帀㜆" બાક䠂 રહسى� છ ે 
ત䈀Ȇું 䠀પ 䔀逄ું તમન ેક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
 
સમાિધ મા ં"樀項િૃ⼀㜆ઓ નો 蜀洆ય" થાય છ,ે帀笂યારسى� "મન" ના 䠀પ નો પણ નાશ કર䠂ને 
"℀Ȇ䈀Ȇું કોઈ ર䠂ત ેિન䠀પણ  ના થઇ શકسى�" ત樀項ું સદ䠀પ રહسى� છ ેત ેપર怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䠀પ છ.ે 
સમાિધ મા ં"䠀娄謀倃ય䠀પ" જગત રહسى�紀騅ું નથી,તથેી 䠀娄ꀅ0ટા (⌀眇વ) નો અભાવ થવાથી, 
℀Ȇ એક䠀પ ℀Ȇ樀項ું "સા蜀洆ી䠀પ" 㔀Ȇતીત થાય છ ેત ેપર怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䠀પ છ.ે 
℀Ȇ 怀氆帀㜆 િવષ ેત ેભિવꀅ0યમા ં⌀眇વ 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ લ ેછ ેતમે માનવામા ંઆવ ેછ,ે ત ે怀氆帀㜆, �謀ૃ倃ય (જગત)મા ં 
મળ一ે氆ું નથી અન ેત䈀ેȆું 䨀ꠁચ䈀倃મા䠀Ȇ,િનમ壽�ળ અન ેશાતંએ樀項ું ℀Ȇ 䠀પ છ ેત ેપર怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䠀પ છ.ે 
 
શર䠂ર ન ેપવનવગરેسى� લાગવા છતા,ંપણ તનેા (પવનના) 䠀倃પશ壽� વગરેسى� નો અ䈀Ȇભુવ ના થતા,ં 
℀Ȇ 䠀પ સમાિધ મા ં⌀眇વતા યોગીઓ ℀Ȇએુ છ ેત ેપર怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䠀પ છ.ે 
䠀倃વ⤀먃ન િવનાની,કોઈ પીડાથી (માકંડ વગરેسى� કરડવાથી) ન䐀�હ 紀騅ટૂતી અન ે䤀䈇દર 㔀Ȇકાશ વાળ䠂 
℀Ȇ "猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃તઅવ䠀倃થા" છેત ેઘણીવાર 猀Ȇધુી રહسى� છ ે帀笂યારسى� ત䈀Ȇું ℀Ȇ "ચતૈ䈀倃ય䠀પ" છેતેપર怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䠀પ છ.ે 
આકાશના અવકાશ ℀Ȇ樀項ું,િશલા ના એકરસપણા ℀Ȇ樀項ું અન ેપવનના ⤀츅ણૂ壽�પણા ℀Ȇ樀項ું  
䨀ꠁચ䠀娄પુ પરમા帀笂મા 䈀Ȇું ℀Ȇ 䠀પ છેત ેપર怀氆帀㜆 䈀Ȇું  䠀પ છ.ે 
 
⌀眇વતા હોવા છતાં�謀ૃ倃ય નો અન ેમનનો 帀笂યાગ કર䠂 દسى�તાં 
䠀倃વ䠀પ ની ℀Ȇ શાતં અન ેપર"刀ꠁ䠀倃થિત" રહسى� છ ેત ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
આનદંમય કોશ ની 䤀䈇દર,猀Ȇયૂ壽� ની 䤀䈇દર,આકાશની 䤀䈇દર,અન ે樀項િૃ⼀㜆ઓની 䤀䈇દર 
℀Ȇ એક "㔀Ȇકાશ" 䠀倃阀輄રسى� છ ેત ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
尀㠆䈀� 큐 ની 樀項િૃ⼀㜆 ના,પદાથ⏽ᐂના 䠀倃阀輄રણ ના,તથા અ가洆ાન ના સા蜀洆ી䠀પ અને 
આ䐀�દ䤀䈇તવગર䈀Ȇું ℀Ȇ 가洆ાન છેત ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
આ જગત કદ䠂 ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું જ નથી,પણ ℀Ȇનાથી ત ેઉ帀笂પȆ થયા ℀Ȇ樀項ું જણાય છ,ેઅન ે 
℀Ȇનાથી અ䨀ꠁભȆ હોવા છતા ંપણ ત ે䨀ꠁભȆ ℀Ȇ樀項ું જણાય છેત ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
 
가洆ાની ⤀츅錀逄ષુ,એ 樀倃યવહારમા ંલા㼀倃યા છતા ંપાષાણના ℀Ȇવી અિવચળ 刀ꠁ䠀倃થિત મા ંરહسى� છ ેતથા  
℀Ȇ અખ䐀�ડત છતા ંજગત ન ેઅવકાશ આપ ેછેત ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
㔀Ȇમાતા(䨀ꠁચદાભાસ) 㔀Ȇમાણ (ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ની 樀項િૃ⼀㜆) અન ે㔀Ȇમયે (િવષયો)  એ 䠀Ȇણ ે℀Ȇમા ંઉદય પામ ેછ,ે 
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અન ે℀Ȇમા ંઅ䠀倃ત પામ ેછ ેતેપરમ �ુલ壽�ભએ樀項ુંપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
尀㠆䈀� 큐 વગરેسى� થી ર䐀�હતએવા ℀Ȇ મોટા અર䠂સામા ં㔀Ȇમાતાપ娀氆ું,㔀Ȇમાણપ娀氆ું અન ે㔀Ȇમયેપ娀氆ું, 
㔀Ȇિત䨀ꠁબ刀ꠁ怀倃બત થય一ે氆ું છ ેત ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
 
─�䠀洆તથી,䠀倃વ⤀먃નથી તથા 猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃તથી ર䐀�હતએ樀項ું ℀Ȇ મહાચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ,ેઅન,ે 
䠀倃થાવરજગંમમા ં℀Ȇ 㔀Ȇતીત થાય છ ેત ેપરમા帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે (અન ેત ેજ 㔀Ȇલય મા ંઅવશષે રહسى� છ.ે) 
䠀倃થાવર 䈀Ȇું 䠀પ કسى� ℀Ȇ મનથી,尀㠆䈀� 큐થી ર䐀�હત છેત ે 
જો 가洆ાનમય હોય તો તને ેપરમા帀笂મા ના 䠀પ ની ઉપમા આપી શકાય. 
 
怀氆帀㜆ાિવꀅ0娀氆ુમહسى�શ猀Ȇયૂ壽�ઇ䈀倃䠀娄વગરેسى� નો નાશ થતાં 
猀Ȇખુ䠀પ સઘળ䠂  ઉપાિધઓ નો નાશ થવાથી 
ભદેર䐀�હત,ચતૈ䈀倃યમા䠀Ȇ,અન ે℀Ȇમા ંજગત નો સગં રહسى�તો નથી 
એ樀項ું એક "પરમ䠀倃વ䠀પ" (પરમા帀笂માપર 怀氆帀㜆) મા䠀Ȇ  㔀Ȇલયકાળ મા ંશષે રહسى� છ.ે 
 
(૧૧) જગતની સ⼀㜆ા અિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ા થી ℀Ȇદુ䠂 નથી. 
 
⤀Ȇીરામ ⤀츅છૂ ે છ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,આવા 䠀પ થી 㔀Ȇકાશ紀騅ું આ �謀ૃ倃ય䠀પ જગત,મહા㔀Ȇલય ના સમયમા ં 
怀氆帀㜆ની 䤀䈇દર રહسى�紀騅ું નથી તો ત ે猀Ἁા ંરહسى� છ?ે ત ેતમ ેમન ેકહો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�વાઝંણી નો દ䠂કરો 猀Ἁાથંી આવ ેછ ેન ે猀Ἁા ં─�ય છ?ે  
તથા આકાશ䈀Ȇું વન 猀Ἁાથંી આવ ેછ ેન ે猀Ἁા ંરહسى� છ?ે ત ેતમ ેમન ેકહો. 
 
રામ કહسى� છેવાઝંણી નો દ䠂કરો ન ેઆકાશ 䈀Ȇું વન છ ેજ ન䐀�હ,અન ેથવાના ંપણ નથી.તઓે 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 નથી, 
અન ે㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 ન䐀�હ હોવાન ેકારણ,ેતમેનો 㔀Ȇલય થવા䈀Ȇું પણ કહ䠂 શકાય તમે નથી, 
માટسى�  જગતન ેતમેની ઉપમા આપો છેત ેકسى�મ સભંવ?ે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છે℀Ȇમ વાઝંણી નો દ䠂કરો અન ેઆકાશ 䈀Ȇું વન એ કદ䠂 પણ નથી,એની પઠેسى� જગતઆ䐀�દ 
�謀ૃ倃ય પણ કદ䠂 નથી.જગત ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું નથી અન ેત ેનાશન ેપામનાર નથી. 
℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુ㔀Ȇથમ છ ેજ ન䐀�હ,તનેી ઉ帀笂પિ⼀㜆 કسى�વી?અન ેઉ帀笂પિ⼀㜆 ના હોય તો નાશ ની તો વાત જ 猀Ἁાથંી હોય? 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછે℀Ȇની ઉ帀笂પિ⼀㜆 અન ે刀ꠁ䠀倃થિત 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 છ ેએવા જગત ન ેવાઝંણી ના ⤀츅䠀Ȇ વગરેسى� કسى� ℀Ȇ અ帀笂યતં  
અસ紀騅 ્પદાથ壽� છ ેતનેી ઉપમા આપવી ઘટતી નથી,પણ જો તમેન ે બી─� કોઈ પદાથ壽� કسى� ℀Ȇમના ં 
ઉ帀笂પિ⼀㜆 અન ેનાશ㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 છ ેતમેની ઉપમા આપવી 謀Ȇું અયો㼀倃ય કહسى�વાય? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇન ેઉપમા આપવાની હોય છ ેતને ેતનેાથી 䨀ꠁભȆ પદાથ壽� ની  ઉપમા આપવી જોઈએ. 
"આકાશ એ આકાશ ℀Ȇ樀項ું છ"ે કહ䠂એ તો ત ેઅન䈀倃વયાલકંાર 䈀Ȇું ઉદાહરણ થઇ ─�ય. 
એટલ ેઅહ㯾䠂 અસ紀騅 ્જગતન ેઅસ紀騅 ્પદાથ壽� ની ઉપમા આપી છ.ે 
"આ જગત તો 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 દسى�ખાય છે તો ત ેઅસ紀騅 ્કسى�વી ર䠂ત ેસભંવ?ે" એવી શકંા રાખશો ન䐀�હ. 
કારણકسى� કسى�ટલાએક પદાથ⏽ᐂ અસ紀騅 ્છતા ં㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 થાય છ.ે 
℀Ȇમ 猀Ȇવુણ壽� ના કડામા ંકડાપ娀氆ું 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 દسى�ખાય છેપણ ત ેઅસ紀騅 ્છ.ે 
તમે,怀氆帀㜆 મા ંજગતપ娀氆ું 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 દسى�ખાય છેપણ ત ેઅ帀笂યતં અસ紀騅 ્છ.ે 
 
℀Ȇમ, કાજળમા ંકાળાપ娀氆ું 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 દسى�ખાય છ,ેપણ ત ેકાજળ થી ℀Ȇ�ુુ ંનથી, 
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℀Ȇમ,䐀�હમ (બરફ) મા ંશીતપ娀氆ું 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જણાય છ ેપણ ત ે䐀�હમ થી ℀Ȇ�ુુ ંનથી, અન ે 
℀Ȇમ,ચ䠀娄મા શીતળપ娀氆ું 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જણાય છ ેપણ ત ેચ䠀娄 થી ℀Ȇ�ુુ ંનથી. 
તમે,怀氆帀㜆 મા ંજગતપ娀氆ું 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 દسى�ખાય છ ેપણ ત ે怀氆帀㜆 થી ℀Ȇ�ુુ ંનથી. 
 
આ 㔀Ȇમાણ ે℀Ȇ 㔀Ȇથમ થી થ蜀츅ું જ નથી,ત ેવત壽�માન કાળમા ંપણ હો紀騅ું નથી,તો પછ䠂, 
તનેો નાશ થવાની વાત જ કسى�વી ર䠂ત ેબન?ે જો કسى�怀氆帀㜆 જગત䈀Ȇું કારણ કહسى�વાય છ,ેતો પણ, 
℀Ȇમ, તડકો એ છાયા 䈀Ȇું કારણ હોય એ અસભંિવત છ ે 
તમે, ચતૈ䈀倃ય䠀પ "怀氆帀㜆" એ જડ䠀પ ⤀츅稀먃વી 䈀Ȇું કારણ હોયએ અસભંિવત છ.ે 
માટسى� જગત 怀츅栀✄લ થ蜀츅ું જ નથી એમ સમજ樀項ું. 
આમ,જગત䠀પ "કાય壽�" કઈં ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું જ નથી, 
પણ  ℀Ȇ 怀氆帀㜆 છ,ેત ેજ જગત䠀પ ભાસ ેછ.ેએમ માન樀項ું ત ેયો㼀倃ય જ છ.ે 
 
"અ가洆ાન"  જ જગત䠀પ ેપ䐀�રણામ પા怀倃蜀츅ું  છ.ેએમ કહسى�વામા ંઆવ ેછ.ેતો,પણ, 
અ가洆ાન 䈀Ȇું પ䐀�રણામ એ સભંિવત (가洆ાન)䈀Ȇું િવવત壽� (怀츅ળૂ વ䠀倃紀騅 ુમા ંફسى�રફાર ન થતા ંતમેા ંબી─� 䈀Ȇું ભાન થ樀項ું)  
જ છ,ેઅન ે䠀倃વ⤀먃ન મા ં℀Ȇ જગત જોવામા ંઆવ ેછ ેતેસભંિવત 䈀Ȇું િવવત壽� જ છ,ેએ વાત જગ㔀Ȇિસ 큐 છ.ે 
 
એટલ ેકسى� 䠀倃વ⤀먃ન મા ં℀Ȇ 吀氆મ䠀પી જગત જોવામા ંઆવ ેછ ેતેસભંિવત (가洆ાનસ帀笂ય) નો જ દسى�ખાવ છ,ે 
તમે 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભંમા ં℀Ȇ જગત જોવામા ંઆવ ેછેત ે怀氆帀㜆 નો જ દسى�ખાવ છ.ે 
આ ℀Ȇ કઈં જગત જોવામા ંઆવ ેછેત ેસવ壽�દા 怀氆帀㜆䠀પ જ છે 
જગતનો કોઈ પણ સમય ેઅન ેકઈં પણ㔀Ȇલય થયો નથી કسى� ઉદય પણ થયો નથી. 
℀Ȇવી ર䠂ત,ે䠀倃વ⤀먃ન ન ેજોનારા ⤀츅錀逄ષુ 䈀Ȇું ℀Ȇ "가洆ાન" છ ેત ેજ 䠀倃વ⤀먃ન ના નગર ℀Ȇ樀項ું દسى�ખાય છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ેપરમા帀笂મા જ પોતાના 䠀倃વ䠀પ મા ંજગતની પઠેسى� 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
 
⤀Ȇીરામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન, �謀ૃ倃ય䠀પી ઝરે (જગત) એ 䠀倃વ⤀먃ન ના અ䈀Ȇભુવ ની પઠેسى�અસ紀騅 ્હોય તો 
ત ેઅ帀笂યતં �ઢૃ ર䠂ત ેકسى�મ 㔀Ȇતીત થાય છ?ે 䠀倃વ⤀먃ન નો પદાથ壽� તો �ઢૃ䠀પ ે㔀Ȇતીત થતો નથી. 
⌀યા ં猀Ȇધુી �謀ૃ倃ય (જગત) ની 刀ꠁ䠀倃થિત હશ ે帀笂યા ં猀Ȇધુી 䠀娄ꀅ0ટા 䈀Ȇું વારણ થવા䈀Ȇું નથી,અન ે 
⌀યા ં猀Ȇધુી 䠀娄ꀅ0ટાની(怀氆帀㜆ની)  刀ꠁ䠀倃થિત હશ,ે帀笂યા ં猀Ȇધુી �謀ૃ倃ય 䈀Ȇું વારણ થવા䈀Ȇું નથી. 
તમેજ એમા䈀Ȇું એક હશ ે帀笂યા ં猀Ȇધુી બનં ેબધં રહسى�શ,ેઅન ેએમાથંી એક નો 蜀洆ય થશ ે帀笂યારسى� બનંનેો મો蜀洆 થશ.ે 
 
પણ ⌀યા ં猀Ȇધુી �謀ૃ倃ય નો અ帀笂યતં બાધ䠀પ蜀洆ય સમ─�યો નથી 帀笂યા ં猀Ȇધુી 
䠀娄ꀅ0ટા અન ે�謀ૃ倃યનો સબંધં ટળવાનો નથી.  
એટલે⌀યા ં猀Ȇધુી એ સબંધં ટ漀✄યો નથી 帀笂યા ં猀Ȇધુી મો蜀洆 ની આશા રાખવી 樀倃યથ壽� છ.ે 
જો 㔀Ȇથમ �謀ૃ倃ય પદાથ壽� હોય અન ેપછ䠂થી તનેો 蜀洆ય થતો હોય,તોતનેા  
"સ䠀倃કાર䠀પ" રહسى�લા "�謀ૃ倃ય" ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 䈀Ȇું બધંન પણ શાતં થ紀騅ું નથી, 
કારણકسى� ચતૈ䈀倃ય䠀પી અર䠂સા ઓ ⌀યા ં⌀યા ંહોય 帀笂યા ં帀笂યા ંતમેા ં�謀ૃ倃ય䈀Ȇું "䠀倃મરણ䠀પ" 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ  
પડ짾씄ા વગર રહسى�紀騅ું નથી. 
 
પણ,જો �謀ૃ倃ય ઉ帀笂પȆ જ થ蜀츅ું ન હોય અન ેઅ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વ િવના䈀Ȇું જ હોય તો 䠀娄ꀅ0ટા એ �謀ૃ倃યમાથંી 怀츅䘀렃ત થઇ શકسى� છ.ે  
માટسى� મારા મનમા ં怀츅刀ꠁ䘀렃તના અસભંવ ની ℀Ȇ શકંા છ ેતને ેતમ ે蜀츅刀ꠁ䘀렃તઓ થી �રૂ કરો.અન ે 
⌀યા ં猀Ȇધુી �謀ૃ倃ય ના અ帀笂યતં અસભંવ ન ેબરાબર સમ℀Ȇ ુન䐀�હ,帀笂યા ં猀Ȇધુી તમ ેિવ䠀倃તારથી ક怀洆ા કરો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,જગત (�謀ૃ倃ય) ℀Ȇ �ઢૃ ર䠂ત ે㔀Ȇતીત થાય છ,ેછતા ંત ેિમ稀먃યા જ છ.ે 
અન ેએ િવષ ેહવ ે䔀逄ું લાબંી આ⤀贄યાિયકા ઓથી ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
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⌀યા ં猀Ȇધુી તમારા 堀દયમા ં"�謀ૃ倃યએ અસભંવ છ"ે એમ ન䐀�હ સમ─�ય 帀笂યા ં猀Ȇધુી,䔀逄ું ⤀츅વૂ壽�ના  
મહા帀笂માઓ ની કથાઓ ના વા猀Ἁોથી તમન ેસમ─�樀倃યા કર䠂શ. 
અન ેજયારسى� તમ ે"ત帀笂વ" મા ંિવ⤀Ȇાિંત પામી ને樀倃યવહાર કયા壽� કરશો帀笂યારسى� મન ની 樀項િૃ⼀㜆ઓ તમન ે 
વ㯾䠂ધી શકશ ેન䐀�હ. એ આ帀笂મા એ એક અન ેઅ䈀�䠀娄તીય જ છ,ેતમેા ંબી⌀眇 કોઈ ક䨀먃પના છ ેજ ન䐀�હ, 
ત ેછતા ંએ આ帀笂મામા ં℀Ȇ ર䠂ત ેજગત ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું છ ેતેર䠂ત 䔀逄ું તમન ેકહ䠂 સભંળાવીશ. 
 
(૧૨) અ輀먃યારોપ (આરોપણ) અન ેઅપવાદ 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى� 
એ શાતં અન ેઅ帀笂યતં પિવ䠀Ȇ "પદ" માથંી આ "જગત" ℀Ȇ 㔀Ȇકારسى� ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું છેત ેતમ ેસાભંળો. 
℀Ȇમ 㔀Ȇ帀笂યકે ⌀眇વ䈀Ȇું પોતા䈀Ȇું શાતં䠀倃વ䠀પ જ  "䠀倃વ⤀먃ન"ની પઠેسى� િવવત壽� પામ ેછ.ે 
તમે,સઘળા ⌀眇વો 䈀Ȇું એક嘀逄ું શાતં䠀倃વ䠀પ (પર怀氆帀㜆) જ "猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ" ની પઠેسى� િવવત壽� પામ ેછ.ે  
( િવવત壽� =怀츅ળૂ વ䠀倃紀騅 ુમા ંફسى�રફાર ન થતા ંતમેા ંબી─� 䈀Ȇું ભાન થ樀項ું)  
 
એ "સવ壽�䠀倃વ䠀પ" એવા "પર怀氆帀㜆" નો "જગત䠀પ"ે  િવવત壽� થવા નો ℀Ȇ  "搀逄મ"  છ ેત ેતમ ેસાભંળો. 
 
આ સઘ瀀氆 ં�謀ૃ倃યજગત એસવ壽�દા અન ે䠀倃વાભાિવક ર䠂તે 
ત ે"અનતં㔀Ȇકાશ䠀પ અન ેચતૈ䈀倃યમ䨀ꠁણ" ની સ⼀㜆ા䠀પ જ છ.ે 
અન ેત ે જગત એ પોતાના "䠀倃વ䠀પ" મા ંજ કઈંક "�謀ૃ倃યપણા" ન ેપામ ેછ.ે 
 
"અહકંાર ના અ輀먃યાસ વગર䈀Ȇું" અન ે"આકાશ કરતા ંપણ 猀Ȇ褀✄મતા વા瀀氆 ં"  એ "謀Ȇ 큐 પરમત帀笂વ" (怀氆帀㜆) 
એ ભિવꀅ0યમા ંથનારા ંનામ䠀પોના ંઅ䈀Ȇસુધંાનો થી, 
(૧)  "㔀Ȇથમ"કઈંક  "ક䨀먃પનાવા瀀氆"ં  થાય છ,ેશા쯿휆ો એ  "ક䨀먃પના" ન ે"ઇ蜀洆ણ"  કહسى� છ.ે 
 
"ઇ蜀洆ણવાળ䠂"  (ક䨀먃પના વાળ䠂) એ "પરમસ⼀㜆ા"  એ પોતાની "ઇ蜀洆ણ䠀પ樀項િૃ⼀㜆" મા ં㔀Ȇગટ થયલે  
(૨)  "ચતૈ䈀倃ય" ન ેલીધ ે"વાણીના 樀倃યવહાર ની કઈંક યો㼀倃યતા મળેવ ેછ"ે (બોલી શકسى� તવેી કسى� નાદ??) 
અનેતથેી તે "ઈ㬀Ȇર"  એ樀項ું યો㼀倃ય નામ ધારણ કરسى� છ.ે  
 
પછ䠂 ઘણા કાળની (સમય ની) "ભાવના" થી "ઇ蜀洆ણ樀項િૃ⼀㜆" �ઢૃ થાય છ.ે એટલે 
એ જ 怀츅ળૂ  "પરમસ⼀㜆ા" (怀氆帀㜆) એ "猀Ȇ褀✄મ㔀Ȇપચંપણા" પકડسى� છ ેઅને 
પોતાના "પર怀氆帀㜆પણા" ન ેિવ䠀倃મરણ થી છોડ䠂 દسى� છ ે(倀㠆લૂી ─�ય છ)ે અન ેઆમ, 
(૩)  帀笂યારسى� ત ે"પરમસ⼀㜆ા" ભિવꀅ0યમા ં "⌀眇વ અન ે䐀�હર嬀䐃યગભ壽�"  નામ વાળ䠂 થાય છ.ે 
 
આ ર䠂ત ે"પરમસ⼀㜆ા" (કسى� 怀氆帀㜆સ⼀㜆ા) જ આ 㔀Ȇમાણ ેની ભાવનાઓ ન ેલીધે 
"સસંાર" (જગત) ની 刀ꠁ䠀倃થિત" મા ંત帀笂પર થાય છ.ે આ "પરમસ⼀㜆ા" નો 䠀倃વભાવ જ આવો હોવાથી 
℀Ȇમ,ર℀℀Ȇમુા ંસપ壽�ભાવ ઉ帀笂પȆ થાય છ,ે 
તમે,ત ે"પરમસ⼀㜆ા" મા ં"⌀眇વ䐀�હર嬀䐃યગભ壽�" નો "ભાવ"  ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
 
હવ ેએ "પરમસ⼀㜆ા" મા ં℀Ȇવો "⌀眇વ" ભાવ ઉ帀笂પȆ થાય છે 
(૪)  એટલ ેતરત જ  "謀Ȇ䈀倃ય䠀પ" "આકાશપ娀氆ું"  ઉદય પામ ેછ.ે 
એ આકાશએ "શ尀☄દ" વગરેسى� "ત䈀倃મા䠀Ȇાઓ" ના બીજ䠀પ છેઅન ેભિવꀅ0યના નામોન ે㔀Ȇકાશ કરનાર છ ે
(૫)  ત ેપછ䠂 કાળ (સમય) ની સ⼀㜆ા ની સાથ ે "અહકંાર"  નો ઉદય થાય છ.ે 
અન ેત ેભિવꀅ0યમા ંથવાની "જગત ની 刀ꠁ䠀倃થિત" ના "બીજ䠀પ" છ.ે 
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આ ર䠂તે"પર怀氆帀㜆" થી જ જરા પણ િવકાર પા怀倃યા વગરઆ "િમ稀먃યાજગત䠀પી ─�ળ" ઉદય પામ ેછ.ે 
અન ેત ે"㔀Ȇકાશવાથી" (䠀倃阀輄રણથી)─�ણેકسى�℀Ȇદુ䠂℀Ȇદુ䠂 સ⼀㜆ાવાળ䠂 હોય એમ દسى�ખાય છ.ે 
"અહકંાર"  ના ઉદય ન ેઅ䈀Ȇસુર䠂 ન ેભાસનાર એ "怀氆帀㜆ત帀笂વ"  ત ે 
"સકં䨀먃પા帀笂મકજગત䠀પી 樀項蜀洆" ના "બીજ䠀પ" છ.ે  
 
(૬)  ત ેપછ䠂  "અહકંાર"  ના "એકદسى�શસમાન" અન ે"ચલનશ刀ꠁ䘀렃ત" વાળો  "વા蜀츅"ુ  ઉદય પામ ેછ.ે 
"અહકંાર વાળ䠂 એ જ 怀氆帀㜆સ⼀㜆ા " એ"આકાશ ની ત䈀倃મા䠀Ȇા䠀પ શ尀☄દ" ની ભાવનાન ેલીધે 
આકાશ કરતા ંકઈં ઘાટ䠂 થાય છ ેઅન ે "શ尀☄દ䠀પ"ે  㔀Ȇતીત થાય છ.ે અન ે 
એ "શ尀☄દ" એ ભિવꀅ0ય ના પદાથ⏽ᐂ (વદે) નો  "વાચક"  થાય છ.ે 
કسى� ℀Ȇ "શ尀☄દસ怀츅હૂ" ના 樀項蜀洆ના બીજ䠀પ છ,ે અન ે "વદે䠀પ"ે  㔀Ȇકાશ પામ ેછ.ેઅન ે 
ત ેવદેના ં"પદોવા猀Ἁો㔀Ȇમાણો" એ નામથી ઓળખાય છ.ે 
 
આ ર䠂તે"વદે䠀પપણા" ન ેપામલેા "怀氆帀㜆ત帀笂વ" મા ંથી સઘ瀀氆 ંજગત ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
℀Ȇ ℀Ȇ શ尀☄દો નો ઉદય થાયત ેત ેશ尀☄દો ના વા✄ئجય (વાચંન㔀Ȇમાણ)ે પદાથ⏽ᐂ䠀પ ે 
એ જ (પદાથ壽�䠀પી) ત帀笂વ 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
 
(૭) એક ─�તના વા蜀츅ુ䠀પ  "㔀Ȇાણ"  (㔀Ȇાણવા蜀츅)ુ ન ેધારણ કરવાથી  
એ "怀氆帀㜆સતા" (પરમસ⼀㜆ા)  "⌀眇વ"  કહسى�વાય છ.ેઅને 
ભિવꀅ0યમા ંઅનકે䠀પવાળા ℀Ȇદુા℀Ȇદુા  "દسى�હો"  ના લાભ થી 
"⌀眇વ"  ના 樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ (િવશાળ) પણાથી⌀眇વના અનકે  "સ怀츅હુો"  પદેા થાય છ.ે અન ેતે 
ભિવꀅ0યમા ં "ચૌદ怀氆帀㜆ાડંો"  રહسى� છ,ેએટલ ેતમેના (ત ે⌀眇વોના) ચૌદ 㔀Ȇકારો  છ.ે 
 
આ ર䠂ત ે"㔀Ȇાણવા蜀츅"ુ સાથ ેસબંધં ધરાવનારા એ (ચૌદ㔀Ȇકારના) "⌀眇વો" એ 
"ચતૈ䈀倃ય" માથંી (નીકળ䠂) "怀氆帀㜆ાડંો䠀પી" ખાડાઓ મા ંપડسى� છ.ે 
 
(૮) ℀Ȇમા ં㔀Ȇથમ  "નામકسى�ગિત"  એ樀項ું કઈં જ હો紀騅ું નથી 
એ樀項ું એક  "ચતૈ䈀倃ય"   તરત જ "㔀Ȇકાશ" પામીને蜀洆ણમા ંભાવનાથી "䠀倃પશ壽�䠀પ"  થાય છ.ેઅન ે 
આ "䠀倃પશ⏽ᐂ ના સ怀츅હૂ䠀પી樀項蜀洆" ના "બીજ䠀પ" એ "ચતૈ䈀倃ય" પવનો (આવહ㔀Ȇવહવગરેسى�) 䠀પ થાય છ.ે 
અન ેઆ  "પવનો䠀પ" બનલેા "ચતૈ䈀倃ય"  માથંી  
સવ壽� 㔀Ȇાણીઓ (⌀眇વો)  ની  "䐀�搀逄યા䠀પગિત"  (કમ⏽ᐂ) ચારسى� તરફ િવ䠀倃તાર પામ ેછ.ે 
 
(૯)  એ જ  "ચતૈ䈀倃ય"  મા ં"㔀Ȇકાશ" ની ભાવનાન ેલીધે "㔀Ȇકાશ" (તજે)  નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
અન ેત ે"તજે" મા ંભિવꀅ0યના  "䠀પ"  અન ે"સમ䰀ꠁꀅ0ટ倀㠆તૂ䠀પ" નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
આ  "䠀પ"  માથંી જ "猀Ȇયૂ壽�અ刀ꠁ㼀倃ન"  વગરેسى� "樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ (િવશાળ)䠀પો"  (તજે) ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
અન ેઆ ℀Ȇદુા℀Ȇદુા "樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ䠀પો" ના ભદે થી સસંાર ફسى�લાય છ.ે 
 
(૧૦) એ જ  "ચતૈ䈀倃ય"  પોત ે"䔀逄ું જળ ના રસ ના સ怀츅દુાય䠀પ 帀Ȇ"ં  
એવી ભાવના ન ેલીધ ે "રસ䠀પ " થઇ ─�ય છ.ે 
રસના સ怀츅દુાય䠀પ અ怀츅કુ પદાથ壽� નો 䠀倃વાદ લતેા ં℀Ȇ 㔀Ȇતીિત થાય છેત䈀Ȇું નામ"રસત䈀倃મા䠀Ȇા" 
પર䠀倃પર 䠀倃વાદો ની 樀項䈀� 큐 થતા સસંાર આગળ િવ䠀倃તરسى� છ.ે 
(૧૧) એ જ  "ચતૈ䈀倃ય " પોત ેજયારسى� "䔀逄ું ⤀츅稀먃વી 帀Ȇ"ં એવો સકં䨀먃પ કરسى� છે帀笂યારسى�  
એવી ભાવનાન ેલીધેત ેભિવꀅ0ય ના  "⤀츅稀먃વી"   ના િવભાગો ન ેયો㼀倃ય થઈ ─�ય છ.ે 
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અન ેસકં䨀먃પ ન ેલીધ ેજ ત ેપોતાના મા ં "ગધંપણા"  ન ે℀Ȇએુ છ.ે 
"ભિવꀅ0ય ના 倀㠆ગૂોળપણા" માટسى� "㔀Ȇાણીઓ ની આ搀逄િૃત"ઓ 䈀Ȇું ત ેબીજ છ.ે 
અન ેસવ壽�ના આધાર એ "⤀츅稀먃વી䠀પી" ચતૈ䈀倃યમાથંી ભિવꀅ0યમા ં"સસંાર" િવ䠀倃તાર પામ ેછ.ે 
 
આ ર䠂ત ેઉપર 怀츅જુબબતાવલે ℀Ȇદુા℀Ȇદુા 倀㠆તૂો (આકાશવા蜀츅ુતજેજળ⤀츅稀먃વી) ના  
"અહભંાવ" (અહકંાર) ન ેપામ一氆ું,"ચતૈ䈀倃ય" જ "ભાવના" કરسى� છ,ેઅનેતથેી  
"ત䈀倃મા䠀Ȇાઓ" (શ尀☄દ䠀倃પશ壽�વગરેسى�) પર䠀倃પર એકઠ䠂 થઈને 
℀Ȇમ,પાણી મા ંપરપોટા થાય છેતમે,ત ે"ચતૈ䈀倃ય" મા ંજ િન帀笂યઅનકે 怀氆帀㜆ાડં (પદાથ壽�) 䠀પો પોતાની  
મળે ેજ પદેા થાય છ,ેઅન ેએ પદાથ⏽ᐂ નો ⌀યા ં猀Ȇધુી નાશ થઇ જતો નથી,帀笂યા ં猀Ȇધુી,ત ેપદાથ⏽ᐂ 
䠀倃પꀅ0ટ ર䠂ત ે℀Ȇદુા ના પાડ䠂 શકાય તમે એકઠા મળ䠂 ન ેરહسى�લા છ.ે 
 
ઉપર કહسى�લા સવ壽� પદાથ⏽ᐂ એ"પર怀氆㯼�帀㜆" મા ંજ રહسى�લા છ.ે 
℀Ȇમ,એક 猀Ȇ褀✄મબીજમા ંઅનકે વડ રહسى�લા છ,ેઅન ેત ેઅનકે䠀પ,ેશાખાઓ䠀પ ેઉ帀笂પȆ થાય છે 
તમે,怀氆帀㜆䠀પ બીજમા ંપણ અનકે 怀氆帀㜆ાડંો રહسى�લા છ,ેઅન ેત ેઅનકે ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થાય છ,ે તથા, 
સዻ�કડો શાખાઓથી 䠀倃阀輄રسى� છ.ે 
 
પરમા娀氆℀Ȇવા એ "猀Ȇ褀✄મ怀氆帀㜆" મા ંમાયા (㔀Ȇપચં) ન ેલીધ ેએ 怀氆帀㜆ાડંો 㔀Ȇતીત થાય છ ેઅન ે 
蜀洆ણમા䠀Ȇમા ંતો ત ેવધી ─�ય છ.ે 
આ સઘળા ં怀氆帀㜆ાડંો એ "ચતૈ䈀倃ય" ના િવવત壽�䠀પ જ છ ેઅન ેએમ હોવાથી ત ે"િનિવ῾�કાર" છ.ે 
 
આ ℀Ȇ ત䈀倃મા䠀Ȇાઓ (શ尀☄દ䠀倃પશ壽�વગરેسى�) નો સ怀츅હૂ છ ેત ે"સકં䨀먃પ䠀પપણા" ન ેપામલે "ચતૈ䈀倃ય" જ છ.ે 
એ ચતૈ䈀倃ય એ પોત ેિનિવ῾�કાર છ ેછતા ંપોતાની 가洆ાનશ刀ꠁ䘀렃ત થી પોતાના મા ં 
જગત ન ે䠀Ȇસરسى�娀氆 ુ(䠀Ȇણ અ娀氆)ુ સમાન દسى�ખ ેછ.ે 
 
જગત 䈀Ȇું બીજ "પાચંત䈀倃મા䠀Ȇાઓ"  (શ尀☄દ䠀倃પશ壽�વગરેسى�) છ.ે 
ત ેત䈀倃મા䠀Ȇાઓ 䈀Ȇું બીજપરમા帀笂મા ની સાથ ેસા蜀洆ાત સબંધં ધરાવનાર䠂 "માયાશ刀ꠁ䘀렃ત" છ.ે 
અન ેએ "માયાશ刀ꠁ䘀렃ત" 䈀Ȇું બીજ પરમા帀笂મા (怀氆帀㜆) જ છ.ે એમ િવ䠀娄ાનો નો સવ壽�દા અ䈀Ȇભુવ છે 
માટسى� ℀Ȇ જગત છ ેત ેઅજ અન ેઆ䐀�દ䠀પ 怀氆帀㜆 જ છ ે 
અન ેઆ જગત એ "怀氆帀㜆" ના "િવવત壽�䠀પ" જ છ.ે 
 
(૧૩) "怀氆帀㜆" ન ે"⌀眇વ" ભાવ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى� રામ,℀Ȇમા ંઆકાશતજે કسى� 䤀䈇ધકાર થયા નહોતા એવા  
䨀ꠁચ䠀娄પુ,િવ䠀倃તીણ壽� અન ે䠀倃વ䠀પ ે刀ꠁ䠀倃થર રહسى�લા િનિવ῾�કાર "પર怀氆帀㜆" મા ં 
�謀ૃ倃ય પદાથ⏽ᐂ 䠀પ ે㔀Ȇતીત થવાના 䠀倃વભાવન ેલીધે㔀Ȇથમ"િવષયો ની ક䨀먃પના" ઉઠ䠂. 
ત ેપછ䠂,䨀ꠁચ⼀㜆䠀પ ે㔀Ȇતીત થવાન ેલીધે"䨀ꠁચ⼀㜆 ની ક䨀먃પના" ઉઠ䠂. 
પછ䠂,䠀娄謀倃યો ની સાથ ેસ蜀츅䘀렃ત થઈન ે⌀眇વ䠀પ 㔀Ȇતીિત થવાના 䠀倃વભાવન ેલીધ ે"䨀ꠁચ⼀㜆ની ક䨀먃પના" ઉઠ䠂, 
 
પછ䠂 䠀娄謀倃યો ની સાથ ેએક䠀પપ娀氆ું 㔀Ȇતીત થવાની "અહભંાવ ની ક䨀먃પના" ઉઠ䠂. 
પછ䠂,અહભંાવ ની 樀項䈀� 큐 થવાથી "尀㠆䈀� 큐પણા ની ક䨀먃પના" ઉઠ䠂. 
એવી જ ર䠂ત ેશ尀☄દવગરેسى� િવષયો䈀Ȇું મનન કરનાર મન (અન ેબી─� કسى�ટલાક ભાવો) ની ક䨀먃પના ઉઠ䠂, 
પછ䠂,શ尀☄દવગરેسى� ત䈀倃મા䠀Ȇાઓ 䈀Ȇું પચંીકરણ થવાથી 樀項䈀� 큐 પામલે અન ેતથેી 䠀倃眀츅ળૂપણા ન ેપામલે, 
ત ેમનમાથંી,આવી ર䠂તનો 怀氆帀㜆ાડં વગરેسى� 䠀પ મોટો ગોટો ઉ帀笂પȆ થયલે જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
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℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃ન મા ંબા輀먃યા િવના䈀Ȇું નગર તરત ઉ帀笂પȆ થાય છ,ે 
તዻ�મ આ 搀逄મ 㔀Ȇમાણ ેતરત જ એ ગોટો ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
 
આ 怀氆帀㜆ાડં䠀પી મો帀逄ું ─�瀀氆,ં䨀ꠁચદાકાશ 䠀પી મોટા વનમા ંઉ帀笂પȆ થઇ ન ેપા帀Ȇ ંનાશ પામ ેછ.ે 
 
જગત䠀પી કરજોના 搀逄ુંજો 䈀Ȇું વા樀倃યા િવનાના બીજ ℀Ȇ樀項ું જ ℀Ȇ છેતે "મન"  છ.ે 
તને ે⤀츅稀먃વીની,જળ ની,ગરમી વગરેسى�ની કશાની અપ蜀洆ા રહسى�તી નથી. 
℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃ન નો 䠀娄ꀅ0ટા એ નગરન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ,ે 
તમે, "怀氆帀㜆 મા ંક䨀먃પાય一ે氆ું" એ "મન"  એ પાછળથી ⤀츅稀먃વી વગરેسى� ન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
 
એ "મન" ગમ ે帀笂યા ંર尀氆ું હોય તો પણ,જગતવગરેسى� ના 䤀䈇搀逄રુ ન ેઉ帀笂પȆ કયા壽� જ કરسى� છ.ે 
જગત 䈀Ȇું બીજ એ "મન䠀પી" પાચં ત䈀倃મા䠀Ȇાઓ  છ.ેઅન ેએ પાચં ત䈀倃મા䠀Ȇાઓ 䈀Ȇું બીજ "પર怀氆帀㜆" છ.ે 
માટسى� જગતએ怀氆帀㜆મય જ છ.ેકારણ કسى� ℀Ȇ બીજ હોય,ત ેજ 䤀䈇搀逄રુઆ䐀�દ 䠀પ ેથાય છ.ે 
 
આવી ર䠂ત ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભંમાં 
પર怀氆帀㜆䠀પ "આકાશ"મા ં怀氆帀㜆 ના ત ેત ેપદાથ⏽ᐂ䠀પ ે㔀Ȇતીત થવાના 䠀倃વભાવ ન ેલીધ,ે 
અિધꀅ0ઠાન થી અ䨀ꠁભȆ એવો "શ尀☄દ" વગરેسى� પાચં િવષયો નો સ怀츅હૂ "ક䨀먃પના"  થી જ ઉઠયો છ.ે 
જો કسى� વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેજોવા જતા ંતો ત ેઉ帀笂પȆ થયો જ નથી. 
 
શ尀☄દવગરેسى� િવષયોના સ怀츅હૂો 樀項䈀� 큐 પામીન ે℀Ȇ કઈં આ જગત બનાવ ેછેત ેપણ 
䨀ꠁચદાકાશ મા ંઅ輀먃યાસ (આરોપ) કર䠂ન ેજ બનાવવામા ંઆવ ેછ,ે 
ત ે"ક刀ꠁ䨀먃પત" છ ેઅન ે"સ帀笂ય" નથી,માટسى� જગતની "刀ꠁ䠀倃થિત" એ પોતાની સ⼀㜆ા થી ન䐀�હ, 
પણ "અિધꀅ0ઠાન (怀氆帀㜆) ની સતા થી જ છ.ે 
 
℀Ȇ ક刀ꠁ䨀먃પત પદાથ⏽ᐂ થી થ蜀츅ું હોય ત ેવા䠀倃તિવક હો紀騅ું નથી. 
℀Ȇ䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ જ "ક䨀먃પનામય" હોયતને ે"સ帀笂યપણા" ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત કسى�મ કર䠂 ન ેસભંવ?ે 
આમ,શ尀☄દવગરેسى�પાચં િવષયો એ "怀氆帀㜆䠀પ" જ છ,ેઅન ેતથેી તમેના ં"કાય⏽ᐂ" પણ 怀氆帀㜆䠀પ જ છ.ે 
અન ે℀Ȇથી કર䠂ન ેઆᤀ氆ું "怀氆帀㜆ાડં" પણ "怀氆帀㜆䠀પ" જ છ ે. 
 
℀Ȇમ,猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના 㔀Ȇારભં મા ંશ尀☄દવગરેسى� પાચં િવષયો ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 િમ稀먃યા 㔀Ȇતીત થાય છે 
તમે,ઉ⼀㜆રકાળ (ઉ帀笂પિ⼀㜆 પછ䠂 ના સમયમા)ં ત ેિવષયો થી થતા ંકાય⏽ᐂ ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 પણ િમ稀먃યા જ છ.ે 
આમ,જગત કદ䠂 પણ ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું નથી અન ેઅિધꀅ0ઠાન થી ℀Ȇ�ુુ ંજોવામા ંઆવ紀騅ું નથી. 
 
℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃ન મા ં"સકં䨀먃પ" થી ઉ帀笂પȆ થય一氆ું નગર એ "અસ紀騅"્ હોવા ંછતા ં"સ紀騅"્ લાગ ેછ,ે 
તમે,પરમ㔀Ȇકાશમય "怀氆帀㜆ાકાશ" મા ં"⌀眇વપ娀氆ું" "અસ紀騅"્ છતા ં"સ紀騅"્ ℀Ȇ樀項ું 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
℀Ȇમ,"મહાકાશ"મા ં(ઘડા ન ેલીધ)ે મયા壽�䐀�દત "ઘટાકાશ" નો ઉᬀ씄વ થાય છ,ે 
તમે,"怀氆帀㜆ાકાશ" મા ં(શર䠂ર ન ેલીધ)ે મયા壽�䐀�દત "⌀眇વ" (આ帀笂મા) નો ઉᬀ씄વ થાય છ.ે 
 
એ "⌀眇વ" આ 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હ ન ેકسى�વી ર䠂ત ેપામ ેછ?ેત ેિવષ ેહવ ે䔀逄ું ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
 
પરમા帀笂મા મા ં"ક䨀먃પાયલેો" સમ䰀ꠁꀅ0ટ "⌀眇વાકાશ" એ 
"䔀逄ું તણખા ℀Ȇવો અ帀笂યતં નાનો તજે નો કણ 帀Ȇ"ં એમ 䨀ꠁચ蟾�તવન (િવચાર) કરسى� છ,ેઅન ેતથેી 
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પોતાન ેત ે "તજે ના કણ ℀Ȇવો" જ અ䈀Ȇભુવ ેછ.ે 
 
એ અ䈀Ȇભુવ䠀પ "ભાવના" ની 樀項䈀� 큐 થાય છ,ેકણ䠀પ નો અ䈀Ȇભુવ કરતો ત ેપોતે 
"અસ紀騅"્ હોવા ંછતા ં"સ紀騅"્ ℀Ȇવો "⌀眇વ䠀પ"ે 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
 
℀Ȇમ,સકં䨀먃પ નો (ક䨀먃પાયલેો) ચ䠀娄 સાચો હોતો નથી,  
તમે,ભાવનાથી મનાય一氆ું અ娀氆ુ䠀પ (કણ䠀પ) પણ સા切氆ું નથી. 
 
⌀眇વ એ "અ娀氆ુ䠀પ" ની ભાવના કરતા ંકરતા ંપોત ે"એક" હોવા છતા ં"બ"ે પણા ન ેપામ ેછ.ે 
એટલ ેકسى�"䠀娄ꀅ0ટા અન ે�謀ૃ倃ય" એ બનંે䠀પ થઇ ─�ય છ.ે 
 
℀Ȇમ,અસભંિવત હોવા છતા ંપણ, 䠀倃વ⤀먃ન ની 䤀䈇દરમ䈀Ȇꀅ0ય પોત ેજ  પોતાના મરણનો 䠀娄ꀅ0ટા થાય છ,ે 
તમે,અસભંિવત હોવા છતા ંપણ, ⌀眇વ પોતાના જ "�謀ૃ倃ય"પણા નો "䠀娄ꀅ0ટા" થાય છ.ે 
અન ેઆમ ⌀眇વમા ં"�謀ૃ倃યપણા ન ે䠀娄ꀅ0ટાપણા" ની ભાવના �ઢૃ થાય છ,ે 
帀笂યારسى� ત ે"䨀ꠁલ蟾�ગશર䠂ર䠀પ" થઈન ેપહسى�લાનંા કરતા ંવ輀츅 ુ"䠀倃眀츅ળૂપ娀氆ું" પામ ેછ.ે 
 
અન ે"䔀逄ું 䨀ꠁલ蟾�ગ䠀倃વ䠀પ 帀Ȇ"ં એવી ભાવનાન ેલીધ ેત ે⌀眇વ (આ帀笂મા) એ  
"䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હપણા" ની સાથ ે"䠀倃眀츅ળૂ દسى�હપણા" નો પણ અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ે  
℀Ȇમ,䨀ꠁચ⼀㜆 એ િવષય䠀પ થાય છ ેતમે,"⌀眇વ" દسى�હ䠀પ થઇ ─�ય છ.ે 
 
એટલ,ે℀Ȇમ,બહાર નો પવ壽�ત એ અર䠂સામા ં㔀Ȇિત䨀ꠁબ刀ꠁ怀倃બત થઇ 㔀Ȇતીત થાય છ,ેઅન,ે 
℀Ȇમ,બહારનો હોકારો દسى�વળ ના 㼀氆ુંબજમા ં㔀Ȇતીત થાય છ,ે 
તમે,સઘળ䠂 "ઉપાિધઓ" થી બહાર રહسى�નારા છતા,ં 
"ઉપાિધ" ની  䤀䈇દર ક䨀먃પલેા "આકાશ" મા ંત ે(⌀眇વ) 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
 
℀Ȇમ,䠀倃વ⤀먃ન અન ેસકં䨀먃પ 䈀Ȇું 가洆ાન,એ દسى�હમા ંજ 䠀倃વ⤀먃ન ન ેઅન ેસકં䨀먃પ ન ે℀Ȇએુ છ,ે તમે  
અ娀氆ુ䠀પ માથંી "䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ" ના અ䨀ꠁભમાન ન ેપામલેો,⌀眇વ, 
પોતાના 䠀倃વ䠀પ મા ંજ વાસનામય 樀倃યવહાર નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ે 
樀倃યવહા䐀�રક 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ જોતા,ંવાસનામય દسى�હ એ 尀㠆䈀� 큐ના અન ે䨀ꠁચ⼀㜆 વગરેسى� ના પ䐀�રણામ䠀પ છ.ેઅન ે 
પરમાથ壽� 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ જોતા,ંએ દسى�હ એ 가洆ાન䠀પ,સ⼀㜆ા䠀પ અન ેઆનદં䠀પ જ છ.ે 
 
"䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ"મા ંરહسى�લો ⌀眇વ એ"䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હના આકાશમા ંરહسى�લા 樀倃યવહાર ન ે䔀逄ું જો栀⸅ 帀Ȇ"ં એવી ભાવનાથી  
આકાશમા ં"જોવા" માટسى� "ગિત" કરવા ℀Ȇ樀項ું કરسى� છ ેઅન ે℀Ȇ બ ેિછ䠀娄ો થી "ભિવꀅ0યના બા怀洆નામ વાળા"  
પદાથ⏽ᐂન ે"દسى�ખ"ે (℀Ȇએુ)  છેત ેબ ેિછ䠀娄ો "䤀䨉ખ" નામથી ઓળખાય છ.ે 
ત ેપદાથ⏽ᐂ ન ે"䠀倃પશ壽�" કરسى� છ ેત ે"帀笂વચા"  (ચામડ䠂)  નામથી ઓળખાય છ.ે 
℀Ȇનાથી ત ે"સાભંળ"ે છે(⤀Ȇવણ કરسى�છ)ે ત ે"કાન" નામથી ઓળખાય છ.ે 
℀Ȇનાથી એ "猀Ȇુંઘ"ે છ,ેતને.ેપોતાના મા ં輀Ȇાણ䠀પ ે(નાક) દسى�ખ ેછ,ે  
℀Ȇનાથી ત ે"䠀倃વાદ" લ ેછ ેતને ેપાછળ થી ત ેરસના䠀પ ે(⌀眇ભ) દسى�ખ ેછ.ે 
℀Ȇનાથી ત ે"ચલન"કરسى� છ ેતને ેત ે"㔀Ȇાણ䠀પ" થય一氆ું દسى�ખ ેછ.ેઅન ે 
℀Ȇનાથી ત ેચꀅ0ટા કરسى� છેતને ે"કમ�䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો" ના સ怀츅હૂ䠀પ દسى�ખ ેછ.ે 
 
"આ દسى�ખાવ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 થાય છ ેઅન ેઆ દسى�ખાવ મનમા ંથાય છ"ે  વગરેسى� ℀Ȇવી ભાવના કરતો , 
એ 䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ નો અ䨀ꠁભમાની "⌀眇વ" ℀Ȇમ,મહાકાશ મા ંઘટાકાશ રહسى� છેતમે "પર怀氆帀㜆" મા ંરહسى� છ.ે 
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આ 㔀Ȇમાણેપોતાના અ娀氆ુ䠀પમા ંખોટ䠂પણ સાચી લાગતી,樀項䈀� 큐 ની ભાવના કરવાથી 
એ "怀氆帀㜆" જ એ "⌀眇વ" શ尀☄દ ન ેયો㼀倃ય થઇ ─�ય છ.ે 
 
અન ેએ ર䠂ત ેક䨀먃પનાઓ થી "આ搀逄ળુપણા" ન ેપામલેો,䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હના અ䨀ꠁભમાન વાળો,અન ે 
℀Ȇનો "䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ" જ "䠀倃眀츅ળૂશર䠂ર䠀પ" થાય છેએવો "⌀眇વ"  
પોતાની "ક䨀먃પના" ની 䤀䈇દર જઆ "સાકાર 怀氆帀㜆ાડં"  ન ેદسى�ખ ેછ.ે  
 
એ 怀氆帀㜆ાડં મા ંકોઈ ⌀眇વ પોતાન ે"જળમા ંરહسى�લો" દسى�ખ ેછ ેતો કોઈ ⌀眇વ પોતાન ેરા─� તર䠂કسى� દسى�ખ ેછ,ે 
તો કોઈ ⌀眇વ ભાવી怀氆帀㜆ાડંો ની ક䨀먃પના કર䠂,તમેનો અ䈀Ȇભુવ પણ કરسى� છ.ે 
ત ેપોતાના 䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) ના સકં䨀먃પો 㔀Ȇમાણ ેદسى�શ,કાળ,䐀�搀逄યા અન ે䠀娄樀倃યો䠀પ પોતાના રહسى�વાના ં 
"િમ稀먃યાઘરો" ની ક䨀먃પના કરسى� છ.ેઅન ેતમેના ં℀Ȇદુા℀Ȇદુા ંનામો ની ક䨀먃પના કર䠂ન ેપોતાન ેબાધં ેછ.ે 
 
℀Ȇમ,િમ稀먃યા 䠀倃વ⤀먃નમા ંિમ稀먃યા આકાશમા ંઉડ樀項ું 㔀Ȇતીત થાય છ,ે 
તમે,િમ稀먃યા જગત䠀પ 吀氆ાિંતમા ંિમ稀먃યા સકં䨀먃પમય ⌀眇વ 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
 
આ 㔀Ȇમાણેસમથ壽� અન ેઆ䐀�દ 㔀Ȇ─�પિત 怀氆帀㜆ાપોત ેકسى�વળ સકં䨀먃પમય હોવાથી 
 "䠀倃眀츅ળૂ䠀પ"ે ઉ帀笂પȆ થયા નથી, છતા ંપણ ત ેઉ帀笂પȆ થયા છ ેએમ કહسى�વાય છ.ે 
 
આ ℀Ȇ 怀氆帀㜆ાડં䠀પી 吀氆મ ઉ帀笂પȆ થયો છ,ેતમેા ંકઈં પણ િમિ⤀Ȇત થ紀騅ું નથી,કઈં પણ ઉ帀笂પȆ થ紀騅ું નથી,અન ે 
કઈં પણ 䠀洆હણ કરવામા ંઆવ紀騅ું નથી.પણ,એ તો કسى�વળ "અનતંપર怀氆帀㜆䠀પઆકાશ" જ છ.ે 
"મહાક䨀먃પ"મા ં怀氆帀㜆ાવગરેسى�怀츅䘀렃ત થઇ ગયલેા હોય છેતથેી 
આ "ક䨀먃પ" ના 怀氆帀㜆ા ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 મા ંતમેણ ેકરسى�લી 䐀�搀逄યામા ંતનેા ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ નો સ䠀倃કાર કسى� બી℀Ȇું કઈં  
કારણ નથી,આથી ℀Ȇવા 怀氆帀㜆ા સકં䨀먃પજ䈀倃ય છ ેત樀項ું જ તમેનાથી થય一氆ું જગત પણ સકં䨀먃પજ䈀倃ય છ.ે 
 
આમ,℀Ȇમ 怀氆帀㜆ા 謀Ȇ䈀倃ય છ,ેતમે જગત પણ સદા 謀Ȇ䈀倃ય જ છ.ે  
℀Ȇવી ર䠂ત ેગમ ેત ેદسى�શકાળ મા ંપણ 䠀娄વપ娀氆ું એ જળ થી ℀Ȇ�ુુ ંપડ紀騅ું નથી, 
તવેી ર䠂ત ેઆ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ પણ કદ䠂 પરમા帀笂મા થી ℀Ȇદુ䠂 પડતી નથી. 
 
આ 㔀Ȇમાણે℀Ȇ 怀氆帀㜆ાડં 㔀Ȇતીત થાય છ,ેત ેઅ帀笂યતં િનમ壽�ળ "怀氆帀㜆" જ છ.ે怀氆帀㜆 િસવાય બી℀Ȇું ક謀Ȇું છ ેજ ન䐀�હ. 
એમ િવચાર કરવાથી આ જગત શાતં થાય છ,ેએટલ,ે 
આધાર,આધયે તથા 䠀娄તૈ થી ર䐀�હત,એ樀項ું એક "પર怀氆帀㜆" અવશષે રહسى� છ.ે 
જગત䠀પી 吀氆ાિંત થયલેી હોવા છતા ંતમેા ંબી℀Ȇું ક謀Ȇું થય一氆ું હો紀騅ું નથી.અન ે 
સવ壽� થી ર䐀�હત અન ે䠀倃વ✄ئجછ કسى�વળ 䨀ꠁચદાકાશ જ છ.ે 
 
䨀ꠁચદાકાશ મા ંઆધયે,આધાર,�謀ૃ倃ય,䠀娄ꀅ0ટા,怀氆帀㜆ાડં કسى� 怀氆帀㜆ા એમા䈀Ȇું ક謀Ȇું નથી.  
નથી તમેા ંકોઈ ─�ત ની ખટપટ કسى� નથી તમેા ંજગત કسى� ⤀츅稀먃વી. પણ ત ેમા䠀Ȇ શાતં䠀પ 怀氆帀㜆 જ છ.ે 
 
આ ર䠂ત ેિસ 큐 થાય છ ેકسى�℀Ȇ કઈં 㔀Ȇતીત થાય છ ેત ે䠀倃વ✄ئجછ 怀氆帀㜆 જ પોત ેપોતાનાથી પોતાનામા ંજ  
㔀Ȇકાશ ેછ.ે"ચતૈ䈀倃યપણા" ન ેલીધ ેજ પોતાનામા ંજગત દسى�ખાય છ.ેઅન ેિમ稀먃યા જગત સાચા ℀Ȇ樀項ું જણાય છ.ે\ 
 
℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃નમા ંદسى�ખાય一氆ું પોતા䈀Ȇું મરણ,─�䠀洆તમા ંનꀅ0ટ થઇ ─�ય છ,ે 
તમે,અ가洆ાનકાળમા ંદسى�ખા紀騅ું આ િમ稀먃યા જગત 가洆ાનકાળમા ંનꀅ0ટ થઇ ─�ય છ.ે 
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આ જગત "અિધꀅ0ઠાન䠀પ ેસ帀笂ય" છ,ેબાધર䐀�હત છ,ેઅખ䐀�ડત છ,ેઆ䐀�દ䤀䈇ત થી ર䐀�હત છ,ે가洆ાનમા䠀Ȇ છ,ે 
અન ેઆકાશ ની પઠેسى� 䠀倃વ✄ئجછ છ.ે 
ત ે"પર怀氆帀㜆" મા ં"怀氆帀㜆ા" એ "謀Ȇ䈀倃ય䠀પ" જ છ.ે 
પણ ℀Ȇ "પર怀氆帀㜆" છ ેત ેજ સવ壽�દા "謀Ȇ䈀倃ય" એવા "怀氆帀㜆ા䠀પ"ે 㔀Ȇકાશ ેછ.ે 
એ "怀氆帀㜆ા" એ "怀氆帀㜆" (પર怀氆帀㜆)ના મનોમય શર䠂રવાળા છ.ેપણ "પાચંમહા倀㠆તૂશર䠂ર" વાળા નથી. 
⤀츅稀먃વીવગરેسى� પદાથ⏽ᐂ, એ "怀氆帀㜆ા" ના "સકં䨀먃પ" થી થયલેા છેમાટسى� ત ેસ帀笂ય નથી. 
પણ સસલા ના િશ蟾�ગડા ℀Ȇવા અ─�ત પદાથ⏽ᐂ ℀Ȇવા છ.ે 
 
(૧૪) 怀氆帀㜆 ની સ⼀㜆ા 䈀Ȇું વણ壽�ન  
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એ ર䠂ત ેજગત અન ેઅહકંાર વગરેسى� કઈં પણ �謀ૃ倃ય ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું નથી.અન ે 
ઉ帀笂પȆ થય一氆ું ન䐀�હ હોવાન ેલીધેત ે怀츅栀✄લ છ ેજ ન䐀�હ. ℀Ȇ કઈં છ ેત ે"怀氆帀㜆" જ છ.ે 
 
℀Ȇમ,સ怀츅䠀娄 䈀Ȇું જળ તરગંપણા ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ,ેતમે "怀氆帀㜆"  એ પોત ેજ 㔀Ȇથમ "⌀眇વપણા" ન ે㔀Ȇા⤀먃ત  
થાય છ,ેપણ, એ ર䠂ત ે"⌀眇વપ娀氆ું" ધારણ કરવાથી,ત䈀Ȇું "怀氆帀㜆પ娀氆ું" મટ䠂 જ紀騅ું નથી. 
℀Ȇમ,સકં䨀먃પ䠀પચતૈ䈀倃ય ની 樀項િૃ⼀㜆,"䠀倃વ⤀먃ન ના પવ壽�ત" વગરેسى� ન ેિ㔀Ȇય માન ેછ,ે 
તમે,吀氆ાિંત થી આ "િવરાટદسى�હ" ન ેપણ િ㔀Ȇય માન ેછ.ે 
 
આ ℀Ȇ મોટો "િવરાટદسى�હ" છ ેત ે⤀츅稀먃વીઆ䐀�દ થી ર䐀�હત છ,ેમનોમય જ છ ેઅન ેચતૈ䈀倃યમા䠀Ȇ 怀氆帀㜆મય જ છ.ે 
આ િવરાટ દسى�હ એ કોઈ પણ જ㼀倃યાએ િનિ㔀Ȇત હોય તમે નથી અન ે䠀倃વ⤀먃ન ના પવ壽�ત ℀Ȇવો છ.ે 
䠀倃વ⤀먃નમા ંદسى�ખાય一氆ું નગર જો 刀ꠁ䠀倃થર રહسى�,તો આ િવરાટદسى�હ 刀ꠁ䠀倃થર રહسى�,એમ છ.ે 
䨀ꠁચ䠀Ȇકાર ના મનમા ંરહسى�一氆ું ચીતરવા䈀Ȇું સ䈀倃ય જો 刀ꠁ䠀倃થર રહسى� તોઆ િવરાટદسى�હ 刀ꠁ䠀倃થર રહسى� તમે છ.ે 
ત ે"怀氆帀㜆䠀પ" િવરાટદسى�હ ત ેઉ⼀㜆મ 䠀倃તભં મા ંવણકોતરાયલેી ⤀츅તૂળ䠂䠀પ છ.ે 
 
પહسى�લા 㔀Ȇ─�પિતએ "怀氆帀㜆ા" કહسى�વાય છ.ે 
ત ેપણ ⤀츅વૂ壽�કાળ ના ંકમ壽� આ䐀�દ કોઈ કારણો ન䐀�હ હોવાન ેલીધેકારણો િવનાના જ છ.ે 
⤀츅વૂ壽�કાળ ના સઘળા 怀氆帀㜆ાઓ (દરسى�ક "ક䨀먃પ" ના 怀氆帀㜆ાઓ) મહાક䨀먃પો ના 䤀䈇તમા ં怀츅䘀렃ત જ થઇ ─�ય છ.ે 
માટسى� આ "ક䨀먃પ" ના 怀氆帀㜆ાના ં⤀츅વૂ壽�કમ⏽ᐂ 猀Ἁાથંી હોય? 
℀Ȇમ,દપ壽�ણ મા ં㔀Ȇિત䨀ꠁબ刀ꠁ怀倃બત પદાથ壽� એ િમ稀먃યા છ,ેતમે 怀氆帀㜆મા ં㔀Ȇતીત થયલેા "怀氆帀㜆ા" પણ િમ稀먃યા જ છ.ે 
તે�謀ૃ倃ય નથી,䠀娄ꀅ0ટા નથી,쯿휆ꀅ0ટા(સ℀Ȇન કરનાર) નથી કسى� 猀Ȇ⌀ય (સ℀Ȇન કરسى�લી વ䠀倃紀騅)ુ પણ નથી. 
 
℀Ȇમા ંસઘળા ંનામ䠀પો ની ક䨀먃પના થાય છ ેએ樀項ું "怀氆帀㜆" એક જ છ.ે 
℀Ȇમ એક દ䠂વામાથંી અનકે દ䠂વાઓ ઉદય પામ ેછ,ેતમે એક 怀氆帀㜆 માથંી અનકે ⌀眇વો ઉદય પામ ેછ.ે 
℀Ȇ,એક 䠀倃વ⤀먃નમાથંી બી─� 䠀倃વ⤀먃નાઓનો ઉદય થાય છ,ેતમે 䐀�હર嬀䐃યગભ壽�માથંી "િવરાટ"નો ઉદય થાય છ.ે 
અન ેએ "સકં䨀먃પમા䠀Ȇ િવરાટ"માથંી 樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટદسى�હ નો ઉદય થાય છ.ે 
આથી િવરાટ અન ે樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટદسى�હ ⤀츅稀먃વી આ䐀�દથી ર䐀�હત જ છ.ે 
 
㔀Ȇથમ "સકં䨀먃પ䠀પ એ એક િવરાટ" માથંી,℀Ȇ "બી─� સકં䨀먃પો䠀પ ⌀眇વો" ઉદય પામ ેછ,ે 
તમેની ઉ帀笂પિ⼀㜆 મા ંબી─� ંકોઈ "સહાયકાર䠂 કારણો" હોતા ંનથી.તથેી ત ે"⌀眇વો" એ િવરાટ䠀પ જ છ.ે 
સહાયકારક કારણો ન હોય તો,"કાય壽�" અન ે"કારણ" એક જ હોય છ.ે 
આથી,怀氆帀㜆માથંી,આ ℀Ȇ 吀氆ાિંત䠀પ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉદય પામી છ,ેત ે怀氆帀㜆 થી 䨀ꠁભȆ નથી. 
"猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ" િવરાટ થી અ䨀ꠁભȆ છ,ેઅન ેિવરાટએ怀氆帀㜆 થી અ䨀ꠁભȆ છ.ેમાટسى� "⌀眇વ" એ "怀氆帀㜆" છ.ે 
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⤀Ȇીરામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�⌀眇વ એક છ ેકسى� અનતં છ?ે અથવા ⌀眇વનો કોઈ પવ壽�ત ℀Ȇવો સમ䰀ꠁꀅ0ટ િપ蟾�ડ છ ેકسى� 
તમેાથંી મઘે ની ધારાઓ ની પઠેسى�,સ怀츅䠀娄માનંી જળકણો ની પઠેسى�,અથવા તો  
તપલેા લોઢામાથંી નીકળતા અ刀ꠁ㼀倃ન ના તણખાઓ ની પઠેسى�"⌀眇વો" નીક漀✄યા કરسى� છ?ે 
હسى�,ભગવન,મન ેતમ ે⌀眇વના સ怀츅હુો કسى�મ બન ેછ ેતનેો તમ ેિનણ壽�ય કહો. 
જો કسى� તમારા કહسى�વાનો અ䨀ꠁભ㔀Ȇાય ઘણો ખરો તો મારા સમજમા ંઆવી જ ગયો છ,ેતો પણ , 
િન㔀Ȇય ન ેમાટسى�,તમ ેએ િવષય 䈀Ȇું 䠀倃પꀅ0ટપણ ેિવવચેન કરો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى� ⌀眇વ "એક" પણ નથી તો પછ䠂 અનતં હોવાનો તો સભંવ જ 猀Ἁાથંી હોઈ શકسى�? 
આ તો "સસલા䈀Ȇું િશ蟾�ગ紀逄ું ઉડ䠂ન ેચા䨀먃蜀츅ું"  એવી તમ ે વાત કરો છો. 
હسى�,રાઘવ,⌀眇વએક નથી,⌀眇વોના  સ怀츅હુો પણ નથી,અન ે⌀眇વનો પવ壽�ત ℀Ȇવો કોઈ સમ䰀ꠁꀅ0ટિપ蟾�ડ પણ નથી. 
 
સઘળા ં㔀Ȇિતભાસોવાળા ℀Ȇ કોઈ ⌀眇વો દسى�ખાય છ,ેતઓે કોઈ છ ેજ ન䐀�હ, 
એવો આ િવષયમા ંતમ ેપાકો િન㔀Ȇય રાખો."謀Ȇ 큐,િનમ壽�ળ,ચતૈનમા䠀Ȇ અન ે樀倃યાપક એક "怀氆帀㜆" જ છ,ે 
એ 怀氆帀㜆 સઘળ䠂 "શ刀ꠁ䘀렃ત"ઓ વા瀀氆 ંહોવાથી ત ે䠀娄謀倃યો䠀પ ેભાસ ેછ.ે 
 
પર怀氆帀㜆એપોતાની સ⼀㜆ા䈀Ȇું જ⌀眇વ,尀㠆䈀� 큐,䐀�搀逄યા,ચલન,મન,䈀�䠀娄帀笂વ (બ)ે એક帀笂વ (એક) વગરેسى� વડسى� ℀Ȇ 
અ䈀Ȇસુધંાન  કર紀騅ું દسى�ખાય છ ેત ેઅ가洆ાન થી જ થાય છ,ે 
અન ેજો 가洆ાન થાય તોસઘળ䠂 સ⼀㜆ા 怀氆帀㜆䠀પ ેજ અવશષે રહسى� છ.ે 
"આ帀笂મબોધ" થી એ અ가洆ાન ટળ䠂 ─�ય છ,ેપણ ત ેઆ帀笂મબોધ થવો બ䔀逄 ુ�ુલ壽�ભ છ.ે 
℀Ȇમ,દ䠂વો થતા ં䤀䈇ધકારનો 猀Ἁાયં પ⼀㜆ો મળતો નથી,તમે,બોધ થતા ંઅ가洆ાન પણ �રૂ થઇ ─�ય છ.ે 
 
આ 㔀Ȇમાણ ે℀Ȇ ⌀眇વ છ ેત ેજ િવભાગર䐀�હત,અખ䐀�ડત,સઘળ䠂 શ刀ꠁ䘀렃તવા瀀氆,ંઅન ેઆ䐀�દ 䤀䈇તર䐀�હત, 
એ樀項ું "怀氆帀㜆" જ છ.ે℀Ȇ કઈં ⌀眇વ અન ેજડ આ䐀�દ ભદે દسى�ખાય છ ેત ેવા䠀倃તિવક ર䠂ત ે怀氆帀㜆 જ છ.ે 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,℀Ȇમ તમ ેકહો છો તમે જ હોય તો,સઘળા ં⌀眇વો સમ䰀ꠁꀅ0ટ䠀પ ેએક જ છ,ે  
તો પછ䠂,"એક"  ⌀眇વ ની ઇ✄ئجછાથી "સઘળા"ં ⌀眇વો ન ેકسى�મ 猀Ȇખુ�ુઃખા䐀�દ થતા ંનથી? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�"樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ䠀પ" િવભાગો થયા પહسى�લા ંજ  
સઘળ䠂 શ刀ꠁ䘀렃તવાળાએવા એ "સમ䰀ꠁꀅ0ટિવરાટ" ની એવી ઈ✄ئجછા હોય છ ેકسى� 
"સઘળાઓમા ં䔀逄ું એક જ સાચા સકં䨀먃પવાળો ર䔀逄ું,મારા િવના બી─� કોઈના સકં䨀먃પો સાચા થાય ન䐀�હ" 
અન ેઆથી ત ેસમ䰀ꠁꀅ0ટિવરાટિનરતંર  ℀Ȇવી ઈ✄ئجછા કરسى� છ ેકسى� તરતત ે㔀Ȇમાણ ેજ થાય છ.ે 
પણ 樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ ⌀眇વો ની ઈ✄ئجછા 㔀Ȇમાણ ેથ紀騅ું નથી. 
 
એ "સમ䰀ꠁꀅ0ટિવરાટسى�" પછ䠂થી ઉદય પામનારા અન ેપોતાના 䤀䈇શ䠀પ "樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ⌀眇વો" ની 䐀�搀逄યાના "搀逄મ' ન ે 
માટسى� આવો િનયમ કય⏽ᐂ કسى�"તઓેની 䐀�搀逄યાઓઅ怀츅કુ ર䠂તથી અન ેઅ怀츅કુ સાધનો થી જ થાય.પણ  
સકં䨀먃પમા䠀Ȇ થી થાય ન䐀�હ" 
આમ છતા,ંકોઈ સમયેર䠂ત અન ેસાધનો િવનાપણ કોઈ મહિષ῾� વગરેسى� (樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ⌀眇વ) ની ઓ  
સકં䨀먃પમા䠀Ȇ થી િસ 큐 થતી હોય કسى� થતી દسى�ખાય તો 帀笂યાં 
સકં䨀먃પ િસ 큐 કરવાની સમ䰀ꠁꀅ0ટિવરાટ ની જ ઈ✄ئجછા છેએમ માન樀項ું. 
કોઈ પણ "⌀眇વ" ની "䐀�搀逄યા" (કમ壽�) તનેી "શ刀ꠁ䘀렃ત" 㔀Ȇમાણ ેજ ફ䨀ꠁલત થાય છ.ે 
અન ેત ે"સમ䰀ꠁꀅ0ટિવરાટسى�" 䠀倃થાપલેા િનયમો 怀츅જુબ જ થાય છ.ે 
 
"樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ⌀眇વો" જો 
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"ઉપાસના" ના માગ� ચાલેતો℀Ȇમ,તા尀㠆ુએ ઔષધો થી પાક䠂 ન ેઅ䈀Ȇ搀逄મ ે"સો䈀Ȇું" થાય છ ે 
તમે,ત ે"સમ䰀ꠁꀅ0ટિવરાટ" (ઔષધ) ન ેપામીનેપાક䠂ને અ䈀Ȇ搀逄મ ે"怀氆帀㜆䠀પ"ે થાય છ.ે 
"가洆ાન"  ના માગ� ચાલ ેતો℀Ȇમ તા尀㠆 ુપારસમ䨀ꠁણનો સયંોગ થતા ંતરત જ સો䈀Ȇું થાય છે 
તમે તરત જ એટલ ેકسى� અ䈀Ȇ搀逄મ િવના જ "怀氆帀㜆䠀પ" થાય છ.ે 
 
આ 猀Ȇ褀✄મ 䨀ꠁચદાકાશ䠀પ "怀氆帀㜆" મા ંસમ䰀ꠁꀅ0ટઓ કسى� 樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટઓ એ કઈં પણ નથી,તો પણ, 
ચમ帀笂કાર ન ેલીધ,ેત ે─�ણ ે"હોય" (છ)ે એ樀項ું 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
તમેની એ 㔀Ȇતીિત અિધꀅ0ઠાનની સ⼀㜆ા ન ેલીધ ેજ થાય છ.ે 
 
怀氆帀㜆 મા ંપોતાની મળે ેજ ℀Ȇ ચમ帀笂કાર ઉઠسى� છ ેત ે "અહભંાવ"  કહسى�વાય છ,ેઅન,ે 
તનેા ંભિવꀅ0યકાળમા ંનામો તથા 䠀પો ક䨀먃પી લવેામા ંઆવ ેછ.ે 
怀氆帀㜆 ન ેપોતાનાથી અ䨀ꠁભȆ (પોતાનાથી ℀Ȇ�ુુ ંનથી ત樀ે項ું) અહકંાર 䈀Ȇું ℀Ȇ અ䈀Ȇસુધંાન થાય છેતેજ 
આ મહાિવ䠀倃તીણ壽� (ફسى�લાયલેા) સસંાર䠀પ ે怀氆帀㜆 મા ં䠀倃阀輄રسى� છ.ેઅન ેત ે怀氆帀㜆મય હોવાન ેલીધ ેઅનતં છ.ે 
આમ,怀氆帀㜆 મા ં㔀Ȇતીત થયલેા "怀氆帀㜆䠀પ�謀ૃ倃ય" ન ે怀氆帀㜆 થી ℀Ȇ�ુુ ંપાડ樀項ું અશ猀Ἁ છ.ેતો પણ, 
પોતાની "શ刀ꠁ䘀렃ત"ન ેલીધ ેજ ત ે"પ䐀�રણામઅન ેિવકાર" એવા શ尀☄દોના 樀倃યવહારમા ંઆવીન ે 
ત ે(怀氆帀㜆) ℀Ȇદુા ℀Ȇ樀項ું જણાય છ.ે 
 
ચતૈ䈀倃યઅન ેચતૈ䈀倃ય ન ેઅધીન "㔀Ȇકાશવાળો�謀ૃ倃યવગ壽�" 䠀倃વાભાિવક ર䠂ત ે℀Ȇદુો કર䠂 શકાય ન䐀�હ 
એવા 䠀倃વભાવન ેપામ ેછ,ે帀笂યારسى� તનેો ℀Ȇ અ䈀Ȇભુવ થાય છ ેતેજ"吀氆ાિંત" થી "જગત" કહسى�વાય છ.ે 
 
આકાશ કરતા ંપણ 猀Ȇ褀✄મતાવાળ䠂 અન ેઅ帀笂યતં િવ䠀倃તારવાળ䠂,એવી ℀Ȇ ચતૈ䈀倃ય ની  "શ刀ꠁ䘀렃ત"  છે 
ત ે㔀Ȇથમ 䠀倃વાભાિવક ર䠂ત ેજ  "અહકંાર"  䈀Ȇું અ䈀Ȇસુધંાન  કરسى� છ.ે 
જયારسى� પોતાનામા ંપોતાની મળે ેજ પોતા䠀પ જ એવા અહકંાર 䈀Ȇું ઝાઝંવાના જળ ની પઠેسى� 䠀倃紀輄રણ થાય છે 
帀笂યારسى� ત ેચતૈ䈀倃યવધી વધી ન ે怀氆帀㜆ાડં䠀પ ેપ䐀�રણામ પામલેા, "猀Ȇ褀✄મઅહકંાર"  ન ેદسى�ખ ેછ.ે 
"ચમ帀笂કાર" કરના錀逄ું એ ચતૈ䈀倃યપોત ેજ પોતામા ંએક અ⤀츅વૂ壽� ચમ帀笂કાર કરسى� છે 
અન ેતને ે"જગત" એ樀項ું નામ આપવામા ંઆવ ેછ.ે 
 
હسى�,રાઘવ,અહકંાર ની ક䨀먃પના એ ચતૈ䈀倃ય ન ેઆધીન છ,ેઅન ેજગત ની ક䨀먃પના એ ચતૈ䈀倃ય ન ેઆધીન છ.ે 
માટسى� "અહકંાર અન ેજગત" એ "ચતૈ䈀倃ય䠀પ" છ.ે 
તો પછ䠂 એવા અખડં ચતૈ䈀倃ય મા ં"䠀娄તૈ અન ેઅ䠀娄તૈ" 猀Ἁાથંી ર怀洆ા? 
 
વાસના અન ેકમ壽� આ䐀�દ ન ે"⌀眇વભાવ" ના ંકારણ䠀પ માનવામા ંઆવ ેછ,ેતો તમેનો 帀笂યાગ કર䠂ન ેતમે 
"紀騅ું" અન ે"䔀逄ું" એ ભાવ નો પણ 帀笂યાગ કરો,એટલે 
䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) અન ે�謀ૃ倃ય (જગત) ના મા輀먃યમથી કسى�વળ "સ⼀㜆ા" જ અવશષે (બાક䠂) રહسى�શ.ે 
 
㔀Ȇથમ થી જ િસ 큐 એવી અિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ાએ ℀Ȇદુ䠂 દسى�ખાતી �謀ૃ倃ય ની સ⼀㜆ા ન ેગળ䠂 ─�ય છ ેએટલેકسى� 
℀Ȇમ,વાદળા ંટળ䠂 જતા ંએક આકાશની જ સ⼀㜆ા ઉદય પામ ેછેતમે,અિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ા ઉદય પામ ેછ.ે 
અન ેએ સ⼀㜆ામા ંજગતની સ⼀㜆ા કسى� અસ⼀㜆ા ક謀Ȇું ─�ણવામા ંઆવ紀騅ું નથી. 
 
મન ની ચꀅ0ટા䠀પ "猀Ȇ褀✄મ જગત" પણ "謀Ȇ䈀倃ય" છ ેઅન ે 
 
ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય વગરેسى� ના િવષય䠀પ આ "સાકાર䠀倃眀츅ળૂજગત" પણ "謀Ȇ䈀倃ય" છ.ે 
એ બનં ેચતૈ䈀倃ય ના ચમ帀笂કાર䠀પ છ,ેમાટسى� ચતૈ䈀倃યથી 䨀ꠁભȆ કઈ છ ેજ ન䐀�હ. 
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"અવયવવાળાપદાથ⏽ᐂ" મા ંપણ℀Ȇ ℀Ȇના િવલાસ䠀પ હોયત ેતથેી કદ䠂 ℀Ȇદુો પડતો નથી, 
તો પછ䠂"અવયવવગરનાચતૈ䈀倃ય" ના િવલાસોમા ંતો ચતૈ䈀倃ય થી 䨀ꠁભȆપણાની વાત જ શી  કરવી? 
 
"ચતૈ䈀倃ય" એ સવ壽�દા 䠀娄謀倃યો થી ર䐀�હત છ.ે"નામ"થી ર䐀�હત છ.ેઅને 
ત䈀Ȇું ℀Ȇ િવ䠀倃તીણ壽� 䠀倃વ䠀પવા瀀氆 ં"䠀પ" છ ેત ેજ "䠀倃紀輄રણપામલેાજગત" 䈀Ȇું 䠀પ છ.ે 
 
મન,尀㠆䈀� 큐,અહકંાર,㔀Ȇાણીઓ,પવ壽�તો અન ે䐀�દશાઓવગરેسى�,℀Ȇ ℀Ȇ રચનાઓ છ ેત ેચતૈ䈀倃ય ની જ રચનાઓ છ.ે 
કારણ કسى�  જગતની 刀ꠁ䠀倃થિત ચતૈ䈀倃ય䠀પ છ.ે 
માટسى� જગત ન ેચતૈ䈀倃ય ના ધમ壽�䠀પ સમજો,જગત િવના ચતૈ䈀倃યપ娀氆ું છ ેજ  ન䐀�હ, 
જો જગત ના હોયતોચતૈ䈀倃ય પોતાના ચમ帀笂કાર િવના䈀Ȇું જ થઇ ─�ય. 
માટسى�  જગતમા ંઅન ેચતૈ䈀倃ય મા ંમા䠀Ȇ કહسى�વામા䠀Ȇ થી જ ભદે છ,ેવા䠀倃તિવક ભદે નથી. 
એટલ ેપછ䠂 જગત ની ℀Ȇદુ䠂 સ⼀㜆ા 猀Ἁાથંી રહ䠂? 
 
䠀倃阀輄રણના બીજ䠀પચતૈ䈀倃ય મા ંતનેો પોતાનો ℀Ȇ ચમ帀笂કાર છેત ે"⌀眇વ અન ેત䈀倃મા䠀Ȇા䠀પ" છ,ે 
અન ે℀Ȇ "અહકંાર" છ ેત ેચતૈ䈀倃યની "શ刀ꠁ䘀렃ત" નો જ િવલાસ છ.ે 
એ (અહકંારના) "િવલાસ"મા ં"ચતૈ䈀倃યના જ િવલાસ䠀પ" "ચલન䐀�搀逄યા" 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છે 
એટલ ેત䈀Ȇું ભિવꀅ0યકાળમા ં"⌀眇વ" એ樀項ું નામ કહسى�વાય છ.ે 
 
જો કسى�છતાયં ચતૈ䈀倃ય અન ેચતૈ䈀倃ય䠀પ ે㔀Ȇકાશ કરનાર "અહકંાર" વગરેسى�પોતાના િવકારો થી િવભ䘀렃ત (℀Ȇદુા) 
થઇ "⌀眇વ" વગરેسى� નામો ધારણ કરسى� છ,ેતો પણ િવકારો િમ稀먃યાહોવાન ેકારણે℀Ȇદુા છ ેજ ન䐀�હ. 
એટલ ે⌀眇વ અન ે怀氆帀㜆 મા ંકશો ભદે (℀Ȇદુાઈ) નથી. 
ચતૈ䈀倃ય  "શ刀ꠁ䘀렃ત䠀પ" હોવાન ેલીધેતણે ેકરسى�લા ℀Ȇવો તનેો (ચતૈ䈀倃યનો) ℀Ȇ િવલાસ છેત ેજ "⌀眇વ"કહسى�વાય છ.ે 
આમ,⌀眇વ અન ે⌀眇વો 䈀Ȇું મન એ એ બનં ેચતૈ䈀倃ય ના િવલાસ䠀પ જ છ.ે 
અન ે℀Ȇ "મન" છ ેત ેજ "ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો䠀પ" થય一氆ું છ.ેમાટسى� એક જ "怀氆帀㜆" એ અનકે䠀પ ેસ⼀㜆ા પામ一氆ું છ.ે 
 
ચતૈ䈀倃ય ના 㔀Ȇકાશ ની સ⼀㜆ા䠀પ આ જગત સઘળા ભદેોથી ર䐀�હત એ樀項ું ચતૈ䈀倃ય䠀પ જ છ.ે 
કાય⏽ᐂ અન ેકારણો વગરેسى� કઈં પણ 怀氆帀㜆 થી 䨀ꠁભȆ નથી. 
 
આ ઉપરથીહમંશેા એવો િન㔀Ȇય રાખવો કسى� 
"䔀逄ું (આ帀笂માપરમા帀笂મા) છદેન પામવાન ેઅશ猀Ἁ,બળવાન ેમાટسى� અશ猀Ἁ,પલાળવાન ેઅશ猀Ἁ, 
શોષાવાન ેમાટسى� અશ猀Ἁ એવોિન帀笂ય 帀Ȇ,ં樀倃યાપક 帀Ȇ,ંઅિવનાશી 帀Ȇ ંઅન ેઅચળ 帀Ȇ"ં 
 
પોતપોતાના 吀氆મો થી બી─�ઓન ેભમાવતાઅન ેવાધંાઓ લતેા "વાદ䠂ઓ" (ખડંનમડંન કર䠂ન)ે 
આ િવષયમા ંિવવાદ કરسى� છેપણ અમન ેતો 吀氆ાિંત ટળ䠂ન ેઆ િવષયમા ંપાકો િન㔀Ȇય થયો છ.ે 
 
અ가洆ાનીઓ એ �ઢૃ કર䠂ન ેમાનલેા આ સાકાર જગતમા ંિવકારવગરેسى� ℀Ȇદુા દسى�ખાય છ,ેપણ, 
가洆ાનીઓએ જગત નો  િનષધે કર䠂નેિનરાકાર અન ેસવ壽� ના અિધꀅ0ઠાન䠀પ 怀氆帀㜆 䈀Ȇું જ અ䈀Ȇસુધંાન ક蜀츅䫽� છ.ે 
ત ે怀氆帀㜆મા,ંજગતમા,ં અન ેિવકારવગરેسى�ન ે ℀Ȇદુા દسى�ખતા નથી. 
જયારسى�ચતૈ䈀倃ય䠀પ樀項蜀洆મા;ં �謀ૃ倃ય ના અ䈀Ȇસુધંાન䠀પ જળ િસ蟾�ચાય છે帀笂યારسى� 
ચતૈ䈀倃ય䠀પવસતં ની 䠀倃વાભાિવક શોભા䠀પ "માયા" એ 
"આકાશ" મા ં㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત થનાર䠂,"કાળઆ䐀�દ" નામ વાળ䠂 પોતાની મજંર䠂 ન ેિવ䠀倃તારسى� છ.ે 
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એ ચતૈ䈀倃ય પોત ેિછ䠀娄 વગર䈀Ȇું છ ેછતા,ંિછ䠀娄વાળા  આકાશ મા ં䠀倃阀輄રسى� છ,ે 
ચલન વગર䈀Ȇું છ ેછતા,ંચલનવાળા  વા蜀츅 ુ䠀પ ે䠀倃阀輄રسى� છ,ે 
આકાર વગર䈀Ȇું છ,ેછતા ં⤀츅稀먃વી ના િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ રસો ન ેઉ䨀먃લાસ આપનાર 猀Ȇયૂ壽�  (અ刀ꠁ㼀倃ન) વગરેسى� 䠀પ ે䠀倃阀輄રسى� છ,ે 
䠀娄樀倃યતા વગર䈀Ȇું છ,ેછતા,ં⤀츅稀먃વી ની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ન䐀�હ બની હોવાથી  જળ  䠀પ ે䠀倃阀輄રسى� છ.ે 
ક䐀�ઠનપણા વગર䈀Ȇું છ,ેછતા ંધા紀騅ઓુશર䠂રો વગરેسى� ના ઉપાદાન䠀પ  ⤀츅稀먃વી 䠀પ ે䠀倃阀輄રسى� છ.ે 
 
પોતાના  가洆ાન થી "�謀ૃ倃યપદાથ⏽ᐂ" નો અ䠀倃ત થતા ંપણ એ ચતૈ䈀倃ય "㔀Ȇકાિશત䠀પ"ે રહسى� છ,ે 
અન ે અ가洆ાનકાળ મા ં䠀倃થાવરવગરેسى� જડપદાથ⏽ᐂ મા ંજડતા ન ેલીધ ેએ "અ㔀Ȇકાિશત䠀પ"ે રહسى� છ.ે 
 
અિવચારકાળ મા ં(અ가洆ાનથી) "㔀Ȇાણવગરેسى�" ની "ક䨀먃પના" ન ેલીધેએ ચતૈ䈀倃ય "સસંાર䠂" થાય છ.ેઅન ે 
િવચારકાળમા ં(가洆ાનથી) એ પોતાના "䠀倃વભાવ" મા ંજ રહسى� છ.ે 
 
℀Ȇ ચતૈ䈀倃ય ની સ⼀㜆ા છ ેત ેજ જગતની સ⼀㜆ા છ,ેઅન ે℀Ȇ જગતની સ⼀㜆ા છ ેત ેજ ચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું શર䠂ર છ,ે 
℀Ȇમ આકાશમા ંનીલતા 㔀Ȇતીત થવા છતા ંપણ વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેત ેહોતી નથી, 
તમે ચતૈ䈀倃યમા ં怀氆帀㜆ાડં 㔀Ȇતીત થ紀騅ું હોવા ંછતા ંપણ  ત ેવા䠀倃તિવક ર䠂ત ેનથી. 
આ 㔀Ȇમાણ ેજગત એ પોતાની સ⼀㜆ાથી  અસ紀騅 ્છ,ેપણ અિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ા થી સ紀騅 ્છ.ે 
ક刀ꠁ䨀먃પત પદાથ壽� ની સ⼀㜆ા અન ેઅસ⼀㜆ા એ અિધꀅ0ઠાન થી ℀Ȇદુ䠂 હોય જ ન䐀�હ, 
માટسى� જગત ની સ⼀㜆ા અન ેઅસ⼀㜆ા એ 怀氆帀㜆 થી ℀Ȇદુ䠂 નથી. 
 
િવ䠀娄ાનો ના અ䈀Ȇભુવ 䈀Ȇું ખડંન કરવા માટسى�℀Ȇ લોકો "અવયવવાળા જગત ની અન ેઅવયવ વગરના  
પરમા帀笂મા ની એકતા કسى�વી ર䠂ત ેહોઈ શકسى�?" એવી ક䨀먃પનાઓ કરسى� છેતમેણ ેિધ倀ꨇાર છ.ે 
℀Ȇ ચતૈ䈀倃યમા ંઅખ䐀�ડતતા પણા ન ેલીધ ેપવ壽�તો,સ怀츅䠀娄ો,⤀츅稀먃વી,નદ䠂ઓ,અન ેદسى�વતાઓ સ䐀�હત 
આ સઘ瀀氆 ંજગત જ નથી,તો તમેા ંસસલા ના િશ蟾�ગડા ℀Ȇવા (જગત માટسى�) 
અવયવ અન ેઅવયવની ક䨀먃પનાઓન ેઅવકાશ જ 猀Ἁાથંી મળ䠂 શકسى�? 
 
℀Ȇમ 䠀倃ફ䐀�ટકમ䨀ꠁણએ પોતાની 䤀䈇દર બી─� કોઈનો સમાવશે ન થાય એવો ઘાટો હોવા છતા,ં 
પોતાનામા ંઆખા નગરના 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ ન ેધારણ કરسى� છ,ે 
તમે,િનમ壽�ળ 怀氆帀㜆 અ帀笂યતં અખડં હોવા ંછતા ંપણ પોતામા ંસઘળા અસ紀騅 ્ 怀氆帀㜆ાડંન ેધરسى� છ.ે 
 
જયારسى� કાય壽�䠀પ ેઉ帀笂પȆ થયલેા આ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 આકાશન ેપણ વા蜀츅ુવગરેسى�નો સગં નથી, 
帀笂યારسى�,સવ壽� પદાથ⏽ᐂ ના અિધꀅ0ઠાન䠀પ,  䨀ꠁચદાકાશને 
જગતની સ⼀㜆ાઅસ⼀㜆ા紀騅ુંપ娀氆ું䔀逄ુંપ娀氆ું વગરેسى� સાથ ેસબંધં કسى�મ જ હોઈ શકسى�? 
 
℀Ȇમ,પાદંડા ની પોતાની 䤀䈇દરની નસોનો સ怀츅હૂ પોતાથી 䨀ꠁભȆ છ ેઅન ેઅ䨀ꠁભȆ પણ છ,ે 
તમે છતા ંત ેપાદં紀逄ું તને ેપોતાની 䤀䈇દર ધારણ કર䠂 રહسى� છ,ે 
તમે,જગત પોતાથી 䨀ꠁભȆ છ ેઅન ેઅ䨀ꠁભȆ પણ છ,ે 
છતા ં怀氆帀㜆 તને ેપોતાની 䤀䈇દર  䠀倃વાભાિવક જ ધારણ કર䠂ન ેરહسى�લ છ.ે 
 
℀Ȇમ,જગત䈀Ȇું ઉપાદાનકારણ (怀氆帀㜆) િનિવ῾�કાર હોવાથી,જગત䠀પ િવકાર િમ稀먃યા છ,ે 
તમે,䨀ꠁચ⼀㜆ો ની સમ䰀ꠁꀅ0ટ䠀પ 䐀�હર嬀䐃યગભ壽�થી ઉ帀笂પȆ થયલેો હોવાન ેલીધ ેજગત䠀પ િવકાર િમ稀먃યા છ.ે 
જો કોઈ એમ કહسى� કسى�"જગત િમ稀먃યા હોય તોચતૈ䈀倃ય પણ િમ稀먃યા હો樀項ું જોઈએ." 
તો આવી વાત કરવાથી ચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું િમ稀먃યાપ娀氆ું િસ 큐 થઇ શકسى� ન䐀�હ. 
કારણ કسى� ચતૈ䈀倃યએ અ䈀Ȇભુવ થી િસ 큐 થઇ શકسى� છ.ેઅન ે℀Ȇ િવષયઅ䈀Ȇભુવ થી િવ錀逄 ુ큐 હોય  
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તમેા ંવચન ની 㔀Ȇમાણતા મનાય જ ન䐀�હ. 
 
હسى�,રામ,આકાશ ℀Ȇવા મહાચતૈ䈀倃યની 䤀䈇દર આ ℀Ȇ સઘ瀀氆 ં�謀ૃ倃ય䠀પ 怀氆帀㜆ાડં છેત ેમહાચતૈ䈀倃યમય જ છ,ે 
એવો,અ䈀Ȇભુવ ⤀츅વૂ壽�ક િન㔀Ȇય રાખો. 
 
(૧૫) મડંપઆ⤀贄યાનપ樀Ȇરા─� અન ેતનેી 쯿휆ી લીલા 䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�આ જગત ચતૈ䈀倃ય䠀પ જ છ,ેકારણકسى� ℀Ȇમ િનમ壽�ળ મોતી આકાશમા ં㔀Ȇતીત થાય છ,ે 
તમે ચતૈ䈀倃યમા ં㔀Ȇતીત થાય છ.ેઆ િવષ ે䔀逄ું હવ ે℀Ȇ �ꀅૃ0ટાતંો ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
 
℀Ȇમ,䠀倃તભં મા ંવગર કોતરسى�લી ⤀츅તૂળ䠂 㔀Ȇતીત થાય છેતમે ચતૈ䈀倃યમા ંઉ帀笂પȆ થયા િવના䈀Ȇું 怀氆帀㜆ાડં   
㔀Ȇતીત થાય છ.ે ચતૈ䈀倃ય䠀પ 䠀倃તભંમા ં㔀Ȇતીત થતી આ 怀氆帀㜆ાડં䠀પ ⤀츅તૂળ䠂 કોતરાયલેી જ નથી 
કારણ કسى� કોઈ તનેો કોતરનાર  જ નથી. 
 
℀Ȇમ,સ怀츅䠀娄ની 䤀䈇દર રહسى�一氆ું પાણી,એ પોતાના પાણી䠀પ 䠀倃વભાવથી 吀氆ꀅ0ટ થયા િવના જ તરગંો䠀પ ે 
㔀Ȇતીત થાય છેતમે,જગત પણ 怀氆帀㜆 ના 䠀倃વભાવ થી 吀氆ꀅ0ટ થયા િવના જ 䠀娄謀倃ય䠀પ ે㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
℀Ȇમ,િન℀Ȇળ દسى�શની નદ䠂મા ંપાણી હોવાનો સભંવ નથીતમે,䨀ꠁચદાકાશ䠀પ આ જગતમા ં 
䨀ꠁભȆ આકારનો કદ䠂 પણ સભંવ નથી.અ જગત 䨀ꠁભȆ આકાર થી ર䐀�હત છ ેઅન ેસકં䨀먃પના નગર ℀Ȇ樀項ું છ.ે 
℀Ȇમ િન℀Ȇળ દسى�શમા ંનદ䠂 吀氆ાિંતથી દسى�ખાય છ ેતમે,�謀ૃ倃યતા吀氆ાિંત䠀પ ે㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
 
અિવચાર જ જગતન ે䨀ꠁભȆ દسى�ખાડનાર છ,ેતને ેછોડ䠂 દسى�વામા ંઆવ ેતો, 
જગતશ尀☄દના અથ壽� અન ે 怀氆帀㜆શ尀☄દના અથ壽� મા ંકોઈ 䨀ꠁભȆતા છ ેજ ન䐀�હ. 
℀Ȇમ વાદળા ંની પાસ ે"સકં䨀먃પ 䈀Ȇું વાદ瀀氆"ં એ 猀Ȇ褀✄મ છેતમે ચતૈ䈀倃ય ની પાસ ેજગત 猀Ȇ褀✄મ છ.ે 
આ 怀氆帀㜆 અન ેજગત ના િવષયમા ં⤀Ȇવણ ના 倀㠆ષૂણ䠀પ એ樀項ું મડંપ 䈀Ȇું આ⤀贄યાન 䔀逄ું ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો, 
એ સાભંળવાથી આ િવષય િનઃસદંسى�હ ર䠂ત ેતમારા મનમા ંઠસી જશ.ે 
 
⤀Ȇીરામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,સદબોધ ની 樀項䈀� 큐ન ેમાટسى� કسى�ટલીએક સબંધંવાળ䠂 છતા ંઅ䈀Ȇપુયોગી, 
એવી વાતોનો સ蜀洆પે કર䠂ન ેતમ ે紀騅રુત મન ેમડંપ 䈀Ȇું આ⤀贄યાન કહો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�⤀츅稀먃વી પર એક વખત િવવકે અન ેમયા壽�દાશીલ "પ樀Ȇ" નામ ેરા─� હતો,અન ે 
ત ેરા─�ન ે䠀પવતી અન ેિવલાસિ㔀Ȇય "લીલા" નામની રાણી હતી. 
⤀츅稀먃વીના કામદسى�વ સર䠂ખા એ પ樀Ȇરા─� ની લાબંા કાળ 猀Ȇધુી સવેા કરવા સા錀逄ું ─�ણ ે 
બી⌀眇 રિત જ䈀倃મી હોય,તવેી ત ેલીલારાણી જણાતી હતી. 
એ લીલા જયારسى� પ樀Ȇરા─� ઉ䠀娄ગે પામ ેતો ઉ䠀娄ગે પામતી ,આનદં પામ ેતો આનદં પામતી, અન ે 
રા─� જો આ搀逄ળુ થતો તો આ搀逄ળુ થતી.અન ેઆથી ત ેપ樀Ȇરા─� ના 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ સમી હતી. 
 
(૧૬) લીલારાણી  ની તપ㔀Ȇયા壽� અન ેસર䠀倃વતી 䈀Ȇું 㔀ȆસȆ થ樀項ું. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એ પ樀Ȇરા─� ન ેલીલા િવના બી⌀眇 કોઈ રાણી ન હતી.એ પ樀Ȇરા─�એ倀㠆તૂલ પરની  
અ⤀먃સરા સમાન પોતાની 쯿휆ી સાથ ે䠀倃વભાિવક 㔀Ȇમેરસ થી રમણ ક蜀츅䫽�. 
અનકે વષ⏽ᐂ અન ેઅનકે જ㼀倃યા એ બનં ેએ 搀逄䠂ડા કર䠂. 
 
એક સમય ેલીલારાણી િવચારવા લાગી કسى�યૌવન ના ઉ䨀먃લાસથી ભરسى�લા અન ેભર䠂ભર䠂 લ褀✄મીવાળા  
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આ મારા 㔀Ȇાણાિધક િ㔀Ȇયતમ પ樀Ȇરાજ શી ર䠂ત ેઅજરઅમર થાય? 
કسى�વી ર䠂ત ે䔀逄ું મારા એ ભતા壽� સાથ ેસો સો 蜀츅ગુના 䨀ꠁચરકાળ 猀Ȇધુી યચ✄ئجછ રમણ કર䠂 શ搀逄ું? 
મારسى� 㔀Ȇથમ તો 가洆ાન樀項 큐,તપો樀項 큐 એવા 怀氆ા帀㜆ણો ન ે⤀츅છૂ樀項ું જોઈએ કسى�  
કسى�વા કોઈ જપતપયમિનયમથી મારા પિત 䈀Ȇું મરણ ના થાય. 
 
આમ િવચાર䠂 ન ેતણે ે怀氆ા帀㜆ણો ન ેબોલા樀倃યા અન ેઅમરપણા નો ઉપાય ⤀츅છૂ씄ો. 
怀氆ા帀㜆ણો એ ક尀氆ું કسى�તપજપિનયમ થી િસ䈀� 큐ઓ મળ,ેપણ અમરપ娀氆ું કદ䠂 મળ䠂 શકسى� ન䐀�હ. 
 
怀氆ા帀㜆ણો 䈀Ȇું આ樀項ું વચન સાભંળ䠂 ન ેપિતિવયોગ થી બીતી,એ લીલાએ ફર䠂વાર પોતાની  尀㠆䈀� 큐 થી જ  
િવચાર કય⏽ᐂ કسى�જો દⷼ�વયોગ ેપિતના પહسى�લા જ મા錀逄ું મરણ થશ,ેતો 䨀ꠁચ⼀㜆મા ંસવ壽� �ુઃખો થી ર䐀�હત થઈન ેપરલોકમા ં
શાિંત થી રહ䠂 શક䠂શ પણ જો મારા પિત મારાથી આગળ જશ ેતો 䔀逄ું �ુઃખી થઈશ. 
માટسى� મારسى� પિતનો ⌀眇વ ઘરમાથંી જતો રહسى� જ ન䐀�હ,એમ કર樀項ું જોઈએ. 
એમ કરવાથી મારા પિત નો ⌀眇વ મારા આ 䤀䈇તઃ⤀츅રુ ના "મડંપ" મા ંફયા壽� કરશ ે 
અન ે䔀逄ું સવ壽�દા પિતની �䰀ૃꠁꀅ0ટ તળ ે猀Ȇખુ થી રહ䠂શ. 
 
આમ િવચાર䠂 જપતપ િનયમો આચર䠂ન ેએણ ેસર䠀倃વતીદسى�વી ની ઉપાસના અન ે⤀츅જૂન કરવા માડં쏾쐄ું. 
ત,ેદسى�વતાઓ,怀氆ા帀㜆ણો,㼀氆錀逄ઓુ,પ䐀�ડતોવગરેسى� ની ⤀츅─� કરતી અન ેઆમ 䠀Ȇણસો અહોરા䠀Ȇ  猀Ȇધુી  
અિવિછȆ તપ ક蜀츅䫽�. 帀笂યારسى� બા怀洆 ઉપચારો અન ેમાનિસક ઉપચારોથી ⤀츅─� પામલેા ં 
િનમ壽�ળ સર䠀倃વતીદسى�વી એ 㔀ȆસȆ થઈ ન ેતને ેક尀氆ું કسى� 
 
હسى�,⤀츅䠀Ȇી,પિતભ刀ꠁ䘀렃તન ેલીધ ેઅ帀笂યતં શોભા પામલેા તારા આ અિવ刀ꠁ✄ئجછȆ તાપથી 䔀逄ું 㔀ȆસȆ થઇ 帀Ȇ,ં 
માટسى� તારسى� ℀Ȇ વરદાન જોઈ紀騅ું હોય ત ેમાગી લ.ે 
帀笂યારسى� લીલા એ ક尀氆ું કسى�હسى�,謀Ȇભુા,䔀逄ું મા㼀氆ું ત ે㔀Ȇમાણ ેમન ેબ ેવરદાન આપો. 
એક તો મારા પિત મર䠂 ─�ય 帀笂યારسى� પણ તમેનો ⌀眇વ મારા પોતાના 䤀䈇તઃ⤀츅રુ ના "મડંપ" માથંી  
જતો રહسى� ન䐀�હ અન ેબી℀Ȇું 䔀逄ું તમાર䠂 જયારسى� જયારسى� 㔀Ȇાથ壽�ના ક錀逄ું 帀笂યારسى� 帀笂યારسى� તમારسى� દશ壽�ન આપવા.ં 
 
帀笂યારسى� એ 㔀Ȇમાણ ેલીલાના ંવચનો સાભંળ䠂નેજગદબંા સર䠀倃વતીદسى�વીએ "તન ેએ 㔀Ȇમાણ ેથશ"ે 
એમ વર આ⤀먃યો અન ે䤀䈇તધા壽�ન થઇ ગયા.ં 
દسى�વીનો વર મળવાથી લીલા અ帀笂યતં આનદં પામી. 
પછ䠂 કાળચ搀逄 ℀Ȇ પ蜀洆માસતથા ઋ紀騅ઓુ䐀�દવસો અન ેવષ⏽ᐂ વા瀀氆 ંછ ેત ેચા䨀먃યા ક蜀츅䫽�. 
帀笂યા,ંકોઈક સ䠀洆ામ મા ંઘવાયલેા તનેા પિત પ樀Ȇરાજ ની ચતેના 猀Ȇકુાયલેા ંપાદંડા ંના રસની ℀Ȇમ  
જોતજોતામા ંજ 䨀ꠁલ蟾�ગશર䠂ર મા ંઅ䠀倃ત પામી ગઈ. 
 
આમ,䤀䈇તઃ⤀츅રુ ના "મડંપ" મા ંએ રા─� મરણ પા怀倃યો,એટલ ેજળ વગરની કમ䨀ꠁલની ની ℀Ȇમ  
લીલા પણ બ䔀逄 ુજ કરમાઈ ગઈ.પિતના મરણ થઈ િવ娀ળ થયલેી લીલા ઉપર, 
ચતૈ䈀倃ય મા ંજ 㔀Ȇગટ થયલેા ંદયા瀀氆 સર䠀倃વતીદسى�વીએ દયા કર䠂 અન ેલીલા ન ે 
આ㬀Ȇાસન આપીન ેઆગળ 㔀Ȇમાણ ેક尀氆ું. 
 
(૧૭) નવીન અન ે㔀Ȇાચીન 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ એ મનોિવલાસ મા䠀Ȇ છ.ે 
 
સર䠀倃વતીદسى�વી કહسى� છ ેકسى�હسى� ⤀츅䠀Ȇી,આ શબ䠀પ થયલેા તારા પિતન ે紀騅ું ⤀츅ꀅ0પો મા ંઢાકં䠂ન ે怀츅કૂ. 
પછ䠂 紀騅ું તારા પિતન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઈશ.⤀츅ꀅ0પો કરમાશ ેન䐀�હ અન ેઆમ શર䠂ર પણ બગડશ ેન䐀�હ. 
થોડા સમય પછ䠂 તારો પિત ⌀眇વતો થશ.ે 
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આકાશની પઠેسى� િનમ壽�ળતાવાળો એનો ⌀眇વ આ તારા 䤀䈇તઃ⤀츅રુ ના "મડંપ" માથંી 紀騅રુત નીકળ䠂 જશ ેન䐀�હ. 
 
વિસꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એ 㔀Ȇમાણ ેસર䠀倃વતીદسى�વી ના ંવચનો સાભંળ䠂ન ેએ લીલા ન ેધીરજ આવી.અન ે
તણે ેપોતાના પિત䈀Ȇું શર䠂ર ⤀츅ꀅ0પોમા ંિવ蟾�ટાળ䠂ન ે帀笂યાજં ઢાકં䠂 રાખી 怀츅漀ુḉું.અન ે刀ꠁ䠀倃થરતા રાખી રહ䠂. 
તમે છતા ંઅધ㯾䠂 રા䠀Ȇીએ જયારسى� સવ壽� પ䐀�રજનો િન蟾�䠀娄ા ન ેવશ થયા 帀笂યારسى� લીલા અ帀笂યતં �ુઃખી થઇ ગઈ અન ે
帀笂યારسى� તણે ેપોતાની 謀Ȇ 큐 輀먃યાન વાળ䠂 尀㠆䈀� 큐 થી 가洆ાન䠀પસર䠀倃વતીદسى�વી䈀Ȇું આવાહન ક蜀츅䫽�. 
帀笂યારسى� સર䠀倃વતીદسى�વીએ 帀笂યા ંઆવી ક尀氆ું કسى� 
હسى�,⤀츅䠀Ȇી 紀騅ું શા માટسى� શોક કરسى� છ?ે ℀Ȇમ ઝાઝંવા ના પાણી િમ稀먃યા હોવા ંછતા ં㔀Ȇતીત થાય છ,ે તમે, 
સસંારની 吀氆ાિંતઓ પણ િમ稀먃યા હોવા ંછતા ં㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
 
લીલા ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�મારો પિત હમણા ં猀Ἁા ંર怀洆ો છ?ેત ે謀Ȇું કરسى� છ?ેકسى�વો છ?ેતમ ેમન ેએની પાસ ેતડે䠂 ─�ઓ. 
䔀逄ું પિત િવના એકલી ⌀眇વી શક䠂શ ન䐀�હ. 
 
帀笂યારسى� સર䠀倃વતીદسى�વીએ ક尀氆ું કسى�હسى� 猀Ȇુંદર怀츅ખુી, 
એક વાસનામય 䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ (䨀ꠁચ⼀㜆 કسى� મન 䈀Ȇું આકાશએટલકેسى� મ䈀Ȇꀅ0ય દسى�હમા ંરહسى�一氆ું આકાશ) છ,ે 
બી℀Ȇું 謀Ȇ 큐 "䨀ꠁચદાકાશ" (પરમા帀笂માકسى� ચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું કોઈ હદ વગર䈀Ȇુંઆકાશ) છ ેઅન ે 
䠀Ȇી℀Ȇું એ 樀倃યવહા䐀�રક આકાશ (કોઈ શહسى�ર કسى� ગામકسى� મકાન ના ઓરડા䈀Ȇું આકાશ) છ.ે 
 
પહسى�લા ં(䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ) ની અન ે䠀Ȇી─� (樀倃યવહા䐀�રક આકાશ) ની સિંધમા ં℀Ȇ "䨀ꠁચદાકાશ" છ ેત ેબનં ેથી ર䐀�હત છ.ે 
હમણા ંતારો પિત ℀Ȇમા ંછ ેતે䠀倃થાનએ 䨀ꠁચદાકાશ ના જ ગભ壽�䠀પ છ.ે 
આથી ત ે䠀倃થાનએ 䨀ꠁચદાકાશ થી ℀Ȇ�ુુ ંનથી. 
 
છતા ંએ "䨀ꠁચદાકાશ" (ચતૈ䈀倃ય) 䈀Ȇું એકા䠀洆 પણ ે䨀ꠁચ蟾�તન કરવામા ંઆવ ેતો, 
ત ે䠀倃થાન 紀騅રુત જ અહ㯾䠂 દسى�ખવામા ંઅન ેઅ䈀Ȇભુવવામા ંઆવ ેતમે છ.ે 
紀騅ું સઘળા સકં䨀먃પો ન ેછોડ䠂 દઈન ેએ 䨀ꠁચદાકાશ મા ંિવ⤀Ȇામ કર䠂શ તો 
એ "સવા壽�帀笂મક પદ" હોવાથી તમેા ંતન ેતારા પિતના 䠀倃થાન ની અવ謀倃ય 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થશ.ે 
 
હسى�,猀Ȇુંદર䠂,જો કسى� જગતનો અ帀笂યતં બાધ થાય 帀笂યારسى� જ એ પદ મળ ેછ,ેબી⌀眇 કોઈ ર䠂ત થી ન䐀�હ. 
તમે છતા ંપણ મારા વરદાન ના 㔀Ȇભાવ થી તન ેએ 䠀倃થાન ની 紀騅રુત જ 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થશ.ે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એટલા ંવચન બોલી ન ેસર䠀倃વતીદسى�વી 紀騅રુત જ પોતાના 䠀倃થાનમા ંગયાં અન ે
તમેના વરદાનના 㔀Ȇભાવન ેલીધેલીલા ન ેતો રમતમા䠀Ȇમા ં"િનિવ῾�ક䨀먃પ સમાિધ"ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થઇ. 
પલકવારમા ંતો લીલાએ ત ેસમાિધ ન ેલીધ ે䤀䈇તઃકરણ䠀પ �ઢૃ િપ蟾�જરાવાળા 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હન ેછોડ䠂 દ䠂ધો. 
(દسى�હના અ䨀ꠁભમાન ન ેછોડ䠂 દ䠂輀츅ું䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશમાથંી 怀츅䘀렃ત થઇ) અન ે(䨀ꠁચદાકાશ મા ંમળ䠂 જઈ) 
℀Ȇમ પખંીણી પોતાના માળાન ેછોડ䠂ન ેઆકાશમા ં刀ꠁ䠀倃થિત કરسى� છેતમે તણે ે"䨀ꠁચદાકાશ" મા ં刀ꠁ䠀倃થિત કર䠂. 
 
આમ 䨀ꠁચદાકાશ મા ં刀ꠁ䠀倃થિત પામલેી ત ેલીલાએ ત ેઘરના આકાશમા ંજ (樀倃યવહા䐀�રક આકાશમા)ં 
ખીચોખીચ ભરسى�લી સભામા ંપોતાના પિત પ樀Ȇરા─�ન ે(પ樀Ȇરા─�ના બી─� અવતાર䠀પ િવ�ુરથ રા─�ન)ે 
િસ蟾�હાસન પર બઠેسى�લો જોયો.ચારسى� બા℀Ȇ ુલોકો એની 䠀倃紀騅િુત કરતા હતા. 
 
℀Ȇમ,ઝાકળ, આકાશમા ં㔀Ȇા⤀먃ત થાય,તમે વાસનામય એવી ત ેલીલા એ વાસનામય એવી સભામા ંઆવી, 
પણ ℀Ȇમ,સકં䨀먃પમા䠀Ȇ થી રચાયલેી 쯿휆ીન ે⤀츅錀逄ષુો દسى�ખાઈ શકسى� ન䐀�હ 
તમે,સભાસદો એ પોતાની આગળ ફરતી લીલારાણી ન ેજોઈ ન䐀�હ, 
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જયારسى�, લીલા એ ─�ણ ેરા─�ની સાથ ેએક નગરમાથંી બી─� નગરમા ંઆવલેા હોય તવેા આગળના જ 
પોતાના સઘળા રાજક䠂ય સભાસદો ન ે帀笂યા ંસભામા ંબઠેسى�લા જ જોયા. 
 
આગળ ની જરાઅવ䠀倃થા (樀項 큐ાવ䠀倃થા) થી ર䐀�હત થઈન ેસોળ વષ壽� ની અવ䠀倃થા ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થયલે, 
પ樀Ȇરા─�ન ે(નવા અવતાર િવ�ુરથ䠀પ)ે અન ેસઘળા આગળના સભાસદ અન ેઆગળના ગામના  
રહسى�વાસીઓ ન ેજોઈ ન ેલીલા િવચારમા ંપડ䠂 ગઈ કسى� 
℀Ȇનુા નગરના રહسى�વાસીઓ સઘળા મર䠂 ગયા હશ ેકسى� 謀Ȇું? 
 
એટલામા ંતો સર䠀倃વતીની 搀逄પૃાથી લીલા ની સમાિધમા ં(િનિવ῾�ક䨀먃પ સમાિધ) માથંી 樀倃蜀츅帀笂થાન થ蜀츅ું, 
(સમાિધ 紀騅ટૂ䠂) એટલ ેલીલાએ 蜀洆ણ મા䠀Ȇમા ં帀笂યા ંઆસપાસ સવ壽� પ䐀�રજનો ન ેિન蟾�䠀娄ામા ંતમેના ંતમે જ દ䠂ઠા.ં 
એટલ ેલીલાએ ત ેલોકો ન ેઉઠાડ䠂 ન ેક尀氆ું કسى� 
 
"䔀逄ું અહ㯾䠂 બ䔀逄 ુ�ુઃખ થી પીડા栀⸅ 帀Ȇ,ંએટલા માટسى� મન ેસભામા ંલઇ ─�ઓ.䔀逄ું મારા પિતના િસ蟾�હાસન પાસ ે 
ઉભી ર䔀逄ું,અન ે帀笂યા ંઅનકે સભાસદો ન ેજો栀⸅ તો જ 䔀逄ું ⌀眇વતી ર䔀逄ું,ન䐀�હતર ⌀眇વીશ ન䐀�હ." 
એટલ ેસવ壽� રાજક䠂ય પ䐀�રવાર અ䈀Ȇ搀逄મ ે─�㼀倃યો અન ેલીલા ન ેસભામા ંલઇ ગયો. 
 
帀笂યારسى� લીલા,એ રા─�ની િસ蟾�હાસનની સમીપ આવલેા 猀Ȇવુણ壽� ના િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ િસ蟾�હાસન પર બસેી. 
帀笂યા ંલીલાએ આગળ ના સવ壽� સભાસદો ન ેઆગલા ની ℀Ȇમ જ બઠેسى�લા જોયા. 
લીલા બ䔀逄 ુઆનદં પામી અન ેપિતના ⌀眇વન ની આશાએ,ઉદય પામલેા ચ䠀娄 ની ℀Ȇમ શોભવા લાગી. 
 
(૧૮) લીલા અન ેસર䠀倃વતી નો સવંાદબનં ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ મા ંસમાનતા  
 
લીલા સભાસદો ન ેકહسى� છેકسى�મા錀逄ું 䨀ꠁચ⼀㜆 અ帀笂યતં �ુઃખદાયી થઇ પડ쏾쐄ું છ,ે 
ન ે䔀逄ું, આમ સભામા ંઆવવા આ䐀�દઉપાયો વડسى� આ㬀Ȇાિસત ક錀逄ું 帀Ȇ.ં 
આમ સભાસદો ન ેસમ─�વી ન ેત ે帀笂યાથંી ઉઠ䠂 䤀䈇તઃ⤀츅રુ ના મડંપમા ં⤀츅ꀅ0પોથી ઢાકં䠂 怀츅કુسى�લા  
પોતાના પિતના શબ પાસ ેઆવી ન ે䨀ꠁચ⼀㜆મા ંિવચાર કરવા લાગી કسى� 
 
"અહો ! આ અમારા નગરના ંમાણસો અહ㯾䠂થી બહારના 㔀Ȇદسى�શ મા ંપણ ર怀洆ા છેઅને 
અહ㯾䠂 䤀䈇દરના 㔀Ȇદسى�શમા ંપણ ર怀洆ા છ.ે 
℀Ȇમ, અર䠂સામા ંબહાર તથા 䤀䈇દર પવ壽�તનો અ䈀Ȇભુવ થાય છ,ે 
તમે,ચતૈ䈀倃ય ની 䤀䈇દરના ન ેબહારના 㔀Ȇદسى�શો મા ંપણ એવી ન ેએવી જ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ ેતો 
આમાથંી કઈ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ સાચી અન ેકઈ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ખોટ䠂? " 
 
આમ િવચાર䠂 ન ે䈀�䠀娄ધામા ંરહسى�લી લીલા એ િન㔀Ȇય કય⏽ᐂ કسى�"લાવ, સર䠀倃વતીદسى�વી ન ેજ ⤀츅છૂ䠂 જો栀⸅." 
એમ એણ ેસર䠀倃વતી 䈀Ȇું ⤀츅જૂન輀먃યાન ક蜀츅䫽� એટલે搀逄મુા䐀�રકા 䈀Ȇું 䠀પ લઈન ેસર䠀倃વતી એ દશ壽�ન દ䠂ધા,ં 
帀笂યારسى� લીલાએ  તમેન ેપોતાની 䈀�䠀娄ધા િવષ ે⤀츅છૂ쐄ું. 
 
帀笂યારسى� દسى�વી કહسى� છ ેકسى�હسى�,猀Ȇુંદર䠂,આ બનં ેમાથંી તન ેકઈ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ સાચી લાગ ેછ?ેઅન ેકઈ ખોટ䠂 લાગ ેછ?ે 
ત ે紀騅ું મન ેયથાથ壽� ર䠂ત ેકહسى�. 
લીલા કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વ㬀Ȇર䠂,આ 䔀逄ું અન ેતમ ેઅહ㯾䠂 બઠેા ંછ䠂એ ત ેસાચી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ છ ેતમે 䔀逄ું ─�娀氆ું 帀Ȇ.ં 
અન ેમારા પિત,હમણા ં℀Ȇ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટમા ંછ ેતને ે䔀逄ું ખોટ䠂 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ છ ેએમ મા䈀Ȇું 帀Ȇ,ંકારણ કسى� 
ત ેનવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ 謀Ȇ䈀倃ય છ ેઅન ે⤀츅રૂતા દسى�શ કાળ િવનાની છ.ે 
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દسى�વી કહسى� છ ેકسى�એ નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ પણ "કારણ" િવનાની તો હોય જ ન䐀�હ, એટલ ેજો તનેા "કારણ" િવષ ેિવચાર  
કરવામા ંઆવ ેતો,બી℀Ȇું કોઈ "કારણ" ન䐀�હ મળવાથી,આ ℀Ȇનૂી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ન ેજ "કારણ䠀પ" માનવી પડسى� છ.ે 
અન ેહવ ેજો 紀騅ું કહسى� છ ેતમે આ ℀Ȇનૂી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ સાચી હોય તોતમેાથંી કદ䠂 પણ ખોટ䠂 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ થાય ન䐀�હ. 
કારણ કسى� "કાય壽�" 猀Ἁારسى�ય "કારણ' થી અસમાન ઉ帀笂પȆ થાય ન䐀�હ. 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى�હسى�,મા,ઘણી વખત "કારણ" થી "કાય壽�" અ帀笂યતં િવલ蜀洆ણ થ紀騅ું પણ જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
℀Ȇમ કسى� માટ䠂,એ પાણી ન ેધારણ કરવા અસમથ壽� છ ેપણ માટ䠂 (કારણ) થી ઉ帀笂પȆ થયલેો ઘડો (કાય壽�)  
એ પાણી ન ેધારણ કરવા માટسى� સમથ壽� છ.ે 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�℀Ȇ કાય壽� બી─� ં "િનિમ⼀㜆કારણો"  ની સહાયતા થી ઉ帀笂પȆ થયલેા હોય છ,ેતમેા ં 
િનિમ⼀㜆કારણ ન ેલીધેકઈંક િવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા કسى� િવલ蜀洆ણતા થતી જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
 
માટ䠂䠀પ "ઉપાદાનકારણ" માથંી ચાકડા આ䐀�દબી─� ં"િનિમ⼀㜆 કારણો" ની મદદથી ઘડો ઉ帀笂પȆ થાય છે 
આથી ઘડામા ંિવલ蜀洆ણતા દسى�ખાય છ,ેપણ એક દ䠂વામાથંી બી─� દ䠂વાની પઠેسى�,℀Ȇ "કાય壽�" ના ં 
ઉપાદાન અન ેિનિમ⼀㜆કારણ ℀Ȇદુા ંના હોય પણ એક જ હોયત ેકાય壽�કારણથી િવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા વા瀀氆 ંહો紀騅ું નથી. 
આ ℀Ȇનૂી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ માથંી ℀Ȇ નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ થઇ છેત䈀ેȆું ઉપાદાન અન ેિનિમ⼀㜆 કારણ એ℀Ȇનૂી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ છ,ે 
માટسى� નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ એ ℀Ȇનૂી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ થી િવલ蜀洆ણ હોવી જોઈએ ન䐀�હ,,અન ેએથી બનં ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ િમ稀먃યા છ.ે 
 
જો તારા પિતની એ નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ 䈀Ȇું બી℀Ȇું કોઈ િનિમ⼀㜆 કારણ હોય તમે 紀騅ું િવચારતી હોય તો  
⤀츅稀먃વીઆ䐀�દ (પાચંમહા倀㠆તૂ) માથંી ત䈀Ȇું  ક蜀츅ું િનિમ⼀㜆કારણ છ?ે ત ે紀騅ું કહسى�. 
જો ત ે⤀츅稀먃વી હોય તો⤀츅稀먃વીએ અહ㯾䠂થી ઉડ䠂ન ે帀笂યા ંજ樀項ું જોઈએ અન ે⤀츅稀먃વીનો અહ㯾䠂 અભાવ થવો જોઈએ. 
પણ આમ નથી એટલે℀Ȇનૂી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના  "અ䈀Ȇભુવ ના સ䠀倃કારમા䠀Ȇ"  થી જ  帀笂યાનંી નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ  ઉ帀笂પȆ થઇ છ.ે 
 
અન ેઆમ "કારણ䠀પ" એ "સ䠀倃કારમા䠀Ȇ" છ ેકسى� ℀Ȇન ેસહાયતા આપનારા ંબી─� ંકોઈ િનિમ⼀㜆કારણો છ ેજ ન䐀�હ. 
સવ壽� િવ䠀娄ાનો નો અ䈀Ȇભુવ છ ેકسى�આ ર䠂તના કાય壽�મા ંઉપાદાન અન ેિનિમ⼀㜆કારણ ℀Ȇદુા ંહોતા ંજ નથી. 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,મન ેમારા પિત䈀Ȇું ℀Ȇ "䠀倃મરણ" (અ䈀Ȇભુવ નો સ䠀倃કાર) છ ેત ેજ 樀項䈀� 큐 પામીને 
પિતની નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ 䈀Ȇું કારણ થયલે છે 
એટલ ેકسى� એ 䠀倃怀츅િૃતથી જ નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ થઇ છેહવ ેએવો મન ેિન㔀Ȇય થયો. 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�  ℀Ȇમ, તારો એ સ䠀倃કાર એ "ક䨀먃પના䠀પ" છ ે 
તમે, તથેી થયલેી એ નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ પણ ક䨀먃પના䠀પ જ છ,ે 
પછ䠂 જો ત ેનવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ એ ક䨀먃પના䠀પ હોય તો ત ે℀Ȇનૂી (હાલની) 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ પણ ક䨀먃પના䠀પ જ કહسى�વાય. 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى�મારા પિતની નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ક䨀먃પના䠀પ જ થઇ છ ેતો એ  �ꀅૃ0ટાતં થી  
આ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટન ેપણ હવ ે䔀逄ું ક䨀먃પના䠀પ જ મા䈀Ȇું 帀Ȇ.ં 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�હسى�,⤀츅䠀Ȇી,તન ે℀Ȇ િન㔀Ȇય થયો છ ેત ેસાચો જ છ,ે℀Ȇમ તારા પિતની નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ એ ખોટ䠂 છતા ં 
પદાથ⏽ᐂ થી શોભતી હતી તમે આ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ પણ ખોટ䠂 જ છ,ેઅન ેપદાથ⏽ᐂ થી શોભ ેછ,ે 
આ વાત 䔀逄ું,અ䈀Ȇભુવિસ 큐 ક䔀逄ું 帀Ȇ.ં 
 
લીલા ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�આ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના સ䠀倃કારમાથંી મારા પિતની 吀氆મ䠀પ અન ેપદાથ⏽ᐂ વગરની નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ  
શી ર䠂ત ેથઇ? ત ેમન ેકહો,એટલ ેજગત િવશનેી 吀氆ાિંત ટળ䠂 ─�ય. 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى� 吀氆ાિંત䠀倃વ䠀પ આ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ℀Ȇ ર䠂ત ે⤀츅વૂ壽�સ䠀倃કાર થી થઇ છ ેત ે䔀逄ું ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેસાભંળ. 
䨀ꠁચદાકાશ મા ંકોઈ એક "સસંાર䠀પીમડંપ" છ ેઅન ેત ેકાચ ના કટકા ના ℀Ȇવી 謀倃યામતા વાળા આકાશ થી ઢકંાયલે 
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છ.ેતમેા ંમ錀逄ુપવ壽�ત䠀પી થાભંલો છ.ે猀Ȇયૂ壽�䠀પી દ䠂પક છ.ેએમા ંᤀ氆ણૂાઓમા ંરહسى�લી, 
પાચંમહા倀㠆તૂો䠀પી ઉધઈઓએ પવ壽�તો䠀પ માટ䠂ના ઉકરડા કયા壽� છ.ે 
અનકે ⤀츅䠀Ȇો વાળો "怀氆帀㜆" નામનો 尀㠆猀ો માણસ એ મડંપમા ંછ.ે એ મડંપ ⌀眇વો䠀પી કોશટેાઓથી  
ભર⤀츅રુ છ.ેઅન ે⤀츅稀먃વી આ䐀�દ લોકો ની 䤀䈇દર રહسى�લા ંનગરોગામડાઓં અન ેવ䠀倃તી થી ભર⤀츅રૂ છ.ે 
એ મડંપ ના પવ壽�તો ના પ稀먃થરો થી કોઈ 蠀䈇ડાણ વાળા ᤀ氆ણૂામા ંખાડા ℀Ȇ樀項ું પહાડ䠂 ગામ છ.ે 
અન ેએ ગામમા ં쯿휆ી,⤀츅䠀Ȇ અન ેપ謀Ȇઓુ ની સપંિ⼀㜆 વાળો,રા─�ના ભય થી ર䐀�હત,અિતથીઓ ન ે⤀츅જૂનારો, 
અન ેધમ壽�મા ંત帀笂પર રહسى�નારો એક અ刀ꠁ㼀倃નહો䠀Ȇી 怀氆ા帀㜆ણ રહسى�તો હતો. 
 
(૧૯) વિશꀅ0ઠ નામના એક 怀氆ા帀㜆ણ 䈀Ȇું �ꀅૃ0ટાતં  
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�એ 怀氆ા帀㜆ણ 䈀Ȇું નામ વિશꀅ0ઠ હ紀騅ું.ત ેધનથી,વશેથી,અવ䠀倃થા થી,કમ壽�થી,િવ騀켅ાથી,વભૈવથી,તથા  
ચꀅ0ટા થી વિશꀅ0ઠ ℀Ȇવો જ હતો,પણ વિશꀅ0ઠ ના ℀Ȇવો ત ે⌀眇વન怀츅䘀렃ત નહોતો. 
એણ ેચ䠀娄મા ℀Ȇવી 䠀પમતી "અ錀逄ુંધતી" નામની 쯿휆ી હતી. 
ત ે怀氆ા帀㜆ણી પણ ધનથી,વશેથી,અવ䠀倃થા થી,કમ壽�થી,િવ騀켅ાથી,વભૈવથી,તથા ચꀅ0ટા થી અ錀逄ુંધતી ℀Ȇવી જ હતી. 
પણ અ錀逄ુંધતી ના ℀Ȇવી ⌀眇વન怀츅䘀렃ત ન હતી. 
䠀倃વાભાિવક 㔀Ȇમેરસ થી ભરسى�લી પોતાની પ帀笂ની ન ેત ે怀氆ા帀㜆ણ પોતાના સસંારના સવ壽�䠀પ માનતો હતો. 
 
એક વખત,એ 怀氆ા帀㜆ણ પવ壽�ત ના સપાટ અન ેલીલા ઘાસવાળા િશખર પર બઠેો હતો 帀笂યારسى�, 
ખીણમા ંથઇ ન ેએક રા─� તનેા પ䐀�રવાર અન ેસ䈀倃ય ના કાફલા સાથ ે怀츅ગૃયા રમવા જતો તનેા જોવામા ં 
આ樀倃યો.રા─�નો વભૈવ જોઈન ેત ે怀氆ા帀㜆ણ િવચારવા લા㼀倃યો કسى�"સઘળા ંસૌભા㼀倃ય થી શોભી રહسى�一氆ું  
આ રા─�પ娀氆ું તો બ䔀逄 ુસા錀逄ું લાગ ેછ.ેઆવો ⤀츅稀먃વીપિત 䔀逄ું કયારسى� થા栀⸅?"  
અન ેઆ 㔀Ȇમાણ ેનો સકં䨀먃પ 帀笂યારથી ત ેવિશꀅ0ઠ怀氆ા帀㜆ણના મનમા ંલાગી ર怀洆ો. 
 
કાળ搀逄મ ે怀氆ા帀㜆ણ ન ેજરાઅવ䠀倃થા (樀項 큐ાવ䠀倃થા) 㔀Ȇા⤀먃ત થઇ અને મરણ ન⌀眇ક આ樀倃蜀츅ું帀笂યારسى� તનેી 쯿휆ી  
ભય થી કરમાવા લાગી અન ેતને ેમા錀逄ું આરાધન કરવા માડં쏾쐄ું.પણ પિતન ેઅમરપ娀氆ું મળ樀項ું અશકય છે 
એમ ─�ણનાર䠂 ત ે쯿휆ીએ,હسى�,લીલા, માર䠂 પાસ ેતાર䠂 ℀Ȇમ જ વરદાન મા㼀倃蜀츅ું  હ紀騅ું કسى� 
"મારો પિત મર䠂 ─�ય 帀笂યારسى� તનેો ⌀眇વ આ મારા મડંપમાથંી ─�ય ન䐀�હ" મዻ� એન ે"તથા䠀倃紀騅"ુ ક尀氆ું. 
 
પછ䠂 કાળના યોગ થી ત ે怀氆ા帀㜆ણ મર䠂 ગયો 帀笂યારسى� ત ેજ ઘરમા ંઆકાશમા ં⌀眇વ䠀પ ેર怀洆ો. 
િનરાકાર શર䠂રવાળો  ત ે怀氆ા帀㜆ણ ⤀츅વૂ壽�ના અપાર સકં䨀먃પ ન ેકારણ ેમોટ䠂શ刀ꠁ䘀렃તવાળો અન ે䠀Ȇલૈો猀Ἁ ન ે 
⌀眇તનારો તારો પિત પ樀Ȇરાજ થયો હતો. 
 
"堀દયઆકાશમય"પોતાના ઘરના ંઆકાશમા ં⌀眇વ䠀પ ેરહسى�તા એ 怀氆ા帀㜆ણ 䈀Ȇું શર䠂ર શબ䠀પ થઇ ગ蜀츅ું એટલે 
શોક થી અ帀笂યતં પીડા પામલેી તનેી 쯿휆ી,પણ પછ䠂 થી જયારسى� શબ䠀પ થઇ帀笂યારسى� ત ે怀氆ા帀㜆ણી,દسى�હન ે�રૂ  
છોડ䠂 દઈન ેમનોમય શર䠂ર થી પોતાના પિતન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઇ. 
એના મરણનો આ℀Ȇ આઠમો 䐀�દવસ છ,ેઅન ેતનેો ⌀眇વ એ પહાડ䠂 ગામના ઘરની 䤀䈇દર ર怀洆ો છ.ે  
 
(૨૦) લીલા ના ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ની �ઢૃતા 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�હسى�,લીલા,એ 怀氆ા帀㜆ણ રા─�પ娀氆ું પામીન ેતારો પિત થયો હતો અન ે℀Ȇ "અ錀逄ુંધતી" નામની 怀氆ા帀㜆ણી  
હતી ત ે紀騅ું છ.ેચકવા અન ેચકવી ની પઠેسى� પર䠀倃પર 䠀倃નહેથી બધંાયલેા અન ે⤀츅稀먃વી પર ─�ણ ેિશવપાવ壽�તી  
જ䈀倃મલેા ંહોયએવા ંતમ ેઅહ㯾䠂 રા⌀ય કરતા ંહતા.ં 
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આ સઘ瀀氆 ંતન ે⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ 䈀Ȇું 樀項⼀㜆ાતં ક尀氆ું. 怀氆帀㜆䠀પ આકાશમા ં"⌀眇વભાવ" ની 吀氆ાિંત થવાથી,એ સઘ瀀氆 ં 
㔀Ȇતીત થ蜀츅ું હ紀騅ું, અન ેએ "吀氆ાિંત䠀પ ⤀츅વૂ壽�猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ" માથંી  "吀氆ાિંત䠀પઆ猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ" 㔀Ȇિત䨀ꠁબ刀ꠁ怀倃બત થઇ છ.ે 
આ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ એપોતાની સ⼀㜆ાથી અસ帀笂ય છ,ેઅન ેઅિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ા થી સ帀笂ય છ.ે 
તણે ે(猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટએ) તમન ેજ䈀倃મની અન ેમરણની િમ稀먃યા જ 㔀Ȇતીિત કરાવી છ.ે 
અિવ騀켅ા (અ가洆ાનકسى�માયા) િસવાય 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ䈀Ȇું બી℀Ȇું કઈં 䠀પ નથી. 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,તમ ેઆવી ખોટ䠂 વાત કسى�મ કર䠂? મન ેતો આ વાત ખોટ䠂 લાગ ેછેકારણકسى� 
猀Ἁા,ંપોતાના ઘરમા ંરહسى�લો 怀氆ા帀㜆ણ નો ⌀眇વ અન ે猀Ἁા ંઅહ㯾䠂 રહسى�લા એવા અમ?ે 
એ જોડા ંની અન ેઅમાર䠂 એકતા સભંવ ેજ કسى�મ? વળ䠂, 
મዻ� સમાિધમા ં℀Ȇ નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ જોઈ,ત ેઆ ઘરમા ંબસેીન ેજ જોઈ છ.ેતો એ વાત પણ કسى�મ સભંવ?ે 
 
℀Ȇમા ંમારા 䠀倃વામી ર怀洆ા છ,ેત ેપરલોક,ત ે⤀츅稀먃વી,ત ેપવ壽�તો,અન ેદશ ે䐀�દશાઓ  
આ ઘરની 䤀䈇દર રહسى�લા ંપણ સભંવ ેજ કسى�મ? હسى� દسى�વી,આ વાત મારા મનમા ંઠસતી નથી, 
માટسى� ત ેતમ ેમારા મનમા ંઠસી ─�ય તવેી ર䠂ત ેમન ેકહો. 
 
(NOTEયોગવિશꀅ0ઠ એઅ䠀娄તૈ ત帀笂વ가洆ાનપર આધા䐀�રત છ.ેઅન ેઅ䠀娄તૈ મા એક ⤀츅錀逄ષુ કسى� 怀氆帀㜆કسى� પરમા帀笂મા જ સ帀笂ય છેબાક䠂䈀Ȇું બ輀츅ું અસ帀笂ય 
અન ેબાક䠂䈀Ȇું બ輀츅ું ℀Ȇ "અસ帀笂યકسى� િમ稀먃યા" (જગત) ℀Ȇ નર䠂 䤀䨉ખ ેદسى�ખાય છેત ે怀氆帀㜆 જ છ.ે 
હવ,ેઆ વ䠀倃紀騅 ુમા䠀Ȇ 가洆ાન થી સમ⌀眇 શકાય તવેી નથી.મા䠀Ȇ અ䈀Ȇભુવ થી જ સમ─�ય છ.ેતમે છતા ંતને ે가洆ાન થી સમ─�વવાનો વારવંાર 㔀Ȇયાસ અહ㯾䠂 
વિશꀅ0ઠ⌀眇 ℀Ȇદુ䠂 ℀Ȇદુ䠂 ર䠂ત ેકરسى� છ.ેઅન ેએ માટسى� 䠀倃વ⤀먃ન 䈀Ȇું  અન ેઆકાશ 䈀Ȇું ઉદાહરણ વારવંાર આપ ેછ.ે 
હવ,ેઆ નર䠂 䤀䨉ખ ે℀Ȇ જગત દسى�ખાય છ ેતને ે℀Ȇ嘀ુ逄ું કسى� િમ稀먃યા કسى�મ માની શકાય?બસ,આ સમ─�વવાની જ અહ㯾䠂 માથા搀逄ટૂ કય� ─�ય છ.ે 
 
વિશꀅ0ઠ ⌀眇 ની સમ─�વવાની ર䠂ત ત ેજમાના ન ેઅ䈀Ȇ䠀પ છ.ેપણ અહ㯾䠂 અ帀笂યારના સમય 怀츅જુબ જોઈએ તો  
સા⤀贄યનો ℀Ȇ િસ 큐ાતં છેકسى� ℀Ȇ "䠀娄તૈ" પર આધા䐀�રત છેઅન ેહાલના સમયમા ંમા䠀Ȇ ℀Ȇન ેસમજ樀項ું જ છ ે(અ䈀Ȇભુવ નથી કરવો) તને ેમાટسى�  
ત ેસા⤀贄ય ન ેસમજવાથી કદાચ આ અ䠀娄તૈ ન ેસમજવામા ંસરળતા રહسى�???? 
 
સા⤀贄યો ⤀츅錀逄ષુ અન ે㔀Ȇ搀逄િૃત (䠀娄તૈ) એમ ℀Ȇદુા પાડسى� છ.ેઅન ે㔀Ȇ搀逄િૃત ℀Ȇ નર䠂 䤀䨉ખ ેદسى�ખાય છ ેત䈀Ȇું અ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વ બતાવ ેછ.ેઅન ેપાછા કહسى� છ ેકسى� 
⤀츅錀逄ષુ જ અિધꀅ0ઠાન ની �䰀ૃꠁꀅ0ટ એ સ帀笂ય છ.ેએ樀項ું જ કઈં "અ䠀娄તૈ" વાળા 㔀Ȇ搀逄િૃત ન ેમાયા તર䠂કسى� ઓળખાવ ેછ ેઅન ેકહسى� છ ેકسى�ત ે䠀倃વ⤀먃ન કسى� અર䠂સા ℀Ȇવી છ,ે 
 
હવ ેફર䠂થી જો સા⤀贄ય가洆ાન તરફ જઈએતોત ેકહسى� છ ેકسى�૨૪ ત帀笂વો માથંી જગતની "䠀倃眀츅ળૂશર䠂રની " ઉ帀笂પિ⼀㜆 થઇ. 
હવ ેજો આમા ંપાચં મહા倀㠆તૂો ના હોય તો 䠀倃眀츅ળૂ ન䐀�હ પણ 猀Ȇ褀✄મએટલકેسى� "䨀ꠁલ蟾�ગશર䠂ર" કહسى� છેઆ 䨀ꠁલ蟾�ગ શર䠂ર નજર થી દسى�ખી  શકાય ન䐀�હ. 
 
બસ,આટ一氆ું સમ⌀眇ન ેહવ ેલીલાવતી ની 䠀倃ટોર䠂 પર પાછા ફર䠂એ.લીલાવતી એ ઉપર 㔀Ȇમાણ ે℀Ȇ 㔀Ȇ洀Ȇ અન ેશકંા કર䠂 છેતને ેસમજવા નો 㔀Ȇય帀笂ન કર䠂એ. 
લીલાવતી અન ેપ樀Ȇરા─� એ તમેનો વત壽�માન નો જ䈀倃મ છ.ેપ樀Ȇરા─� મર䠂ન ે"િવ�ુરથરા─�" થયો ત ેતનેો બીજો અવતાર છે 
(અન ેવત壽�માન મા પણ છેલીલા હ℀Ȇ ુમર䠂  નથી એટલ ેતનેો બીજો અવતાર હ℀Ȇ ુ猀Ȇધુી થયો નથી) 
倀㠆તૂકાળમા ંઆ બનં ેની જોડ䠂 વિશꀅ0ઠ અન ેઅ錀逄ુંધતી (રામાયણ વાળા ન䐀�હ) ના અવતાર તર䠂કسى� હતી. 
 
અહ㯾䠂 આગળ વધતા ંપહسى�લા ંભારતીય ત帀笂વ 가洆ાન મા ંવારવંાર આવતા બ ેશ尀☄દો "દسى�શ અન ેકાળ" ન ે 
સમજવા જ䠀ર䠂 છ.ે"દسى�શ"એટલ ેઅ怀츅કુ ચો倀ꨇસ 䠀倃થાન કسى� જ㼀倃યા અન ે"કાળ" એટલ ેઅ怀츅કુ ચો倀ꨇસ સમય. 
 
ઉદાહરણ થી આ વાત સમ⌀眇એ તોજો કોઈ 樀倃ય刀ꠁ䘀렃ત તનેા િ㔀Ȇયતમ ની રાહ જોતો હોય 
તો તને ેમાટسى� એક 蜀洆ણ પણ મ䐀�હનાઓ ℀Ȇવી લાગ ેછ ેઅન ેપોત ે猀Ἁા ંછ ેત䈀Ȇું (䠀倃થળ) 䈀Ȇું ભાન પણ 倀㠆લૂી ─�ય છ,ે 
 
આ ર䠂ત ેજયારسى� દسى�વી કહسى� છ ેકسى�怀氆ા帀㜆ણ ન ેમય�આઠ જ 䐀�દવસ થયા છે 
તો帀笂યારسى� પ樀Ȇરા─� તો ઘણી 栀⸅મર નો થઈન ેમય⏽ᐂ હતોતો મા䠀Ȇ આઠ 䐀�દવસ જ કسى�મ ગણાય? આ ના જવાબ મા ંઉપર બતાવલે િ㔀Ȇયતમ ના ઉદાહરણ થી 
તક壽� થી સામા䈀倃ય સમજ આવી શકسى� અન ેસા⤀贄ય怀츅જુબત ે怀氆ા帀㜆ણ 䈀Ȇું પાચં મહા倀㠆તૂ 䈀Ȇું 䠀倃眀츅ળૂ શર䠂ર ના હોતા ં"䨀ꠁલ蟾�ગ શર䠂ર" જ છ.ેએમ સમ⌀眇 શકાય. 
તો વળ䠂 અ䠀娄તૈ 怀츅જુબ અહ㯾䠂 "ત ે怀氆ા帀㜆ણ મયા壽� પછ䠂 ત ેઘરના "આકાશમા"ં 堀દયકાશ 䠀પેર怀洆ો "  
એમ સમ⌀眇 શકાય.અન ે℀Ȇન ેઅહ㯾䠂 મા䠀Ȇ સમજવા માટسى� જ"℀Ȇનૂી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ" તર䠂કسى� પણ ઓળખાવી છ.ે 
 
હવ ેઅ䠀娄તૈ તો કહسى� છ ેકسى�જગત (猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ) તો છ ેજ  ન䐀�હએટલ ેતને ે"દسى�શ અન ેકાળ" 䈀Ȇું બધંન લાગી શકسى� ન䐀�હ.આમઆઠ 䐀�દવસ એ અનતં થઇ ─�ય !!!! 
 
હાલની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ માથંી પ樀Ȇરા─� નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ મા ંગયો છ ે(અન ેત ેપણ કઈં તરત જ䈀倃મલેો નથી!!!) 
અ䠀娄તૈ 怀츅જુબ તણે ે"ન樀項ું 堀દયકાશ" બના樀倃蜀츅ું છ.ે(䠀娄તૈ 怀츅જુબ એણ ે䠀倃眀츅ળૂ શર䠂ર ધારણ ક蜀츅䫽�) 
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લીલા જયારسى� "િનિવ῾�ક䨀먃પસમાિધ" કરسى� છ ે帀笂યારسى� તમેાંસમજવા માટسى� સા⤀贄યના (䠀娄તૈ ના) તક壽� નો ઉપયોગ કર䠂એ તો 
આ સમાિધમા ંદسى�હ 倀㠆લૂાઈ ─�ય છેએટલ ેત ે"䨀ꠁલ蟾�ગ શર䠂ર" (પાચં મહા倀㠆તૂ વગર䈀Ȇું) ધારણ કરسى� છ.ેઅન ેજો અ䠀娄તૈ ના તક壽� થી સમ⌀眇એ તો ત ેસમાિધ મા ં
આકાશ 䠀પ થઇ ─�ય છ.ેઅન ેઆ આકાશ䠀પ ેત ે怀氆ા帀㜆ણ ન ેઅન ેનવા િવ�ુરથ બનલેાતનેા બનં ેપિતઓ ન ેજોઈ શકسى� છ.ે 
સામા䈀倃ય તક壽� થી આ ર䠂ત ેસમજવામા ંઆવ ેતો આગળ સમ⌀眇 શકાય?? ) 

 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�હسى�,猀Ȇુંદર䠂,䔀逄ું ખોટ䠂 વાત કરતી જ નથી.પણ યથાથ壽� જ ક䔀逄ું 帀Ȇ.ંસા切氆ું બોલવાના ℀Ȇ વદેો䘀렃ત  
િનયમો છ,ેતણે ેઅમ ેતોડ䠂એ જ ન䐀�હ.℀Ȇ મયા壽�દા ન ેજો બીજો કોઈ તોડવા 㔀Ȇય帀笂ન કરسى� તો 䔀逄ું ત ેમયા壽�દાન ે 
䠀倃થાિપત ક錀逄ું 帀Ȇ,ંપછ䠂 ત ેમયા壽�દાન ે䔀逄ું જ તો紀逄ું તો બી℀Ȇું કોણ પાળ?ે 
 
એ પહાડ䠂 ગામના 怀氆ા帀㜆ણ નો ⌀眇વ 䨀ꠁચ䠀娄પુ (䨀ꠁચ⼀㜆䠀પ કسى� મન䠀પ) છ ેઅન ે 
ત ેપોતાના 堀દયકાશમા ંપોતાના ઘરમા ંજ આ  મોટા દسى�શન ેજોઈ શકسى� છ.ે 
હسى�,猀Ȇુંદર䠂,℀Ȇમ ─�䠀洆ત ની 䠀倃怀츅િૃત 一氆⤀먃ત થઈન ે䠀倃વ⤀먃નમા ંબી─� 㔀Ȇકારની 䠀倃怀츅િૃત થાય છ,ે 
તમે તમન ેઆગળની 䠀倃怀츅િૃત 一氆⤀먃ત (મરણ) થઈન ેબી─� 㔀Ȇકારની 䠀倃怀츅િૃત થઇ છ.ે 
䠀倃怀츅િૃત નો લોપ થવો (一氆⤀먃ત થ樀項ું) એ જ મરણ છ.ે 
 
℀Ȇમ સકં䨀먃પમા ંઅન ેઅર䠂સામા ંઆખી ⤀츅稀먃વી રહسى� છ,ેતમે પવ壽�તો,વનો અન ેનગરવાળ䠂 આ ⤀츅稀먃વી તે 
怀氆ા帀㜆ણ ના ઘરની 䤀䈇દર જ રહ䠂 છ.ેઆ તા錀逄ું ઘર પણ એ 怀氆ા帀㜆ણ ના ઘરના આકાશમા ંજ ર尀氆ું છ.ે 
䔀逄ું,紀騅ું અન ે怀氆帀㜆ાડં એ સઘળા ંકسى�વળ 䨀ꠁચદાકાશ䠀પ (䨀ꠁચ⼀㜆આકાશ કسى� મનઆકાશ) જ છ䠂એ. એમ સમજ. 
 
સઘળા 㔀Ȇપચં (માયા) 䈀Ȇું "િમ稀먃યાપ娀氆ું" સમજવામા ંતથા અિધꀅ0ઠાન ચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું "સ帀笂યપ娀氆ું" સમજવામાં 
䠀倃વ⤀먃ન સબંધંી "吀氆મ","સકં䨀먃પ" અન ેપોતાના "અ䈀Ȇભુવ"ની પરપંરા એ જ 怀츅⤀贄ય "સાધન" છ.ે 
 
એ 怀氆ા帀㜆ણ નો ⌀眇વ પોતાના ઘરમા ંર怀洆ો છ,ેઅન ે℀Ȇમ 吀氆મર કમળમા ંરહسى� છ.ે 
તમે સ怀츅䠀娄ો અન ે⤀츅稀먃વી વગરેسى� તનેા 堀દયકાશ મા ંરહسى�લી છ.ે 
⤀츅稀먃વી ના કોઈ એક નાનકડા ᤀ氆ણૂા ના કોતરમા ંએ  નગર અન ેશર䠂ર વગરેسى� રહسى�લ છ.ે 
હسى�,猀Ȇુંદર䠂,એ ⤀츅વૂ壽� ની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ અન ેઆ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટત ેઘરની 䤀䈇દર એકઠ䠂 થઇ છ,ેછતા ંપણ ઘર એમ䈀Ȇું એમ જ છ.ે 
તો એ ઉપરથી આપણ ેએક 䠀Ȇસરسى�娀氆 ુની 䤀䈇દર પણ અનકે 怀氆帀㜆ાડંો રહسى�વાની સભંાવના કર䠂એ તમેા ં 
આ㔀Ȇય壽� 謀Ȇું? આમ 䨀ꠁચદાકાશ ના એક પરમા娀氆મુા ંઅનકે 怀氆帀㜆ાડંો રહسى�લા છ ેતમેાયં શકંા શી છ?ે 
 
લીલા બોલીહسى�,પરમ㬀Ȇર䠂,તમ ેકહો છો કسى� એ 怀氆ા帀㜆ણ આજ થી આઠમ ે䐀�દવસ ેમર䠂 ગયો છ,ેપણ અમારા  
જ䈀倃મ ન ેતો વરસો વીતી ગયા છ.ેતો એ 怀氆ા帀㜆ણ怀氆ા帀㜆ણી માથંી અમાર䠂 ઉ帀笂પિ⼀㜆 કسى�વી ર䠂ત ેસભંવ?ે 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�હسى�,猀Ȇુંદર䠂,娀દયાકાશમા ં℀Ȇમ દسى�શ ની લબંાઈ નથી,તમે કાળ ની પણ લબંાઈ નથી જ. 
એ િવષ ે䔀逄ું 䈀倃યાય ન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ેક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ે紀騅ું સાભંળ. 
℀Ȇમ આ જગતની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ 㔀Ȇિતભાસ મા䠀Ȇ જ છ,ેતમે 蜀洆ણ અન ેક䨀먃પ પણ 㔀Ȇિતભાસ મા䠀Ȇ છ.ે 
紀騅ુંપણા અન ે䔀逄ુંપણા ના અ輀먃યાસ ન ેલીધે℀Ȇમન ેપોતાનો જ䈀倃મ થયાની 吀氆ાિંત છ,ેતમેન ેજ  
蜀洆ણક䨀먃પ વગરેسى� સઘ瀀氆 ંજગત ભાસ ેછ.ે અન ેહવ ેઆ 㔀Ȇિતભાસ થવાનો 搀逄મ ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ે紀騅ું સાભંળ. 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�હسى�,猀Ȇુંદર䠂,"⌀眇વ"  એ "蜀洆ણમા䠀Ȇ"મા ંપોતાના "િમ稀먃યા મરણ䠀પી 怀츅છૂા壽�" નો અ䈀Ȇભુવ કર䠂ન ે 
"આગળના  ભાવ" ન ે倀㠆લૂી ─�ય છ.ેઅન ે"બી─� ભાવ"ન ેદسى�ખ ેછ.ે 
એ "બી─� ભાવ" નો 㔀Ȇિતભાસ થાય છ ેએટલે 
પોત ેદسى�હાિધક આધારથી ર䐀�હત છતા ંપણ (એટલ ેકسى� પોતાનો દسى�હ ન䐀�હ હોવાન ેલીધ)ે  
પોતાના 娀દયાકાશમા ંજ "䔀逄ું આ દسى�હાિધક આધારમા ંઆધયે䠀પ ેર怀洆ો 帀Ȇ"ં એવો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ે 
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અન ેઆમ,"ત ેહાથપગ વાળો ,દسى�હ મારો છ"ે  એમ ℀Ȇએુ છ.ે 
 
અન ે℀Ȇવો "દسى�હનો અ輀먃યાસ" થાયએટલ ેતરત જ"䔀逄ું આ િપતાનો ⤀츅䠀Ȇ 帀Ȇ,ંમન ેઆટલા ંવષ⏽ᐂ થયા, 
આ મારા ભાઈઓ છ,ેઆ મા錀逄ું 猀Ȇુંદર ઘર છ,ે䔀逄ું જ䈀倃怀倃યો,બાળક હતો ન ેહવ ેમોટો થયો" વગરેسى� જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
"દسى�હ䠀પ" થયલેા "䨀ꠁચ⼀㜆" (મન) ના અન ેસસંા䐀�રક સબંધંોએ સ帀笂યમા ંતો સબંધંો િવનાના જ છ,ેછતા ંપણ, 
પોતાની સાથ ેસબંધંો ધરાવનારા ભાસ ેછ.ે 
 
આ 㔀Ȇમાણ ે"⌀眇વ" ના 䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) મા ંસસંાર䠀પી ખડં ઉદય પા怀倃યો છ ે 
પણ 䠀倃વાભાિવક ર䠂ત ેતોકઈં પણ ઉદય પા怀倃蜀츅ું નથી. 
⌀眇વ 謀Ȇ 큐 䨀ꠁચદાકાશ䠀પ જ છ.ે 䠀倃વ⤀먃ન મા ંકسى� ─�䠀洆તમાં "䠀娄ꀅ0ટા"મા ં℀Ȇ ચતૈ䈀倃ય છ ેત ેજ "�謀ૃ倃ય"(જગત) મા ંછ.ે 
કારણકسى� એક ચતૈ䈀倃ય જ સવ壽�䠀પ ે㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
 
ત ેજ ચતૈ䈀倃ય ℀Ȇમ,䠀倃વ⤀먃ન મા ંબી─� 㔀Ȇકારسى� 㔀Ȇતીત થયા છ,ેતમે પરલોકમા ં䠀Ȇી─� 㔀Ȇકારسى� 㔀Ȇતીત થાય છ,ે 
તો આ લોકમા ંચોથા 㔀Ȇકારથી 㔀Ȇતીત થાય છ.ેએટલ ેકسى�સઘળ䠂 刀ꠁ䠀倃થિતઓમા ંચતૈ䈀倃ય એક જ છ.ે 
℀Ȇમ જળથી તરગંો ℀Ȇદુા નથી,તમે,䠀倃વ⤀먃ન,પરલોક કسى� આ લોક એ ચતૈ䈀倃ય થી જરા પણ ℀Ȇદુા નથી. 
આથી આ જગત ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું જ નથી ન ેનાશ પણ પામવા䈀Ȇું નથી. 
 
જગત પોતાના 䠀倃વ䠀પ થી કઈં છ ેજ ન䐀�હ,પણ ℀Ȇ 㔀Ȇકાશ ેછ ેત ેચતૈ䈀倃ય જ 㔀Ȇકાશ ેછ.ે 
℀Ȇમ જળમા ંતરગંપ娀氆ું છ ેજ ન䐀�હ અન ે℀Ȇ દسى�ખાય છ ેત ેસસલા ના િશ蟾�ગડા ℀Ȇ樀項ું જ છ,ેતમે , 
ચતૈ䈀倃યમા ં�謀ૃ倃ય (જગત) પ娀氆ું છ ેજ ન䐀�હ,અન ે℀Ȇ દسى�ખાય છ ેત ેસસલા ના િશ蟾�ગડા ℀Ȇ樀項ું જ છ.ે 
ચતૈ䈀倃ય પોતાના 䠀倃વભાવથી 吀氆ꀅ0ટ થયા િવના ─�ણ ે�謀ૃ倃યપણા ન ેપામલે હોય તમે 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
આમ �謀ૃ倃ય (જગત) પદાથ壽� છ ેજ  ન䐀�હ, તો પછ䠂 "આ 䠀娄ꀅ0ટા અન ેઆ �謀ૃ倃ય" એવા િવભાગો કسى�મ હોઈ શકسى�? 
 
⌀眇વ ન ે(મરણ䠀પ)ે મોહ થયા પછ䠂,િનમષેમા䠀Ȇમા ંજ દسى�શકાળઆરભં搀逄મજ䈀倃મમાતિપતા쯿휆ીસતંાનો 
અવ䠀倃થાસમજણ䠀倃થાનબ輀츅ઓુસવેકોઅ䠀倃તઉદયવગરેسى� વાસનાઓ ન ેઅ䈀Ȇસુરતી  
"怀氆帀㜆ાડં䠀પી �謀ૃ倃ય"  ની શોભા નજરسى� પડવા માડંسى� છ.ે 
⌀眇વ પોત ેતો ચતૈ䈀倃ય䠀倃વ䠀પ છ,ેત ેપોત ેતો જ䈀倃મલેો નથી,છતા ં"䔀逄ું જ䈀倃મલેો 帀Ȇ"ં એમ ધાર䠂 લ ેછ.ે 
 
તથેી ત ેદسى�શકાળ䐀�搀逄યાઓ䠀娄樀倃યોમન尀㠆䈀� 큐 અન ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય વગરેسى� ન ે℀Ȇએુ છ.ે 
℀Ȇમ,⤀츅ꀅ0પ પછ䠂 ફળ નો ઉદય થાય છેતમે પાછળથી"આ માર䠂 માતા છેઆ મારા િપતા છેબાધંવો છ"ે 
વગરેسى� અ䈀Ȇભુવલેો અન ેકદ䠂 ન䐀�હ અ䈀Ȇભુવલેોવાસનામય 搀逄મ ઉદય પામ ેછ.ેઅન ે 
િનમષે (પલક)મા䠀Ȇમા ંક䨀먃પ ℀Ȇવડો મોટો કાળ (સમય) વહ䠂 ગયાની 㔀Ȇતીિત પણ થાય છ.ે 
℀Ȇમ કسى�,℀Ȇમન ેપોતાની િ㔀Ȇય 쯿휆ીનો િવયોગ થયો હોય છ ેતમેન ેએક 䐀�દવસ એવષ壽� ℀Ȇવડો થઇ પડسى� છ.ે 
 
℀Ȇમ,અહ ં(મદ) અન ે䠀倃વ⤀먃ન ના "吀氆મ ના સમય" મા ં℀Ȇ 謀Ȇ䈀倃ય હોય ત ેભર⤀츅રૂ લાગ ે, 
�ુઃખો પણ ઉ帀笂સવ 䠀પ લાગ,ેઅન ેહાિન પણ લાભ䠀પ લાગ ેછે 
તમે,⌀眇વો ન ેજગત䠀પી 吀氆મ ના  સમયમા ં"એક ચતૈ䈀倃ય" પણ 䠀娄謀倃યો થી ભર⤀츅રૂ લાગ ેછ.ે 
樀倃યવહાર䠀પ �ુઃખો પણ 猀Ȇખુ䠀પ લાગ ેછ ેઅન ે"䠀倃વ䠀પ 䈀Ȇું 倀㠆લૂી જ樀項ું" પણ અ䈀Ȇ搀逄ળૂ લાગ ેછ.ે 
 
પણ,℀Ȇમ,䠀倃તભંમા ંવણકોતરسى�લી 怀츅િૂત῾�ઓ તનેાથી અ䨀ꠁભȆ જ રહسى�લી છેતમે  怀氆帀㜆ચતૈ䈀倃ય મા ં 
આ સઘ瀀氆 ં�謀ૃ倃યજગત અ䨀ꠁભȆ જ અન ેશાતં ર䠂ત ેરહسى�一氆ું છ.ે(તને ેમો蜀洆 謀Ȇું કسى� બધંન 謀Ȇું?) 
 
(૨૧) સર䠀倃વતી અન ેલીલા નો સવંાદ 
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દسى�વી કહسى� છ ેકسى�℀Ȇમ, 䤀䨉ખો ઉઘાડવાથી,નજર સમ蜀洆紀騅રુત જ સઘળા ં䠀પો ⤀츅રુ䠂 ર䠂ત ે㔀Ȇતીત થાય છ,ે 
તમે,⌀眇વ ન ે"મરણ䠀પમોહ" થયા પછ䠂紀騅રુતજ"અનકે જગત" 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
 
℀Ȇમ, 䠀倃વ⤀먃ન મા ંપોતાના મરણ ની પોતાન ે㔀Ȇતીિત થાય છ,ેતમે ⌀眇વ,ેસસંારમા ં℀Ȇ કાય⏽ᐂ કયા壽� હોય, 
દسى�ખલેા ંહોય કسى� અ䈀Ȇભુવલેા હોયત ેકાય⏽ᐂ મા ંપણ "મዻ� કયા壽�" એવી 㔀Ȇતીિત થાય છ.ે 
આ 㔀Ȇમાણે䨀ꠁચદાકાશમા ં䤀䈇દર "માયા䠀પીઆકાશમા"ં અનતં 吀氆ા刀ꠁ䈀倃તઓ 䠀倃阀輄રسى� છ.ે 
 
આ જગત નામની નગર䠂 એ ભ㯾䠂ત વગરજ 䨀ꠁચતરાયલેી છ.ેમાટسى� "ક䨀먃પનામા䠀Ȇ"  જ છ.ે 
"આ જગત છ ેઅન ેઆ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ છ ે" એ ર䠂ત ે"વાસના" જ 䠀倃阀輄રسى� છ.ે અન ે 
આ વાસના એન⌀眇ક હોય તમેા ં�રૂપણા નો અન ે蜀洆ણમા ંક䨀먃પપણા નો િવપર䠂ત 吀氆મ કરسى� છ.ે 
વાસના બ ે㔀Ȇકાર ની છે એકઅ䈀Ȇભુવલેા િવષયો ની અન ેબી⌀眇ન䐀�હ અ䈀Ȇભુવલેા િવષયોની. 
 
℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃ન મા ં吀氆મ ન ેલીધ ેબી─� કોઈના િપતાન ેજોઈન ેપોતાના િપતાની વાસના થાય છેતમે 
આ સસંારમા ંન䐀�હ અ䈀Ȇભુવલેામા ંપણ અ䈀Ȇભુવલેાપણા ની વાસના કોઈ સમય ેઉદય પામ ેછ.ે 
તોકોઈ વાર કોઈનેકોઈ પણવાસના વગર જ જગતનો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
દાખલા તર䠂કسى� 怀氆帀㜆ા ન ે⤀츅વૂ壽� ની વાસના િવના જ જગતનો આરભંથી જ અ䈀Ȇભુવ થયો હતો. 
 
હسى�,猀Ȇુંદર䠂,જગત 䈀Ȇું ℀Ȇ અ帀笂યતં િવ䠀倃મરણ થાય ત ેજ "મો蜀洆" કહسى�વાય છ.ે અન ેમો蜀洆ની એ 刀ꠁ䠀倃થિતમા ંકોઈન ે 
કઇં પણ િ㔀Ȇયકسى�અિ㔀Ȇય રહسى�紀騅ું નથી,કسى� બી─� કોઈ પદાથ⏽ᐂ પણ રહسى�તા નથી. 
અહકંાર અન ેઅિવ騀켅ા (અ가洆ાન) નો અ帀笂યતં અભાવ થયા િવનામો蜀洆 ઉદય પામતો નથી. 
જો કسى� ત ે(મો蜀洆 કسى� 怀츅刀ꠁ䘀렃ત તો) 䠀倃વાભાિવક ર䠂ત ેજ "િવ騀켅માન" (હાજર) જ છ.ે 
 
℀Ȇમ,ર℀℀Ȇમુા ંથયલે 吀氆મ䠀પી સપ壽�,એ વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેન䐀�હ હોવા છતા ં 
તનેો અ帀笂યતં અભાવ સમ─�ય ન䐀�હ,帀笂યા ં猀Ȇધુી ત ે吀氆મ ટળતો નથી, 
તમે,怀氆帀㜆 મા ં㔀Ȇતીત થય一氆ું આ 吀氆મ䠀પજગત એ ⌀યા ં猀Ȇધુી ત ેજગતનો  
અ帀笂યતં અભાવ "સમ─�ય ન䐀�હ"  帀笂યા ં猀Ȇધુી ટળ紀騅ું નથી. 
 
સમાિધ દશામા ં"જગતની 吀氆ાિંત"થી 帀Ȇટવાનો અ䈀Ȇભુવ,ત ેસમાિધ દર怀倃યાન થોડો સમય થાય છ ે 
પણ સમાિધ 帀Ȇટ씄ા પછ䠂 પાછ䠂 જગતની 吀氆ાિંત ઉᬀ씄વ ેજ છ.ે 
એટલ ેત ેઅધ壽�શાિંત ઉપરથી જગતનો 吀氆મ શાતં પડ䠂 ગયો છ ેતમે સમજ樀項ું  ન䐀�હ જોઈએ. 
"આ ℀Ȇ િવ䠀倃તીણ壽� સસંાર છ ેત ે怀氆帀㜆 જ છ,ેએવો િન㔀Ȇય છ"ે 
અન ેજગત એ અિવ騀켅ા (અ가洆ાન) ન ેલીધ ેભાસ ેછ,ેઅન ેએ અિવ騀켅ા䠀પી કારણ �રૂ થાયત ેપછ䠂પણ 
જો ⤀츅નુરા樀項િૃ⼀㜆 ન ેલીધ ેજો જગત 䠀倃阀輄રسى� તોતને ેિમ稀먃યા જોય一氆ું હોવાન ેલીધ ેબધંનકારક થ紀騅ું નથી. 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى� 
હسى�,દسى�વી,તમ ેકહ䠂 ગયા કسى�"અમારા આ રા─�રાણીના જ䈀倃મમા,ંઅગાઉના 怀氆ા帀㜆ણ怀氆ા帀㜆ણીના  
જ䈀倃મસમયમા ંઅ䈀Ȇભુવલેી વાસના કારણ䠀પ છ"ે  
અન ેજો  એમ હોય તો,અ帀笂યારના સમયના ℀Ȇ �謀ૃ倃યપદાથ⏽ᐂ છેતઓે ત ેસમય ેતોનહોતા, 
માટسى� તમેનો અ䈀Ȇભુવ થયલેો ન જ હોવો જોઈએ, 
અન ેત ેઅ䈀Ȇભુવ િવના તમેનો સ䠀倃કાર પણ ન રહسى�વો જોઈએ.અન ે 
આમ સ䠀倃કાર જો ર怀洆ો ના હોય,તો પછ䠂 આ સમયના �謀ૃ倃યપદાથ⏽ᐂ કسى�મ ઉભા થાય છ?ે 
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દسى�વી કહسى� છ ેકسى�તમન ેઆ �謀ૃ倃ય પદાથ⏽ᐂ ની 䠀倃怀츅િૃત થાય છ ેતમેા ંિપતામહ "怀氆帀㜆ાનો સ䠀倃કાર" કારણ䠀પ છ.ે 
怀氆帀㜆ાન ેતો પોતાનો દسى�હઆ䐀�દ વાસના િવના જ દسى�ખાય છ.ે 
કારણકسى� પહسى�લા ંનો "怀氆帀㜆ા" 怀츅䘀렃ત થઇ ગયલે હોય છ,ેતથેી તનેી વાસના હમણાનંા 怀氆帀㜆ાન ેહોવી સભંિવત નથી. 
 
એટલા માટسى� વાસનાઓ િવના એક一氆ું "ચતૈ䈀倃ય" જ 怀氆帀㜆ાઆ䐀�દ䠀પ ેિવવત壽� પામ ેછેએમ સમજ樀項ું. 
ચતૈ䈀倃ય નો એવો 䠀倃વભાવ જ છ.ે 
પણ,કાકતાલીય 䈀倃યાય થી કોઈ 㔀Ȇિતભાસમય 怀氆帀㜆ા ઉ帀笂પȆ થાય છ ેન ેત ેમાન ેછ ેકسى� 
"આગળના 怀氆帀㜆ા થી 䔀逄ું બીજો 怀氆帀㜆ા થયો 帀Ȇ"ં 
જગતની ઉ帀笂પિ⼀㜆 આ 㔀Ȇમાણ ેછ,ેમાટسى� કોઈ પણ 㔀Ȇદسى�શમા ંઅન ેકોઈ પણ કાળમા ંકઈં ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું જ નથી. 
કسى�વળ 䨀ꠁચદાકાશ જ છેબી℀Ȇું ક謀Ȇું જ નથી. 
 
અ䈀Ȇભુવ થી થયલેી અન ેઅ䈀Ȇભુવ િવના થયલેીએ બનં ે㔀Ȇકારની વાસનાઓ  
માયા િવિશꀅ0ટ怀氆帀㜆મા ંથી જ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
જગતના કારણ䠀પ ℀Ȇ વાસના છ ેત ેપણ 怀氆帀㜆નો જ િવવત壽� છ.ેએટલ ેજગત અન ેવાસના એ કહسى�વામા䠀Ȇ છ.ે 
વા䠀倃તિવક નથી.આમ જગત (�謀ૃ倃ય) ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું જ નથી,કسى�વળ 謀Ȇ 큐 怀氆帀㜆 જ છ ે℀Ȇ પોતાના 䠀倃વ䠀પમા ંરહسى�લ છ.ે 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,℀Ȇમ સવારમા ં猀Ȇયૂ壽�㔀Ȇકાશ જગત ની શોભા દسى�ખાડسى� છ,ે તમે,તમ ેમન ેઉ⼀㜆મ િવચાર  
દسى�ખાડ짾씄ો છ.ેકسى� ℀Ȇન ેિવષ ેવ輀츅 ુિવચાર કરવાથી ત ેવ輀츅 ુન ેવ輀츅 ુ㔀Ȇકાશશ.ે 
પણ હسى�,દسى�વી,અ倀☄યાસ ન䐀�હ હોવાન ેલીધ ેમન ે⌀યા ં猀Ȇધુી આ િવષયમા ં�ઢૃ 樀倃蜀츅帀笂પિ⼀㜆 (સમજ) થઇ નથી, 
帀笂યા ં猀Ȇધુી મારા મનમા ંએક ઉ帀笂કઠંા છ,ેતને ેતમ ેશાતં કરો,અન ેએ 怀氆ા帀㜆ણ,怀氆ા帀㜆ણી સાથ ે℀Ȇ પહાડ䠂  
ગામની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટમા ંરહسى�તો હતો 帀笂યા ંલઇ ─�ઓ ℀Ȇથી 䔀逄ું તમેન ેજો栀⸅. 
 
દسى�વી કહسى� છે紀騅ું 㔀Ȇથમ,પરમ પિવ䠀Ȇ સમાિધ (કારણ怀氆帀㜆પણા 䈀Ȇું 䠀洆હણ) કર䠂ન ેઆ દسى�હન ે倀㠆લૂી ન ેિનમ壽�ળ થા, 
એટલ,ેપછ䠂, ℀Ȇમ,⤀츅稀먃વીમા ંરહسى�લા મ䈀Ȇꀅ0ય નો "સકં䨀먃પ" આકાશના 䤀䈇તઃ⤀츅રુ ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ,ે 
તમે,紀騅ું 䨀ꠁચદાકાશ મા ંરહسى�લા "માયાકાશ䠀પ" ત ે"સગ壽�"  ન ેઅવ謀倃ય 㔀Ȇા⤀먃ત થઈશ. 
紀騅ું આ દسى�હના અ䨀ꠁભમાન (અહમ) ન ેછોડ䠂 દઈશ,તો જ આપણ ેબનં ેસાથ,ેએ "સગ壽�" ન ેજોઈ શક䠂એ. 
કારણકسى�એ "સગ壽�" ના 䠀娄ારમા ં㔀Ȇવશે કરવા માટسى� આ "䠀倃眀츅ળૂદسى�હ" મોટ䠂 અડચણ䠀પ છ.ે 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,આ 䠀倃眀츅ળૂદسى�હથી તેબી─� (માયાકાશ䠀પ) સગ壽� મા ંશા માટسى� જવાય ન䐀�હ? 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�℀Ȇમ,તમ ેસોનાન ેવ㯾䠂ટ䠂䠀પ સમજો છો,તમે આ િનરાકાર 怀氆帀㜆ાડંો ન ેતમ ેઅ가洆ાન થી સાકાર  
સમજો છો.સો䈀Ȇું ℀Ȇમ, વ㯾䠂ટ䠂ના 䠀પન ે ધારણ કરسى� છ,ેતો પણ તમેા ંવ㯾䠂ટ䠂䠀પપ娀氆ું નથી, 
તમે,પર怀氆帀㜆એ જગત䠀પ થયલે છ ેતો પણ તમેા ંજગતપ娀氆ું નથી. 
 
℀Ȇમ,સ怀츅䠀娄મા ં輀츅ળૂ ની ક䨀먃પના કરવામા ંઆવ ેછ,ેતમે,怀氆帀㜆 મા ં"માયા" ની "ક䨀먃પના" કરવામા ંઆવ ેછ.ે 
આ 㔀Ȇપચં (માયા) િમ稀먃યા જ છ,ેઅન ે℀Ȇ ⌀眇વ છ ેતેસ帀笂ય䠀પ怀氆帀㜆 જ છ.ે 
આ િવષયમા,ંઉપિનષદો,㼀氆錀逄ઓુ અન ેઅ䈀Ȇભુવો એ "㔀Ȇમાણ" (સા䨀ꠁબતી)  છ ે 
⌀眇વ એ 怀氆帀㜆ન ે─�ણી શકسى� છ,ેપણ,જો એ 怀氆帀㜆 ના હોય તો 怀氆帀㜆 ન ે─�ણી શકسى� ન䐀�હ. માટسى� 
℀Ȇ 怀氆帀㜆 છ ેત ેજ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટઆ䐀�દનામો થી િવવત壽� પામલે છ,ેિવવત壽� પામવાનો 怀氆帀㜆 નો 䠀倃વભાવ છ.ે 
કોઈ પણ િનિમ⼀㜆કારણો ન䐀�હ હોવાન ેલીધેજગતન ેકાય壽�પ娀氆ુંકسى�怀氆帀㜆 ન ેકારણપ娀氆ું છ ેજ ન䐀�હ. 
 
⌀યા ં猀Ȇધુી �ઢૃ અ倀☄યાસથી તાર䠂 ભદે尀㠆䈀� 큐 ટળ䠂 નથી, 
帀笂યા ં猀Ȇધુી 紀騅ું 怀氆帀㜆䠀પ નથી અન ેતે怀氆帀㜆ન ેદسى�ખી શકતી નથી. 
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દسى�વી કહسى� છ ેકسى�અમ ે(દسى�વદسى�વીઓ)�ઢૃ અ倀☄યાસ ન ેલીધ ે怀氆帀㜆䠀પ થયા છ䠂એ. 
તથેી અમ ેત ે謀Ȇ 큐 怀氆帀㜆 ન ેજોઈ શક䠂એ છ䠂એ. 
 
℀Ȇમ,સકં䨀먃પ ના નગર䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ 怀氆帀㜆મય  છ,ેતમે,મા錀逄ું 䠀倃વ䠀પ પણ 怀氆帀㜆મય છ.ે 
તથેી 䔀逄ું આ દسى�હ થી  જ એ પરમપદન ેમારા 䤀䈇તરમા ંજો栀⸅ 帀Ȇ ંઅન ેઆ જ ર䠂ત ે䨀ꠁચ⼀㜆ની 謀Ȇ䈀� 큐 ન ેલીધ ે  
યો㼀倃ય થયલે怀氆帀㜆ાઆ䐀�દપણ  પોતાના 䤀䈇તરમા ંપરમપદન ે℀Ȇએુ છ.ે 
 
હسى�,猀Ȇુંદર䠂,વા䠀倃તિવક સ⼀㜆ાથી 怀氆帀㜆䠀પ આ જગતઆ䐀�દસઘ瀀氆 ં怀氆帀㜆 ના "એકદسى�શ" મા ંરહسى�一氆ું છ.ે 
અ倀☄યાસ ન䐀�હ થયલેો હોવાન ેલીધ,ેતારો આકાર 怀氆帀㜆䠀પ થયો નથી,પણ 䤀䈇તઃકરણ મા ંત,ે 
䨀ꠁચદાભાસ䠀પ રહسى�લ છ,ેતથેી 紀騅ું 怀氆帀㜆ન ેકسى� ⤀츅વૂ壽�猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટન ેજોતી નથી. 
જો,આ 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હથી પોતાના સકં䨀먃પ ના નગરમા ંપણ પહ⏽ᐂચા紀騅ું નથી,તો પછ䠂  
બી─�ના સકં䨀먃પના નગર䠀પ એવી તમાર䠂 ⤀츅વૂ壽�猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ મા ંતો કسى�મ પહ⏽ᐂચાય? 
 
એટલ ેઆ દسى�હ䈀Ȇું િવ䠀倃મરણ કર䠂ન ેઅન ે"䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ䠀પ" થઈન ે紀騅ું તાર䠂 ⤀츅વૂ壽�猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ન ેજોઈ શક䠂શ. 
સકં䨀먃પ ના નગરમા ંતો ℀Ȇ સકં䨀먃પ䠀પ થાય ત ેજ પહ⏽ᐂચી શકسى� છ,ેબી─� જોઈ ⌀眇વતા કسى� મરણ પામલેાથી, 
帀笂યા ંપહ⏽ᐂચી શકાય ન䐀�હ.⌀યારથી 怀氆帀㜆 ની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ થઇ છ ેઅન ે જગત䠀પ 吀氆ાિંત ઉઠ䠂 છ ે帀笂યારથી 
એવો જ �ઢૃ િનયમ બધંાયો છ ેકسى�સકં䨀먃પ䠀પ થયા િવના સકં刀ꠁ䨀먃પત 䠀倃થાન મા ંપહ⏽ᐂચાય જ ન䐀�હ. 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى� હسى�,દسى�વી,તમ ેતો ક尀氆ું કسى�"એ 怀氆ા帀㜆ણ怀氆ા帀㜆ણી ના જગતમા ંઆપણ ેસાથ ેજઈ謀Ȇું." 
તો આપણ ેબનં ે帀笂યા ંસાથ ેકسى�વી ર䠂ત ેજઈ શક䠂謀Ȇું? 
䔀逄ું આ દسى�હન ેઅહ㯾䠂 રાખીન ેસ帀笂વ㼀氆ણુ ન ેઅ䈀Ȇસુરનારા 䨀ꠁચ⼀㜆 વડسى� એ પરલોકમા ંજઈ શક䠂શ પણ 
તમ ેતમારા પોતાના દسى�હથી 帀笂યા ંશી ર䠂ત ેઆવી શકશો? 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�તારા "સકં䨀먃પ䠀પ આકાશ䈀Ȇું 樀項蜀洆" િવ騀켅માન (હાજર)છતાંઆકાશ䠀પ છ.ે 
એ 樀項蜀洆 સાકાર નથી,તથેી એ કોઈ ભ㯾䠂તથી રોકાય તમે નથી. 
તમે ત ેપોત ે(樀項蜀洆) પણ કોઈ ભ㯾䠂ત ન ેતોડ䠂 શકسى� તમે નથી.ત ેજ 㔀Ȇમાણ ેમા錀逄ું શર䠂ર છ.ે 
મારો દسى�હ સ帀笂વ㼀氆ણુ ની રચના䠀પ છ,ેઅન ે怀氆帀㜆ના 㔀Ȇિતભાસ䠀倃વ䠀પ છ.ે怀氆帀㜆થી જરાક જ ℀Ȇદુો પડسى� છ.ે 
એટલા માટسى� 䔀逄ું આ દسى�હન ેછોડ䠂ન ેન䐀�હ આ樀項ું,પણ વા蜀츅 ુ℀Ȇમ ગધંમા ં㔀Ȇવશે કરسى� તમે 
䔀逄ું આ દسى�હથી જ ત ે㔀Ȇદسى�શમા ંપહ⏽ᐂચીશ. 
 
℀Ȇમ જળ ની જોડسى� જળ મળ䠂 ─�ય છ ેએમ,આ મારો મનોમય દسى�હ એ બી─� મનોમય  દسى�હોની અન ે 
તમેની મનોમય વ䠀倃紀騅ઓુની સાથ ેમળ䠂 ─�ય તમે છ.ે 
તારો દسى�હ ⤀츅稀먃વીના િવકાર䠀પ સ─�壽�યલેો છ,ેઅન ેમારો દسى�હ ચતૈ䈀倃ય䠀પ સ─�壽�યલેો છ.ે 
એથી તારો દسى�હ મારા દسى�હની સાથ ેએક અથવા સ蜀츅䘀렃ત થઈન ે帀笂યા ંજઈ શકسى� તમે નથી. કسى�મકسى� 
ક䨀먃પના ના પવ壽�તન ેઅન ેસાચા પવ壽�તન ેએક䠀પ થ樀項ું સભંવ ેન䐀�હ,અન ેપર䠀倃પર ભટકા樀項ું પણ સભંવ ેન䐀�હ. 
 
જો કسى�,આમ તો આ તારો 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હ પણ વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેમનોમય જ છ,ેતો પણ, 
લાબંા કાળની ભાવના થી 紀騅ું એન ે⤀츅稀먃વી આ䐀�દ 倀㠆તૂોના િવકાર䠀પ અન ે䠀倃眀츅ળૂ સમ⌀眇 બઠે䠂 છ.ે 
℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃ન મા ંલાબંા કાળના 輀먃યાનમા,ં吀氆મમા,ંસકં䨀먃પમા,ંઅન ેગધંવ壽�નગરમા ંમનોમય  
પદાથ⏽ᐂ ન ેપણ 䠀倃眀츅ળૂ સમ⌀眇 લવેામા ંઆવ ેછ,ેતમે તારો આ દسى�હ મનોમય છતા,ં䠀倃眀츅ળૂ સમ─�યો છ.ે 
જયારسى� સમાિધથી તાર䠂 આ વાસનાઓ 蜀洆ીણ થઇ જશ ે 
帀笂યારسى� તારા 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હમા ંપા帀Ȇ ંમનોમયપ娀氆ું 㔀Ȇા⤀먃ત થશ.ે 
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લીલા ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�મનોમય દسى�હપણા ની 㔀Ȇતીિત �ઢૃ થઇ ─�ય 帀笂યારسى� આ 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હમનોમય થઇ  
─�ય છ ેકسى� પછ䠂 નાશ પામી ─�ય છ?ે 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�℀Ȇ પદાથ壽� 䈀Ȇું અ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વ હોયતમેા ંનાશ અન ેઅનાશનો 搀逄મ સભંિવત છ,ેપણ, 
℀Ȇ પદાથ壽� વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેછ ેજ ન䐀�હ તનેો નાશ કسى�વી ર䠂ત ેસભંવ?ે 
ર℀℀Ȇ ુ䈀Ȇું ર℀℀Ȇપુ娀氆ું સજંયથી સપ壽�䠀પી 吀氆મ નાશ પામ ેછ,ે帀笂યારسى� સપ壽� નાશ પા怀倃યો કسى� નથી નાશ પા怀倃યો 
એમ 謀Ȇું કહ䠂 શકાય? એટલ ે℀Ȇમ સા切氆ું 가洆ાન થવાથી,રા℀℀Ȇમુા ંસપ壽� દسى�ખાતો નથી,તમે દسى�હમા ંમનોમયપ娀氆ું  
દسى�ખા紀騅ું નથી. 
 
અમ ેતો ખર䠂 ર䠂ત ેદسى�હઆ䐀�દ ન ે怀氆帀㜆મા ંરહسى�લા,怀氆帀㜆થી ⤀츅ણૂ壽� અન ે怀氆帀㜆䠀પ જ જોઈએ છ䠂એ. 
પણ 紀騅ું ત ેર䠂ત ેજોતી નથી. 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આરભંમા ંજયારسى� પહسى�લો  "સકં䨀먃પ"  ઉઠવાની  "ક䨀먃પના"  થઇ,帀笂યારسى� 
ચતૈ䈀倃ય એ મનોમયદسى�હ䠀પ જ થ蜀츅ું હ紀騅ું,પણ 帀笂યારથી માડં䠂ન ે℀Ȇમ ℀Ȇમ 䠀倃眀츅ળૂતા ક䨀먃પાતી ─�ય છ,ે 
તમે તમે ત ેચતૈ䈀倃ય吀氆ાિંતથી પોતાન ે"�謀ૃ倃ય䠀પ" (જગત䠀પ) થ紀騅ું જોવ ેછ.ે 
 
લીલા ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�પરમત帀笂વ䠀પએક જ ચતૈ䈀倃ય અ帀笂યતં શાતં છ,ેઅન ે䐀�દશાઓના અથવા કાળઆ䐀�દ ના  
િવભાગો થી ર䐀�હત છેતમેા ંપહسى�લી  "ક䨀먃પના"ન ે અવસર 猀Ἁાથંી મ漀✄યો? 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃નમા ંકسى� સકં䨀먃પના નગરઆ䐀�દમા ંસ帀笂યતા નથી, 
ત ેજ ર䠂ત ેવા䠀倃તિવક અ䈀Ȇભુવ કર䠂એ તો怀氆帀㜆મા ંક䨀먃પના પણ નથી જ . 
કારણકسى� ત ે怀氆帀㜆 િનમ壽�ળ હોવાથી તમેા ંક䨀먃પના નો ભાગ આવ ેતમે જ નથી. 
℀Ȇમ આકાશમા ંરજ નથી તમે 怀氆帀㜆 મા ંપણ ક䨀먃પના નથી જ. 
怀氆帀㜆 તો િવષયોથી ર䐀�હત,શાતં,એક,樀倃યાપક અન ે䠀倃વતિસ 큐 છ.ે 
 
લીલા ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�આટલા લાબંા સમય 猀Ȇધુી, 
કોણ ેઆપણન ેઆ સઘળા 䠀娄તૈ (怀氆帀㜆㔀Ȇ搀逄િૃત) અન ેઅ䠀娄તૈ(怀氆帀㜆કسى� ચતૈ䈀倃ય) ની ક䨀먃પનાઓથી ભરમા樀倃યા છ?ે 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�તન ેતારા "િવચારો"એ જ લાબંા કાળ 猀Ȇધુી ભરમાવી છ.ેઅન ે樀倃યા搀逄ળુ કર䠂 છ.ે 
એ "િવચાર" 䠀倃વાભાિવક ર䠂ત ેઉઠયો છ ેઅન ે"િવચાર" થી જ ત ેનાશ પામ ેછ.ે 
ત ેિવચાર પણ 怀氆帀㜆ની સ⼀㜆ા થી ℀Ȇદુ䠂 સ⼀㜆ા વાળો નથી,એટલ ેએ 怀氆帀㜆 મા ંઅિવચાર䠀પી અિવ騀켅ા (અ가洆ાન) 
છ ેજ ન䐀�હ.આથી આમ ત ે怀氆帀㜆મા ંઅિવચારઅિવ騀켅ા બધંન કسى� મો蜀洆 એ樀項ું કઈં નથી. 
અન ે℀Ȇ જગત છ ેતેબાધર䐀�હત અન ે謀Ȇ 큐 બોધ䠀પ "怀氆帀㜆" જ છ.ે 
 
આટલા સમય 猀Ȇધુી તዻ� િવચાર કય⏽ᐂ નથી,તથેી ત ે紀騅ું સમ⌀眇 શક䠂 નથી,અન ેભમલેી તથા 樀倃યા搀逄ળુ રહ䠂 છ.ે 
હવ ેતારા 䨀ꠁચ⼀㜆મા ં怀츅刀ꠁ䘀렃ત 䈀Ȇું (વાસનાઓ ની અ䨀먃પતા䈀Ȇું) બીજ પડ䠂 切氆漀ḉું છેએટલ ે紀騅ું આજથી સમ⌀眇 છ,ે 
怀츅刀ꠁ䘀렃તન ેયો㼀倃ય અન ેિવવ䘀렃વાળ䠂 થઇ છ.ે 
㔀Ȇમાતા㔀Ȇમયે અન ે㔀Ȇમાણ આ 䠀Ȇણ ેનો અભાવ થાય અને 
મનમા ંિનિવ῾�ક䨀먃પ સમાિધ䠀પ એક怀氆帀㜆 䈀Ȇું,અ䈀Ȇસુધંાન �ઢૃ થાય 帀笂યારسى�,"વાસના" કશી જ વ䠀倃紀騅 ુનથી. 
 
તારા મનમા ં"વાસનાઓ નો 蜀洆ય" ના "બીજ䠀પ" આ ℀Ȇ  "િવચાર" કઈંક પણ 䤀䈇搀逄䐀ુ�રત થયો છ,ેતો 
હવ ેઅ䈀Ȇ搀逄મ ેકર䠂ન ેરાગ䠀娄ષેા䐀�દવાસનાઓ ઉદય તારામા ંથશ ેન䐀�હ, 
સસંાર નો "સભંવ"  િન怀츅壽�ળ થશ,ે "પરમિનિવ῾�ક䨀먃પ સમાિધ"  刀ꠁ䠀倃થર થઇ જશ.ેઅન ે
વાસના䠀પ અિવ騀켅ા (અ가洆ાન કسى� માયા) ના છડેા䠀પ એ "મો蜀洆" ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઈશ. 
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(૨૨) વાસનાઓ ન ેઓછ䠂 કરવાનો ઉપાય અન ેઅ倀☄યાસ  
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�℀Ȇમ,"એ 䠀倃વ⤀먃ન છ"ે એમ સમ─�યાથી 䠀倃વ⤀먃નનો દسى�હ  અ䈀Ȇભુવ મા ંઆવલેો  હોવા છતા,ંપણ, 
શાતં થઇ ─�ય છ,ેતમે,વાસનાઓ 蜀洆ીણ થવાથી 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હ અ䈀Ȇભુવમા ંઆવલેો હોવા છતા ંશાતં થઇ ─�ય છ.ે 
 
℀Ȇમ,䠀倃વ⤀먃ન ના કسى� "સકં䨀먃પના દسى�હ"નો 䤀䈇ત થાય છ ે帀笂યારسى�,આ "䠀倃眀츅ળૂ દسى�હ" ઉદય પામ ેછ,ે 
તમે,"─�䠀洆ત" ના "䠀倃眀츅ળૂ દسى�હ"ના "અહભંાવ" નો 䤀䈇ત થાય છ ે帀笂યારسى� "મનોમય દسى�હ" ઉદય પામ ેછ.ે 
 
℀Ȇમ,䠀倃વ⤀먃ન મા ંવાસનાના બીજ નો ઉદય બધં પડسى� છે帀笂યારسى�"猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃ત" 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ,ે 
તમે,"─�䠀洆ત"મા ંબધી વાસનાના બીજ નો ઉદય બધં પડسى� છે帀笂યારسى� "⌀眇વન怀츅刀ꠁ䘀렃ત" 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
 
⌀眇વન怀츅䘀렃ત લોકો મા ં℀Ȇ "વાસના" જોવામા ંઆવ ેછ ેતેવાસના નથી, 
પણ,સવ壽�સામા䈀倃યસ⼀㜆ા䠀પ謀Ȇ 큐 "怀氆帀㜆" જ એ "વાસના" નામ થી કહسى�વાય (ઓળખાય) છ.ે 
 
℀Ȇમા ંસઘળ䠂 વાસનાઓ 猀Ȇઈૂ ─�ય છેતવેી "િન蟾�䠀娄ા" એ "猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃ત" કહسى�વાય છ.ેઅન ે 
℀Ȇમા ંસઘળ䠂 વાસનાઓ 猀Ȇઈૂ ─�ય છેતવેી "─�䠀洆ત અવ䠀倃થા" એ "ગાઢ 怀츅છૂા壽�" કહسى�વાય છ.ે 
℀Ȇમા ંસઘળ䠂 વાસનાઓ "蜀洆ીણ" થઇ ─�ય છેત ે刀ꠁ䠀倃થિત "紀騅યુા壽�વ䠀倃થા" કહسى�વાય છ.ે 
(પર怀氆帀㜆 ન ે─�ણવામા ંઆવ ેતોએ 紀騅યુા壽�વ䠀倃થા "─�䠀洆ત અવ䠀倃થા" મા ંપણ થાય છ)ે 
 
℀Ȇમા,ં⌀眇વતા મ䈀Ȇꀅ0ય ની વાસનાઓ 蜀洆ીણ થઇ હોય છ ેતવેી⌀眇વન ની 刀ꠁ䠀倃થિત "⌀眇વન怀츅䘀렃ત" કહسى�વાય છ.ે 
આવી દશાન ેઅ怀츅કુ ⤀츅錀逄ષુો ─�ણતા પણ નથી. 
જો 䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) સમાિધથી પર怀氆帀㜆 મા ંલાગીન ેપાતળ䠂 વાસનાવા瀀氆 ંથાયતો 
℀Ȇમ,બરફ એ તાપથી પીગળ䠂 ન ેજળપ娀氆ું પામ ેછે 
તમે,ત ે(મન) 䠀倃眀츅ળૂ䠀પ છોડ䠂 દઈન ે猀Ȇ褀✄મ䠀પ થઇ ─�ય છ.ે 
 
℀Ȇ મન,આ帀笂મા ના 㔀Ȇબોધ થી,આમ 猀Ȇ褀✄મતા ન ેપામ一氆ું હોય, 
ત ેમન,બી⌀眇 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટઓમા,ંબી─� જ䈀倃મ મા ંરહسى�લા ંમનો ની સાથ,ેઅન ેદسى�વઆ䐀�દ ના શર䠂રો સાથ ેમળ䠂 ─�ય છ.ે 
પણ ત ેિસવાય 䈀Ȇું બી℀Ȇું મનઆ ર䠂ત ેમળ䠂 શક紀騅ું નથી. 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�જયારسى�, �ઢૃ અ倀☄યાસથી તારો આ અહભંાવ શાતં થશ,ે帀笂યારسى� તન,ે 
િવ䠀倃તીણ壽� અન ે"�謀ૃ倃યમા䠀Ȇ ના છડેા䠀પ" એ樀項ું "બોધપ娀氆ું" આપોઆપ 㔀Ȇા⤀먃ત થશ.ે 
જયારسى�,તા錀逄ું "猀Ȇ褀✄મપણા 䈀Ȇું 가洆ાન" અિવચળ 刀ꠁ䠀倃થિત ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થશે帀笂યારسى� 紀騅ું, 
સવ� લોકો ન ે"સકં䨀먃પ" થી �િૂષત ન䐀�હ થયલેા અન ેપરમ પિવ䠀Ȇતા વાળા જોઇશ. 
આથી,હسى� લીલા,紀騅ું વાસનાઓન ેઅ䨀먃પ (ઓછ䠂) કરવાનો ય帀笂ન કર, અન ેજયારسى� તારો એ ય帀笂ન �ઢૃ 
થશેએટલ ે紀騅ું ⌀眇વન怀츅䘀렃ત થઈશ. 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�樀倃યવહા䐀�રક કાય⏽ᐂમા,ંમાસંમય દسى�હ એ માસંમય દسى�હની સાથ ેજ સયંોગ પામ ેછ,ે 
પણ ત ે猀Ȇ褀✄મ દسى�હની સાથ ેસયંોગ પામી શકતો નથી, 
એટલા માટسى� તરسى�  તારા 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હન ેમારા દسى�હની સાથ ેસ蜀츅䘀렃ત કર䠂ન ે帀笂યા ંઆવવાની આશા રાખવી ન䐀�હ. 
 
આ વાત મዻ�,મારા અ䈀Ȇભુવ 㔀Ȇમાણ ે℀Ȇમ છ ેતમે જ કહ䠂 છ,ેઅન ેબાળક પણ ત ેસમ⌀眇 શકسى� તવેી છ.ે 
વળ䠂,આ વાત  કોઈ વરદાન કسى� શાપ ની વાત ની ℀Ȇમઠોક䠂 બસેાડسى�લી નથી. 
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આ帀笂મબોધ ના �ઢૃ અ倀☄યાસથી સસંાર સબંધંી વાસનાઓ પાતળ䠂 પડ䠂 ─�ય છેઅન ે 
આ 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હ જ 猀Ȇ褀✄મ䠀પ થઇ ─�ય છ.ે 
જો કسى� મરણ ના સમયમા ં⌀眇વ ન ે猀Ȇ褀✄મદسى�હ 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ,ેપણ ત ેદسى�હ કોઈ ⌀眇વતાના કسى� 怀츅આૂ ના  
અ䈀Ȇભુવમા ંઆવતો નથી.લોકો તો કسى�વળ 䠀倃眀츅ળૂદسى�હ ન ેજ મરતો ℀Ȇએુ છ.ે 
વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેજોતા ંતો આ 䠀倃眀츅ળૂદسى�હ પણ મરતોકسى�⌀眇વતો નથી.કારણકسى� 
ક刀ꠁ䨀먃પત પદાથ壽� ન ેમરણ કسى� ⌀眇વન હોવાનો સભંવ જ નથી. 
"䠀倃વ⤀먃ન" કسى� "સકં䨀먃પ" ℀Ȇવી 吀氆ાિંતમા ંમરણ કسى� ⌀眇વન કહسى�વાય જ કسى�મ? (બનં ેિમ稀먃યા છ)ે 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,તમ ેમન ેએવા િનમ壽�ળ 가洆ાન નો ઉપદسى�શ દ䠂ધો  છ ેકسى�ત ેસાભંળવાથી  
�謀ૃ倃ય䠀પી િવ謀Ȇ䨀ꠁચકા (કોલરેા) નો રોગ શાતં થઇ ─�ય.હવ ેતમ ેમન ેકહો કسى�આ 가洆ાન નો અ倀☄યાસ  
કسى�વી ર䠂ત ેકરવો જોઈએ? અન ેકسى�વી ર䠂ત ેએ ⤀츅ꀅ0ટ થાય? ન ેતનેાથી કسى�વી 刀ꠁ䠀倃થિત 㔀Ȇા⤀먃ત થાય? 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى� ગમ ેત ેસમયમા ંપણ ℀Ȇ ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય  ℀Ȇ ℀Ȇ કાય壽� કરسى� છેત ેત ેમ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું ત ેત ેકાય壽�, 
"અ倀☄યાસ" વગર કદ䠂 પણ િસ 큐 થ紀騅ું નથી. 
"가洆ાન䈀Ȇું 䨀ꠁચ蟾�તન કર樀項ું,가洆ાનની વાતો કરવી,ન䐀�હ સમ─�યલેા 가洆ાન ના 䤀䈇શોએક બી─�ન ેસમ─�વવા 
અન ે가洆ાન મા ંજ ત帀笂પર રહسى�樀項ું" એન ેપ䐀�ડતો "અ倀☄યાસ" કહسى� છ.ે 
 
મનમા ંભલાઈ વાળા અન ેવરૈા㼀倃યવાળા ℀Ȇ મહા帀笂માઓ,સસંાર䈀Ȇું બધંન ટાળવા માટسى� ય帀笂ન કરسى� છ,ે 
તમેન ે"가洆ાન ના અ倀☄યાસી" સમજવા.તઓે જગતમા ં"િવજયી" છ.ે 
℀Ȇઓ,가洆ાતાનો અન ે가洆યેનો અ帀笂યતં અભાવ કરવામા ંશા쯿휆ો અન ે蜀츅刀ꠁ䘀렃તઓ થી ય帀笂ન કરسى� છે 
તમેન ે"가洆ાન ના અ倀☄યાસી" ─�ણવા. 
 
આ �謀ૃ倃ય જગત એ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભં મા ં怀츅ળૂ ેઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું જ નથી,અન ે 
આ ℀Ȇ દسى�ખાય છ ેતેતથા ℀Ȇ અહભંાવ䠀પ ેછ ેત ેકદ䠂 પણ છ ેજ ન䐀�હ 
એમ ℀Ȇ 䨀ꠁચ蟾�તન કયા壽� કર樀項ું તેબોધ (가洆ાન) નો "અ倀☄યાસ" કહسى�વાય છ.ે 
�謀ૃ倃ય (જગત) નો બાધ થઇ જતા ંરાગ䠀娄ષે વગરેسى� ઓછા થાય છ ેઅન ે 
怀氆帀㜆િવ騀켅ા ના બળથી ℀Ȇ આ帀笂મ猀Ȇખુ ઉ帀笂પȆ થાય છ ેત ે가洆ાન નો "અ倀☄યાસ" કહسى�વાય છ ે 
 
�謀ૃ倃ય (જગત) નો અભાવ સમજવોત ેજ "가洆ાન" છ ેઅન ેત ેજ "怀氆帀㜆" કહسى�વાય છ.ે 
અન ેએવા 가洆ાન ના "અ倀☄યાસ" થી િનવા壽�ણ 刀ꠁ䠀倃થિત 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
 
(૨૩) સર䠀倃વતી અન ેલીલા 䈀Ȇું 가洆ાનદسى�હ થી આકાશમા ંગમન  
 
એ 䤀䈇તઃ⤀츅રુ મા બી─� ંસવ壽� 猀Ȇઈૂ ર怀洆ા હતા,ં帀笂યારسى�,સર䠀倃વતી દسى�વી અન ેલીલાએ બ ેવીરાગંનાઓ, 
阀輄લો અન ેવ쯿휆 થી ઢકંાયલેા શબ ની જોડسى� આસનો પર બઠે䠂 હતી અન ેઉપર 㔀Ȇમાણ ેપર䠀倃પર વાતો કરતી  
હતી,ત ેપછ䠂 તઓે 帀笂યાથંી સમાિધ ના 䠀倃થાન મા ગઈ.અન ેસઘળ䠂 䨀ꠁચ蟾�તા ઓ છોડ䠂,િન㔀Ȇળ થઈન ેબઠે䠂. 
 
ત ેબ ે쯿휆ીઓ,અ帀笂યતં શાતં,謀Ȇ 큐 અન ેચલનર䐀�હત (刀ꠁ䠀倃થર) થઈન ે"િનિવ῾�ક䨀먃પ સમાિધ કર䠂ન ેસઘળા ં
બા怀洆 અ䈀Ȇસુધંાનો છોડ䠂 દ䠂ધા અન ે帀笂યારسى� "�謀ૃ倃ય" (જગત) 䠀પી િપશાચ અ帀笂યતં અ䠀倃ત પામી ગયો. 
帀笂યારسى� 䨀ꠁચ䠀娄પુ સર䠀倃વતીદسى�વી ત ેજ "가洆ાનદسى�હ" થી આકાશ મા ફરવા લા㼀倃યા.અન ે 
મા䈀Ȇષુી "લીલા"  પણ 가洆ાન અન ે輀먃યાન ન ેઅ䈀Ȇસુરતા "બી─�દسى�હ" થી આકાશમા ંફરવા લાગી. 
આમ ⤀츅વૂ壽�સકં䨀먃પ ના સ䠀倃કાર થી,એ બનં ે쯿휆ીઓ,આકાશમા ંએકવዻ�ત ℀Ȇટલા ભાગમા ંચડ䠂ન ેઉભી રહ䠂. 
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જો કسى� બનં ે쯿휆ીઓ એ જ મડંપમા ંઉભી હતીતો પણ "આપણ ેઆકાશમા ંઉડ䠂એ છ䠂એ" એવી ક䨀먃પનાથી, 
તઓે કરોડ યોજન ના િવ䠀倃તારવાળા આકાશમા ં(䤀䈇તરથી) ચડ䠂 ગઈ. 
 
બનં ેસખીઓ વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેતો 䨀ꠁચદાકાશમય શર䠂રો વાળ䠂 હતી,તો પણ ⤀츅વૂ� "સકં䨀먃પ" કરسى�લા "�謀ૃ倃ય" 
(જગત) ના અ䈀Ȇસુધંાન વાળા પોતાના 䠀倃વભાવ ન ેલીધેપર䠀倃પર ના આકાર ન ેજોઈન ે 
પર䠀倃પર અ帀笂યતં 䠀倃નહે કરવા લાગી. 
 
(૨૪) િવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા અન ેિવલાસો થી ભર⤀츅રુ આકાશ 䈀Ȇું વણ壽�ન  
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى��રૂ થી પણ �રૂ ઉડ䠂ન ેતઓે ધીરسى� ધીરسى� 栀⸅ચા 䠀倃થાન મા પહ⏽ᐂચી ગઈ,અન ેએક બી⌀眇 નો  
હાથ પકડ䠂ન,ેચાલતી એ સખીઓ "આકાશ" ન ેિનહાળવા લાગી. 
એ આકાશ અપાર િનમ壽�ળ 䤀䈇તર વા瀀氆,ંકોમળ અન ેકોમળ પવન ના સયંોગ થી 猀Ȇખુ આપના錀逄ું હ紀騅ું. 
 
આ 㔀Ȇકરણમા ં⤀츅રૂા ચાર પાના ંભર䠂ન ેઆકાશ 䈀Ȇું વણ壽�ન ક蜀츅䫽� છ.ેઅનતં 怀氆帀㜆ાડંો ℀Ȇમા ંસમાયલેા છ,ે 
એવા એ આકાશમા ં䠀Ȇલૈો猀Ἁ ના 㔀Ȇાણીઓ ભમતા ંહતા.ંતવેા આકાશમા ંફર䠂ન ે 
સર䠀倃વતી અન ેલીલા પાછા ં⤀츅稀먃વી પર જવાન ેસ℀જ થયા.ં 
 
ન⏽ᐂધ 
અગાઉ આકાશ િવષ ેવિશꀅ0ઠسى� "આકાશજ" 怀氆ા帀㜆ણ䈀Ȇું ઉદાહરણ આપીન ે"આકાશ" જ "怀氆帀㜆" (પરમા帀笂મા) છ,ે 
એમ બતા樀倃蜀츅ું હ紀騅ું."怀氆帀㜆猀Ȇ䠀Ȇ"મા ંપણ અ輀먃યાય૧પાદ૧猀Ȇ䠀Ȇ૨૨ મા ંકહسى� છ ેકسى� 
"આકાશ શ尀☄દ 怀氆帀㜆 નો જ વાચક છ.ે કારણ કسى� ત ેઆકાશ મા ં 怀氆帀㜆 ના ંજ લ蜀洆ણો બતાવવામા ંઆ樀倃યા ંછ.ે" 
 
怀氆帀㜆 (પરમા帀笂મા) જો એક હોય તો આ એક ન ેસમ─�વવા જો ઉદાહરણ થી હોય તો આકાશ િશવાય બી─� કોઈ સાથ ેસરખાવવામા ં 
જોખમ છ ેપરમા帀笂માન ેકોઈ વ䠀倃紀騅 ુસાથ ેકسى�મ સરખાવી શકાય ? 
વ䠀倃紀騅 ુહોય તો તને ેપ䐀�રમાણ લાગી ─�ય છ ે....મા䠀Ȇ 䨀ꠁબ蟾��ુ 怀츅કુ䠂એ તો પણ ત䈀Ȇું પ䐀�રમાણ લાગ ે..કારણ કسى� જો 䨀ꠁબ蟾��ુ 怀츅કુ䠂એ તો અન ેતને ે 
સ䈀倃ટર તર䠂કسى� િવચાર樀項ું હોય તો .....તનેી આસપાસ પર䠂ઘ નો ઉદભવ કરવો જ પડسى� ........ 
 
અન ે℀Ȇ લોકો સમજવા માટسى� ઉદાહરણ નો આશરો માગંતા હોય તને ેમાટسى�  કદાચ 䨀ꠁબ蟾��ુ ની સહાયતા લવેાણી હશ ે..... 
પણ નવાઈ ની વાત એ છ ેકسى� આ 怀츅ળૂ倀㠆તૂ વાત પાછળથી 倀㠆લૂાઈ ગઈ લાગ ેછ.ે 
અન ેહવ ેલોકોને䨀ꠁબ蟾��ુ એટલ ે謀Ȇું ?એવો 㔀Ȇ洀Ȇ ⤀츅છૂવામા ંઆવ ેતો િવચાર મા ંપડ䠂 ─�ય છ ે....... 
એટલજે પરમા帀笂મા ન ેસમજવા આકાશ 䈀Ȇું ઉદાહરણ વ輀츅 ુયો㼀倃ય લાગ ેછ ે.... 
 
હવ ેમા䠀Ȇ એક 䠀倃પꀅ0ટતા જ䠀ર䠂 છ ેકسى� ઘણી વખત આપણ ેઆકાશ એટલ ેકسى� ℀Ȇ નર䠂 䤀䨉ખ ે䨀ꠁ蜀洆િત℀Ȇ આગળ મળ ેછ ેત ે 
એમ જ સમજતા હોઈએ છ䠂એ.પણ આ આકાશ એટલ ે℀Ȇ  આપણા શર䠂ર ની આસપાસ છ ેઅન ેત ેજ આકાશ 猀Ȇયુ壽� ની આસપાસ પણ છ ે.... 
帀逄ૂંક મા ંઆ આકાશ મા ંસવ壽� 怀氆帀㜆ાડં 猀Ȇયુ壽� ચ䠀娄 ⤀츅稀먃વી તારા સમાયલેા છ.ે....આ બ䔀逄 ુમહ帀笂વ䈀Ȇું  છેસહسى�જ 䤀䨉ખ બધં કર䠂ન ે
આ આકાશ ની ક䨀먃પના ઉપર 怀츅જુબ કર䠂એ તો પરમા帀笂મા સમજવામા ંᤀ氆બુજ સરળતા થઇ શકسى�??? 
 
પણ 䤀䨉ખ બધં કર䠂 આવી ક䨀먃પના કરવા આપણ ેતયૈાર નથી અન ેએટલ ેવળ䠂 પા帀Ȇ ં  
℀Ȇ પરમા帀笂મા ન ેસમજવા આપણ ેઆકાશ 䈀Ȇું ઉદાહરણ આપીએ છ䠂એ ત ેજ આકાશ ન ેસમજવા પા帀Ȇ ંઉદાહરણ ની જ䠀ર પડ䠂 ─�ય છ ે 
એટલ ેપાછા આકાશ ના "દسى�વ" બનાવવામા ંઆ樀倃યા િવꀅ0娀氆 ુન ે 
એક પરમા帀笂મા નો એક આ帀笂મા ઉદભ樀倃યો એક 䨀ꠁબ蟾��ુ 䈀Ȇું સ℀Ȇન થ蜀츅ું 䠀娄તૈ અ䠀娄તૈ બ䈀倃蜀츅ું  
અન ેઆ નવા સ℀Ȇન થયલેા ઘોડા પાછળ આપણ ેગાડ䠂 જોડ䠂 દઈએ છ䠂એ અનેથોડા સમય પછ䠂 ઘોડો 倀㠆લૂાઈ ─�ય છ ેઅન ે
કા ંતો ગાડ䠂 પાછળ જતો રહسى� છ ે..........કسى� ત䈀Ȇું અ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વ 倀㠆ુંસી નાખવામા ંઆવ ેછ ે 
 
યોગ વિશꀅ0ઠ મા ંઆગળ "આકાશજ 怀氆ા帀㜆ણ" 䈀Ȇું ઉદાહરણ આવી ગય一氆ું ,帀笂યા ંઆ ર䠂ત ેજ પરમા帀笂મા ન ેસમ─�વવાનો 㔀Ȇય帀笂ન  
કરવામા ંઆ樀倃યો હતો.અહ㯾䠂 પણ ત ેજ ત帀笂વ가洆ાન ફર䠂થી લીલા 䈀Ȇું ઉદાહરણ આપી સમ─�વવાનો 㔀Ȇય帀笂ન કરવામા ંઆ樀倃યો છ.ે 
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જો આ બનંેઉદાહરણ ન ેસમ─�વવા 䠀Ȇી℀Ȇું ઉદાહરણ લઈએ. 
એક ટسى�બલ પર કાચ ની એક મોટ䠂 શીશી 怀츅કુ䠂એ.અન ેત ેબનં ેમા ંનાની નાની બ ેશીશીઓ 怀츅કુ䠂એ. 
 
(૧) હવ ે䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ ન ેસમ⌀眇એ એટલ ેત ેએક મોટ䠂 શીશીમા ં℀Ȇ બ ેનાની શીશીઓ છ ે(ત ેલીલાઅનેપ樀Ȇરા─� છ)ે 
ત ેનાની શીશીઓ ની 䤀䈇દર 䈀Ȇું ℀Ȇ આકાશ છ ેછ ેત ે䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ  (મન䠀પી આકાશ)  છ.ે 
(૨) મોટ䠂 શીશીની આસપાસ ℀Ȇ આકાશ છેત ેઉપર 怀츅જુબ 䈀Ȇું  "䨀ꠁચદાકાશ" છ.ે કسى� ℀Ȇની કોઈ હદ કسى� સીમા નથી. 
(૩) અન ેમોટ䠂 શીશી ઓ ની 䤀䈇દર 䈀Ȇું ℀Ȇ આકાશ છેત ે"樀倃યવહા䐀�રકઆકાશ" કسى�  ℀Ȇ ત ેગામ કسى� શહسى�ર મા ંરહسى�લા ઘર 䈀Ȇું  આકાશ છ.ે 
 
લીલા અન ેપ樀Ȇરા─� (બ ેનાની શીશીઓ) ℀Ȇ શહسى�રમા ં℀Ȇ ઘર (મડંપ) મા ંરહسى�તા હતા ત ેમોટ䠂 બાટલી.ના  䤀䈇દર ના   આકાશ મા ં 
હવ ેજો પ樀Ȇરા─� મર䠂 ગયા તો તમેની શીશી 阀輄ટ䠂 ગઈ અન ેશીશી મા ં䈀Ȇું આકાશ (䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ) 
ત ેમોટ䠂 શીશી ના આકાશ (樀倃યવહા䐀�રક આકાશ કسى� ઘરના આકાશ) મા ંમળ䠂 ગ蜀츅ું. 
હ℀Ȇ ુ℀Ȇ બી⌀眇 શીશી છ ેત ેલીલા ની છ.ે અન ેત ેશીશી ના કાચ (ઉપાિધમાયા) ન ેલીધ ેતનેો દسى�હ છ.ે 
જો િનિવ῾�ક䨀먃પ સમાિધ 䠀娄ારા તેલીલાત ેકાચન ે(માયાકسى� ઉપાિધ) ન ેતોડ䠂 શકسى� 
તો તનેી 䤀䈇દર રહسى�一氆ું  આકાશ (䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ) મોટ䠂 બાટલી ના આકાશ (樀倃યવહા䐀�રક આકાશ) માં 
કسى� ℀Ȇમા ંપ樀Ȇરા─� 䈀Ȇું આકાશ (䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ મળ䠂 ગ蜀츅ું છ)ે છ.ેતનેી સાથ ેએક થઇ શકسى�!!!!! કسى� 䨀ꠁચદાકાશ (અનતં આકાશ) મા ં吀氆મણ કર䠂 શકسى�. 
જો આટ一氆ું સમજ મા ંઆવ ેતો જ પહسى�લા ં䈀Ȇું,આ અન ેઆગળ䈀Ȇું સહسى�લાઈ થી સમ⌀眇  શકાય ??!! 
 
(૨૫) સ怀츅䠀娄ો.䠀娄ીપો અન ે怀氆帀㜆ાડંના આવરણ䠀પ 倀㠆મૂડંળ䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ, આકાશમાથંી ઉતર䠂ન,ે⤀츅稀먃વી ના પહાડ䠂 ગામમા ંજતી,એ બ ે쯿휆ીઓએ કોઈ એક  
倀㠆તૂળ જો蜀츅ું કسى� ℀Ȇ 倀㠆તૂળ સર䠀倃વતીએ લીલાન ેદسى�ખાડવા ધા蜀츅䫽� હ紀騅ું. 
એ મો帀逄ું 倀㠆તૂળ 怀氆帀㜆ાડં䠀પી ⤀츅錀逄ષુના 堀દયકમળ䠀પ હ紀騅ું,તમેા ં䐀�દશાઓ䠀પી આઠ પાખંડ䠂ઓ હતી. 
તમેા ંપવ壽�તો,નદ䠂ઓ,સાત સ怀츅䠀娄ો,સાત 䠀娄ીપો  અન ેપાતાળો䠀પી િછ䠀娄ો હતા. 
(ᤀ氆બૂ અલકંા䐀�રક ભાષામા ંત䈀Ȇું િવ䠀倃紀騅તૃ વણ壽�ન કરسى�一氆ું છ)ે 
 
લો䘀렃પાલો,દسى�વતાઓ,નગરો અન ે倀㠆તૂળ થી 樀倃યા⤀먃ત થય一氆ું 怀氆હમાડં 䈀Ȇું એ ઉદર જોઈન ે,પછ䠂, 
લીલાએ 紀騅રુત ⤀츅稀먃વીમા ંપોતાના 㔀Ȇથમ ઘરના આધાર䠀પ એ樀項ું ત ે蠀䈇紀逄ું પહાડ䠂 ગામ દ䠂嘀逄ું. 
 
(૨૬) લીલા ન ેપોતાના ઘરમા ં䠀倃વજનો 䈀Ȇું દશ壽�ન થ蜀츅ું. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,એ 㔀Ȇમાણ ેએ 쯿휆ીઓ "પ樀Ȇરા─� ના વાસ䠀પ (િનવાસ䠀પ) 怀氆帀㜆ાડં ના મડંળ" માથંી  
નીકળ䠂ન ે"વિશꀅ0ઠ 怀氆ા帀㜆ણ ના વાસ䠀પ (િનવાસ䠀પ) 怀氆帀㜆ાડં" મા ંઆવી. 
"怀氆帀㜆િવ騀켅ા થી િસ 큐 થયલેી" અન ે"લોકો માટسى� અદ謀倃ય" (લોકો ન ેના દسى�ખી શકાય તવેી) એ લીલાએ 
પોતા䈀Ȇું જ ઘર દ䠂嘀逄ું અન ેતમેા ં怀氆ા帀㜆ણ ન ેરહسى�વાનો "મડંપ" દ䠂ઠો. 
તમેા ંસવ壽� 쯿휆ી⤀츅錀逄ષુો ના 怀츅ખુો 䤀䨉猀Ȇ ુના 㔀Ȇવાહ થી ભ㯾䠂─�ઈ ગયા હતા. 
 
િનમ壽�ળ 가洆ાન નો લાબંો અ倀☄યાસ કરવાથી,ત ે猀Ȇુંદર䠂 લીલાએ, દسى�વ ની પઠેسى� સ帀笂ય સકં䨀먃પ અન ેકામનાવાળ䠂  
થઈન ે"સકં䨀먃પ" કય⏽ᐂ કسى�"આ મારા બ輀츅ઓુ મન ેઅન ેસર䠀倃વતી ન ેસાધારણ 쯿휆ી䠀પ ેદسى�ખજો." 
帀笂યા ંતો ઘરના ંસવ壽� માણસોએ ઘણ ેઝગમગ કર䠂 怀츅䘀렃તી અન ે─�ણ ેલ褀✄મી અન ેગૌર䠂 હોય તવેી બ ે 
쯿휆ીઓન ેદ䠂ઠ䠂.℀Ȇમણ ેજોઈન ેલીલા ના ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ના મોટા ⤀츅䠀Ȇ જયꀅ0ઠ શમા壽� એ તથા ઘરના ંબી─�ઓંએ 
"વન ની દسى�વીઓ ન ે㔀Ȇણામ" બોલીન ેતમેના ચરણોમા ં⤀츅ꀅ0પાજં䨀ꠁલ અપ壽�ણ કર䠂. 
 
દسى�વીઓએ 㔀Ȇમેથી તમેન ેક尀氆ું કسى�℀Ȇ �ુઃખથી તમ ેસ䔀逄 ુપી䐀�ડત છો,ત ે�ુઃખ િવષ ેઅમન ેવાત કરો. 
帀笂યારسى� જયꀅ0ઠ શમા壽� કહسى� છ ેકسى�હسى� દسى�વી,અહ㯾䠂,પર䠀倃પર 䠀倃નહેવાળા,ં怀氆ા帀㜆ણ ─�િતના ં쯿휆ી⤀츅錀逄ષુ કسى�℀Ȇ 
અમારા ંમતિપતા હતા,ંત ેઅમન ેસવ壽� ન ેછોડ䠂ન ે䠀倃વગ壽�વાસી થયા છ.ે℀Ȇથી અમન ેઆ 䠀Ȇલૈો猀Ἁ  
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猀Ȇ䈀Ȇું લાગ ેછ.ેતો આપ અમારા શોક નો નાશ કરો. 
 
⤀츅䠀Ȇ ેએ 㔀Ȇમાણ ેક尀氆ુંએટલ ેલીલાએ ⤀츅䠀Ȇના માથા પર પોતાના હાથ થી 䠀倃પશ壽� કય⏽ᐂ,કسى� ℀Ȇનાથી, 
જયꀅ0ઠ શમા壽�ના �ુઃખ નો નાશ થયો અન ેઘરના ંસઘળા ંમ䈀Ȇꀅ0યો ,ત ેદسى�વીઓના ંદશ壽�ન મા䠀Ȇ થી  
�ુઃખર䐀�હત અન ેશોભાવાળા થયા.ં 
 
⤀Ȇીરામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�એ લીલાએ પોતાના ⤀츅䠀Ȇ જયꀅ0ઠ શમા壽�ન ેદسى�વી䠀પ ેદશ壽�ન દ䠂輀츅ું પણ શા માટسى�  
માતા䠀પ ેદશ壽�ન ના દ䠂輀츅ું? 㔀Ȇથમ મારા આ સશંય ન ેમટાડો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇ અ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0ય "ક刀ꠁ䨀먃પત એવા" ⤀츅稀먃વી વગરેسى� ના સ怀츅હૂ䠀પ ેબનલેા દسى�હન ે 
"䠀倃眀츅ળૂ倀㠆તૂમય" સમ℀Ȇ છ,ેતનેી 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટમા ંએ દسى�હ 䠀倃眀츅ળૂ જ થઇ ─�ય છ.ેપણ, 
가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0યો ન ેતો ત ે"䠀倃眀츅ળૂદسى�હ" કسى�વળ 怀氆帀㜆䠀પ ેજ રહسى� છ.ે 
 
હسى�,રામ,℀Ȇમ બાળક ન ેતનેી સામ ેઊભલેો ⤀츅錀逄ષુ "ત ે⤀츅錀逄ષુ (માનવી) છ"ે  
એમ જો ના સમ─�ય તોત ેબાળકન ેત ે"⤀츅錀逄ષુ" એ "倀㠆તૂ" લાગ ેછે 
તમે,અ가洆ાની ન ેઆ ⤀츅稀먃વીઆ䐀�દપદાથ⏽ᐂ,િમ稀먃યા છતા,ંત䈀Ȇું ત帀笂વ ન䐀�હ સમ─�યાન ેલીધ ે"સ帀笂ય" ભાસ ેછ.ે 
 
℀Ȇમ,䠀倃વ⤀먃નમા,ં⤀츅稀먃વીઆ䐀�દ䠀પ ે㔀Ȇતીત થયલેા પદાથ⏽ᐂ,"આ 䠀倃વ⤀먃ન છ"ે એમ જણાયાથી, 
蜀洆ણ મા䠀Ȇમા ંત ે⤀츅稀먃વીઆ䐀�દ䠀પ થી ર䐀�હત થઇ ─�ય છ,ે 
તમે,─�䠀洆તમા ંપણ 㔀Ȇતીત થતા પદાથ⏽ᐂમા ં(⤀츅稀먃વીવગરેسى�મા)ં ત䈀ેȆું "ત帀笂વ" જણાયા થી  
蜀洆ણ મા䠀Ȇમા ંત ે"怀氆帀㜆䠀પ" થઇ ─�ય છ.ે 
 
"怀氆帀㜆" મા ં"ભાવના" 㔀Ȇમાણ ેજ ત ેત ેપદાથ⏽ᐂ ના આકારો 䠀倃阀輄રسى� છ.ેઅન ે
ત ેઆકારો,ઘણા કાળ (સમય) ના અ倀☄યાસ થી,"䠀倃眀츅ળૂ" 㔀Ȇતીત થાય છ.ે(નર䠂 䤀䨉ખ ેદسى�ખાય છ)ે 
પણ વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેત䈀Ȇું કોઈ ℀Ȇ�ુુ ં䠀પ નથી જ. 
 
હવ,ેલીલા તો યથાથ壽� ર䠂ત ેસમ─�તી હતી કسى� ⤀츅稀먃વીવગરેسى� પદાથ⏽ᐂ 怀츅栀✄લ છ ેજ ન䐀�હ, 
અન ે℀Ȇ "怀氆帀㜆" છ ેત ેજ "ક䨀먃પના" ન ેલીધ ેિમ稀먃યા "㔀Ȇપચં䠀પ" (માયા䠀પ) ભાસ ેછ.ે 
અન ેઆથી ⤀츅䠀Ȇ 㔀Ȇ帀笂ય ે䠀倃નહે (આસ刀ꠁ䘀렃ત) ન䐀�હ રહسى�વાન ેલીધ,ેતણે ેપોતાના ⤀츅䠀Ȇન ેમાતા䠀પ ેદશ壽�ન  
આ⤀먃蜀츅ું ન䐀�હ.ઉ⼀㜆મ 가洆ાન વાળા મ䈀Ȇꀅ0યો ન ે"રાગ䠀娄ષે" ની �䰀ૃꠁꀅ0ટ કسى�મ કર䠂ન ેહોય? 
 
હسى�,રામ,અખડં બોધ䠀પી "怀氆帀㜆" એ "આકાશ" કરતા ંપણ "猀Ȇ褀✄મ" છ.ેઅન ેઅ帀笂યતં 謀Ȇ 큐 છ.ે 
અન,ે℀Ȇવી ર䠂તની "ક䨀먃પના" ઉઠسى� છ,ેતવેી ર䠂ત ેત ે紀騅રુતં ભાસ ેછ.ે 
માટسى� 怀氆帀㜆ાડંમા ં℀Ȇ કોઈ પદાથ⏽ᐂ છેત ેસઘળા,"怀氆帀㜆" થી 䨀ꠁભȆ જ નથી. 
 
(૨૭) લીલા ન ે가洆ાન થી પોતાના ⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મો 䈀Ȇું 䠀倃મરણ થ蜀츅ું 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�પછ䠂,એ બ ે쯿휆ીઓ ત ેપહાડ䠂 ગામની 䤀䈇દરત ેજ ઘરના ંમડંપ મા ંના "આકાશમા"ં 
⌀યꀅ0ઠશમા壽� વગરેسى� ની ન⌀眇ક રહسى�લી છતા,ંતનેી અન ેબી─� લોકો ની �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી અ�謀ૃ倃ય થઇ ગઈ. 
 
℀Ȇમ,䠀倃વ⤀먃ન અન ેસકં䨀먃પમા ં⤀츅稀먃વીવગરેسى� 倀㠆તૂો,નાડ䠂ઓ અન ે㔀Ȇાણવગરેسى� ના હોવા છતા ંપણ, 
પર䠀倃પર વાતચીત થાય છ,ેતમે,સકં䨀먃પમય શર䠂ર ધરાવતી એ બનં ે쯿휆ીઓ (સર䠀倃વતી અન ેલીલા)ન,ે 
પચંમહા倀㠆તૂો,નાડ䠂ઓ અન ે㔀Ȇાણવગરેسى� (શર䠂ર) ના હોવા છતા ંપણ નીચ ે怀츅જુબ ની વાતચીત થઇ. 
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દسى�વી કહسى� છ ેકسى�હسى�,લીલા,℀Ȇ ─�ણવા䈀Ȇું હ紀騅ું ત ેસઘ瀀氆 ંતારા ─�ણવામા ંઆ樀倃蜀츅ું છ,ેઅન ે℀Ȇ જોવા䈀Ȇું છ ે 
ત ેજોવાઈ 切氆漀ḉું છ,ેઆ "怀氆帀㜆 ની સતા" એવા 㔀Ȇકાર ની જ છ.ેહવ ેતારسى� બી℀Ȇું કઈં ⤀츅છૂવા䈀Ȇું છ?ે 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى�મારા મર䠂 ગયલેા પિત પ樀Ȇરા─�નો ⌀眇વ (િવ�ુરથ રા─�) અ帀笂યારسى� ℀Ȇ 䠀倃થળમા ંરા⌀ય કરسى� છ ે, 
ત ે䠀倃થળમા ં䔀逄ું જયારسى� ગઈ હતી,帀笂યારسى� ત ે䠀倃થળમા ંલોકોએ મન ેકسى�મ દ䠂ઠ䠂 ન䐀�હ? 
અન ેઅહ㯾䠂 આગળ મારા ⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મ ના ⤀츅䠀Ȇજયꀅ0ઠશમા壽�એ મન ેકسى�મ દ䠂ઠ䠂? 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�હسى�,猀Ȇુંદર䠂,ત ેસમય ેતન ેઅ倀☄યાસ નહોતો,તથેી તારો "䠀娄તૈ" નો િન㔀Ȇય સ⤀츅ણૂ壽�પણ ેઅ䠀倃ત પા怀倃યો  
નહોતો.℀Ȇ પોત ે"અ䠀娄તૈપણા ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થયો નથી,તણે ેસ帀笂યસકં䨀먃પ આ䐀�દ અ䠀娄તૈ ની 䐀�搀逄યાઓ 㔀Ȇા⤀먃ત નથી. 
 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય તડકામા ંઉભો હોય તણે ેઠડંક નો અ䈀Ȇભુવ 猀Ἁાથંી થાય? 
ત ેસમય ેતન ેઅ倀☄યાસ ન䐀�હ હોવાથી,"䔀逄ું લીલા 帀Ȇ"ં એવી ભાવના ટળ䠂 નહોતી,તથેી તારામા ં 
"સ帀笂યસકં䨀먃પપ娀氆ું" હ紀騅ું ન䐀�હ.પણ હમણા ં紀騅ું સ帀笂યસકં䨀먃પ થઇ છ,ેતથેી 
"મારો ⤀츅䠀Ȇ મન ેદسى�ખ"ે એવો તારો સકં䨀먃પ સ帀笂ય થયો. 
પણ હવ ે紀騅ું ફર䠂થી 紀騅ું ત ેપિત (િવ�ુરથ રા─�) આગળ જઈશ તો અહ㯾䠂 થયો તવેો જ 樀倃યવહાર  㔀Ȇતીત થશ.ે 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى�આ ઘરના "આકાશ" મા ંજ મારો પિત  "વિશꀅ0ઠ 怀氆ા帀㜆ણ" હતો, 
એ મરણ પામીન ેઅહ㯾䠂 (આ આકાશમા ંજ) "પ樀Ȇરા─�" થયો હતો. 
આ આકાશમા ંજ બી⌀眇 ⤀츅稀먃વી પર, (આકાશ એ䈀Ȇું એ જ હ紀騅ું) ત ેપ樀Ȇરા─� નો સસંાર અન ેરાજધાની છ,ે 
અન ેત ેરાજધાની મા ં䔀逄ું પ樀Ȇરાજ ની રાણી "લીલા" હતી. 
 
અહ㯾䠂 䤀䈇તઃ⤀츅રુ મા ં(આ આકાશમા ંજ)  આ મડંપમા ંમારો પિત પ樀Ȇરા─� મર䠂 ગયો,અન ે 
મર䠂 જઈન ેઆ 蜀洆મા ંજ બી⌀眇 ⤀츅稀먃વી પર (બી─� નગરમાંઆકાશ તો એ䈀Ȇું એજ રહسى� છ)ે 帀笂યા ંત ે 
િવ�ુરથ રા─� થયો છ.ે 
 
આ 㔀Ȇમાણ ે"怀氆帀㜆ચતૈ䈀倃ય" નો સઘળો િવવત壽� "蜀洆ણમા䠀Ȇમા"ં એ "આકાશ" મા ંજ થયો છ.ે 
䔀逄ું ધા錀逄ું 帀Ȇ ંકسى�℀Ȇમ,દાબડા મા ંસરસવ ના સ怀츅હુો રહسى� છ ેતમે,આ ઘરના આકાશમા ંજ સઘળા ં怀氆帀㜆ાડંો ર怀洆ા છ.ે 
તો,એ મારા (નવા) પિત (િવ�ુરથ રા─�) નો દسى�શ અહ㯾䠂 ન⌀眇કમા ંજ હશ,ેતો 䔀逄ું એ દسى�શ ન ેજોઈ શ搀逄ું તમે કરો. 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�હسى�,⤀츅䠀Ȇી,તારા અનકે જ䈀倃મો થઇ ગયા છ,ેતમેાનંા 䠀Ȇણ (પિતઓ) તો તዻ� હમણા ંજ થઇ ગયલેા  
જોયા,પહسى�લો,વિશꀅ0ઠ 怀氆ા帀㜆ણ ભ䠀倃મ થઇ ગયો છ,ેપ樀Ȇરા─� શબ થઇ ન ે⤀츅ꀅ0પ મા ંપડ짾씄ો છ,ેઅન ે 
䠀Ȇીજો િવ�ુરથ રા─� હમણા ંઆ સસંારમડંળ મા ંરા⌀ય કરسى� છ.ે 
આવા તો તારા અનકે જ䈀倃મ ના અનકે પિતઓ થઇ ગયા,તો તમેાનંા કયા પિત પાસ ે䔀逄ું લઇ ─�栀⸅ ત ે紀騅ું કહسى�. 
 
હسى� ⤀츅䠀Ȇી એ જગતનો સસંાર,એ 怀氆帀㜆ાડં䠀પી મડંળ,અન ેતમેા ંથતી 樀倃યવહારો ની પરપંરાઓ ℀Ȇદુ䠂 છ.ે 
જો કسى�,ચતૈ䈀倃ય�䰀ૃꠁꀅ0ટ થી,એ સઘળાંસસંારમડંળો અહ㯾䠂 પડખામા ંજ છ,ેતો પણ, 
લૌ䐀�કક 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએતઓે વ✄ئجચ ેકરોડો યોજન䈀Ȇું 䤀䈇તર છ.ે 
છતા ંતમે䈀Ȇું વા䠀倃તિવક 䠀倃વ䠀પ તો "䨀ꠁચદાકાશમા䠀Ȇ" છ.ે એમ ─�ણી લ.ે 
 
℀Ȇમ,猀Ȇયૂ壽� ની 㔀Ȇભામાથંી અનકે 䠀Ȇસરسى�娀氆ઓુ 䠀倃阀輄રسى� છ.ેતમે પરમચતૈ䈀倃ય ના પરમા娀氆 ુમાથંી અનકે 怀氆帀㜆ાડંો  
અિવ刀ꠁ✄ئجછȆ ર䠂ત ે䠀倃阀輄રسى� છ.ેઆ ℀Ȇ પરમ ચતૈ䈀倃ય છ,ેત ેપોતાનામા ંજ આ જગત 䠀પ ે䠀倃阀輄રسى� છ.ે 
કારણકسى�,⤀츅稀먃વીવગરેسى� કોઈ પણ વ䠀倃紀騅ઓુ 眀㠆䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભં મા ં怀츅栀✄લ ેઉ帀笂પȆ થઇ જ નથી. 
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℀Ȇમ તળાવમા ંતરગંો થઈન ેબધં થઈન ેવળ䠂 પાછા  ફર䠂થી તરગંો થાય છ,ે 
તમે ચતૈ䈀倃યમા ંકોઈ િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ આકારવાળા 䐀�દવસએવા કાળ(સમય) ના િવભાગો તથા 怀氆帀㜆ાડંદسى�શો  
નાશ પામીન ેવળ䠂 ફર䠂 પાછા થયા કરسى� છ.ે 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,તમ ેકહો છો તમે જ છ.ેમન ેહમણા ંએ બ輀츅ું (એ બધા જ䈀倃મો)સાભંરسى� છ.ે 
મારો આ જ䈀倃મ તમસ કسى� સા䨀�帀笂વક નથી,પણ રજસ છ.ે 
䔀逄ું ક䨀먃પ ના આરભં મા ં怀氆帀㜆થી અવતર䠂 帀Ȇ.ં帀笂યારથી અનકે યોિનઓ મા ંમારા "આઠસો જ䈀倃મ" થઇ ગયા છ.ે 
ત ેબધા 䈀Ȇું મન ે䠀倃મરણ થ蜀츅ું છ.ે 
(帀笂યાર પછ䠂 લીલા તનેા ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા જ䈀倃મો 䈀Ȇું વણ壽�ન કરسى� છેઅન ેછવેટسى� કહسى� છ ેકسى�) 
 
"સસંાર䠀પી લાબંી નદ䠂" ની ચચંળ લહسى�રો ની ℀Ȇમ 栀⸅ચીનીચી થતી એવી,અનકે 刀ꠁ䠀倃થિતઓન ે䔀逄ું પામી હતી. 
અન ે℀Ȇમ,વા蜀츅 ુથી 猀Ȇ搀逄ું પાન આમ તમે ભ怀倃યા કરسى� તમે,䔀逄ું પણ અનકે 㔀Ȇકારના ંહ─�રો �ુઃખોથી ભરسى�લી  
યોિનઓમા ંભમી ભટક䠂 切氆કૂ䠂 帀Ȇ.ં 
 
(૨૮) �謀ૃ倃ય 䈀Ȇું િમ稀먃યાપ娀氆ું અન ેપવ壽�ત તથા પહાડ䠂 ગામ䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�કરોડો યોજન ની ─�ડાઈવાળા અન ેવ℀Ȇ ℀Ȇવી �ઢૃતાવાળ䠂 怀氆帀㜆ાડં ની ભ㯾䠂ત માથંી , 
એ બ ે쯿휆ીઓ (લીલા અન ેસર䠀倃વતી) શી ર䠂ત ેનીકળ䠂 શક䠂 હતી? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�怀氆帀㜆ાડં,તનેી ભ㯾䠂ત કسى� તનેી વ℀Ȇ ℀Ȇવી �ઢૃતાએ સવ壽� 䈀Ȇું અ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વ હ紀騅ું જ 猀Ἁા?ં 
ક謀Ȇું હ紀騅ું જ ન䐀�હ!! એ બ ેદسى�વીઓ તો 䤀䈇તઃ⤀츅રુ ના આકાશમા ંજ ઉભી હતી. 
એ જ પહાડ䠂 ગામના "આકાશ" મા ંકسى� ⌀યા ંવિશꀅ0ઠ નામનો 怀氆ા帀㜆ણ રહسى�તો હતો,ત ેજ મડંપના  
"આકાશ" નો ℀Ȇ એક ᤀ氆ણૂો "謀Ȇ䈀倃ય" હતો,તને ેએ 怀氆ા帀㜆ણ "પ樀Ȇરા─�" થઈન ેચાર સ怀츅䠀娄ો䠀પી છડેાવા瀀氆,ં 
倀㠆તૂળ દسى�ખતો હતો(કسى� ℀Ȇ 倀㠆તૂળ આકાશ મા ંજ હ紀騅ું) એ 倀㠆તૂળ મા ંતનેી રાજધાની હતી અન ેતમેા ં 
રાજમહسى�લ મા ંત ેઅ錀逄ુંધતી લીલા થઈન ેરહسى�તી હતી, 
અન,ેત ેજ લીલાએ સર䠀倃વતી ની ⤀츅─� કર䠂 હતી,ન ેતમેણ ેવશ કયા壽� હતા. 
 
કسى� ℀Ȇનાથી,ત ેલીલા એ સર䠀倃વતી ની સાથ,ેઘણા ંઆ㔀Ȇય⏽ᐂ થી મન 䈀Ȇું આકષ壽�ણ કરનારા 怀氆帀㜆ાડંમા ંઆ㔀Ȇય⏽ᐂ 䈀Ȇું 
ઉ䨀먃લઘંન કર䠂ન ેગઈ હતી,કسى� ℀Ȇ 怀氆帀㜆ાડં ત ેજ ઘરના ઉદરમા ંએક વዻ�ત ℀Ȇટલા "આકાશ"મા ંજ હ紀騅ું. 
℀Ȇમ.શ蜀范યા (પથાર䠂) મા ં猀Ȇતૂલેો મ䈀Ȇꀅ0ય એક 䠀倃વ⤀먃નમાથંી બી─� 䠀倃વ⤀먃ન મા ંજઈન ેબી⌀眇 શ蜀范યા મા ં猀Ȇએૂ છ,ે 
તમે,લીલા પણ એક 怀氆帀㜆ાડં માથંી નીકળ䠂 બી─� 怀氆帀㜆ાડંમા ંજઈન,ે帀笂યા ંપોતાના ઘરમા ંઆવી. 
 
એ સઘ瀀氆 ંઆભાસમા䠀Ȇ હ紀騅ું,વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેતો આકાશની પઠેسى� 謀Ȇ䈀倃ય જ હ紀騅ું, 
帀笂યા ં怀氆帀㜆ાડં હ紀騅ું ન䐀�હ,સસંાર હતો ન䐀�હ,ભ㯾䠂ત નહોતી કسى� �રૂપ娀氆ું પણ નહો紀騅ું. 
એ તો,એ䈀Ȇું (લીલા䈀Ȇું) વાસનામા䠀Ȇ થી ઉ䨀먃લખે વા瀀氆,ં䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) જ તવેા તવેા મનોહર આકારો થી  
䠀倃紀輄ર紀騅ું હ紀騅ું,બાક䠂,怀氆帀㜆ાડં 猀Ἁા ંછ?ે અન ેસસંાર પણ 猀Ἁા ંછ?ે 
 
℀Ȇમ "આકાશ" ન ેજ "હાલવાચાલવા ના યોગ થી" "વા蜀츅ુ䠀પ" ક䨀먃પી લવેામા ંઆવ ેછ,ે 
તમે,આવરણ અન ે䤀䈇તર䐀�હત "䨀ꠁચદાકાશ" ન ેતમેણ ેપોતાના 䨀ꠁચ⼀㜆 થી "怀氆帀㜆ાડં䠀પ" ક䨀먃પી લી輀츅ું હ紀騅ું. 
બાક䠂,"䨀ꠁચદાકાશ" તો સવ壽�કાળમા ંઅન ેસવ壽� દسى�શમા ંશાતં અન ેઉ帀笂પિ⼀㜆થી ર䐀�હત છ.ે 
ત ેપોત ેજ ચતૈ䈀倃યપણા ન ેલીધ ેપોતાના 䠀倃વ䠀પ િવષ,ેજગત䠀પ ેભાસ ેછ.ે 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય આ ત帀笂વ ન ેસમ℀Ȇ છ,ેતને ેઆ જગત આકાશ થી પણ વધારسى� સ帀笂ય ℀Ȇ樀項ું લાગ ેછ,ે 
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અન ે℀Ȇ આ ત帀笂વન ેનથી ─�ણતો, તને ેજગત વ℀Ȇ અન ેપહાડ ℀Ȇ樀項ું લાગ ેછ.ે 
 
ચતૈ䈀倃ય મા ં"�謀ૃ倃યપ娀氆ું" (જગત) એ િમ稀먃યા છ ેએમ ક怀洆ા પછ䠂, 
એ પહાડ䠂 ગામ 䈀Ȇું ⤀츅રુા 䠀Ȇણ પાના ભર䠂ન ેઅલકંા䐀�રક ર䠂ત ેવણ壽�ન ક蜀츅䫽� છ.ે 
 
(૨૯) લીલા ન ે⤀츅વૂ壽�ચ䐀�ર䠀Ȇો 䈀Ȇું 䠀倃મરણ અન ે⤀츅નુઃ આકાશગમન 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�ત ેપહાડ䠂 ગામમા ંબનં ેદسى�વીઓ એ (લીલા અન ેસર䠀倃વતીએ) િવચરણ ક蜀츅䫽�. 
અન ેએટલા કાળ ના અ倀☄યાસ રહسى�વાન ેલીધ ેલીલા નો દسى�હ 謀Ȇ 큐 가洆ાનમય થઇ ગયો હતો.અન ેતને ેલીધ,ે 
ત ેગામમા ંતને ે䠀Ȇણેકાળ 䈀Ȇું િનમ壽�ળ 䠀倃મરણ થ蜀츅ું. અન ે䠀倃મરણ 㔀Ȇા⤀먃ત થવાથી,એન,ે 㔀Ȇય帀笂ન િવના જ, 
⤀츅વૂ壽�ના જ䈀倃મમરણ વગરેسى� સસંારની સવ壽� ગિતઓ䈀Ȇું ભાન થ蜀츅ું. 
 
લીલા.સર䠀倃વતી ન ેકહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી તમાર䠂 搀逄પૃાથી,આ દسى�શ䈀Ȇું દશ壽�ન થતા,મન ે⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ની સઘળ䠂 䐀�搀逄યાઓ䈀Ȇું  
સ⤀츅ણૂ壽� 䠀倃મરણ થ蜀츅ું છ.ે⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મ મા ંઅહ㯾䠂 䔀逄ું 怀氆ા帀㜆ણી (અ錀逄ુંધતી) હતી. 
આમ કહ䠂ન ેત ેલીલા પોતાના ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મો ના સ䠀倃મરણો સર䠀倃વતી ન ેકહ䠂 સભંળાવ ેછ.ેઅન ે 
િવ䠀倃મય પામીન ે℀Ȇદુા℀Ȇદુા 䠀倃થળો અન ેમાણસો વગરેسى� ન ેબતાવી તમેન ેિવષ ેવણ壽�ન કરવા લાગી. 
 
帀笂યાર પછ䠂 ત ેબનં ેદسى�વીઓએ ફર䠂થી આકાશમા ંગમન ક蜀츅䫽� અન ેઆકાશમા ંઘણ ેઘણ ે�રૂ નીકળ䠂 ગઈ. 
બ䔀逄 ુ�રૂ જઈન ેલીલા જયારسى� પોતાના "અપ䐀�ર✄ئجછ䠂Ȇ 䠀倃વ䠀પ" ન ેકઈંક 倀㠆લૂી ગઈ,અન ેત ે 
પા帀Ȇ વાળ䠂ન ે℀Ȇએુ છ ેતોતને ે猀Ȇયૂ壽�ચ䠀娄તારાઓ વગરેسى� ક謀Ȇું જોવામા ંઆ樀倃蜀츅ું ન䐀�હ,પણ મા䠀Ȇ 䤀䈇ધા錀逄ું જો蜀츅ું. 
 
帀笂યારسى� લીલા,સર䠀倃વતી ન ે⤀츅છૂ ેછ ેકسى�આ 猀Ȇયૂ壽� વગરેسى� 䈀Ȇું તજે 猀Ἁા ંગ蜀츅ું?આ 䤀䈇ધા錀逄ું 猀Ἁાથંી આવી ગ蜀츅ું? 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�હسى�,⤀츅䠀Ȇી,紀騅ું આ આકાશના �રૂ�રૂ ના 㔀Ȇદسى�શમા ંઆવી છ,ેએટલ ેઅહ㯾䠂 猀Ȇયૂ壽� વગરેسى�ના તજે  
દسى�ખાય જ ન䐀�હ.℀Ȇમ બ䔀逄 ુ蠀䈇ડ䠂 䤀䈇ધાર䠂 ખાડમા ંરહسى�一氆ું પત䨀ꠁગ蜀츅ું (અિત નાની વ䠀倃紀騅)ુ જોવામા ંઆવી શકسى� ન䐀�હ, 
તમે,નીચ ેરહسى�લો ત ે猀Ȇયૂ壽� આપણા જોવામા ંઆવતો નથી. 
 
લીલા કહسى� છ ેકسى�અહોહો,આપણ ે�ુરથી ય ે�રૂ એવા 㔀Ȇદسى�શમા ંઆ樀倃યા ંછ䠂એ,એટલ ેનીચ ેરહسى�લો ત ે猀Ȇયૂ壽�, 
પરમા娀氆(ુઅિત નાની વ䠀倃紀騅)ુ ની પઠેسى� દسى�ખાતો નથી,તો હسى�,મા,હવ ેપછ䠂 નો મારગ કسى�વો છ?ેકسى�ટલો છ?ે 
અન ે帀笂યા ંકسى�વી ર䠂ત ેપહ⏽ᐂચશ?ે ત ેમન ેકહો. 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�આ 㔀Ȇદسى�શ પછ䠂 આગળ જતા,ં怀氆帀㜆ાડં 䈀Ȇું ઉપ一氆ું પડ તારા જોવામા ંઆવશ,ેકسى� ℀Ȇ પડની  
રજની કણીઓમાથંી  猀Ȇયૂ壽�ચ䠀娄 વગરેسى� ઉ帀笂પȆ થયા છ.ે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,આવી ર䠂ત ેપર䠀倃પર વાતો કરતી ત ેબ ે쯿휆ીઓ 怀氆帀㜆ાડંના ઉપલા પડ ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઇ. 
℀Ȇમ,પોલાણમાથંી અનાયાસ ેનીકળ䠂 જવાય છ ેતમે,ત ે怀氆帀㜆ાડં ના પડમાથંી પણ ત ે쯿휆ીઓ અનાયાસ ે 
બહાર નીકળ䠂 ગઈ.હવ ેઆવરણર䐀�હત િવ가洆ાનન ેપામલેી લીલાએ ત ેપછ䠂,怀氆帀㜆ાડં ના પારમા,ં 
અ帀笂યતં 㔀Ȇકાશતા,ંઅન ેચારسى� બા℀Ȇ ુફરતા ં樀倃યાપલેા,ંજળવગરેسى� આવરણો પણ દ䠂ઠા.ં 
 
帀笂યા,ં怀氆帀㜆ાડં થી દશ ગ娀氆ું પાણી,દશગ娀氆ું અ刀ꠁ㼀倃ન,દશગ娀氆ું વા蜀츅䈀Ȇું અન ેદશગ娀氆ુંઆકાશ 䈀Ȇું આવરણ  
ત ેલીલાએ જો蜀츅ું.ન ેએ આકાશ પછ䠂 તો "謀Ȇ 큐 䨀ꠁચદાકાશ" જ હ紀騅ું, 
 
એ સવ⏽ᐂ⼀㜆મ અન ેપરમ 謀Ȇ 큐 "䨀ꠁચદાકાશ" મા ંઆ䐀�દમ輀먃ય䤀䈇ત ની ક䨀먃પનાઓ વાઝંણી ના ⤀츅䠀Ȇ ની પઠેسى� 
ઉદય પામતી જ નથી.એ 䨀ꠁચદાકાશ䠀પપદ એ કسى�વળ (એક),樀倃યાપક,શાતં,અના䐀�દ,અન ે吀氆મ થી ર䐀�હત છ.ે 
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હسى�,રામ,એ િનમ壽�ળ આકાશ એ樀項ું અપ䐀�ર刀ꠁ✄ئجછȆ છ ેકسى� 
તમેા ંજો કદાચ ઉપરથી એક િશલા ગબડાવવામા ંઆવેતો ત ેમોટા વગે થી ક䨀먃પ 猀Ȇધુી નીચ ેપડ짾씄ા જ કરسى�, 
અથવા તો જો નીચથેી ગ錀逄ડુ⌀眇 મોટા વગેથી ક䨀먃પ 猀Ȇધુી 栀⸅ચ ેચડ짾씄ા જ કરسى� તો તને ેપામી ના શકسى�. 
વળ䠂,"માપવા"મા ં"સમથ壽�પણા䈀Ȇું અ䨀ꠁભમાન" ધરાવી નેપવન જો બનં ેબા℀Ȇ ુસરખા વગેથી ચા䨀먃યા કરسى�, 
તો પણ ત ે"䨀ꠁચદાકાશ" ના છડેાન ેત ેઅથવા બી℀Ȇું કોઈ પણ પામી શકسى� તમે નથી. 
 
(૩૦) લીલા એ 䨀ꠁચદાકાશ મા ંઅનતંકો䐀�ટ 怀氆帀㜆ાડંો દ䠂ઠા ં
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�帀笂યા ં⤀츅稀먃વી,જળ,તજે,વા蜀츅 ુઅન ેઆકાશ ના ંઆવરણો હતા.ં 
અન ેએ આવરણો એકએક થી દશદશ ગણા ંઅિધક હતા.ં 
લીલાએ ત ેસઘળા ં䈀Ȇું 蜀洆ણમા䠀Ȇમા ંઉ䨀먃લઘંન ક蜀츅䫽�,અન ેતણે ે㔀Ȇમાણ વગર䈀Ȇું "પરમઆકાશ" (䨀ꠁચદાકાશ) દ䠂嘀逄ું. 
 
ત ે"પરમાકાશ" (䨀ꠁચદાકાશ) મા ંતણે ે"આ 怀氆帀㜆ાડં" ℀Ȇવા ંબી─� પણ "અનતં 怀氆帀㜆ાડંો" જોયા.ં 
℀Ȇમ,બાર䠂ની ─�ળ䠂માથંી ચળાઈન ેઘરમા ંઆવતા તડકામા ંકરોડો 䠀Ȇસરسى�娀氆ઓુ જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
તમે,અિધꀅ0ઠાન ચતૈ䈀倃ય થી 䠀倃紀輄䐀�રત થયલેા,તવેા જ આવરણો વાળા કરોડો સગ⏽ᐂ ત ેઆકાશમા ંતણે ેજોયા. 
䨀ꠁચદાકાશ䠀પ સ怀츅䠀娄મા ં"અિવ騀켅ા (અ가洆ાન) 䠀પ" જળ હતા ંઅન ે"ચતૈ䈀倃ય" ના "䠀娄વીભાવ" ન ેલીધે 
ત ે(䨀ꠁચદાકાશસ怀츅䠀娄મા)ં મા ં"સગ⏽ᐂ䠀પી" અસ⤀贄ય પરપોટા ઓ ઉઠયા હતા. 
 
帀笂યા,ંત ેત ે⌀眇વોની વાસના અ䈀Ȇસુાર,કسى�ટલાકં 怀氆帀㜆ાડંો,કા ંતો ઉપરનીચ ેકسى�આડા ંજતા ંહતા,ંકسى� 刀ꠁ䠀倃થર હતા.ં 
જો કسى� વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેિવચાર કરતાં怀氆帀㜆ાડંો મા ંકોઈ 蠀䈇切氆ું નથી કسى� કોઈ ની切氆ું નથી,અન ે 
帀笂યા ંકોઈ䈀Ȇું જ樀項ું આવ樀項ું પણ થ紀騅ું નથી, 
 
સવ壽�ના અિધꀅ0ઠાન䠀પ કોઈ અખ䐀�ડત વ䠀倃紀騅 ુતો બી⌀眇 જ છ,ેઅન ેતનેી સ⼀㜆ાથી જ સઘળા ં怀氆帀㜆ાડંો  
સ⼀㜆ા પા怀倃યા છ.ેઅિવ騀켅ા (અ가洆ાન) ન ેલીધ ેઉઠતા સકં䨀먃પો ન ેલીધ,ેપરમચતૈ䈀倃ય ત ેત ે怀氆帀㜆ાડંો䠀પ ે㔀Ȇતીત  
થાય છ,ેઅન ે㔀Ȇગટ થઈન ેવળ䠂 પાછાળ ત ેત ે怀氆帀㜆ાડંો䠀પ ેશાતં પણ થઇ ─�ય છ.ે 
 
⤀Ȇીરામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,મહારાજ,જયારسى� અિધꀅ0ઠાનમા ંકોઈ નીચા,栀⸅ચા કسى� આડા િવભાગો નથી,帀笂યારسى�, 
તમેા ંક䨀먃પનાથી 㔀Ȇગટ થયલેા ં怀氆帀㜆ાડંોમા ંઆવા િવભાગો કسى�મ સભંવ?ે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇમ,䤀䈇ધારામા,ં�િૂષત (બગડسى�લી) 䤀䨉ખવાળાન ેઆકાશમા ંનાના ંચકરડા ં㔀Ȇતીત થાય છ,ે 
તમે  અ가洆ાનથી �િૂષત થયલેાઓન ેત ે䤀䈇તવગરના "મહાચતૈ䈀倃ય" મા ંઆવરણવાળા ં怀氆帀㜆ાડંો 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
આ 怀氆帀㜆ાડં મા ંસવ壽� પદાથ⏽ᐂ ઈ㬀Ȇરئج✄سى�છાથી આમતમે દોડ짾씄ા કરسى� છ,ેત ેપદાથ⏽ᐂ કઈં 䠀倃વત䠀Ȇ નથી. 
 
આમ છતા,ંપણ (સમજવા માટسى�) આવા 怀氆帀㜆ાડં મા ં⤀츅稀먃વીના ભાગન ેનીચનેો ─�ણવો, 
અન ેતનેાથી બી─�ન ેઉપરનો ભાગ ─�ણવો.  
℀Ȇમ,ગોળ ના ઢسى�ફાન ેદશ ે䐀�દશાઓમા ંવળગલેી ક䠂ડ䠂ઓ ના પગ ઢسى�ફા ન ે જ અડسى�લા હોય છ ેઅન ેપીઠ  
આકાશ તરફ જ હોય છ,ે 
તમે 怀氆帀㜆ાડંો મા ંચા䨀먃યા જતા,સવ� લોકો  પગ ⤀츅稀먃વીના ભાગોન ેઅડسى�લા જ રહسى� છ,ેઅન ેમાથ ેઆકાશ જ રહسى� છ.ે 
 
માટسى� જ ⤀츅稀먃વી (ના ભાગ) ન ેલઈન,ેજ 栀⸅ચાનીચા 㔀Ȇદسى�શો ની ક䨀먃પના છ,ે 
પણ,અિધꀅ0ઠાન (ના ભાગ) ન ેલઈન ેઆ ક䨀먃પના નથી જ.... 
પરમ㔀Ȇકાશમય અન ે謀Ȇ 큐 બોધમય એ 怀氆帀㜆䠀પસ怀츅䠀娄મા ં"怀氆帀㜆ાડંો" નામના "તરગંો" ઉ帀笂પȆ થઇ થઈન ે 
લીન થયા જ કરسى� છ.ેસકં䨀먃પ ના 蜀洆ય થી 蜀洆ય પામનારા,ંત ે怀氆帀㜆ાડંો મા ંકسى�ટલાકં તો 䤀䈇દર ઉ℀જડ જ છ.ે 
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સ怀츅䠀娄ના તરગંો ની માફક 怀氆帀㜆 મા ંકسى�ટલાએંક 怀氆帀㜆ાડંો ચા䨀먃યા જ કરسى� છ.ે 
કسى�ટલાએંક 怀氆帀㜆ાડંો ની 䤀䈇દર 㔀Ȇલય થાય 帀笂યારسى� ભારسى� 脀츅ઘૂવાટ䠂 થાય છેકسى� ℀Ȇ મોહથી ઘરેાયલેા અન ે 
એવા બી─� લોકો ની ─�ણવામા ંપણ આવતી નથી. 
 
℀Ȇમ, વાવલેા ંબીજો ના ગભ壽�મા ંપાછળથી 䤀䈇搀逄રુ પદેા થાય છ,ે 
તમે,કسى�ટલાએંક 怀氆帀㜆ાડંો મા ંખાલી પડسى�લી ⤀츅稀먃વીઓમા ંપાછળ થી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
℀Ȇમ,તાપમા ં䐀�હમ (બરફ)ના કણો પીગળ䠂 ─�ય છ,ે 
તમે,કسى�ટલાએંક 怀氆帀㜆ાડંો મા ં猀Ȇયૂ壽�,અ刀ꠁ㼀倃ન,પવ壽�તોવગરેسى� જગત નો 㔀Ȇલય કર䠂ન ે 
પોત ેપણ પીગળ䠂ન ેનાશ પામવા તયૈાર થઇ ─�ય છ.ે 
 
કسى�ટલાએંક 怀氆帀㜆ાડંો "ક䨀먃પ" ના આરભં થી નીચ ેજ ઉતયા壽� કરسى� છ,ેપણ હ℀Ȇ ુ猀Ȇધુી તમેન ેકોઈ આધાર મ漀✄યો નથી. 
કسى�ટલાકં 怀氆帀㜆ાડંો વ㯾䠂ખાઈ જઈન ે紀騅રુત જ ઉ帀笂પȆ થયા કરسى� છ.ે 
કسى�ટલાકં 怀氆帀㜆ાડંો આકાશમા ંઆભાસ થી 㔀Ȇતીત થતા ંચકરડા ંની ℀Ȇમ 刀ꠁ䠀倃થરપણાથી  ર怀洆ા છ.ે 
કسى�ટલાકં 怀氆帀㜆ાડંો વાસનાઓન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ેવા蜀츅 ુની પઠેسى� દોડતા ંજ લાગ ેછ.ે 
વદેોમા ંઅન ેશા쯿휆ોમા ંક怀洆ા 㔀Ȇમાણ ે怀氆帀㜆ાડંો નો પહسى�લો આરભં 搀逄મ વગરનો અન ેિનયમ િવનાનો થયો છ.ે 
તથેી તઓેમા ંબી─� પદાથ⏽ᐂ અન ેશર䠂રનો આરભં પણ 搀逄મ વગરનો અન ેિનયમ વગરનો જ થાય છ.ે 
 
કسى�ટલાકં 怀氆帀㜆ાડંોમા ં怀氆帀㜆ાતો કسى�ટલાકં મા ંિવꀅ0娀氆 ુએ આ䐀�દ ⤀츅錀逄ષુ થયલેા છ.ેતો  
કسى�ટલાકં આ䐀�દ ⤀츅錀逄ષુ િવનાના છ ેકسى� િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ આ䐀�દ ⤀츅錀逄ષુો વાળા ંછ.ે 
કسى�ટલાકં 怀氆帀㜆ાડંો પ謀Ȇુપ蜀洆ીઓ થી ભરسى�લા ંછ ેતો કسى�ટલાકં સ怀츅䠀娄થી,ભરسى�લા છ.ે 
કسى�ટલાકં ક䠂ડા ઓથી, કسى�ટલાકં દسى�વતાઓથી,કسى�ટલાકં મ䈀Ȇꀅ0યો થી ભરسى�લા ંછ.ે 
 
કسى�ટલાકં 怀氆帀㜆ાડંો 䤀䈇ધકારથી તો કسى�ટલાકં 㔀Ȇકાશથી ભરسى�લા ંછ,ેઅન ેતમેન ેમળતા આવતા 䠀倃વભાવ વાળા  
   㔀Ȇાણીઓનો 樀倃યવહાર તમેા ંચા䨀먃યા કરسى� છ.ે 
કسى�ટલાકં 怀氆帀㜆ાડંો મગતરા ંથી ભર⤀츅રૂ છ ેતો કسى�ટલાકં 䤀䈇દર ઉ℀જડ છ.ેન ે䠀倃પદંન ર䐀�હત 㔀Ȇાણીઓ વાળા છ.ે 
કોઈ 怀氆帀㜆ાડંો તો વળ䠂 એવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટઓ થી ભર⤀츅રૂ છ ેકسى�ત ેયોગીઓ ની ક䨀먃પના મા ંપણ આવતી   
   નથી,અનતેમેની વ✄ئجચ ે℀Ȇ પર䠀倃પરના 䤀䈇તર䠀પ મો帀逄ું આકાશ છ ેત ેઅ帀笂યતં પથરાય一氆ું છ,ેઅન ે 
   તમેા ંિવꀅ0娀氆ુવગરેسى� દسى�વતાઓ ⌀眇વતા ં猀Ȇધુી ચા䨀먃યા કરسى� તો પણ ત䈀Ȇું માપ લઇ શકسى� તમે નથી. 
 
℀Ȇમ,કાડંા ન ેક紀逄ું વ㯾䠂ટળાઈ રહسى� છ,ેતમે,㔀Ȇ帀笂યકે 怀氆帀㜆ાડં ન ેસઘળા ંઆવરણો વ㯾䠂ટળાઈન ેર怀洆ા ંછ,ેઅન ે 
તઓે ⤀츅稀먃વી ન ેપઠેسى�,䠀倃વાભાિવક આકષ壽�ણ ન ેલીધ,ેએકબી─�થી 帀Ȇટા ંપડ䠂 જતા ંનથી. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�怀氆帀㜆ાડંો ના વણ壽�ન મા ંઅમાર䠂 尀㠆䈀� 큐 ની ℀Ȇ શ刀ꠁ䘀렃ત હતી ત ેઅમ ેદسى�ખાડ䠂 切氆猀ુἉા છ䠂એ. 
અન ેઆથી વ輀츅 ુ℀Ȇ કઈં છ ેત ેિવષ ેઅમાર䠂 尀㠆䈀� 큐 પહ⏽ᐂચતી નથી. 
હسى�,મહા尀㠆䈀� 큐માન રામ,હવ ેજગત સબંધંી આથી વધારسى� વાત કરવાની માર䠂 શ刀ꠁ䘀렃ત નથી. 
 
(૩૧) પ樀Ȇરા─� 䈀Ȇું 䤀䈇તઃ⤀츅રુ謀Ȇરૂ ⤀츅錀逄ષુના ંલ蜀洆ણોઅન ેસ℀જ થય一ે氆ું સ䈀ૈ倃ય 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,આગળ ક怀洆ા 㔀Ȇમાણ ેવાતો કરતી એ બ ે쯿휆ીઓ પોતાના જગતમાથંી નીકળ䠂, 
અન ેનીકળતા ંવዻ�ત જ તઓેએ 紀騅રુત 䤀䈇તઃ⤀츅રુ જો蜀츅ું,કسى� ⌀યા ંપ樀Ȇરા─�䈀Ȇું શબ ⤀츅ꀅ0પોમા ંઢકંાઈન ેપડ쏾쐄ું હ紀騅ું. 
અન ેએ શબ ના પડખામા ંસમાિધ䠀倃થ 䨀ꠁચ⼀㜆વા瀀氆 ંલીલા 䈀Ȇું 䠀倃眀츅ળૂ શર䠂ર બ嘀逄ું હ紀騅ું. 
 
એ 䠀倃થળન ેજોયા ંપછ䠂,પિત (પ樀Ȇરા─�) ના બી─� સસંાર (િવ�ુરથ રા─�) મા ંજવાન ેઉ帀笂ક䐀ં�ઠત થયલેી, 
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લીલા,"સકં䨀먃પમય દسى�હથી" 帀笂યા ંજ અન ેત ેજ આકાશમા ંઉડ䠂. 
પિત (પ樀Ȇરા─�)ના કઈંક િવ䠀倃તાર પામલેા બી─� "સકં䨀먃પમય સસંાર"મા ં(િવ�ુરથ) પસેવા માટسى� ઉ帀笂猀Ȇકુ  
થયલેી,લીલા,怀氆帀㜆ાડં ના ત ે℀Ȇનુા અન ેનવા પડ ન ેતથા આવરણ ન ેભદે䠂ન ેસર䠀倃વતી ની સાથ ેતમેા ંપઠે䠂. 
 
帀笂યા ંમ䠀પવ壽�તથી શોભાયમાન અન ેનવ ખડં䠀પી નવ પાખંડ䠂ઓ વાળા જ尀㠆䈀�䠀娄પમા ંજઈ લીલાએ  
ભરતખડંના પોતાના 䠀倃વામી પ樀Ȇરા─� ના બી─� અવતાર䠀પ િવ�ુરથરા─�䈀Ȇું રા⌀યમડંળ દ䠂嘀逄ું. 
 
એ સમયમા ં⤀츅稀먃વીન ેશોભાવનારા ત ેદسى�શ ઉપર,ખડંપિત રા─�ઓની સહાય લઈન ે"િસ蟾�輀츅રુાજ" નામનો રા─�  
તનેી સનેા લઈન ેચઢ䠂 આ樀倃યો હતો.અન ેતનેી સામ ેલડવાની િવ�ુરથ રા─�એ તયૈાર䠂 કર䠂 હતી. 
帀笂યારسى� 䠀Ȇલૈો猀Ἁ ના 㔀Ȇાણીઓ ત ે蜀츅 큐 જોવા આ樀倃યા હતા અન ેઆકાશમા ંભારسى� ભીડ ─�મી હતી. 
ત ેબનં ેદسى�વીઓ ન ેઆ સવ壽�ના િમ稀먃યાપણા નો િન㔀Ȇય હતો,તથેી તઓે િનઃશકં ર䠂ત ે帀笂યા ંઆવી હતી. 
 
⤀Ȇીરામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,આપ કسى�વા ંયો 큐ાન ે謀Ȇરૂ કહો છો? કسى�વો યો 큐ો 䠀倃વગ壽� ના શણગાર䠀પ થાય અન ે 
કسى�વા 㔀Ȇકારનો સ䠀洆ામ અયો㼀倃ય કહسى�વાય? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇ 謀Ȇરૂવીર ⤀츅錀逄ષુ,શા쯿휆ો䘀렃ત આચાર પાળનારા પોતાના 䠀倃વામીન ેસા錀逄 ુ蜀츅 큐 કરسى� ત ે謀Ȇરૂ યો 큐ો 
કહسى�વાય છ,ેઅન ે蜀츅 큐મા ંજય કسى� મરણ ન ેપામ,ેતને ે謀Ȇરૂ ⤀츅錀逄ષુો ના ઉ⼀㜆મ લોક મળ ેછ.ે 
આમ,ધમ壽� ની ર䠂િતવાળા 蜀츅 큐મા ંલડسى� છ,ેત ેજ 謀Ȇરૂવીર કહسى�વાય છ.ેએવો શા쯿휆 નો િન㔀Ȇય છ.ે 
 
(૩૨) 蜀츅 큐 કરવાન ેઉભલેી બ ેસ℀જ સનેાઓ䈀Ȇું વણ壽�ન  
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એ આકાશમા ંસર䠀倃વતીની સાથ ેઉભલેી લીલાએ,搀逄ોધ થી 樀倃યા⤀먃ત થયલેી,બ ેસ怀츅䠀娄 ℀Ȇવી  
લાગતી,મદો䈀倃મત બનલેી બ ેરા─�ઓ ની (િવ�ુરથ અન ેિસ蟾�輀츅રુાજ) સનેાઓ િવશાળ અર嬀䐃ય મા ંદ䠂ઠ䠂. 
એ અર嬀䐃ય બનં ેસ䈀倃યો થી 樀倃યાપ一氆ું,અન ેભયકંર લાગ紀騅ું હ紀騅ું, 
અન ેઆ 㔀Ȇકરણ મા ંઆમ બનં ેસ䈀倃ય䈀Ȇું િવ䠀倃તાર⤀츅વૂ壽�ક વણ壽�ન કરسى�一氆ું છ.ે 
 
(૩૩) બ ે સ䈀ૈ倃ય ના સ䠀洆ામ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૩૪) લોકો ની ઉ刀ꠁ䘀렃તઓ થી 蜀츅 큐 ના ચમ帀笂કારો 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૩૫) 蜀츅 큐 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૩૬) 䠀娄䠀娄蜀츅 큐 䈀Ȇું વણ壽�ન તથા સહાયક રા─�ઓ અન ેદسى�શો ના ંનામો 
(૩૭) 䠀娄䠀娄蜀츅 큐 મા ંયો 큐ાઓનો જય અન ેપરાજય 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૩૮) 蜀츅 큐 થી િન樀項તૃ થતી સનેા અન ેરણ倀㠆િૂમ䈀Ȇું વણ壽�ન  
(૩૯) 猀Ȇયૂા壽�䠀倃ત,સ輀먃યાકાળ અન ેરણ倀㠆િૂમ 䈀Ȇું 䨀ꠁબભ帀笂સ વણ壽�ન 
 
⤀Ȇીરામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,ભગવન,એ 蜀츅 큐 શી ર䠂ત ેથ蜀츅ું એ મન ે帀逄ૂંકમા ંકહો,કારણકسى� 蜀츅 큐 ના ંવણ壽�નો થી  
⤀Ȇોતાઓ ના કાન ન ેઆનદં થાય છ.ે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�લીલા અન ેસર䠀倃વતીએ બનં ેત ેસ䠀洆ામ ન ેજોવા માટسى� 帀笂યા ં"સકં䨀먃પમા䠀Ȇ" થી ઉ帀笂પȆ  
કરسى�લા 猀Ȇુંદર િવમાનમા ં刀ꠁ䠀倃થર થઈન ેબઠે䠂. 
(ત ેબનં ેસનેાઓ 䈀Ȇું ℀Ȇ 蜀츅 큐 શ錀逄 ુથ蜀츅ું ત ે蜀츅 큐䈀Ȇું 㔀Ȇકરણ૩૩ થી 㔀Ȇકરણ૩૯ 猀Ȇધુી  
૨૦પાના મા ંિવ䠀倃તાર⤀츅વૂ壽�ક વણ壽�ન કરسى�一氆ું છ.ેકسى� ℀Ȇ ત ેજમાનાન ેઅ䈀Ȇ䠀પ "વીરરસ" છે 
જો કسى� આ 㔀Ȇકરણોમા ંત帀笂વ가洆ાન ની કોઈ અિધક વાત ના હોતા ંત ેલખવા䈀Ȇું અહ㯾䠂 ટા漀✄蜀츅ું છ.ે) 
(૪૦) 猀Ȇ褀✄મદسى�હ 䈀Ȇું િન䠀પણ 
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વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�રાિ䠀Ȇ ના સમયેરણ蜀洆䠀Ȇ મા ંિપશાચવગરેسى� ના સચંાર ન ેલીધ,ેત ેરણ蜀洆䠀Ȇ  
લાબંા સમય 猀Ȇધુી ભયકંર થઇ ર尀氆ું હ紀騅ું. 
℀Ȇમ મ䈀Ȇꀅ0યો 䐀�દવસ ેપોતાની 䐀�搀逄યાઓ કયા壽� કરسى� છ ેતમે રાિ䠀Ȇ ના સમય ેિપશાચવગરેسى� અધમ લોકો  
રાિ䠀Ȇએ પોતાની 䐀�搀逄યાઓ કરતા  હતા.倀㠆ૂંડો ન ેપણ જોઈએ તટેલા ંભ褀✄યો (怀츅તૃશર䠂રો) મળ䠂 ર怀洆ા ં 
હતા,ંતથેી તઓે સ紀騅ꀅ0ટ થઈન ે─�ણ ેનાચતા ંહતા.ં 
 
નગરના ંસવ壽� 㔀Ȇાણીઓ જયારسى� િન蟾�䠀娄ામા ંપડ짾씄ા ંહતા ં帀笂યારسى�  ત ેનગરનો રા─� િવ�ુરથ 
(લીલાનો પિત કسى� ℀Ȇ પ樀Ȇરા─� હતો તનેો બીજો જ䈀倃મ હતો) ત ેપોતાના મનમા ંકોઈ ખદે પા怀倃યો હોય તવેો  
જણાતો  હતો,તણે,ેપોતાના મ䠀Ȇીઓ સાથ ેબી─� 䐀�દવસની સવારના 搀逄帀ૃ笂ય નો િવચાર કર䠂 લીધો,અન ેપછ䠂, 
ત ેપોતાના શયન㼀氆હૃમા ંજઈ ન ે猀Ȇતૂો. 
 
帀笂યારسى� લીલા અન ેસર䠀倃વતી એ બનં ે쯿휆ીઓએઆકાશન ેછોડ䠂 દ䠂輀츅ું અન ે 
℀Ȇમ,વા蜀츅 ુની રسى�ખાઓ કમળની 䤀䈇દર પસેી ─�ય,તમે,તઓે 猀Ȇ褀✄મિછ䠀娄ોમાથંી િવ�ુરથ રા─�ના ઘરમા ંપસેી. 
 
⤀Ȇીરામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુએમના ચાર હાથ 䈀Ȇું 䠀倃眀츅ળૂ શર䠂ર તાતંણા ℀Ȇવા ઝીણા િછ䠀娄માથંી કسى�વી ર䠂ત ેજઈ શ漀ḉું? 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,℀Ȇને"䔀逄ું આિધભૌિતક દسى�હ 帀Ȇ"ં એવી 吀氆ાિંત હોય ત ેઝીણા ંિછ䠀娄માથંી જઈ શકسى� ન䐀�હ. 
વળ䠂,"મન ેકોઈએ રોક䠂 રા⤀贄યો છ,ેઅન ે䔀逄ું અહ㯾䠂 સમાઈ શ搀逄ું તમે નથી"  
એવી ર䠂તનો લાબંા કાળનો અ䈀Ȇભુવ કરતો આ樀倃યો હોય ત ેપણ િછ䠀娄ોમાથંી ન䐀�હ જઈ શકાયએમ િવચારسى� છ.ે 
 
પણ,℀Ȇ "䔀逄ું 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હ䠀પ નથી અન ેતથેી સવ壽� 䠀倃થળમા ંજઈ શ搀逄ું 帀Ȇ"ં એવો ℀Ȇણ ેલાબંા કાળથી અ䈀Ȇભુવ  
કય⏽ᐂ હોય,ત ે"ચતૈ䈀倃ય" ની શ刀ꠁ䘀렃ત વાળો હોય છ,ેઅન ેત ેગમ ેતમેાથંી પસાર થઈન ેજઈ શકسى� તમે હોય છ.ે 
 
અિધꀅ0ઠાન ચતૈ䈀倃ય ની "શ刀ꠁ䘀렃ત",㔀Ȇથમ થી ℀Ȇવી ર䠂ત ે㔀Ȇવત㯾䠂 હોય,તવેી ન ેતવેી જ રહسى� છ ેછ,ે 
℀Ȇમકسى�,ચતૈ䈀倃ય ની જળ䠀પ થયલેી શ刀ꠁ䘀렃ત 栀⸅ચી આવતી નથી,તમે અ刀ꠁ㼀倃ન䠀પ થયલેી શ刀ꠁ䘀렃ત નીચ ેજતી નથી. 
℀Ȇમ,છાયામા ંબઠેسى�લા ન ેગરમી ઓ અ䈀Ȇભુવ થતો નથી, 
તમે,"સકં䨀먃પમય" (શર䠂રવાળા) થયલેા ન ે䠀倃眀츅ળૂદسى�હ સબંધંી ℀Ȇ "અટકાયતવગરેسى�" ના ℀Ȇવો અ䈀Ȇભુવ થતો 
નથી.અિધꀅ0ઠાન ચતૈ䈀倃ય નો ℀Ȇ આકાર િવવત壽� થયો હોય છ ેત ેઆકારન ેજ 䨀ꠁચ⼀㜆 અ䈀Ȇસુયા壽� કરسى� છ ેઅન ે 
અિધꀅ0ઠાન ચતૈ䈀倃ય પણ ત ેજ આકારسى� રહسى� છ.ે  
 
પણ જો,એ આકારમા ંફسى�રફાર કર䠂ન ેબીજો આકાર આપવો હોય તો,યોગના ન ે가洆ાનના અ倀☄યાસઆ䐀�દ નો  
મોટો 㔀Ȇય帀笂ન કરવાની જ䠀ર પડسى� છ.ે 
℀Ȇમ કسى� ર℀℀Ȇ ુ નો સપ壽�ના આકાર થયલેો િવવત壽� એ બળા帀笂કારથી ર℀℀Ȇ ુના ત帀笂વ નો િનણ壽�ય કરવામા ંઆવ ે 
帀笂યારسى� જ બદલાય છ.ેઅન ેિનણ壽�ય કરવામા ંના આવ ેતો ત ે℀Ȇવો ન ેતવેો (સપ壽� ℀Ȇવો) જ રહسى� છ.ે 
℀Ȇમ 䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) એ અિધꀅ0ઠાન ના િવવત壽� ન ેઅ䈀Ȇસુરسى� છ,ેતમે "䐀�搀逄યાઓ" 䨀ꠁચ⼀㜆ન ે(મનન)ે અ䈀Ȇસુરسى� છ.ે 
એ વાત બાળકો પણ સમ⌀眇 શકسى� તવેી છ ેઅન ેઆ વાતનો કોન ેઅ䈀Ȇભુવ થયો નથી.? 
 
䠀倃વ⤀먃ન નો અથવા સકં䨀먃પ નો ℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ આકારવાળા ℀Ȇવો દسى�ખાય છ ે(વા䠀倃તવમા ંત ેિનરાકાર છ)ે 
ત,ે⤀츅錀逄ષુન ેશી ર䠂ત ેરોક䠂 શકાય? અન ેતને ેકોનાથી રોક䠂 શકાય? 
વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેસવ壽� 䠀倃થળોમા ંસવ壽�ના ંશર䠂રો 䨀ꠁચ⼀㜆મા䠀Ȇ જ છ,ેપણ કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેઆ 㔀Ȇકાર䈀Ȇું 가洆ાન થાય  
તો જ,ત ેઅ䈀Ȇભુવમા ંઆવી શકسى� છ.ે 
 
猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભં મા ં"અિવ騀켅ા" (અ가洆ાન) થી ઉ帀笂પȆ થયલેા 䨀ꠁચ⼀㜆નો (મનનો) 䠀倃વભાવ જ એવો છ ેકسى� 



 
 

129 

℀Ȇ ર䠂ત ેઅ䠀倃ત કسى� ઉદય પામવા ધારسى� છ ેત ેત ે䠀પ ેથઇ શકسى� છ.ેઅન ેપાછળથી લાબંા કાળનો (સમયનો) 
"અ䈀Ȇભુવ" કسى� પ䐀�રચય થતાંત ે(મન) એક 㔀Ȇકારના �ઢૃ અ輀먃યાસન ેપકડ䠂 બસે ેછ.ે 
 
䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) અન ેસા蜀洆ી (આ帀笂મા)એ અિધꀅ0ઠાન થી ℀Ȇદુા નથી જ. 
કારણકسى� તમેની સ⼀㜆ા અિધꀅ0ઠાન (પરમા帀笂મા) ની સ⼀㜆ા થી ℀Ȇદુ䠂 નથી. 
"䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ,䨀ꠁચદાકાશ અન ેઆકાશ" એ 䠀Ȇણ ેએક䠀પ જ છ,ે 
કسى�મ કسى� અિધꀅ0ઠાન વગર તમે䈀Ȇું અ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વ સભંવ紀騅ું જ નથી. 
 
એ 䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી શર䠂ર વાસનાઓન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ે⌀યા ંજવા ની કسى� ℀Ȇ આકારسى� થવાની ઈ✄ئجછા કરسى� છ,ે 
帀笂યા ંત ેજઈ શકسى� છ ેઅન ેતવેા આકારسى� પણ થઇ શકسى� છ.ે  
એ 䨀ꠁચ⼀㜆 䠀Ȇસરسى�娀氆 ુની 䤀䈇દર રહ䠂 શકسى� છ ેઅન ેઆકાશના ગભ壽�મા ંવસી શકسى� છ.ેએ 䨀ꠁચ⼀㜆 જ આકાશ䠀પ થાય છ.ે 
અન ેપોતાનામા ંપોતાનાથી અ䨀ꠁભȆ એવા ંકરોડો 怀氆帀㜆ાડંોન ેધારણ કરسى� છ.ે 
ન ે怀氆帀㜆ાડં䠀પ થઇ ન ે⤀츅વૂ壽�કમ壽� ન ેઅ䈀Ȇસુરતી 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆ઓ પણ કરسى� છ,ે 
 
℀Ȇમ,ઝાઝંવા䈀Ȇું જળ િમ稀먃યા હોવા છતા ંપણ 䨀ꠁચ⼀㜆 થી ઉદય પામ ેછ,ેએવો 䨀ꠁચ⼀㜆 થી િમ稀먃યા吀氆મ ઉદય થાય છ,ે 
અન ેઆ 㔀Ȇમાણ ે આ સઘ瀀氆 ંિમ稀먃યા 怀氆帀㜆ાડં પણ 䨀ꠁચ⼀㜆 થી ઉદય પા怀倃蜀츅ું છ.ે 
 
⤀Ȇીરામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�䨀ꠁચ⼀㜆 જ જગત䠀પ છ ેકسى� નથી? જો 䨀ꠁચ⼀㜆 જગત 䠀પ હોય તો  
અન ે㔀Ȇ帀笂યકે 㔀Ȇાણીઓના ં䨀ꠁચ⼀㜆 䨀ꠁભȆ䨀ꠁભȆ હોય તો જગત પણ 䨀ꠁભȆ䨀ꠁભȆ હોવા ંજોઈએ. 
વળ䠂 જો 䨀ꠁચ⼀㜆 જગત થી 䨀ꠁભȆ હોય તો 䨀ꠁચ⼀㜆 નો નાશ થયા પછ䠂 પણ જગત રહسى�樀項ું જોઈએ. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,㔀Ȇ帀笂યકે 㔀Ȇાણી 䈀Ȇું 䨀ꠁચ⼀㜆 એ જગતન ેઉ帀笂પȆ કરવાની શ刀ꠁ䘀렃તવા瀀氆 ંછ,ેઅન,ે 
℀Ȇટલા ં䨀ꠁચ⼀㜆ો છેતટેલી જ "જગત䠀પી 吀氆ાિંતઓ" છ.ે 
જગતના અનતં સ怀츅હૂોકોઈન ેિનમષેમા䠀Ȇમા ંઉદય અન ેઅ䠀倃ત પામ ેછેતો 
કોઈન ેએક એક ક䨀먃પ ેઉદય કسى� અ䠀倃ત પામ ેછ.ે  હسى�,રામ,એ િવષ ે䔀逄ું 搀逄મ ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
 
મરણ䠀પ,怀츅છૂા壽� 㔀Ȇ帀笂યકે 㔀Ȇાણીના અ䈀Ȇભુવમા ંઆવ ેછ.ેતને ેતમ ે㔀Ȇ帀笂યકે મહા㔀Ȇલય䠀પ રાિ䠀Ȇ સમજો. 
અન ેએ મહા㔀Ȇલય䠀પ રાિ䠀Ȇ ⤀츅રૂ䠂 થયા પછ䠂,સવ壽� 㔀Ȇાણીઓ ℀Ȇદુ䠂℀Ȇદુ䠂 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટઓ પદેા કરسى� છ.ે   
અન ેતઓે "સ吀氆મ થી 㔀Ȇતીત થતા પવ壽�ત ના 䈀Ȇ帀笂ય ની પઠેسى�" 䠀倃વાભાિવક ર䠂ત ે જ  
પોતાની 䠀Ȇણ િમ稀먃યા અવ䠀倃થાઓન ેદسى�ખ ેછ.ે 
 
℀Ȇમ,પરમા帀笂મા ના "સમ䰀ꠁꀅ0ટમન䠀પ䐀�હર嬀䐃યગભ壽�" એ મહા㔀Ȇલય䠀પ રાિ䠀Ȇના 䤀䈇તમા ંઆ જગતન ેસજ� છ,ે 
તમે,㔀Ȇ帀笂યકે 㔀Ȇાણી પણ પોતાના મરણના 䤀䈇તમા ં℀Ȇદુા℀Ȇદુા જગતન ેસજ� છ.ે 
 
⤀Ȇીરામ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇમ મરણ પા怀倃યા પછ䠂 㔀Ȇાણીઓએ કરسى�લો સગ壽� ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ની વાસનાથી થતો માનવામા ં 
આવ ેછ,ેતમે 䐀�હર嬀䐃યગભ� કરسى�લો લાબંા કાળા 猀Ȇધુીરહسى�નારો સગ壽� પણ ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ની વાસના થી થતો  
માનવો જોઈએ,અન ેજો તમે હોય તો,䐀�હર嬀䐃યગભ壽� સ帀笂યસકં䨀먃પ હોવાન ેલીધ,ેતનેી ⤀츅વૂ壽�વાસના પણ, 
સ帀笂ય હોય અન ેતણે ેકરسى�લા 㔀Ȇપચં ન ેસાચો માનવો જોઈએ. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,  મહા㔀Ȇલય મા ં怀氆帀㜆ા,િવꀅ0娀氆 ુઅન ેિશવ આ䐀�દ સવ壽� િવદسى�હ怀츅䘀렃તપ娀氆ું પામ ેછ.ે 
એટલ ેતમાર䠂 આ ક䨀먃પના怀츅જુબ 怀氆帀㜆ાવગરેسى� ન ે⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ની વાસના રહسى�વાનો સભંવ જ 猀Ἁા ંછ?ે  
આપણ ે "樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ⌀眇વો" છ䠂એ અન ેજો આપણ ેપણ 가洆ાન થવાથી 怀츅刀ꠁ䘀렃ત પામીએ છ䠂એ તો  
⤀츅વૂ壽�ક䨀먃પના 怀氆帀㜆ાવગરેسى� તો િવદسى�હ怀츅䘀렃ત થયા િવના કسى�મ જ રહسى�? 
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⤀츅વૂ壽� ક䨀먃પમા ં℀Ȇ બી─� ⌀眇વો હતા,તમેણ ેમો蜀洆 ન䐀�હ મળવાથી,તમેની િમ稀먃યા વાસના  
આ સગ⏽ᐂમા ં"કારણ䠀પ" થાય છ.ે 
℀Ȇમ,䐀�હર嬀䐃યગભ壽� ની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ,"㔀Ȇધાન" માથંી  "મહ紀騅્ત帀笂વ" અન ે"મહ紀騅્ત帀笂વ" માથંી અહકંાર વગરેسى�  
搀逄મ ેઉ帀笂પȆ થાય છેતમે,⌀眇વો ની 㔀Ȇ帀笂યકે 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ પણ ત ેજ  અ䈀Ȇ搀逄મ ેથાય છ.ે 
 
મરણ䠀પ 怀츅છૂા壽� ન ે䤀䈇ત,ે⌀眇વ ની બહાર અ䠀倃પꀅ0ટ અન ે⌀眇વ ની 䤀䈇દર 䠀倃પꀅ0ટ ℀Ȇવી ℀Ȇ 刀ꠁ䠀倃થિત હોય છ,ે 
ત ે"㔀Ȇધાન" કહسى�વાય છ,ેઅન ેતનેા ં"㔀Ȇ搀逄િૃતઅ樀倃ય䘀렃ત樀倃યોમજડાજડ" એ નામો પણ કહسى�વાય છ.ે 
આ "㔀Ȇધાન" (㔀Ȇ搀逄િૃત) જ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આ䐀�દ䠀પ છ ેઅન ે㔀Ȇલય ના 䤀䈇ત䠀પ છ.ે 
 
આ "㔀Ȇધાન" (㔀Ȇ搀逄િૃત) જયારسى� "䠀倃પꀅ0ટ થવાન ેત帀笂પર" થાય છ,ે帀笂યારسى� ત ે"મહ紀騅્ત帀笂વ" કહسى�વાય છ,ે 
અન ેજયારسى� ત ે"䠀倃પꀅ0ટ" (䔀逄ુંઅહમ) થાય  છ ે帀笂યારسى� ત ે (䠀倃眀츅ળૂ) "અહકંાર" કહسى�વાય છ.ે 
એ અહકંારમાથંી ત䈀倃મા䠀Ȇાઓ,䐀�દશાઓ,કાળ,䐀�搀逄યાઓ અન ેપચંમહા倀㠆તૂ ઉદય પામ ેછ.ે 
 
"䠀倃પꀅ0ટ" થયલેા "અહકંાર" ની ℀Ȇ "猀Ȇ褀✄મ" અવ䠀倃થા છ ેત ેપાચંઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો કહسى�વાય છ.ે 
અન ેત ેજ 䨀ꠁલ蟾�ગ (આિતવા䐀�હક) દسى�હ કહسى�વાય છ.ે (䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ મા ંપચંમહા倀㠆તૂો હોતા ંનથી) 
ત ે䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ 䠀倃વ⤀먃નમા ંઅન ે─�䠀洆તમા ં䠀倃પꀅ0ટ જણાય છ.ે 
ત ે䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ લાબંા કાળ (સમય) ની 㔀Ȇતીિત ન ેલીધે"ક䨀먃પનાવડسى�" બાળક ની પઠેسى� ⤀츅ꀅ0ટ થાય છેઅને 
"䠀倃眀츅ળૂદسى�હપણા"ની 㔀Ȇતીિત આપ ેછ.ે 
 
ત ેત ેદسى�શના અન ેત ેત ેકાળના ℀Ȇ પદાથ⏽ᐂ િવશષે કર䠂ન ે䠀倃眀츅ળૂદسى�હ પર આધાર રાખ ેછે 
તઓે 䠀倃眀츅ળૂદسى�હ ની ર䠂ત ેજ 㔀Ȇતીત થાય છ.ે  
એટલ ેત ેવા䠀倃તિવક ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થયા નથી પણ વા蜀츅 ુના વાવા ની પઠેسى� ઉદય પા怀倃યા છ.ે 
આ સસંાર䠀પી 吀氆મ િમ稀먃યા 樀項䈀� 큐 પા怀倃યો છ,ેઅન ે 
ત ે䠀倃વ⤀먃નની 쯿휆ીના સગં ની પઠેسى�,અ䈀Ȇભુવવામા ંઆ樀倃યો,હોવા છતા ંપણ િમ稀먃યા જ છ.ે 
 
⌀眇વ ⌀યા ંમરણ પા怀倃યો હોય, 帀笂યા ંજ,ત ે紀騅રુત જ ─�ણ ે"䠀倃眀츅ળૂપણા" થી જ રહسى�તો હોય, 
તમે આ િવ䠀倃તારવાળા 㔀Ȇપચં ન ે℀Ȇએુ છ.ે 
⌀眇વ (આ帀笂મા) 䨀ꠁચદાકાશ䠀પ છ,ેપણ નવા ં㔀Ȇતીત થયલેા ંદسى�હવગરેسى� ન ેલીધ ેત ેજ䈀倃મલેા ℀Ȇવો થાય છ.ે 
અન ે䠀倃વ✄ئجછ 䠀પમા ંરહسى�તો હોવા છતા ંપણ,"આ 䔀逄ું 帀Ȇ ંઅન ેઆ જગત છ"ે એવા 吀氆મ ન ેઅ䈀Ȇભુવ ેછ.ે 
 
તને ેએ "જગત䠀પી 吀氆મ"મા ંદسى�વતાઓથી,નગરોથી,પવ壽�તોથી,猀Ȇયૂ壽�થી,અન ેતારાઓ વગરેسى�થી 猀Ȇુંદરતા  
દسى�ખાય છ.ેતો ત ેપવ壽�તો ના કسى�ટલાકં કોતરો જરામરણ樀倃યાિધઓ થી ભરسى�લા ંપણ �ુઃખથી ℀Ȇએુ છ.ે 
છતા ંત ેઇꀅ0ટ પદાથ⏽ᐂ મળેવવામા ંઅન ેઅિનꀅ0ટ પદાથ⏽ᐂ 䈀Ȇું િનવારણ કરવાના આ䠀洆હ થી ઉ騀켅ોગ કયા壽� કરسى� છ.ે 
 
પવ壽�તો,સ怀츅䠀娄ો,નદ䠂ઓ,દ䠂વડો,રા䠀Ȇીઓ,ક䨀먃પો,蜀洆ણો,અન ે蜀洆યોપણ એ "જગત䠀પી吀氆મ"મા ંજ ર怀洆ા છ.ે 
"䔀逄ું અ怀츅કુ િપતાથી જ䈀倃怀倃યો 帀Ȇ"ં એવો િન㔀Ȇય પણ 吀氆મ જ છ.ેઅન ેતમેાથંી જ "આ માર䠂 મા છ,ેઆ મા錀逄ું ધન છ"ે 
વગરેسى� વાસનાઓ ઉદય પામ ેછ.ે"મዻ� આ ⤀츅嬀䐃ય ક蜀츅䫽� કسى� આ પાપ ક蜀츅䫽�" એવી ક䨀먃પના પણ એ 吀氆મમા ંજ છ.ે 
"䔀逄ું 㔀Ȇથમ બાળક હતો અન ેહમણા ંજ 蜀츅વુાન થયો 帀Ȇ"ંએવી ર䠂ત ેએ 吀氆મ 堀દયમા ં䠀倃阀輄રسى� છ.ે 
 
અન ેજયારسى� આ ⌀眇વ મરણ પામ ેછ ે帀笂યારسى� 蜀洆ણમા䠀Ȇમા ંજ એ તનેા મન ેબનાવલેા સઘળા 怀氆帀㜆ાડંન ે℀Ȇએુ છ.ે 
અન ેઆ ર䠂ત ે"㔀Ȇાણીદ䠂ઠ ઉદય પામલેા 怀氆帀㜆ાડંો" મા ં℀Ȇદુા ℀Ȇદુા "લોકો" (℀Ȇમ કسى� ⤀츅稀먃વીલોક) અન ેતમેના  
દسى�વતાઓ (怀氆帀㜆ાિવꀅ0娀氆ુવગરેسى�) પણ પદેા થઈન ેનꀅ0ટ પામી ગયલેા છ.ે 
怀氆帀㜆ાના 䠀倃વ䠀પમા ંદسى�ખાઈ અન ેદسى�ખાઈન ેનꀅ0ટ થતા આવા તો કરોડો "દسى�ખાવો" (䠀娄謀倃યો) વીતી ગયા છ,ે 
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ભિવꀅ0યમા ંવીતશ ેઅન ેહાલમા ંવીતી ર怀洆ા છ.ેકسى� ℀Ȇની ગણ䠀Ȇી કરવાન ેકોઈ સમથ壽� નથી. 
આ ર䠂ત ેભ㯾䠂તની પઠેسى� નજરسى� દسى�ખા紀騅ું આ િવ㬀Ȇ એ "䠀倃眀츅ળૂ સકં䨀먃પ" િવના બી℀Ȇું  કઇં જ નથી . 
℀Ȇમ ℀Ȇમ તનેી 䤀䈇દર િવચાર કર䠂એ છ䠂એ તમેતમે એ િવ㬀Ȇ ઉડ紀騅ું જ ─�ય છ.ે 
 
હسى�,રામ,તને ેિવષ ેહવ ેતમ ેપોતાના અ䈀Ȇભુવ થી િવચાર䠂 ℀Ȇઓુ. 
િવચાર કરતા,ંજગતન ેઉ帀笂પȆ કરનાર ℀Ȇ 䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) છ ેત ેસા蜀洆ી (આ帀笂મા) થી ℀Ȇ�ુુ ંપડ紀騅ું નથી.અન ે 
℀Ȇ સા蜀洆ી છ ેત,ેપર怀氆帀㜆થી ℀Ȇદુો પડતો નથી. 
℀Ȇમ,પાણીમા ંવમળ એ વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેસા切氆ું નથી,℀Ȇ પાણી છ ેત䈀Ȇું જ ત ેવમળ છ.ે 
તમે,જગત પણ વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેસા切氆ું નથી,પણ ℀Ȇ 䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) છ ેત ેજ જગત છ.ે 
 
અના䐀�દ "માયા䠀પ" આકાશમા ં"ચતૈ䈀倃ય" નો ℀Ȇ ચળકાટ છ,ેત ેજ ભિવꀅ0યમા ંઅનકે નામ䠀પા帀笂મક થના錀逄ું, 
જગત છ,ેવળ䠂 ℀Ȇ "માયા" છ,ેત ેઆકાશમા ંના ખાડા ની ℀Ȇમ,"ચતૈ䈀倃ય" મા ંજ ક䨀먃પાયલેી છ.ે 
"જગત" શ尀☄દ નો અન ે"⌀眇વ" શ尀☄દ નો ℀Ȇ અથ壽� મારા સમજવામા ંછ ેત ે"怀氆帀㜆" જ છ.ે પણ  
℀Ȇ તમારા સમજવામા ંછ ેત ે"怀츅栀✄લ"ે ય (સાચો અથ壽�) નથી.  
 
અન ેઆમ છેએટલ ેલીલા અન ેસર䠀倃વતી સવ壽�મા ં樀倃યાપક હતા.ંપરમા帀笂મા ની પઠેسى� તઓે 䠀倃વ✄ئجછ હતા.ં 
અન ેતમેના ંશર䠂ર સકં䨀먃પમય હતા,ંતથેી તમેની ગિત કોઈ પણ 䠀倃થળ ેઅટકسى� તમે નહોતી. 
䨀ꠁચદાકાશની 䤀䈇દર ℀Ȇ ℀Ȇ 䠀倃થળ ેતઓે પોતાનો ઉદય કરવા䈀Ȇું ધારسى�,帀笂યા ં帀笂યા ંત ેઉદય કર䠂 શકسى� એમ હ紀騅ું. 
તથેી જ તઓે િવ�ુરથરા─�ના ઘરમા ં猀Ȇ褀✄મ િછ䠀娄ો વડسى� 㔀Ȇવશે કર䠂 શ猀Ἁા.ં 
 
䨀ꠁચદાકાશ સવ壽� 㔀Ȇદسى�શોમા ંઅન ેસવ壽�䠀Ȇ છ.ેતમેા ં猀Ȇ褀✄મ દسى�હ (䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ કسى� આિતવા䐀�હક દسى�હ)એ 가洆ાન ના 㔀Ȇભાવથી, 
ધાયા壽� 㔀Ȇમાણ ેિવચર䠂 શકسى� છ.ેએ દسى�હ ન ેકسى�મ રોક䠂 શકાય? વળ䠂 શા કારણથી અન ેકોણ તને ેરોક䠂 શકسى�? 
 
(૪૧) િવ�ુરથ ના વશં 䈀Ȇું અન ેસર䠀倃વતીએ આપલે આ帀笂મબોધ 䈀Ȇું વણ壽�ન  
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,એ બનં ેદسى�વીઓએ ત ેરા─� (િવ�ુરથ) ના ઘરમા ં㔀Ȇવશે કય⏽ᐂ. 
એટલ ેત ેરા─�䈀Ȇું ઘર ─�ણ ેબ ેચ䠀娄ના ઉદય થી સ蜀츅䘀렃ત થ蜀츅ું હોય તમે,㬀Ȇતે 㔀Ȇકાશવા瀀氆 ંથ蜀츅ું.અન ે 
ઘરમા ંક䨀먃પ樀項蜀洆 ના ⤀츅ꀅ0પોનો 猀Ȇગુધંી,િનમ壽�ળ અન ેમદંમદં પવન વાવા લા㼀倃યો. 
 
帀笂યા ંએક રા─� િસવાયના ંસવ壽� 쯿휆ી⤀츅錀逄ષુોન ેગાઢ િન蟾�䠀娄ા આવી ગઈ. 
બ ેદسى�વીઓના ંશર䠂ર ની કાિંતના 㔀Ȇવાહથી આહલાદ પામલેો ત ેરા─�,℀Ȇમ અ怀츅તૃ ના છટંકાવ થી  
─�䠀洆ત થયો હોય તમે ─�䠀洆ત થયો,અન ેબ ેદسى�વીઓ ન ેઆસન પર બઠેسى�લી જોઈન ેમનમા ંિવ䠀倃મય પામલેો, 
ત ેપળમા ંિવચાર કર䠂ન ેશ蜀范યા માથંી ઉભો થઈન ેપોતાના વ쯿휆ાલકંારો ન ે樀倃યવ刀ꠁ䠀倃થત કર䠂, 
⤀츅ꀅ0પોના કર䐀ં�ડયા માથંી ⤀츅ꀅ0પો નો ખોબો ભય⏽ᐂ,ન ેપછ䠂 ⤀츅稀먃વી પર પ樀Ȇાસન થી બસેી,㔀Ȇણામ કર䠂 બો䨀먃યોકسى� 
 
"િ䠀Ȇિવધ તાપન ેમટાડવામા ંચ䠀娄ની કાિંતઓ䠀પ અન ેબહારના તથા 䤀䈇દરના 䤀䈇ધકારન ેમટાડવામા ં猀Ȇયૂ壽�ની  
કાિંત䠀પ,હسى� બનં ેદسى�વીઓ તમારો જય હો,જય હો" અન ેઆમ કહ䠂 તણે ે⤀츅ꀅ0પાજં䨀ꠁલ નાખી. 
 
પછ䠂,દسى�વી સર䠀倃વતીએ,લીલાન ેરા─�ના જ䈀倃મની વાત સભંળાવવા,જોડسى� 猀Ȇતૂલેા એક મ䠀Ȇીન ેપોતાના  
સકં䨀먃પ થી ─�䠀洆ત કય⏽ᐂ.મ䠀Ȇીએ ─�䠀洆ત થતા જ બનં ેદسى�વીઓન ે㔀Ȇણામ કયા壽�, 
દسى�વી સર䠀倃વતીએ ⤀츅છૂ쐄ું કسى�રા─�,કોણ છ?ેકોનો ⤀츅䠀Ȇ છ?ેન ેઆ દسى�શમા ં猀Ἁારسى� જ䈀倃怀倃યો છ?ે 
帀笂યારسى� મ䠀Ȇીએ ક尀氆ું કسى�હسى�,દسى�વીઓ,䔀逄ું તમારા આગળ ℀Ȇ કઈં બોલી શ搀逄ું 帀Ȇ ંત ેઆપનો જ 㔀Ȇભાવ છ.ે 
䔀逄ું મારા 䠀倃વામી ના જ䈀倃મ 䈀Ȇું 樀項તૃાતં ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
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ઇ褀✄વા搀逄 ુરા─�ના વશંમા ં"搀逄ુંદરથ" નામનો રા─� હતો,તનેો ⤀츅䠀Ȇ "ભ䠀娄રથ",તનેો ⤀츅䠀Ȇ "િવ㬀Ȇરથ", 
તનેો ⤀츅䠀Ȇ "尀㠆હૃ䠀娄થ",તનેો "િસ蟾�輀츅રુથ",તનેો શલૈરથ",તનેો "કામરથ",તનેો "મહારથ" તનેો "િવꀅ0娀氆રુથ"  
䤀䈇ત ે તનેા ⤀츅䠀Ȇ "નભોરથ" ન ેઘરે અમારા આ રા─� િવ�ુરથ નો જ䈀倃મ થયો છ.ે 
 
猀Ȇિુમ䠀Ȇા નામના માતા⌀眇 ના ઉદરથી બી─� કાિત῾�કسى�ય સમાન અમારા આ રા─� નો જ䈀倃મ થયો છ.ે 
િવ�ુરથ રા─� જયારسى� દશ વષ壽�ના થયા 帀笂યારسى�,એમન ેરા⌀ય આપીન ેરા─� વનમા ંગયા,帀笂યારથી  
િવ�ુરથ રા─� ધમ壽�ની નીિત 㔀Ȇમાણ ે倀㠆મૂડંળ 䈀Ȇું પાલન કરسى� છ.ે 
હسى�,દسى�વી,લાબંા કાળ ના તપો અન ેસዻ�કડો �ુઃખો વઠેવા છતા ંપણ આપના ંદશ壽�ન �ુલ壽�ભ હોય છ,ે 
પણ આ℀Ȇ અમા錀逄ું ⤀츅嬀䐃ય䠀પી 樀項蜀洆 સફળ થ蜀츅ું છ,ેઅન ેઆપના દશ壽�નથી અમ ેપરમ પિવ䠀Ȇ થયા છ䠂એ. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,એ 㔀Ȇમાણ ેબોલીન ેમ䠀Ȇી 切氆પૂ થયો, 帀笂યારسى� ⤀츅稀먃વી પર બઠેسى�લા િવ�ુરથ ન ે 
દسى�વી સર䠀倃વતીએ ક尀氆ું કسى�હسى�,રા─�,紀騅ું િવવકેથી,પોતાની મળે ેજ તારા ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ 䈀Ȇું 䠀倃મરણ કર. 
આમ કહ䠂ન ેદسى�વીએ ત ેરા─�ના માથા પર હાથ ફسى�ર樀倃યો કسى� તરત જ રા─�ના ⌀眇વન ેઆવરણ કરનાર  
માયા䠀પી 䤀䈇ધકાર �રૂ થઇ ગયો અન ેપોતાના ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મો 䈀Ȇું સઘ瀀氆 ં樀項તૃાતં ─�ણવામા ંઆવતા,ં 
ત ેિવ�ુરથ ─�ણ ેપોત ેસ怀츅䠀娄મા ંગળકા ંખાતો હોય તવેો થઇ ગયો,અન ેકહسى�વા લા㼀倃યો કسى� 
 
"અહો,આ સસંારમા ંમારા મનની 䤀䈇દર માયા નો ℀Ȇ િવ䠀倃તાર થયલેો છ,ેત ેઅહ㯾䠂 તમાર䠂 搀逄પૃાથી મારા  
─�ણવામા ંઆ樀倃યો,હسى�,દسى�વી,આ ત ે謀Ȇું? મારા મરણ થયાન ેહ℀Ȇ ુએક જ 䐀�દવસ થયો છ ેન ેઅહ㯾䠂 તો માર䠂  
અવ䠀倃થા િસ⼀㜆રે વષ壽�ની થઇ છ,ેમન ે⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ  અન ેસઘળા 䈀Ȇું 䠀倃મરણ થ蜀츅ું છ"ે 
 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�હسى�,રા─� ,તન ે⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મમા ં"મરણ" નામની મહામોહ䠀પી 怀츅છૂા壽� 㔀Ȇા⤀먃ત થઇ,એટલ ેતન ે 
ત ેસગ壽� 䈀Ȇું ભાન ટળ䠂 ગ蜀츅ું,પછ䠂 ત ેજ ઘડ䠂એ ,ત ેજ ઘરમા ંઅન ેત ેજ આકાશમા ંતન ેઆ સગ壽�ની 㔀Ȇતીિત  
થઇ છ,ે䨀ꠁચદાકાશ મા ં℀Ȇ પહાડ䠂 ગામ છ ેત ેગામની 䤀䈇દરના 怀氆ા帀㜆ણ ના ઘરની 䤀䈇દર ના "મડંપ" મા ંજ  
તારો ⤀츅વૂ壽� સગ壽� થયો હતો,અન ેત ે⤀츅વૂ壽�સગ壽�ના ઘરના મડંપની 䤀䈇દરના આકાશમા ંજ તન ેઆ સગ壽�નો 㔀Ȇકાશ   
㔀Ȇા⤀먃ત થયો છ,ેએ 㔀Ȇ帀笂ય搀逄 સગ壽�મા ં"જગત" 䨀ꠁભȆ 䨀ꠁભȆ થયા છ.ે  
 
怀氆ા帀㜆ણના ઘરની 䤀䈇દર મા錀逄ું ભજન કરનારો તારો ⌀眇વ ર怀洆ો છ.ે帀笂યા ંજ તારા જ䈀倃મ 䈀Ȇું 倀㠆મૂડંળ છ.ે અન ે 
ત ે倀㠆મૂડંળ ની 䤀䈇દર જ તા錀逄ું આ સસંાર䈀Ȇું મડંળ પણ છ.ે 
એટલા માટسى�,પ樀Ȇરા─� ના સગ壽� ના મડંપની 䤀䈇દર જ તા錀逄ું આ ઘણી સ怀츅䈀� 큐ઓ થી ભર⤀츅રૂ ઘર છ.ે 
આકાશની પઠેسى� િનમ壽�ળતા વાળા તારા "એના એ" 䨀ꠁચ⼀㜆મા ંઆ વત壽�માન કાળના (િવ�ુરથ ના) 樀倃યવહાર䠀પી  
"િવ䠀倃તીણ壽� 吀氆મ" થયો છ.ેઅન ે"䔀逄ું ઇ褀✄વા搀逄 ુ搀逄ળુમા ંજ䈀倃怀倃યો,િસ⼀㜆રે નો થયો,蜀츅 큐 કર䠂ન ેઆવી 猀Ȇતૂો 帀Ȇ ંઅન ે 
બ ેદسى�વીઓ મારા ઘરમા ંઆવી છ,ેત䈀ેȆું 䔀逄ું ⤀츅જૂન ક錀逄ું 帀Ȇ,ં䔀逄ું 搀逄તૃાથ壽� થયો 帀Ȇ,ંમન ે猀Ȇખુ 㔀Ȇા⤀먃ત થ蜀츅ું છ"ે 
એવા એવા 㔀Ȇકારની તન ેભારسى� સ吀氆મ ભરسى�લી મોટ䠂 吀氆ા刀ꠁ䈀倃તઓ 㔀Ȇા⤀먃ત થઇ છ.ે 
 
અનકે આચારો,અનકે િવચારો અન ેઅમારા ℀Ȇવા દسى�વીદسى�વતાઓ䈀Ȇું દશ壽�ન એ સઘ瀀氆 ં吀氆ાિંતથી 㔀Ȇતીત થ蜀츅ું છ.ે 
⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ મા ં℀Ȇ 蜀洆ણ ે紀騅ું 怀츅帀笂蜀츅 ુપા怀倃યો,ત ેજ 蜀洆ણમા ંતન,ેપોતાની મળે ેજ,堀દયમા ંઆ 㔀Ȇતીિત ઉદય પામી છ.ે 
 
℀Ȇમ, નદ䠂 નો 㔀Ȇવાહ એક ચકર䠂䠀પ આકારન ે怀츅કૂ䠂 ન ે紀騅રુત જ બી⌀眇 ચકર䠂䠀પ આકાર 䠀洆હણ કરسى� છ,ે 
તમે, 䨀ꠁચ⼀㜆 નો 㔀Ȇવાહ પણ એક વલણ ન ે怀츅કુ䠂ન ે紀騅રુત જ બી─� 㔀Ȇકાર䈀Ȇું વલણ 䠀洆હણ કરسى� છ.ે 
 
℀Ȇમ,કોઈ સમય ેનદ䠂ના 㔀Ȇવાહની એક ચકર䠂 એ બી⌀眇 ચકર䠂 સાથ ેભળ䠂ન ે પણ ચાલ ેછ,ે 
તમે ─�䠀洆તઅવ䠀倃થામાં એક ચકર䠂 (⌀眇વ) બી⌀眇 ચકર䠂䠀પ બી─� ⌀眇વોથી "િમિ⤀Ȇત" થઇ ચાલ ેછ.ે 
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કોઈ સમય ે䠀倃વ⤀먃ન અવ䠀倃થામા ંત ેએકલી પણ 㔀Ȇવત� છ.ે 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�紀騅ું ચતૈ䈀倃ય ના 㔀Ȇકાશમય છ,ેઅન ેમરવાની ત ેજ 蜀洆ણમા ંઆ િમ稀먃યા ─�ળ 㔀Ȇતીત થઇ છ.ે 
℀Ȇમ,䠀倃વ⤀먃નની એક 蜀洆ણની 䤀䈇દર જ સો વષ壽� ની 吀氆ાિંતથાય છ,ે 
℀Ȇમ,સકં䨀먃પ ની રચનામા ં⌀眇વન અન ેમરણ ની 吀氆ાિંત થાય છ,ે 
℀Ȇમ,વગેથી વહાણ ચાલતા ં樀項蜀洆ો અન ેપવ壽�તો 䈀Ȇું ચાલ樀項ું 㔀Ȇતીત થાય છ,ે 
તમે, જ, તન ેઆ 㔀Ȇૌઢ અન ેિવ䠀倃તીણ壽� સસંારની 吀氆ાિંત થઇ છ.ે 
 
紀騅ું વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેકદ䠂 જ䈀倃怀倃યો પણ નથી અન ેકદ䠂 怀츅ઓૂ પણ નથી,紀騅ું તો 謀Ȇ 큐 િવ가洆ાન䠀પ છ ેઅન ેસદા  
શાતં 䠀倃વ䠀પમા ંજ ર怀洆ો છ.ે紀騅ું આ સઘ瀀氆 ં℀Ȇએુ છ,ેછતા ંક謀Ȇું જોતો નથી, 
સદા સવા壽�帀笂મકપણા ન ેલીધ,ે紀騅ું સવ⏽ᐂ⼀㜆મ મ䨀ꠁણની પઠેسى�,અન ે猀Ȇયૂ壽� વગરેسى� ની પઠેسى�,પોતાનામા ંજ પોતા થી  
㔀Ȇકાશ ેછ.ેવા䠀倃તિવક ર䠂ત ેતોત ે倀㠆મૂડંળ પણ નથી જ,紀騅ું પણ િવ�ુરથ રા─� નથી ,કسى� નથી આ નજરسى� ચડ紀騅ું 
જગતશ䐀Ȇઓુ(વગરેسى�)વળ䠂  અમ ેપણ નથી. 
 
પહાડ䠂 ગામના રહسى�વાસી વિશꀅ0ઠ 怀氆ા帀㜆ણ ના મડંપની 䤀䈇દરના આકાશમા ંજ લીલા ના પિત પ樀Ȇરા─�ના  
રા⌀ય વા瀀氆 ંજગત અન ેતા錀逄ું હાલ䈀Ȇું જગત કسى� ℀Ȇમા ંઆપણ ે હાલ બઠેા ંછ䠂એ ત,ેપણ ત ેજ આકાશમા ંછ.ે 
એ સઘળા મડંપો 䈀Ȇું ℀Ȇ આકાશ છ ેત ેઆકાશ "謀Ȇ 큐怀氆帀㜆䠀倃વ䠀પ" છ.ે 
એ મડંપોમા ં⤀츅稀먃વી,નગર,વનો,પવ壽�તો,વાદળો,નદ䠂ઓ કسى� સ怀츅䠀娄ોએ કઈં જ નથી. 
કسى�વળ ⤀츅ણૂ壽�怀氆帀㜆ની 䤀䈇દર ક䨀먃પી કાઢسى�લા િમ稀먃યા ઘરમા,ંિમ稀먃યા લોકો,િમ稀먃યા િવહાર કરسى� છ.ે 
帀笂યા ંકોઈ રા─�ઓ નથી,કોઈ પવ壽�ત નથી અન ે⌀眇વો એકબી─�ન ેજોતા ંપણ નથી. 
 
િવ�ુરથ કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,જો એમ જ હોય તો મારા અ䈀Ȇચુર લોકો માર䠂 પઠેسى� સાચા છ ેકسى� ન䐀�હ? 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�હسى�,રા─�,પર怀氆帀㜆 ન ે─�ણીન ે℀Ȇઓ 謀Ȇ 큐 બોધ䠀પ અન ે謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃ય䠀પ થયા છ,ેતમેની  
�䰀ૃꠁꀅ0ટમા ંતો આ જગત સબંધંી કઈં પણ સા切氆ું નથી. 
"謀Ȇ 큐બોધ(가洆ાન)䠀倃વ䠀પ 怀氆帀㜆"મા ંઅિવ騀켅ા (અ가洆ાનમાયા) એ આ "જગત䠀પી吀氆મ" કરسى�લો છ.ે 
એમ 㔀Ȇતીત થાય છ ેજ.અન ેજગત䠀પી 吀氆મ 䈀Ȇું િમ稀먃યાપ娀氆ું જણાયા પછ䠂 ત ે吀氆મ ની સ⼀㜆ા સભંવ ેજ કسى�મ? 
 
આ ઝાઝંવા䈀Ȇું પાણી છ ેએમ જણાય પછ䠂 તમેા ં"જળ છ"ે એવી 尀㠆䈀� 큐 રહسى�વી સભંવ ેજ કسى�મ? 
℀Ȇમ,⌀眇વતા મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેપોતાના 䠀倃વ⤀먃નમા ંપોતાના મરણનો ભય િમ稀먃યા છ,ે 
તમે,─�䠀洆ત મા ંથતો પોતાના મરણનો ભય પણ િમ稀먃યા જ છ.ે 
હسى�,રા─�,બોધ (가洆ાન) વડسى� અ가洆ાન䠀પી વાદળા ંટળ䠂 ગયા પછ䠂,℀Ȇ䈀Ȇું 䤀䈇તઃકરણ,શરદઋ紀騅 ુના આકાશની  
℀Ȇમ 䠀倃વ✄ئجછ,謀Ȇ 큐 અન ે⤀츅ણૂ壽� થ蜀츅ું છેતવેા 가洆ાની ⤀츅錀逄ષુની �䰀ૃꠁꀅ0ટમા ં"આ 䔀逄ું 帀Ȇ ંઅન ેઆ જગત છ"ે એવા  
紀騅✄ئجછ શ尀☄દોના અથ⏽ᐂ વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેરહسى�તા જ નથી. 
 
(૪૨) અ가洆ાન દશામા ં䠀倃વ⤀먃ન ની સ帀笂યતા  
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�બોધ (가洆ાન) વગરની મિત (尀㠆䈀� 큐)વાળો,℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ પરમપદ મા ંઅ帀笂યતં 䠀ઢ થયો નથી. 
તને ેઆ જગત િમ稀먃યા હોવા છતા ંસ帀笂ય અન ેવ℀Ȇ ના ℀Ȇવી �ઢૃતા વા瀀氆 ંલાગ ેછ.ે 
હسى�,રામ,અહકંારઆ䐀�દ થી સ蜀츅䘀렃ત થય一氆ું આ જગત એક લા尀㠆 ુ䠀倃વ⤀먃ન છ ેએમ સમજો. 
આ 䠀倃વ⤀먃નમા ં㔀Ȇતીત થતા પોતાથી ℀Ȇદુા ⤀츅錀逄ષુો ℀Ȇ કારણથી સ帀笂ય લાગ ેછ ેત ે䔀逄ું ક䔀逄ું 帀Ȇ,ંત ેસાભંળો. 
 
શાતં,વા䠀倃તિવક,સ帀笂ય,પિવ䠀Ȇ,�謀ૃ倃યર䐀�હત,ચતૈ䈀倃યમા䠀Ȇ 䠀倃વ䠀પ વા瀀氆ં 
પરમ િનમ壽�ળ અન ેપરમ િવ䠀倃તીણ壽� એ樀項ું "怀氆帀㜆ત帀笂વ" એ સવ壽�䈀Ȇું અિધꀅ0ઠાન છ.ે 
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એ 怀氆帀㜆ત帀笂વ "માયા" ન ેલીધ ેસવ壽�樀倃યાપક,સવ壽� 䠀પ અન ેસવ壽� "શ刀ꠁ䘀렃તઓ" વા瀀氆 ંથાય છ.ે 
તથા ℀Ȇ ℀Ȇ 䠀倃થળમા ં℀Ȇ ℀Ȇ ર䠂ત ેઆિવભા壽�વ પામ ેછ ેત ેત ે䠀倃થળ મા ંત ેતવેીતવેી ર䠂ત ેજ રહسى� છ.ે 
એમ હોવાથી,"䠀倃વ⤀먃નના નગર" નો "䠀娄ꀅ0ટા" ,℀Ȇમન,ે"નગરના રહسى�વાસીઓ" તર䠂કسى� ─�ણ ેછે 
તઓે 蜀洆ણમા䠀Ȇમા ંજ ત ેનગરના માણસો થઇ ─�ય છ.ે 
 
ઉપરના "䠀娄ꀅ0ટા" 䈀Ȇું ℀Ȇ "ચતૈ䈀倃ય䠀倃વ䠀પ" કسى� ℀Ȇ અિત猀Ȇ褀✄મ છ,ે  
ત ે વાસના અ䈀Ȇસુાર "િવવત壽�" પામીન ે"નગર ના માણસો" ની ℀Ȇમ જણાય છ.ે 
䠀倃વ⤀먃ન મા ંતથા ─�䠀洆તમા ંપણ,આ帀笂મામા ંમ䈀Ȇꀅ0યવગરેسى� નો અ輀먃યાસ (આભાસ) થતા ં 
ત ેમ䈀Ȇꀅ0યમા ંઆ帀笂મા ન ેસ帀笂યતાનો અ輀먃યાસ (આભાસ) થાય છ.ે 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,怀츅િુન,䠀倃વ⤀먃ન 䈀Ȇું શર䠂ર એ માયામા䠀Ȇ છ,ેતમેા ંદسى�ખાતા ⤀츅錀逄ષુોન ેઅિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ાથી  
સાચા ન䐀�હ,પણ તમામ ખોટા જ માનીએ તો શો દોષ આવ ે? ત ેમન ે કહો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�䠀倃વ⤀먃ન મા ં㔀Ȇતીત થયલેા (ઉપર 㔀Ȇમાણનેા) ⤀츅錀逄ષુો,વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેસ帀笂ય નથી,પણ, 
અિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ાથી સ帀笂ય છ.ેકારણકسى� તઓે "㔀Ȇ帀笂ય蜀洆" જોવામા ંઆવ ેછ.ેએટલ ે 
આ િવષયમા ં"㔀Ȇ帀笂ય蜀洆" એ જ મો帀逄ું "㔀Ȇમાણ" છ.ેબી℀Ȇું 㔀Ȇમાણ શોધવાની જ䠀ર નથી. 
 
猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભંમા ં䠀倃વ⤀먃નસરખાઅ䈀Ȇભુવ䠀પ ℀Ȇ "䐀�હર嬀䐃યગભ壽�" છ ેતનેા સકં䨀먃પથી જ આ "─�䠀洆તજગત"નો 
㔀Ȇપચં ઉ帀笂પȆ થયો છ.ેમાટسى� "─�䠀洆તજગતનો 㔀Ȇપચં"પણ "䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى� "અિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ા થી જ  
સ⼀㜆ાવાળો છ.ેએટલેઆ "─�䠀洆ત નો 㔀Ȇપચં" પણ એક ─�ત䈀Ȇું "䠀倃વ⤀먃ન" જ છ.ે 
 
માટسى� આ "─�䠀洆તના 㔀Ȇપચં" ની ર䠂ત ેજોઈએ તો ,℀Ȇમ માર䠂 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ તમ ેઅન ેબી─� બધા સાચા છો, 
(એમ માનીએ) તો ત,ે䠀倃વ⤀먃નમા ં䠀倃વ⤀먃ન ના 䠀娄ꀅ0ટા ની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ 䠀倃વ⤀먃ન ના ંમાણસો પણ સાચા છ.ે 
પણ,જો 䠀倃વ⤀먃નમા ંદسى�ખાતા માણસો સાચા નથી તોમારા જોવામા ંઆવતા માણસો પણ સાચા નથી. 
"─�䠀洆ત" તથા "䠀倃વ⤀먃ન" બનં ેપર䠀倃પર થી 紀騅䨀먃ય (紀騅લુના કર䠂 શકાય તવેા) છ ેમાટسى� 
આ બનં ેઅવ䠀倃થામા ં㔀Ȇતીત થતા ંમાણસોની સ帀笂યતા એકબી─�ની �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી જ છ.ે 
પણ બનં ેવા䠀倃તિવક ર䠂ત ેતો સ帀笂ય નથી જ. 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,ભગવન,આ તમારા કહسى�વા પરથી મન ેલાગ ેછ ેકسى�䠀倃વ⤀먃ન નો 䠀娄ꀅ0ટા,િન蟾�䠀娄ા થી ર䐀�હત  
થઇ ─�ય,તો પણ 䠀倃વ⤀먃નમા ંદسى�ખાય一氆ું નગર અિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ાથી સ⼀㜆ાવા瀀氆 ંરહسى� છ,ે 
આમ મા錀逄ું ધાર樀項ું યથાથ壽� છ ેકسى� કسى�મ? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હા,તમ ે℀Ȇમ કહો છો તમે જ છ.ે䠀倃વ⤀먃ન 䈀Ȇું દسى�ખાયલે નગર અિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ાથી સ帀笂ય અન ે 
આકાશ ની પઠેسى� 䠀倃વ✄ئجછ આકારવા瀀氆 ંજ રહسى� છ.ે 
આ વાત હમણા ંએક બા℀Ȇ ુરહسى�વા દો અન ેહવ ે䔀逄ું બી℀Ȇું ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતરફ તમ ેલ蜀洆 આપો. 
 
"䠀倃વ⤀먃ન ના 㔀Ȇપચં" મા ં"─�䠀洆તઅવ䠀倃થા" ના બા怀洆 "દسى�શકાળ" ના ℀Ȇવો સબંધં ન䐀�હ હોવાથી,ત ેિમ稀먃યા છ,ે 
એમ તમ ેજો માનતા હો તો 
તમ ે℀Ȇન ે"─�䠀洆તઅવ䠀倃થા નો 㔀Ȇપચં" માનો છો, તમેા ંપણ બા怀洆 "દسى�શકાળ" નો સબંધં નથી. 
આથી ─�䠀洆ત નો 㔀Ȇપચં પણ િમ稀먃યા જ છ.ે 
આ 㔀Ȇમાણ ેજ છ,ેએટલા માટسى�આ સઘળો (䠀倃વ⤀먃ન કسى� ─�䠀洆તનો) 㔀Ȇપચં ℀Ȇ જોવામા ંઆવ ેછ,ેત ેસાચો નથી, 
પણ સાચા ં℀Ȇવો "㔀Ȇતીત" થઇ ર怀洆ો છ.ે 
℀Ȇમ,䠀倃વ⤀먃ન ની 쯿휆ી સાથ䈀Ȇું સગં猀Ȇખુ િમ稀먃યા છતા ંઆસ刀ꠁ䘀렃તથી મો䐀�હત કરسى� છ,ે 



 
 

135 

તમે,આ 㔀Ȇપચં િમ稀먃યા છતાંપણ આસ刀ꠁ䘀렃તથી મો䐀�હત કરسى� છ.ે 
 
℀Ȇ અિધꀅ0ઠાન "ચતૈ䈀倃ય" છ ેત ેજ વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેસા切氆ું છ.ે 
℀Ȇ દسى�હની 䤀䈇દર તથા બહાર સવ壽� 㔀Ȇદسى�શોમા ંભર⤀츅રૂ રહسى�一氆ું છ,ેત ેચતૈ䈀倃ય"માયાશ刀ꠁ䘀렃ત" ન ેલીધ,ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેપોતા䈀Ȇું "䠀倃紀輄રણ" કરવા ધારسى� છ,ેતવેી જ ર䠂ત ેપોતાન ે䠀倃紀輄રسى�一氆ું ℀Ȇએુ છ.ે 
 
℀Ȇમ,ભડંાર મા ંસવ壽� 㔀Ȇકાર䈀Ȇું ધન હોય છ ેન ેત ેધનન ેજોનાર માણસ ન ેત ેધન જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
તમે,䨀ꠁચદાકાશ મા ંસઘળો 㔀Ȇપચં છ,ેઅન ેત ે䨀ꠁચદાકાશના જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
હسى�,રામ,સર䠀倃વતીદسى�વીએ િવ�ુરથ ન ેબોધ䠀પી અ怀츅તૃ䈀Ȇું િસ蟾�ચન કર䠂ન ેિવવકેના 猀Ȇુંદર 䤀䈇搀逄રુવાળો  
કર䠂ન,ેતને ેનીચ ે㔀Ȇમાણ ેક尀氆ું. 
 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�આ સઘળ䠂 વાત મዻ� લીલા ન ેરા⌀眇 કરવા સા錀逄ું કહ䠂 છ,ેતમા錀逄ું ક䨀먃યાણ હો, 
હવ ેઅમ ેઅહ㯾䠂થી જઈએ છ䠂એ.℀Ȇ કઈં જોવા䈀Ȇું હ紀騅ું ત ેલીલાએ જોઈ લી輀츅ું છ.ે 
િવ�ુરથ કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,તમ ેતો મોટા ફળ દسى�નારા છ,ેઅન ેતમા錀逄ું દશ壽�ન િનꀅ0ફળ જ紀騅ું નથી. 
તથેી,䔀逄ું ℀Ȇમ એક 䠀倃વ⤀먃ન માથંી બી─� 䠀倃વ⤀먃ન મા ં─�栀⸅ 帀Ȇ,ં 
તમે આ દسى�હન ેછોડ䠂ન ેમારા પહسى�લા ંના સસંારમા ંઆ樀項ું તવેી 搀逄પૃા કરો 
હسى�,વરદા,ભ䘀렃ત નો અનાદર કરવો એ મહા帀笂માઓન ેશોભ ેન䐀�હ જ,માટسى� 䔀逄ું ℀Ȇ 㔀Ȇદسى�શમા ંઆ樀項ું ત ેજ 㔀Ȇદسى�શમા ં 
મારો આ મ䠀Ȇી અન ેમાર䠂 બાળક 搀逄ુંવર䠂 પણ આવ ેતવેી મારા પર દયા કરો. 
 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�હسى�,⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ના પ樀Ȇરાજ,紀騅ું 帀笂યા ંઆવ℀Ȇ અન ેિનઃશકં થઈન ેયો㼀倃ય પદાથ⏽ᐂ થી, 
તથા યો㼀倃ય િવલાસોથી 猀Ȇુંદરતા વા瀀氆 ંરા⌀ય કર℀Ȇ. 
 
(૪૩) િવ�ુરથ ન ેવર㔀Ȇદાન સ䈀ૈ倃ય 䈀Ȇું આ搀逄મણ ન ેનગર䈀Ȇું સળગ樀項ું  
 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى� હسى�,રાજન,આ મોટા સ䠀洆ામમા ંતમારسى� હમણા ંમર樀項ું પડશ,ેઅન ેપછ䠂 તન ે⤀츅વૂ壽�䈀Ȇું રા⌀ય મળશ.ે 
એ સઘ瀀氆 ંતારા 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જોવામા ંઆવશ,ે紀騅ું,તાર䠂 દ䠂કર䠂 અન ેતારો મ䠀Ȇી,એ સવ壽� ⤀츅વૂ壽�ના નગરમા ં"મનોમય" 
દسى�હથી આવશો,અન ે帀笂યારسى�  紀騅ું તારા શબ䠀પ  થયલેા (પ樀Ȇ રા─�ના) શર䠂રન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઈશ. 
રા─�,䠀倃眀츅ળૂ દسى�હ અન ેમનોમય દسى�હ ની ગિત પણ ℀Ȇદુ䠂 ℀Ȇદુ䠂 હોય છ,ેહવ ેઅમ ેઅહ㯾䠂થી જઈએ છ䠂એ. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�આ 㔀Ȇમાણ ેબનં ેની વાતચીત ચાલતી હતી ત ેજ  વખત,ેનગરનો ચોક䠂દાર કسى� ℀Ȇન,ે 
નગરના સ䔀逄થુી 栀⸅ચા 䠀倃થળ ેશ䐀Ȇઓુ ની 䐀�હલચાલ જોવા માટسى� ઉભો રાખલેો હતો,ત ેદોડતો આ樀倃યો અન ે 
કહسى�વા લા㼀倃યો કسى�હسى�,રા─�,શ䐀Ȇ ુ䈀Ȇું  સ䈀倃ય,અહ㯾䠂,બાણો,ચ搀逄ો,ગદાઓથી સ℀જ થઈન ેધસી આ樀倃蜀츅ું છ ે
આ પહાડ ℀Ȇવા આપણા નગરની ચારسى� બા℀Ȇ ુઅ刀ꠁ㼀倃ન લાગી 切氆猀ુἉો છ,ેઅન ેત ેઅ刀ꠁ㼀倃ન ઘરોન ેસળગાવી  
દઈન ેતને ેપાડ䠂 દسى� છ.ે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એ 㔀Ȇમાણ ેએ ⤀츅錀逄ષુ ગભરાટથી બોલતો હતો,તટેલામા ંજ બહાર કઠોર શ尀☄દવાળો અન ે 
䐀�દશાઓ ભરાઈ ─�ય તવેો મોટો કોલાહલ ઉઠયો,બાણો ની 樀項䰀ꠁꀅ0ટ કરતા ધ䈀Ȇꀅ0ય ના 㔀Ȇબળ ટકંાર સભંળાવા  
લા㼀倃યા.મદો䈀倃મત હાથીઓ ગ℀Ȇના કરવા લા㼀倃યા અન ેઘર વગરેسى� ન ેબાળ䠂 નાખતા અ刀ꠁ㼀倃નઓના ભારسى�  
ફડાકા થવા લા㼀倃યા.℀Ȇમની 쯿휆ીઓ,બાળકો બળ䠂 જતા હતા ત ેનગરજનો મોટો હાહાકાર કરવા લા㼀倃યા . 
 
એ સમય,ેલીલા,સર䠀倃વતી,િવ�ુરથ અન ેતનેા મ䠀Ȇીએ ગોખમાથંી જો蜀츅ું,તો મ輀먃યરાિ䠀Ȇ નો સમય હતો, 
નગરમા ંમોટો હાહાકાર 樀倃યાપી ર怀洆ો હતો,અન ેશ䐀Ȇ ુ䈀Ȇું સ䈀倃ય ચારسى� બા℀Ȇ ુ樀倃યાપી ર尀氆ું હ紀騅ું. 
આકાશન ે⤀츅રુ䠂 દسى�તી મોતી જવાળાઓથી આᤀ氆ું નગર બળવા લા㼀倃蜀츅ું હ紀騅ું.ઘણા યો 큐ા ઓ કપાઈ ગયા હતા. 
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નગર ની 刀ꠁ䠀倃થિત કમનીય બની ગઈ હતી, 
 
(૪૪) િવ�ુરથ 䈀Ȇું 蜀츅 큐 માટسى� નીકળ樀項ું અન ેલીલાના ત帀笂વ 䈀Ȇું વણ壽�ન  
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એ સમય ેિવ�ુરથ ની મહારાણી ત ેઘરમા ંઆવી,તનેા વ쯿휆ો વ㯾䠂ખાઈ ગયા હતા, 
હારો 紀騅ટૂ䠂 ગયા હતા અન ેત ે樀倃યા搀逄ળુ થઇ ગઈ હતી,સખીઓ અન ેદાસીઓથી ત ેઘરેાયલેી હતી. 
 
એક સખીએ િવ�ુરથ રા─�ન ેક尀氆ું કسى� 
મહારાણી 䤀䈇તઃ⤀츅રુ માથંી નાસીન ેઅહ㯾䠂 આપન ેશરણ ેઆવી છ,ેઅનકે આ蜀츅ધુો વાળા બળવાન શ䐀Ȇઓુ, 
䤀䈇તઃ⤀츅રુ ના ર蜀洆કો ન ેમાર䠂 નાખીન ેઆપની બી⌀眇 રાણીઓન ેહર䠂 ગયા છ.ે 
આᤀ氆ું નગર શ䐀Ȇઓુ થી ભરાઈ ગ蜀츅ું છ.ેઉ䠀洆 િવપિ⼀㜆 આવી છ,ે 
ત䈀Ȇું િનવારણ કરવા આપ િસવાય કોઈ સમથ壽� નથી. 
 
帀笂યારسى� િવ�ુરથ ેસર䠀倃વતી અન ેલીલા ન ેક尀氆ું કسى�蜀洆મા કરજો,䔀逄ું અહ㯾䠂થી ─�栀⸅ 帀Ȇ,ંપણ માર䠂 આ 쯿휆ી, 
આપના ચરણ ન ેશરણ રહسى�શ.ેઆમ કહ䠂,કોપાયમાન થયલેો રા─�,ત ેઘરમાથંી બહાર નીક漀✄યો. 
帀笂યારسى� સર䠀倃વતી સાથ ેરહسى�લી "가洆ાનવાળ䠂" લીલાએ,અર䠂સામા ંદسى�ખતા 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ ની ℀Ȇમ, 
પોતાના જ ℀Ȇવા આકારવાળ䠂 "બી⌀眇" લીલાન ે(િવ�ુરથ ની મહારાણીન)ે 帀笂યા ંઆવલેી જોઈ. 
 
લીલા સર䠀倃વતીન ે⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى� દسى�વી આ 謀Ȇું છ?ેત ેમન ેકહો.℀Ȇ 䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેઆ કسى�મ છ?ે  
અન ેજો એ 䔀逄ું જ હો栀⸅ તો આટલો કાળ જતા ંપણ તનેી અવ䠀倃થા 蜀츅વુાન ની 蜀츅વુાન કسى�મ રહ䠂 છ?ે 
આ મ䠀Ȇી લોકો,નગરના રહسى�વાસીઓ,સ䈀倃યો,વાહનો,યો 큐ાઓ℀Ȇઓ 帀笂યા ંહતા તઓે અહ㯾䠂 કسى�મ છ?ે 
અન ેજો અહ㯾䠂 છ,ેતો 帀笂યા ંતમે ન ેતમે કسى�મ રહسى� છ?ે 
હسى�,દسى�વી,℀Ȇમ લોકો અર䠂સાની 䤀䈇દર અન ેબહાર પણ એના એ જ હોય છ,ેતમે આ લોકો 帀笂યા ંઅન ેઅહ㯾䠂 
પણ એના એ જ કسى�મ છ?ે આ લોકો ચતેના વાળા છ ેકسى� ન䐀�હ? 
 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�℀Ȇમ,મન,䠀倃વ⤀먃નાવ䠀倃થામા,ં─�䠀洆તમા ંઅ䈀Ȇભુવલેા પદાથ壽�ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ,ે 
તમે,ચતૈ䈀倃ય,પણ,પોતાની 䤀䈇દર કરسى�લા સકં䨀먃પના આકારન ે蜀洆ણમા䠀Ȇમા ં㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
䨀ꠁચ⼀㜆મા ં((મનમા)ં અન ેચતૈ䈀倃યમા ંસ䠀倃કાર䠀પે℀Ȇવા આકાર䈀Ȇું જગત હોય છ,ેતવેા આકાર䈀Ȇું જ જગત 
蜀洆ણમા䠀Ȇમા ંબહાર હોયતમે 㔀Ȇતીત થાય છ.ેઆ સઘ瀀氆 ંચતૈ䈀倃ય ના િવવત壽�䠀પ જ છ.ે 
 
માટسى�,તમેા ં"પદાથ⏽ᐂ ના 䠀倃વભાવ" ન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન,ે"દسى�શકાળ" ની લબંાઈ કسى� િવ䨀ꠁચ䠀Ȇતાનો 䤀䈇ત આવ ેતમે નથી. 
℀Ȇ 䤀䈇દર છ ેત ેજ બા怀洆䠀પ ે㔀Ȇતીત થાય છ.ેઅન ેએ િવષયમા ં"䠀倃વ⤀먃ન ના પદાથ⏽ᐂ" જ �ꀅૃ0ટાતં䠀પ છ.ે 
℀Ȇમ,䤀䈇દર ચતૈ䈀倃ય નો િવવત壽� જ䠀倃વ⤀먃નના તથા સકં䨀먃પના નગર䠀પ ેબહાર 䠀倃阀輄રسى� છ,ે 
તમે,બહાર પણ ચતૈ䈀倃ય નો િવવત壽� જ બા怀洆䠀પ ે䠀倃阀輄રسى� છ.ેઅન ે�ઢૃ અ倀☄યાસન ેલીધ ે䠀倃紀輄ટ આકારવાળો થયો છ.ે 
 
℀Ȇ સમય ેતારો પિત,પ樀Ȇરા─� તારા નગરમા ં℀Ȇ વાસનાઓન ેલઈન ેમરણ પા怀倃યો, 
ત ેવાસનાઓ 㔀Ȇમાણ,ેત ે䠀倃થળ ે(ત ેનગરમા)ં તવેા િવષયોન ે㔀Ȇા⤀먃ત થયો છ.ે 
અહ䠂ના લોકો એ 帀笂યાનંા (ત ેનગરના) હોય તમે 㔀Ȇતીત થાય છ,ેપણ સ帀笂યમા ંતમે નથી.પણ, 
તમેના ℀Ȇવા બી─� જ છ.ે 
℀Ȇમ,સકં䨀먃પના ંઅન ે䠀倃વ⤀먃ન ના ંસ䈀倃યો,તેત ેઅવ䠀倃થામા ંસાચા છ,ે 
તમે,તારા આ પિત (િવ�ુરથ) અન ેઅન ેઆ લોકો પણ સાચા જ છ.ે 
 
─�䠀洆ત અવ䠀倃થામા ં─�䠀洆ત ના સવ� પદાથ⏽ᐂ અન ે䠀倃વ⤀먃નાવ䠀倃થામા ં䠀倃વ⤀먃ન ના સવ� પદાથ⏽ᐂ,વાધંા િવના અ䈀Ȇભુવમા ં
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આવ ેછેત ેસા切氆ું,,પણ એમનામા ંવા䠀倃તિવક સ帀笂યતા કسى�મ અન ેકسى�વી હોય ત ે紀騅ું જ કહسى�. 
─�䠀洆તના અન ે䠀倃વ⤀먃નના સઘળા પદાથ⏽ᐂ ખોટા જ છ.ેપણ,જો, 
䠀倃વ⤀먃ન ના પદાથ⏽ᐂ ઉ⼀㜆રકાળમા ં(પછ䠂ના સમયમા)ં જોવામા ંઆવતા નથી,માટسى� ત ેએકલા જ ખોટા છ,ે 
એમ 紀騅ું માનતી હોય તો,─�䠀洆ત ના પદાથ⏽ᐂ પણ ઉ⼀㜆રકાળમા ં(પછ䠂 ના સમયમા)ં રહسى�તા નથી જ,એટલ,ે 
䠀倃વ⤀먃ન ના પદાથ⏽ᐂ કરતા ંજ䠀洆તના પદાથ⏽ᐂ મા ંશી અિધકતા (કسى� ફરક) છ?ે વળ䠂, 
䠀倃વ⤀먃નમા ં─�䠀洆તના પદાથ⏽ᐂ રહسى�તા નથી અન ે─�䠀洆તમા ં䠀倃વ⤀먃નના પદાથ⏽ᐂ રહسى�તા નથી. 
 
℀Ȇમ,જ䈀倃મ ના સમયમા ંમરણ અસ帀笂ય છ,ેઅન ેમરણના સમયમા ંજ䈀倃મ અસ帀笂ય છ,ે 
તમે,─�䠀洆તના સમયમા ં䠀倃વ⤀먃ન અસ帀笂ય છ ેઅન ે䠀倃વ⤀먃ન ના સમયમા ં─�䠀洆ત અસ帀笂ય છ.ે 
 
મહા㔀Ȇલયમા,ં蜀츅ગુોમા,ંઅન ેઆજ 猀Ȇધુી પણ ℀Ȇનો કદ䠂 અભાવ થયો નથી,એ樀項ું તો એક "怀氆帀㜆" જ છ.ેઅન,ે 
ત ે怀氆帀㜆 જ જગત䠀પ ેભાસ ેછ.ેએટલ ેકسى�  તમેા ં"猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ" નામની 吀氆ા刀ꠁ䈀倃તઓ 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
માટسى� વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેિવચાર કરતા ં猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટઓ છ ેજ ન䐀�હ. 
℀Ȇમ,સ怀츅䠀娄મા ંતરગંો (મો─�)ં ઉ帀笂પȆ થઇ પાછા ંત ેસ怀츅䠀娄મા ંજ લય પામ ેછ,ેતમે,怀氆帀㜆 મા ંઆ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટઓ  
ઉ帀笂પȆ થઈન ે怀氆帀㜆 મા ંજ લય પામ ેછ.ેતો પછ䠂 આ જગત પર શો િવ㬀Ȇાસ રાખવો? 
 
આ 㔀Ȇમાણ ેસમજ樀項ું એ જ ઉ⼀㜆મ 刀ꠁ䠀倃થિત છ,ેઅન ેએ 刀ꠁ䠀倃થિત 㔀Ȇા⤀먃ત થાય 帀笂યારسى� જગતસબંધંી કોઈ 吀氆ાિંત  
રહسى�તી નથી.જ䈀倃મમરણમોહ વગરેسى� ℀Ȇ 㔀Ȇતીત થાય છ ેતેઅ가洆ાન થી જ 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
કારણકسى� 怀氆帀㜆가洆ાન થી એ સવ� નો બાધ થતાએ સઘ瀀氆 ંનꀅ0ટ થઇ ─�ય છ.ે 
આ ℀Ȇ �謀ૃ倃ય (જગત) છેત ેસ帀笂ય નથી,અસ帀笂ય નથી કسى� ઉભય䠀પ પણ નથી,℀Ȇ છ ેત ે怀氆帀㜆 જ છ.ે 
 
આકાશમા,ંપરમા娀氆મુા ંકسى� કોઈ પદાથ壽� ના ગભ壽�માંપણ ⌀યા ં猀Ȇધુી "⌀眇વ" હોય છ ે 
帀笂યા ં猀Ȇધુી જગતની 㔀Ȇતીિત થાય છ.ે 
℀Ȇમ,અ刀ꠁ㼀倃ન પોતાની 䠀倃વ䠀પ倀㠆તૂ "ઉꀅ0ણતા"ન ેપોતાનામા ંઅ䈀Ȇ搀逄મ ેઉદય પામલેી માની લ ેછ,ેતમે,આ  
謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃ય䠀પ "આ帀笂મા" પોતાનાથી અ䨀ꠁભȆ એવા જગતન ેપોતાનામા ંઅ䈀Ȇ搀逄મ ેઉદય પામ一氆ું  માન ેછ.ે 
આ સાકાર જણાતા જગતન ેિનરાકાર સમજવા માટسى� તારسى� હમણા,ંએમ,સમજ樀項ું કسى� 
 
અવયવર䐀�હત "怀氆帀㜆"મા ંઆિવભા壽�વિતરોભાવ,䠀洆હણ帀笂યાગ,䠀倃眀츅ળૂ猀Ȇ褀✄મ.ચરઅચરવગરેسى� િવભાગો  
અ가洆ાનથી જ ક䨀먃પાયલેા છ.ેપણ, તઓે આ帀笂માથી અ䨀ꠁભȆ છ,ેતઓે અવયવો છ ેજ ન䐀�હ.ત ે怀氆帀㜆䈀Ȇું જ 䠀પ છ.ે 
 
આ જગત ર℀℀Ȇમુા ંથયલેા સપ壽� ના 吀氆મની પઠેسى� સ帀笂ય કહ䠂 શકા紀騅ું નથી,અન ેઅસ帀笂ય પણ કહ䠂 શકા紀騅ું નથી. 
માટسى� ત ે"અિનવ壽�ચનીય" છ.ેત ેખો帀逄ું છ ેછતા ંઅ䈀Ȇભુવમા ંઆવ ેછ,ેમાટسى� સ帀笂ય છ ેઅને 
તનેી પર䠂蜀洆ા કર䠂 જોતા ંત ેરહسى�紀騅ું નથી માટسى� તેઅસ帀笂ય છ.ે 
"⌀眇વ" માયાની ઉપાિધવાળો ચતૈ䈀倃ય䠀પ હોવાન ેલીધ,ે"怀氆帀㜆" જ છ,ેપણ વાસનાઓના �ઢૃ, 
અ䈀Ȇભુવન ેલીધ ેત ે"⌀眇વપણા " ન ેપામલે છ.ેહમણા ંએટ一氆ું સમજ樀項ું જ બસ છ.ે 
 
પરમ ચતૈ䈀倃ય આકાશમા ં䠀倃阀輄䐀�રત થયલેા આ જગતન ેઅિધꀅ0ઠાનથી સ帀笂ય માનીએ તોપણ ભલ,ે 
અન ેતનેી પોતાની સ⼀㜆ાથી અસ帀笂ય માનીએ તો પણ ભલ,ેપર紀ં騅 ુહાલ તો એટ一氆ું સમજવા䈀Ȇું છ ેકسى� 
⌀眇વપોતાની ઈ✄ئجછાન ેઅ䈀Ȇસુરતા િવષયો ના અ䈀Ȇભુવ થી તને ેરગંી લ ેછ.ે 
 
અ䈀Ȇભુવાતા "િવષયો"મા ંકسى�ટલાક િવષયો⤀츅વૂ壽�ના િવષયો ℀Ȇવા જ અ䈀Ȇભુવમા ંઆવ ેછ,ે 
કسى�ટલાક ⤀츅વૂ壽�ના િવષયો કરતા ંકઈંક િવલ蜀洆ણતાવાળા અ䈀Ȇભુવમા ંઆવ ેછ,ેઅન ે 
કسى�ટલાક િવષયો તો સાવ નવા જ અ䈀Ȇભુવમા ંઆવ ેછ.ે 
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આ રા─�ન ે(િવ�ુરથન)ે સઘળ䠂 ⤀츅વૂ壽� ની વાસના ઉ帀笂પȆ થવાથી, ત ેજ મ䠀Ȇી અન ેત ેજ લોકો છ.ે વળ䠂, 
તઓે ત ેજ 搀逄ળુમા ંજ䈀倃મલેા,તવેી જ ર䠂તભાત વાળા,અન ેતવેી જ 䐀�搀逄યાઓ વાળા 㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
આ સઘળા લોકોજો અિધꀅ0ઠાન ની �䰀ૃꠁꀅ0ટએ જોઈએ તો,એના એ જ છ,ેઅન ેજો, 
દسى�શકાળ䐀�搀逄યાઓ ની �䰀ૃꠁꀅ0ટએ જોઈએ તોતઓેના (⤀츅વૂ壽� જ䈀倃મ ના લોકો ના) ℀Ȇવા છ.ે 
 
"ચતૈ䈀倃ય" તો 樀倃યાપક અન ેઆ帀笂મ䠀倃વ䠀પ છ,ેએટલ ેતનેી 刀ꠁ䠀倃થિત આ 㔀Ȇકારની થઇ છ.ે 
રા─�ના 䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ મા ં"ચતૈ䈀倃યમયવાસનાનો" ઉદય થયલેો છ.ેઅન ેત ેજ 㔀Ȇમાણ ેઆ સઘ瀀氆 ંઆગળ  
વધ一ે氆ું છ,ેઅન ેત ેઅિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ાથી સાચા ℀Ȇ樀項ું લાગ ેછ,ે 
℀Ȇમ રા─�(િવ�ુરથ),મ䠀Ȇી અન ેલોકો તન ે⤀츅વૂ壽�ના ℀Ȇવા 㔀Ȇતીત થાય છ,ેતમે આ મહારાણી (નવી લીલા)  
પણ તારા ℀Ȇવા 䠀倃વભાવવાળ䠂,તારા ℀Ȇવા આચરણ વાળ䠂,તારા ℀Ȇવા 搀逄લુવાળ䠂,અન ેતારા ℀Ȇવા  
શર䠂રવાળ䠂 㔀Ȇતીત થઇ છ.ેઆ ℀Ȇ નવી લીલા છેત ેરા─�ની 㔀Ȇિત䨀ꠁબ刀ꠁ怀倃બત થયલેી વાસના જ છ.ે 
 
"અિધꀅ0ઠાનચતૈ䈀倃ય䠀પી સવ壽�䠀Ȇ樀倃યાપક"  અર䠂સામા ં"વાસના" ℀Ȇ 㔀Ȇકારسى� 㔀Ȇિત䨀ꠁબ刀ꠁ怀倃બત થાય છ,ે 
ત ેઆકારسى� 帀笂યાજં 䠀倃પꀅ0ટતાથી 䠀倃眀츅ળૂ 䠀પ ેિનરતંર ઉદય પામ ેછ.ે 
⌀眇વની 䤀䈇દર રહسى�લી ℀Ȇ "વાસના" છેત ેજ બહાર રહسى�લા ચતૈ䈀倃ય䠀પી અર䠂સામા ં㔀Ȇિત䨀ꠁબ刀ꠁ怀倃બત થાય છ.ે 
અન ેબા怀洆䠀倃眀츅ળૂઆકાર 䠀પ ે㔀Ȇતીત થાય છ.ે 
 
આકાશ,આકાશમા ંરહسى�一氆ું 怀氆帀㜆ાડં,怀氆帀㜆ાડંની 䤀䈇દર રહسى�લી ⤀츅稀먃વી,અન ે⤀츅稀먃વીમા ંરહسى�લા 紀騅ું, 䔀逄ું, અન ેરા─�, 
એ સઘ瀀氆 ંદسى�ખાવ મા䠀Ȇ જ છ.ે℀Ȇ છ ેત ેવા䠀倃તિવક ર䠂ત ે"怀氆帀㜆" જ છ.ે 
માટسى� હسى� લીલા,紀騅ું પણ એમ જ સમજ અન ેએ 㔀Ȇમાણ ેસમ⌀眇ન ે紀騅ું ℀Ȇવી છ ેતવેી િનમ壽�ળિનિવ῾�蜀洆પે  જ રહسى�. 
 
(૪૫) ⌀眇વો પોતાના સકં䨀먃પ 㔀Ȇમાણ ેફળ પામ ેછ ે 
 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�આ તારો 䠀倃વામી િવ�ુરથ 蜀츅 큐倀㠆િૂમ મા ંદسى�હનો 帀笂યાગ કર䠂, 
ત ેજ 䤀䈇તઃ⤀츅રુ ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઇ  પ樀Ȇરા─�䠀પ ેથશ.ે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એ 㔀Ȇમાણ ેસર䠀倃વતીએ લીલા ન ેક尀氆ું.ત ેસાભંળ䠂ન ેત ેનગરમા ંરહسى�નાર䠂 ત ે 
નવી (બી⌀眇) લીલા સર䠀倃વતી ની આગળ આવીન ેઉભી અન ેહાથ જોડ䠂ન ેનીચ ે怀츅જુબ 㔀Ȇાથ壽�ના કર䠂. 
 
(બી⌀眇) લીલા કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,䔀逄ું સવ壽�દા ચતૈ䈀倃ય䠀પ ભગવતી䈀Ȇું ⤀츅જૂન ક錀逄ું 帀Ȇ ંઅન ેત ેદسى�વી મન ે䠀倃વ⤀먃નમા ં 
દશ壽�ન આપ ેછ,ે℀Ȇવા મારા ંએ⤀츅⌀ય દسى�વી છ,ેતવેા ંજ તમ ેછો,તો 怀츅જુ રાકં ન ેક錀逄ણુા કર䠂 વરદાન આપો. 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�䔀逄ું તાર䠂 ભ刀ꠁ䘀렃તથી 㔀ȆસȆ 帀Ȇ,ંતન ેજોઈ紀騅ું હોય ત ે紀騅ું માગી લ.ે 
 
(બી⌀眇) લીલા બોલીઆ મારો પિત રણમા ંદسى�હ છોડ䠂ન ે⌀યા ંરહسى� 帀笂યા ં䔀逄ું આ શર䠂રથી જ તનેી  쯿휆ી થા栀⸅, 
એ樀項ું 䔀逄ું મા㼀氆ું 帀Ȇ.ં સર䠀倃વતીએ ક尀氆ું કسى�紀騅ું માગ ેછ ેત ે㔀Ȇમાણ ેજ થશ.ે 
 
(પહسى�લી) લીલા કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,આપના ℀Ȇવા 怀氆帀㜆䠀પ,સકં䨀먃પથી ℀Ȇ ધારسى� ત ેતરત િસ 큐 થાય છ,ેત ેછતા,ં 
આપ મન ેએ પહાડ䠂 ગામમા ંમારા એના એ 䠀倃眀츅ળૂ શર䠂રથી શા માટسى� તડે䠂 ગયા હતા?  
 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�હسى�,猀Ȇુંદર䠂,䔀逄ું કોઈ䈀Ȇું કઈં પણ કર䠂 આપતી નથી.⌀眇વ પોતાની મળે ેજ પોતાની સઘળ䠂 
"ધારણા" ઓન ેતરત સપંાદન કરسى� છ.ે䔀逄ું બોધ䠀પ સિંવતમા䠀Ȇ ની દسى�વી 帀Ȇ.ં 
䔀逄ું તો 㔀Ȇાણીઓ䈀Ȇું ℀Ȇ ભિવꀅ0ય 謀Ȇભુ હોય તને ેવરદાન થી 㔀Ȇગટ ક錀逄ું 帀Ȇ.ં 
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પર紀ં騅 ુ તમેા ંફળ ઉ帀笂પȆ કરવામા ંતો 㔀Ȇ帀笂યકે ⌀眇વ ની ℀Ȇ "ચતૈ䈀倃ય શ刀ꠁ䘀렃ત "છ ેત ેજ સમથ壽� છ.ે 
 
℀Ȇ ⌀眇વની "શ刀ꠁ䘀렃ત" ℀Ȇ ર䠂ત ેઉદય  પામ ેછ,ેત ે⌀眇વની ત ે"શ刀ꠁ䘀렃ત" ત ેર䠂ત ેસદા ફળ આપ ેછ.ે 
તዻ� લાબંા કાળ 猀Ȇધુી મા錀逄ું આરાધન ક蜀츅䫽� હ紀騅ું,તારો સકં䨀먃પ ત ેવખત ે" 䔀逄ું 怀츅䘀렃ત થા栀⸅ તો ઠ䠂ક"  એવી ઇ✄ئجછા䠀પ 
હતો.તથેી મዻ� તન ેતવેા 㔀Ȇકારથી સમ─�વી છ.ેઅન ે℀Ȇથી 怀츅刀ꠁ䘀렃ત મળ ેએવી 蜀츅刀ꠁ䘀렃તથી તન ેિનમ壽�ળ બનાવી છ.ે 
મዻ� તન ેલાબંા કાળ 猀Ȇધુી બોધ આ⤀먃યો, 
કسى� ℀Ȇનાથી 紀騅ું પોતાની "ચતૈ䈀倃યશ刀ꠁ䘀렃ત" થીજ ધારسى�લા િનમ壽�ળપણા ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઇ છ.ે 
 
℀Ȇ ℀Ȇ ⌀眇વનો ℀Ȇ "સકં䨀먃પ" લાબંા કાળ 猀Ȇધુી ℀Ȇ ℀Ȇ ર䠂ત ેઉદય પામ ેછ,ેત ેત ે⌀眇વન ેત ેસકં䨀먃પ જ   
કાળ ે(અ怀츅કુ સમયમા)ં કર䠂ન ેત ેર䠂ત䈀Ȇું જ ફળ આપ ેછ.ેપોતાના સકં䨀먃પ િવના બી℀Ȇું કોઈ કદ䠂 પણ ફળ  
આપ紀騅ું નથી.એટલા માટسى� હવ ેતાર䠂 ઈ✄ئجછા હોય તમે  તરત કર. 
 
猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ની 䤀䈇દર રહسى�લા ચતૈ䈀倃યની સ⼀㜆ા䠀પ "䤀䈇તરા帀笂મા" (⌀眇વ) ℀Ȇ ર䠂ત ેમનમા ં䨀ꠁચ蟾�તવ ેછ,ેઅન ે 
℀Ȇ ર䠂ત ેસારો કسى� નઠારો 㔀Ȇય帀笂ન કરسى� છ,ેત ે㔀Ȇમાણ ેજ ત䈀Ȇું ઉ⼀㜆રકાળમા ંફળ થાય છ.ે 
માટسى� િવચાર કર ન ે℀Ȇ પિવ䠀Ȇ પદ છ ેતને ે─�ણી લઈન ેતનેી 䤀䈇દર જ રહسى�. 
 
(૪૬) સ䈀ૈ倃ય䈀Ȇું,રણ倀㠆િૂમમા ં㔀Ȇવશે䈀Ȇું અન ે蜀츅 큐䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૪૭) િસ蟾�輀츅રુા─� સાથ ે䈀Ȇું 蜀츅 큐 અન ેરણ倀㠆િૂમ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૪૮) િવ�ુરથ અન ેિસ蟾�輀츅રુાજ નો સ䠀洆ામ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા અ쯿휆ો 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૪૯) પવ壽�તા쯿휆,વ℀Ȇા쯿휆,怀氆帀㜆ા쯿휆 તથા િપશાચા쯿휆 䈀Ȇું વણ壽�ન 
(૫૦) િવ�ુરથ રા─�䈀Ȇું મરણ 
(૫૧) રા─� િવનાના દسى�શની ભયા搀逄ળુ દશા અન ે⤀츅નુઃ䠀倃વ䠀倃થતા 
 
㔀Ȇકરણ ૪૬ થી ૫૧ 猀Ȇધુી ઉપર 怀츅જુબ 蜀츅 큐 䈀Ȇું વણ壽�ન પાન નબંર ૨૩૪ થી ૨૪૮ કરવામા ંઆ樀倃蜀츅ું છ.ે 
℀Ȇમા ંત帀笂વ가洆ાન ન ેલગતી બ䔀逄 ુકોઈ વાત નહોતા ંઅહ㯾䠂 લખવા䈀Ȇું ટા漀✄蜀츅ું છ.ે 
(䨀�જ가洆ા猀Ȇએુ ત ે尀㠆કુમા ંવાચં樀項ું હોય તો  મહسى�રબાની કર䠂 ન ેઅહ㯾䠂  刀ꠁ䘀렃લક  કરવાથી ત ેપાન પર જઈ શકાશ)ે 
 
(૫૨) િવ�ુરથ રા─�䈀Ȇું મરણ,સસંાર 䈀Ȇું િમ稀먃યાપ娀氆ું,લીલા 䈀Ȇું વાસનાપ娀氆ું 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�પોતાની સ䈀倃怀츅ખુ રહسى�લા પોતાના પિતન ે怀츅છૂા壽� મા ંરહسى�લો જોઈ ન ે 
લીલા એ સર䠀倃વતીન ેક尀氆ું કسى�હسى�,દسى�વી,મારો પિત દسى�હ帀笂યાગ કરવા ત帀笂પર થયો છ.ે 
 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�હسى�,લીલા,આ 㔀Ȇમાણ ેઆખા દسى�શન ેસ吀氆મ કરનાર સ䠀洆ામ ઉ帀笂પȆ થયો અન ેપાછો બધં  
થયો,તો પણ િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ ર䠂ત ેઆરભંાયલેા આ દسى�શનો કسى� આ ⤀츅稀먃વીનો કઈં પણ નાશ થયો નથી. 
કسى�મકسى� "આᤀ氆ું જગત" 䠀倃વ⤀먃ના帀笂મક છ.ે 
હسى�,િનદ⏽ᐂષ,લીલા,"આખો દسى�શ"  તારા પિતના ⌀眇વ ના "શબાકાશ" (શબ ના આકાશ)મા,ંતዻ� 㔀Ȇથમ જોયલેા 
મડંપમા,ં"વિશꀅ0ઠ" નામના 怀氆ા帀㜆ણન ેઘરે 䤀䈇તઃ⤀츅રુ મા ંરહسى�લો છ.ેએટલ ેકسى� 
શબ㼀氆હૃ䠀પી (શબના ઘર䠀પી ) "જગત " "વિશꀅ0ઠ" 怀氆ા帀㜆ણ ના ઘરે રહسى�一氆ું છ.ેઅન ેતનેી 搀逄ખૂમા,ં 
આ "આᤀ氆ું જગત" રહسى�一氆ું છ.ે 
પહાડ䠂 ગામ䠀પી "દسى�હ" ના મ輀먃યમા ં"આકાશ䠀પી" કોશમા ંતારા,મારા,આ બી⌀眇 લીલા અન ેતારા પિતથી  
蜀츅䘀렃ત એવી આ સ怀츅䠀娄 પય䫽�ત ની ⤀츅稀먃વી રહسى�લી છ.ે 
 
સર䠀倃વતી કહسى� છે℀Ȇનો કોઈ 䐀�દવસ નાશ થતો નથી તમે ઉ帀笂પિ⼀㜆 પણ નથી,ત ેજ પરમપદ છ ેએમ 紀騅ું સમજ. 

http://www.sivohm.com/2015/01/yog-vashistha-maharamayan-in-gujrati_95.html


 
 

140 

પોતાની મળે ે㔀Ȇકાશ紀騅ું ત ેશાતં પદ,ત ેમડંપ䠀પી ઘરમા ંપોતાના "ચતૈ䈀倃યમય䠀倃વભાવ" થી  
"આ帀笂મા" ના િવષ ે(માટسى�) 㔀Ȇકાશ પામ ેછ.ે 
 
આ ર䠂ત ેઆરભંમા ં"ઘન䠀પ એવા ત ેમડંપ"ની વ✄ئجચ ેપણ "謀Ȇ䈀倃યઆકાશ" રહسى�一氆ું છ.ે 
તમેા ંજગતની 㔀Ȇતીિત થતી નથી.અન ે℀Ȇ 㔀Ȇતીિત થાય છ ેત ે吀氆મ䠀પ છ.ે 
吀氆મ નો કોઈ પણ 䠀娄ꀅ0ટા નથી તો ત ે吀氆મ મા ં"怀氆帀㜆તા" કسى�મ ઘટسى�? માટسى� 吀氆મની સ⼀㜆ા છ ેજ ન䐀�હ. 
અન ે℀Ȇ (℀Ȇની સ⼀㜆ા) છ ેત ે"જ䈀倃મર䐀�હતઉ⼀㜆મપદ" ની (怀氆帀㜆ની) છ.ે 
 
વળ䠂 吀氆મ અ�謀ૃ倃ય અન ેઅસ帀笂ય છ,ેતથેી તને ે"䠀娄ꀅ0ટા અન ે�謀ૃ倃યપણા" નો સબંધં નથી. 
આમ 䠀娄ꀅ0ટા અન ે�謀ૃ倃યપ娀氆ું ન હોવાથી કسى�વળ "અ䠀娄તૈપ娀氆ું" જ છ,ે 
"નાશ અન ેઉ帀笂પિ⼀㜆" ર䐀�હત ℀Ȇ 䠀倃થાનક છ ેત ે"પરમપદ" કહسى�વાય છ.ેઅન ેત,ે 
"䠀倃વયં㔀Ȇકાશ,શાતં,આ䐀�દ" છ ેતમે 紀騅ું ─�ણ.  
 
મડંપ䠀પી ઘરમા ંસવ壽� લોકોપોતપોતાના 樀倃યવહારન ેઅ䈀Ȇ搀逄ળૂએવી 樀倃યવ䠀倃થાથી ચતૈ䈀倃ય䠀પ આ帀笂માના  
િવષ ે(માટسى�) િવહાર કરسى� છ.ેપણ તમેા ંજગત નો કسى� 紀騅䰀ꠁꀅ0ટ નો કઈં પણ અ䈀Ȇભુવ થતો નથી.તમે છતા,ં 
અ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0યઅહકંાર ના સા蜀洆ી倀㠆તૂ ચતૈ䈀倃ય (આકાશ) ન ેજ "જગત䠀પ"ે માન ેછ.ે(કسى� ℀Ȇ ખો帀逄ું છ)ે 
સવ壽� લોકો કઠં થી 堀દય 猀Ȇધુીના ભાગમા ં(䠀倃વ⤀먃ન ની ℀Ȇમ) લાખો જગતના ંઆકાશ ન ે℀Ȇએુ છ.ે 
ત ેજ 㔀Ȇમાણ ેએક અ娀氆 ુમા ંપણ (કسى�ળના પડની ℀Ȇમ) ઘણા ંજગત જોવાની સભંાવના કરسى� છ.ે 
હسى�,謀Ȇભુા,ત ેજગતોમા ંના ℀Ȇ જગતમા ંઆ પ樀Ȇરા─� શબ䠀પ ેરહسى�લ છ,ેતમેા ંતાર䠂 આ (બી⌀眇) લીલા  
㔀Ȇા⤀먃ત થઇ છ.ે℀Ȇ સમય ેઆ (બી⌀眇) લીલાદسى�વી 怀츅છૂા壽� (મરણ) પામી ગઈ,ત ેજ સમય ેત ેપોતાના પિત  
પ樀Ȇરા─� ના શબ પાસ ેજઈન ેઉભી છ.ે 
 
લીલા ⤀츅છૂ ેછ ેહسى�,દسى�વી,ત ેદسى�હધાર䠂 (બી⌀眇) લીલાદسى�વી 帀笂યા ંકسى�મ કર䠂ન ેગઈ? શોકના ભાવન ેધારણ કર䠂ન ે帀笂યા ં 
કسى�મ કર䠂ન ેરહ䠂? પ樀Ȇરા─� ના ઘરમા ંરહسى�નારા મ䈀Ȇꀅ0યો ત䈀Ȇું કسى�樀項ું 䠀પ ℀Ȇએુ છ?ે તનેા માટسى� 謀Ȇું કહسى� છ?ે 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�હسى�,લીલા તમ ે℀Ȇ 㔀Ȇ洀Ȇ  કય⏽ᐂ તનેો ઉ⼀㜆ર 䔀逄ું તમન ે帀逄ૂંકમા ંક䔀逄ું 帀Ȇ.ંત ેસાભંળ 
આગળ ક尀氆ું તમે આ આખો સસંાર 䠀倃樀倃પનની પઠેسى� 吀氆ાિંત䠀પ છ.ેઅન ેએ 㔀Ȇમાણ ે(નવી) લીલા,紀騅ું,䔀逄ું , 
બનં ેરા─�ઓ (પ樀Ȇ અન ેિવ�ુરથ) અન ેઆ જગત ની શોભા પણ 䠀倃વ⤀먃ન䠀પ જ છ.ે 
 
ત ેજગત "�謀ૃ倃ય" કહسى�વાય છ,ેપણ સ⤀츅ણૂ壽� 가洆ાન થયા પછ䠂 ત ે"䠀娄謀倃ય" શ尀☄દ ના અથ壽� નો 帀笂યાગ કરسى� છ.ે 
આ帀笂મા ની સવ壽�樀倃યાપકતા ન ેલીધ ેઆ帀笂મામા ંબધા સ帀笂યપણા ન ેપામલે છ.ે 
અન ેઆ સવ壽�樀倃યાપકતા (સવા壽�帀笂મપણા) થી આ રા─� અન ેઆપણેએક બી─� ની 㔀Ȇરેણા થી અહ㯾䠂 આવલેા  
છ䠂એ અન ેત ેજ 㔀Ȇમાણ ે(નવી) લીલા 帀笂યા ંરહسى�લી છ.ેત ેલીલા નવયૌવન થી શોભી રહسى�લી છ.ે 
 
જયારسى� તારા "સકં䨀먃પ䠀પ" પિત ની વાસના (મનો樀項િૃ⼀㜆) તારા િવષ ેથઇ 帀笂યારسى� ત ેવાસના䠀પ (નવી) લીલા, 
પણ "ચતૈ䈀倃ય䠀પચમ帀笂કાર" મા ંતારા આકારسى� થઈન ેરહ䠂. 
પણ તારા પિત 䈀Ȇું મરણ થ蜀츅ું,એટલ ેતરત જ પછ䠂 તારા પિતએ તારા સકં䨀먃પથી ત ેલીલા ન ેપોતાની  
આગળ દ䠂ઠ䠂. 
જયારسى� મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું 䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) અ倀☄યાસ ની �ઢૃ વાસનાથી આિધભૌિતક 樀倃યવહાર નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ,ે 
帀笂યારسى� ત ેઅ䈀Ȇભુવ થી �謀ૃ倃ય પદાથ壽� અસ帀笂ય હોવા છતા ંસાચો હોય તવેો જણાય છ.ેઅન ેપછ䠂, 
જયારسى� િવવકે અન ે가洆ાન ના અ倀☄યાસથી આ આિધભૌિતક ભાવ ખોટો છ ેતમે ─�ણવામા ંઆવ ેછ,ે 
帀笂યારسى� 㔀Ȇપચંમા ંરહسى�લા �謀ૃ倃યપદાથ⏽ᐂ પણ બધા ખોટા છ,ેએમ િનણ壽�ય થાય છ.ે 
 
આ 㔀Ȇમાણેતારા પિતએ મરણ સમય ે⤀츅નુ℀Ȇ䈀倃મમય 吀氆મમા ંવાસના䠀પ લીલા ન ેસાચી ─�ણી અન ે 
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તાર䠂 સાથ ેસમાગમ થયો.આવી ર䠂ત ેતાર䠂 �䰀ૃꠁꀅ0ટ મા ંતારો પિત આ樀倃યો અન ેપિત ની �䰀ૃꠁꀅ0ટમા ં紀騅ું આવી. 
સર䠀倃વતી લીલા ન ેકહسى� છ ેકسى�ચતૈ䈀倃ય䠀પી આ帀笂મા સવ壽� ઠسى�કાણ ેરહسى�લો છ,ેતથેી 紀騅ું પણ આ帀笂મા મા ંરહ䠂 છ.ેઅન ે 
આ帀笂મા તારામા ંરહسى�લો છ.ેઅન ે℀Ȇ 䠀倃થળ ે℀Ȇવી ર䠂ત ેત䈀Ȇું 輀먃યાન કરવામા ંઆવ ેછ ેતવેી ર䠂ત,ેત ેજોવામા ંઆવ ેછ.ે 
તવેી જ ર䠂ત ેસવ壽� ઠسى�કાણ ેસવ壽� શ刀ꠁ䘀렃ત રહسى�લી છ,ેઅન ે℀Ȇ ઠسى�કાણ ે℀Ȇવી શ刀ꠁ䘀렃તનો અિવભા壽�વ કરવામા ંઆવ ેછ,ે 
ત ેઠسى�કાણ ેતવેી શ刀ꠁ䘀렃ત �ઢૃ અ䨀ꠁભિનવશે䠀પી વાસના ના કારણથી રહسى� છ.ે 
 
આ કારણથી બનં ેદપંતી ℀Ȇ 蜀洆ણ ે怀츅છૂા壽� ની 刀ꠁ䠀倃થિત મા ંહતા,ત ેજ 蜀洆ણ ેતમેન ેવાસના䈀Ȇું 가洆ાન થ蜀츅ું. અન ે 
તમેન ેપોતાની ક䨀먃પના થી એવો અ䈀Ȇભુવ થયો કسى�આપણા બનં ેના "આ "માતાિપતાદسى�શધન વગરેسى� છ.ે 
આપણ ે⤀츅વૂ� અ怀츅કુ ─�ત䈀Ȇું કમ壽� ક蜀츅䫽� ℀Ȇથી આપણો િવવાહ થયો આપણ ેએક પણા ન ેપા怀倃યા. 
અન ેઆમ થતા "આ જનસ怀츅હૂ સાચો છ"ે એવી 㔀Ȇતીિત થઇ. 
 
હવ ે䠀倃વ⤀먃નમા ંજોવામા ંઆવ ેછ ેતમે ત ેબ輀츅ું તમેના 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જોવામા ંઆ樀倃蜀츅ું.પછ䠂 લીલા (બી⌀眇) લીલાએ  
"䔀逄ું િવધવા ના થા栀⸅" એ樀項ું વરદાન મા㼀倃蜀츅ું.મዻ� તને ેએ વરદાન આ⤀먃蜀츅ું. એટલ ેત ેપિતની પહسى�લા ંજ મરણ પામી. 
તમ ેબધા ંચતૈ䈀倃ય ના 䤀䈇શ䠀પ છો.䔀逄ું ચતૈ䈀倃ય ના ધમ壽�વાળ䠂 帀Ȇં搀逄લુદسى�વી 帀Ȇ,ંઅન ેમાર䠂 મળે ેબ輀츅ું ક錀逄ું 帀Ȇ.ં 
 
પછ䠂 㔀Ȇાણવા蜀츅નુ ેધારણ કરનારો અન ેમન વડسى� ચલાયમાન થયલેો લીલાદسى�વી (બી⌀眇) ⌀眇વ તનેા દسى�હમાથંી  
怀츅ખુ ના અ䠀洆ભાગ પાસથેી બહાર નીક漀✄યો. 
હવ ે怀츅છૂા壽� (મરણ) ન ે䤀䈇તેત ેજ ઘરમા ંલીલાદسى�વી (બી⌀眇) એ પોતાની 尀㠆刀ꠁ輀먃ધના સકં䨀먃પ થી "આકાશ"મા ં 
પોતાનો દسى�હ દ䠂ઠો.અન ેતને ેપોતાના ⤀츅વૂ壽� દسى�હ䈀Ȇું 䠀倃મરણ થવાથી પ樀Ȇરા─� ના 怀氆帀㜆ાડંમડંળ ની  
વ✄ئجચ ેજઈન ે"䠀倃વ⤀먃ન ના મ輀먃ય સમય" ની ℀Ȇમ પોતાના પિતન ેમળશ.ે 
 
(૫૩) લીલા નો માગ壽�પિતની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃તઅન ેઅ가洆ાનથી આકાશગમનમા ં㔀Ȇિતબધં. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ે કسى�આમ વરદાન પામલેી ત ેલીલા પોતાના વાસના䠀પ દسى�હથી જ  પિતન ેમળવા  
તનેા 倀㠆વુન બા℀Ȇ ુજવા લાગી.અન ેઆ 㔀Ȇમાણ ે 䠀倃મરણથી દسى�હ 㔀Ȇા⤀먃ત થવાથી ત ેઆનદં મા ંઆવી ગઈ. 
તવેામા ંસર䠀倃વતીએ 㔀Ȇરેણા કરسى�લી અન ેપોતાના "સકં䨀먃પ䠀પ"અર䠂સાથી ─�ણ ેઆગળ ગયલેી હોય તવેી એક 
搀逄મુાર䠂 (સર䠀倃વતી નો સકં䨀먃પ) તનેી (લીલાની) પાસ ેઆવી પહ⏽ᐂચી. 
 
લીલા  કહسى� છેહسى� સર䠀倃વતી ની સખી,તમ ેભલ ેઆ樀倃યા,ં䔀逄ું તમાર䠂 દ䠂કર䠂 帀Ȇ ંઅન ેઆકાશમાગ� તમાર䠂 વાટ જો栀⸅ 帀Ȇ.ં 
તમ ેમન ેમારા પિતની પાસ ેતડે䠂 ─�ઓ.(આમ તો લીલા 猀Ἁાયં ગયા િવના સર䠀倃વતી ની પાસ ેજ  રહسى�લી  
છ ેઅન ે帀笂યા ંસકં䨀먃પ થી પિતની પાસ ેજવાની ક䨀먃પના કર䠂 છ ેએમ માનવા થી સમજવામા ંસહسى�一氆ું પડسى�??) 
搀逄મુા䐀�રકા (સર䠀倃વતી નો સકં䨀먃પ) માગ壽� બતાવ ેછ ેઅન ેઅનકે 怀氆帀㜆ાડંો પસાર કર䠂ન ે怀氆帀㜆ાિવꀅ0娀氆 ુઇ䈀倃䠀娄  
વગરેسى� દسى�વો ના 㔀Ȇકાશવાળા લોક 䈀Ȇું ઉ䨀먃લઘંન કર䠂ન ેઆકાશમાગ壽� ની નીચ ેપ樀Ȇરા─�ના મડંળ ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઇ. 
 
帀笂યા ંનગરમા ંઆવીન ેત ેમડંપમા ંપઠે䠂 અન ે⤀츅ꀅ0પ થી ર䨀ꠁ蜀洆ત થયલેા પોતાના પિત ના શબ (પ樀Ȇરા─�) ની  
પાસ ેઆવીન ેઉભી.એટલામા ંતો માયા ℀Ȇવી જણાયલેી ત ેસાથ ેઆવલેી 搀逄મુા䐀�રકા અલોપ થઇ ગઈ. 
帀笂યાર પછ䠂 શબ䠀પ ે(અહ㯾䠂 પ樀Ȇરા─�) રહسى�લા પોતાના પિત 䈀Ȇું 怀츅ખુ જોઈનેપોતાના તક壽� થી િવચારسى� છ ેકسى� 
િસ蟾�輀츅રુાજ ના હાથ ેરણસ䠀洆ામ મા ંમારા પિત હણાયા છ ેન ેવીરલોકન ેપામીને蜀洆ણમા䠀Ȇ 猀Ȇખુથી િન蟾�䠀娄ા કરسى� છ.ે 
દسى�વીના 㔀Ȇસાદ થી 䔀逄ું શર䠂ર સ䐀�હત આવી ર䠂ત ેઆ 䠀倃થળ ેઆવી 帀Ȇ,ંમારા ℀Ȇવી કોઈ ભા㼀倃યશાળ䠂 નથી. 
આ 㔀Ȇમાણ ેિવચાર કર䠂ન ેતણે ેચ怀倃મર હાથમા ંલી輀츅ું અન ેપિત ન ેપવન નાખવા લાગી. 
 
가洆ાની (પહسى�લી) લીલા સર䠀倃વતી ન ે⤀츅છૂ ેછ ેકسى� 
હسى� દسى�વી,હવ ેત ેચાકરો.દાસીઓ અન ેરા─� કઈ 尀㠆䈀� 큐 થી કسى�વી ર䠂ત ેબોલશ?ે 
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સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�ત ેરા─�,ત ેચાકરો.દાસીઓએ પર䠀倃પર બધા "䨀ꠁચદાકાશ" ના એક帀笂વપણા થી, 
ચતૈ䈀倃ય ના "㔀Ȇિતભાસપણા" થી અન ે"મહાિનયતી" ના િન㔀Ȇય થી 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ ની પઠેسى�એકબી─�ન ે℀Ȇએુ છ.ે 
અન ેતઓે એક બી─�ન ેપહسى�લાનંી ℀Ȇમ જ પોતાના ંજ ─�ણશ ે. 
પણ આ આᤀ氆ું આ㔀Ȇય壽�કારક 樀項તૃાતં紀騅ું,䔀逄ું અન ેત ેલીલાદسى�વી (બી⌀眇) િવના બી℀Ȇું કોઈ ─�ણશ ેન䐀�હ. 
 
가洆ાની લીલા ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�વરદાન પામલેી ત ેલીલા તનેા 䠀倃眀츅ળૂ શર䠂રથી પિત પાસ ેકسى�મ ના ગઈ? 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�છાયા ℀Ȇમ તડકામા ંજઈ શકતી નથી તમે,અ㔀Ȇ尀㠆 큐 尀㠆䈀� 큐વાળા મ䈀Ȇꀅ0યો, 
⤀츅嬀䐃ય થી મળતા િસ 큐લોકમા ંસદسى�હسى� (એ ના એ દسى�હسى�) જઈ શકતા નથી. 
િવ䠀娄ાન લોકોએ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આરભંથી એવો િનયમ કય⏽ᐂ છ ેકسى�કદ䠂 પણ સ帀笂ય એ અસ帀笂ય ન ેમળ䠂 શકسى� ન䐀�હ. 
⌀યા ં猀Ȇધુી અ怀츅કુ ઠسى�કાણ,ે倀㠆તૂ છ ેએવી બાળકના મનમા ં尀㠆䈀� 큐 (અ㔀Ȇ尀㠆 큐 尀㠆䈀� 큐) હોય છ ે 
帀笂યા ં猀Ȇધુી,"倀㠆તૂ નથી" એવી 尀㠆䈀� 큐 猀Ἁાથંી ઉ帀笂પȆ થાય? 
 
⌀યા ં猀Ȇધુી આ帀笂મામા ંઅિવવકે નો તાપ રહسى�લો છ,ે帀笂યા ં猀Ȇધુી િવવકે䠀પી ચ䠀娄મા ની શીતળતાનો  ઉદય   
猀Ἁાથંી થાય? " 䔀逄ું ⤀츅稀먃વીમા ંરહسى�નાર 㔀Ȇાણી 帀Ȇ ંઅન ેઆકાશ િવષ ેમાર䠂 ઉ⼀㜆મ ગિત નથી" એવો ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0યમા ં 
િન㔀Ȇય થયો હોય,ત ેમ䈀Ȇꀅ0ય તનેાથી અવળો (栀⸅ધો) િન㔀Ȇય કسى�વી ર䠂ત ેકર䠂 શકسى�? 
 
આથી 가洆ાનથી,િવવકેથી,⤀츅嬀䐃યથી અન ેવરદાનથી બનલે ⤀츅嬀䐃ય䠀પ દسى�હ વડسى� જ બી─� લોક મા ંજવાય છ.ેઅન.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ે猀Ȇકુાયલેા ંપાદંડા ંઅ刀ꠁ㼀倃નમા ંપડવાથી તરત જ બળ䠂 ─�ય છ,ે 
તવેી ર䠂ત ે가洆ાનવગરેسى� થી "䔀逄ું દسى�હ 帀Ȇંઆ મારો દسى�હ છ"ે એવી 尀㠆䈀� 큐 નો નાશ થઇ ─�ય છ.ે 
આમ,વરદાન અન ેશાપ પણ 㔀Ȇાણીન ેપોતાના ⤀츅વૂ壽�ની વાસના ના કમ壽�ના અ䈀Ȇસુારથી 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેતમ ેમન ન ે䠀倃મરણ આ⤀먃蜀츅ું તથેી તમન ેબ輀츅ું 가洆ાન 㔀Ȇા⤀먃ત થ蜀츅ું, 
તવેી ર䠂ત ેિવચાર કરવા થી 가洆ાન થાય છ.ે 
℀Ȇ દોર䠂 િવષ ેસપ壽� ની 尀㠆䈀� 큐 છ,ેત ેદોર䠂 સપ壽� 䈀Ȇું કાય壽� કરવાન ેસમથ壽� નથી.કારણકسى� 
℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુપોતાનામા ંનથી ત ેત䈀ેȆું કાય壽� કسى�વી ર䠂ત ેકર䠂 શકسى�? 
 
"અ怀츅કુ મ䈀Ȇꀅ0ય મર䠂 ગયો" એવી ર䠂તનો ℀Ȇ (િમ稀먃યા) અ䈀Ȇભુવ થાય છ,ેત ે⤀츅વૂ壽�કાલ ના �ઢૃ અ倀☄યાસ થી થાય છ.ે 
જગત ની ─�ળનો પોતાન ેઅ䈀Ȇભુવ થયા પછ䠂,䠀倃怀츅િૃત ના 吀氆મો સહજ ─�ણવામા ંઆવ ેછ.ે અન ે 
પોતાના સકં䨀먃પ નો પોતાન ે℀Ȇવો અ倀☄યાસ થાય,તવેો બી─� ન ેત ેસકં䨀먃પ નો અ倀☄યાસ થતો નથી. 
 
જયારسى� 吀氆ાિંત થી,આકાશમા ંબ ેચ䠀娄 જોવામા ંઆવ ેછ,ે帀笂યારسى� તમેા䈀Ȇું એક 䨀ꠁબ蟾�બ સા切氆ું છ ેઅન ેબી℀Ȇું, 
䨀ꠁબ蟾�બ આકાશમા ંદسى�ખાવા છતા ંખો帀逄ું છ,ેઅન ેત ેમા䠀Ȇ 䤀䈇તઃકરણ મા ંજ રહسى�一氆ું છ.ે 
ત ે㔀Ȇમાણ ેઅ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0ય ન ે倀㠆તૂસ怀츅હૂ ની બહાર ℀Ȇ સસંાર અ䈀Ȇભુવમા ંઆવ ેછ,ેતે 
䤀䈇તઃકરણ મા ંજ રહسى�લો છ ેઅન ેબહાર નથી. 
 
(૫૪) મરણ નો 搀逄મકમ壽�ના આચરણ થી ભોગ તથા આ蜀츅ꀅ0ય 䈀Ȇું 㔀Ȇમાણ 
 
દسى�વી સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�આથી ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0યો ત帀笂વ가洆ાની છ,ેતથા પરમ ધમ壽� નો આ⤀Ȇય કરનાર છ,ેતઓે, 
怀氆帀㜆ા䐀�દ લોક ન ેપામ ેછ,ેબી─� તને ેપામી શકતા નથી. 
℀Ȇમ તડકામા ંછાયાની 刀ꠁ䠀倃થિત થતી નથી,તમે િમ稀먃યા 怀氆帀㜆䠀પ (આિધભૌિતક) દسى�હની સ帀笂ય䠀પ  
怀氆帀㜆ા䐀�દલોકમા ં刀ꠁ䠀倃થિત થતી નથી. 
ત ે(બી⌀眇)લીલાન ેત帀笂વ가洆ાન નહો紀騅ું,તથા  તણે ેયોગનો અ倀☄યાસ વગરેسى� નો આ⤀Ȇય કય⏽ᐂ નહોતો, 
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તથેી ત ેમા䠀Ȇ પોતાના પિતના ક刀ꠁ䨀먃પત નગરમા ંગઈ (怀氆帀㜆ા䐀�દ લોકમા ંન䐀�હ) 
가洆ાની લીલા ⤀츅છૂ ે છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,હવ ેમારો આ પિત 㔀Ȇાણ帀笂યાગ કરવા ત帀笂પર થયો છ ેત ેવખત ેમા錀逄ું  
કત壽�樀倃ય 謀Ȇું છ?ે દسى�હધાર䠂 મ䈀Ȇꀅ0યો ના ⌀眇વનમા ંતથા 猀Ȇખુ ના ભાવ અન ે�ુઃખ ના અભાવ મા ં㔀Ȇથમ  
કسى�વો િન㔀Ȇય હતો? અન ેપછ䠂 થી જ䈀倃મમરણ થી જણાતો અિન㔀Ȇય કسى�વી ર䠂ત ેથયો? 
અ刀ꠁ㼀倃નમા ંઉꀅ0ણતા કسى�વી ર䠂ત ેછ?ે䐀�હમ મા ંશીતળતા કسى�મ છ?ેકાળ તથા આકાશવગરેسى�મા ંકسى�વી સ⼀㜆ા રહسى�લી છ?ે 
 
ઘણી બાબતો℀Ȇવીકسى�સાચી ચાદં䠂 નો સ䠀洆હ કરવો અન ેછ䠂પ મા ંદسى�ખાતી ચાદં䠂નો 帀笂યાગ કરવોકسى� પછ䠂 
⤀츅稀먃વી 䠀倃眀츅ળૂ પદાથ壽� છ ેઅન ેમન અન ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો વગરેسى� 猀Ȇ褀✄મ છેઆવી બાબતો કسى�વી ર䠂ત ે─�ણવામા ંઆવ ેછ?ે 
તાડના ંઝાડ 蠀䈇ચા ંથાય છ ેતો ⤀츅稀먃વીપાણી એ સઘ瀀氆 ંએ જ હોવા છતા ંઘાસ કسى�મ ના䈀Ȇું રહسى� છ ે? 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�હسى� 㔀Ȇ尀㠆 큐,લીલા,મહા㔀Ȇલયમા ંજયારسى� સવ壽� પદાથ⏽ᐂ અ䠀倃ત પામ ેછ,ે帀笂યારسى� ચારسى� 䐀�દશાઓમા ં 
આકાશએ સ帀笂ય怀氆帀㜆䠀પ ેજ રહسى� છ.ે 
℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃નાવ䠀倃થા મા ં─�䠀洆ત કسى� આકાશમા ંઉડવાનો અ䈀Ȇભુવ થાય છ,ે 
અન ે─�䠀洆ત અવ䠀倃થામા ં℀Ȇમ,દોર䠂મા ંસપ壽� નો અ䈀Ȇભુવ થાય છે 
તમે, "怀氆帀㜆" એ "猀Ȇ褀✄મ ચતૈ䈀倃ય થી 樀倃યા⤀먃ત" હોવાથી, 
"䔀逄ું 猀Ȇ褀✄મ倀㠆તૂ 帀Ȇ"ં એવો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ેએથી ત ે"猀Ȇ褀✄મ倀㠆તૂ䠀પીઆ帀笂મા" પોતાની મળે ે"䠀倃眀츅ળૂપણા" ન ે 
પામ ેછ.ેઆ ર䠂ત ેત ે"䠀倃眀츅ળૂપ娀氆ું" એ અસ帀笂ય હોવા છતા,ંસ帀笂ય䠀પ ેજણાય છ.ેઅન ેતને ે"怀氆帀㜆ાડં" કહسى� છ.ે   
 
ત ે怀氆帀㜆ાડં મા ંરહسى�લા "怀氆帀㜆ા" (દسى�વ) એ "䔀逄ું 怀氆帀㜆 帀Ȇ"ં એમ ─�ણ ેછે 
અન ેત ે℀Ȇ મનોરા⌀ય (મનથી રા⌀ય) કરسى� છે તને ે"જગત" કહسى�વામા ંઆવ ેછ.ે 
ત ેજગતમા ં㔀Ȇથમ ની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટમા ં℀Ȇ 䠀倃થળ ે℀Ȇવી℀Ȇવી સકં䨀먃પની 樀項િૃ⼀㜆ઓ થઇ છ,ેત ેઆજ 猀Ȇધુી િન㔀Ȇળ રહسى�લી છ.ે 
 
℀Ȇ ℀Ȇ િવચારો 䨀ꠁચ⼀㜆મા ં(મનમા)ં 䠀倃紀輄䐀�રત થાય છ ેત ેત ેબ輀츅ું "આ帀笂મા 䈀Ȇું ચતૈ䈀倃ય" છ.ેમાટسى�, 
કોઈ પણ "䠀倃વભાવ" પોતાની મળે ેઆ જગતમા ંઅિનયિમત ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થતો નથી. 
℀Ȇમ,સોનાના ં搀逄ુંડળ તનેા આકારનો 帀笂યાગ કરسى� તો 搀逄ુંડળ રહسى�紀騅ું નથી,સો䈀Ȇું જ રહسى� છ.ેતમે છતા ંત ેસોનામા ં 
搀逄ુંડળ  નો આકાર તો રહسى�લો છ.ે (સોના માથંી પા帀Ȇ ં搀逄ુંડળ બની શકسى� છ)ે 
તમે,"િવ㬀Ȇ䠀પી怀氆帀㜆" મા ંપણ સવ壽� વ䠀倃紀騅ઓુ 㔀Ȇલય વખત ેહોય છ ેતમે માન樀項ું જોઈએ. 
એટલ ેકسى�તમેા ં(怀氆帀㜆મા)ં કઈં પણ હો紀騅ું નથી એમ માની શકાય ન䐀�હ. 
 
猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આ䐀�દમા ં䐀�હમમા ંશીતળતા તથા "અ刀ꠁ㼀倃ન"મા ંઉꀅ0ણતા℀Ȇવા "䠀倃વભાવ" નો આિવભા壽�વ કરسى�લ છ.ે 
અન ેતવેા "䠀倃વભાવ" આજ 猀Ȇધુી રહسى�લા છ.ેમાટسى� સ紀騅 ્પદાથ壽�માથંી તમેની સ⼀㜆ાનો 帀笂યાગ થતો નથી,અન ે 
ચતૈ䈀倃ય છ ે(ચતૈ䈀倃ય માથંી આિવભા壽�વ થયલેો હોવાથી) તથેી તમેની "િનયિત"નો પણ નાશ થતો નથી. 
 
સગ壽� થવાના આ䐀�દમા ં(શ䠀આતમા)ં "આકાશ"નો "પાિથ῾�વ䠀પ"ે ℀Ȇ ℀Ȇ 䠀倃થળ ે(સવ壽�䠀倃થળ)ે આિવભા壽�વ થયો છે 
ત ેઆજ 猀Ȇધુી ℀Ȇવી ન ેતવેી 刀ꠁ䠀倃થિતમા ંજ ર怀洆ો છ.ે 
અન ે℀Ȇ 䠀倃થળ ે℀Ȇ ચતૈ䈀倃ય નો આિવભા壽�વ (આકાશઅ刀ꠁ㼀倃ન વગરેسى�) થયલેો છ ેત ે䠀倃થાન "ચતૈ䈀倃ય ના 가洆ાન" 
િવના ચલાયમાન થ紀騅ું નથી.(가洆ાન થી જ  આ વ䠀倃紀騅 ુઆકાશ વગરેسى� 䈀Ȇું અ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વ ─�ણી શકાય છ)ે 
 
આ ℀Ȇ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 "જગત" નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ ેતે"જગત" ઉ帀笂પȆ થય一氆ું નથી પણ, 
䠀倃વ⤀먃નમા ંથયલેા 쯿휆ીના સગં ની પઠેسى� "ચતૈ䈀倃ય䠀પીઆકાશ" નો આિવભા壽�વ જ છ.ે 
આમ, 㔀Ȇકાશ પામ紀騅ું જગત અસ帀笂ય છ,ેછતા ંસ帀笂યની પઠેسى� જણાય છ.ેઅન ેત ેજ 㔀Ȇમાણ,ે 
䠀倃વભાવ,સપંિ⼀㜆,⌀眇વન,મરણ નો અ䈀Ȇભુવ ખોટો છ ેછતા ંસાચો જણાય છ.ે 
猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આરભંમાં猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના અિવભા壽�વ ની ℀Ȇ ℀Ȇ સતંિત થયલેી,ત ેઆજ 猀Ȇધુી તવેી ન ેતવેી ર䠂ત ે 
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રહسى�લી છ ેતને ે"િનયિત" કહسى� છ.ે 
ચતૈ䈀倃ય䠀પી આકાશન ેજયારسى� આકાશ થવાની ઈ✄ئجછા થઇ 帀笂યારسى� ત ેઆકાશ䠀પ ે થ蜀츅ું. 
અન ેજયારسى� તને ેજળ,અ刀ꠁ㼀倃ન,આકાશવગરેسى� 䠀પ ેથવાની ઈ✄ئجછા થઇ 帀笂યારسى� ત ેત ેત ે㔀Ȇમાણેત ે䠀પ ે થ蜀츅ું. 
આ ર䠂ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 ની સ⼀㜆ાથી સવ壽� "刀ꠁ䠀倃થિત" રહسى�લી છ.ેઅન ે 
ચતૈ䈀倃ય ના આ ચમ帀笂કાર 䠀પી ચા紀騅યુ壽� (ચ紀騅રુતા) થી ત ેસવ壽� અસ帀笂ય હોવા છતા ંસ帀笂ય ℀Ȇવા લાગ ેછ.ે 
 
સર䠀倃વતીલીલાન ે કહسى� છ ેકسى�હવ ે䔀逄ું તારા સવ壽� "સદંسى�હ" ની શાિંત માટسى� મરણ થયા પછ䠂 કમ壽�ફળ ના  
અ䈀Ȇભુવ નો ℀Ȇ "搀逄મ" છ ેત ેક䔀逄ું 帀Ȇ,ંત ે紀騅ું સાભંળ. 
㔀Ȇથમ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ થઇ 帀笂યારથી ક䨀ꠁળ蜀츅ગુમા ંસો વષ壽�䈀Ȇું,䠀娄ાપરમા ંબસો વષ壽�䈀Ȇું,䠀Ȇતેામા ં䠀Ȇણસો વષ壽�䈀Ȇું અન ે 
સત蜀츅ગુમા ંચારસો વષ壽�䈀Ȇું આ蜀츅ꀅ0ય િનમા壽�ણ કરવામા ંઆ樀倃蜀츅ું છ.ે(એવો િનયમ બનલેો છ)ે. 
પણ ત ે䈀倃蜀츅નૂ (ખોટો કسى� બદલાઈ જવા䈀Ȇું) થવા䈀Ȇું કારણ એ છ ેકسى� 
દسى�શકાળ䐀�搀逄યા䠀娄樀倃યપોતાના કમ壽�ની 謀Ȇ䈀� 큐અ謀Ȇ䈀� 큐એ મ䈀Ȇꀅ0ય䈀Ȇું આ蜀츅ꀅ0ય ઓ帀Ȇંવ㘀㘆ું કરવામા ંકારણ倀㠆તૂ છ.ે 
 
જયારسى� મ䈀Ȇꀅ0યો પોતાના ધમ壽�કમ壽� ઓછા ંકરسى� તો આ蜀츅ꀅ0ય ઓ帀Ȇ,ંવધારسى� કરسى� તો આ蜀츅ꀅ0ય વ輀츅 ુઅન ે 
જો સમાન ધમ壽�કમ壽� કરسى� તો આ蜀츅ꀅ0ય સમાન (સમ) રહسى� છ.ે 
જો કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય પોતા䈀Ȇું બાળપણમા ં怀츅帀笂蜀츅 ુથાય તવેા કમ⏽ᐂ કરسى� તો ત䈀ેȆું બાળપણ મા ં怀츅帀笂蜀츅 ુથાય છ,ે 
અન ેજો 蜀츅વુાવ䠀倃થા કسى� 樀項 큐ાવ䠀倃થા મા ં怀츅帀笂蜀츅 ુથાય તવા કારમો કરسى� તો ત ે㔀Ȇમાણ ેજ ત䈀Ȇું 怀츅帀笂蜀츅 ુ થાય છ.ે 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય શા쯿휆મા ંલ⤀贄યા 㔀Ȇમાણ ેપોતાના ધમ壽�કમ壽� 䈀Ȇું આચરણ કરسى�  
તેશા쯿휆મા ંલ⤀贄યા 㔀Ȇમાણ ે䈀Ȇું આ蜀츅ꀅ0ય મળેવી શકسى� છ.ે 
 
આ 㔀Ȇમાણ ેજયારسى� કમ壽� અ䈀Ȇસુાર મ䈀Ȇꀅ0ય ન ે怀츅帀笂蜀츅 ુનો સમય આવ ેછ ે帀笂યારسى�  
મમ壽�䠀倃થળ䈀Ȇું છદેન થાય તવેી વદેના થાય છ.ે 
 
가洆ાની લીલા ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,દسى�વી, મરણ સમય ેકોન ે猀Ȇખુ થાય?કોન ે�ુઃખ થાય? અન ેમરણ પછ䠂 謀Ȇું થાય છ?ે 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�મરણ સમય ે䠀Ȇણ ─�તના ⤀츅錀逄ષુ ની ℀Ȇદુ䠂℀Ȇદુ䠂 ર䠂ત ે刀ꠁ䠀倃થિત હોય છ.ે 
પહسى�લો 怀츅ખૂ壽�,બીજો ધારણા倀☄યાસી (ના䨀ꠁભ堀દયકઠં અન ે怀氆帀㜆ર輀ંȆ મા ં㔀Ȇાણનો રોધ કર䠂 યોગ ધારણા નો  અ倀☄યાસ 
કરનાર યોગી) અન ે䠀Ȇીજો 蜀츅刀ꠁ䘀렃તમાન (䠀倃વ✄ئجછાથી દسى�હ帀笂યાગ કર䠂ન ેઇ刀ꠁ✄ئجછત 㔀Ȇદسى�શમા ંજનાર યોગી) 
 
આમાથંી ધારણા倀☄યાસી દسى�હ નો  帀笂યાગ કરતી વખત ેધારણા નો અ倀☄યાસ કર䠂 猀Ȇખુ થી દسى�હ帀笂યાગ કરسى� છ.ે  
蜀츅刀ꠁ䘀렃તમાન મ䈀Ȇꀅ0ય પણ (ધારણાનો અ倀☄યાસ કયા壽� િવના) તવેી જ ર䠂ત ે猀Ȇખુ થી દسى�હનો 帀笂યાગ કરسى� છ.ે 
પણ ℀Ȇ ધારણા倀☄યાસી નથી કسى� 蜀츅刀ꠁ䘀렃તમાન પણ નથી તવેો 怀츅ખૂ壽� પરવશપણા થી �ુઃખ પામ ેછ.ે 
વાસનાના આવશે થી પરવશ થયલેો અન ેિવષયોમા ંર怀倃યા કરતા 䨀ꠁચ⼀㜆વાળો 怀츅ખૂ壽� મ䈀Ȇꀅ0ય  
કપાઈ ગયલેા કમળ ની ℀Ȇમ દ䠂નતા પામ ેછ.ેતનેી 尀㠆䈀� 큐 ના સ䠀倃કાર શા쯿휆 િવનાના (શા쯿휆િવ錀逄 ુ큐) હોય છ,ે 
તનેી 尀㠆䈀� 큐 �ુꀅ0ટતા ન ેઆધીન થઇ હોય છ.ે 
 
આવા 怀츅ખૂ壽�ન ેમરણ સમય ેઅ刀ꠁ㼀倃નમા ંપડ짾씄ો હોય તવેો દાહ થાય છ.ેતનેો કઠં ખોખરો થઇ ─�ય છ,ેઅન ે 
તનેા ંન䠀Ȇો અન ેશર䠂ર નો વણ壽� બદલાઈ ─�ય છ.ેતથેી અિવવકે䠂 આ帀笂મા વાળો ત ે怀츅ખૂ壽� દ䠂નતાન ેવશ થઇ  
─�ય છ.ેત䈀Ȇું ન䠀Ȇમડંળ (䤀䨉ખો) 吀氆ꀅ0ટ થઇ ─�ય છ,ેમમ壽�䠀倃થાન ની વદેનાથી 樀倃યા⤀먃ત થઇ ─�ય છ.ે 
તને ે㔀Ȇ稀먃વી આકાશના ℀Ȇવી અન ેઆકાશ ⤀츅稀먃વીના ℀Ȇ樀項ું જણાય છ.ે 
ત ે䐀�દ㼀倃怀츅ઢૂ થઇ ─�ય છ ેઅન ેપોતાન ેદ䐀�રયામા ંતણાઈ જતો કسى� આકાશમા ં蠀䈇ચકાઈ ન ેપટકાઈ જતો હોય, 
ત樀項ું તને ેજણાય છ.ેપોત ે搀逄વૂામા ંપડ짾씄ો હોય કسى� િશલામા ં⤀츅રુાઈ ગયો હોય એમ તને ેલાગ ેછ.ે 
બોલવાની ઈ✄ئجછા છતા ંતનેી વાણી જડ થવાથી બોલી શકતો નથી. 
અન ે堀દય ─�ણ ેકપાઈ જ紀騅ું હોય એમ તને ેજણાય છ,ે 
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સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�怀츅帀笂蜀츅 ુના સમય ેતવેા 怀츅ખૂ壽� મ䈀Ȇꀅ0ય ન ે 
કોઈ સમય ેવટંો䨀ꠁળયામા ંપરોવાઈન ે─�ણ ેઆકાશમા ં蠀䈇ચકાઈ ન ેનીચ ેપટકાતો હોય તમે તને ેજણાય છ.ે 
કોઈ સમય ે䐀�હમમા ંપોત ેપીગળ䠂 જતો હોય તમે તዻ�ન ેલાગ ેછ.ે 
કોઈ સમય ેપોતાના બ輀츅ઓુ પાસ ેસસંારના �ુઃખ 䈀Ȇું વણ壽�ન કરسى� છ.ે 
 
㬀Ȇાસો㬀Ȇાસ ના 輀먃વિનથી તનેી સવ壽� ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ના િછ䠀娄 ⤀츅રુાઈ ─�ય છ.ે猀Ȇયૂા壽�䠀倃તના સમયે℀Ȇમ સવ壽� 䐀�દશાઓમા ં 
㔀Ȇકાશ ઝાખંો પડ䠂 ─�ય છ,ેતમે,મરણ સમય ેતનેી સવ壽� ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો મ䨀ꠁલન થઇ ─�ય છ.ે(ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો તમેના િવષયો  
䠀洆હણ કર䠂 શકતી નથી) અન ે䠀倃怀츅િૃતઓ (યાદદા䠀倃ત) પર પણ 䤀䈇ધકાર છવાઈ છ.ે 
 
મોહ થવાથી,ત䈀Ȇું મન "ક䨀먃પનાશ刀ꠁ䘀렃ત" થી ર䐀�હત થઇ ─�ય છ,ેઅન ેપછ䠂 ત ે"મહામોહ" મા ં紀逄બૂી ─�ય છ.ે 
આમ,મહામોહ થાય છ,ેએટલ ે㔀Ȇાણવા蜀츅 ુચાલવાન ેસમથ壽� રહسى�તો નથી,અન ેતને ેગાઢ 怀츅છૂા壽� આવ ેછ.ે 
આ ર䠂ત,ેમોહ,વદેના તથા 吀氆મએ 䠀Ȇણન ેએક બી─� થી પોષણ થવાથી ત ેપ稀먃થરની ℀Ȇમ જડ થઇ ─�ય છ.ે 
હسى�,લીલા,આ 㔀Ȇમાણ ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટમા ંઆરભંથી જ જ䈀倃મમરણ નો 搀逄મ ચા䨀먃યો આવ ેછ.ે 
 
가洆ાની લીલા ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,દسى�વી,દسى�હધાર䠂 મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેમ䠀倃તક,હાથ,પગવગરેسى� 䤀䈇ગો છ,ેછતા ંતને ે 
樀倃યથા,મોહ,怀츅છૂા壽�,吀氆મ,樀倃યાિધ અન ેઅચતેના થવા䈀Ȇું કારણ 謀Ȇું છ?ે 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ થઇ 帀笂યારથી જ "䐀�搀逄યાશ刀ꠁ䘀렃ત" ℀Ȇમા ં"㔀Ȇધાન" છ,ેએવા "ઈ㬀Ȇરسى�" સકં䨀먃પવાળા  
કમ壽�થી,એ樀項ું િનમા壽�ણ ક蜀츅䫽� છ ેકسى�અ怀츅કુ અ怀츅કુ ⌀眇વ ન ેબાળક,蜀츅વુાન કسى� 樀項 큐ાવ䠀倃થા મા ંઅ怀츅કુ કાળ 猀Ȇધુી, 
અ怀츅કુ 㔀Ȇકાર䈀Ȇું �ુઃખ થશ.ે 
આ樀項ું િનમા壽�ણ કરવાના તનેા "સકં䨀먃પ" ના 䠀倃વભાવ ન ેલીધ,ે䨀ꠁચ⼀㜆મા ં(સકં䨀먃પ થી) ઉ帀笂પȆ થયલેા  
�ુઃખન ેત ે(ઈ㬀Ȇર) પોત,ે"⌀眇વભાવ થી" ઉપાિધ (માયા) મા ં㔀Ȇવશે કર䠂નેત ે�ુઃખ (⌀眇વ પાસ)ેભોગવાવ ેછ.ે 
આ િસવાય ⌀眇વન ે�ુઃખી થવા䈀Ȇું બી℀Ȇું કોઈ કારણ નથી. 
 
樀倃યથા (�ુઃખ) ન ેલીધેશર䠂રની નાડ䠂ઓ સકંોચ પામ ેછ,ેઅન ે 
તથેી ખાધલેા અȆના રસન ેત ેિવષમપણાથી 䠀洆હણ કરسى� છ.ેઅન ેત ેવખત ે 
શર䠂રમા ંરહسى�લ "સમાનવા蜀츅"ુ તનેી પોતાની "રસન ેસમાન કરવાની  પોતાની 刀ꠁ䠀倃થિત"નો 帀笂યાગ કરسى� છ.ે 
પછ䠂 નાડ䠂 䠀娄ારા શર䠂રમા ં㔀Ȇવશે થયલેો વા蜀츅 ુશર䠂રમાથંી બહાર નીકળ䠂 શકતો નથી,અન ેબહાર નીકળલેો  
વા蜀츅 ુશર䠂રમા ં㔀Ȇવશે કર䠂 શકતો નથી. 
 
અન ેઆ 㔀Ȇમાણ ેનાડ䠂નો 樀倃યાપાર િવરામ પામ ેછ.ેએટલ ેચ褀氆 ુવગરેسى� ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો 刀ꠁ䠀倃થર થઇ ─�ય છ,ે 
ન ે䤀䈇તઃકરણમા ં"䠀倃怀츅િૃતમા䠀Ȇ" રહسى� છ.ેતથા "ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય가洆ાન" નો નાશ થાય છ.ે 
આમ જયારسى� બહારનો પવન (વા蜀츅)ુ શર䠂રમા ંઆવતો નથી અન ે䤀䈇દરનો વા蜀츅 ુબહાર નીકળતો નથી, 
帀笂યારسى� શર䠂રની નાડ䠂ઓ 䠀倃થભંી (કામ કરતી બધં થઇ) ─�ય છ,ેઅન ે 
મ䈀Ȇꀅ0ય"મર䠂 ગયો છ"ે (怀츅帀笂蜀츅 ુપા怀倃યો છ)ે એમ કહسى�વાય છ.ે 
 
"અ怀츅કુ કાળમા ં(સમયમા)ં મા錀逄ું મરણ થવા䈀Ȇું છ"ે એવી ⤀츅વૂ壽�કાળમા ંસકં刀ꠁ䨀먃પત કરسى�લી "િનયિત" મરણન ે 
"㔀Ȇરેણા" કરسى� છ.ેઅન ે"મારسى� અ怀츅કુ 䠀倃થળ ેઉ帀笂પȆ થ樀項ું છ"ે  એવી સિંવત (ચતૈ䈀倃ય 가洆ાન) ની બીજકળા નો  
કોઈ 䐀�દવસ નાશ  થતો નથી,તથેી જગતની 樀倃યવ䠀倃થા નો ભગં થતો નથી. 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેનદ䠂䈀Ȇું જળ સામા䈀倃ય ર䠂ત ેિનમ壽�ળ હોય છ ેપણ કોઈક જ㼀倃યાએ ડહો瀀氆 ંપણ હોય છ,ે 
તમે,ચતૈ䈀倃ય િનમ壽�ળ હોય છ,ેઅન ે⌀眇વના ધમ壽�થી રાગ䠀娄ષે ના લીધ,ેડહો瀀氆 ંદسى�ખાય  છ.ે 
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℀Ȇવી ર䠂ત ેમોટ䠂, લતામા ં(વલેમા)ં વ✄ئجચ ેવ✄ئجચ ેગાઠં હોય છ,ેતમે ત ેચતૈ䈀倃ય⤀츅錀逄ષુ નો જ䈀倃મ થતો નથી કسى� 
મરણ થ紀騅ું નથી.એ તો 䠀倃વ⤀먃ન મા ં吀氆મથી ℀Ȇમ શાિંત થાય છ,ેતમે,મા䠀Ȇ જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
પણ,ચતૈ䈀倃ય ⤀츅錀逄ષુનો કોઈ 䐀�દવસ 猀Ἁાયં નાશ નથી. 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�કદાિપ (કદાચ) જો ⤀츅錀逄ષુન ેચતૈ䈀倃ય થી ℀Ȇદુો માનીએ તોચતૈ䈀倃ય િવના દسى�હ,㔀Ȇાણ,ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો  
વગરેسى�માથંી કોણ ⤀츅錀逄ષુ હોઈ શકسى�? દسى�હવગરેسى� ન ે⤀츅錀逄ષુ નામ આપ紀騅ું નથી,માટسى� ચતૈ䈀倃ય એ ⤀츅錀逄ષુથી ℀Ȇદુો નથી. 
પણ દسى�હમા ંજ વસલેો છ.ે(આ帀笂માતર䠂કسى�) 
 
કદાિપ ચતેન䈀Ȇું મરણ થાય છ ેએમ માનીએ તોચતેન 䈀Ȇું મરણ થ蜀츅ું એમ જોનાર કોઈ સા蜀洆ી આજ 猀Ȇધુી થયો 
નથી.અન ેસા蜀洆ી િવના䈀Ȇું મરણ ઘટ䠂 શકسى� ન䐀�હ.લાખો દسى�હ મર䠂 ગયા છતા ંત ેચતૈ䈀倃ય તો એમ䈀Ȇું એમ  અ蜀洆ય રહسى�一氆ું 
છ.ેવળ䠂 જો ચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું મરણ માનીએ તોચતૈ䈀倃ય તો "એક" જ છ,ેઅન ેત ેકઈં 㔀Ȇ帀笂યકે દسى�હમા ં℀Ȇ�ુુ℀Ȇ�ુુ ં
નથી,તથેી જો એક ચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું મરણ થાય તો સવ壽� 䈀Ȇું મરણ થ樀項ું જોઈએ,પણ તમે થ紀騅ું (ઘટ紀騅ું) નથી . 
માટسى� ચતૈ䈀倃ય એ અમર છ ેએમ િસ 큐 થાય છ.ે 
 
⌀眇વ ન ેવાસનામા䠀Ȇ ની િવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા નો ℀Ȇ અ䈀Ȇભુવ થાય છ,ેતને ેજ ⌀眇વન અન ેમરણ એ樀項ું નામ આપવામા ં 
આ樀倃蜀츅ું છ.ેઅન ેઆવી ર䠂ત ેિવચાર કરતા ંકોઈનો જ䈀倃મ થતો નથી કسى� કોઈ䈀Ȇું મરણ થ紀騅ું નથી. 
મા䠀Ȇ ⌀眇વ જ વાસનાના ખાડામા ંઆળોટ씄ા કરسى� છ,ે 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય "આ જગત 吀氆ાિંત䠀પ છ ેઅન ેવ䠀倃紀騅તુ (સાચી ર䠂ત)ે ખ錀逄ું નથી": એમ સાર䠂 ર䠂ત ેિન㔀Ȇય કરسى� છ,ેતથા 
䠀娄તૈની વાસના ટાળ䠂 નાખ ેછ,ેત ે怀츅䘀렃ત થાય છ.ે 
 
(૫૫) ⌀眇વો ની િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ ગિત 
  
가洆ાની લીલા કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,℀Ȇવી ર䠂ત ે㔀Ȇાણી 䈀Ȇું મરણ થાય છ,ેતથા જ䈀倃મ થાય છ,ે 
એ િવષ ેમન ેિવશષે બોધ થવા માટسى� િવ䠀倃તાર⤀츅વૂ壽�ક ફર䠂થી કહો. 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�નાડ䠂નો 㔀Ȇવાહ બધં થવાથી શર䠂રનો વા蜀츅 ુશાતં થઇ ─�ય છ.ેઅન ેતથેી 㔀Ȇાણી䈀Ȇું શર䠂ર શાતં  
થાય છ.ેપણ ℀Ȇ 謀Ȇ 큐 ચતેન છ ેતેિન帀笂ય છ ેઅન ેતને ેશાિંત કسى� (અશાિંતનો) ઉદય નથી. 
ત ે䠀倃થાવર,જગંમ,આકાશ,પવ壽�ત,અ刀ꠁ㼀倃ન,પવનસવ壽�મા ંરહسى�一氆ું છ.ેપણ કسى�વળ વા蜀츅 ુનો રોધ થવાથી,જયારسى�, 
䠀倃紀輄રણા બધં થાય છ,ે帀笂યારسى� જડ થયલેો ત ેમ䈀Ȇꀅ0ય  મર䠂 ગયો તમે કહسى�વાય છ.ે 
 
આ 㔀Ȇમાણ ેદسى�હ શબ䠀પ થઇ ─�ય છેઅન ે㔀Ȇાણવા蜀츅 ુનો મહા વા蜀츅 ુમા ંલય થઇ ─�ય છ,ે帀笂યારسى� 
"વાસનાર䐀�હત થય一氆ું ચતૈ䈀倃ય" ત ે"આ帀笂મત帀笂વ" મા ંરહسى� છ.ે 
"⤀츅નુ℀Ȇ䈀倃મ ના બીજની વાસનાવાળા" ત ે"અ娀氆 ુચતૈ䈀倃ય" ન ે"⌀眇વ" કહسى� છ ેઅને 
તેત ેજ ઠسى�કાણ ેશબ ના "㼀氆હૃાકાશ" (ઘરના આકાશમા)ં જ રહسى� છ ેતને ે"㔀Ȇતે" કહسى� છ.ે 
 
⤀츅ꀅ0પ ના 猀Ȇગુધં થી ℀Ȇમ વા蜀츅 ુરહسى�લો હોય છ,ેતમે ત ે"ચતેન" મા ં"વાસના" રહ䠂 હોય છ.ે 
આ �謀ૃ倃ય દسى�હનો 帀笂યાગ કર䠂ન ેત ેજયારسى� બી─� અ�謀ૃ倃ય દسى�હન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ,ે帀笂યારسى� તે 
䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى� પરલોકમા ંભોગવવા યો㼀倃ય અનકે 㔀Ȇકારની "આ搀逄િૃતઓ" ધારણ કરسى� છ.ે 
ત ેપરલોકમા ંપણ  તને ે⤀츅વૂ壽�ના જ䈀倃મ ની પઠેسى� 䠀倃怀츅િૃત થાય છ.ે 
પછ䠂 મરણ ની 怀츅છૂા壽� મટ䠂 ─�ય છ,ેએટલ,ેત ેપોતા䈀Ȇું બી℀Ȇું શર䠂ર ℀Ȇએુ છ,ે ત ેમરનાર 㔀Ȇાણી,帀笂યારسى�  
પોતાના આ帀笂મામા,ં"આકાશમા ંરહسى�લી મઘેની ઘટાની પઠેسى�" આકાશ,倀㠆તૂલ અન ેઆᤀ氆ું 怀氆帀㜆ાડં ℀Ȇએુ છ.ે 
પણ ℀Ȇ બી─�ની (સામા䈀倃ય માનવી ની) 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ તો મા䠀Ȇ "㼀氆હૃાકાશ "જ જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
હવ ેઉપર જણા樀倃યા 怀츅જુબ "㔀Ȇતે" ના છ ભદે છ,ેત ેસાભંળો. 
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(૧) સામા䈀倃ય પાપી (૨) મ輀먃યમ પાપી (૩) ઉ⼀㜆મ (મહા) પાપી  
(૪) સામા䈀倃ય ધમ壽� કરનાર (૫) મ輀먃યમ ધમ壽� કરનાર (૬) ઉ⼀㜆મ ધમ壽� કરનાર  
આ છમાથંી કોઈ ના એકકોઈના બે તો કોઈના 䠀Ȇણએવા ભદે છ.ેઆ છ ની ગિત નીચ ે㔀Ȇમાણ ેછ.ે 
 
ઉ⼀㜆મ (મહા) પાપી ની ગિત ઉપરના છ માથંી,䠀Ȇીજો મહાપાપી એક વષ壽� 猀Ȇધુી 怀츅છૂા壽� (મરણ) નો અ䈀Ȇભુવ  
કરسى� છ,ેઅન ેત䈀Ȇું 堀દય પ稀먃થર ℀Ȇ樀項ું જડ થઇ ─�ય છ.ે帀笂યાર પછ䠂 કાળ ેકર䠂ન ેત ેપાપી ─�䠀洆ત થાય છ.ેઅન ે 
ઘણા 䐀�દવસ 猀Ȇધુી "વાસના" ના "જઠર"મા ંઉઠسى�લા "નરકના અ蜀洆ય �ુઃખ" નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ે 
હ─�રો યોિન મા ંજ䈀倃મ લઈન ેએક �ુઃખ ભોગ樀倃યા પછ䠂 બી℀Ȇું �ુઃખ ભોગવ ેછ,ેઅન ે帀笂યાર પછ䠂,કોઈ સમયે 
"સસંાર䠀પી 䠀倃વ⤀먃નસ吀氆મ" મા ંશાિંત પામ ેછ.ે 
 
અથવા,ત ેમહાપાપી ન ેમરણ ની િવ䠀倃怀츅િૃત થાય છ,ેઅન ેપછ䠂 "જડતા ના ંહ─�રો �ુઃખોથી " ત ે樀倃યા搀逄ળુ  
થાય છ.ેઅન ે堀દયમા ં"樀項蜀洆પણા ના જ䈀倃મ" નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ે 
આમ વાસનાઅ䈀Ȇસુાર નરકમા,ંહ─�રો �ુઃખનો અ䈀Ȇભુવ કયા壽� પછ䠂 ત ેપાછો ⤀츅稀먃વી પર જ䈀倃મ ધારણ કરسى� છ.ે 
 
મ輀먃યમ પાપી ની ગિત બીજો મ輀먃યમ પાપી પોતાના મરણનો મોહ વીસર䠂 ગયા પછ䠂,કسى�ટલાક કાળ 猀Ȇધુી, 
પ稀먃થરની જડતા નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ,ેપછ䠂 કાળ ેકર䠂ન ે─�䠀洆ત થયા પછ䠂 ત ેપ謀Ȇુપ蜀洆ી ની યોિનમાં 
અવતાર ધારણ કર䠂ન ેસસંારમા ંઆવ ેછ.ે 
 
સામા䈀倃યપાપી ની ગિત પહسى�લો સામા䈀倃ય પાપી મર䠂 ગયા પછ䠂 જ પોતાની વાસના અ䈀Ȇસુાર 㔀Ȇા⤀먃ત થયલેા, 
અ蜀洆તદسى�હ નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ેત ે䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى�℀Ȇવો સકં䨀먃પ હોય તવેો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ેઅન ે 
ત ેજ 蜀洆ણ ે㔀Ȇથમ ની પઠેسى� તને ે"䠀倃怀츅િૃત" ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
 
ઉ⼀㜆મ ધમ壽� કરનાર ની ગિત ℀Ȇ મહા⤀츅嬀䐃ય કરનાર છ,ેત ેમરણ નો મોહ મટ씄ા પછ䠂 "⤀츅嬀䐃ય䠀પી વાસના"ની  
─�㼀氆િૃત થી 䠀倃વગ壽�મા"ં િવ騀켅ાધરનગર" નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ે 
આમ ⤀츅嬀䐃ય ભોગ樀倃યા પછ䠂 ત ે"ઈલા樀項⼀㜆કسى� 䐀�ક蟾�⤀츅錀逄ષુ " ખડંમા ંકમ壽� 䈀Ȇું ફળ ભોગવ ેછ,ેઅન ેપછ䠂, 
મ䈀Ȇꀅ0યલોકમા ંલ褀✄મીવાન એવા સ℀જન મ䈀Ȇꀅ0ય ના ઘરે જ䈀倃મ ધારણ કરسى� છ.ે 
 
સામા䈀倃ય તથા મ輀먃યમ ધમ壽�કતા壽� ની ગિત સામા䈀倃ય તથા મ輀먃યમ ધમ壽� કરનાર મ䈀Ȇꀅ0ય મરણ વીસર䠂 ─�ય 
એટલ ેઔષિધઓ તથા પ䨀먃લવો થી ભરسى�લા વનમા ં䐀�કȆર તથા 䐀�ક蟾�⤀츅錀逄ષુ ના શર䠂ર થી ─�ય છ.ે 
帀笂યા ંપોતાના કમ壽�䈀Ȇું ફળ ભોગ樀倃યા પછ䠂,ત ેવા蜀츅 ુતથા વરસાદ 䠀娄ારા ⤀츅稀먃વીમા ંઅȆઔષિધઓ મા ં㔀Ȇવશે  
કરسى� છ,ેઅન ેઅȆ 䠀娄ારા ત ે⤀츅錀逄ષુમા ંઅન ે⤀츅錀逄ષુના વીય壽�ન ેમાગ� ત ે쯿휆ીના ગભ壽� મા ં㔀Ȇવશે કરسى� છ.ે 
 
આ 㔀Ȇમાણ ેછ 㔀Ȇતેોની મરણ પછ䠂搀逄મ ેકર䠂ન ેઉપર 㔀Ȇમાણનેી ગિત થાય છ.ે 
 
મરણ પછ䠂ની  સામા䈀倃ય 刀ꠁ䠀倃થિત  મરણ પામનાર મ䈀Ȇꀅ0ય ન ે㔀Ȇથમ "મા錀逄ું ર蜀洆ણ થ蜀츅ું " એ樀項ું 가洆ાન થાય છ.ે 
પછ䠂 તને ેઆપલેા િપ蟾�ડદાન થી "અમા錀逄ું શર䠂ર ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું" એ樀項ું તમેન ે가洆ાન થાય છ.ે 
帀笂યાર પછ䠂 搀逄મ ેકર䠂ન ે"કાળપાશ ન ેધારણ કરનારા યમના અ䈀Ȇચુરો આવીન ેમન ેલઇ ─�ય છ ેઅન ે 
તમેની સાથ ે䔀逄ું યમ⤀츅રુ䠂મા ં─�栀⸅ 帀Ȇ"ં એ樀項ું 가洆ાન થાય છ.ે 
 
ઉ⼀㜆મ ⤀츅嬀䐃યવાન મ䈀Ȇꀅ0ય મરણ પા怀倃યા પછ䠂 પોતાના ⤀츅嬀䐃યકમ壽� થી 㔀Ȇા⤀먃ત થયલે 䐀�દ樀倃ય ઉ騀켅ાનથી શોભતા  
 "િવમાન" ન ેપોતાની પાસ ે℀Ȇએુ છ.ે  
પાપી મ䈀Ȇꀅ0ય પોતાના પાપકમ壽� થી 㔀Ȇા⤀먃ત થયલે 䐀�હમ,કાટંા વગરેسى�થી ભરسى�લા માગ壽�ન ેપોતાની પાસ ℀Ȇએુ છ.ે 
મ輀먃યમ ⤀츅嬀䐃ય કરનાર મ䈀Ȇꀅ0ય એ樀項ું અ䈀Ȇભુવ ેછ ેકسى�"આ માર䠂 પાસ ે猀Ȇખુ ેથી જવાય તવેી પગદડં䠂 છ,ેકسى� ℀Ȇના  
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પર ચાલીન ે䔀逄ું યમ⤀츅રુ䠂 મા ંઆ樀倃યો 帀Ȇ,ંકسى� ℀Ȇ યમરાજ ની સભામા ં䨀ꠁચ䠀Ȇ㼀氆⤀먃ત વગરેسى� મારા કમ⏽ᐂ નો  
䐀�હસાબ કરسى� છ"ે 
 
આમ "�謀ૃ倃ય થતા સસંાર" ની ℀Ȇમ રહسى�લો,તથા "સમ䠀洆 પદાથ壽� અન ેતનેી 䐀�搀逄યાથી શોભતો " 
આ મરણ પય䫽�ત નો સસંાર નો ભાગ 㔀Ȇ帀笂યકે મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેઅ䈀Ȇભુવવો પડسى� છ,ેપણ ખર䠂 ર䠂ત ેિવચારતા ં 
"䠀倃વ䠀પ િવનાનો આ 㔀Ȇપચંદسى�શ" એ "કાળ અન ે䐀�搀逄યા" ની દ䠂ઘ壽�તા થી જ "㔀Ȇકાશમાન" થાય છે 
તમે છતા ંત ે"謀Ȇ䈀倃ય" જ છ.ેતમે જ િવશષે બોધવાળા "આ帀笂મ䠀પ" જ છ.ે 
 
"યમરા℀Ȇ મારા ંકમ壽� ના ંફળ ભોગવવા માટسى� આ 䐀�દશામા ંજવાની મન ેઆ가洆ા કર䠂 છ,ે䔀逄ું 䠀倃વગ壽�મા ં─�栀⸅ 帀Ȇ,ં 
આ બા℀Ȇ ુનરક છ,ેઆ મዻ� 䠀倃વગ壽� ભોગ樀倃蜀츅ું કسى� આ મዻ� નરક ભોગ樀倃蜀츅ું,મዻ� અનકે 㔀Ȇકારની યોનીઓ ભોગવી, 
અન ેહવ ે䔀逄ું સસંારમા ંઉ帀笂પȆ થયો 帀Ȇ.ં" 
આવા બોધ䈀Ȇું,આવા 搀逄મથી મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું શર䠂ર ઉ帀笂પȆ થયા પછ䠂,શા쯿휆 અન ે⤀츅રુાણથી ઉ帀笂પȆ થયલેા  
બોધ વડسى� ત ેમ䈀Ȇꀅ0ય ન ેખબર પડسى� છ.ે 
 
આ 㔀Ȇમાણ ેના 搀逄મથી,ત ે⌀眇વ ⤀츅錀逄ષુના બીજમા ંઆવ ેછ,ેઅન ેત ેબીજ યોિનમા ંપડવાથી માતાના  
ઉદરમા ંગભ壽� બધંાય છ,ેત ેગભ壽� આ લોકમા ંજ䈀倃મ ધારણ ધારણ કરسى� છ,ે帀笂યારسى� ત ેબાળક ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ના  
કમા壽�䈀Ȇસુાર સાર䠂 અથવા િવપર䠂ત આ搀逄િૃતવાળો થાય છ.ે 
帀笂યાર પછ䠂 ચ䠀娄મા ની કળા ની પઠેسى� 樀項䈀� 큐 અન ે蜀洆યવાળ䠂 એવી કામા䨀ꠁભ怀츅ખુ 蜀츅વુાવ䠀倃થા આવ ેછ,ેઅન ે
પછ䠂 તનેા 怀츅ખુ મા ં䐀�હમ䠀પીવ℀Ȇ ના ℀Ȇવી જરાઅવ䠀倃થા (樀項 큐ાવ䠀倃થા)પડسى� છ.ે 
ત ે樀項 큐ાવ䠀倃થા મા ંતને ેઅનકે 㔀Ȇકારની 樀倃યાિધઓ થાય છ.ેતથેી તને ેમરણ અન ે怀츅છૂા壽� થાય છ.ે 
આમ મર䠂 ગયા પછ䠂 આગળ ક尀氆ું તમે બ輀츅ઓુએ આપલે િપ蟾�ડદાન થી તનેો દسى�હ પાછો બધંાય છ,ે 
અન ેમો蜀洆 ના થાય 帀笂યા ં猀Ȇધુી એક આકાશમાંબી─� આકાશ ની પઠેسى� વારવંાર જ䈀倃મમરણ થયા કરسى� છ.ે 
 
가洆ાની લીલા કહسى� છ ેકسى�猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આ䐀�દ થી આ 吀氆મ કسى�વી ર䠂ત ે㔀Ȇવ帀笂ય⏽ᐂ છ ે? ત ેિવષ,ેમન ે બોધ ની  
樀項䈀� 큐 માટسى� 搀逄પૃા કર䠂 ન ેફર䠂થી કહો. 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�આ જગતમા ંપવ壽�ત,ઝાડ,⤀츅稀먃વી તથા આકાશ એ બ輀츅ું પરમાથ壽� �䰀ૃꠁꀅ0ટએ જોતા ંપર怀氆帀㜆䠀પ જ છ.ે 
ચતૈ䈀倃ય䠀પી ઈ㬀Ȇર સવ壽�樀倃યાપક છ,ેત ે℀Ȇ ઠسى�કાણ ે℀Ȇવી ર䠂ત ેિવવત壽�પણા થી ઉદય પામ ેછ,ેત ેઠسى�કાણ ે 
તવેી ર䠂ત ે謀Ȇ 큐 આ帀笂મા પણ થાય છ.ે 
℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃નમા ંએક ⤀츅錀逄ષુ અનકે પદાથ⏽ᐂ ઉ帀笂પȆ કરسى� છ,ેતમે ત ેઈ㬀Ȇરسى� 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ની આ䐀�દમા ં㔀Ȇ─�િપતા થઈને 
倀㠆ૂ倀㠆વૂઃ આ䐀�દ લોકોન ેઉ帀笂પȆ કયા壽� છ ેઅન ેતણે ે℀Ȇ 刀ꠁ䠀倃થિત બાધંી છ ેત ેઆજ 猀Ȇધુી તવેી જ ર䠂તચેાલ ેછ.ે 
  
㔀Ȇથમ પદાથ壽�મા䠀Ȇ 䈀Ȇું 䨀ꠁબ蟾�બ䠀પ 䠀倃紀輄રણ થ蜀츅ું,અન ેત ે䨀ꠁબ蟾�બ 䈀Ȇું 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડ쏾쐄ું℀Ȇ જગત䠀પ ેઆજ 猀Ȇધુી ર尀氆ું છ.ે 
દسى�હધાર䠂 શર䠂રના 䤀䈇ગમા ં℀Ȇ િછ䠀娄ો છ ેતમેા ંવા蜀츅 ુ㔀Ȇવશે કરسى� છ ેઅન ેત ેન ેગિતમાન કરسى� છ.ે 
તથેી ત ેશર䠂ર ⌀眇વ ેછ ેતમે કહسى�વાય છ.ે 
猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આ䐀�દ થી જગંમ ના િવષ ેપણ એ જ 刀ꠁ䠀倃થિત રહ䠂 છ.ેઝાડ વગરેسى�મા ંચતૈ䈀倃ય ન䐀�હ હોવાથી,ત ે䠀倃થાવર  
કહسى�વાય છ.ેઆવી ર䠂ત ેઈ㬀Ȇર ચતેન થી ઉ帀笂પȆ થયલેા 䤀䈇શ ના િવભાગ કરسى� છ.ે  
અન ેત ે䤀䈇શ ચતેન䠀પ જ છ.ેતથા તનેા િસવાય 䈀Ȇું અચતેન䠀પ છ.ે 
 
㔀Ȇા⤀먃ત થયલેા ઉપાિધ䠀પ શર䠂રમા,ં尀㠆䈀� 큐ન ેન䠀ેȆ વગરેسى� ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય મા ં㔀Ȇરે䠂ન ે⌀眇વ બહારના પદાથ壽� નો  
અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ેપણ ત ેન䠀ેȆ વગરેسى� ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય એ ચતૈ䈀倃ય䠀પ નથી. 
℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ે尀㠆䈀� 큐 આકાશને 謀Ȇ䈀倃યશ刀ꠁ䘀렃તવા瀀氆 ં─�ણ ેછ,ે⤀츅稀먃વીન ેસવ壽� ન ેધારણ કરવાની શ刀ꠁ䘀렃ત䠀પ ે─�ણ ેછ,ે 
તથા જળન ે紀騅刀ꠁ⤀먃ત કરવાની શ刀ꠁ䘀렃ત䠀પ ─�ણ ેછ,ે 
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તેજ 㔀Ȇમાણ ેત ેશર䠂ર ન ેશર䠂ર䠀પ ─�ણ ેછ.ેઅન ેએ જ 㔀Ȇમાણ ેસવા壽�帀笂મા ઈ㬀Ȇર શર䠂રવડسى� શર䠂રનો, 
જગંમપણા થી જગંમ નો અન ે䠀倃થાવરપણા થી 䠀倃થાવર નો સકં䨀먃પ કર䠂ન ેતમેા ંરહسى�લા છ.ે 
 
℀Ȇનામા ં"─�ણવાની શ刀ꠁ䘀렃ત" છ ેતણે ે"જગંમ" કહسى�વામા ંઆવ ેછ.ે 
જગંમ મા ં─�ણવાની શ刀ꠁ䘀렃ત 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આરભં થી આજ 猀Ȇધુી રહ䠂 છ.ે 
ઝાડપ稀먃થર વગરેسى� ન ે"䠀倃થાવર"䠀પ ેમાનલે છ,ેઅન ેતણે ેજડ䠀પ ેમાનલે છ.ે(─�ણવાની શ刀ꠁ䘀렃ત ન䐀�હ હોવાથી) 
આ 㔀Ȇમાણ ે䠀倃થાવર અન ેજગંમ નો ભદે કહسى�લ છ.ે 
 
પણ ખ錀逄ું જોતા,ં猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભં થી જ ઈ㬀Ȇર ની સામા䈀倃ય સ⼀㜆ાથી જડપ娀氆ું અન ેચતેનપ娀氆ું એ ℀Ȇદુા નથી. 
ઝાડ અન ેપ稀먃થર વગરેسى� જોકسى� 䠀倃થાવર䠀પ ેએક જ છ,ેપણ તમેની જડતા ના ભદેના ં"નામ અન ે䠀પ" 
એ 尀㠆䈀� 큐એ ક䨀먃પલેા ંછ.ે䠀倃થાવરન ે(દા.ત. ઝાડન)ે પણ 䤀䈇તઃકરણ મા ં─�ણવાની શ刀ꠁ䘀렃ત હોય છ!ે! 
તથેી "䔀逄ું જગંમ નથી પણ 䠀倃થાવર 帀Ȇ"ંએવા ંનામથી (તવેા 䠀倃થાન કسى� જ㼀倃યા ના િવષય વાળા) ત ે䠀倃થાવરો 
ઝાડ,પવ壽�ત,ઘાસવગરેسى� ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા નામથી (સકંسى�તથી) રહسى�લા ંછ.ે 
 
ત ેજ 㔀Ȇમાણ ે搀逄િૃમ,ક䠂ડા,પત䨀ꠁગયાવગરેسى� જગંમપણા થી એક જ છ,ેપણ 尀㠆䈀� 큐 થી ℀Ȇદુા℀Ȇદુા 樀倃યવહાર  
માટسى� તમેના ંનામ અન ે䠀પ ક䨀먃પલેા ંછ.ે 
આ 搀逄િૃમવગરેسى� (જગંમ) ન ેપણ 䤀䈇તઃકરણ મા ં"─�ણવાની શ刀ꠁ䘀렃ત" રહسى�લી છ.ે 
 
કદ䠂 કોઈન ેશકંા થાય કسى�䠀倃થાવર તથા જગંમએ બનંમેા ં가洆ાન હોય તોપર䠀倃પર ના 樀倃યવહાર ની પર䠀倃પરન ે 
ખબર કسى�મ પડતી નથી? તો તનેો ઉ⼀㜆ર એ છ ેકسى� 
℀Ȇમ,ઉ⼀㜆ર સ怀츅䠀娄 તરફના મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેદ䨀ꠁ蜀洆ણ સ怀츅䠀娄 તરફ ના મ䈀Ȇꀅ0ય ના 樀倃યવહાર ની પોતાના 가洆ાન િવના કઈં 
ખબર પડતી નથી,ત ેજ ર䠂ત ે䠀倃થાવર અન ેજગંમ એ બનં ેપોતપોતાની 가洆ાન (ની સ가洆ામા)ંમા ંલીન છ ેઅન ે 
એકબી─� પોતપોતાના સકંسى�તમા ંપરાયણ છ ે
 
ચતૈ䈀倃ય䠀પી આકાશ ે㔀Ȇરેسى�一氆ું ચતૈ䈀倃ય સવ壽� ઠسى�કાણ ે(આકાશ ની ℀Ȇમ જ) રહسى�一氆ું છ,ેઅન ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભંથી  
"䠀倃紀輄રણ" કરવાનો ધમ壽� "વા蜀츅"ુ નો છ.ેત ેઆજ 猀Ȇધુી ત ેજ 㔀Ȇમાણ ેચાલ ેછ.ે 
⌀યા ંિછ䠀娄 છ ે帀笂યા ંઆકાશ રહسى�一氆ું છ,ેઅન ેત ેઆકાશમા ં℀Ȇ વા蜀츅 ુછ ે 
ત ેપદાથ壽� મા䠀Ȇ (䠀倃થાવરજગંમ) 䈀Ȇું હલન ચલન કરسى� છ.ે 
䠀倃થાવરજગંમ એ બનંમેા ંચતૈ䈀倃ય રહسى�一氆ું છ,ેઅન ેતમેા ંવા蜀츅 ુન ેલીધ ેકોઈમા ંહલનચલન થાય છ ેતો  
કોઈ મા ંહલન ચલન થ紀騅ું નથી. 
આમ,吀氆ાિંત䠀પ જગતમા ં猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આ䐀�દ થી ℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેપદાથ壽� ની 刀ꠁ䠀倃થિત કરسى�લી છ,ેતજે 㔀Ȇમાણ ેત ેવ帀笂યા壽� કરسى� છ.ે 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�આ 㔀Ȇમાણ,ેિવ㬀Ȇના પદાથ壽�䈀Ȇું 䠀倃વભાવ થી થય一氆ું સ帀笂યપ娀氆ું અન ેઅસ帀笂યપ娀氆ું તન ેક尀氆ું. 
હવ ેમરણ પામતા આ િવ�ુરથ રા─�ન ેજો,ત ે⤀츅ꀅ0પથી ઢકંાયલેા શબ䠀પ પ樀Ȇરા─�ના કોશમા ં 
㔀Ȇવશે કરવાની ઇ✄ئجછાથી ─�ય છ.ે 
가洆ાની લીલા ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�ત ેકયા માગ� શબમડંપમા ં─�ય છ?ે તને ેજોતા ંજોતા ંઆપન ેપણ તનેી પાછળ જઈ謀Ȇું? 
 
દسى�વી કહسى� છ ેકسى�"䔀逄ું ચતૈ䈀倃ય䠀પ બી─� �રૂના લોકમા ં─�栀⸅ 帀Ȇ"ં એવી ર䠂ત ેિવ�ુરથ રા─� પ樀Ȇરા─�ના શર䠂રના  
અહંવાસના ના માગ壽�નો આ⤀Ȇય કર䠂ન ે─�ય છ.ેમાટسى� આપણ ેપણ તાર䠂 ઈ✄ئجછા ન ેમાન આપીન ેજઈએ. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇમ,猀Ȇયુ壽�ના ઉદયથી 䤀䈇ધકાર �રૂ થાય છ,ેતમે સર䠀倃વતી આ 㔀Ȇમાણ ેકથા કહ䠂ન,ેલીલા ના 
સતંાપન ે�રૂ કરતા ંહતા ંઅન ેતનેા ઉદાર મનન ેઉપદسى�શ કરતા ંહતા.ં 
તટેલામા ંિવ�ુરથ રા─� મરણ ની 怀츅છૂા壽� થી જડ થઇ ગયો. 
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(૫૬) વાસનાથી રા─�䈀Ȇું યમ⤀츅રુ䠂મા ંજ樀項ું અન ે帀笂યાથંી પાછા આવ樀項ું 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એટલી વારમા ંતો રા─�ના ંન䠀Ȇ ફર䠂 ગયા,ંહોઠ 猀Ȇકુાઈ ગયા અન ેદسى�હમા ં猀Ȇ褀✄મ㔀Ȇાણ મા䠀Ȇ  
બાક䠂 ર怀洆ા.℀Ȇનુા ંપાદંડા ંના ℀Ȇવો તનેો વણ壽� થઇ ગયો,怀츅ખુ ની કાિંત 蜀洆ીણ અન ે䐀�ફ倀ꨇ䠂 થઇ ગઈ. 
ચતૈ䈀倃ય િવનાનો તનેો આકાર 䨀ꠁચ䠀Ȇમા ંઆલખેાયલેો હોય તવેો દسى�ખાવા લા㼀倃યો. 
 
℀Ȇમ,ઝાડ પડવા䈀Ȇું થાય છ,ે帀笂યારسى� પ蜀洆ીઓ એ ઝાડ ન ેછોડ䠂 દسى� છ,ેતમે 㔀Ȇાણ ેરા─�ના દسى�હનો 帀笂યાગ કય⏽ᐂ. 
℀Ȇમ નાિસકા મા ંરહسى�લી "輀Ȇાણશ刀ꠁ䘀렃ત" પવનમા ંરહسى�લી 猀Ȇ褀✄મ ગધં ન ેજોઈ (અ䈀Ȇભુવી) શકسى� છ,ે 
તમે,䐀�દ樀倃ય�䰀ૃꠁꀅ0ટવાળ䠂 સર䠀倃વતી અન ેલીલાએઆકાશમા ંરહسى�લા રા─� ના ⌀眇વ ન ેજોયો. 
 
ત ેરા─�ની "⌀眇વલખેા" વાસનાના લીધ,ેઆકાશમા ંઆિતવા䐀�હક㔀Ȇાણ સાથ ેમળ䠂ન ે�રૂ જતી જોવામા ંઆવી. 
બનં ેદسى�વીઓ એ તનેી પાછળ જવા માડં쏾쐄ું. 
પછ䠂 થોડ䠂વારમા ંમરણ ની 怀츅છૂા壽� શાતં થયા પછ䠂 (દسى�હના મરણ પછ䠂) તણે ે(રા─� ના દسى�હسى�) પોતાના  
વાસના䠀પ દسى�હથી "䠀倃વ⤀먃નની પઠેسى�" નીચ ે㔀Ȇમાણ ેદ䠂嘀逄ું. 
 
ત ેરા─�એ યમરાજના ચાકરોન ેપોતાના શર䠂ર ન ેલઇ જતા જોયા. 
તનેા બ輀츅ઓુએ િપ蟾�ડદાન ક蜀츅䫽�,તથેી તનેો દسى�હ બધંાયો.અન ેત ેદسى�હથી ત ેયમરાજના અિત �રૂ રહسى�લા નગરમા ં
ગયો.કسى� ℀Ȇ નગર 㔀Ȇાણીઓના કમ壽�ના ંફળન ે㔀Ȇગટ કર紀騅ું હ紀騅ું.帀笂યા ંગયા પછ䠂 યમરા℀Ȇ આ가洆ા કર䠂 કسى� 
આ રા─� ના ંકોઈ અ謀Ȇભુ કમ壽� નથી,અન ેત ેસર䠀倃વતી ના વરદાનથી 樀項䈀� 큐 પામલેો છ.ેઆ રા─�નો 㔀Ȇથમ નો  
દسى�હ (પ樀Ȇરા─�નો) શબ䠀પ ે⤀츅ꀅ0પમા ંરહسى�લ છ,ેત ેદسى�હમા ંજઈ આ રા─� (િવ�ુરથ) 㔀Ȇવશે કરسى�. 
 
યમરા─�એ રા─�ન ેછોડ䠂 દ䠂ધો એટલ ેપછ䠂 બનં ેદسى�વીઓ અન ેરા─�ની "⌀眇વલખેા" એ 䠀Ȇણ ેય ેઆકાશમાગ� 
㔀Ȇયાણ ક蜀츅䫽�.બનં ેદسى�વીઓ ત ે⌀眇વલખેા ન ેજોઈ શકسى� છ ેપણ ⌀眇વલખેા ત ેબનં ેન ેજોઈ શકતી નથી. 
તઓે આકાશમાગ壽� 䈀Ȇું ઉ䨀먃લઘંન કર䠂ન ેલોકો䈀倃તરો ન ેવટાવીન ે怀氆帀㜆ાડં ની બહાર ગયા,પછ䠂 બી─� 怀氆帀㜆ાડંમા ં 
㔀Ȇવશેી ન ે倀㠆મૂડંળ પર પ樀Ȇરા─�ના નગરના મડંપમા ંઆ樀倃યા.કسى� ⌀યા ંપ樀Ȇરા─�䈀Ȇું શબ પડ쏾쐄ું હ紀騅ું. 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,ત ેરા─� કسى�વી ર䠂ત ેશબના ઘર પાસ ેઆ樀倃યો,?તણે ેકسى�વી ર䠂ત ેમાગ壽� ─�嬀䐃યો? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ ત ેશબન ે(િવ�ુરથ ના) ⤀츅વૂ壽�ના શર䠂રની વાસનાના લીધ,ેમાગ壽�વગરેسى� સવ壽� તનેા  
堀દયમા ં䠀倃紀輄રسى�一氆ું હ紀騅ું.તથેી ત ેકسى�મ જઈ ના શકسى�? 
℀Ȇવી ર䠂ત,ેવડના બીજમા ં℀Ȇવી ર䠂ત ેઝાડ રહسى�一氆ું છ,ેતવેી ર䠂ત ે⌀眇વઉપાિધ ના 猀Ȇ褀✄મ 䤀䈇તઃકરણ ના  
ઉદરમા ંવાસના થી "吀氆ાિંતમા䠀Ȇ" બ輀츅ું રહسى�一氆ું છે તને ેકોણ જોઈ ના શકسى�? 
⌀眇વ એ મનની ભાવના વડسى� વાસનાથી 䤀䈇તરમા ંરહسى�લી "ઇ刀ꠁ✄ئجછતવ䠀倃紀騅ઓુ" ન ેજોઈ શકسى� છ.ે 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�તમ ે㔀Ȇથમ ક尀氆ું કسى�િપ蟾�ડદાન થી વાસના䠀પી દسى�હ થાય છ,ેપણ ⌀眇વની પાછળ િપ蟾�ડદાન ના થાય 
તોત ે⌀眇વન ેિપ蟾�ડદાન ની વાસના ન હોવાથી,ત䈀Ȇું શર䠂ર કسى�વી ર䠂ત ેથાય? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�મરણ પામનાર મ䈀Ȇꀅ0ય ની પાછળ િપ蟾�ડદાન આપવામા ંઆવ ેકسى� ના આવ,ેપણ  
"બ輀츅ઓુએ મન ેિપ蟾�ડદાન દ䠂輀츅ું" એવી મરણ પામનાર મ䈀Ȇꀅ0યમા ંવાસના થવાથી,જ તને ેિપ蟾�ડદાન䈀Ȇું  ફળ  
મળ ેછ.ેજો િપ蟾�ડદાન ના દسى�વામા ંઆ樀倃蜀츅ું હોયતો પણ ત ેમ䈀Ȇꀅ0ય ેપોત ેજયારسى� ⌀眇વતો હોય અન ેબી─� કોઈન ે 
તણે ેિપ蟾�ડદાન આ⤀먃蜀츅ું હોય કسى� પછ䠂 િપ蟾�ડદાન નો 䐀�રવાજ એ પોતાએ પોતાની નજરથી જોયો હોય,તનેાથી 
"માર䠂 પાછળ પર 怀츅帀笂蜀츅 ુપછ䠂 િપ蟾�ડદાન થશ"ે એવી ત ેમ䈀Ȇꀅ0ય ન ે�ઢૃ વાસના થાય છે 
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અન ેત ેવાસના અ䈀Ȇ䠀પ િપ蟾�ડદાન 䈀Ȇું ફળ તને ેમળ ેછ.ે 
કારણકسى�䨀ꠁચ⼀㜆મા ં℀Ȇવો િવચાર હોય તવેો જ તને ેઅ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
 
મન ની ભાવનાથી જ પદાથ壽� ની સ帀笂યતા જણાય છ.ેઅન ેત ેભાવના કારણ倀㠆તૂ પદાથ壽� માથંી ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેઝરે પણ અ怀츅તૃની ભાવના થી અ怀츅તૃ䠀પ થાય છ.ેતવેી ર䠂ત,ેઅસ帀笂ય પદાથ壽�મા ંસ帀笂યની  ભાવના  
થવાથી ત ેસ帀笂ય લાગ ેછ ે(℀Ȇમ કسى� દોર䠂મા ંસપ壽� નથી પણ સપ壽�䠀પ ભાવના થવાથી ત ેસપ壽� લાગ ેછ)ે 
વળ䠂,કોઈ પણ મ䈀Ȇꀅ0યન ેકોઈ પણ કારણ વગર ભાવના ઉ帀笂પȆ થતી નથી. 
 
ઈ㬀Ȇર 䠀倃વયં㔀Ȇકાશ છ,ેઅન ેત ેઈ㬀Ȇર (કારણ) િવનાજગતની "ઉ帀笂પિ⼀㜆 થી 㔀Ȇલય" થતા ં猀Ȇધુીકોઈ કાય壽� થ蜀츅ું  
હોય એ樀項ું જોવામા ંકسى� સાભંળવામા ંઆ樀倃蜀츅ું નથી. 
માટسى� ℀Ȇ 謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃ય છ ેત ેજ "વાસના" થી "䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى�" "કાય壽�કારણ䠀પ" અથ壽�પણા ન ેપામ ેછ.ે 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�"મዻ� કોઈ ધમ壽� કય⏽ᐂ નથી" એવી જો મરનાર (㔀Ȇતે) ના મનમા ંવાસના હોય અન ેજો તનેા  
સબંધંીઓએ તનેી પાછળ ઘણો ધમ壽� કર䠂ન ેત䈀Ȇું ⤀츅嬀䐃ય મરનાર ન ેઅપ壽�ણ ક蜀츅䫽� હોયતો ત ેધમ壽� સફળ થાય  
કسى� નહ㯾䠂? તમારા કહسى�વા 㔀Ȇમાણ ેતો ત ેધમ壽� િનꀅ0ફળ થવો જોઈએ તો સા切氆ું 謀Ȇું છ?ે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�દسى�શકાળ䐀�搀逄યા䠀娄樀倃યઅન ેસપંિ⼀㜆 એ પાચં વડسى� "ભાવના" ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
માટسى� કા ંતો 㔀Ȇતે અન ેકા ંતો તનેી પાછળ ધમ壽� કરનારમા ંઆ પાચં થી ℀Ȇની ભાવના અિધક થાય તનેો  
જય થાય છ.ેમાટسى� સારા 㔀Ȇય帀笂ન થી િનરતંર 謀Ȇભુ આચરણ (ધમ壽� નો) કરવાનો અ倀☄યાસ રાખવો. 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�જો દسى�શકાળ䐀�搀逄યા䠀娄樀倃યઅન ેસપંિ⼀㜆થી જો વાસના ઉ帀笂પȆ થતી હોય તો 
"મહાક䨀먃પ"ની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આ䐀�દમા ં"દسى�શકાળવગરેسى�" 猀Ἁા ંહતા?ં અન ેકારણ િવના કાય壽�ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થતી નથી, 
તો 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આ䐀�દમા ં"સહકાર䠂કારણ" (દسى�શકાળવગરેسى�) ના હોવાથી વાસના કسى�મ ઉ帀笂પȆ થાય? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,તમ ેકહો છ ેત ેસા切氆ું છ,ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આરભંમા ંદسى�શકાળવગરેسى� ના હોવાન ેલીધે 
અન ેકોઈ સહકાર䠂 કારણ ના હોવાથી,વાસના ઉ帀笂પȆ થઇ જ નથી,તમે કોઈ 䠀倃紀輄રણ પણ થ蜀츅ું નથી. 
�謀ૃ倃ય પદાથ壽�મા䠀Ȇ અસભંવ છ.ેતથેી આ ℀Ȇ કઈં દسى�ખાય છેત ેચતૈ䈀倃ય怀氆帀㜆䠀પ જ રહسى�一氆ું છ.ે 
આ િવષ ેહ─�રો 蜀츅刀ꠁ䘀렃તઓથી 䔀逄ું તમન ેપાછળ થી કહ䠂શ.પણ હમણા ંિવ�ુરથ ની કથા સાભંળો. 
 
ઉપર 㔀Ȇમાણ ેસર䠀倃વતી અન ેલીલા એ 帀笂યા ંઆવીન ેપ樀Ȇરા─�䈀Ȇું મ䐀�દર જો蜀츅ું.ત ેમ䐀�દર નો મ輀먃ય ભાગ  
અિત 猀Ȇશુો䨀ꠁભત હતો.અન ેતમેા ંમદંાર તથા 搀逄ુંદના ં⤀츅ꀅ0પોથી ઢકંાય一氆ું ત ેરા─�䈀Ȇું શબ હ紀騅ું. 
તનેા આગળ પાણીના ⤀츅ણૂ壽� 搀逄ુંભ ભયા壽� હતા,દ䠂વાના 㔀Ȇકાશથી િનમ壽�ળ ભ㯾䠂તો 謀倃યામ લાગતી હતી. 
ઘરના એક ભાગમા ંમાણસો 猀Ȇતૂા ંહતા,અન ેતમેના 怀츅ખુ નો 㬀Ȇાસ ચા䨀먃યો આવતો હતો. 
કોઈ પણ 㔀Ȇાણીનો શ尀☄દ (અવાજ) ન䐀�હ હોવાથી,ત ેમ䐀�દર 謀Ȇ䈀倃ય લાગ紀騅ું હ紀騅ું. 
 
(૫૭) બી⌀眇 લીલા 䈀Ȇું દશ壽�ન અન ે䠀倃વ⤀먃નિવચાર 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�帀笂યાર પછ䠂,સર䠀倃વતી તથા લીલાદسى�વીએ 帀笂યા ંશબ ની એક બા℀Ȇમુા ંબઠેسى�લી (બી⌀眇) લીલા ન ે 
જોઈ,કسى� ℀Ȇ િવ�ુરથ રા─�ની આગળ મરણ પામી હતી અન ેઅહ㯾䠂 આગળથી આવીન ેરહ䠂 હતી. 
ત ેલીલા નો વશે,આચાર તથા દسى�હ 㔀Ȇથમના ℀Ȇવોજ હતો.મા䠀Ȇ ફરક એટલોજ હતો કسى�㔀Ȇથમ ત ેિવ�ુરથ ના 
倀㠆વુનમા ંહતી અન ેહાલમા ંત ેપ樀Ȇરા─�ના 倀㠆વુનમા ંહતી.ત ેલીલા હાથમા ંચામર ધર䠂ન ેરા─�ન ે(શબન)ે 
સાર䠂 ર䠂ત ેવા蜀츅 ુઢોળ䠂 રહ䠂 હતી.મૌન રહسى�લી ત ેલીલા䈀Ȇું 怀츅ખુકમળ કઈંક કરમાય一氆ું લાગ紀騅ું હ紀騅ું. 
બનં ેદسى�વીઓ તને ેજોઈ શકતા ંહતા ંપણ ત ે(બી⌀眇) લીલા આ બનં ેદسى�વીઓ ન ેજોઈ શકતી નહોતી. કારણકسى� 



 
 

152 

સર䠀倃વતી અન ેલીલા એ 㔀Ȇ尀㠆 큐 આ帀笂મા વાળા હતા ંપણ ત ે(બી⌀眇) લીલા ત ે㔀Ȇમાણ ેનહોતી. 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�ત ેદسى�શમા ંત ે㔀Ȇથમ ની લીલા (હાલની સર䠀倃વતી સાથ ેની લીલાદسى�વી) પોતાનો દسى�હ 帀笂યા ંરાખીન ે 
輀먃યાન (િનિવ῾�ક䨀먃પ સમાિધ) વડسى� સર䠀倃વતી ની સાથ ેગઈ હતી,એમ 㔀Ȇથમ વણ壽�ન કરسى�一氆ું છ,ેપણ પછ䠂  
ત ેલીલાના દسى�હ䈀Ȇું 謀Ȇું થ蜀츅ું ?તનેા િવષ ે કઈં ક尀氆ું નથી,તો તનેા દسى�હ 䈀Ȇું 謀Ȇું થ蜀츅ું? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�ત ેલીલા䈀Ȇું શર䠂ર છ ેજ 猀Ἁા?ંતનેી સ帀笂યતા જ 猀Ἁા ંછ?ે રણ 㔀Ȇદسى�શમા ં℀Ȇમ જળની 吀氆ાિંત થાય છ,ે 
તમે ત ેશર䠂ર પણ મા䠀Ȇ 吀氆ાિંત જ હતી.આ આᤀ氆ું જગત આ帀笂મા䠀પ જ છ,ેમાટسى� દسى�હા䐀�દ ની ક䨀먃પના કسى�મ ઘટسى�? 
℀Ȇ આ જોવામા ંઆવ ેછ ેત ેઆ સ吀ꠁ✄ئجચદાનદં 怀氆帀㜆䈀Ȇું જ 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
猀Ȇયૂ壽� ના તાપ થી ℀Ȇમ 䐀�હમ ગળ䠂 ─�ય છ ેતમે,લીલા䈀Ȇું ત ેશર䠂ર પરમા帀笂માના બોધથી 搀逄મ ેકર䠂ન ેપર怀氆帀㜆 મા ં 
પ䐀�રણામ પામી ગ蜀츅ું. 
 
આિતવા䐀�હક દسى�હ વડسى� 倀㠆િૂમ પર ℀Ȇ ℀Ȇ �謀ૃ倃ય પદાથ壽� જોવામા ંઆવ ેછ,ેત䈀Ȇું આિધભૌિતક "નામ" પડسى�一氆ું છ.ે 
પર紀ં騅 ુખર䠂 ર䠂ત ેજોતા,ં⤀츅稀먃વી વગરેسى� આિધભૌિતક પદાથ壽� છ ેજ ન䐀�હ.મા䠀Ȇ આ帀笂મા એ જ સ帀笂ય છ.ે 
 
℀Ȇમ,કોઈ મ䈀Ȇꀅ0યન ે䠀倃વ⤀먃નમા ંપોત ેહરણ છ ેએવી 吀氆ાિંત થઇ,પણ ત ે─�ગે帀笂યારسى� ત䈀Ȇું હરણપ娀氆ું મટ䠂 ─�ય છ,ે 
અન ે帀笂યારسى� ત ેએહરણ ન ેશોધતો નથી. 
તમે,અસ帀笂ય વ䠀倃紀騅 ુ吀氆ાિંતથી સ帀笂ય લાગ,ેપણ 吀氆ાિંત મટ씄ા પછ䠂 તમે થવા સભંવ નથી. 
સ帀笂ય 가洆ાનનો ઉદય થયાથી અસ帀笂ય 가洆ાન મટ䠂 ─�ય છ.ે 
આ 怀氆帀㜆ાડંમા ંરહسى�લી 䠀倃眀츅ળૂ 吀氆ાિંત અ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0યોના સ怀츅હુમા ંકારણ વગર (િમ稀먃યા) 㔀Ȇિસ䈀� 큐 પામી છ.ે 
℀Ȇમ,બાળક 阀輄દડ䠂 ફરسى� છ ે帀笂યારسى� તને ેઆખી ⤀츅稀먃વી ફરતી હોય તમે લાગ ેછ,ેતમે,䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى� 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ નો  
અ䈀Ȇભુવ કરતો દسى�હા帀笂મા ઘણીવાર જ䈀倃મમરણ પામ ેછ.ે 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�જો યોગીન ેઆિધભૌિતક દسى�હપ娀氆ું ન હોય તો ⌀眇િવત અવ䠀倃થામા ંતથા મરણ પછ䠂, 
તનેો આિતવા䐀�હકપણા ન ેપામલે દسى�હ કسى�વો દسى�ખાય છ ેત ેકહો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�䠀倃વ⤀먃નમા ં℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ે⤀츅વૂ壽� નો દسى�હ શષે ર怀洆ા િવના જ એ દسى�હનો 帀笂યાગ કર䠂ન ેબી─� દسى�હની  
㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છેત ે㔀Ȇમાણ ેઆિતવા䐀�હક દسى�હમા ંપણ એક દسى�હમાથંી બી─� દسى�હની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ેત ેઅિન帀笂ય છ.ે 
તડકામા ંરહسى�લા 䐀�હમ ના કણો અન ેશરદઋ紀騅 ુના આકાશમા ંરહسى�લો મઘે℀Ȇમ �謀ૃ倃ય છતા ંઅ�謀ૃ倃ય છ,ે 
તમે,યોગી નો દسى�હ �謀ૃ倃ય છતા ંઅ䠀娄謀倃ય છ.ે 
 
પોતાની વાસનાના 吀氆મથી જ કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય કોઈ સમય ેયોગીના દسى�હન ેમર䠂 ગયલેો દسى�ખ ેછ,ે 
પણ 吀氆ાિંતનો નાશ થયા પછ䠂,℀Ȇવી ર䠂ત ેદોર䠂માથંી સપ壽�尀㠆䈀� 큐 મટ䠂 ─�ય છ,ે 
તવેી ર䠂ત ે가洆ાનનો ઉદય થવાથી ⌀眇િવત દશામા ંપણ તેદسى�હા䐀�દ 吀氆ાિંતમા䠀Ȇ છ ેતમે ત ે─�ણ ેછ.ે 
ખ錀逄ું જોતા ંતો દسى�હ કોણ છ?ેકોની સ⼀㜆ા છ?ેઅન ેકોનો કسى�મ નાશ થાય છ?ે  
પરમાથ壽�䠀પ ે(પરમઅથ壽�䠀પ)ે ℀Ȇ છેત ેજ 가洆ાન થયા પછ䠂 બાક䠂 રહسى� છ.ેમા䠀Ȇ અ가洆ાન નો નાશ થાય છ.ે 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુયોગીનો આિધભૌિતક દسى�હ જ આિતવા䐀�હકપણા ન ેપામ ેછ ેકسى�謀Ȇું આ આિતવા䐀�હક દسى�હ  
નવો જ ઉ帀笂પȆ  થાય છ?ેમનમા ંઆવા 㔀Ȇ洀Ȇો થી આવા સશંય થી ─�ણે䔀逄ું નદ䠂ના 㔀Ȇવાહમા ંતણાઈ જતો હો栀⸅ તમે 
લાગ ેછ ેઅન ે મારા મનન ે刀ꠁ䠀倃થરતા રહسى�તી નથી.  
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,ઉ⼀㜆મ યોગીન ેઆિધભૌિતક દسى�હ છ ેજ ન䐀�હ,મા䠀Ȇ આિતવા䐀�હક દسى�હ જ છ.ે 
એ મዻ� તમન ેઘણી વખત કહسى�一氆ું છેતો પણ ત ેતમ ે䠀倃મરણ મા ંકسى�મ રાખતા નથી? !!!! 
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આિતવા䐀�હક ના અ倀☄યાસથી આિધભૌિતકપણા ની 尀㠆䈀� 큐 ઉ帀笂પȆ થાય છ.ેઅન ે 
ત ેઆિધભૌિતકતા શાતં થયા પછ䠂 㔀Ȇથમની પાછ䠂 આિતવાહકપણાની 尀㠆䈀� 큐 㔀Ȇ樀項⼀㜆 થાય છ.ે 
 
ત ેસમય ેિનમ壽�ળ બોધ (가洆ાન) થવાથી,䠀倃વ⤀먃ન ના મ䈀Ȇꀅ0ય ની પઠેسى�દسى�હ 䈀Ȇું ભારسى�પ娀氆ું,ક䐀�ઠનપ娀氆ું એવી  
ર䠂તો નો ખોટો આ䠀洆હ શાતં થાય છ.ે 
તથેી 䠀倃વ⤀먃નમા ં"આ મા錀逄ું 䠀倃વ⤀먃ન 䈀Ȇું શર䠂ર છ"ે એ樀項ું 가洆ાન થવાથી℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃ન 䈀Ȇું શર䠂ર હલ搀逄ું થઇ ─�ય છ,ે 
તમે ત ેયોગીનો દسى�હ (આ દسى�હ 䠀倃વ⤀먃ન ના ℀Ȇવો ખોટો છેએમ 가洆ાન થવાથી) આકાશમા ંજવાન ેયો㼀倃ય થાય છ.ે 
 
℀Ȇનો "આ帀笂મા" ઘણા વખતના "સકં䨀먃પ䠀પ દسى�હ" િવષ ેપ䐀�રણામ પામલેો (બનલેો) છ,ેઅન ે 
℀Ȇન ેત ે(દسى�હ) મા ંજ "刀ꠁ䠀倃થિત" કરવાની ઈ✄ئجછા છેત ેઅ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0ય નો દسى�હ શબ થઈન ે(છ䨀ે먃લ)ે બળ䠂 ─�ય છ.ે 
帀笂યારسى� તને ે(પણ) 㔀Ȇથમ ના "猀Ȇ褀✄મ દسى�હ" ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છેતો પછ䠂 
가洆ાનવાન અન ેવાસના િવનાના યોગીન,ેઅ帀笂યતં બોધ થવાથી,⌀眇િવત દશામા ંજઅવ謀倃ય થનારો તે 
"猀Ȇ褀✄મ દسى�હ" 㔀Ȇા⤀먃ત થાય જ.(એમા ં謀Ȇું નવાઈ?) 
 
"䔀逄ું સકં䨀먃પા帀笂મા 帀Ȇ ંઅન ે䠀倃眀츅ળૂઆ帀笂મા નથી" એવી 䠀倃怀츅િૃત ઉ帀笂પȆ થાય છે帀笂યારسى� બોધ થવાથી યોગીનો દسى�હ, 
䠀倃વ✄ئجછાિવહાર (પોતાની ઈ✄ئجછા 㔀Ȇમાણ ેિવહાર) કરવાન ેયો㼀倃ય થાય છ.ે 
帀笂યારسى� દોર䠂મા ંસપ壽� ની 吀氆ાિંત ની પઠેسى�આ દسى�હ વગરેسى� બ輀츅ું 吀氆ાિંત 䠀પ જણાય છ,ેઅને 
એ 吀氆ાિંત (દسى�હ) નો નાશ થવાથી 謀Ȇું નાશ પા怀倃蜀츅ું?ન ેત ે(દسى�હ) ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થવાથી 謀Ȇું ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું? 
 
રામ બો䨀먃યાહسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુશબ ની પાસ ેરહسى�લી (નવી) લીલા 帀笂યા ંઆવલેી લીલાદسى�વી ન ેજોઈ શકતીનથી,પણ  
જો 帀笂યા ંરહسى�લા ંમાણસો તને ે℀Ȇએુ તો તઓે 謀Ȇું સમ℀Ȇ? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�જો 帀笂યા ંરહسى�લા માણસો ત ેલીલાન ે℀Ȇએુ તો એમ સમ℀Ȇ કسى�આ �ુઃખી રાણી આ ઠسى�કાણ ેરહسى�લી છ ે
અન ેઆ તનેી કોઈ સખી બી℀Ȇ ઠسى�કાણથેી આવલેી છ.ે 
પણ ત ેકોણ છ?ે 猀Ἁાથંી આવી છ?ે એવો તમેના મનમા ંસદંسى�હ થતો નથી,કારણકسى� િવચારર䐀�હત મ䈀Ȇꀅ0ય, 
અિવવકે䠂 પ謀Ȇ ુની પઠેسى�,㔀Ȇથમ જોયલેા પદાથ壽� ન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ેજ 樀倃યવહાર કરسى� છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ે倀㠆ખૂરો પ稀먃થર (પોચો પ稀먃થર) ઝાડ પર પછાડવાથી ત ેઝાડન ેકા⤀먃યા વગર જ 倀㠆કૂો થઇ ─�ય છ,ે 
તમે ગાડ䐀�રયા 㔀Ȇવાહ વાળા અ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0યો પણ કઈં િવચાર કરતા નથી. 
 
䠀倃વ⤀먃ન મા ંજોય一氆ું શર䠂ર અસ帀笂ય હોવાથી,─�䠀洆તઅવ䠀倃થા થયા પછ䠂 ત ે䠀倃વ⤀먃ન 䈀Ȇું શર䠂ર 猀Ἁા ં─�ય છ ેતનેી  
ખબર પડતી નથી,તમે 가洆ાનનો ઉદય થવાથી આિધભૌિતક દسى�હનો 猀Ἁા ંનાશ થાય તનેી ખબર પડતી નથી. 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى� ભગવન,તો પછ䠂䠀倃વ⤀먃ન 䈀Ȇું શર䠂ર ─�䠀洆ત અવ䠀倃થા થયા પછ䠂 猀Ἁા ં─�ય છ?ે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�પવન થી થયલે 䠀倃紀輄રણા પવન મટ씄ા પછ䠂 (બધં થયા પછ䠂) ℀Ȇમ પવન મા ંજ લય પામ ેછ,ે 
તમે 䠀倃વ⤀먃નમા ંતમે જ સકં䨀먃પમા ંજોયલેા પવ壽�તવગરેسى� પદાથ⏽ᐂ ⌀眇વ ના 가洆ાન મા ંજ લય પામી ─�ય છ.ે 
℀Ȇમ,વા蜀츅 ુ䈀Ȇું 䠀倃紀輄રણપ娀氆ું (વા蜀츅 ુ䈀Ȇું વા樀項ું) 䠀倃紀輄રણાર䐀�હત (刀ꠁ䠀倃થર)  વા蜀츅મુા ં㔀Ȇવશે કરسى� છ,ે 
તમે,䠀倃વ⤀먃ન ના પદાથ壽� સિંવત (સ帀笂ય) ના "મળ䠀પ" અ가洆ાન મા ં㔀Ȇવશે કરسى� છ.ે 
આ 㔀Ȇમાણ ેકોઈ સમયેકમ壽�વશ થી સિંવત (સ帀笂ય) જ 䠀倃વ⤀먃નના પદાથ壽�䠀પ ે㔀Ȇકાશ ેછ.ેઅન ે 
䠀倃વ⤀먃ન �રૂ થયા પછ䠂 તેએક帀笂વપણા ન ેપામી ─�ય છ.ે 
䠀娄樀倃ય (㔀Ȇવાહ䠂) અન ેપાણી એ બ ે℀Ȇદુા ંનથી તમે વા蜀츅 ુઅન ે䠀倃紀輄રણ (પવન) એ ℀Ȇદુા નથી.અન ે 
ત ેજ 㔀Ȇમાણ ેસિંવત (સ帀笂ય) અન ે䠀倃વ⤀먃નના અથ壽� એ બ ે℀Ȇદુા નથી. 
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પણ તમેા ં℀Ȇ ℀Ȇદુાપ娀氆ું જણાય છેત ેઅ가洆ાન જ છ ેઅન ેતને ે"સ猀Ȇિૃત" કહسى� છ.ે 
આ સ猀Ȇિૃત એ િમ稀먃યા (ખોટા) 가洆ાનથી ઉ帀笂પȆ થયલેી છ.ે 
 
"કારણ" વગર "કાય壽�" ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થતી નથી,અન ે䠀倃વ⤀먃નમા ંસહકાર䠂(સહકાર આપનાર) "કારણ" નો અભાવ છ,ે 
આથી સિંવત (સ帀笂ય) તથા 䠀倃વ⤀먃ન ના પદાથ壽� 䈀Ȇું "℀Ȇદુાપ娀氆ું" છ ેએમ કહسى�樀項ું િનરથ壽�ક છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ે䠀倃વ⤀먃ન (અવ䠀倃થા) છ ેતવેી જ ર䠂ત ે─�䠀洆ત (અવ䠀倃થા) છ ેએમા ંકોઈ સશંય નથી.કારણકسى� 
䠀倃વ⤀먃ન મા ં℀Ȇમ અસ紀騅 ્નગર દسى�ખાય છેતમે 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ના આરભંમા ંઅસ紀騅 ્જગત જણાય છ.ે 
䠀倃વ⤀먃ન મા ંજોયલેો અથ壽� સાચો થવાન ેયો㼀倃ય નથી,કારણકسى�સિંવત (સ帀笂ય가洆ાન) ન ેિન帀笂ય "સ紀騅્પ娀氆ું" છ,ે 
અન ે䠀倃વ⤀먃ન ના અથ壽� ન ેિન帀笂ય  "અસ帀笂યપ娀氆ું" છ.ે 
 
℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃ન મા ંજોયલેો પવ壽�ત 蜀洆ણમા䠀Ȇમા ંઆકાશ䠀પ ેથઇ ─�ય છ,ેઅન ે 搀逄મ ેકર䠂ન ેબોધ થયા પછ䠂. 
ત ેબ輀츅ું ખો帀逄ું જણાય છ.ેતમે "અ怀츅કુ માણસ 䈀Ȇું મરણ થ蜀츅ું" એ樀項ું પાસ ેઉભલેાઓ ℀Ȇ ℀Ȇએુ છ,ે 
ત ેપોતાના "અ가洆ાનથી ક䨀먃પલેા દسى�હ" થી જ જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
આથી,આ સસંારમા ં℀Ȇ "䠀娄તૈ�䰀ૃꠁꀅ0ટ" છેત ેમોહથી છેતથેી એ સસંાર િમ稀먃યા છ.ે 
 
ઇ䈀倃䠀娄─�ળ ℀Ȇમ માયાથી 吀氆ાિંત䠀પ ેજણાય છ,ેતથા,䠀倃વ⤀먃નમા ં℀Ȇમ અસ紀騅 ્પદાથ壽� નો અ䈀Ȇભુવ થાય છે 
તમે આ 㔀Ȇપચં (માયા) પણ 吀氆ાિંત䠀પ જ છ.ે 
મરણ ની 怀츅છૂા壽� થયા પછ䠂,"吀氆મ�䰀ૃꠁꀅ0ટવાળા⤀츅錀逄ષુન"ે (પોતાનામા)ં �ઢૃ થયલેા "સ䠀倃કાર નો ઉદય" થવાથી 
"䠀倃વ⤀먃ન ના અ䈀Ȇભુવ ની ℀Ȇમ" ℀Ȇ ℀Ȇ "㔀Ȇ帀笂ય蜀洆" સગ壽� નો અ䈀Ȇભુવ થાય છે 
ત ેત ેઝાઝંવાના પાણી ℀Ȇમ િમ稀먃યા છ,ેઅન ેઆ ર䠂ત ેજ આ樀項ું "આિતવા䐀�હકદسى�હ" મા ં"મનોમય" કહسى�વાય છ.ે 
 
(૫૮) પ樀Ȇરા─� 䈀Ȇું સ⌀眇વન થ樀項ું 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى� રામ,℀Ȇમ વનવા蜀츅 ુના વગે ન ે રોકسى� છે  
તમે સર䠀倃વતીએ િવ�ુરથ ના ⌀眇વ ન ેસકં䨀먃પ વડسى� રોક䠂 દ䠂ધો. 
 
લીલાદسى�વી સર䠀倃વતી ન ેકહسى� છ ેકسى�આ રા─� (પ樀Ȇરા─�) શબ䠀પ ેર怀洆ા અન ે䔀逄ું સમાિધમા ંરહ䠂, 
તને ેકسى�ટલો સમય થયો? અન ેમારા દسى�હ䈀Ȇું 謀Ȇું થ蜀츅ું હ紀騅ું? ત ેમન ેકહો. 
 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�આ 㔀Ȇસગં ન ેએક મ䐀�હનો થઇ ગયો.તારા દسى�હ䈀Ȇું 謀Ȇું થ蜀츅ું ત ે䔀逄ું ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેસાભંળ. 
紀騅ું સમાિધમા ંર怀洆ા પછ䠂,પદંરમ ે䐀�દવસ ેતા錀逄ું શર䠂ર પરસવેાથી ભ㯾䠂─�ઈ ગ蜀츅ું.અન ે搀逄મ ેકર䠂ન ે猀Ȇકુાયલેા  
પાદંડાની ℀Ȇમ િનજ㯾䠂વ થઈન ેજમીન પર પડ䠂 ગ蜀츅ું.આમ તા錀逄ું શબ જડ અન ે䐀�હમ ℀Ȇ樀項ું શીતલ થઇ ગ蜀츅ું. 
કારભાર䠂ઓએ આવીન ેતારા શર䠂રન ેફર䠂ફર䠂 જોઈન ેિન㔀Ȇય કય⏽ᐂ કسى� 紀騅ું મર䠂 ગઈ છ.ે 
 
અન ેતન ેઘરની બહાર કાઢ䠂,ચદંનના ંલાકડા ની 䨀ꠁચતા ખડક䠂 તમેા ંઘી સ䐀�હત તારા દسى�હનો અ刀ꠁ㼀倃નદાહ કય⏽ᐂ. 
帀笂યાર પછ䠂 "રાણી 䈀Ȇું મરણ થ蜀츅ું" એવી ર䠂ત ે栀⸅ચા 䠀倃વરسى� પોક 怀츅કૂ䠂 તારા પ䐀�રવારسى� આ搀逄ળુતાથી તાર䠂  
ઉ⼀㜆ર䐀�搀逄યા કર䠂.હવ ેપછ䠂 紀騅ું શર䠂ર સાથ ેઆવી એટલ ેત ેજોઈન ે 
"રાણી પરલોકમાથંી પછ䠂 આવી" એમ ─�ણી લોકોન ેઘ娀氆ું આ㔀Ȇય壽� લાગશ.ે 
હسى�,⤀츅䠀Ȇી,સ帀笂યસકં䨀먃પ થી તા錀逄ું શર䠂ર આિતવા䐀�હક થ蜀츅ું છ,ેઅન ેમાણસો તન ેજોઈ ના શકسى�તો પણ  
લોકો તન ેઆ㔀Ȇય壽� થી જોશ.ે(મરણ પામલેી લીલાનવી લીલા તર䠂કسى� પાછ䠂 આવી છ ેત ેજોઈન ે) 
 
સર䠀倃વતી કહسى� છ ેકسى�હسى�,લીલા,દسى�હમા ંતાર䠂 ℀Ȇ વાસના હતીતવેો જ તારો આકાર છ,ેમાટسى� તા錀逄ું 䠀પ  
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⤀츅વૂ壽�ના 䠀પ ℀Ȇ樀項ું જ 㔀Ȇગટ쐄ું છ.ે 
℀Ȇમ,બાળકન ે倀㠆તૂની વાસના થાય છ ેતો ત ે倀㠆તૂન ેદسى�ખ ેછેતમે,દરسى�ક માણસ પોતાની વાસનાઅ䈀Ȇસુાર ℀Ȇએુ છ.ે 
 
હسى�,猀Ȇુંદર䠂,ત ે⤀츅વૂ壽� નો દسى�હ 倀㠆લૂાઈ ગયો હતો પણ ત ેવાસનાઓથી સ⤀츅ણૂ壽� િવહ䠂ન થયો નહોતો.એટલ,ે 
એ વાસનાન ેલીધ ેતા錀逄ું આ  આિતવા䐀�હક શર䠂ર ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું છ.ે 
શરદઋ紀騅મુા ંઆકાશમા ંરહسى�લ વાદળ ℀Ȇમ જોવામા ંઆવતા ંનથી,તમે 가洆ાની ન ેઆિતવા䐀�હક શર䠂ર  
'થયા પછ䠂 આિધભૌિતક શર䠂ર જોવામા ંઆવ紀騅ું નથી.આિતવા䐀�હકપણા ન ેપામલે દسى�હ,જળિવનાના મઘે ℀Ȇવો, 
તથા 猀Ȇગુધંી િવનાના ⤀츅ꀅ0પ ℀Ȇવો થઇ ─�ય છ.ેઆિતવા䐀�હક "가洆ાન" થયા પછ䠂 દسى�હ䈀Ȇું 䠀倃મરણ રહسى�紀騅ું નથી. 
આ℀Ȇ એ䘀렃䠀Ȇીસમዻ� 䐀�દવસ ેઆપણ ેપાછા ંઆ樀倃યા છ䠂એએટલ ેસકં䨀먃પ થી આપન ે�謀ૃ倃ય䠀પ થઈએ. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�દسى�વી સર䠀倃વતીએ 䨀ꠁચ蟾�તન કર䠂 સકં䨀먃પ કય⏽ᐂ કسى�"અમન ેબનં ેન ેલીલા (નવી) ભલ ે℀Ȇએુ" 
એટલ ેબનં ે�謀ૃ倃ય થયા.ંઅન ેત ેમ䐀�દરમા ં㔀Ȇકાશ થયો.રા─� પાસ ેબઠેسى�લી લીલા (નવી) ત ેતજે ના 㔀Ȇકાશ થી  
આ搀逄ળુ થઇ જોવા લાગી અન ેલીલાદسى�વી અન ેસર䠀倃વતી દسى�વીન ેજોઈ  ગભરાઈન ેઉભી થઇ,બનં ેના  
પગમા ંપડ䠂 જઈ ન ેકહسى�વા લાગી કسى�તમારો જય હો,તમ ેમા錀逄ું ક䨀먃યાણ કરવા અથ� જ આવલેા ંછો અન ેતમારા  
માગ壽� ન ેશોધનાર䠂 䔀逄ું અહ㯾䠂 㔀Ȇથમ થી જ આવી 帀Ȇ.ં પછ䠂 䠀Ȇણ ે蜀츅વુતીઓ એ આસન 䠀洆હણ કયા壽�. 
 
સર䠀倃વતી લીલા (નવી) ન ે⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,⤀츅䠀Ȇી,આ દسى�શમા ં紀騅ું કسى�વી ર䠂ત ેઆવી?માગ壽�મા ંકોઈ આ㔀Ȇય壽� થ蜀츅ું હોય તો  
ત ે猀Ἁા ંથ蜀츅ું? અન ેતዻ� 謀Ȇું જો蜀츅ું?એ બ輀츅ું આરભંથી મન ેકહسى�. 
 
લીલા (નવી લીલા  怀츅ળૂેિવ�ુરથ ની લીલા) કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વી,િવ�ુરથરા─�ના 㼀氆હૃ㔀Ȇદسى�શમા ંમન ે怀츅છૂા壽� આવી ગઈ 
હતી,અન ે怀츅છૂા壽� મટ䠂 帀笂યારسى� 䔀逄ું જોવા લાગી તો મዻ� મારો દسى�હ 倀㠆તૂાકાશ,ઉડતો જોયો.ત ે倀㠆તૂાકાશ મા ં䔀逄ું  
વા蜀츅ુ䠀પી રથમા ંબઠે䠂 હતી,અન ેત ેરથમા ં"ગધંલખેા"ની પઠેسى� આ મ䐀�દરમા ંઆવી 帀Ȇ.ંઅન ેમારા પિત  
િવ�ુરથ ન ે䔀逄ું અહ䠂 ⤀츅ꀅ0પ મા ં猀Ȇતૂલેો જો栀⸅ 帀Ȇ,ંહسى� દسى�વ㬀Ȇર䠂,રણસ䠀洆ામ ના ⤀Ȇમથી ત ેઅહ㯾䠂 猀Ȇખુથી  
猀Ȇતૂા છ ેએમ ધર䠂ન ે䔀逄ું તમેણ ે蠀䈇ઘમાથંી જગાડતી નથી.પછ䠂 હાલ મዻ� આપ બ ેદسى�વીઓ ન ેઅહ㯾䠂 જોયા.ં 
સર䠀倃વતી કહسى� છેહسى�,બનં ેલીલાઓ,ચાલો,હવ ેઆપણ ે⤀츅ꀅ0પ ની શયૈા મા ં猀Ȇતૂલેા આ રા─�ન ેજગાડ䠂એ. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�સર䠀倃વતીએ આ 㔀Ȇમાણ ેક尀氆ું અન ેપછ䠂 પિ樀Ȇની ℀Ȇમ 猀Ȇગુધં નો 帀笂યાગ કરسى�,તમે તણે,ે 
㔀Ȇથમથી રોક䠂 રાખલેા,િવ�ુરથ રા─�ના ત ે⌀眇વ ન ેછોડ䠂 怀츅猀ુἉો. 
એટલ ેત ે⌀眇વ " વા蜀츅નુા અ�謀ૃ倃ય આકારથી" ત ેરા─� (પ樀Ȇ) ની ન⌀眇ક ગયો, અન ેપવન ℀Ȇમ પોલા વાસંમા ં 
㔀Ȇવશે કરسى�,ત ે⌀眇વ ેરા─� (પ樀Ȇ)ના  દسى�હમા ં㔀Ȇવશે કય⏽ᐂ.રા─�䈀Ȇું 怀츅ખુ કમળ 㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત થ蜀츅ું. 
અન ેરા─�ના સવ� 䤀䈇ગો 搀逄મ ેકર䠂ન ે㔀Ȇકાશ પામવા લા㼀倃યા.અન ેધીરسى�થી રા─�એ 䤀䨉ખો ખોલી. 
અન ેધીરسى�થી આળસ મરડ䠂 રા─� ઉભો થયો.અન ેમઘે ℀Ȇવી ગભંીર વાણીથી બો䨀먃યોકسى�"અહ㯾䠂 કોણ છ?ે" 
 
ત ેસમય ેપાસ ેરહسى�લી બનં ેલીલા એ ક尀氆ું કسى�"આ가洆ા કરો."રા─�એ 帀笂યા ંસમાન આચારવાળ䠂,સમાન આકારવાળ䠂, 
સમાન 䠀પવાળ䠂,સમાન 刀ꠁ䠀倃થિતવાળ䠂,વચનવાળ䠂,ઉ騀켅ોગવાળ䠂,ઉદયવાળ䠂 અન ેસમાન આનદંવાળ䠂 
બ ેલીલાદسى�વીઓ ન ેજોઈન ેક尀氆ું કسى�紀騅ું કોણ છ?ેઆ કોણ છ ેઅન ેત ે猀Ἁાથંી આવી છ?ે 
 
એટલ ે㔀Ȇથમની લીલાએ ક尀氆ું કسى�હسى�,દسى�વ, 䔀逄ું ℀Ȇ ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો.તમન ેઅ䈀Ȇસુરનાર䠂 સહધિમ῾�ણી એવી  
䔀逄ું તમાર䠂 ⤀츅વૂ壽� ની 쯿휆ી 帀Ȇ ંઅન ેઆ બી⌀眇 લીલા છ.ેત ે謀Ȇભુ મ䐀�હલા મዻ� રમતથી તમારા ઉપયોગ માટسى�  
"㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ䠀પ"ે ઉ帀笂પȆ કર䠂 છ.ેહسى�,દسى�વ ર蜀洆ણ કરો.આ 猀Ȇવુણ壽� ના િસ蟾�હાસન પર બઠેسى�લા ંછેત ે 
દسى�વી સર䠀倃વતી છ.ેતમેન ેઆપણા ⤀츅嬀䐃ય ના યોગથી દશ壽�ન દ䠂ધા ંછ.ે 
 
લીલાદسى�વી પ樀Ȇરાજન ેકહسى� છ ેકسى�હسى� રાજન,સર䠀倃વતી દسى�વી અમન ેબી─� 怀氆帀㜆ાડંમાથંી અહ㯾䠂 લઇ આ樀倃યા ંછ.ે 
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લીલાદسى�વીના ંઆવા ંવચન સાભંળ䠂,પ樀Ȇરા─� સર䠀倃વતી દسى�વીના પગમા ંપડ짾씄ા અન ેતમેન ે㔀Ȇાથ壽�ના કર䠂 કسى� 
હسى�,દسى�વી,હسى� વરદા,䔀逄ું તમન ેદડંવત 㔀Ȇણામ ક錀逄ું 帀Ȇ,ંમન ે尀㠆䈀� 큐 આપો,દ䠂ઘ壽� આ蜀츅ꀅ0ય અન ેધન આપો. 
રા─�ના ંઆવા ંવચન સાભંળ䠂ન,ેસર䠀倃વતી દسى�વીએ રા─�ના મ䠀倃તક પર હાથ 怀츅કૂ䠂 ન ેક尀氆ું કسى� 
 
"હسى�,⤀츅䠀Ȇ,紀騅ું આ લોકમા ં猀Ȇખુ આપનાર દ䠂ઘા壽�蜀츅ꀅ0ય થી ઇ刀ꠁ✄ئجછત ધન પામ,  તમે જ  બનં ેલોકમા ં猀Ȇખુ આપનાર, 
પરમાથ壽� 尀㠆䈀� 큐 થી 紀騅ું 蜀츅䘀렃ત થા.તાર䠂 સવ壽� આપિ⼀㜆ઓ અન ેપાપ尀㠆䈀� 큐 નો નાશ થાઓ,અન ેતન ેઅનતં 猀Ȇખુની  
㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાઓ.તારા દسى�શન ેિવષ ેમ䈀Ȇꀅ0યનો સવ壽� સ怀츅હૂ િનરતંર આનદં પામો અન ેલ褀✄મી નો િવલાસ પામો. 
 
(૫૯) પ樀Ȇરા─�ના ⤀츅નુજ㯾䠂વન થી નગરમા ંથયલેો ઉ帀笂સવ અન ે⌀眇વન怀츅刀ꠁ䘀렃ત  
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�આ 㔀Ȇમાણ ેસર䠀倃વતી વરદાન આપી ન ે䤀䈇તધા壽�ન થઇ ગયા.ંઅન ે㔀Ȇાતઃકાળ મા ંકમળ㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત 
થયા,એટલ ેસવ壽� માણસો ─�䠀洆ત થયા.ંપ樀Ȇરા─� એ ઘણા આનદંથી લીલાદسى�વી ન ેઆ䨀ꠁલ蟾�ગન ક蜀츅䫽�. 
રા─�ન ે⤀츅નુજ㯾䠂િવત જોઈન ેતમે䈀Ȇું મ䐀�દર આનદંથી પરવશ થયલેા ંમાનવીઓથી શોભવા માડં쏾쐄ું. 
 
વા䨀�જ蟾�䠀Ȇો અન ેગાયન ના શ尀☄દો સભંાળવા લા㼀倃યા તથા મગંલકાર䠂 ⤀츅嬀䐃યાહવાચન શ尀☄દો ગા⌀眇 ર怀洆ા. 
રા─�ના દશ壽�ન કરવાની ઇ✄ئجછાવાળા મ䈀Ȇꀅ0યો થી રાજમહسى�લ 䈀Ȇું 䤀䨉ગ娀氆ું ઉભરાઈ ગ蜀츅ું. 
ત ેમ䐀�દરમા ંહાથીઓ પોતાની 猀Ȇૂંઢ 栀⸅ચી કર䠂ન ેઉ帀笂કઠં અવાજ કરતા હતા,અન ે䤀䨉ગણમા ં栀⸅ચા તાલથી  
䈀Ȇ帀笂ય કરતી 쯿휆ીઓના સ怀츅હુો ના શ尀☄દો શોભતા હતા. 
રા─�ના કારભાર䠂,યો 큐ાઓ અન ેનગરના 怀츅⤀贄ય માણસોએ 帀笂યા ં⤀츅ꀅ0પ વગરેسى� પાથયા壽� હતા ત ે─�ણ ેરسى�શમી ચાદર  
પાથયા壽� હોય તવેા દسى�ખાતા હતા. 
 
રાજમ䐀�દર ની આવી શોભા થઇ રહ䠂 હતી, 帀笂યારسى� ત ેસમય ેદسى�શદسى�શાતંર માથંી આવલેા માણસો, 
"આ 㔀Ȇથમ ની લીલા દسى�વી એ બી⌀眇 લીલાદسى�વી અન ેરા─�ન ેપરલોકમા ંથી લઈ આવી છ"ે એવી વાત કરવા  
લા㼀倃યા.વળ䠂, "પોતા䈀Ȇું 怀츅帀笂蜀츅 ુથ蜀츅ું અન ેપોત ેપાછો સ⌀眇વન થયો" એ િવષ ેનો પ樀Ȇરા─�એ 猀Ȇ褀✄મમા ં樀項તૃાતં 
સાભં漀✄યો.પછ䠂 તણે ેચારسى� 䐀�દશાના સ怀츅䠀娄䈀Ȇું પાણી મગંાવી ત ેજળથી 䠀倃નાન ક蜀츅䫽�. 
કારભાર䠂ઓએ અન ે怀氆ા帀㜆ણોએ ત ેરા─�નો અ䨀ꠁભષકે કય⏽ᐂ. 
 
રા─� અન ેબનં ેલીલાદسى�વીહવ ે⌀眇વન怀츅䘀렃ત થયા હતા,ંઅન ેતમેની 尀㠆䈀� 큐 ઉદાર થઇ હતી. 
આવી ર䠂ત ેસર䠀倃વતી ના 㔀Ȇસાદ થી તથા પોતાના ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી,ત ેપ樀Ȇરા─� 䠀Ȇણ ેલોકમા ંક䨀먃યાણ પા怀倃યા. 
સર䠀倃વતી દسى�વીના ઉપદسى�શથી આ帀笂મત帀笂વ ન ે─�ણનાર ત ેરા─�એ બ ેલીલાદسى�વી સાથ ે㼀䈇શી હ─�ર વષ壽� 猀Ȇધુી 
રા⌀ય કર䠂ન ે䤀䈇ત ે刀ꠁ䠀倃થર બોધ પામ一ે氆ું ત ે蜀츅ગુલ ⌀眇વન怀츅䘀렃તપણા ન ેપામી ગ蜀츅ું. 
 
(૬૦) કાળ 䈀Ȇું િવષમપ娀氆ું 
 
વિશꀅ0ઠ  કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ, આ 㔀Ȇમાણ ે"䠀娄謀倃ય (જગત) દોષ" ની િન樀項િૃ⼀㜆 માટسى� મዻ� તમન ેપિવ䠀Ȇ લીલાદسى�વી䈀Ȇું  
આ⤀贄યાન કહ䠂 સભંળા樀倃蜀츅ું. માટسى� તમ ે"આ જગત સ帀笂ય છ"ે તવેી "尀㠆䈀� 큐" નો 帀笂યાગ કરો. 
આ જગતની "�謀ૃ倃યસ⼀㜆ા" શાતં છ ેમાટسى� ત䈀Ȇું શમન ઘટ紀騅ું નથી,કારણકسى� 
સાચી વ䠀倃紀騅 ુન ે䠀倃વ✄ئجછ કરવામા ંકલશે નથી અન ેખોટ䠂 વ䠀倃紀騅નુ ેિન樀項⼀㜆 કરવામા ંકલશે ઓછો નથી !!! 
માટسى� "�謀ૃ倃યપદાથ壽� અખડંએકરસપણા ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થયલે છ"ે એમ "આકાશ䠀પી 가洆ાન" વડسى� ─�ણીન,ે 
"ત帀笂વ ન ે─�ણનાર ⤀츅錀逄ષુ" એ  "આકાશ" ની પઠેسى�  જ િનલ�પ રહسى� છ.ે 
 
猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આરભંમા ંચતૈ䈀倃ય䠀પી䠀倃વય倀㠆 ુએ ⤀츅稀먃વી આ䐀�દપાચંમહા倀㠆તૂ િવના આ �謀ૃ倃યપદાથ⏽ᐂ  
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પોતાના િવષ ેજ ઉ帀笂પȆ કયા壽� છ,ેમાટسى� ⌀યા ં猀Ȇધુી મ䈀Ȇꀅ0ય ેમનો樀項િૃ⼀㜆 નો રોધ કય⏽ᐂ નથી 帀笂યા ં猀Ȇધુી, 
તમેની 樀項િૃ⼀㜆 ℀Ȇવા ℀Ȇવા ય帀笂ન કરسى� છેતવેા તવેા પદાથ⏽ᐂ ઉ帀笂પȆ થયા કરسى� છ.ે 
કારણકسى�謀Ȇ 큐 સિંવત (가洆ાનસ帀笂ય) મા ં"સવંદેન䠀પીનદ䠂" રહسى�લી છ,ેતમેા ંજગતની 䠀倃紀輄રણા થાય છ,ે 
માટسى� "સવંદેનો" નો રોધ (નાશ) કરવાથી "�謀ૃ倃ય吀氆મ" ઓ નાશ થઇ ─�ય છ.ે 
 
"謀Ȇ 큐ચતૈ䈀倃ય䠀પીઆકાશ" મા ં"પરમા娀氆ુકણ" 㔀Ȇ帀笂ય ે䨀ꠁચદાકાશ નો ℀Ȇ "આભાસ" થાય છ ેતને ેજ જગત કહسى� છ.ે 
માટسى� એ ખોટ䠂  吀氆ાિંત (જગત) ની શી સ⼀㜆ા છ?ેશી વાસના છ?ેશી આ䠀倃થા છ?ેશી િનયતી છ?ે અન ે 
ત ે(જગત) મા ં謀Ȇું "અવ謀倃યથવાપ娀氆ું" છ?ે 
માટسى� ℀Ȇ આ જગત જોવામા ંઆવ ેછ,ેત ેમાયા䠀પ છ,ેઅન ેમાયા અસ帀笂ય છ,ેતથેી આ �謀ૃ倃ય જગત અસ帀笂ય છ.ે 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુઆપ ે搀逄પૃા�䰀ૃꠁꀅ0ટ કર䠂 મન ે가洆ાન આ⤀먃蜀츅ું તથેી શાિંત મળ ેછ.ે 
આવી ર䠂ત ેજગતના ત帀笂વ નો િવચાર કરતા ંઅન ેઆ લીલા ના આ⤀贄યાન 䈀Ȇું ⤀Ȇવણ કરવાથી, 
શા쯿휆 䈀Ȇું 가洆ાન થવાથી,અન ેઉપાિધ ની શાિંત થવાથી મન ેપણ શાિંત મળ䠂 છ.ે 
પણ સાથ ેસાથ ેિનવા壽�ણ䠀倃વ䠀પ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત ન થવાથી મન ેખદે થાય છ.ે 
તમારા વચન䠀પી અ怀츅તૃ 䈀Ȇું કાન䠀પી પા䠀Ȇ થી પાન કરતા ંમન ે紀騅刀ꠁ⤀먃ત થતી નથી. 
હવ,ેમારો એક સશંય �રૂ કરો. 
 
તમારા કહسى�વા 㔀Ȇમાણ ેલીલાદسى�વી ના પિતન ે䠀Ȇણ સગ壽� નો અ䈀Ȇભુવ થયો, 
તમેા ંતને ેવિશꀅ0ઠ 怀氆ા帀㜆ણ ના જ䈀倃મ મા ંએક "અહોરા䠀Ȇ" (䐀�દવસ અન ેરાત) થયો, 
પ樀Ȇરા─�ના જ䈀倃મ મા ં"એક માસ" થયો,અન ેિવ�ુરથરા─�ના જ䈀倃મમા ં"ઘણા ંવષ⏽ᐂ" થયા.ં 
આવી ર䠂ત ેતને ેકોઈ ઠسى�કાણ ેઘણા તો કોઈ ઠسى�કાણ ેથોડા કાળ (સમય) નો અ䈀Ȇભુવ થયો ત䈀Ȇું 謀Ȇું કારણ? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�㔀Ȇ帀笂યકે મ䈀Ȇꀅ0ય ન ે℀Ȇ ℀Ȇ 䠀倃થળ ે尀㠆䈀� 큐થી ℀Ȇવી ℀Ȇવી "㔀Ȇતીિત " થાય છ,ેત ેત ે䠀倃થળ ેતને ે 
તવેો તવેો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે℀Ȇમ કسى�કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેઝરેમા ંઅ怀츅તૃ ની 㔀Ȇતીિત થાય છ,ે 
તો તને ેત ેઝરેમા ંપણઅ怀츅તૃનો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
તવેી જ ર䠂ત ેતને ેજો શ䐀Ȇમુા ંિમ䠀Ȇની 㔀Ȇતીિત (尀㠆䈀� 큐) થાય છ ેતો ત ેશ䐀Ȇ ુપણ િમ䠀Ȇ䠀પ થઇ ─�ય છ.ે 
િનરતંર ના અ倀☄યાસ થી ℀Ȇ પદાથ壽�મા ં℀Ȇવી ભાવના થાય છ,ેત ેપદાથ壽�મા ંતને ેતવેો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
 
"ચતૈ䈀倃ય" નો 䠀倃紀輄રણ નો 䠀倃વભાવ છ,ેતથેી 䠀倃વભાવથી ત ે℀Ȇ ℀Ȇ ક䨀먃પના કરسى� છ,ેત ેત ે㔀Ȇમાણ ેતને ે가洆ાન થાય છ.ે 
પલકારા ℀Ȇટલા સમયમા ંપણ જો એક "ક䨀먃પ" 䈀Ȇું સવંદેન (䠀倃紀輄રણ)થાય તો ત ેપલકારો "ક䨀먃પ"䠀પ  
થઇ પડسى� છ.ેઅન ેજો એક "ક䨀먃પ"મા ં પલકારા 䈀Ȇું સવંદેન થાય તો ત ે"ક䨀먃પ" પણ પલકારા  ℀Ȇટલો થાય છ.ે 
આવો "ચતૈ䈀倃ય" નો 䠀倃વભાવ છ.ે 
 
℀Ȇમ,કسى� કોઈ �ુઃખી મ䈀Ȇꀅ0યન ેએક રાિ䠀Ȇ ક䨀먃પસમાન થઇ પડسى� છ,ેતો ત ેજ રાિ䠀Ȇ એ 猀Ȇખુી મ䈀Ȇꀅ0યન ે 
蜀洆ણ䠀પ લાગ ેછેઅને䠀倃વ⤀먃નમા ં℀Ȇમ એક 蜀洆ણ ક䨀먃પ䠀પ થાય છ ેઅન ે એક ક䨀먃પ એ 蜀洆ણ䠀પ થાય છ.ે 
હ䐀�ર㔀Ȇ䠀娄 રા─�ન ેએક રાિ䠀Ȇમા ંબાર વષ壽�નો અ䈀Ȇભુવ થયો હતો અન ેલવણ  રા─�ન ેએક રાિ䠀Ȇમા ં 
સો વષ壽�નો અ䈀Ȇભુવ થયો હતો. 
 
મ䈀Ȇ ુ䈀Ȇું સ⤀츅ણૂ壽� ⌀眇વન ત ે怀氆帀㜆ા 䈀Ȇું એક 怀츅䔀逄તૂ壽� થાય છ,ે怀氆帀㜆ા 䈀Ȇું સ⤀츅ણૂ壽� ⌀眇વન િવꀅ0娀氆 ુનો એક 䐀�દવસ છ.ે 
પણ ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું 䨀ꠁચ⼀㜆 輀먃યાન મા ંજ હોય છ,ેતને ે䐀�દવસ પણ નથી કسى� રાિ䠀Ȇ પણ નથી, 
તને ેપદાથ壽� પણ નથી કسى� જગત પણ નથી.કારણ કسى� ત䈀Ȇું 䨀ꠁચ⼀㜆 િનિવ῾�ક䨀먃પ સમાિધ મા ંજ હોય છ.ે 
 
㔀Ȇ帀笂યકે મ䈀Ȇꀅ0યન ેમનમા ં℀Ȇવી ભાવના થાય છ,ેતવેો તને ેઅ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
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મ輀츅રુ (ગ漀✄યા) પદાથ壽�મા ંક帀逄તુા (કડવાશ) ની ભાવના કરવા થી ત ેપદાથ壽� કડવો લાગ ેછ,ેઅન ે 
કડવા પદાથ壽�મા ંમ輀츅રુપણા ની ભાવના કરવાથી ત ેકડવો હોવા છતા ંમ輀츅રુ લાગ ેછ.ે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,મહાબા䔀逄,ુએવી ર䠂ત,ે"સવંદેન䠀પ"ે જગત થાય (બન)ે છ.ે 
શા焀舄䠀Ȇ,પાઠ તથા જપ વગરેسى� ℀Ȇનો અ倀☄યાસ થયો ના હોય,તો તનેા સવંદેન અન ેઅ倀☄યાસ થી  
ત ેશા쯿휆 વગરેسى� 䠀倃વાધીન થઇ ─�ય છ.ે 
વહાણમા ંબસેીન ેજનારન ેકسى� 阀輄દડ䠂 ફરનારન ેઆખી ⤀츅稀먃વી ફરતી હોય તમે જણાય છ,ે 
પણ કાઠંسى� ઉભલેા ન ેકسى� ℀Ȇ,阀輄દડ䠂 ના ફરતા હોય તને ે⤀츅稀먃વી ફરતી હોય તમે જણા紀騅ું નથી. 
 
䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى� 謀Ȇ䈀倃ય䠀倃થાન (⌀યા ંકોઈ પણ ના હોય તવેા 䠀倃થાન) મા ંઘણા માણસો䈀Ȇું સવંદેન થવાથી, 
તમે જ જણાય છ.ેપીળા પદાથ壽�મા ંલીલા કسى� ધોળા 䈀Ȇું સવંદેન થવાથી તવેો જ અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
અિવચાર䠂 મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેભ㯾䠂તમા ંપણ આકાશની 吀氆ાિંત થાય છ,ેઅન ે䠀倃વ⤀먃ન ની 쯿휆ી પણ સવંદેન થી  
─�䠀洆ત અવ䠀倃થા ની પઠેسى� 㔀Ȇીિત આપનાર થઇ પડسى� છ.ે 
આવી ર䠂ત ે℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેમનથી ℀Ȇવો આભાસ થાય છ ેતવેો જ તને ેઅ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
પણ વ䠀倃紀騅તુઃ (સ帀笂યમા)ં તો બ輀츅ું ખો帀逄ું જ છેતથા 謀Ȇ䈀倃ય છ.ે 
 
બાળકન ેિમ稀먃યા 가洆ાનથી ક刀ꠁ䨀먃પત િપશાચ ની આ搀逄િૃત જોવામા ંઆવ ેછ,ેતવેી ર䠂ત ેમનની 䠀倃紀輄રણા થી જગત  
દسى�ખાય છ,ેપણ વ䠀倃紀騅તુઃ તો ત ેછ ેજ ન䐀�હ.આ ℀Ȇ આકાર જોવામા ંઆવ ેછ ેત ેબ輀츅ું માયામા䠀Ȇ છ.ેતનેો કોઈ  
આકાર નથી.ત ેબી⌀眇 વ䠀倃紀騅 ુનો રોધ કર䠂 શકسى� તમે નથી અન ેપોતાન ેરોધ કરનાર બી⌀眇 વ䠀倃紀騅 ુપણ  
તનેામા ંનથી,℀Ȇ આ જગત 䠀倃紀輄ટ જોવામા ંઆવ ેછ ેત ેમા䠀Ȇ 䠀倃વ⤀먃નદશ壽�ન ની ℀Ȇમ રહسى�一氆ું છ.ે 
એક થાભંલામા ં㔀Ȇિતમા ની ક䨀먃પના થવાથી,℀Ȇમ ત ેથાભંલો 㔀Ȇિતમા䠀પ ેજણાય છ,ે 
તમે ─�ગતા મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેએ અ⤀츅વૂ壽� 䠀倃વ⤀먃䈀Ȇું થ蜀츅ું હોય ત樀項ું આ જગત છેતમે ત帀笂વવતેા ─�ણ ેછ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ે䨀ꠁચ䠀Ȇકાર કોરા થાભંલામા ંપોતાના મનથી ℀Ȇવા આકારની ક䨀먃પના કરسى� છ,ેતવેા આકાર તને ે 
તમેા ંદسى�ખાય છ,ેતવેી ર䠂ત,ે"સવંદેન䠀પી䨀ꠁચ䠀Ȇકાર" "䨀ꠁચદાકાશ䠀પી䠀倃તભંમા"ં℀Ȇવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ની ઈ✄ئجછા કરسى� છ,ે 
તવેી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ તનેા જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ે䠀倃વ⤀먃નમા ંકોઈ માણસ ન ેબી─� માણસ સાથ ે蜀츅 큐 થાય પણ તનેી જ પાસ ે猀Ȇતૂલેો  બીજો માણસ  
ત ે蜀츅 큐ન ેજોઈ શકતો નથી,તવેી ર䠂ત,ેઅ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0યન ે 䠀倃વ⤀먃ન ના 蜀츅 큐ની પઠેسى� અનકે 㔀Ȇકારના  
樀倃યવહારસ䐀�હત જગત જણાય છ,ેપણ 가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેત ેજોવામા ંઆવ紀騅ું નથી. 
 
℀Ȇવી ર䠂ત,ેસોનામા ંરહسى�一氆ું 䠀娄樀倃યપ娀氆ું અ刀ꠁ㼀倃નના સયંોગ થી જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
તવેી ર䠂ત ેપરમા帀笂મા ની સ⼀㜆ાથી જગત જણાય છ,ેપર紀ં騅 ુખર䠂 ર䠂ત,ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેહાથપગ વગરેسى� અવયવો એ અવયવો થી ℀Ȇદુા નથી,તમે ઈ㬀Ȇરની સ⼀㜆ા થી જગત ℀Ȇ�ુુ ંનથી, 
પણ ⌀眇વસ怀츅હૂ ના "િનિમ⼀㜆" થી ત ેપર怀氆帀㜆 મા ંજ રહسى�一氆ું છ.ે 
 
"માયા䠀પીઆકાશ" રહسى�一氆ું આ જગત જો કسى� માિયક �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી સા切氆ું છ,ેતો પણ 謀Ȇ 큐 �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી ખો帀逄ું છ.ે 
કારણકسى� 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ની આ䐀�દમા ં(મહા㔀Ȇલય થયા પછ䠂 તથા 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ થયા પહسى�લા) આ જગત એ  
"ચતૈ䈀倃ય䠀倃વભાવ" થી જ અવશષે (બાક䠂) રહسى� છ.ે 
帀笂યાર પછ䠂 "કાય壽�િવભાગ" થવાથી,કારણપ娀氆 ુઉ帀笂પȆ થાય છ,ેપણ ત ેઅસ紀騅 ્છ.ે 
 
ખ錀逄ું જોતા,ંમહા㔀Ȇલય થયા પછ䠂કાય壽�કારણ ની ક䨀먃પના છ ેજ ન䐀�હ,અન ેત ેસમય ે怀氆帀㜆ાની પણ િવદسى�હ怀츅刀ꠁ䘀렃ત 
થવાથી,ત ેપણ જગત䈀Ȇું કારણ ઘટ䠂 શકسى� ન䐀�હ.કદ䠂 કોઈ એમ કહسى� કسى�怀츅刀ꠁ䘀렃ત થયા પછ䠂,䠀倃怀츅િૃત થી બી─� 怀氆帀㜆ા થાય 
છ,ેતો ત ે䠀倃怀츅િૃત પણ 가洆ાન થી જ ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેમાટسى� આ જગત 가洆ાનમા䠀Ȇ છ.ે 
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રામ કહسى� છ ેકسى�િવ�ુરથરા─�ના ગામનામંાણસોએ તથા સવ壽� કારભાર䠂ઓએ તનેા 搀逄ળુનો 搀逄મ  
એક જ ─�嬀䐃યોત䈀ેȆું 謀Ȇું કારણ ત ેકહો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى� ℀Ȇમ થોડા વા蜀츅 ુની (લખેા) એ  મહાન (મોટા) વા蜀츅 ુન ેઅ䈀Ȇસુરسى� છ,ે તમે,સામા䈀倃ય가洆ાન એ   
怀츅⤀贄ય 가洆ાન (સિંવતકسى� સ帀笂ય 가洆ાન) ન ેઅ䈀Ȇસુરسى� છ.ેઆમ ત ે怀츅⤀贄ય 가洆ાનન ે"પર䠀倃પર 䈀Ȇું એક䠀પ" અ䠀娄ꀅ0ટ  
(જોઈ ના શકાય ત樀項ું) હોવાથી તમેત ે રા─�,㔀Ȇ─� ન ેકારભાર䠂ઓન ેએક બી─�નો અ䈀Ȇભુવ થયો. 
 
帀笂યા ંિવ�ુરથ ના નગરમા ંરહسى�વાવાળા લોકોન ે─�ણ ેએ樀項ું 가洆ાન થ蜀츅ું કسى�આ રા─� અમારા 搀逄ળુમા.ંઅ怀츅કુ䠀પ ે 
ઉ帀笂પȆ થયો છ.ે䨀ꠁચ蟾�તામણી(ર帀笂ન) મા ંથી 䐀�કરણો 㔀Ȇગટ થવા ંઅન ેત ે䐀�કરણો ન ેજોતા ંમ䈀Ȇꀅ0યો મા ં 
તમેના મનોરથ અ䈀Ȇસુાર િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ પદાથ⏽ᐂ થવાત ેસવ壽� 䨀ꠁચ蟾�તામણી નો 䠀倃વભાવ જ છ.ે 
તમેા ંકારણિવચારની અપ蜀洆ા નથી. 
 
ર帀笂નમાથંી ℀Ȇમ 䐀�કરણો બહાર નીકળ ેછેતમે િવ�ુરથ રા─� ના સિંવત (가洆ાન) 䠀પી ર帀笂ન માથંી, 
"䔀逄ું આવી ર䠂તના 搀逄લુાચારમા ંરા─� થા栀⸅" એવો મનોરથ થયો. 
℀Ȇમ,કોઈ 䠀倃થળ ેસવ壽�䠀Ȇ અર䠂સાઓ હોય તો તમેા ંએકબી─�મા ં㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડسى� છ,ે 
તમે,ચતૈ䈀倃ય䠀પી અર䠂સો સવ壽� ઠسى�કાણ ેસામા䈀倃ય છ ેઅન ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટમા ં℀Ȇટલા ં℀Ȇટલા ંજ紀騅ઓુ (㔀Ȇાણીઓ) છ,ે 
તમે䈀Ȇું એકબી─�䈀Ȇું એકબી─�મા ં㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડسى� છ.ે 
 
કદાિપ કહો કسى�ચતૈ䈀倃ય䠀પી અર䠂સામા ંિન帀笂ય 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ હોવાથી મો蜀洆મા ંિવ茀렃ન આવશે 
તો તનેા ઉ⼀㜆રમા ંએટ一氆ું જ કહسى�વા䈀Ȇું કسى�અર䠂સામા ંચલ પદાથ壽� 䈀Ȇું 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ ચલ જણાય છ ેઅન ે 
刀ꠁ䠀倃થર પદાથ壽� 䈀Ȇું 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ 刀ꠁ䠀倃થર જણાય છે 
ત ેજ 㔀Ȇમાણ ેમાણસ ની સસંારમા ંની "તીꠀȆ વગેવાળ䠂 ભાવના" (ચલ)  
જયારسى� ચતૈ䈀倃ય䠀પી દપ壽�ણ મા ં"刀ꠁ䠀倃થર: થાય છ,ે帀笂યારسى� મો蜀洆 થાય છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેસ怀츅䠀娄મા ંમળનાર䠂 મોટ䠂 નદ䠂,બી⌀眇 નાની નદ䠂ન ેપણ પોતાના વગે સાથ ેસ怀츅䠀娄મા ંભળેવી દسى� છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેિવ䠀娄ાન માણસ પોતાના ઈ㬀Ȇરસબંધંી 怀츅⤀贄ય 가洆ાનના વગેથી,સસંા䐀�રક 가洆ાન ન ે⌀眇ત ેછ.ેઅન ેઈ㬀Ȇરમા ં
મળેવી દسى� છ.ેત ેજ ર䠂ત ેબી─� અ가洆ાની માણસો મા ંપણ 가洆ાન ઉ帀笂પȆ  કરسى� છ.ે 
પણ જો બ ેસામા䈀倃ય (સરખા) 가洆ાનવાન હોય તો તમેાથંી 䨀ꠁચ⼀㜆䠀倃વભાવ ન ેલીધે 
એક નો જય થાય છ ેઅન ેબીજો 紀逄બૂ ેછ.ે 
 
આવી ર䠂ત ેહ─�રો સગ壽� મા ંઉ帀笂પȆ થતા,નાશ પામતા તથા વત壽�માન મા ંરહسى�લા 㔀Ȇ帀笂યકે માણસ મા ં 
િવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા રહسى�લી છ ેપણ ખરسى�ખ錀逄ું જોતા,ંકોઈ કોઈનાથી 樀倃યા⤀먃ત નથી.તમે 
કોઈ કોઈના આધારسى� રહسى�一氆ું પણ નથી.મા䠀Ȇ આવરણ િવના䈀Ȇું શાતં 䨀ꠁચદાકાશ જ રહسى�一氆ું છ.ે 
 
આ ℀Ȇ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જોવામા ંઆવ ેછેતે䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى� છ.ેઅન ે─�䠀洆ત અવ䠀倃થામા ંિવવકે�䰀ૃꠁꀅ0ટ િવના䈀Ȇું 䠀倃વ⤀먃ન છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેઝાડ,પાદંડા,ંફળ,⤀츅ꀅ0પ વગરેسى� તનેા 䠀પ થી જણાય છ,ેતવેી ર䠂ત ે䤀䈇નત શ刀ꠁ䘀렃તમાન અન ે 
સવ壽� કાય壽� કરવામા ંસમથ壽� એવા પરમા帀笂મા અનકે 䠀પથી જણાય છ.ે 
દسى�શ,કાળ,䐀�搀逄યા તથા 䠀娄樀倃ય䠀પ ેજણા紀騅ું આ જગત એ ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા તરગંોવાળા જળની ℀Ȇમ  
謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃ય䠀પ જ છ.ેઅન ેતમેા ંઉદય અન ેઅ䠀倃ત 䠀પ િવકાર નથી. 
 
ત ે(ચતૈ䈀倃ય) અ가洆ાન䠀પી 䤀䈇ધકાર મા ં㔀Ȇકાશ કરسى� છ,ેઅના䐀�દ 謀Ȇ 큐 છ,ેઅન ેઆ䐀�દમ輀먃ય䤀䈇ત ર䐀�હત છ.ે 
આકાશના કોશ મા ં℀Ȇમ 謀Ȇ䈀倃યતા જણાય છ,ેતમે સકં䨀먃પિવક䨀먃પ䠀પી મન વડسى� 謀Ȇ 큐 બોધ䠀પી પરમા帀笂મા નો  
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㔀Ȇકાશ અહતંામમતા䠀પી જગતના 䠀倃વ䠀પ䠀પ ેભાસ ેછ.ે 
 
(૬૧) સસંાર ની અસ帀笂યતા 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى� 怀氆帀㜆ન,䔀逄ું,紀騅ું અન ેજગતની ℀Ȇ 吀氆ાિંત છ,ેત ેકારણ િવના પરમા帀笂મા થી કسى�વી ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થઇ ? 
ત ેતમ ેમન ેબરાબર સમ─�ય  તવેી ર䠂ત ેફર䠂થી કહો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�આ સવ壽� (�謀ૃ倃યકسى�જગત) એ વ䠀倃紀騅તુઃ (સ帀笂યમા)ં પરમા帀笂મા જ છ,ેએટલે 
"કારણ િવના䈀Ȇું જગત એ 吀氆ાિંત છ"ે એમ ℀Ȇ ક尀氆ું ત ેયો㼀倃ય જ છ.ે 
સવ壽� શ尀☄દ અન ે(ત ેશ尀☄દના) અથ壽� નો બોધ (가洆ાન) જોવામા ંઆવ ેછ ેત ે怀氆帀㜆 જ છ.ે 
અન ેતથેી ત ે(બોધ કسى� 가洆ાન) ℀Ȇદુો નથી,પણ 怀氆帀㜆 ની "સ⼀㜆ા" એ સવ壽� શ尀☄દ અન ેઅથ壽� ના 䠀પ થી ℀Ȇદુ䠂 છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ે猀Ȇવુણ壽�થી અલકંાર ℀Ȇદુા નથી અન ેજળથી તરગંો ℀Ȇદુા નથી,તવેી ર䠂ત ે怀氆帀㜆 થી જગત ℀Ȇ�ુુ ંનથી. 
જગત એ 怀氆帀㜆䠀પ છ ેઅન ે怀氆帀㜆 એ જગત䠀પ છ.ેપણ, 
猀Ȇવુણ壽�મા ં℀Ȇમ આ倀㠆ષૂણ (搀逄ુંડળ વગરેسى�) એ ક刀ꠁ䨀먃પત છ,ેવ䠀倃紀騅તુઃ (સ帀笂યમા)ં છ ેન䐀�હ,તમે  
પર怀氆帀㜆 મા ંજગતની ક䨀먃પના મા䠀Ȇ છ,ે જગત ઈ㬀Ȇર䠀પ છ ેપણ ઈ㬀Ȇરમા ંજગત નથી. 
℀Ȇવી ર䠂ત ેએક અવયવી (⌀眇વ) ન ેહાથપગ વગરેسى� ℀Ȇદુા℀Ȇદુા અવયવો થી અનકેપ娀氆ું છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ેચતૈ䈀倃ય䠀પી પરમા帀笂મા ન ેઅનકેપ娀氆ું છ.ે 
 
પર怀氆帀㜆 ના િવષ ેસવ壽� 㔀Ȇાણીના 堀દયમા ં℀Ȇ અ가洆ાન ર尀氆ું છ ેત ેજ જગત તથા અહતંા䠀પ ેજણાય છ.ે 
䨀ꠁચ䠀Ȇકાર ℀Ȇમ િશલા મા ં℀Ȇદુા ℀Ȇદુા આકારની ક䨀먃પના કરسى� છ ેપણ ત ેિશલા䠀પ જ છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેમન䠀પી 䨀ꠁચતારાએ ચતૈ䈀倃યઘન િવષ ેજગતની ક䨀먃પના કરسى�લી છ,ેપણ ત ેચતૈ䈀倃યઘન જ છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેદપ壽�ણમા ં㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડسى�લા ંપોતાના ંજ ન䠀Ȇ (䤀䨉ખો) એ પોતાના 怀츅ખુ ન ેજોઈ શકسى� છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું અિવ騀켅ા (અ가洆ાન કسى� માયા)મા ં㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડવાથી,જગત જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
 
ત ેસમય ે(ત ે䨀ꠁબ蟾�બ㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ ની 䐀�搀逄યા ના સમય)ે ℀Ȇમ,䨀ꠁચ⼀㜆મા ં(મનમા)ં "સકં䨀먃પ" ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થાય છ,ેતમે, 
 ત,ેસવ壽�㔀Ȇકારની "શ刀ꠁ䘀렃ત䠀પમાયા"ના 䠀પ ન ેધારણ કરનાર "શ尀☄દત䈀倃મા䠀Ȇા" (ॐ??) 
એ "આકાશ"નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ેતથેી " આકાશ ની (આકાશ倀㠆તૂ怀氆帀㜆ની) ઉ帀笂પિ⼀㜆"  થાય છ.ે 
ત ે"આકાશ倀㠆તૂ怀氆帀㜆" તનેી 䤀䈇દર "䠀倃પશ壽�ત䈀倃મા䠀Ȇા" નો સ䠀倃કાર ઉ帀笂પȆ થવાથી, 
℀Ȇવી ર䠂ત ે刀ꠁ䠀倃થર પવન કોઈ કાલ ે䠀倃પદંનપણા નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ ે 
તવેી ર䠂તે"વા蜀츅ુપણા" નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ે અન ેતથેી " વા蜀츅 ુ ની (વા蜀츅ુ䠀પ怀氆帀㜆) ઉ帀笂પિ⼀㜆" થાય છ.ે 
 
ત,ે"વા蜀츅ુ䠀પ怀氆帀㜆" કسى� ℀Ȇની 䤀䈇દર "䠀પત䈀倃મા䠀Ȇા" રહسى�લી છ,ેત ે(પોતાની સ⼀㜆ા䠀પ) "તજેપણા" નો  
અ䈀Ȇભુવ કરسى� છેતથેી " તજે  (તજેો倀㠆તૂ怀氆帀㜆) ની ઉ帀笂પિ⼀㜆" થાય છ.ે 
ત,ે તજેો倀㠆તૂ怀氆帀㜆,℀Ȇવી ર䠂ત ેજળ એ 䠀娄વપણા નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છેતવેી ર䠂તેજળ કسى� 
જળ ની 䤀䈇દર રહسى�લી "રસત䈀倃મા䠀Ȇા" નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ,ેતથેી " જળ  (જળ䠀પી怀氆帀㜆) ની ઉ帀笂પિ⼀㜆" થાય છ.ે 
ત,ે જળ䠀પી 怀氆帀㜆,℀Ȇવી ર䠂ત ે⤀츅稀먃વી 刀ꠁ䠀倃થરતા નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ ેતવેી ર䠂તે⤀츅稀먃વી કسى� ℀Ȇમા ં 
"ગધંત䈀倃મા䠀Ȇા" હسى�લી છ ેતનેો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ ેન ે℀Ȇથી " ⤀츅稀먃વી  (⤀츅稀먃વી䠀પી怀氆帀㜆) ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થાય છ.ે 
આવી ર䠂ત ેએક િનમષે ના (䤀䨉ખના પલકારા ના) લાખમા ંભાગમા ંપણ હ─�રો 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
 
ત,ે怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ 謀Ȇ 큐 છ,ેત ેિન帀笂ય અન ે䠀倃વયં㔀Ȇકાશ છ.ે 
ન ેતમેા ં℀Ȇ ઉ帀笂પિ⼀㜆刀ꠁ䠀倃થિત અન ેલય રહسى�લા છ ેત ેઅનામય છ.ેવળ䠂, ત ેઉદય અન ેઅ䠀倃ત થી ર䐀�હત છ.ે 
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ત ે怀氆帀㜆䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ જો ─�嬀䐃蜀츅ું હોય તો ત ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ સ䐀�હત છ,ેતો પણ પરમાથ壽� (પરમ અથ壽�) થી તે 
િવષમપણા થી ર䐀�હત છ.ે 
અન ેજો ત ે怀氆帀㜆 ના 䠀倃વ䠀પ ન ેના ─�嬀䐃蜀츅ું હોય તો ત,ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ર䐀�હત છ ેતો પણ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ䠀પ  જ છ ે 
એટલ ેકسى� 
가洆ાનવાન મ䈀Ȇꀅ0ય જગતન ેઆકાશ䠀પ ─�ણ ેછ ેઅન ેઅ가洆ાની જગત (કسى� ℀Ȇ ખો帀逄ું છ)ે ન ેસા切氆ું ─�ણ ેછ.ે 
 
怀氆帀㜆 એ સવ壽�શ刀ꠁ䘀렃તમાન છ,ેતથેી ત ે℀Ȇવા℀Ȇવા આકારની ઈ✄ئجછા કરسى� છ ેતવેાતવેા આકાર ત ેમાયાથી ધારણ કરسى� છ.ે 
℀Ȇ આ જગત જોવામા ંઆવ ેછ ેત ે"ચતૈ䈀倃ય" (怀氆帀㜆) નો િવલાસ છ.ે 
ત ેનો િન帀笂ય અ䈀Ȇભુવ થાય છ ેએટલ ેત ેસ帀笂ય અન ે怀氆帀㜆䠀પ છ.ેઅન ેત ે怀氆帀㜆 પણ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટમા ં䨀ꠁભȆ䨀ꠁભȆ નામપણા ન ે 
પામલે છ,ેતથેી ત ેજગત 䠀પ છ.ેકારણકسى� ત ેપાચં 가洆ાન䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય અન ેછ帀ા મનના "િવષય䠀પ" છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેવા蜀츅 ુિવષ ેસરણ (હલ樀項ું કسى� વહسى�樀項ું) રહسى�一氆ું છેતવેી ર䠂ત ેપર怀氆帀㜆 િવષ ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ રહسى�લી છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ે㔀Ȇકાશ ન ેતજે થી ℀Ȇદુો ગણીએ તો ત ેઅસ帀笂ય છ ેઅન ે℀Ȇદુો ના ગણીએ તો સ帀笂ય છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ેજગતન ે怀氆帀㜆 થી ℀Ȇ�ુુ ંગણીએ તો અસ帀笂ય છ ેઅન ેતમે ના ગણીએ તો સ帀笂ય છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેલાકડામા ંકોતયા壽� િવનાની ⤀츅તૂળ䠂 રહسى�લી છ,ેન ેશાહ䠂 મા ંઅ蜀洆રો રહسى�લા છે 
તવેી ર䠂ત ેપર怀氆帀㜆 િવષ ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ રહسى�લી છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેમ錀逄દુسى�શ (રણ) મા ંઝાઝંવાના ંજળ સાચા ંજણાય છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેઆ帀笂માના િવષ ેઆ જગત સ帀笂ય જણાય છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત,ેઝાડ એ બીજ થી 蜀츅䘀렃ત છ,ેતવેી ર䠂ત ેઆ જગત પર怀氆帀㜆䠀પી ચતૈ䈀倃ય થી 蜀츅䘀렃ત છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ે�ધૂમા ંમ輀츅રુતા,મર䠂મા ંતીખાશ,પાણીમા ં䠀娄વપ娀氆ું,અન ેપવનમા ં䠀倃પદંપ娀氆ું છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેજગત 怀氆帀㜆 ના િવષ ેરહسى�一氆ું છ ેવળ䠂 ત ે(જગત) પર怀氆帀㜆䠀પ જ છ.ે 
 
આ જગતએ 怀氆帀㜆䠀પી ર帀笂ન નો 㔀Ȇકાશ છ,ેઅન ેત ે㔀Ȇકાશ ત ે怀氆帀㜆થી ℀Ȇદુો નથી.વળ䠂 તમે થવા䈀Ȇું કોઈ કારણ  
પણ નથી,એટલ ેકسى� ત ે㔀Ȇકાશ ની સ⼀㜆ા ત ે(怀氆帀㜆) ની સ⼀㜆ા થી ℀Ȇદુ䠂 નથી. 
આ 㔀Ȇમાણ ેજગત ત ેઆ帀笂મા䠀પ જ છ ેપણ ત ેઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું નથી.પણ ત ે 
વાસના,䨀ꠁચ⼀㜆 અન ે⌀眇વના "સવંદેનની 䠀倃紀輄રણા" થી ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું હોય તમ લાગ ેછ.ેઅન ેતનેો, 
가洆ાનયોગ ના �ઢૃ અ倀☄યાસ䠀પી ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી નાશ થાય છ.ે 
 
આમ કોઈ 䐀�દવસ કોઈનો પણ અ䠀倃ત કسى� ઉદય નથી,પણ સવ壽� શાતં અન ેઅજ અન ે䨀ꠁચદઘન䠀પ જ છ.ે 
⌀યા ં猀Ȇધુી 䨀ꠁચ⼀㜆 નો (મનનો) લય થયો નથી,帀笂યા ં猀Ȇધુી એક પરમા娀氆ુંમા ંપણ હ─�રો જગત જણાય છ.ે 
છતા ંખ錀逄ું જોતા ંત ેપરમા娀氆મુા ંજગત રહسى�樀項ું સભંિવત નથી માટسى� ત ેજગત િમ稀먃યા છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેજળમા ં℀Ȇદુા℀Ȇદુા તરગં થાય છ ેત ેકોઈ જ㼀倃યાએ 㼀氆⤀먃ત તથા 㔀Ȇગટ પણ છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ે⌀眇વન ેિવષ ે─�䠀洆ત,䠀倃વ⤀먃ન અન ે猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃ત અવ䠀倃થા 㼀氆⤀먃ત તથા 㔀Ȇગટ પણ ેરહسى�લી છ.ે 
માટسى� આ સસંારમા ંઅનકે 㔀Ȇકારના ં猀Ȇખુ ભોગવવામા ંથી જયારسى� 䨀ꠁચ⼀㜆樀項િૃ⼀㜆 િવરામ પામ ેછ ે 
帀笂યારسى�પરમપદન ેપમાય છેએવો શા쯿휆 નો િન㔀Ȇય છ.ે 
 
℀Ȇમ ℀Ȇમ સસંારમાથંી વરૈા㼀倃ય ઉપજતો ─�ય છ,ેતમેતમે બધંન કપાતા ં─�ય છ,ેઅન ે 
જયારسى� અહંભાવ નો નાશ થાય છે帀笂યારسى� જ䈀倃મમરણ મટ䠂 ─�ય છ.ે 
 
䨀ꠁચિત (䨀ꠁચ⼀㜆刀ꠁ䠀倃થિત) બ ે㔀Ȇકારની છ.ે"ઈ㬀Ȇર䨀ꠁચિત" એ "પર" એ અન ે"⌀眇વ䨀ꠁચિત " એ "અપર" છ.ે 
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પર䨀ꠁચિત (ઈ㬀Ȇર䨀ꠁચિત) ત ેનામ䠀પથી ર䐀�હત છ ેઅન ેઅપર䨀ꠁચિત (⌀眇વ䨀ꠁચિત) ચરાચરજગત䠀પ છ.ે 
અન ેઆ樀項ું ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય 㼀氆䠀,શા쯿휆 કسى� પોતાના અ䈀Ȇભુવથી ─�ણ ેછ,ેએ સસંારથી તર䠂ન ેમો蜀洆 પામ ેછ.ે 
 
"પર䨀ꠁચિત" (怀氆帀㜆) ત ે䠀倃વય ં㔀Ȇકાશ છ,ેઅન ેભદે (સ─�તીયિવ─�તીય䠀倃વગત) થી વ䨀�℀Ȇત છ.ે 
℀Ȇમ જળમા ંલહર䠂 ભાસ ેછ ેતમે ત ે"પર䨀ꠁચિત" (怀氆帀㜆) મા ંજગત ભાસ ેછ.ેઅન ે 
એ જગતન ેજો ત ેપર䨀ꠁચિત (怀氆帀㜆) થી 䨀ꠁભȆ માણીએ તો ત ેઅસ紀騅 ્છ ેઅન ેઅ䨀ꠁભȆ માણીએ તો ત ેસ紀騅 ્છ.ે 
 
怀氆帀㜆દسى�વ (怀氆帀㜆ા) ની અસમભાવના એ પોતાના "સકં䨀먃પ" ના ભદે થી આ ℀Ȇ�ુુ℀Ȇ�ુુ ંજગત ઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
ત ે怀氆帀㜆ા (怀氆帀㜆દسى�વ) પોતાના 䤀䈇ત怀츅壽�ખપણા થી િવꀅ0娀氆 ુના િનમષે (પલકારા) ના એક કરોડમા ભાગમા,ં 
પણ ઘણા 蜀츅ગુો નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ે 
 
(૬૨) િનયિત (㔀Ȇાર尀☄ધ) ની શ刀ꠁ䘀렃ત 䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�પરમા娀氆નુા લાખમા ભાગમા ંપણ હ─�રો જગત સાચા ંહોય તમે જણાય છ.ે તથા, 
એક િનમષે (પલકારા) ના લાખ મા ંભાગમા ંહ─�રો ક䨀먃પ સ帀笂ય હોય એમ જણાય છ.ે 
ત ેપરમા娀氆મુા ંના જગતમા ંરહسى�લા પરમા娀氆 ુમા ંપણ 吀氆ાિંતથી હ─�રો જગત રચાય છ.ે 
℀Ȇમ જળ ની 䠀娄વતા પોતાના િવષ ે脀츅મૂર䠂 ધારણ કરسى� છ ે,તમે  સગ壽� (જગત)ની શોભા પણ િમ稀먃યા છ.ે 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,ઋિષ.℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0યન ેસાર䠂 ર䠂ત ેિવચાર કરવાથી 가洆ાન થયા પછ䠂 િનિવ῾�ક䨀먃પ આ帀笂મપદ ની  
㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ,ેત ે가洆ાની નો દسى�હ રહسى� છ ેત䈀Ȇું કારણ 謀Ȇું? 
અન ેકદાિપ 㔀Ȇાર尀☄ધ થી દسى�હ રહسى�તો હોય તો 가洆ાન થયા પછ䠂 㔀Ȇાર尀☄ધ કسى�મ રહسى� છ?ે ત ેકહો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�પર怀氆帀㜆ની "䠀倃紀輄રણ䠀પી ℀Ȇ 䨀ꠁચ⼀㜆શ刀ꠁ䘀렃ત" છેકسى� ℀Ȇન ે"િનયિત" કહسى�વામા ં છ,ેત ે 
સવ壽� 㔀Ȇ帀笂ય ેઅવ謀倃ય રહسى�લી છ,ેઅન ેતનેી સ⼀㜆ા 㔀Ȇ帀笂યકે "ક䨀먃પ"મા ંછ.ે 
ત ેિનયિત ન ેલીધ ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આ䐀�દ થી "અ怀츅કુ પદાથ壽�મા ંઅ怀츅કુ 㼀氆ણુ અ怀츅કુ કાળ 猀Ȇધુી આ 㔀Ȇમાણ ેરહسى�શ"ે 
વગરેسى� ℀Ȇ િનમા壽�ણ થ蜀츅ું છ ેત ેતમે ન ેતમે રહسى� છ.ે 
િનયિત ન ેકોઈ મહાસ⼀㜆ા,મહા䨀ꠁચિત,મહાશ刀ꠁ䘀렃ત,મહા�䰀ૃꠁꀅ0ટ,મહા䐀�搀逄યા,મહોદભવ કسى� મહા䠀倃પદંપણ  કહسى� છ.ે 
 
વા蜀츅મુા ં℀Ȇવી ર䠂ત ે紀騅ણૃ (તર娀氆ું) ભ怀倃યા કરسى� છ,ેતવેી ર䠂ત,ેિનયિત ન ેલીધ ેક䨀먃પપય䫽�ત  
દⷼ�帀笂ય,દسى�વતાઓ,મ䈀Ȇꀅ0યો㔀Ȇાણીઓ વગરેسى�ની 刀ꠁ䠀倃થિત રહسى�લી છ.ે 
℀Ȇમા ં樀倃ય䨀ꠁભચાર  નથી તે怀氆帀㜆માંકદાચ 樀倃ય䨀ꠁભચાર 䈀Ȇું અ䈀Ȇમુાન થાય અન ે 
℀Ȇમા ં䨀ꠁચ䠀Ȇ નથી એ આકાશમા ંકદાચ 䨀ꠁચ䠀Ȇ䈀Ȇું અ䈀Ȇમુાન થાય પણ 
િનયિત ની બી⌀眇 કોઈ 刀ꠁ䠀倃થિત 䈀Ȇું અ䈀Ȇમુાન થઇ શકسى� ન䐀�હ. 
 
怀氆帀㜆ા (怀氆帀㜆દسى�વ) વગરેسى� ત帀笂વ가洆ાનીઓ અ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેસમ─�વવા માટسى�  
"怀氆帀㜆િનયિત અન ેસગ壽�" એ  "એક જ"  છ ેએમ કહسى� છ.ે 
 
આકાશમા ં℀Ȇવી ર䠂ત ેઝાડ ની ક䨀먃પના થાય,તવેી ર䠂ત ેઅના䐀�દ થી મ輀먃યપય䫽�ત怀氆帀㜆 કسى� ℀Ȇ  
અચળ હોવા છતા ંચળ જણાય છ,ેતનેાથી 樀倃યાપીન ે"અ가洆ાન ની �䰀ૃꠁꀅ0ટ " થી "猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ" રહسى�લી છ.ે 
℀Ȇમ 䠀倃ફ䐀�ટક મા ંવનસ怀츅હૂ 䈀Ȇું 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડسى� છ,ેઅન ે 
℀Ȇમ 猀Ȇતૂલેો મ䈀Ȇꀅ0ય,䠀倃વ⤀먃નમા ંસકં䨀먃પ ના આ⤀Ȇય䠀પ આકાશન ે℀Ȇએુ છ,ે 
તમે "માયાસબળ 怀氆帀㜆" મા ંરહسى�નાર "怀氆帀㜆ા" (怀氆帀㜆દسى�વ) એ "િનયિત䠀પ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ" દ䠂ઠ䠂. 
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℀Ȇમ હાથપગ વગરેسى� 䤀䈇ગ દسى�હધાર䠂ના 䤀䈇ગ થી દسى�ખાય છ,ેતમે 怀氆帀㜆ાએ િનયિતવગરેسى� 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ એ  
પોતા䈀Ȇું જ 䤀䈇ગ છ ેતમે જો蜀츅ું. આ 㔀Ȇમાણ ે રહسى�લી િનયિત ન ેજ "દⷼ�વ" કહسى� છ.ે 
ત ે"દⷼ�વ" સવ壽� ઠسى�કાણ ેસવ壽� કાળમા ંતથા સવ壽� પદાથ壽�મા ં"જગતની 樀倃યવ䠀倃થા䠀પ ે"રહسى�一氆ું છ.ે 
 
અ怀츅કુ પદાથ�"આવી ર䠂ત ે䠀倃紀輄રણા કરવી" તો અ怀츅કુسى� "આવી ર䠂ત ેરહسى�樀項ું" અન ે 
અ怀츅કુسى� "અ怀츅કુ પદાથ壽� અ怀츅કુ વખત 猀Ȇધુી ભોગવવો" આ બ輀츅ું દⷼ�વાધીન છ.ે 
સવ壽�倀㠆તૂ,જગત,કાળ અન ે䐀�搀逄યાવગરેسى� સવ壽� "⤀츅錀逄ષુ䠀પ" જ છ.ેએ િનયિત થી પૌ錀逄ષુી સ⼀㜆ા છ,ેઅન ે 
પૌ錀逄ષુ થી િનયિત ની સ⼀㜆ા છ.ેઆ 㔀Ȇમાણ ે⌀યા ં猀Ȇધુી જગત છ ે帀笂યા ં猀Ȇધુી એકબી─�ની સ⼀㜆ા છ.ે 
પણ પછ䠂 પૌ錀逄ષુ અન ેિનયિત એક જ છ.ેબનં ેએકબી─�મા ંરહسى�લા ંછ.ે 
 
હسى�,રામ હવ ેતમારسى� દⷼ�વ અન ેપૌ錀逄ષુ નો િનણ壽�ય મન ે⤀츅છૂવાનો ર怀洆ો.આ 㔀Ȇમાણ ેિશꀅ0યભાવથી તમ ેમન ે 
℀Ȇ 㔀Ȇ洀Ȇ કરો છ ેઅન ે䔀逄ું ℀Ȇ ઉપદسى�શ ક錀逄ું 帀Ȇ ંત ે㔀Ȇમાણ ેતમ ેવત⏽ᐂ છો ત ેિનયિતન ેલીધ ેજ બન ેછ.ે 
"આજ મન ેદⷼ�વ ભોજન આપશ ેતો જ 䔀逄ું જમીશ" આ 㔀Ȇમાણ ેદⷼ�વપરાયણ થઈન,ે 
કઈં પણ કયા壽� િવના 怀츅ૂં㼀氆ું રહسى�樀項ું ત ેપણ િનયિતનો િન㔀Ȇય છ.ે 
 
જો કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય કઈં પણ કાય壽� ના કરسى� તો તને ે尀㠆䈀� 큐,કમ壽�,િવકાર તથા આ搀逄િૃત વગરેسى� કઈં પણ થાય ન䐀�હ. 
આ 㔀Ȇમાણ ે㔀Ȇલય થતા 猀Ȇધુી સવ壽� પદાથ壽� ની 樀倃યવ䠀倃થા છ.ે 
"અ怀츅કુ આ 㔀Ȇકારسى� અવ謀倃ય થાય" એવી 刀ꠁ䠀倃થિત "િનયિત" કહسى�વાય છ.ેઅન ેએવી િનયિત 䈀Ȇું  
怀氆帀㜆ા錀逄䠀ુ娄 (દسى�વો) વગરેسى� પણ ઉ䨀먃લઘંન કર䠂 શકતા નથી. 
 
તમે છતા ંપણ 尀㠆䈀� 큐માન ⤀츅錀逄ષુ ેઆ િનયિત ના આધારથી ⤀츅錀逄ષુાથ壽� નો 帀笂યાગ કદ䠂 કરવો જોઈએ ન䐀�હ. 
કારણ કسى� ⤀츅錀逄ષુાથ壽� વગર િનયિત કઈં પણ ફળ આપતી નથી. 
⤀츅錀逄ષુાથ壽� કયા壽� િવનાની િનયિત િનꀅ0ફળ છ ેઅન ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� 䠀પી િનયિત સફળ છ.ે 
 
કદાિપએમ કહો કسى�℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય કોઈ પણ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કયા壽� િવઅના અજગર䈀Ȇું ꠀȆત ધારણ કર䠂ન ેરહسى� છ ે 
તને ેપણ આહાર મળ ેછ ેઅન ે紀騅刀ꠁ⤀먃ત થાય છેમાટسى� ⤀츅錀逄ષુાથ壽� િવના પણ િનયિત ફળ આપ ેછે 
તો તનેા જવાબ મા ંએ કહسى�વા䈀Ȇું  કسى�ઉપર 㔀Ȇમાણ ેઅજગર樀項િૃ⼀㜆 (ꠀȆત) ધારણ કરનાર ન ેપણ આહાર મ漀✄યા પછ䠂 
ખા樀項ું,ચાવ樀項ું વગરેسى� ⤀츅錀逄ષુાથ壽� વગર 紀騅刀ꠁ⤀먃ત થતી નથી. 
તમે,તવેા મ䈀Ȇꀅ0ય નો ℀Ȇ દسى�હ રહسى� છેત ેપણ તનેો 㔀Ȇાણવા蜀츅 ુહાલચેાલેતનેા માટسى� હલનચલન વગરેسى�  
⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરسى� છેતનેાથી જ (તનેો દسى�હ) રહسى� છ ેઅ䈀倃યથા ન䐀�હ. 
 
℀Ȇઓ યોગી છ ેઅન ેત ેઉપર 㔀Ȇમાણ ેઅજગર䈀Ȇું ꠀȆત ધારણ કર䠂ન ેસમાિધથી જોકદાિપ પોતાના 㔀Ȇાણવા蜀츅નુ ેરોકسى� 
તો ત ે"રોકવાની 㔀Ȇ䐀�搀逄યા" પણ એક ⤀츅錀逄ષુાથ壽� જ થયો કહسى�વાય.અન ેતથેી તમેન ે怀츅刀ꠁ䘀렃ત䠀પી ફળ મળ ેછ.ે 
માટسى� આ 㔀Ȇમાણ ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� િવના ફળિસ䈀� 큐 નથી એ િન㔀Ȇય છ.ે 
શા쯿휆મા ંલ⤀贄યા 㔀Ȇમાણ ે⤀츅錀逄ષુાથ壽�મા ંપરાયણ રહسى�樀項ું તને ે"સાધન䠀પ ક䨀먃યાણ" કહسى� છ.ેપછ䠂 કમ壽� મા ંઅ帀笂યતં િવરામ  
પામવાથી ℀Ȇ ક䨀먃યાણ䠀પી ફળ થાય તને ેમો蜀洆 કહسى� છ.ેઅન ેત ેસાધન થી જ સા輀먃ય છ.ે 
가洆ાની ન ેિનયિત પણ �ુઃખ䠀પ નથી,�ુઃખર䐀�હત િનયિત ન ે"怀氆帀㜆સ⼀㜆ા" કહسى� છ ેઅન ેત ે怀氆帀㜆䠀પી  
સ⼀㜆ા ની કાિંતમા ંય帀笂ન થી 刀ꠁ䠀倃થિત થાય તો પરમગિત䠀પ પરમ 謀Ȇ 큐પદ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ે 
આ ર䠂તે怀氆帀㜆 ની સ⼀㜆ા િનયિત ના મહાિવલાસ થી સવ壽� ઠسى�કાણ ેજોવામા ંઆવ ેછ.ે 
 
(૬૩) શ刀ꠁ䘀렃ત અન ેશ刀ꠁ䘀렃તમાન નો અભદે 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�ત,ે怀氆帀㜆ત帀笂વ સવ壽�કાળમા ંઅન ેસવ壽� દسى�શમા ંસવ壽� કાય壽� કરવાન ેસમથ壽� છ,ે 
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ત ેસવ壽� આકાર䠀પ છ.ેન ેસવ壽�가洆 હોવાથી સવ壽� ન ેિનયમ મા ંરાખવા સમથ壽� છ.ે 
ત ેસવ壽� ઠسى�કાણ ેરહسى� છ,ેતમે જ સવ壽�䠀પ છ,ેત ેઆ帀笂મા છ,ેઅન ેતનેામા ંસવ壽� 㔀Ȇકારની "શ刀ꠁ䘀렃ત" રહسى�લી છ.ે 
તથેી કોઈ સમય ેત ે䤀䈇તઃકરણ䠀પી ઉપાિધમા ં㔀Ȇવશે કર䠂ન ે"䨀ꠁચ⼀㜆શ刀ꠁ䘀렃ત" 㔀Ȇગટ કરسى� છ.ે 
 
ત ેકોઈ સમય ેશાિંત રાખ ેછ,ેકોઈ સમય ે"જડશ刀ꠁ䘀렃ત" ધારણ કરسى� છ,ેકોઈ સમય ે"રાગલોભ ની 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆" થી 
ઉ䨀먃લાસ 㔀Ȇગટ કરسى� છ ેઅન ેકોઈ સમય ેકઈં પણ 㔀Ȇગટ કર紀騅 ુનથી. 
ત,ે℀Ȇ ઠسى�કાણ,ે℀Ȇ સમય ે℀Ȇવા પદાથ壽� ની ભાવના કરسى� છ ેત ેઠسى�કાણ,ેત ેસમય ેત ેતવેા પદાથ壽� ન ેજોઈ શકسى� છ.ે 
તને ેસવ壽� 㔀Ȇકારની શ刀ꠁ䘀렃ત હોવાથી,ત ે℀Ȇમ ક䨀먃પના કરسى� છ ેતમે થાય છ.ે 
 
આ 㔀Ȇમાણ ે䠀倃વભાવથી જ શ刀ꠁ䘀렃તના ં℀Ȇદુા℀Ȇદુા ં䠀પ છ ેઅન ેત ેશ刀ꠁ䘀렃ત ત ેજ આ帀笂મા છ.ે 
શ刀ꠁ䘀렃ત અન ેશ刀ꠁ䘀렃તમાન (怀氆帀㜆) નો િવક䨀먃પએ 樀倃યવહાર માટسى� 尀㠆䈀� 큐માનો એ ક䨀먃⤀먃યો છ.ેપણ, 
વ䠀倃紀騅તુઃ આ帀笂મા ન ેિવષ ેકોઈ ભદે નથી.શ䐀�કત અન ેશ刀ꠁ䘀렃તમાન બનં ેએક જ છ.ે 
પણ,℀Ȇમ સ怀츅䠀娄 અન ેતનેા ંમો─�,ં猀Ȇવુણ壽� અન ેતનેા ંઘરسى�ણામંા ં䠀娄તૈપ娀氆ું ક刀ꠁ䨀먃પત છ,ેછતા ંવ䠀倃紀騅તુઃ 䠀娄તૈપ娀氆ું  
નથી,તમે,આ帀笂મા ન ેિવષ ેકોઈ જ ભદે નથી,મા䠀Ȇ 吀氆ાિંતથી જ ભદે દسى�ખાય છ.ે 
 
℀Ȇમ, દોર䠂મા ંસપ壽�ની 吀氆ાિંત થાય છ,ેત ેદોર䠂ની 䤀䈇દર પણ સપ壽� નથી અન ેતનેી ઉપર પણ સપ壽� નથી, 
તમે,℀Ȇ આ જણાય છેત ેબહાર પણ નથી કسى� 䤀䈇દર પણ નથી. 
એ (怀氆帀㜆) એ સવા壽�帀笂મા હોવાથી સવ壽�સાધારણ䠀પ થી ℀Ȇએુ છ.ે℀Ȇ આ બ輀츅ું જોવામા ંઆવ ેછેત ે 
અિવકાર 怀氆帀㜆䠀પ જ છ.ેિમ稀먃યા 가洆ાનવાળાઓએશ刀ꠁ䘀렃ત અન ેશ刀ꠁ䘀렃તમાન નો ભદે ક䨀먃⤀먃યો છ.ેપણ  
પરમ અથ壽� થી ત ેભદે નથી. 
 
℀Ȇ આ છ,ેત ેબ輀츅ું,સ紀騅 ્હોય કسى� અસ紀騅 ્હોય,પણ ચતૈ䈀倃ય પોત ે℀Ȇ સકં䨀먃પ કરسى� છ ેતથા ℀Ȇ અ䨀ꠁભિનવશે કરسى� છે 
તેત ેજોઈ શકسى� છ.ેઅન ે℀Ȇ છ ેત ેસ紀騅્䨀ꠁચ⼀㜆 અન ે怀氆帀㜆䠀પ જ જણાય છ.ે 
 
(૬૪) ભોકતા ન ે⌀眇વપ娀氆ું 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�પરમા帀笂મા સવ壽�樀倃યાપી છ,ેમહسى�㬀Ȇર છ,ેઅન ે䠀倃વ✄ئجછ છ.ેઅ䈀Ȇભુવ અન ેઆનદં䠀પ ત䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
તથા ત ેઅના䐀�દ છ.ેત ે謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃ય䠀પી પરમાનદં માથંી ⌀眇વ ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેતને ેઉપાિધ (માયા) ના  
㔀Ȇધાનપણા થી 䨀ꠁચ⼀㜆 કહسى� છ.ેઅન ેત ે䨀ꠁચ⼀㜆 થી જગત ઉ帀笂પȆ થય一氆ું છ.ે 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�℀Ȇ䈀Ȇું અ䈀Ȇભુવ䠀પ 㔀Ȇમાણ છ ેઅન ે℀Ȇનો અખડંઅ䈀�䠀娄તીય 㔀Ȇકાશ છ,ેત ેપર怀氆帀㜆થી 
અ䨀먃પ ⌀眇વ ની ℀Ȇદુ䠂 સ⼀㜆ા કسى�મ છ?ે ત ેમન ેકહો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�પર怀氆帀㜆 ન ેિવષ ે䠀娄તૈ ની ખોટ䠂 㔀Ȇતીિત જણાય છ.ેપણ વ䠀倃紀騅તુઃ ત ે䠀娄તૈર䐀�હત,䠀倃વ✄ئجછ,આનદં  
અન ેઅ樀倃યય છ.ે િવ䠀娄ાન માણસ ન ેપણ ત ે─�ણવામા ંઆવ紀騅ું નથી.. 
ઉપાિધ ના 䠀倃વભાવથી મો蜀洆 પય䫽�ત (猀Ȇધુી) ઉ帀笂પȆ થ紀騅ું ℀Ȇ 䠀倃પદંન છ ેતને ે"⌀眇વ" કહسى� છ.ે 
હسى�,રામ,℀Ȇમ,સ怀츅䠀娄䈀Ȇું તથા 䐀�દવાની  ⌀યોત䈀Ȇું ℀Ȇમ કઈંક પણ 䠀倃紀輄રણ થયા જ કરسى� છ,ેતમે 
怀氆帀㜆䈀Ȇું ℀Ȇ  કઈં 䠀倃紀輄રણ છ ેત ે"⌀眇વ" છ ેતમે સમજો. 
શાતંપ娀氆ું મટ䠂 ગયા પછ䠂 䠀倃વ✄ئجછ 䨀ꠁચદાકાશ 䈀Ȇું ℀Ȇ સવંદેન䠀પી 䠀倃વાભાિવક 䠀倃紀輄રણ છ ેત ે⌀眇વ䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેવા蜀츅મુા ંચલનપ娀氆ું,છ,ેઅ刀ꠁ㼀倃નમા ંઉꀅ0ણતા છ,ેઅન ે䐀�હમકણ મા ંશીતળતા છ,ે 
તવેી ર䠂ત ે⌀眇વમા ં⌀眇વપ娀氆ું મો蜀洆 થતા ં猀Ȇધુી 䠀倃વભાવથી જ રહسى� છ.ે 
"ચતૈ䈀倃ય䠀પીઆ帀笂મત帀笂વ" 䈀Ȇું "䠀倃વભાવ" ન ેલીધ,ેસવંદેન થી ℀Ȇ 䠀倃紀輄રણ થાય છ ેતዻ�ન ે"⌀眇વ" કહسى� છ.ે 
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℀Ȇવી ર䠂ત ેઅ刀ꠁ㼀倃ન ના "કણ"મા ં(અ娀氆મુા)ં  લાક紀逄ું પડવાથી તનેો 㔀Ȇકાશ થાય છ,ેતવેી ર䠂ત,ે 
⌀眇વએ  "વાસના ના �ઢૃપણા" થી "અહકંારપણા" ન ેપામ ેછ.ે 
℀Ȇમ,આકાશમા ં�䰀ૃꠁꀅ0ટ પહ⏽ᐂચ ે帀笂યા ં猀Ȇધુી  જોવામા ંઆવ ેછ,ેપણ જયારسى� �䰀ૃꠁꀅ0ટ ના પહ⏽ᐂચ ે帀笂યારسى� આકાશમા ંત ેઆકાશ 
કા瀀氆 ં ના હોવા છતા ંઆકાશ કા瀀氆 ંલાગ ેછ,ેતમે, 
⌀眇વન ેજોકسى� અહકંાર ઘટતો નથી,તો પણ આ帀笂મા િવષ ેત䈀Ȇું અ가洆ાન હોવાથી "અહંભાવના" થાય છ.ેઅન ે
"સકં䨀먃પકાળ" ની કળાથી,樀項䈀� 큐 પામલેી,પોતાની "વાસના"ન ેલીધ,ે⌀眇વ "અહકંાર" ન ેધારણ કરسى� છ.ે 
 
વા蜀츅 ુના 䠀倃પદંનની ℀Ȇમ "䠀倃阀輄ર䠂" ન ેત ે"અહકંાર" સકં䨀먃પ  વશ થઈન ે"䐀�દશા અન ેકાળ "ના  
પ䐀�ર✄ئجછદેવાળો તથા દسى�હા䐀�દ આ搀逄િૃતવાળો થાય છ.ે 
સકં䨀먃પપણા ન ેપામલેો ત ે"અહકંાર"એ䨀ꠁચ⼀㜆,⌀眇વ,મન,માયા અન ે㔀Ȇ搀逄િૃતએવા નામ થી રહسى� છ.ે 
સકં䨀먃પ વા瀀氆 ં䨀ꠁચ⼀㜆 એ"પચં倀㠆તૂત䈀倃મા䠀Ȇા" ની "ક䨀먃પના" કરسى� છ,ેતથેી ત ેપચંમહા倀㠆તૂપણા ન ેપામ ેછ.ે 
 
પચંત䈀倃મા䠀Ȇા ના આકારવા瀀氆 ંત ે䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) જગતમા ં"તજે" ના કણ (અ娀氆ું) 䠀પ ેથાય છ.ે 
℀Ȇમ, વાવ一氆ું બીજ પોતાના 䠀倃阀輄રણથી 䤀䈇搀逄રુ ભાવ ન ેપામ ેછે 
તમે 䨀ꠁચ⼀㜆 ત䈀倃મા䠀Ȇા ની ક䨀먃પના થી"તજેકણ" 䠀પ ેથાય છ.ે 
℀Ȇમ,䠀娄樀倃ય䠀પી જળ બરફ䠀પ થાય છ ેતમે,એ તજે નો કણ એ 怀氆帀㜆ાડંની ક䨀먃પનાથી 怀氆帀㜆ાડં 䠀પ થાય છ.ે 
તમેા ંકોઈ દسى�હની ક䨀먃પના થી ⤀츅嬀䐃ય કરનાર દسى�વતા નો દسى�હ પામ ેછ,ેકોઈ અહકંાર䠀પી 吀氆ાિંતપણા ન ેપામ ેછ,ે 
કોઈ 䠀倃થાવરપણા ના સકં䨀먃પન ેલીધ ે䠀倃થાવર થાય છ,ેકોઈ જગંમ થાય છ,ેતો પ蜀洆ી વગરેسى� થાય છ ે
આવી ર䠂ત ેજગતમા ંસકં䨀먃પ ન ેલીધ ેિવ䨀ꠁચ䠀Ȇ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ પદેા થાય છ.ે 
 
㔀Ȇલય થયા પછ䠂,猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આ䐀�દમા ંસકં䨀먃પ  થી ℀Ȇ દسى�હ થાય છ,ેતને ે"怀氆帀㜆ા" (怀氆帀㜆દسى�વ) કહسى� છ.ેઅન ે 
ત ે怀氆帀㜆ા પોતાના સકં䨀먃પ થી જગતન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
"ચતૈ䈀倃ય" ના 䠀倃વભાવથી 怀氆帀㜆 એ જ જગત䈀Ȇું 怀츅⤀贄ય "કારણ" છ.ેઅન ે帀笂યાર પછ䠂, 
જ䈀倃મમરણ થવામા ંકમ壽� જ "કારણ䠀પ"ે રહسى� છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેજળમા ં䠀倃વભાવથી જ ફ䠂ણ થાય છ,ેતવેી ર䠂ત ેચતૈ䈀倃ય ના 䠀倃વભાવથી 䨀ꠁચ⼀㜆 ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
℀Ȇમ,દોર䠂મા ંફ䠂ણ બધંાઈ ─�ય છ ેઅન ેજળ ચા䨀먃蜀츅ું ─�ય છેતમે,દسى�હ ન ે"બધંન䠀પીકમ壽�"થી જ  
䨀ꠁચ⼀㜆 䈀Ȇું બધંન થાય છ.ેપણ 䨀ꠁચદા帀笂મા 䈀Ȇું બધંન થ紀騅ું નથી. 
સકં䨀먃પ䠀પી "⌀眇વ"  ℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેકમ壽� કરسى� છ ેત ેત ે㔀Ȇમાણ ેતને ેબધંન વગરેسى� થાય છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેબીજ મા ં䤀䈇搀逄રુ રહسى�લો છ,ેતથેી તમેાથંી 䤀䈇搀逄રુ થયા પછ䠂 ત ેઅનકે 㔀Ȇકારના પાન,ફળ,紀輄લ ન ે 
પામ ેછ,ેતવેી ર䠂ત,ે⌀眇વન ધારણ કર䠂ન ે⌀眇વ એ ઉ帀笂પȆ થયા પછ䠂 કમ壽� ન ેલીધ ેિવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા ન ેપામ ેછ.ે 
 
આમ,樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ ⌀眇વો વાસના䠀પ ેરહسى�લી દسى�હ ની આ搀逄િૃત ન ેપામ ેછ.ે 
䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) ના 䠀倃પદંન ન ેલીધ,ેકમ壽� થાય છ,ેતથેી જ䈀倃મ થાય છ.ેઅન ે帀笂યાર પછ䠂,ત ે⌀眇વો 栀⸅ચાનીચા  
"લોક" ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ેઆમ, ચતૈ䈀倃ય ની 䠀倃阀輄રણા થી જ કરમ થાય છ,ેકમ壽� એ જ "દⷼ�વ" છ.ેઅન ે 
દⷼ�વ એ જ 䨀ꠁચ⼀㜆 છ.ે䨀ꠁચ⼀㜆 થી આ સસંારમા ં謀Ȇભુઅ謀Ȇભુ કમ壽� થાય છ,ેઅન ે℀Ȇનાથી  
અનકે 㔀Ȇકારના ંજગત અન ેઅનકે 㔀Ȇકારના ં倀㠆વુન ઉ帀笂પȆ થયા કરسى� છ.ે 
 
(૬૫) મનથી ઉ帀笂પȆ થ紀騅ું 䠀娄તૈ અન ેબોધ થી મનનો નાશ 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,આ䐀�દકારણ 怀氆帀㜆ા (怀氆帀㜆દسى�વ) માથંી 㔀Ȇથમ "મન" (મ䈀Ȇ?ુ?) ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું. 
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ત ેમન એ "મનના帀笂મક" છ ેઅન ેસવ壽� ભોગો ભોગવના錀逄ું છ.ેઅન ે怀氆帀㜆મા ંરહ䠂ન ે"刀ꠁ䠀倃થિત" પામ一氆ું છ.ે 
"અ怀츅કુ પદાથ壽� આવો છ ેતથા અ怀츅કુ પદાથ壽� આવો નથી" વગરેسى� "સકં䨀먃પિવક䨀먃પ" મનન ેલીધ ેથાય છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેકોઈ 䠀倃થળ ેગધં નો અ䈀Ȇભુવ થયા પછ䠂,પછ䠂 ગધં ના હોય તવેા 䠀倃થળ ેપણ ⤀츅વૂ壽� ની વાસનાન ે 
લીધ ેગધં નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ,ેતવેી ર䠂ત,ેઆ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ વાસનાન ેલીધ ેસ紀騅્અસ紀騅 ્ના આભાસ䠀પ જણાય છ.ે 
મન ન ેલીધ ેભદે જણાય છ ેપર紀ં騅 ુવ䠀倃紀騅તુઃ ભદે નથી. 
તથા 怀氆帀㜆ા,⌀眇વ,મન,માયા,કતા壽� અન ેકમ壽� વગરેسى� ℀Ȇ દسى�ખાય છેત ેજગતની �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી છ,ેપણ  
怀氆帀㜆䠀પ ેત ેએક જ છ.ે 
 
℀Ȇમ સ怀츅䠀娄મા ંઅનકે 㔀Ȇકારના તરગંો ઉછળ ેછ ેઅન ેતનેો િવ䠀倃તાર થાય છેતમે, 
䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી સ怀츅䠀娄મા ંસવંદેન ન ેલીધ,ેઆ帀笂મા પોત ે"જગત䠀પ" જણાય છ.ે 
પણ ત ેઅસ帀笂ય છ,ેઅ刀ꠁ䠀倃થર છ ેતમ છતા ંઅિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ાથી સ帀笂ય જણાય છ.ે 
 
䠀倃વ⤀먃ન ન ેિવષ ે℀Ȇમ અસ紀騅્સ紀騅 ્પદાથ壽� જોવામા ંઆવ ેછ,ેતમે આ જગત 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ેલીધ ેસ紀騅્અસ紀騅 ્જણાય છ.ે 
પણ વ䠀倃紀騅તુઃ ત ેછ ેજ ન䐀�હ.જગત એ સ紀騅 ્નથી,અસ紀騅 ્નથી અન ેઉ帀笂પȆ 猀Ȇ輀먃ધા ંથ蜀츅ું નથી.પણ, 
䨀ꠁચ⼀㜆ના 吀氆મથી જ જગત જણાય છ.ેમનના બળથી આ જગત 刀ꠁ䠀倃થિત પામ一ે氆ું દ䠂ઘ壽�કાળ䈀Ȇું 䠀倃વ⤀먃ન છ.ે 
 
⌀眇વ આ帀笂માિવશનેા પોતાના અ가洆ાનન ેલીધ,ેસવ壽� �ુખના "કારણ䠀પ䨀ꠁચ⼀㜆" નો િવચાર કરતો નથી. 
આ帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ અિનવ㯾䠂ચનીય છ,ેત ેચતૈ䈀倃ય䠀倃વ䠀પ છ.ે 
તનેી 䠀倃阀輄રણા થી 䨀ꠁચ⼀㜆 ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થઇ,ત ે䨀ꠁચ⼀㜆થી  ⌀眇વપણાની ક䨀먃પના થઇ,તથેી અહંભાવ થયો, 
કسى� ℀Ȇનાથી 䨀ꠁચ⼀㜆 ની 䠀倃紀輄રણા થઇ અન ેતથેી ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ઉ帀笂પȆ થઇ.ન ેદسى�હનો મોહ (અહતંામમતા) થયો. 
અન ેતેદسى�હના મોહથી જ 䠀倃વગ壽�નરકમો蜀洆 અન ેબધંન થયા છ.ે 
 
આવી ર䠂ત ેબીજ અન ે䤀䈇搀逄રુના પઠેسى�દسى�હ અન ેકમ壽� નો આરભં ર怀洆ો છ.ે 
ચતૈ䈀倃ય તથા ⌀眇વમા ં℀Ȇમ ભદે નથી,તમે દسى�હ અન ેકમ壽� મા ંકોઈ ભદે નથી.કમ壽� એ જ દسى�હ છ.ેકમ壽� એ જ 䨀ꠁચ⼀㜆 છ,ે 
䨀ꠁચ⼀㜆 એ જ અહભંાવ છ ેઅન ેઅહભંાવ એ જ ⌀眇વ છ.ે 
⌀眇વ એ જ ઈ㬀Ȇર છ,ેઈ㬀Ȇર એ જ ચતૈ䈀倃ય છ ેઅન ેચતૈ䈀倃ય એ જ આ帀笂મા છ.ે 
આ 㔀Ȇમાણ ેએ "怀氆帀㜆પદ" મા ંજ સવ壽� નો સમાવશે થયો છ ેઅન ેસવ壽� 怀氆帀㜆䠀પ જ છ.ે 
 
(૬૬) ઈ✄ئجછા帀笂યાગથી અન ેબોધથી અ가洆ાન蜀츅䘀렃ત મન નો નાશ થાય છ ે
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ આ જગતમા ં℀Ȇ અનકેપ娀氆ું દسى�ખાય છ,ેત ેવ䠀倃紀騅તુઃ 怀氆帀㜆䠀倃વ䠀પ છ.ે 
℀Ȇમ એક દ䠂વામાથંી અસ⤀贄ય દ䠂વા થાય છ,ેતમે 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ેલીધ,ેએક 怀氆帀㜆 䠀倃વ䠀પ માથંી આ જગતમા ં 
અનકેપ娀氆ું દسى�ખાય છ.ે 
 
℀Ȇન ેિવષ ે( ℀Ȇનાથી) આ અસ紀騅્䠀પ જગત રહسى�一氆ું છ ેએ આ帀笂મા નો િવચાર કરવામા ંઆવ ેતો 
䠀娄તૈપણા નો નાશ થઇ ─�ય છ.ે 䨀ꠁચ⼀㜆મા䠀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ છ,ેન ેએ 䨀ꠁચ⼀㜆ની શાિંત થાય તો આᤀ氆ું જગત શાતં થાય છ.ે 
કسى�મ કسى� ℀Ȇમ,પગમા ંજોડા પહسى�રનાર ન ેઆખી ⤀츅稀먃વી ચામડાથી મઢسى�લી લાગ ેછ,ેતમે જગતમા ં吀氆મ િવના  
કઈં પણ નથી.જ䈀倃મ,મરણ,બા䨀먃યાવ䠀倃થા,蜀츅વુાવ䠀倃થા,樀項 큐ાવ䠀倃થા,䠀倃વગ壽�,નરક℀Ȇ ℀Ȇ થાય છે 
ત ેમા䠀Ȇ 吀氆મ ન ેલીધ ે䨀ꠁચ⼀㜆 ન ેથાય છ.ે 
 
℀Ȇમ મ䐀�દરા (દા䠀) પીનાર મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેઆકાશમા ં℀Ȇદુા℀Ȇદુા ંચ倀ꨇર દسى�ખાય છ,ેપણ ખ錀逄ું જોતા ં帀笂યા ંઆકાશ િવના બી℀Ȇું 
કઈં પણ નથી,તમે,䨀ꠁચ⼀㜆ન ેલીધ ેસસંારમા ંઅનકેપ娀氆ું જોવામા ંઆવ ેછ.ેપણ વ䠀倃紀騅તુઃ 怀氆帀㜆 િવના કઈં જ 
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નથી.℀Ȇમ,䤀䨉ખ ના દોષન ેલીધ ેઆકાશમા ંએક ચ䈀倃䠀娄 હોવા છતા ંબ ેચ䠀娄 દسى�ખાય છ,ેતમે,吀氆ાિંત થી પરવશ  
થયલેો ⌀眇વ એ ચતૈ䈀倃યપરમા帀笂મા િવષ ે䠀娄તૈપ娀氆ું ℀Ȇએુ છ.ે 
 
આમ 吀氆ાિંત થી ℀Ȇ 䠀娄તૈપ娀氆ું દسى�ખાય છ ેત ેમા䠀Ȇ 䨀ꠁચ⼀㜆ન ેલીધ ેજ છ.ે䨀ꠁચ⼀㜆 જયારسى� 䠀娄તૈપણા નો િવચાર કરسى� છ ે帀笂યારسى� ત ે
䠀娄તૈ ℀Ȇએુ છ ેઅન ેજયારسى� ત ેઅ䠀娄તૈ નો િવચાર કરسى� છ ે帀笂યારسى� અ䠀娄તૈ ન ે℀Ȇએુ છ.ે 
℀Ȇ આ જોવામા ંઆવ ેછ ેત ે䨀ꠁચ⼀㜆 િસવાય બી℀Ȇું કઈં નથી,અન ેત ે䨀ꠁચ⼀㜆 ની શાિંત થવાથી 䨀ꠁચ⼀㜆ની ચચંળતા 
શાતં થાય છ.ેઅન ેજયારسى� ⤀츅錀逄ષુ ચતૈ䈀倃યઘન સાથ ેએકતા પામીન ેિન㔀Ȇળ થઈન ેરહسى� છ,ે帀笂યારسى� ત ે 
સમાિધમા ંલીન હોય કسى� 樀倃યવહાર કરતો હોયતો પણ ત ેશાતં અન ે"⌀眇વન怀츅䘀렃ત" કહسى�વાય છ.ે 
 
℀Ȇમ,નશો કરવાથી ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેથોડો નશો ચડ짾씄ો હોય ત䈀Ȇું 䨀ꠁચ⼀㜆 蜀洆ોભ પામ ેછ,ેપણ  
℀Ȇણ ેઘણો (વધારسى�) નશો ચડ짾씄ો હોય ત ેત ેશાતં રહسى� છ ેઅન ેકોઈ 䐀�搀逄યા કરતો નથી, 
તમે,"猀Ȇ褀✄મચતૈ䈀倃ય" (આ帀笂મા??) એ િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ પદાથ⏽ᐂ નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ ેપણ  
"ઘનચતૈ䈀倃ય" (પરમા帀笂મા??) 䐀�搀逄યાર䐀�હત રહسى� છ.ે 
怀氆帀㜆 ના પરમપદ મા ં䠀ઢ થયલેા ચતૈ䈀倃યઘન ના 㔀Ȇવાહન ેકોઈ નરૈા帀笂怀倃ય,કسى� કોઈ 謀Ȇ䈀倃ય કહسى� છ.ે 
 
䨀ꠁચ⼀㜆 ની ચતેનતા ની 䠀倃阀輄રણા થી જગતમા ંઅનકે 㔀Ȇકારના 吀氆મ જણાય છ,ેઅન ેતથેીજ 
"મારો જ䈀倃મ થયો䔀逄ું ⌀眇樀項ું 帀Ȇંમા錀逄ું મરણ થ蜀츅ું" વગરેسى� િવકાર એ અસ紀騅 ્હોવા છતા ં 
પોતાના િવષ ેસાચા જણાય છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ે䠀倃પદંન થી વા蜀츅 ુ℀Ȇદુો નથી તવેી ર䠂ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 થી ચતેન ℀Ȇ�ુુ ંનથી. 
䨀ꠁચ⼀㜆નો 吀氆મ અિવ騀켅ા (માયાઅ가洆ાન) એ લીધ ેછ,ેઅન ેસસંાર䠀પી 樀倃યાિધ એ મા䠀Ȇ 䨀ꠁચ⼀㜆 ની 䠀倃阀輄રણા થી થયો છ.ે 
અન ેતનેો 가洆ાન䠀પી ઔષધ થી નાશ થાય છ,ેતમેા ંકોઈ ⤀Ȇમ છ ેજ ન䐀�હ. 
 
જયારسى� મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન સવ壽� પદાથ⏽ᐂ નો 帀笂યાગ કર䠂ન ેવાસનાથી 怀츅䘀렃ત થાય છ,ે帀笂યારسى� ત ેએક 蜀洆ણ મા ંજ 怀츅䘀렃ત થાય 
છ.ેએમા ંકોઈ પણ સશંય નથી. 
℀Ȇવી ર䠂ત ેદોરડ䠂મા ંસપ壽�䠀પ ેથયલેી 吀氆ાિંત તપાસ કરવાથી મટ䠂 ─�ય છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેઆ帀笂મ가洆ાન થવાથી સસંારની 吀氆ાિંત નો નાશ થાય છ.ે 
મ䈀Ȇꀅ0યમા䠀Ȇ ન ે⤀츅稀먃વી પર અનકે 㔀Ȇકારની અ䨀ꠁભલાષા થાય છ,ેપણ  
જયારسى� ત ેસવ壽� અ䨀ꠁભલાષા નો 帀笂યાગ કર䠂ન ે刀ꠁ䠀倃થર થઈન ેરહسى� છ,ે帀笂યારسى� તનેો મો蜀洆 થાય છ.ે 
 
મહા帀笂મા ⤀츅錀逄ષુ પોતાના 㔀Ȇાણ નો પણ 紀騅ણૃ ની ℀Ȇમ 帀笂યાગ કરسى� છ,ે帀笂યારسى� અ䨀ꠁભલાષા નો 帀笂યાગ કરવામા ં 
搀逄પૃણતા (નાનમ) કسى�વી? માટسى� તમ ેપણ અ䨀ꠁભલાષાનો 帀笂યાગ કર䠂 સગંમા䠀Ȇ ન ે�રૂ કર䠂ન ેરહો. 
 
કમ� કર䠂ન ે℀Ȇ પદાથ壽� મળ ેત䈀ેȆું 䠀洆હણ કર樀項ું,તથા ℀Ȇ નાશ પામ ેતનેો શોક ના કરવો. 
℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ આવી ર䠂ત ેરહسى� છેત ે가洆ાની ન ેહાથમા ંરહسى�一氆ું બીલી䈀Ȇું ફળ કسى� પાસ ેરહسى�લો પવ壽�ત ℀Ȇમ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆  
જણાય છ,ેતમે જ䈀倃મમરણ વગરેسى� િવકાર થી ર䐀�હત એ樀項ું怀氆帀㜆પ娀氆ું પણ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જણાય છ.ે 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેમોટો સ怀츅䠀娄 અનકે 㔀Ȇકારના તરગં ના ભદે થી જણાય છ,ેતવેી ર䠂ત,ેઅ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0ય ની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ, 
અ㔀Ȇમયે આ帀笂મા એ જ જગત䠀પ ેજણાય છ,ેપણ  ત ેઆ帀笂મા 䈀Ȇું સ帀笂ય가洆ાન થવાથી મો蜀洆䠀પી િસ䈀� 큐 થાય છ,ે 
અન ેત樀ે項ું 가洆ાન ના થવાથી ત ેમન ન ેબધંનકારક થાય છ.ે 
 
(૬૭) ⌀眇વ 䈀Ȇું 樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ 䠀倃વ䠀પ ેવણ壽�ન  
 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�આ ⌀眇વ 謀Ȇું  પરમા帀笂મા નો 䤀䈇શ છ?ે ⌀眇વ એ પરમા帀笂મા 䈀Ȇું કાય壽� છ?ેકسى� એ પોત ેપરમા帀笂મા છ?ે 
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પરમા帀笂મા થી એ ⌀眇વ કسى�વી ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થયો? અન ેત ેકોણ છ?ે  ત ેતમ ેમન ેફર䠂થી કહો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,怀氆帀㜆 મા ંસમ䠀倃ત "શ刀ꠁ䘀렃ત" રહسى�લી છ.ેઅન ેત ેસવ壽� કરવાન ેસમથ壽� છ.ે 
℀Ȇ "શ刀ꠁ䘀렃ત" થી ત ે℀Ȇવી "䠀倃紀輄રણા" કરسى� છ,ેતને ેત ે㔀Ȇા⤀먃ત થયલે ℀Ȇએુ છ.ે 
"સવા壽�帀笂માઈ㬀Ȇર" ની અના䐀�દકાળથી"ચતૈ䈀倃ય䠀પ䠀倃紀輄રણા" થાય છેતને ે"⌀眇વ" કહسى� છ.ે 
આ帀笂મા ન ેત䈀Ȇું 䠀倃વાભાિવક 䠀娄તૈપ娀氆ું એ જ સસંારની 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆 䈀Ȇું 怀츅⤀贄ય કારણ છ.ે帀笂યાર પછ䠂, 
⤀츅વૂ壽� સકં刀ꠁ䨀먃પત વાસનાન ેલીધ ેજ䈀倃મમરણના ંકારણ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,怀츅િુન⤀Ȇꀅ0ઠ,જયારسى� એ 㔀Ȇમાણ ેછ ેતો䠀娄તૈ એટલ ે謀Ȇું?કમ壽� એટલ ે謀Ȇું? અન ેકારણ એટલ ે謀Ȇું? 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�આકાશમાનંા વા蜀츅 ુની પઠેسى� 䠀倃紀輄રણા થવી તથા ના થવી એ બનં ે"ચતૈ䈀倃ય નો 䠀倃વભાવ" છ.ે 
જયારسى� તનેી 䠀倃紀輄રણા થાય છ ે帀笂યારسى� ઉ䨀먃લાસ થાય છ ેઅન ેજયારسى� નથી થતી 帀笂યારسى� ત ેશાતં રહسى� છ.ે 
謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃ય મા ં䠀倃વાભાિવક "અિવ騀켅ા" ની 䠀倃紀輄રણા થાય છે帀笂યારسى� તને ે"䠀倃પદંન" કહسى� છ.ે 
અન ેએથી આ જગત દسى�ખાય છ.ેપછ䠂 જયારسى� �謀ૃ倃ય (જગત) ની 䠀娄謀倃યતા શાિંત થાય છ ે帀笂યારسى�  
તને ે"અ䠀倃પદંન" (䠀倃紀輄રણા ના થવી) કહسى� છ.ે 
 
謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃ય ના 䠀倃પદંન થી "猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ" ની 䠀倃紀輄રણા થાય છ ેઅન ેઅ䠀倃પદંનથી "શા㬀Ȇત 怀氆帀㜆" ની 䠀倃紀輄રણા થાય છ.ે 
ચતૈ䈀倃ય ના "䠀倃પદંન" ના  ⌀眇વ  (㔀Ȇાણ ના હલન ચલન ન ે⌀眇વ કહسى� છ)ે કારણ  (પોતાની 䤀䈇દર રહسى�લા ંકાય壽� પદેા 
થવાંતથેી કારણ) અન ે કમ壽�  (શર䠂ર 䈀Ȇું હલન ચલન થવાથી કમ壽� થાય છ)ે એવા ં℀Ȇદુા℀Ȇદુા ં નામ  છ.ે 
અન ેત ેસસંાર 䈀Ȇું  બીજ  છ.ે 
 
આ 㔀Ȇમાણ,ે䈀�䠀娄帀笂વ (બ ેઅથવા 䠀娄તૈ) થયલેા ચતૈ䈀倃ય ના આભાસથી,કમ壽� અ䈀Ȇસુાર,મરણ સમયના સકં䨀먃પન ે 
લીધ,ે℀Ȇ 㔀Ȇકારની વાસના થાય તવેો 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટમા ંદسى�હ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ેઅને 
િવિવધ 㔀Ȇકારના ભોગવવાના પદાથ壽� ઉ帀笂પȆ  થાય છ.ે 
હ─�રો જ䈀倃મ તથા મરણના ંકારણન ેપામલેો ⌀眇વ ઘણા જ䈀倃મ પછ䠂 મો蜀洆 ન ેપામ ેછ.ે 
帀笂યારسى� 가洆ાની એક જ જ䈀倃મ મા ંમો蜀洆 પામ ેછ.ે 
 
ચતૈ䈀倃ય ના 䠀倃વભાવન ે℀Ȇવી ઉપાિધ નો સબંધં તવેા ંતનેા ંકારણો બધંાય છ,ે 
તથેી કોઈ સમય ે䠀倃વગ壽�નરકમો蜀洆 કسى� બધંન 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
℀Ȇમ 猀Ȇવુણ壽� ના 搀逄ુંડળ વગરેسى� પહسى�રسى�લા ંહોય તમે ત ેકાꀅ0ટસમાન આ જડદسى�હમા ંજ䈀倃મમરણ વગરેسى� િવકાર રહسى�લા છ.ે 
આમ ઉપરના જ䈀倃મમરણ ના િવકાર 搀逄ુંડળની પઠેسى� ખોટા જ છ,ેતથા થતા જ નથી. 
તો પણ 吀氆મન ેલીધ ેજ䈀倃મ થયો刀ꠁ䠀倃થિત થઇમરણ થ蜀츅ુંવગરેسى� િવકારનો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
 
આશાથી પરવશ થય一氆ું 䨀ꠁચ⼀㜆 પોતાન ેપરમાથ壽� (પરમઅથ壽�) 䈀Ȇું  가洆ાન ના હોવાથી  
"䔀逄ુંમા錀逄ું" વગરેسى� અસ帀笂ય䠀પ ન ે℀Ȇએુ છ.ે  ⌀眇વન ે吀氆ાિંત ન ેલીધ ેજ જગત䈀Ȇું 䠀倃紀輄રણ થાય છ,ે  
અન ેત ેબ輀츅ું,"મનોમા䠀Ȇ" છ.ેન ે"吀氆ાિંત"ના ઉ䨀먃લાસથી જ જણાય છ.ે 
 
હسى�,રામ,સ怀츅䠀娄ના સૌ怀倃યજળમા ં℀Ȇવી ર䠂ત ેપાણી ના 䠀倃પદં (મો─�)ં પદેા થાય છ ેતવેી ર䠂ત,ે怀氆帀㜆䠀પી સ怀츅䠀娄મા ં 
ચતૈ䈀倃ય䠀પી જળમા ં"䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી મો─�"ં અન ે"猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ䠀પી પરપોટા" ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
સિંવત (સ帀笂ય કسى� 가洆ાન) નો એ "આભાસ" (猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ) એ"િવષય䠀પ"ે રહسى�લ છ.ે 
䨀ꠁચદાભાસ䠀પ ેતે怀氆帀㜆 એ ⌀眇વ કહسى�વાય છ,ેતથા સકં䨀먃પથી ત ે怀氆帀㜆 એ મન કહسى�વાય છ.ે  
વળ䠂 (પછ䠂) તનેા 尀㠆刀ꠁ輀먃ધ䨀ꠁચ㘀㘆્અહકંારતથા માયાએવા ંનામ પડسى� છ.ે(અન ેતથેી જગત સ帀笂ય જણાય છ)ે 
 
䠀倃વ⤀먃ન મા ં℀Ȇમ 吀氆મ થાય છ,ેતમે ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 ન ેસ猀Ȇિૃત (吀氆ાિંત) નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
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આ帀笂મા 謀Ȇ 큐 િન帀笂ય તથા શાતં છ.ેન ેત ે䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી 䠀倃વ⤀먃ન ના િવ吀氆મ ન ેજોતો હોય એમ જણાય છ.ે 
(૧)  ─�䠀洆તઅવ䠀倃થા  એ જ સ猀Ȇિૃત છ,ે(૨)  અહકંાર  એ 䠀倃વ⤀먃ન છ,ે (૩)  䨀ꠁચ⼀㜆  猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃ત છ ેઅન ે 
(૪)  ચતૈ䈀倃ય  એ ચો眀츅ું (紀騅યૂ壽�) 䠀倃થાનક છ,ે 
 
આમ ⌀眇વ (㔀Ȇ帀笂યગા帀笂મા) જયારسى� અ帀笂યતં 謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃ય મા䠀Ȇ ન ેપામેએટલ ેત ે"紀騅યુા壽�તીત પદ" કહسى�વાય. 
એ પદમા ંરહسى�નારો ફર䠂થી શોકવાન થતો નથી. 
℀Ȇવી ર䠂ત ે⤀츅稀먃વી પર રહسى�લા ંઝાડ 蠀䈇ચા ંવધ ેછ,ેતનેી ઉȆિત 䈀Ȇું કારણ આકાશ છ ે(ઉȆિતકતા壽� ન䐀�હ) 
કારણકسى�આકાશ એ ઝાડ ન ે蠀䈇切氆ું થતા ંરોક紀騅ું નથી, 
તવેી ર䠂ત,ેઆ帀笂મા એ માયાથી થયલેા સગ壽� ન ેરોકતો નથી.તથેી તને ે"કતા壽�" નો આરોપ થાય છ.ે 
પણ વ䠀倃紀騅તુઃ (સ帀笂યમા)ં આકાશ ℀Ȇમ 樀項蜀洆 䈀Ȇું ઉȆિત કતા壽� નથી,તમે આ帀笂મા એ જગતકતા壽� નથી. 
 
℀Ȇમ 謀Ȇ 큐 અર䠂સામા ંપાસ ેરહسى�લા પદાથ壽� 䈀Ȇું 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડسى� છ,ેતવેી ર䠂ત ેઆ帀笂મા ના સવંદેન થી, 
જગત 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ䠀પ ેજણાય છ.ે 
℀Ȇમ,樀項蜀洆 ના બીજમા ંથી 䤀䈇搀逄રુ,પાન અન ેફળ થાય છ ેતમે,ચતૈ䈀倃ય䠀પી બીજમાથંી, 
䨀ꠁચ⼀㜆⌀眇વ અન ેમન ની ક䨀먃પના થી જગત ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
વાસનાથી વાિસત䨀ꠁચ⼀㜆 એ ચતૈ䈀倃ય ન ેલીધ,ે䨀ꠁચ⼀㜆 અન ેસગ壽� 䠀પ ેઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
 
બીજમા ંબીજ અન ે樀項蜀洆 બનં ેરહسى�લ છ,ેત䈀ેȆું 가洆ાન તને ેહોય કسى� નહોય પણ તમેાથંી 樀項蜀洆 ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
પણ,℀Ȇવો આ 樀項蜀洆 અન ેબીજ નો ભદે છેતવેો (䨀ꠁચ⼀㜆䠀પ ેથયલે) જગત ન ે怀氆帀㜆 મા ંભદે નથી. 
કારણકسى� બીજ અન ે樀項蜀洆 ના 가洆ાનમા䠀Ȇ થી તનેા અખ䐀�ડત䠀પ 䈀Ȇું ભાન થ紀騅ું નથી,પણ  
怀氆帀㜆 ના 가洆ાન (બોધ)  મા䠀Ȇથી જ℀Ȇમ દ䠂વો કરવાથી,પદાથ壽�ના 䠀પ વગરેسى�䈀Ȇું સ⤀츅ણૂ壽� 가洆ાન થાય છ,ે 
તમે (怀氆帀㜆ના 가洆ાનથી) અખડં 䠀倃વ䠀પ䈀Ȇું 가洆ાન થાય છ.ે 
 
℀Ȇમ ⤀츅稀먃વીમા ં ℀Ȇમ ℀Ȇમ ખોદવામા ંઆવ ેતમે તમે ત ેખોદسى�લા ભાગમા ંઆકાશ થ紀騅ું (ભરા紀騅ું) ─�ય છ ે 
તમે અિવ騀켅ા(અ가洆ાન)  ℀Ȇવો ℀Ȇવો િવચાર કરسى� છ,ેતવેો તવેો અિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ા થી અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
℀Ȇમ,謀Ȇ 큐 䠀倃ફ䐀�ટક મા ંપડسى�લા 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ ના કારણ ે℀Ȇમ અ가洆ાનન ેકારણ,ેવનવગરેسى� જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
ત ે㔀Ȇમાણ ે謀Ȇ 큐 怀氆帀㜆મા ંએ અનકે 㔀Ȇકારના જગત ના ℀Ȇ樀項ું જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�અહો,એ આ㔀Ȇય壽� છ ેકسى� જગત અસ紀騅 ્છતા ંસ紀騅 ્જણાય છ.ે 
હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુ怀氆帀㜆 માથંી આ帀笂મા (⌀眇વ) કઈ ર䠂ત ેપદેા થાય છ ેતે ફર䠂થી કહો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�倀㠆તૂ એ કોઈ 䤀䈇ગર䐀�હત (䤀䈇ગકسى� શર䠂ર વગર䈀Ȇું) હોવા છતા ં 
બાળકના મનમા ં℀Ȇ ર䠂ત ે (ક刀ꠁ䨀먃પત) 䤀䈇ગવાળા 倀㠆તૂ નો ઉદય થાય છ,ેતમે  
怀氆帀㜆 મા ં⌀眇વપ娀氆ું એ અસભંવ છ,ેતથા ⤀츅વૂ� તનેો (⌀眇વપણાનો) અ䈀Ȇભુવ નથી તો પણ  
⤀츅વૂ� અ䈀Ȇભુવ થયો હોયતવેી ર䠂ત ે怀氆帀㜆મા ં⌀眇વપણા નો ઉદય થાય છ.ે 
 
怀氆帀㜆 મા ંજ "怀氆帀㜆䠀પશ刀ꠁ䘀렃ત" રહسى�લી છ,ેત ે㔀Ȇમાણ અન ે㔀Ȇમયે䠀પ છ.ે謀Ȇ 큐 છ,ેસ帀笂ય છ ેછતા ંઅસ帀笂ય䠀પ ેજણાય છ.ે 
તથા અ䨀ꠁભȆ હોવા છતા ંત ે䨀ꠁભȆ દسى�ખાય છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ે怀氆帀㜆ના િવચાર (એક માથંી અનકે થવાની ઈ✄ئجછા) થી ⌀眇વ   પદેા થાય છ ે,તવેી ર䠂ત ેમનના ધમ壽�થી ત ે
⌀眇વ મન䠀પ ેથાય છ.ે帀笂યાર પછ䠂 શ尀☄દ䠀倃પશ壽�䠀પરસ અન ેગધં䠀પ ેઉ帀笂પȆ થાય છ.ેઅન ે 
ત ે⌀眇વ અિત猀Ȇ褀✄મ䠀પ ેઆકાશમા ં䠀倃阀輄રسى� છ.ે 
 
ત ે⌀眇વ એ "સવંદેન䠀પ" છ,ેકાળન ે(સમયન)ે લીધ ેપચંીકરણ 䠀娄ારા ઉ帀笂પȆ થયલે છ,ેઅન ે 
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猀Ȇયૂ壽�ની પઠેسى� 㔀Ȇકાિશત તથા "અપ䐀�રિછȆ 䨀ꠁચદ�䰀ૃꠁꀅ0ટ" થી (ઝાકળના કણ ℀Ȇવા) 怀氆帀㜆ાડં䠀પ ન ેતમેજ  
મ䈀Ȇꀅ0યા䐀�દ દسى�હન ેપોતાનામા ંઅ䈀Ȇભુવ ેછ.ે 
帀笂યારسى� તને ે"શ尀☄દ તથા તનેા અથ壽� ના િવભાગ" ની 䠀倃阀輄િત῾� ના હોવાથી "䔀逄ું કોણ 帀Ȇ?ં" 
તનેી પણ તને ેખબર પડતી નથી હોતી.પણ, 
પછ䠂 "⤀츅錀逄ષુાથ壽�ના િવચાર" સ䐀�હત ⤀츅વૂ壽�ના હ─�રો જ䈀倃મ 䈀Ȇું 䠀倃મરણ થવાથીતને ે"ગભ壽�"મા ં 
"શ尀☄દ અન ેતનેા અથ壽�" ના િવભાગ ની ખબર પડسى� છ.ે 
 
િપ蟾�ડમા ં䠀倃紀輄ટ (䠀倃紀輄રسى�લા) "અહભંાવ"䈀Ȇું 䠀倃પદંન થવાથી તને ે怀츅ખુના એક ભાગમા ંહવ ેપછ䠂 ઉ帀笂પȆ થનાર䠂, 
⌀眇હવા (⌀眇ભ) ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય 䠀娄ારા "રસ" નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
તજે䈀Ȇું 䠀倃紀輄રણ થવાથી,હવ ેપછ䠂 ઉ帀笂પȆ થનાર䠂,䤀䨉ખ 䠀娄ારા,㔀Ȇકાશનો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ેઅન,ે 
ત ેજ 㔀Ȇમાણેગધં ની 䠀倃阀輄રણા 䠀娄ારા નાક 䠀娄ારા ગધં નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
 
આવી ર䠂ત ેત ે⌀眇વા帀笂મા "કાકતાલીય 䈀倃યાય" (કાગ䈀Ȇું બસે樀項ું ન ેઝાડ䈀Ȇું પડ樀項ું) થી, 
"⤀츅વૂ壽�ની વાસનાથી ક刀ꠁ䨀먃પત ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો " (⌀眇ભ䤀䨉ખનાકવગરેسى�) ન ેત ેપોતાનામા ં℀Ȇએુ છ.ેકسى�  
℀Ȇ ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો પછ䠂 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 ઉ帀笂પȆ  થાય છ.ેકسى�  
℀Ȇ બહારના અથ壽� (અવાજ㔀Ȇકાશવગરેسى�)ન ે㔀Ȇગટ કરનાર દسى�હમા ંઆવલેા ંિછ䠀娄ો  તર䠂કسى� દسى�ખાય છ.ે 
 
આમ હسى�,રામ,સમ䰀ꠁꀅ0ટ અન ે樀倃ય䰀ꠁꀅ0ટ䠀પ ⌀眇વનો 㔀Ȇિતભાસ 䠀પ ે"આિતવા䐀�હક દسى�હ" ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
怀氆帀㜆ની (પર) સ⼀㜆ા 䈀Ȇું કોઈનાથી એ વણ壽�ન થઇ શકسى� તમે નથી.ત ેસ⼀㜆ા અચળ  હોવા છતા ંચળ જણાય છ.ે 
અન ેએ જ સ⼀㜆ા આિતવા䐀�હક ભાવન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઇ હોય તમે જણાય છ.ેકسى� ℀Ȇ આિતવા䐀�હક  દسى�હસ⼀㜆ા  
અ가洆ાન થી જ જોવામા ંઆવ ેછ.ેઅન ે가洆ાનથી નાશ પામ ેછ.ે 
 
આિતવા䐀�હક દسى�હ એ આ帀笂માથી 䨀ꠁભȆ છેએ樀項ું સવંદેન થવા થીત ે䨀ꠁભȆ  છ.ે 
ત ે(આિતવા䐀�હકદسى�હ) 怀氆帀㜆 䠀પ છ ેત樀ે項ું સવંદેન થવાથી ત ે怀氆帀㜆 䠀પ છ,ેતમેજ  
䨀ꠁભȆતા અન ેએકતા䈀Ȇું સવંદેન થ樀項ું ત ેપણ 怀氆帀㜆 થી 䨀ꠁભȆ નથી. 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�તમારા કહسى�વા 㔀Ȇમાણ,ેપર怀氆帀㜆 ના એકપણા થી,怀氆帀㜆 ના િવષ ેઅ가洆ાન નો  સભંવ નથી, 
અન ેઅ가洆ાન િવના ⌀眇વવગરેسى�ની ભદેક䨀먃પના ઘટતી (થતી) નથી, 
માટسى� 怀氆帀㜆થી ℀Ȇદુો (અિત䐀�ર䘀렃ત) મો蜀洆 謀Ȇું છ?ે તથા મો蜀洆 િવષ ેિવચાર કરવા䈀Ȇું કારણ 謀Ȇું? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,તમારો 㔀Ȇ洀Ȇ િસ輀먃ધાતં ન ેસમય ેશોભ ેએવો છ.ે 
℀Ȇમ,સમય િવના ધારણ કરسى�લી ⤀츅ꀅ0પ ની માળા સાર䠂 હોય તો પણ શોભતી  નથી, 
તમે મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેપ䐀�રપાક  દશા ન આવી હોય,帀笂યા ં猀Ȇધુી મો蜀洆 謀Ȇું છ ેત ેમાટسى� િવચાર કરવા䈀Ȇું 謀Ȇું કારણ? 
એવા ં વચન પણ અનથ壽�䠀પ છ.ે 
 
પદાથ壽� મા䠀Ȇ ન ેરોકનાર (બધંન કરનાર) તથા 怀츅䘀렃ત કરનાર "કાળ" (સમય) છ.ે 
માટسى� કાળ ે કર䠂ન ેસવ壽� ફળ મળ ેછ.ેઉપર 㔀Ȇમાણ ેત ે⌀眇વા帀笂મા કાળ ે કર䠂ન ે䐀�હર嬀䐃યગભ壽�怀氆帀㜆ા ન ેપામ ેછ.ે 
ત ે怀氆帀㜆ા,㔀Ȇણવ (ॐ) ના ઉ✄ئجચારથી અથ壽�가洆ાન  થવાથી સવ壽� પદાથ⏽ᐂ ન ેજોઈ શકسى� છ.ેન ેમનોરા⌀ય કરسى� છ.ે 
તથેી "ત䈀倃મયપ娀氆ું" પામ ેછ.ે 
 
℀Ȇ આ જગત જોવામા ંઆવ ેછ ેત ેઅસત તથા આકાશ䠀પ છ.ે 
પવ壽�તવગરેسى� ℀Ȇ 蠀䈇ચામોટા આકારો છ ેત ેપણ આકાશ䠀પ છ ેતો પછ䠂 નાનો પદાથ壽� આકાશ䠀પ હોય  
તમેા ં謀Ȇું આ㔀Ȇય壽�? માટسى� ℀Ȇ કઈં દسى�ખાય છ ેતનેી ઉ帀笂પિ⼀㜆 નથી કسى� નાશ પણ નથી. 
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℀Ȇવી ર䠂તે怀氆帀㜆ાવગરેسى� ⌀眇વની સ⼀㜆ાએ સતઅસત䠀પ છ,ેત ે㔀Ȇમાણ ે⤀츅稀먃વીમા ંના ંસઘળા ં㔀Ȇાણીની તથા, 
䠀倃વગ壽�મા ંના દسى�વતાઓ ની સ⼀㜆ા પણ સતઅસત䠀પ છ.ે 
怀氆帀㜆ા થી ક䠂ડા 猀Ȇધુીની ઉ帀笂પિ⼀㜆 એ "સવંદેન ના 吀氆મ" થી થયલેી છ ેઅન ેતથેી ત ેિમ稀먃યા છ.ેકારણકسى� 
સાર䠂 ર䠂ત ે가洆ાન થવાથી ત ે(吀氆મ) નો 蜀洆ય થાય છ.ે 
 
℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ે 怀氆帀㜆ા ઉ帀笂પȆ થાય છ ેત ેજ ર䠂ત ેક䠂ડો  પણ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ેપણ ક䠂ડામા ંભૌિતક મ䨀ꠁલન પ娀氆ું અિધક 
હોવાથી ત ે紀騅✄ئجછ કમ⏽ᐂ કરسى� છ ેપણ 怀氆帀㜆ા મા ંતમે ના હોવાથી ત ે紀騅✄ئجછ કમ⏽ᐂ કરતા નથી.એટલો મા䠀Ȇ ભદે છ.ે 
⌀眇વમા ંઉપાિધ અ䈀Ȇસુાર “⌀眇વપ娀氆ું” રહسى�一氆ું છ.ેઅન ેત ે“⌀眇વપણાઅ䈀Ȇસુાર” “પૌ錀逄ષુ” રહسى�一氆ું છ.ે 
આ “પૌ錀逄ષુઅ䈀Ȇસુાર” કમ⏽ᐂ રહسى�લા ંછ.ે 
  
અ帀笂યતં સારા ં(⤀츅嬀䐃ય) કમ⏽ᐂ ના પ䐀�રણામ䠀પ ે“怀氆帀㜆ા” 䈀Ȇું પદ મળ ેછ.ેઅન ે
નઠારા ં(ખરાબ કسى� પાપ) કમ⏽ᐂ ના પ䐀�રણામ ેક䠂ડાપ娀氆ું 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ેપણ પછ䠂, 
가洆ાન નો ઉદય થયા પછ䠂 怀氆帀㜆ાપદ કسى� ક䠂ડાપ娀氆ું (પાપ⤀츅嬀䐃ય) એ બનં ેનો 蜀洆ય થાય છ.ે(બનં ેનથી) 
 
℀Ȇમ આકાશમા ં⤀츅ꀅ0પ નથી અન ેસસલાન ેિશ蟾�ગ紀逄ું નથી હો紀騅ું (બનં ેઅસભંવ છ)ે તમે “䠀娄તૈવાદ” િમ稀먃યા છ.ે 
℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેકોશટેો બનાવનાર ક䠂ડો પોતાના ઘર બનાવવા સમય ેપોત ેતમેા ંજ બધંાઈ (⤀츅રુાઈ) રહسى� છ,ે 
ત ે㔀Ȇમાણ,ેમન ની ભાવનાથી ઉ帀笂પȆ થયલેા આ જગતમા ંમ䈀Ȇꀅ0યો િમ稀먃યા બધંન નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ે 
  
怀氆帀㜆ાએ પોતાના “મન” થી કર䠂ન ે℀Ȇ樀項ું જો蜀츅ું,તવેી ઉ帀笂પિ⼀㜆 કર䠂 છ,ે 
અન ેત ે怀氆帀㜆ા એ ℀Ȇવી ઉ帀笂પિ⼀㜆 કર䠂 તવેી મ䈀Ȇꀅ0યો ℀Ȇએુ છ.ેએ જ 䠀倃વાભાિવક િન㔀Ȇય છ.ે 
મન થી બન一氆ું આ જગત િમ稀먃યા છ,ેતનેી 樀項䈀� 큐 િમ稀먃યા છ,ેતનેો અ䈀Ȇભુવ અન ેલય પણ િમ稀먃યા છ.ે 
“怀氆帀㜆” 謀Ȇ 큐 છ ેઅન ેસવ壽� ઠسى�કાણ ેરહسى�નાર છ,ેઅનતં છ ેઅન ેઅ䈀�䠀娄તીય છ.ેપણ 
吀氆ાિંત (吀氆મ) થી રહسى�નાર મ䈀Ȇꀅ0યો ત ે(怀氆帀㜆) ન ેઅ謀Ȇ 큐,અસ紀騅,્અનકે અન ેઅનકે ઠسى�કાણ ેરહسى�નારમાન ેછ.ે 
અ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0યોએ દોરડ䠂મા ંથયલે સપ壽� ની 吀氆ાિંતથી જ મા䠀Ȇ ભદે ક䨀먃પલેો છ.ે 
  
આમ,㔀Ȇથમ આ帀笂મામાંજગતની “䠀倃紀輄રણા” થાય છ ેકسى� ℀Ȇનો િવ䠀倃તાર થવાથી “મન” થાય છ,ેઅન ે
ત ેમન વડسى� “અહભંાવ” થાય છ.ે 
આ ર䠂ત,ેિનિવ῾�ક䨀먃પ –પણ㔀Ȇ帀笂ય蜀洆䠀પ ેદسى�ખા紀騅ું આ જગત,㔀Ȇથમ “મન”䠀પ ેથ蜀츅ું,કسى� ℀Ȇમા ંઅહકંાર ની ભાવનાથી 
“અહકંાર” ઉ帀笂પȆ થયો,અન ે帀笂યાર પછ䠂 મન અન ેઅહકંાર એ બનં ેથી “䠀倃怀츅િૃત” ઉ帀笂પȆ થઇ. 
“મનઅહકંાર અન ે䠀倃怀츅િૃત” થી અ䈀Ȇભુવ 㔀Ȇમાણ ે“ત䈀倃મા䠀Ȇા” ઉ帀笂પȆ થઇ,કسى� ℀Ȇનાથી “⌀眇વ” ઉ帀笂પȆ થયા. 
આ ર䠂ત ે“ઉપાદાનકારણ怀氆帀㜆” માથંી “જગત નો આ આકાર ક䨀먃પલેો” છ.ે 
આ જગત સા切氆ું હોય કسى� ખો帀逄ું હોયપણ 䨀ꠁચ⼀㜆એ ℀Ȇવી ક䨀먃પના કરسى� છ ેત樀ે項ું ત ેજોઈ શકسى� છ,ેઅન ેત ેજોય一氆ું 
બ輀츅ું સ帀笂ય હોય એમ ─�ણીન ેતમેા ં樀倃યવહાર કરسى� છ.ે (કરવા લાગી ─�ય છ)ે 
 
(૬૮) કક壽�ટ䠂 રા蜀洆સી䈀Ȇું આ⤀贄યાન (તણે ેકરسى�一氆ું ઉ䠀洆 તપ) 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,આ સમય ે䔀逄ું તમન ેરા蜀洆સી ની કહسى�લો એક ⤀츅રુાતન ઇિતહાસ ક䔀逄ું 帀Ȇ.ં 
ત ેઇિતહાસ ઘણા 㔀Ȇ洀Ȇો થી 蜀츅䘀렃ત છ.ે 
䐀�હમાલય પવ壽�તની ઉ⼀㜆ર 䐀�દશામા ંકક壽�ટ䠂 નામની એક મહા ભયકંર રા蜀洆સી હતી.ત ે─�ણ ે謀倃યામ પ稀먃થરમાથંી 
બનાવલે ⤀츅તૂળ䠂 ℀Ȇવી હતી. "િવ謀Ȇ䨀ꠁચકા" એ ત䈀ેȆું બી℀Ȇું નામ હ紀騅ું. 
તનેી કાયા મોટ䠂 હતી અન ેતને ેયો㼀倃ય આહાર તને ેમળતો નહોતો. 
મોટા ઉદર (પટે) વાળ䠂,તનેો જઠરા刀ꠁ㼀倃ન અ紀騅⤀먃ત હતો.અન ેત ે猀Ἁારسى� ય 紀騅刀ꠁ⤀먃ત પામતી નહોતી. 
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ત ેએક 䐀�દવસ િવચારવા લાગી કسى�સ怀츅䠀娄 ℀Ȇમ 㬀Ȇાસ ખાધા િવના 㬀Ȇાસ㬀Ȇાસ ેજળ ના સ怀츅હુ䈀Ȇું ભ蜀洆ણ કરسى� છ,ે 
તમે 䔀逄ું જ尀㠆䈀�䠀娄પમા ંરહسى�લા સવ壽� મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેગળ䠂 ─�栀⸅,તો મન ે紀騅刀ꠁ⤀먃ત થશ.ેઅ紀騅刀ꠁ⤀먃તની આવી �ુઃખની વળેાએ 
℀Ȇ 蜀츅刀ꠁ䘀렃તથી ⌀眇વન ચાલ ેત ેકરવામા ંબાધ નથી,પણ સવ壽� મ䈀Ȇꀅ0યો તો મ䠀Ȇ,ઔષધ,તપ,દાન અન ેદسى�વ⤀츅─�થી 
ર䨀ꠁ蜀洆ત થયલેા છ.ેએટલ ે䔀逄ું ત ેસ䔀逄નુો એકદમ નાશ કسى�વી ર䠂ત ેકર䠂 શ搀逄ું? મન ેલાગ ેછ ેકسى� 
䔀逄ું 䨀ꠁચ⼀㜆મા ંખદે કયા壽� િવના પરમ તપ ક錀逄ું કારણકسى� મહા ઉ䠀洆 તપ કરવાથી �ુલ壽�ભ પદાથ壽� 猀Ȇલુભ થાય છ.ે 
  
આમ,સવ壽� 㔀Ȇાણીઓનો નાશ કરવાની ઇ✄ئجછાથી,ત ે䐀�હમાલયના િશખર પર ચડ䠂,帀笂યા ંતને ે䠀倃નાન ક蜀츅䫽�,અન ેતપ 
કરવાનો 㔀Ȇારભં કય⏽ᐂ.એક પગ ેઉભા રહ䠂,ટાઢ અન ેતડકો સહન કર䠂,ત ેરા蜀洆સીન ેતપ કરતા ંહ─�ર વષ⏽ᐂ 
લાગી ગયા.તનેા ં䤀䈇ગો અન ેચામડ䠂.િશિથલ થઇ ગયા. 
કક壽�ટ䠂ના આવા ઉ䠀洆તપન ેજોઈ ન ે怀氆帀㜆ા તને ેવરદાન આપવા આ樀倃યા. 
  
(૬૯) કક壽�ટ䠂 રા蜀洆સીન ે怀氆帀㜆ા䈀Ȇું વરદાન 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,怀氆帀㜆ા ના ંદશ壽�ન કર䠂 ન ેરા蜀洆સીએ મનથી િવચાર કય⏽ᐂ કسى�એ樀項ું ક蜀츅ું વરદાન છ ેકسى� 
℀Ȇનાથી માર䠂 褀氆ધુા ની સ⤀츅ણૂ壽� પણ ેશાિંત થાય?મન ેલાગ ેછ ેકسى�䔀逄ું રોગ䠀પી અન ેલોઢાની સોય(猀Ȇ䨀ꠁચકા) થા栀⸅,ત樀項ું 
વરદાન મા㼀氆ું કسى� તનેી (સોય) ℀Ȇમ થઈન ે䔀逄ું 㔀Ȇાણી મા䠀Ȇના 娀દયમા ં猀Ȇગુધં ની પઠેسى� 㔀Ȇવશે કર䠂શ, 
અન ેઆ ર䠂ત ેત ેસવ壽� નો નાશ કર䠂ન ેઆખા જગતન ે䔀逄ું ગળ䠂 જઈશ.તો માર䠂 褀氆ધુાની શાિંત થશ.ે 
  
怀氆帀㜆ાએ જયારسى� ક尀氆ું કسى� –હسى�,⤀츅䠀Ȇી 紀騅ું ઈ✄ئجછામા ંઆવ ેત樀項ું વરદાન માગી લ.ે 
帀笂યારسى� કક壽�ટ䠂 એ ક尀氆ું કسى�હسى�,ભગવન,䔀逄ું અનાયાસી (રોગ䠀પી⌀眇વ સ䐀�હતપણ લોઢા ની ન䐀�હ) અને 
આયસી (લોઢાની⌀眇વ સ䐀�હત) 猀Ȇ䨀ꠁચકા (謀Ȇ䨀ꠁચ કسى� સોય) બ䈀Ȇું ત樀項ું વરદાન મન ેઆપો. 
  
怀氆帀㜆ાએ તને ે“તથા䠀倃紀騅”ુ (ત ે㔀Ȇમાણ ેથાઓ) ત樀項ું વરદાન આપી ક尀氆ું કسى� 
હسى�,રા蜀洆સી,紀騅ું  “�व”  ઉપસગ壽� સ䐀�હત  “स�ूचका”( સોય) થઈશ એટલ ેકسى� 紀騅ું  “�वष�ूचका”  (બીજો અથ壽�કોલરેા) થઈશ. 
猀Ȇ褀✄મ માયાથી 紀騅ું સવ壽� લોકો ની 䐀�હ蟾�સા કર䠂શ,�ુꀅ0ટ(ખરાબ) ભોજન કરનાર,બી─�䈀Ȇું અિનꀅ0ટ કરનાર,怀츅ખૂ壽�, 
શા쯿휆 ના માગ壽� થી િવ錀逄 ુ큐 ર䠂ત ેચાલનાર,અન ે�ુꀅ0ટ દسى�શમા ંિનવાસ કરનાર �ુꀅ0ટ લોકો ના 堀દયમા,ં 
㔀Ȇાણ 䠀娄ારા –અપાનથી 堀દયમા ં㔀Ȇવશે℀Ȇ,અન ેતમેન ેપીડા કર䠂 તમેનો નાશ કર℀Ȇ. 
紀騅ું વાતલખેા䠀પી િવ謀Ȇ䨀ꠁચકા થશ ેઅન ે(ઉપર બતાવલે) મ䈀Ȇꀅ0યો નો નાશ કરશ.ે 
  
ત ેપછ䠂 શા쯿휆 અન ેસદાચાર મા ંિનꀅ0ઠાવાળા 㼀氆ણુવાન મ䈀Ȇꀅ0ય ની ર蜀洆ા કરવા (િવ謀Ȇ䨀ꠁચકા રોગ મટવા)માટسى�, 
મ䠀Ȇ અન ેર䠂ત મ䈀Ȇꀅ0યોન ેન ેિસ 큐 ગણોન ેઆપતા ં怀氆帀㜆ા કહسى� છ ેકسى�િવ謀Ȇ䨀ꠁચકા નો મ䠀Ȇ આ 㔀Ȇમાણ ેછ.ે 
ॐ �ा ं�ा ंर� ंरा ं�व�णशु�तय ेनमः. 
ॐ नमो भगवती �व�णशुि�तमनेाम. 
ॐ हर हर नय नय पच पच मथ मथ उ�सादय दरु ेकु� �वाहा. 
�हमव�त ग�छजीव सः सः सः च�� मडंलगतो�स �वाहा. 
મ䠀Ȇ ─�ણનાર મ䈀Ȇꀅ0ય ેઆ મ䠀Ȇ લખીન ેડાબા હાથમા ંરાખવો અન ેજમણા હાથ ેિવ謀Ȇ䨀ꠁચકા થયલે રોગીન ે
મા℀Ȇન કર樀項ું.પછ䠂,”કક壽�ટ䠂નામની િવ謀Ȇ䨀ꠁચકા રા蜀洆સી મ䠀Ȇથી પીડા પામીન ે䐀�હમાલય પવ壽�તમા ંચાલી ગઈ છ”ે એવી 
ભાવના કરવી.પછ䠂,રોગી ચ䠀娄મડંળ ના સવ壽� 樀倃યાિધથી 怀츅䘀렃ત થયો છ,ેએમ મનથી 輀먃યાન ધર樀項ું. 
આ ર䠂ત ેપિવ䠀Ȇપણા થી આચમન કર䠂䨀ꠁચ⼀㜆મા ં樀倃ય䠀洆તા રા⤀贄યા િવના 
મ䈀Ȇꀅ0ય િવ謀Ȇચુકા રોગ નો નાશ કર䠂 શકسى� છ.ે  
怀氆帀㜆ા ના આ મ䠀Ȇન ેઆકાશમા ંરહسى�લા િસ 큐ગણોએ 䠀洆હણ કય⏽ᐂ અન ે怀氆帀㜆ા પોતાના લોકમા ંપાછા ગયા. 
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(૭૦) કક壽�ટ䠂䈀Ȇું 猀Ȇચૂી (સોય)䠀પ થ樀項ું તથા તનેા ંકમ⏽ᐂ䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�帀笂યાર પછ䠂 ત ેરા蜀洆સી ધીમ ેધીમ ેપાતળ䠂 (આછ䠂) થવા માડં䠂. 
ત ે㔀Ȇથમ વાદળા ંના આકારની થઇ,પછ䠂 樀項蜀洆ની શાખા ℀Ȇવડ䠂 થઇ.પછ䠂 ⤀츅錀逄ષુના ℀Ȇવડ䠂,પછ䠂, 
હાથ ℀Ȇવડ䠂,પછ䠂 䤀䨉ગળ䠂 ℀Ȇવડ䠂,પછ䠂 અડદની િશ蟾�ગ ℀Ȇવડ䠂 અન ેછવેટسى� સોય ℀Ȇવડ䠂 થઇ ગઈ. 
અન ે帀笂યાર પછ䠂 કમળ ના કسى�સરા ℀Ȇવી ઝીણી અન ે猀Ȇુંદર સોય બની ગઈ. 
  
એ રા蜀洆સી 猀Ȇ褀✄મ猀Ȇચૂી䠀પ ે“આયસી” (લોઢા ની સોય ℀Ȇવી) અન ે⌀眇વ猀Ȇચૂી䠀પ ે“અનાયસી” (રોગ䠀પી) 
થઇ.ત ે猀Ȇ䨀ꠁચકા (રા蜀洆સી) એ અꀅ0ટક (મહા倀㠆તૂ,કમ�䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો,가洆ાન䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો,㔀Ȇાણ,䤀䈇તઃકરણ,અિવ騀켅ા,કામ,કમ壽�) વડسى� 
ચાલતી હતી,વળ䠂,આકાશમા ંપણ વાસ અન ેગમન કરતી હતી. 
ત ે猀Ȇચૂી (સોય) 䠀પ ેદسى�ખાય છ ેપણ તનેામા ંલોઢા䈀Ȇું નામ નથી.તથેી, 
સસંાર䠀પી 吀氆ાિંતમા ંરહسى�લી આ 猀Ȇચૂી (સોય䠀પીરા蜀洆સી) પણ એક 吀氆ાિંત (માયા કسى� વાસના?) જ છ.ે 
  
怀氆帀㜆ા ના વરદાનથી ત ેરા蜀洆સી 䈀Ȇું ”猀Ȇ褀✄મ䠀પ” થ蜀츅ું હ紀騅ું,અન ેઆ નવા䠀પ ની શાિંત માટسى� તણે ેમૌનꠀȆત ધારણ 
ક蜀츅䫽�.ત䈀Ȇું 猀Ȇ褀✄મ શર䠂ર 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 દسى�ખા紀騅ું નહો紀騅ું,એટલકેسى� આકાશપણા ન ેપામ一氆ું હ紀騅ું,ત ે䠀પ �રૂ�રૂથી, 
દ䠂વાના ℀Ȇવો 㔀Ȇકાશ પામ紀騅ું હ紀騅ું.ઇ刀ꠁ✄ئجછત દسى�હ પા怀倃યાથી 㔀ȆસȆ થયલેી ત ેરા蜀洆સી મોઢાથી ─�ણ ેઆકાશ䈀Ȇું 
વમન કરતી હોય તમે જણાતી હતી. 
“િવ䠀倃તાર પામલેા દ䠂વા ના 䐀�કરણ” ℀Ȇવી ત ેકોમળ હતી,એટલ ેઅધ壽�મ㯾䠂ચી 䤀䨉ખથી જ દسى�ખાય તવેી હતી. 
  
⤀츅ꀅ0પ ના કسى�સરા માથંી ─�ણ ેત紀騅 ુઉડ짾씄ો હોયઅથવાબહાર ફરવાના કૌ紀騅કુથી ─�ણ ે猀Ȇꀀ怀倃ણાનાડ䠂 –એ 
怀氆帀㜆ર輀ંȆ માથંી નીકળ䠂 猀Ȇયૂ壽�મડંળમા ં栀⸅ચી જતી હોય—તમે ત ેજણાતી હતી. િનયત ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યોની શ刀ꠁ䘀렃તવાળ䠂 ત ે
રા蜀洆સી “䨀ꠁલ蟾�ગદسى�હ” થી બહાર જણાતી હતી,અન ેકોઈના ─�ણવામા ંઆવતી ન હતી.ત ેઅ帀笂યતં અલ褀✄ય હોવાથી 
謀Ȇ䈀倃યવાદ ન ેઉ帀笂પȆ કરનાર䠂 હતી,આકાશના ℀Ȇવો તનેો વણ壽� હતો અન ેત ેકઈં બોલતી નહોતી. 
  
અ�謀ૃ倃ય તથા ⌀眇વવાળા (બ ે㔀Ȇકારના) સોય (猀Ȇચૂી) ના 䠀倃વ䠀પમા ંત ેરહسى�લી હતી. 
℀Ȇમ,હોલવાયલેા દ䠂વાની 䤀䨉ચ ℀Ȇમ જોવામા ંઆવતી નથી,તમે છતા ંતણે ે䠀倃પશ壽� કરવાથી તાપ લાગ ેછ,ે 
તમે,ત ેઅ�謀ૃ倃ય હતી તોપણ અિત તી褀✄ણ હતી.ત ે“䨀ꠁચદાભાસ” ન ેદબાણ કરવાના ધમ壽� વાળ䠂 છ.ેઅન ે
ત䈀ેȆું “ત帀笂વ”  એ “વાસના” મા䠀Ȇ છ.ે 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેત ેરા蜀洆સીએ આખા જગતન ેગળ䠂 જવા “સોય” ના 䠀પ નો 䤀䈇ગીકાર કય⏽ᐂ !! 
પણ ત䈀Ȇું 䠀પ 猀Ȇ褀✄મ હોવાથી ત ેજગતન ેગળવા સમથ壽� થઇ શક䠂 ન䐀�હ. અહો,તનેી 怀츅ખૂ壽�તા તો ℀Ȇઓુ, 
તણે ેમનથી જગતન ેગળ䠂 જવાની ઈ✄ئجછા કર䠂 હતી પણ “猀Ȇ褀✄મ䠀પ” નો િવચાર કય⏽ᐂ નહોતો!! 
આમ કسى�વળ “સકં䨀먃પ” ન ેજ જોતી અન ેઅનથ壽� મા ં尀㠆䈀� 큐વાળ䠂 ત ેરા蜀洆સી 䈀Ȇું તપ િનરથ壽�ક થ蜀츅ું. 
 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0યની 尀㠆䈀� 큐 અનથ壽�મા ંહોય તણે ે⤀츅વૂા壽�પરનો (ભિવꀅ0યનો) િવચાર ઉ帀笂પȆ થતો નથી, 
િ㔀Ȇય પદાથ壽�મા ંત䨀먃લીન થય一氆ું 䨀ꠁચ⼀㜆,ત ેપદાથ壽� ન ેપામવાના �ઢૃ 㔀Ȇય帀笂ન ન ેકારણ ે(ખોટ䠂 ભાવનાન ેલીધ)ે 
ત ેિવપર䠂ત “ભાવ” ન ેપામ ેછ ેઅન ેતને ે“પછ䠂 નો” (પછ䠂 謀Ȇું થશ?ે તવેો) િવચાર 猀Ȇઝૂતો નથી. 
  
કક壽�ટ䠂 રા蜀洆સીએ “જગતન ેગળ䠂 જવા 䠀પી” પોતાનો મનોરથ િસ 큐 કરવા સા錀逄ું,પોતાના “મોટા શર䠂ર” નો 
帀笂યાગ કય⏽ᐂ,અન ે“猀Ȇચૂી શર䠂ર”(સોય ℀Ȇવા નાના) શર䠂રનો 䤀䈇ગીકાર કય⏽ᐂ!! 
તણે ે䠀倃વાથ壽�ની િસ䈀� 큐 માટسى� મરણ 䈀Ȇું મહા�ુઃખ પણ મહા猀Ȇખુ䠀પ મા䈀倃蜀츅ું!! સતંોષ મા䈀倃યો !! 
એક વ䠀倃紀騅 ુપર અિત㔀Ȇીિત કરનાર મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેબી⌀眇 વ䠀倃紀騅 ુમા ંભાન રહسى�紀騅ું નથી, અન ેત ેએક વ䠀倃紀騅 ુની 
અિત ઈ✄ئجછા રાખનાર મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેતમેા ંભલ ેતનેો નાશ થતો હોય તો પણ ત ેતને ેત ે猀Ȇખુ䠀પ માન ેછ.ે 
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આવી ર䠂ત ે㔀Ȇાણીમા䠀Ȇ ન ેગળ䠂 જવાની ઈ✄ئجછાવાળ䠂 ત ે“⌀眇વિવ謀Ȇ䨀ꠁચકા” આકાશ䠀પ િનરાકાર અન ે
આકાશ ની પઠેسى� 猀Ȇ褀✄મ䨀ꠁલ蟾�ગશર䠂ર વાળ䠂 થઇ હતી.તજે ના 猀Ȇ褀✄મ 㔀Ȇવાહ ની ℀Ȇવી તનેી કાિંત હતી, 
ત ે“㔀Ȇાણત紀騅ુ䠀પ” હતી અન ે“搀逄ુંડલીની શ刀ꠁ䘀렃ત” ℀Ȇવો તનેો આકાર હતો. 
猀Ȇયૂ壽� ના 䐀�કરણ ℀Ȇવી (㔀Ȇકાશમય) ત ે猀Ȇુંદર હતી, એટલા માટسى�,એ રા蜀洆સી ની “搀逄રમનો樀項િૃ⼀㜆” જ 
“⌀眇વિવ謀Ȇ䨀ꠁચકા” 䠀પ ેરહسى�લી છ.ે⤀츅ꀅ0પ ના ગધં ની પઠેسى�ત ે“⌀眇વ猀Ȇચૂી” 㔀Ȇાણીના 堀દયમા ં㔀Ȇવશે કરسى� છ,ે 
અન ે㔀Ȇાણી ની “䐀�હ蟾�સા” (મરણ) થવાના “કારણ䠀પ”ે (રોગો) 㔀Ȇગટ  રહسى� છ.ે 
ત ેપારકા 㔀Ȇાણ હરણ કર䠂ન ેપોતાનો પરમઅથ壽� ⤀츅રુો કરવામા ંપારાયણ (મ㼀倃ન) રહسى� છ,ે 
  
આમ ત ેરા蜀洆સી આયસી (લોઢા ℀Ȇવી) અન ેઅનાયસી (રોગ䠀પી⌀眇વ䠀પ)ે 猀Ȇચૂી(સોય)䠀પ થઇ. 
હવ ેત ેઝાકળના ℀Ȇવી પાતળ䠂 (અનાયસી) અન ેચાદં䠂ના ℀Ȇવી કોમળ (આયસી)ત ેરા蜀洆સીએ 
“બ ે㔀Ȇકારના猀Ȇ褀✄મ䠀倃વ䠀પ” થી મ䈀Ȇꀅ0ય ના શર䠂રમા ં㔀Ȇવશે કર䠂ન ેશર䠂ર ન ેવ㯾䠂ધતા ંદશ ે䐀�દશામા ં
ફરવા માડં쏾쐄ું. અન ેઆમ જયારسى� તણે ેદશ ે䐀�દશામા ંફરવા માડં쏾쐄ું  
  
રોગથી પરવશ થયલેા,䠀倃眀츅ળૂ અન ે�ુબળા મ䈀Ȇꀅ0યોના શર䠂રમા ં㔀Ȇવશે કર䠂ન ેત ેરા蜀洆સી “વાત猀Ȇચૂી” 
(વા蜀츅ુ䠀પ猀Ȇચૂી) થઇ.અન ેતણે ે“િવ謀Ȇ䨀ꠁચકા” (કોલરેા℀Ȇવો?) નો રોગ ઉ帀笂પȆ કરવા માડં짾씄ો. 
ત ેકોઈ સમય ે䠀倃વ䠀倃થ અન ે猀Ȇ尀㠆䈀� 큐વાળા મ䈀Ȇꀅ0યોના શર䠂રમા ં“⌀眇વ猀Ȇચૂીપણા” થી 㔀Ȇવશે કર䠂ન,ે 
તમેનામા ંત ે“䤀䈇તિવ謀Ȇ䨀ꠁચકા” (�ુꀅ0ટ尀㠆䈀� 큐) ઉ帀笂પȆ કર䠂ન ેતમેનો 䤀䈇ત લાવતી હતી. 
આમ, �ુꀅ0ટ尀㠆䈀� 큐 વાળા મ䈀Ȇꀅ0યોના શર䠂રમા ંરહ䠂ન ેત ેરા蜀洆સી કદ䠂 紀騅⤀먃ત થતી તો 
કદ䠂 ⤀츅嬀䐃યવાન મ䈀Ȇꀅ0યો તને ે“મ䠀Ȇ,ઔષિધ,તપ” વગરેسى� ના 搀逄મ થી તને ેકાઢ䠂 પણ 怀츅કૂતા ંહતા.ં 
  
આ 㔀Ȇમાણ ે“બેદسى�હ થી” (આયસી અન ેઅનાયસી) આકાશમા ંઅન ે⤀츅稀먃વી પર ફરતા ંફરતા ંતનેા ંઘણા ંવષ⏽ᐂ 
ચા䨀먃યા ંગયા.ંત ેરા蜀洆સી 
કોઈ સમય ે⤀츅稀먃વીમા ં輀츅ળૂમા ંસતંાઈ રહسى�તી,તો કોઈ સમય,ેહાથની 䤀䨉ગળ䠂ઓમા ંસતંાઈ રહسى�તી. 
કોઈ સમય ેઆકાશની 㔀Ȇભામા ંસતંાઈ રહسى�તી તો કોઈ સમય ેવ쯿휆ના ત紀騅મુા ંસતંાઈ રહسى�તી. 
કોઈ સમય ે䠀倃ના蜀츅ુ䠀પી નદ䠂મા,ંકોઈ સમય ે樀倃ય䨀ꠁભચાર થી �િૂષત થયલેી ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યમા,ં 
કોઈ સમય ેમ䈀Ȇꀅ0યના હાથપગ  ની 猀Ȇકુાઈ ગયલેી રسى�ખાઓમા,ંકોઈ સમય ેકાિંતહ䠂ન મ䈀Ȇꀅ0યોના 
ઉ✄ئجછવાસ ઉપડાવી તમેા,ંકોઈ સમય ેબણબણતી માખં વાળા,�ુꀅ0ટ (ગધં) વા蜀츅વુાળા (બીલી䤀䨉બાવગરેسى� 樀項蜀洆ો 
િવનાના 䠀倃થળમા)ં તો કોઈ સમય ેએવા દسى�શમા ંસતંાઈ રહسى� કسى�કسى� ℀Ȇ દسى�શમા ં䠀倃眀츅ળૂ પ謀Ȇ ુઅન ેમ䈀Ȇꀅ0યોના ંહાડકા ં
પડ짾씄ા ંહોય.(કسى� ℀Ȇમા ંિનરતંર આ帀笂મિનꀅ0ઠ અન ેપરપીડ ન ેહરનારાનો અભાવ હોય℀Ȇમા ંઅપિવ䠀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0યો 倀㠆ૂંડા ં
વ쯿휆ો પહسى�ર䠂ન ે脀츅મૂતા ંહોય!!) 
  
ત ે猀Ȇચૂી (સોય)䠀પ (કક壽�ટ䠂) રા蜀洆સી 
કોઈ વખત ેત ેમધમાખી,કાગડા કسى� કોયલ ન ેરહسى�વાના ઝાડના પોલાણમા ંતથા 嘀逄ૂંઠામા ંસતંાઈન ેરહسى� છ,ે 
કોઈ સમય ેમાયા䠀પી વાદળા ંની લખેમા ંસતંાઈન ેરહسى� છ,ેકોઈ સમયેફાટ䠂 ગયલે 䤀䨉ગળ䠂ઓ ના 
ꠀȆણ (ઘા) ના ખાડામા ંસતંાઈન ેરહسى� છ,ેકોઈ સમય ેત ેઝાકળના 䨀ꠁબ蟾��ુમા ંસતંાઈ રહسى� છ,ે 
કોઈ સમય ેરાફડા મા ંલપાઈન ેરહسى� છ—ેકોઈ સમય ેઝાઝંવાના જળ થી ઝગમગતા મ錀逄દુسى�શ મા ંરહسى� છ,ે 
કોઈ સમય ેવાઘઅજગર ℀Ȇમા ંરહسى� છ ેતવેા કઠોર અર嬀䐃ય મા ંરહسى� છ,ે 
કોઈ વખત ગધંાતા પાણીના ંખાબો䨀ꠁચયામા ંરહسى� છ,ેકોઈ વખત નદ䠂ના શીતળ 䠀倃થાનકમા ંરહسى� છ,ે 
કોઈ વખત િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ વ쯿휆 થી શોભતા ંનગરમા ંજઈન ેરહسى� છ,ે 
કોઈ સમય ેજવાઆવવાના અિત પ䐀�ર⤀Ȇમ થી થાક䠂 ─�ય છ,ે 
કોઈ સમય ેત ેનગર તથા ગામડામા ંરહسى�લા ં猀Ȇ䠀Ȇ(કપડા)ંતથા પા䠀Ȇમા ંભરાઈ રહسى� છ.ે 
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℀Ȇમ,મદો䈀倃મત બળદ –એ અર嬀䐃યમા ંપોતાના િશ蟾�ગડાથી ટ㯾䠂બા ખોદ䠂 નાખ ેછ,ેતમે ત ેરા蜀洆સી – 
અનકે 㔀Ȇકારના તાપથી તપતા ંમ䈀Ȇꀅ0યોના દسى�હ䠀પી અર嬀䐃યમા ંત ેબળદ ની ℀Ȇમ રહسى� છ,ે 
ત紀騅 ુ(દોરો) પરોવલેી ત ે猀Ȇ䨀ꠁચકા (સોય) –જયારسى�સીવીસીવી ન ેથાક䠂 ─�ય છ,ે帀笂યારسى� આરામન ેમાટسى� 
ત ેહાથમાથંી પડ䠂 જઈન ે一氆ગૂડા ંમા ંસતંાઈન ેરહسى� છ.ે 
ત ે猀Ȇ䨀ꠁચકા (સોય) 搀逄ર તથા ક䐀�ઠન છતાંમ䈀Ȇꀅ0યના હાથમા ંવાગતી નથી,તથેી લોકો તનેો 帀笂યાગ કરતા ંનથી, 
કારણકسى� –જો કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય તી褀✄ણ હોય પણ પોતાની તી褀✄ણતા બહાર બતાવ ેન䐀�હ (દા刀ꠁ怀倃ભકતા) 
તો લોકો તનેો 帀笂યાગ કરسى� ન䐀�હ. 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેત ે“આયસી 猀Ȇ䨀ꠁચકા” (લોઢા ℀Ȇવી છતા ં⌀眇વ સ䐀�હત) એ “⌀眇વ猀Ȇચૂી” સ䐀�હત, 
ચારسى� બા℀Ȇ ુફરવા માડં쏾쐄ું.℀Ȇવી ર䠂ત ેપવન ની સ⼀㜆ાથી ફોતરા ંચારسى� બા℀Ȇ ુઉડسى� છ,ેતવેી ર䠂ત,ેત ે猀Ȇચૂીએ 
પોતાની 䤀䈇તઃકરણ ની સ⼀㜆ાથી ચારسى� બા℀Ȇ ુ ફરવા માડં쏾쐄ું. 
 
ત ેરા蜀洆સીએ તપ કરવા સમય ેબી─�ઓનો વધ કર䠂ન ેપોતા䈀Ȇું પટે ભરવામા ંઆનદં મા䈀倃યો હતો, 
માટسى� ત䈀Ȇું સોય 䈀Ȇું 䠀પ થવાથી કسى�ટલાક લોકોએ,─�ણ,ેતનેો (ત ેરા蜀洆સીનો) વધ કરવાની ઇ✄ئجછાથી,તનેા  
怀츅ખુ મા ંદોરો પરોવી (સોયમા ંદોરો પરોવીએ છ䠂એ તમે) તને ેઅટકાવી હોય ત樀項ું પણ િન㔀Ȇળ થાય છ.ે 
  
℀Ȇમ,અિત 搀逄ર 䤀䈇તઃકરણવાળો મ䈀Ȇꀅ0ય પણ અિતદ䐀�ર䠀娄 મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું દયાથી પોષણ કરسى� છ,ેત ેિનઃસશંય વાત છ,ે 
તમે,ત ે猀Ȇચૂી (સોય䠀પ રા蜀洆સી) 搀逄ર છ,ેતો પણ,દ䐀�ર䠀娄䠀પ ેરહسى�લા ં℀Ȇનુા ંફાટسى�લા ં一氆ગૂડાનં ેસાધંીન ેત䈀Ȇું પોષણ  
કરسى� છ.ેઆ 㔀Ȇમાણ ેત ેરા蜀洆સી બી─�䈀Ȇું પોષણ કરسى� છ,ેપણ પોતાના પટે 䈀Ȇું પોષણ કર䠂 શકતી નથી, 
કારણ કسى�તપ કરવાથી ત䈀Ȇું 堀દય –ત紀騅 ુપણ પસેી ના શકسى� ત樀項ુંિછ䠀娄 ર䐀�હત થ蜀츅ું છ ે
  
આમ,પોતાના ઉદર䈀Ȇું પોષણ ના થવાથી,પોતાન ે㔀Ȇા⤀먃ત થયલેા 猀Ȇચૂી䠀પ ન ેમાટسى� ત ેરા蜀洆સી ન ેખદે થવા 
લા㼀倃યો.તો પણ,પોતાના રા蜀洆સી 䠀倃વભાવ થી,જયારسى� ત ે(કોઈન)ે વ㯾䠂ધવાના કામમા ંજોડાય તો ત ેનદ䠂ના 
㔀Ȇવાહ ની ℀Ȇમ ઉતાવળ થી ત䈀Ȇું વધેન કરسى� છ.ે (તને ેવધેી નાખ ેછ)ે 
  
℀Ȇમ,ચોર ℀Ȇવા �ુꀅ0ટ લોકો બી─�ન ે�ુઃખ આપતી વખત ેપોતા䈀Ȇું મો焀⸅ું સતંાડسى� છ,ેતમે,ત ેસોય,વ쯿휆મા ંવધેન 
કરતી વખત ેપોતા䈀Ȇું 怀츅ખુ વ쯿휆 થી જ ઢાકંતીઢાકંતી આગળ ચાલી ─�ય છ.ે 
℀Ȇમ,怀츅ખૂ壽� મ䈀Ȇꀅ0ય એ 㼀氆ણુવાન કسى� દોષવાન મ䈀Ȇꀅ0ય સાથ ેએક સરખી ર䠂ત ેવત� છ,ેતમે, 
ત ેસોય 猀Ȇતુરાઉ કسى� રسى�શમી 一氆ગૂડા ંમા ંએકસરખી ર䠂ત ેજ વધેન કરسى� છ.ે  
 
મોટા દોરાન ેધારણ કરનાર䠂, પણ,䤀䈇㼀氆ઠુા અન ે䤀䨉ગળ䠂 ની વ✄ئجચ ેરહ䠂 રહ䠂 ન ેપીડા પામલેી ત ેસોય, 
ત ેમોટો દોરો પોતાના 堀દયમા ંના સમાવવાથી,─�ણ ે䤀䨉તર紀逄ું ઓક䠂 કાઢતી હોય તમે જણાય છ.ે 
દોરો પરોવલેી ત ેસોય,તી褀✄ણ છ ેપણ ત䈀Ȇું 堀દય 謀Ȇ䈀倃ય છ,ેઆથી તને ેરસના 䠀倃વાદની ગમ (ખબર) નથી. 
℀Ȇન ેપ䐀�રણામ ેત ેરસવાળા અન ેરસ િવનાના પદાથ⏽ᐂમા ંરા蜀洆સ 䠀倃વભાવ(ે䠀倃વભાવના કારણ)ેજ 㔀Ȇવશે કરسى� છ.ે 
  
એ 猀Ȇચૂી (રા蜀洆સી) “�ુભા壽�ગી રાજ⤀츅䠀Ȇી” ℀Ȇવી છ.ે 
એ કઠોર બોલતી નથી,છતા ંએ દોરાથી 怀츅ખુમા ંનથાયલેી છ.ેત ેતી褀✄ણ છ ેછતા ંપોત ેજ પોતાનાથી સતંાપ કરسى� 
છ.ેત ેવ㯾䠂ધ(ર輀ંȆ)વાળ䠂 છ,ેછતા ંત ે堀દય䠀પી છ ેએટલ ેર輀ંȆ િવનાની પણ છ.ે 
搀逄ર 尀㠆䈀� 큐વાળ䠂 ત ેરા蜀洆સી િવના અપરાધ ેલોકો ન ેમારવા ઈ✄ئجછ ેછ,ેએટલ ેત ેપાપન ેલીધ,ેત,ેપોતાની  
尀㠆䈀� 큐થી જ 猀Ȇ䠀Ȇ (દોરા) મા ંપરોવાઈન ેપોતાના પાપ䠀પી પાશ મા ંલટક䠂 રહ䠂 છ.ે 
  
કોઈ સમય ેત ેસોય 一氆હુાર ની પાસ ેઆવ ેઅન ે一氆હુાર તને ેતપાવવા અ刀ꠁ㼀倃નમા ંનાખે 
તો ત ેવખત ેધમણની 阀輄કં થી ત ે栀⸅ચ ેચડ䠂ન ેપલાયન થઇ ─�ય છ.ે 
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ત ેરા蜀洆સી 㔀Ȇાણ અન ેઅપાન વા蜀츅 ુ䠀娄ારા 堀દયકમળ ની 䤀䈇દર જ ધસ ેછ,ેઅન ેતનેામા ં�ુઃખ ઉ帀笂પȆ કરવાની 
ઘોર શ刀ꠁ䘀렃ત રહسى�લી છ,ેઆથી ત ે─�ણ ે“⌀眇વશ刀ꠁ䘀렃ત” ઉ帀笂પȆ થઇ હોય તમે જણાય છ.ે 
સમાનવા蜀츅 ુના િવપર䠂તપણા (栀⸅ધાપણા) થીછતા ંત ેસમાન ની પઠેسى� જ ગમન (ફરسى�) કરسى� છ,ેઅન,ે 
ઉદાનવા蜀츅નુા િવપર䠂તપણાથી ત ેઉદાનવા蜀츅 ુની સાથ ેગમન કરسى� છ.ે 
樀倃યાનવા蜀츅નુી સાથ ેરહ䠂ન ેત ે樀倃યાિધ ઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ેઅન ેસવ壽� 䤀䈇ગ ના રસમા ંફરسى� છ.ે 
  
કોઈ સમય ેત ે“謀Ȇળૂરોગ䠀પીવા蜀츅”ુ સાથ ે堀દયમા ંઅન ેકઠંમા ં㔀Ȇવશેીન ે謀Ȇળૂ䠀પી ઉ䈀倃માદ લાવ ેછ.ે 
કોઈ સમય ેત ેમ䈀Ȇꀅ0યના પગમા ંપસેી ─�ય છ ેઅન ે錀逄િુધરપાન કર䠂 આ㔀Ȇય壽�સ䐀�હત આનદં માન ેછ.ે 
કોઈ સમય ેત ે⤀츅ꀅ0પ ની માળા પરોવવાના કામમા ંઆવ ેછ,ે帀笂યારسى� ⤀츅ꀅ0પ㼀氆✄ئجછ 䈀Ȇું ભોજન કરسى� છ.ેઅન ે
અ䨀먃પ ભોજન થી ત ેસતંોષ પામ ેછ.ે કોઈ સમય ેત ેગારામા ંની切氆ું મા眀츅ું કર䠂ન ે猀Ȇઈૂ રહسى� છ.ે 
 
℀Ȇમ,નીચ મ䈀Ȇꀅ0યન ેઉ帀笂સવ કરતા ંકલહ (કકળાટ) વધારسى� 猀Ȇખુ䠀પ લાગ ેછ,ે 
તમે ત ેરા蜀洆સીએ પારકા ના 㔀Ȇાણ ના ─�ય 帀笂યા ં猀Ȇધુી તનેી 搀逄રતા બતાવવામા ંઆનદં મા䈀倃યો છ.ે 
℀Ȇમ,લોભીન ેઅધ㯾䠂 કોડ䠂 નો (પસૈાનો) લાભ થાય તો પણ ત ેઘણો માન ેછ,ે 
તમે,થોડા લોહ䠂 પીવામા ંપણ ત ેસોય આનદં માણવા લાગ ેછ.ે 
  
આવી ર䠂ત ે“⌀眇વ猀Ȇચૂી” (રોગ䠀પ猀Ȇચૂી) અન ે“લોહ猀Ȇચૂી” (લોખડં ની સોય䠀પ) એવા 猀Ȇચૂી䠀倃વ䠀પ થી 
તણે ે㔀Ȇાણીમા䠀Ȇ ના મરણ ની ઈ✄ئجછા રાખી છ.ે 
℀Ȇમ,ઘરમા ંરાખલેી સોય વાપરવામા ંના આવ ેતો તનેા પર કાટ ચડ䠂 ─�ય છ ેપણ,તને ેમાટ䠂 સાથ ેઘસવામા ં
આવ ેતોત ેપછ䠂 ઉ℀જવળ થાય છ,ેતમે,ત ે猀Ȇચૂી ન ેબી─�ન ેમારવા䈀Ȇું કામ ના મળ ે帀笂યારسى� તનેા મનમા ં�ુઃખ થાય 
છ,ેપણ બી─�ન ે�ુઃખ દسى�વામા ંતને ેઆનદં મળ ેછ.ે 
  
ત ેઘણી 猀Ȇ褀✄મ છ,ેઅ�謀ૃ倃ય છ,ેખડંન કરનાર䠂 છ,ેતી褀✄ણ વ㯾䠂ધનાર䠂 છ,ે搀逄ર છ ેન ે─�ણ ેદⷼ�વી ચꀅ0ટા ℀Ȇવી છ.ે 
ત ેરા蜀洆સી કોઈ સમય ેપોતાની શ刀ꠁ䘀렃તથી કાદવમા ંપસેી ─�ય છ,ેકોઈ સમય ેઆકાશમા ંઉડسى� છ,ે 
કોઈ સમય ેપવન ની સાથ ે䐀�દશાઓમા ંિવહાર કરسى� છ,ેઅન ેકોઈ સમય ે輀츅ળૂમા,ં倀㠆તૂળમા.ંવગડામા,ંકسى� 
ઘરના 䤀䈇તઃ⤀츅રુ મા ં猀Ȇએુ છ.ેકોઈ સમય ેહાથમા,ંકાનમા,ંઉનના 䠀倃વ✄ئجછ સ怀츅હુમા,ંલાકડાના િછ䠀娄મા,ં 
માટ䠂ના ઢગલામા ં–તમે જ માનવીના 堀દયમા ંસતંાઈ રહسى� છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેયોગી મ䠀Ȇની શ刀ꠁ䘀렃તથી પોતાની ઈ✄ئجછા 㔀Ȇમાણ ેિવહાર કરسى� છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ેત ેરા蜀洆સીએ પણ પોતાની ઈ✄ئجછા 怀츅જુબ ફરવા માડં쏾쐄ું. 
  
(૭૧) કક壽�ટ䠂 રા蜀洆સી નો પ㔀Ȇાતાપ 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,ત ેકક壽�ટ䠂 રા蜀洆સીન ેઘણા કાળ 猀Ȇધુી માણસના લોહ䠂માસં નો 䠀倃વાદ લતેા ંપણ  
紀騅刀ꠁ⤀먃ત થઇ ન䐀�હ,કારણકسى� 猀Ȇચૂી (સોય) 䠀પ તનેા નાના દسى�હમા ંએક 䠀િધરના 䨀ꠁબ蟾��ુથી વ輀츅 ુ謀Ȇું સમાઈ શકسى�? 
આમ,રા蜀洆સી ની 紀騅ꀅ0ણા,સોય䠀પ થવાથી પણ,શાતં થતી નથી.માટسى� ત ેરા蜀洆સી િવચારવા લાગી કسى� 
  
“હાય,મન ેઆ 猀Ȇચૂી䠀પ 㔀Ȇા⤀먃ત થવાથી 䔀逄ું કسى�વી 猀Ȇ褀✄મ થઇ ગઈ 帀Ȇ!ં! ભ蜀洆ણ કરવાની માર䠂 શ刀ꠁ䘀렃ત હરાઈ ગઈ 
છ,ેઅરسى�, મારા પટેમા ંએક કો䨀ꠁળયો પણ સમાઈ શકતો નથી,મારા 㔀Ȇથમના મોટા મોટા 䤀䈇ગો 猀Ἁા ંગયા? 
䔀逄ું કાદવની વચમા ં紀逄બૂી ─�栀⸅ 帀Ȇ,ં⤀츅稀먃વી પર પડ䠂 ─�栀⸅ 帀Ȇ ંઅન ેમાણસના પગના 㔀Ȇહારથી હણાઈ ગઈ 帀Ȇ,ં 
મ䨀ꠁલન થઇ ગઈ 帀Ȇ.ંઅરسى� રسى� 䔀逄ું ધણી િવનાની મન ેકોઈ ધીરજ આપનાર નથી,મા錀逄ું કોઈ 䠀倃થળ નથી, 
�ુઃખથી પણ વધારسى� �ુઃખમા ંઅન ેસકંટથી પણ વધારسى� સકંટમા ં䔀逄ું 紀逄બૂી ગઈ 帀Ȇ.ં 
  
મારسى� કોઈ સખી નથી,દાસી નથી,માતા નથી,િપતા નથી,ભાઈ નથી,⤀츅䠀Ȇ નથી,દسى�હ નથી કسى� આ⤀Ȇય નથી. 
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ઠર䠂ન ેબસેવા䈀Ȇું મારسى� કોઈ 䠀倃થળ નથી,તથેી 䔀逄ું વનના ંપાદંડા ંની ℀Ȇમ ચારسى� બા℀Ȇ ુભ怀倃યા ક錀逄ું 帀Ȇ.ં 
䔀逄ું અિત આપિ⼀㜆 મા ંઆવી પડ䠂 帀Ȇ,ંહવ ે䔀逄ું મોત મા㼀氆ું 帀Ȇ,ંપણ ત ેય મન ેમા㼀倃યેમળ紀騅ું નથી. 
℀Ȇમ હાથમા ંઆવલે 䨀ꠁચ蟾�તામ䨀ꠁણ ન ેકોઈ કાચ નો 帀逄કૂડો સમ⌀眇ન ેફسى�ક䠂 દسى�,તમે,મዻ� 怀츅ઢૂ尀㠆䈀� 큐 થી મારા 
㔀Ȇથમના દسى�હનો 帀笂યાગ કય⏽ᐂ!! મારા �ુઃખ ની પરપંરા નો કોઈ પાર નથી,બી─�ન ેપીડનાર䠂 પણ બી─�ના 
સચંારથી ચાલનાર䠂 䔀逄ું પરવશતા ન ેકારણ ેપરમ 搀逄પૃણતા પામલેી 帀Ȇ.ંમન ેઉદર (પટે) ન䐀�હ હોવાથી, 
મારાથી 䠀倃વાદ કسى� કો䨀ꠁળયો લઇ શકાતો નથી.䔀逄ું હ䠂નભા㼀倃યવાળ䠂 帀Ȇ.ં 
  
℀Ȇમ 倀㠆તૂની શાિંત કરતા ંત ેશાિંતથીવાળ䠂 પછ䠂 倀㠆તૂની જ ઉ帀笂પિ⼀㜆 થાય છ,ેતમે તપ કરવાથી મારા જ 
નાશ નો ઉદય થયો છ.ેહાય,મዻ� મદં尀㠆䈀� 큐થી,મારા 㔀Ȇથમના મોટા શર䠂ર નો કسى�મ 帀笂યાગ કય⏽ᐂ? 
પણ એ તો જયારسى� નાશ થવાનો હોય 帀笂યારسى� જ અવ瀀氆 ંમિત 猀Ȇઝુ ેન?ે!! 
ક䠂ડ䠂 કરતા ંપણ મા錀逄ું શર䠂ર 猀Ȇ褀✄મ છ,ેમાટسى� માગ壽� ના 輀츅ળૂના ઢગલામા ં䔀逄ું 紀逄બૂી જઈશ તો મારો ઉ 큐ાર કોણ કરશ?ે䔀逄ું 
અ가洆ાન䠀પી સ怀츅䠀娄મા ંપડ䠂 帀Ȇ,ંમારો અ倀☄蜀츅દુય થાય જ 猀Ἁાથંી? 
મારسى� 猀Ἁા ં猀Ȇધુી આ ખાડામા ંપડ䠂 રહسى�樀項ું પડશ?ેત ે䔀逄ું ─�ણતી નથી!! મારો મોટો દسى�હ 猀Ἁારسى� થશ?ે” 
  
(૭૨) કક壽�ટ䠂એ ⤀츅નુઃ તપ ક蜀츅䫽� અન ેઇ䈀倃䠀娄 ન ેઆ㔀Ȇય壽� થ蜀츅ું  
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,猀Ȇચૂી (સોય) 䠀પ ેથયલેી ત ેરા蜀洆સીએ ત ેપછ䠂 પોતાનો 㔀Ȇથમનો દسى�હ પાછો 
મળેવવા “䔀逄ું ફર䠂 તપ ક錀逄ું” એવો િવચાર કય⏽ᐂ.અન ેવાણીન ેિનયમમા ંરાખીન ે刀ꠁ䠀倃થરપણા થી 
તપ કરવાનો �ઢૃ િન㔀Ȇય કય⏽ᐂ. મ䈀Ȇꀅ0યો ન ેમારવાના ℀Ȇ િવચારો તનેા મનમા ંહતા ત ેિવચારોનો 帀笂યાગ 
કર䠂 ન ેતને ેતપ કરવા સા錀逄ું 䐀�હમાલય પવ壽�ત તરફ 㔀Ȇયાણ ક蜀츅䫽�.  
 
㔀Ȇથમ ત ેરા蜀洆સીએ પોતાના આ帀笂મામા ંમન થી ક刀ꠁ䨀먃પત 猀Ȇચૂીપ娀氆ું જો蜀츅ું,帀笂યાર પછ䠂 㔀Ȇાણવા蜀츅ુ䠀પ ત ે
⌀眇વ猀Ȇચૂીએ 㔀Ȇાણ સાથ ે㔀Ȇવશે કય⏽ᐂ,અન ેત ે㔀Ȇાણવા蜀츅ુ䠀પ  શર䠂ર થી ત ેતપ કરવા ચાલી. 
એક પગ પર ઉભા રહ䠂 તણે ેહ─�ર વષ壽� તપ ક蜀츅䫽�,帀笂યારسى� તનેી સસંારની 䠀倃紀輄રણામા䠀Ȇ િન樀項⼀㜆 થઇ, 
તથેી પરમા帀笂મા નો િવચાર કરતા ંત䈀Ȇું મન િનમ壽�ળ થ蜀츅ું,અન ેતનેા 가洆ાનનો ઉદય થયો. 
  
가洆ાનનો ઉદય થવાથી તને ે“કાય壽�કારણ” ની ખબર પડવા માડં䠂 અન ેતને ેપરમ પિવ䠀Ȇપ娀氆ું 㔀Ȇા⤀먃ત થ蜀츅ું. 
તપ કરવાથી તનેા પાપનો નાશ થયો અન ેતથેી તને ેત帀笂વ가洆ાન 㔀Ȇા⤀먃ત થ蜀츅ું.ત ેપોત ેજ આ帀笂મ尀㠆䈀� 큐થી. 
怀氆帀㜆가洆ાની થઇ.અન ેપોતાના 猀Ȇખુ ન ે猀Ȇચૂવનાર䠂 થઇ. 
સાત લોક ન ેસતંાપ કરسى� ત樀項ું દા錀逄ણુ તપ તણે ેસાતહાજર વષ壽� 猀Ȇધુી ક蜀츅䫽�.તનેા ઉ䠀洆 તપ ના તાપન ેલીધ.ે 
પવ壽�ત પણ બળવા માડં짾씄ો અન ેતથેી આᤀ氆ું જગત તપ紀騅ું હોય એમ જણાવા લા㼀倃蜀츅ું. 
  
આ જોઈન ેઇ䈀倃䠀娄 ન ેઆ㔀Ȇય壽� થ蜀츅ું અન ેતણે ેનારદ怀츅િુન ન ે⤀츅છૂ쐄ુંકોના તાપન ેલીધ ેઆ જગતનો  
પરાભવ થાય છ?ે帀笂યારسى� નારદ怀츅િુનએ રા蜀洆સીના તપની વાત કર䠂. અન ેક尀氆ું કسى� 
આ રા蜀洆સી ના તપ થી સ怀츅䠀娄 અન ેમઘે 猀Ȇકુાઈ ─�ય છ ેઅન ે猀Ȇયૂ壽� પણ 䐀�દશાઓ સાથ ેમ䨀ꠁલન થઇ ─�ય છ.ે 
  
(૭૩) વા蜀츅ુદسى�વતાએ કક壽�ટ䠂 રા蜀洆સી ની શોધ કર䠂 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�કક壽�ટ䠂 ની વાત સાભંળ䠂 ઇ䈀倃䠀娄 搀逄紀ુ騅હુલ પા怀倃યો અન ેતણે ેનારદ⌀眇ન ે⤀츅છૂ쐄ું 
કسى�ત ેરા蜀洆સીએ તપ કર䠂ન ેિપશાચની 樀項િૃ⼀㜆 વા瀀氆 ં猀Ȇચૂીપ娀氆ું મળેવીન ેકسى�વા ંવભૈવ ભોગ樀倃યા ત ેકહો. 
  
帀笂યારسى� નારદ⌀眇એ રા蜀洆સી ના 猀Ȇચૂી (સોય) ના શર䠂ર થી ભોગવલેા વભૈવ 䈀Ȇું વણ壽�ન કર䠂 ન ેક尀氆ું કسى� 
હسى�,ઇ䈀倃䠀娄,િપશાચપણા ન ેપામલે ત ેરા蜀洆સી (⌀眇વ猀Ȇચૂી) ન ે㔀Ȇથમ કાળા લોઢાની સોયનો આ⤀Ȇય હતો, 
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帀笂યાર પછ䠂 તનેો 帀笂યાગ કર䠂ન ેઆકાશના વા蜀츅ુ䠀પીરથ 䠀娄ારા,㔀Ȇાણવા蜀츅 ુના માગ壽� થી ત ેમ䈀Ȇꀅ0યોના દسى�હમા ં
પસેીન ેકાળો કسى�ર મચા樀倃યો હતો,પણ એક 䐀�દવસ તને ે猀Ȇચૂીના (સોય ના) નાના દسى�હ તરફ અણગમો થયો, 
અન ેપોતાનો 㔀Ȇથમનો દسى�હ પાછો મળેવવા તને ેસાત હ─�ર તપ ક蜀츅䫽� છ.ેમાટسى� ત ેરા蜀洆સી ન ેવરદાન મળ ે 
તવેો 㔀Ȇય帀笂ન કરો ન䐀�હતર ત䈀Ȇું તપ સવ壽� લોકોન ેબાળ䠂 નાખવા –સમથ壽� છ.ે 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એ 㔀Ȇમાણ ેનારદ⌀眇 ના વચન સાભંળ䠂ન ેઇ䈀倃䠀娄سى� વા蜀츅દુسى�વ ન ેત ેરા蜀洆સીન ેજોવા (શોધવા) 
સા錀逄ું દશ ે䐀�દશામા ંજવાની 㔀Ȇરેણા કર䠂. 帀笂યારسى� ત ેરા蜀洆સી ની શોધમા ંએ વા蜀츅ુદسى�વતાએ (પવન)ે પોતાના 
અનતં 䐀�દગતંો ન ે⤀츅રૂનારા દسى�હન ેપથાર䠂 દ䠂ધો,સાત 䠀娄ીપ,સાત સ怀츅䠀娄 અન ે⤀츅稀먃વી પર ની પીઠ પર એ 
ચોમરે 脀츅મૂી વ漀✄યો,અન ેઆમ લાબંો પથં કા⤀먃યો હોવાથી તને ે─�ણ ેથાક લા㼀倃યો હતો 帀笂યારسى� તણે,ે 
આકાશન ેઆ䨀ꠁલ蟾�ગી ર尀氆ું હોય એ樀項ું જણા紀騅ું 䐀�હમાલય 䈀Ȇું 蠀䈇切氆ું િશખર જો蜀츅ું.અહ㯾䠂 ઉતાર䠂 તણે ેિવ⤀Ȇાિંત લીધી. 
  
(૭૪) કક壽�ટ䠂 (猀Ȇ䨀ꠁચકા કسى� સોય) ન ેથય一ે氆ું 가洆ાન 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�䐀�હમાલય પવ壽�તના િશખરની ─�ણ ેમ輀먃યિશખા હોય,ત ેર䠂ત ેરહسى�લી ત ેરા蜀洆સીન ેપવન ેદ䠂ઠ䠂. 
ત ેરા蜀洆સી એક પગ ેઉભી હતી,મ䠀倃તક ની ગરમી થી 猀Ȇકૂાતી હતી,અન ેઅનશન ꠀȆત થી તનેા પટેની ચામડ䠂, 
િપ蟾�ડ ની પઠેسى� 猀Ȇકુાઈ ગઈ હતી.મા䠀Ȇ  એકવાર ત ે怀츅ખુ ઉઘાડ䠂 પવન તથા તડકો 䠀洆હણ કરسى� છ,ે 
પણ 娀દયમા ંઅવકાશ ના હોવાથી,ત ેતડકો ન ેવા蜀츅 ુબહાર ન ેબહાર જ રહسى� છ.ે 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેતપ કરતી ત ેરા蜀洆સીન ેજોઈ પવન ન ે(વા蜀츅ુદسى�વન)ે અ帀笂યતં આ㔀Ȇય壽� થ蜀츅ું,અન ેતને ે㔀Ȇણામ કયા壽�. 
રા蜀洆સીના તજે⤀츅ુંજ થી ત ેપરાભવ પા怀倃યો અન ે“紀騅ું શાના માટسى� તપ કરسى� છ?ે” એમ ⤀츅છૂવાની પણ તનેી 
䐀�હ蟾�મત રહ䠂 ન䐀�હ.”અહો,ભગવતી 猀Ȇ䨀ꠁચકા 䈀Ȇું કسى�樀項ું આ㔀Ȇય壽�કારક તપ છ!ે!” એવો િવચાર કરતા ંકરતા,ંપવન,ે 
帀笂યાથંી પા帀Ȇ ંઆકાશમાગ� 㔀Ȇયાણ ક蜀츅䫽�.  
 
આકાશમાગ壽� 䈀Ȇું ઉ䨀먃લઘંન કર䠂,વાત䠀倃કધં 䈀Ȇું અિત搀逄મણ કર䠂 ન ેિસ 큐 ના સ怀츅હૂન ેપોતાની પાછળ રાખીન,ે 
ત ેવા蜀츅ુદسى�વ,猀Ȇયૂ壽�માગ壽� મા ંથઈન,ેન蜀洆䠀Ȇ લોક ની ઉપર થઈન ેઇ䈀倃䠀娄લોકમા ંગયા.અન ેઇ䈀倃䠀娄 આગળ 
પોત ે℀Ȇ જો蜀츅ું હ紀騅ું ત䈀Ȇું વણ壽�ન ક蜀츅䫽�. 
  
વા蜀츅ુદسى�વ (પવન) કહسى� છ ેકسى�જ尀㠆䠀娄ીપમા ં䐀�હમાલય નામનો મોટો પવ壽�ત છ,ેમહાદسى�વ⌀眇 ℀Ȇના જમાઈ છ,ે 
ત ેપવ壽�તના ઉ⼀㜆ર ભાગમા ંપરમ䠀પ ધારણ કરનાર તાપસી猀Ȇચૂી દા錀逄ણુ તપ㔀Ȇયા壽� કરسى� છ.ે 
તનેા તપ䈀Ȇું 謀Ȇું વણ壽�ન ક錀逄ું?અરسى�,વા蜀츅 ુવગરેسى� 䈀Ȇું પણ ભ蜀洆ણ ના કરવા માટسى� ત ેરા蜀洆સીએ પોતા䈀Ȇું  પટે, 
લોઢા ℀Ȇ樀項ું કર䠂ન ેવાસી દ䠂輀츅ું છ.ે 
 
怀츅ખુના િછ䠀娄 䠀娄ારા પણ શીતળ વા蜀츅 ુખાવામા ંન આવ ેતટેલા ંમાટسى� એ રા蜀洆સીએ પોતા䈀Ȇું મ⏽ᐂ ᤀ氆䨀먃一氆ું કર䠂ન ેમાટ䠂થી 
ભર䠂 દ䠂輀츅ું છ.ેત ેરા蜀洆સીના તીꠀȆ તાપથી 䐀�હમાલય પવ壽�ત પણ પોતા䈀Ȇું 䐀�હમપ娀氆ું છોડ䠂ન ેઅ刀ꠁ㼀倃નમય 䠀倃વ䠀પ ધારણ 
ક蜀츅䫽� છ,ેઅન ેતથેી દسى�વો પણ 帀笂યા ંવાસ કર䠂 શકતા નથી. 
માટسى� હسى�,ઇ䈀倃䠀娄,怀氆帀㜆ા તને ેવરદાન આપ ેત ેમાટسى� (તમે કહسى�વા) આપણ ે怀氆帀㜆ા ની પાસ ેજઈએ, 
કسى�મ કسى� તનેા તપની ઉપ蜀洆ા થશ ેતો મહા અનથ壽� થશ.ે 
  
વા蜀츅દુسى�વ ના કહسى�વાથી ઇ䈀倃䠀娄 બી─� દسى�વતાઓ સાથ ે怀氆帀㜆ા પાસ ેગયો અન ેબધાએ 怀氆帀㜆ાન ે㔀Ȇાથ壽�ના કર䠂. 
帀笂યારسى� 怀氆帀㜆ાએ ક尀氆ું કسى�䔀逄ું ત ેરા蜀洆સીન ેવરદાન આપવા 䐀�હમાલય પવ壽�ત પર ─�栀⸅ 帀Ȇ.ં 
怀氆帀㜆ા ના એ વચન સાભંળ䠂 ઇ䈀倃䠀娄 અન ેબી─� દسى�વતાઓ તમેના 䠀倃થાન પર પાછા ગયા. 
  
(૭૫) કક壽�ટ䠂 રા蜀洆સીન ે⤀츅વૂ壽� દسى�હની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત 
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વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�怀氆帀㜆ા ત ેકક壽�ટ䠂 રા蜀洆સી પાસ ેઆ樀倃યા અન ેઆકાશમાથંી બો䨀먃યા કسى�હسى�,⤀츅䠀Ȇી 紀騅ું વરદાન માગ. 
પણ ત ે猀Ȇચૂી (કક壽�ટ䠂) રા蜀洆સી ન ેકમ�䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ન䐀�હ હોવાથી,મા䠀Ȇ “⌀眇વમા䠀Ȇ”ે ત ેરહسى�લી હતી. 
વળ䠂, તને ેપરમ 가洆ાન પણ 㔀Ȇા⤀먃તથ蜀츅ું હ紀騅ું,તથેી 怀氆帀㜆ાન ેકઈં પણ ઉ⼀㜆ર આ⤀먃યા િવના ત ેિવચારવા લાગી કسى� 
  
“(પરમ 가洆ાન 㔀Ȇા⤀먃ત થય一氆ું હોવાથી) 䔀逄ું ⤀츅ણૂ壽� 帀Ȇ ંતથા સદંسى�હર䐀�હત 帀Ȇ,ંમાટسى� વરદાન ન ે謀Ȇું ક錀逄ું? 
હવ ેશાતંપણાથી 䔀逄ું 猀Ȇખુી રહسى�લી 帀Ȇ,ંમዻ� ─�ણવાની વ䠀倃紀騅ુમા䠀Ȇન ે─�ણી લીધી છ.ેન ેમારા િવવકે નો િવકાસ 
થયો છ,ેએટલ ેહવ ેબી℀Ȇું 謀Ȇું 㔀Ȇયોજન ર尀氆ું? ℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેહમણાનંી માર䠂 પ䐀�ર刀ꠁ䠀倃થિત છ ેત ેજ 㔀Ȇમાણ ેરહسى� તો 
સા錀逄ું જ છ.ેપરમાથ壽� 䠀પ સ帀笂ય નો 帀笂યાગ કર䠂ન ેબી─� િમ稀먃યા અથ壽� સપંાદન કરવામા ં謀Ȇું ફળ છ?ે” 
  
કમ�䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો થી ર䐀�હત અન ેમૌન રહسى�લી ત ેતાપસી અન ે㔀ȆસȆ 尀㠆䈀� 큐વાળ䠂 રા蜀洆સીન ે怀氆帀㜆ાએ ફર䠂થી ક尀氆ું કسى� 
હسى� ⤀츅䠀Ȇી 紀騅ું વરદાન માગ.紀騅ું 倀㠆તૂળમા ંકسى�ટલાક કાળ 猀Ȇધુી ભોગ ભોગ樀倃યા પછ䠂,પરમપદ ન ેપામીશ એવો 
પરમિનયતંા નો િન㔀Ȇય છ,ેત ેિનયિતન ેમટાડવા અમ ેપણ સમથ壽� નથી. 
આવા મહાતપન ેલીધ ેતારા મનનો મનોરથ ⤀츅ણૂ壽� થાઓ.તારા શર䠂રની પાછ䠂 અ䨀ꠁભ樀項䈀� 큐 થાઓ.અન ે紀騅ું 
䐀�હમાલય ના વનમા ંરા蜀洆સી 䈀Ȇું તા錀逄ું 怀츅ળૂ 䠀倃વ䠀પ ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થા. 
હسى�,⤀츅䠀Ȇી,બીજ ની 䤀䈇દર રહسى�લા 樀項蜀洆પણાન ે℀Ȇમ બહારના મોટા 樀項蜀洆ોનો િવયોગ થાય છ,ેતમે હાલ, 
猀Ȇ褀✄મ રહسى�લી એવી તને ેતારા ⤀츅વૂ壽� શર䠂રનો િવયોગ થયો છ,ેત ેશર䠂રનો તન ેપાછો સયંોગ થશ.ે 
  
─�ણવાની વ䠀倃紀騅䈀Ȇું તન ે가洆ાન થ蜀츅ું છ,ેઅન ેતા錀逄ું 䤀䈇તઃકરણ 謀Ȇ 큐 છ,ેતથેી 紀騅ું હવ ેલોકો ન ેપીડા કર䠂શ ન䐀�હ, 
ન ેિનરતંર “輀먃યાન અન ેધારણા” મા ંતાર䠂 㔀Ȇીિત રહسى�શ.ેઅન ેસવ壽�䠀Ȇ “આ帀笂મ䠀倃વ䠀પ” ની �䰀ૃꠁꀅ0ટ રહسى�શ.ે 
紀騅ું 樀倃યવહારની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટથી “輀먃યાન અન ેધારણા”ના આધાર倀㠆તૂ રહ䠂શ અન ે 
વા蜀츅નુા 䠀倃વભાવથી 紀騅ું તારા શર䠂ર ન ેચꀅ0ટા蜀츅䘀렃ત (䐀�搀逄યાશીલ) કર䠂શ. 
હسى�,⤀츅䠀Ȇી,ત ેસમયમા ં紀騅ું પોતાના ─�િત䠀倃વભાવ (રા蜀洆સી) ન ેઉ䨀ꠁચત અશા쯿휆ીય 䐀�હ蟾�સાની િવરોધીની થઈશ અન ે
褀氆ધુાની શાિંત કરવા સા䠀 䈀倃યાયથી (䈀倃યાય કરવા માટسى�) લોકોની 䐀�હ蟾�સા કર䠂શ.લોકોમા ં紀騅ું 䈀倃યાય樀項િૃ⼀㜆 થી  
અ䈀倃યાય નો બાધ કર䠂શ.અન ે⌀眇વન 怀츅䘀렃તપણા 䈀Ȇું િવવકેથી પાલન કર䠂શ. 
આ 㔀Ȇમાણ ેઆકાશમાથંી વરદાન આપીન ે怀氆帀㜆ા 帀笂યાથંી ચા䨀먃યા ગયા.  
 
帀笂યાર પછ䠂 રા蜀洆સીએ િવચાર કય⏽ᐂ કسى�“怀氆帀㜆ા ના કહسى�વા 㔀Ȇમાણ ેથવામા ંમારسى� કોઈ િવરોધ નથી તો પછ䠂, 
શા માટسى� તમેના વરદાન 怀츅જુબ ના થ樀項ું” 
એટલ ેત ેરા蜀洆સી ⤀츅વૂ壽�ના શર䠂રના આકાર ℀Ȇવી થવા માડં䠂.ત䈀Ȇું 猀Ȇચૂી (સોય) ℀Ȇવ紀逄ું 䠀倃વ䠀પ હ紀騅ું તમેાથંી 
ત ે㔀Ȇથમ 㔀Ȇાદسى�શ (䤀䈇㼀氆ઠુો અન ેત℀Ȇની વ✄ئجચ ે䈀Ȇું 䤀䈇તર) ℀Ȇવડ䠂 થઇ,પછ䠂 હાથ ℀Ȇવડ䠂 થઇ,પછ䠂 樀項蜀洆 ની શાખા 
℀Ȇવડ䠂 થઇ,અન ેપછ䠂 તો ત ે“અ吀氆માળા” (આકાશના ંવાદળો) ℀Ȇવી ᤀ氆બૂ મોટ䠂 થઇ ગઈ. 
⤀츅વૂ� બીજ䠀પ ેઅ䠀娄謀倃ય રહسى�લા ંતનેા ંઅિવકળ શ刀ꠁ䘀렃તવાળા ંગા䠀Ȇો પાછા ંદسى�હમાથંી ઉ帀笂પȆ થયા.ં 
તમે જ તનેી ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો અન ેતનેા ં䠀倃થાનકો પણ ઉ帀笂પȆ થયા.ં 
  
(૭૬) કક壽�ટ䠂 䈀Ȇું તપમાથંી િન樀項⼀㜆 થ樀項ું અન ેભીલના દسى�શમા ંજ樀項ું. 
 
વષા壽�ઋ紀騅નુી મઘેલખેા ℀Ȇમ 猀Ȇ褀✄મમાથંી 䠀倃眀츅ળૂ થાય છ ેતમે ત ે猀Ȇચૂી રા蜀洆સી (કક壽�ટ䠂) 猀Ȇ褀✄મમાથંી 䠀倃眀츅ળૂ થઇ. 
帀笂યાર પછ䠂 “આ帀笂મ倀㠆તૂ怀氆帀㜆ાકાશ”䈀Ȇું 輀먃યાન ધરવાથી તને ેઆનદં થયો અન ેબોધ (가洆ાન) થવાથી, 
℀Ȇમ સાપ કાચંળ䠂નો 帀笂યાગ કરسى� તમે તણે ેરા蜀洆સ ભાવનો 帀笂યાગ કય⏽ᐂ.પણ ⌀યા ં猀Ȇધુી દسى�હ છ ે帀笂યા ં猀Ȇધુી, 
દسى�હનો “ભાવ” શાતં થતો નથી,એટલ ેજયારسى� ત ેસમાિધમાથંી ─�ગી 帀笂યારسى� તણે ે褀氆ધુા ઉ帀笂પȆ થઇ. 
  
倀㠆ખૂ લાગવાથી તણે ેિવચાર કય⏽ᐂ કسى�હવ ેમારسى� શનેો આહાર કરવો?કોઈ પણ 㔀Ȇાણીન ેઅ䈀倃યાયથી માર䠂ન,ે 
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મારسى� તનેો આહાર કરવો જોઈએ ન䐀�હ.તવેા આહાર કરતા ંતો મર樀項ું વધારسى� સા䠀 છ.ે䈀倃યાય થી મળેવલેો આહાર 
કયા壽� િવના કદાિપ મારા દسى�હ નો 帀笂યાગ થાય તો તમેા ંકોઈ અ䈀倃યાય નથી. 
ભોજન કર䠂ન ે⌀眇વવામા ંમારسى� કઈં ઇꀅ0ટ નથી અન ેમરણ થવામા ંકઈં અિનꀅ0ટ નથી. 
䔀逄ું તો મા䠀Ȇ “મનોમા䠀Ȇ” 帀Ȇ,ંદسى�હવગરેسى� તો 吀氆મથી 倀㠆ષૂણ䠀પ છ.ેઅન ેત ે吀氆મ પણ 가洆ાનથી નાશ પામ ેછ.ે 
માટسى� મારسى�,⌀眇વનમરણ ℀Ȇ樀項ું ક謀Ȇું છ ેજ ન䐀�હ. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એ 㔀Ȇમાણ ેિવચાર કર䠂ન ેત ેકક壽�ટ䠂 રા蜀洆સી મૌન રહ䠂.પોત ેરા蜀洆સી હોવા છતા ંતણે ેરા蜀洆સી 
䠀倃વભાવનો 帀笂યાગ કય⏽ᐂએટલ ેવા蜀츅દુسى�વ ે㔀ȆસȆ થઈન ેક尀氆ું કسى�હسى� કક壽�ટ䠂,紀騅ું ─�. અન ેઅ가洆ાનીલોકો ન ે가洆ાનનો 
ઉપદسى�શ કર,કારણકسى� અ가洆ાની ન ેબોધ આપવો ત ેજ મહા帀笂મા નો 䠀倃વભાવ છ.ેતારો ઉપદسى�શ સાભંળવા 
છતા ં℀Ȇનામા ં가洆ાનનો ઉદય ના થાય તનેો તારسى� નાશ કરવો,એથી તાર䠂 褀氆ધુા શાિંત થશ.ેઅન ે
ત ેઅ䈀倃યાય પણ  ગણાશ ેન䐀�હ.કારણકسى� બોધ આપવા છતા ં℀Ȇન ે બોધ થાય ન䐀�હ 
તઓે આમયે પોતાની મળે ેજ નꀅ0ટ થતા હોય છ.ે 
  
એ 㔀Ȇમાણ ેવા蜀츅દુسى�વ ના વચન સાભંળ䠂ન ેતમેનો આભાર માનીન ેત ેરા蜀洆સી પવ壽�ત પરથી નીચ ેઉતર䠂, 
અન ેરાત ેઘોર 䤀䈇ધારાવાળા માગ� 䐀�હમાલયની સમીપ રહسى�લા (ભીલ ના) દسى�શ તરફ 㔀Ȇયાણ ક蜀츅䫽�. 
  
(૭૭) રાિ䠀Ȇ 䈀Ȇું તથા ભીલના રા─� અન ેતનેા 㔀Ȇધાન 䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,રાિ䠀Ȇના સમય ેત ેરા蜀洆સી ભીલોના 㔀Ȇદسى�શમા ંઆવી. 
ત ેવખત ેઆકાશ ચ䈀倃䠀娄ર䐀�હત હ紀騅ું,કાળા તમાલ (ના 樀項蜀洆થી) બનલેા વનથી ત ેરાિ䠀Ȇ અિત⤀츅ꀅ0ટ અન ેઘાટ䠂 
લાગતી હતી,લતાની ઘટાઓન ેલીધ ેન蜀洆䠀Ȇો નો 㔀Ȇકાશ દسى�ખાતો નહોતો અન ે䤀䈇ધારામા ંલોકોની ગિત મદં 
થઇ ગઈ હતી.ચૌટા પરના દ䠂વા વા蜀츅થુી વાકંા થયલેા હતા,તથેી 䤀䈇ધકારની 樀項䈀� 큐 જણાતી હતી. 
નગરના ંમાણસો 猀Ȇઈૂ રહسى�લા હતા અન ેવનમા ંપવન 阀輄કંાતો હતો.માળામા ંપ蜀洆ી 猀Ȇઈૂ ર怀洆ા હતા,㼀氆ફુામા ંિસ蟾�હ 猀Ȇઈૂ 
ર怀洆ા હતા,કા䨀ꠁળયાર 怀츅ગૃોએ િવ⤀Ȇાિંત લીધી હતી.આકાશમા ંઝાકળના કણ ચમકતા હતા. 
બળ䠂 ગયલેા લાકડાનંા પોલાણ ℀Ȇવી ત ેરાિ䠀Ȇ અ帀笂યતં ઘાટ䠂 અન ેકાળ䠂 હતી. 
  
ભીલ ના ત ેદسى�શમા,ંત ેભયકંર રાિ䠀Ȇમા ંજયારسى� સવ壽� 猀Ȇઈૂ ર怀洆ા ંહતા,ંત ેસમય ેધીરજવાળો ત ેદسى�શનો “િવ搀逄મ” 
નામનો રા─� તથા તનેો કારભાર䠂 એ બનં ેજણા –રાિ䠀Ȇચયા壽�થી ચોર લોકો નો વધ કરવા માટسى� શહسى�રમાથંી 
બહાર નીક漀✄યાતમેન ેત ેકક壽�ટ䠂 રા蜀洆સીએ જોયા.એ બનં ેન ેજોઈ રા蜀洆સીએ િવચાર કય⏽ᐂ કسى� 
અહો,મન ેભ褀✄ય મ漀✄蜀츅ું.આ રાતના સમય ે㔀Ȇાણીઓ ની 䐀�હ蟾�સા કર䠂ન ેભોજન કરનારા 怀츅ઢૂ આ帀笂માઓ લાગ ેછ,ે 
પણ કદાિપ આ બનં ેમાણસો 㼀氆ણુવાન અન ેમોટા મન વાળા હોય તો મારાથી તમેનો નાશ થઇ શકسى� ન䐀�હ, 
તથેી તમેની પર䠂蜀洆ા કરવી યો㼀倃ય છ.ેઅન ેજો ત ેલોકો 㼀氆ણુવાન હશ ેતો 䔀逄ું તમે䈀Ȇું ભોજન કર䠂શ ન䐀�હ. 
અન ેજો 㼀氆ણુવાન ન䐀�હ હોય તો તઓે મારા ભોજન ન ેલાયક છ.ે  
 
(૭૮) રા─� તથા મ䠀Ȇી ની સાથ ેરા蜀洆સી નો સવંાદ 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�ત ેરા蜀洆સીએ મઘેની ગ℀Ȇના ℀Ȇવો ગભંીર નાદ કય⏽ᐂ,અન ેત ેરા─�ન ે⤀츅છૂ쐄ું કسى� 
તમ ેકોણ છો?તમ ે⤀츅⌀ય 尀㠆䈀� 큐વાળા (આ帀笂મ가洆ાની) છો કسى� �ુ尀㠆壽�䈀� 큐 વાળા છ?ે તમ ેમારો કો䨀ꠁળયો થવા આવો છો,માટسى� 
તમ ે�ુꀅ0ટ મરણ ન ેયો㼀倃ય જ લાગો છો. 
  
રા─� કહسى� છ ેકسى�અરسى�,倀㠆તૂ 紀騅ું કોણ છ?ેતારો દسى�હ દسى�ખાડ,吀氆મર䠂ના ℀Ȇવા તારા શ尀☄દો થી કોણ બીએ છ?ે 
કાય壽�સાધક મ䈀Ȇꀅ0ય પોતાના કાય壽�મા ંિસ蟾�હ ની ℀Ȇમ દોટ 怀츅કૂسى� છ,ેમાટسى� બ䔀逄 ુબો䨀먃યા િવના તા錀逄ું પરા搀逄મ દسى�ખાડ, 
અમન ે搀逄ોધના શ尀☄દ સભંળાવી બીવડાવવાનો કોઈ અથ壽� નથી,તારسى� 謀Ȇું જોઈએ છ?ે ત ે䔀逄ું તન ેઆપીશ. 
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બાક䠂 તો મન ેલાગ ેછ ેકسى� 謀Ȇું તન ેજ ભય છ?ે 紀騅ું આકાર અન ેશ尀☄દ થી અમારા સ䈀倃怀츅ખુ થઈન ેઉભો રહسى�. 
  
રા蜀洆સીએ િવચા蜀츅䫽� કسى�રા─�એ વચન તો મનોહર ક怀洆ા ંછ.ેપછ䠂 ત ેરા─�ની અધીરતા ટાળવા અન ેતમેની 
આગળ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 થવા તણે ેફર䠂 નાદ અન ેહા䠀倃ય કર䠂 રા─�ની સામ ેઉપ刀ꠁ䠀倃થત થઇ. 
અ帀笂યતં ભયકંર દسى�ખાતી ત ેરા蜀洆સીન ેજોઈન ેરા─� અન ેકારભાર䠂 蜀洆ોભ પા怀倃યા િવના ઉભા ર怀洆ા,કારણકسى�, 
સ帀笂ય અન ેઅસ帀笂ય ના િવવકે થી શોભતા માણસન ેકોઈ પણ પદાથ壽� થી ભય કسى� મોહ થતો નથી. 
  
મ䠀Ȇી કહسى� છ ેકسى�હسى�,રા蜀洆સી,ઇ刀ꠁ✄ئجછત વ䠀倃紀騅 ુિસ 큐 કરવા માટسى� તારسى� આટલો મોટો 搀逄ોધ કરવા䈀Ȇું કારણ 謀Ȇું છ?ે 
હલકો મ䈀Ȇꀅ0ય થોડા કામમા ંપણ ઘણો 搀逄ોધ કરسى� છ ેમાટسى� 紀騅ું 搀逄ોધ નો 帀笂યાગ કર,搀逄ોધ તન ેશોભતો નથી, 
尀㠆䈀� 큐માન મ䈀Ȇꀅ0ય પોતાનો 䠀倃વાથ壽� િસ 큐 કરવામા ં蜀츅刀ꠁ䘀렃તથી જ વત� છ.ે 
હسى�,અબળા,℀Ȇવી ર䠂ત ેપવન ખડ અન ેપાદંડા ંન ેઉડાડ䠂 怀츅કૂسى� છ ેતવેી ર䠂ત ેતારા ℀Ȇવા ંહ─�રો મગતરાનં ે
અમ ેધીરજ䠀પી વા蜀츅 ુથી ઉડાડ䠂 怀츅猀ુἉા છ.ે紀騅ું કહسى� કسى� તાર䠂 謀Ȇું ઈ✄ئجછા છ?ે યાચના કરવા આવલેો કોઈ પણ 
મ䈀Ȇꀅ0ય પોતાની કોઈ પણ ઈ✄ئجછા ⤀츅રુ䠂 કયા壽� િવના અમાર䠂 પાસથેી પાછો ગયો નથી. 
  
મ䠀Ȇીએ આ 㔀Ȇમાણ ેક尀氆ું એટલ ેરા蜀洆સીએ િવચાર કય⏽ᐂ કسى�અહો,આ ⤀츅錀逄ષુમા ંિસ蟾�હસમાન એવા આ બનં ે䈀Ȇું   
ધયૈ壽�અન ે尀㠆䈀� 큐બળ કسى�વા ં謀Ȇ 큐 છ!ે આ બનં ે�ુꀅ0ટ મ䈀Ȇꀅ0ય હોય તમે 䔀逄ું માનતી નથી.આ બનં ેએ ઘ娀氆ું કર䠂ન ે
મારા મનનો અ䨀ꠁભ㔀Ȇાય ─�嬀䐃યો છ,ેઅન ેમዻ� પણ તમેનો અ䨀ꠁભ㔀Ȇાય ─�嬀䐃યો.મન ેલાગ ેછ ેકسى�આ બનં ે
અિવનાશી,આ帀笂મ가洆ાની અન ે尀㠆䈀� 큐શાળ䠂 છ,ેતથેી તઓે અભય䠀પ છ.ેઅન ેમારسى� તમેનો નાશ કરવો જોઈએ 
ન䐀�હ.પણ લાવ,帀笂યારسى� મારા મનમા ં℀Ȇ કઈં સદંسى�હ થયો છ ેત ેએમન ે䔀逄ું ⤀츅帀Ȇ.ં 
તણે ે⤀츅છૂ쐄ું કسى�તમ ેબનં ેકોણ છો? ત ેકહો,િનમ壽�ળ મ䈀Ȇꀅ0ય ના દશ壽�ન કરવાથી તનેી સાથ ેિમ䠀Ȇતા થાય છ.ે 
  
મ䠀Ȇીએ ક尀氆ું કسى�આ 䐀�કરાતદسى�શના રા─�(િવ搀逄મ) છ ેઅન ે䔀逄ું તમેનો મ䠀Ȇી 帀Ȇ.ંઅમ ેરાિ䠀Ȇચયા壽� થી તારા ℀Ȇવા 
�ુꀅ0ટોનો નાશ કરવા ત帀笂પર થયા છ䠂એ.�ુꀅ0ટોન ેસ─� કરવી એ જ રા─�નો ધમ壽� છ.ે 
  
રા蜀洆સીએ ક尀氆ું કسى�સારો રા─� હોય તને ેસારો કારભાર䠂 હોય અન ે℀Ȇન ેસારો કારભાર䠂 હોય ત ેસારો રા─� છ.ે 
સારા કારભાર䠂એ પોતાના રા─�ન ેિવવકેમા ંજોડવો,અન ે℀Ȇ િવવકેથી ત ે⤀Ȇꀅ0ઠપણા ન ેપામ ેછ.ે 
બધા 㼀氆ણુોમા ંઅ輀먃યા帀笂મ가洆ાન એ જ ઉ⼀㜆મ 㼀氆ણુ છ,ેઅન ે℀Ȇનામા ંઆવો 㼀氆ણુ હોય ત ેજ ઉ⼀㜆મ છ.ે 
જો તમન ેઆ帀笂મિવ騀켅ા䈀Ȇું 가洆ાન હોય તો તમા錀逄ું ક䨀먃યાણ છ,ેપણ જો તમે ના હોય તો તમ ે㔀Ȇ─�䈀Ȇું અનથ壽� કરનાર છો 
એમ ─�ણી ન ે䔀逄ું તમા錀逄ું ભ蜀洆ણ કર䠂શ.પણ ત ેપહسى�લા ં䔀逄ું તમન ેકسى�ટલાક 㔀Ȇ洀Ȇો ⤀츅帀Ȇ ં帀Ȇ,ંતનેો 
તમ ેમન ે尀㠆䈀� 큐થી િવચાર કર䠂ન ેઉ⼀㜆ર આપશો તો તમ ેમારા 㔀Ȇીિતપા䠀Ȇ થશો. 
હسى�,રા─�,તમ ેકسى� તમારો મ䠀Ȇી,મારા 㔀Ȇ洀Ȇો નો ઉ⼀㜆ર આપો,મન ેત ેસાભંળવાની અ帀笂યતં ઈ✄ئجછા છ.ે 
  
(૭૯) કક壽�ટ䠂એ રા─� અન ેમ䠀Ȇી ન ે⤀츅છૂલેા ૭૨ 㔀Ȇ洀Ȇો  
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�રા蜀洆સીએ જયારسى� આ 㔀Ȇમાણ ેક尀氆ું 帀笂યારسى� રા─�એ ક尀氆ું કسى� –⤀츅છૂો. 
એટલ ેત ેરા蜀洆સીએ 㔀Ȇ洀Ȇ ⤀츅છૂવાનો 㔀Ȇારભં કય⏽ᐂ. 
(૧) સ怀츅䠀娄મા ં℀Ȇવી ર䠂ત ેલાખો 尀㠆દુ尀㠆દુ થાય છ ેઅન ેલય પામ ેછ,ેતવેી ર䠂ત ે℀Ȇની 䤀䈇દર લાખો 怀氆帀㜆ાડંો નો 
      લય થાય છ ેતવેો અનકે સ⤀贄યાવાળો કયો એક અ娀氆 ુછ?ે 
(૨) કઈ એક વ䠀倃紀騅મુા ંઆકાશ અન ેઅનાકાશ –બનં ેવ䠀倃紀騅 ુછ?ે 
(૩) 䐀�ક蟾�䨀ꠁચત છ ેત ેન䐀�ક蟾�䨀ꠁચત કسى�મ થાય?કઈં પણ નથી અન ેકઈંક છ ેતવેી કઈ વ䠀倃紀騅 ુછ?ે 
(૪) “帀笂વ”ં પદમા ં“અહ”ં પદ કسى�મ આવ?ે (૫) “અહ”ં પદ મા ં“帀笂વ”ં પદ કسى�મ આવ?ે 
(૬) ચાલવા છતા ંકોણ ચાલતો નથી (૭) 刀ꠁ䠀倃થર ઉભો રહسى�તો નથી છતા ંકોણ 刀ꠁ䠀倃થર ઉભો રહسى� છ?ે 
(૮) ચતૈ䈀倃ય તથા જડએ બનં ેિવ錀逄 ુ큐 કમ壽� કયા એક પદાથ壽�મા ંછ?ે ચતૈ䈀倃ય છતા ંપ稀먃થર ℀Ȇવો કયો પદાથ壽� છ?ે 
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(૯) ચતૈ䈀倃ય䠀પી આકાશમા ંિવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા કરનાર કોણ છ?ે 
(૧૦) અ刀ꠁ㼀倃નપણા નો 帀笂યાગ ના કરسى� અન ેદાહ પણ ના કરسى� એવો કયો અ刀ꠁ㼀倃ન છ?ે 
 
(૧૧) અ刀ꠁ㼀倃ન ન હોય તમેાથંી અ刀ꠁ㼀倃ન કسى�મ પદેા થાય? 
(૧૨) 猀Ȇયૂ壽�ચ䈀倃䠀娄તારા િવના અિવનાશી 㔀Ȇકાશ કોનો છ?ે 
(૧૩) એવી કઈ વ䠀倃紀騅 ુછ ે℀Ȇ 䤀䨉ખથી ના દسى�ખાય,પણ સવ壽� 㔀Ȇકાશન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ?ે 
(૧૪) એવો કયો ઉ⼀㜆મ 㔀Ȇકાશ છ ેકسى�℀Ȇ લતા,કળ䠂ઓ.⤀츅ꀅ0પો અન ે䤀䨉ખ ના હોય તવેાઓન ે㔀Ȇકાશ કરسى� છ?ે 
(૧૫) આકાશ વગરેسى� પાચંમહા倀㠆તૂ ન ેઉ帀笂પȆ કરનાર કોણ છ?ે 
(૧૬) સ⼀㜆ાન ેસ⼀㜆ા આપનાર કોણ છ?ે 
(૧૭) એવો કયો ભડંાર છ ેકسى� ℀Ȇમા ંજગત䠀પી ર帀笂ન છ?ે 
(૧૮) એવો કયો મ䨀ꠁણ છ ે℀Ȇમા ંજગત䠀પી કોશ રહسى�લો છ?ે 
(૧૯) એવો કયો અ娀氆 ુછ ે℀Ȇ ℀Ȇ 䤀䈇ધકારનો 㔀Ȇકાશ કરسى� છ?ે 
(૨૦) છ ેઅન ેનથી તવેો અ娀氆 ુકયો છ?ે  
 
(૨૧) �રૂ છતા ં�રૂ નથી તવેો અ娀氆 ુકયો છ?ે 
(૨૨) એ樀項ું 謀Ȇું છ ે℀Ȇ અ娀氆 ુછતા ંપવ壽�ત䠀પ છ?ે 
(૨૩) એક િનમષે (પલકારો) નો કાળ એક ક䨀먃પ નો કسى�મ ગણાય? 
(૨૪) એક ક䨀먃પ િનમષે કسى�મ ગણાય? 
(૨૫) 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 છતા ંઅસ紀騅્䠀પ એ樀項ું 謀Ȇું છ?ે 
(૨૬) ચતેન છતા ંઅચતેન છ ેએ樀項ું 謀Ȇું છ?ે 
(૨૭) વા蜀츅 ુછતા ંવા蜀츅ુ䠀પ નથી એ樀項ું 謀Ȇું છ?ે 
(૨૮) એ樀項ું 謀Ȇું છ ે℀Ȇ શ尀☄દ છતા ંશ尀☄દ䠀પ નથી? 
(૨૯) એ樀項ું 謀Ȇું છ ે℀Ȇ સવ壽�䠀પ છતા ંકઈં નથી? 
(૩૦) ℀Ȇન ેઅહતંા છતા ંઅહતંા નથી એ樀項ું 謀Ȇું છ?ે  
 
(૩૧) ઘણા જ䈀倃મ 猀Ȇધુી 㔀Ȇય帀笂ન કરવાથી મળ ેએવી વ䠀倃紀騅 ુકઈ છ?ે 
(૩૨) 㔀Ȇા⤀먃ત થાય ત ેછતા ંકઈં પણ 㔀Ȇા⤀먃ત થ蜀츅ું નથી એ樀項ું 謀Ȇું છ?ે℀Ȇ સ⤀츅ણૂ壽� 㔀Ȇા⤀먃ત થ紀騅ું નથી ત ે謀Ȇું છ?ે 
(૩૩) 䠀倃વ䠀倃થ પણ ે⌀眇વવા છતા ંકોણ ેપોતાના આ帀笂માનો નાશ કય⏽ᐂ છ?ે 
(૩૪) એવો કયો અ娀氆 ુછ ેકسى� ℀Ȇ પોતાનાથી મ錀逄 ુપવ壽�ત ન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ?ેકોણ િ䠀Ȇ倀㠆વુન ન ે紀騅ણૃ䠀પ કરسى� છ?ે 
(૩૫) કયા અ娀氆એુ સዻ�કડો યોજનો ⤀츅ણૂ壽� કયા壽� છ?ે 
(૩૬) અ娀氆 ુછતા ંકોણ સዻ�કડો યોજન મા ંસમાતો નથી? 
(૩૭) �䰀ૃꠁꀅ0ટમા䠀Ȇથી કોણ જગત䠀પી બાળક ન ેનચાવ ેછ?ે 
(૩૮) એવો કયો અ娀氆 ુછ ે℀Ȇના ઉદરમા ંપવ壽�તોના સ怀츅હુો રહسى�લા છ?ે 
(૩૯) એવો કયો અ娀氆 ુછ ે℀Ȇ પોતાના અ娀氆પુણા નો 帀笂યાગ કયા壽� િવના પણ મ錀逄ુપવ壽�ત કરતા ંપણ 䠀倃眀츅ળૂ છ?ે 
(૪૦) એવો કયો અ娀氆 ુછ ે℀Ȇ મોવાળા(ઘાસ) ના અ䠀洆 ના સો મા ભાગનો હોય તો પણ પવ壽�તથી 栀⸅ચો છ?ે 
  
(૪૧) એવો કયો અ娀氆 ુછ ે℀Ȇ 㔀Ȇકાશ અન ે䤀䈇ધકાર એ બનં ેન ે㔀Ȇગટ કરનાર દ䠂વા䠀પ ેહોય? 
(૪૨) એવો કયો અ娀氆 ુછ ેકسى� ℀Ȇની 䤀䈇દર સવ壽� અ䈀Ȇભુવ䠀પી અ娀氆 ુરહسى�લા છ?ે 
(૪૩) એવો કયો અ娀氆 ુછ ે℀Ȇ પોત ે䠀倃વાદર䐀�હત હોવા છતા ંબી─�ન ે䠀倃વા䐀�દꀅ0ટ લાગ ેછ?ે 
(૪૪) એવો કયો અ娀氆 ુછ ે℀Ȇ સવ壽� નો 帀笂યાગ કરવા છતા ંસવ壽� નો આ⤀Ȇય કરسى� છ?ે 
(૪૫) એવો કયો અ娀氆 ુછ ે℀Ȇ પોતાન ેઢાકંવા સમથ壽� ના હોવા છતા ંસમ䠀倃ત જગતન ેઢાકંسى� છ?ે 
(૪૬) એવો કયો અ娀氆 ુછ ેકسى�℀Ȇની સ⼀㜆ા વડسى� જગતનો  લય અન ેઉ帀笂પિ⼀㜆 થાય છ?ે 
(૪૭) એવો કયો અ娀氆 ુછ ેકسى�℀Ȇ અવયવર䐀�હત છ,ેતો પણ હ─�રો હાથ વાળો અન ેન䠀Ȇવાળો છ?ે 
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(૪૮) એવો કયો િનમષે (પલકારો) છ ેકسى� ℀Ȇમા ંકરોડો ક䨀먃પો રહسى�લા છ?ે 
(૪૯) એવો કયો અ娀氆 ુછ ે℀Ȇમાં℀Ȇમ બીજમા ં樀項蜀洆 રહسى� ત ેર䠂ત ેઅનતં જગત રહسى�લા છ?ે 
(૫૦) એ樀項ું 謀Ȇું છ ેકسى�℀Ȇમા ંબીજ વગરેسى� ઉ帀笂પȆ થયા નથી તો પણ 䠀倃紀輄ટ દسى�ખાય છ?ે 
  
(૫૧) એવો કયો િનમષે છ ેકسى� ℀Ȇની 䤀䈇દરબીજ ની 䤀䈇દર રહسى�લા 樀項蜀洆ની પઠેسى� ક䨀먃પ અન ે㔀Ȇલય રહسى�લા છ?ે 
(૫૨) એવો કોણ છ ે℀Ȇ કાય壽�䈀Ȇું 㔀Ȇયોજન તથા કતા壽�પણા નો આ⤀Ȇય કયા壽� િવના કાય壽� કરسى� છ?ે 
(૫૩) એવો કયો 䠀娄ꀅ0ટા છ ેકسى� ℀Ȇપોતાન ેન䠀Ȇ નથી ત ેછતા ંભો㼀倃ય પદાથ壽� ની િસ䈀� 큐 માટسى� –પોતાના આ帀笂માન ે
       �謀ૃ倃યપણા ન ેપામ ેછ,ેતથા બહારની �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી �謀ૃ倃ય પદાથ壽� જોવા છતા ંપોતાના આ帀笂માન ે℀Ȇએુ છ?ે 
(૫૪) ℀Ȇમા ંસઘ瀀氆 ં�謀ૃ倃ય(જગત) ગ䨀ꠁલત છ ેએવા આ帀笂માન ે�謀ૃ倃યના અભાવ માટسى� જોનાર 
  કોણ નજર આગળ દسى�ખાતા �謀ૃ倃ય (જગત) ન ેદسى�ખતો નથી? 
(૫૫) 䤀䨉ખ �謀ૃ倃યપદાથ壽� નો 㔀Ȇકાશ કરسى� છ,ેતનેી પઠેسى� આ帀笂મા,દશ壽�ન અન ે�謀ૃ倃યએ 䠀Ȇણ ેન ેઅપરો蜀洆પણા થી 
  કોણ 㔀Ȇકાિશત કરسى� છ?ે 
(૫૬) ℀Ȇમ,猀Ȇવુણ壽� થી 搀逄ુંડળ વગરેسى� 㔀Ȇકટ થાય છેતમે,કોની િવ蜀洆પેશ刀ꠁ䘀렃તથી 䠀娄ꀅ0ટા,દશ壽�ન અન ે�謀ૃ倃ય 
  એ 䠀Ȇણ 㔀Ȇગટ થાય છ.ે 
(૫૭) ℀Ȇમ જળથી તરગં ℀Ȇદુા નથી તમે કયા પદાથ⏽ᐂ થી કોઈ પણ પદાથ壽� ℀Ȇદુો નથી? 
(૫૮) ℀Ȇવી ર䠂ત ેજળમા ંમો─� ં℀Ȇદુા ંજણાય છ ેતવેી ર䠂ત ેકોની ઇ✄ئجછાથી જગતમા ં℀Ȇદુાપ娀氆ું દسى�ખાય છ?ે 
(૫૯) એવો કયો પદાથ壽� છ ેકسى� ℀Ȇ દسى�શકાળવ䠀倃紀騅નુા પ䐀�ર✄ئجછદેથી ર䐀�હત સ紀騅 ્તથા અસ紀騅્䠀પ ેહોય? 
(૬૦) ℀Ȇમ જળથી 䠀娄વપ娀氆ું ℀Ȇ�ુુ ંનથી તમે,કયા પદાથ壽� થી 䠀娄તૈપ娀氆ું ℀Ȇ�ુુ ંનથી?  
 
(૬૧) ℀Ȇમ,બીજ 樀項蜀洆ન ેધારણ કરسى� છ ેતમે,કોણ (૧) 䠀娄ꀅ0ટાદશ壽�ન અન ે�謀ૃ倃ય (૨) સ紀騅્અસ紀騅્䠀પ જગતન ે
  (૩) અન ેિતરો䐀�હત અવ䠀倃થામા ં પોતાન ેરાખીન ે–િનરતંર રહسى� છ?ે 
(૬૨) 倀㠆તૂભિવꀅ0ય અન ેવત壽�માનમા ં吀氆મ䠀પી જગત કોનાથી રહسى�一氆ું છ?ે 
(૬૩) બી─�મા ં樀項蜀洆 રહسى� તમે કોની 䤀䈇દર જગત રહسى�一氆ું છ?ે 
(૬૪) ℀Ȇમ,બીજ, ઝાડપણાથી અન ેઝાડ,બીજપણા થી ઉદય પામ ેછ ેતમે,પોતાના 䠀પ નો 帀笂યાગ કયા壽� િવના 
  કોણ ઉદય િવના પણ ઉદય થાય છ?ે 
(૬૫) એ樀項ું 謀Ȇું છ ેકسى� ℀Ȇની અપ蜀洆ા થી કમળત紀騅 ુપણ મ錀逄 ુ(પવ壽�ત) ના ℀Ȇવો �ઢૃ હોય? 
(૬૬) એવો કયો �ઢૃ ત紀騅 ુછ ેકسى� ℀Ȇની 䤀䈇દર કરોડો મ錀逄 ુ℀Ȇવા પવ壽�તો રહسى�લા છ?ે 
(૬૭) આ અનકે ચતેનો થી ભરسى�一氆ું જગત કોનાથી 樀倃યાપી ર尀氆ું છ?ે 
(૬૮) તમ ેકોના આધારથી જગતમા ં樀倃યવહાર કરો છો? 
(૬૯) કોના આધાર થી તમ ે℀Ȇનો વધ કરવો જોઈએ તનેો વધ કરો છો? 
(૭૦) કોના આધાર થી તમ ેજગત䈀Ȇું પાલન કરો છો? 
(૭૧) એ樀項ું 謀Ȇું છ ેકسى� ℀Ȇના દશ壽�ન થી  તમારો અભાવ છ?ે 
(૭૨) એ樀項ું 謀Ȇું છ ે℀Ȇના દશ壽�નથી તમ ેસદા ત䠀娄પુ જ થાઓ છો? 
  
કક壽�ટ䠂 કહسى� છ ેકسى�આટલા 㔀Ȇ洀Ȇો ની શાિંત થવા માટسى� તમ ેતનેો ઉ⼀㜆ર આપો.અન ેઆ帀笂માકાર樀項િૃ⼀㜆ના આવરણ䠀પ ે
રહسى�લા આ મારા શશંય ન ેતમ ે�રૂ કરો.℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ની પાસથેી (તનેા જવાબથી) “怀츅ળૂસ䐀�હતસશંય” નથી 
મટતો,ત ેમ䈀Ȇꀅ0ય પ䐀�ડત ની ગણતર䠂મા ંઆવતો નથી. 
જો તમ ેમારા આ સશંય ન ેમટાડશો ન䐀�હ,તો તમ ેમારા જઠર䠀પી અ刀ꠁ㼀倃નના કાꀅ0ટ䠀પ થઇ પડશો. 
અન ેતમારા બનં ેનો નાશ કયા壽� પછ䠂 䔀逄ું તમારા આખા દسى�શન ેગળ䠂 જઈશ. 
જો તમ ે㔀Ȇ洀Ȇોના ઉ⼀㜆ર આપશો તો તમ ેસારા રા─� થશો,એમ 䔀逄ું માનીશ,અન ેઉ⼀㜆ર ન䐀�હ આપો તો 
怀츅ખૂ壽�પણાથી 蜀洆ય (મરણ) પામશો. 
  
આમ કહ䠂,ત ેરા蜀洆સી 切氆પૂ થઇ,બહારથી ત ેભયકંર આ搀逄િૃતવાળ䠂 હતી તો પણ ત ે䤀䈇તઃકરણ થી 謀Ȇ 큐, 
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શરદઋ紀騅 ુના િનમ壽�ળ વાદળા ં℀Ȇવી શાતં હતી. 
  
(૮૦) મ䠀Ȇીએ 㔀Ȇ洀Ȇો ના ઉ⼀㜆ર આ⤀먃યા. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,એ 㔀Ȇમાણ ેએ મહાઅર嬀䐃યમા ંએ મહારા䠀Ȇીમા ંએ મહારા蜀洆સીએ મહા㔀Ȇ洀Ȇો ⤀츅છૂ씄ા, 
帀笂યારسى� મહારા─� ના મહામ䠀Ȇીએ નીચ ે㔀Ȇમાણ ેઉ⼀㜆ર દ䠂ધો..... 
  
મ䠀Ȇી કહسى� છ ેકسى�હسى�,રા蜀洆સી,℀Ȇમ કسى�સર䠂 િસ蟾�હ એ મદો䈀倃મત હાથી䈀Ȇું ભદેન કરسى� છ ેત ેર䠂ત,ે䔀逄ું તારા 㔀Ȇ洀Ȇો䈀Ȇું ભદેન 
ક錀逄ું 帀Ȇ,ંત ે紀騅ું સાભંળ.તዻ� 蜀츅刀ꠁ䘀렃તથી બધા જ ℀Ȇ 㔀Ȇ洀Ȇો કરسى�લા છ,ેત ેબધા કسى�વળ પરમા帀笂મા ન ેઅ䈀Ȇલુ蜀洆ીન ેજ 
છ.ેતો પણ બધા 㔀Ȇ洀Ȇો નો ઉ⼀㜆ર ત ેપરમા帀笂મા મા ં ઘટાવીન ે䔀逄ું આ⤀츅ું 帀Ȇ,ંત ે紀騅ું સાભંળ. 
(ન⏽ᐂધઅહ㯾䠂 搀逄મમા ંઉ⼀㜆ર આપલેા નથી,પણ ઉ⼀㜆રનો 搀逄મ ત ેઉ⼀㜆ર ના 䤀䈇ત ેક´ᄂસ મા ંઆપલેો છ)ે 
  
㔀Ȇથમના 㔀Ȇ洀Ȇ થી જ ઘણાખરા 㔀Ȇ洀Ȇ મા ં“અ娀氆”ુ શ尀☄દ આવલેો છ,ેતનેો અ䨀ꠁભ㔀Ȇાય એવો છ ેકسى� 
℀Ȇ䈀Ȇું કોઈથી વણ壽�ન થઇ શક紀騅ું નથી,℀Ȇ અગ怀倃ય છ,ેતથા પાચં ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય અન ેમન થી "જણાય" છ ેતે 
ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆 ુઆકાશથી પણ 猀Ȇ褀✄મ છ.ેબીજમા ં℀Ȇ ર䠂ત ેઝાડની સ⼀㜆ા રહسى�લી છ,ેતથા એક બીજમા ં℀Ȇમ હ─�રો 
ઝાડ રહسى�લા ંછ,ેતમે ત ેપરમ ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆મુા ંહ─�રો સ紀騅 ્અન ેઅસ紀騅 ્怀氆帀㜆ાડં રહسى�લા ંછ ે(૪૯) 
  
સવ壽� વ䠀倃紀騅નુી સ⼀㜆ા અ䈀Ȇભુવની સ⼀㜆ા ન ેઆધીન છ,ેમાટسى� ત ે怀츅⤀贄ય સ⼀㜆ાન ે(ત ેસ⼀㜆ા) બી─�ન ેઆધીન છ,ે 
એ樀項ું “બી─�ન ેઆધીનપ娀氆ું માનવાથી અનવ䠀倃થા થાય, 
માટسى� 䠀倃વતિસ 큐 સ⼀㜆ાના અ䈀Ȇભુવથી જ સવ壽� ભાવન ેસ⼀㜆ા મળ ેછ ે(૧૬) 
પરમા帀笂મા આકારથી 謀Ȇ䈀倃ય છ,ેમાટسى� ત ેઆકાશ䠀પ છ,ેપણ આકાશ જડ છ ેઅન ેપરમા帀笂મા ચતૈ䈀倃ય䠀પ છ,ે 
માટسى� અનાકાશ પણ પરમા帀笂મા જ છ ે(૨) 
આ帀笂મભાવ થાય 帀笂યારسى� 䐀�ક蟾�䨀ꠁચત પણ ન䐀�ક蟾�䨀ꠁચત થાય,એટલ ે怀氆帀㜆 કسى� ℀Ȇ સવા壽�帀笂મા છ,ેતથા પોતાની મળે ેજ 
જગતનો સા蜀洆ા帀笂કાર કરسى� છ,ેત ે怀氆帀㜆 જયારسى� જગતન ેપોતાનામા ંલય કરسى� છ,ે帀笂યારسى� 㔀Ȇથમ 䐀�ક蟾�䨀ꠁચત䠀પ ેરહسى�一氆ું 
જગત ન䐀�ક蟾�䨀ꠁચત થાય છ.ેપરમા帀笂મા અતી䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય (ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો થી ના જણાય તવેા) છ,ેમાટسى�,ત ેકોઈ નથી, 
અન ેત ેજ પરમા帀笂મા અનતં અ娀氆ુ䠀પ છ ેમાટسى� કઈંક છ.ે (૩) 
  
પહسى�લા 㔀Ȇ洀Ȇમા ંએક અ娀氆નુ ેઅનકે સ⤀贄યાપ娀氆ું ક尀氆ું છ,ેપણ ત ેચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆નુ ેઅનકેતા દسى�ખાવમા䠀Ȇ છ.ે 
વ䠀倃紀騅તુા (હક䠂કતમા)ં ત ેઅનકેતા નથી (૧) 猀Ȇવુણ壽�માથંી ℀Ȇવી ર䠂ત ે搀逄ુંડળ વગરેسى� ℀Ȇદુા℀Ȇદુાઘંરسى�ણા ંથાય છ,ેતવેી ર䠂ત ે
ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆મુાથંી 䠀娄ꀅ0ટાદશ壽�ન�謀ૃ倃ય䠀પી િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ જગતનો િવ䠀倃તાર થયો છ,ે (૫૬) 
  
ઓગણીસમા 㔀Ȇ洀Ȇ મા ંતથા બી─� 㔀Ȇ洀Ȇમા ંપણ વારવંાર”અ娀氆”ુ શ尀☄દ છ,ેતનેો સારાશં એવો છ ેકسى�ચતૈ䈀倃ય䠀પી 
અ娀氆 ુપરમઆકાશ䠀પી છ ેતથા ત ે猀Ȇ褀✄મ છ,ેમાટسى� ત ે─�ણવામા ંઆવ ેતમે નથી,અન ેત ેસવા壽�帀笂મક છ,ેતો પણ, 
મન તથા ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો તને ે(જ䨀먃દ䠂) પહ⏽ᐂચી શકતા નથી. (૧૯) 
  
વીસમા 㔀Ȇ洀Ȇમા ં“છ ેઅન ેનથી તવેો કયો અ娀氆 ુછ?ે” એમ ક尀氆ું છ ેતમેા ં“નથી” એમ બોલ樀項ું ત ેઅયો㼀倃ય છ,ે 
કારણકسى� ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆 ુસવા壽�帀笂મક છ,ેમાટسى� તને ે謀Ȇ䈀倃યપ娀氆ું ઘટ紀騅ું (થ紀騅ું) નથી.અન ે
“છ ેઅન ેનથી” એવી ર䠂ત ેબોલનાર તથા માનનાર ℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ છ ેત ે“આ帀笂મ䠀પ” જ છ.ે 
વળ䠂,કોઈ પણ 蜀츅刀ꠁ䘀렃ત થી સ紀騅 ્પદાથ壽� ન ેઅસ紀騅્પ娀氆ું ઘટ紀騅ું નથી. કદાિપ કોઈન ેશકંા થાય કسى� 
“જયારسى� ત ે(ચતૈ䈀倃ય) છ ે帀笂યારسى� �謀ૃ倃ય(જગત) કسى�મ નથી?” 
તો કહسى�વા䈀Ȇું કسى�ક⤀츅રૂ ℀Ȇમ 㼀氆⤀먃ત રા⤀贄蜀츅ું હોય તો પણ પોતાની 猀Ȇગુધંીથી સવ壽� ઠسى�કાણ ેજણાય છ,ે 
તમે,ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆 ુસવા壽�帀笂મક છ,ેતથેી સવ壽� ઠسى�કાણ ે㼀氆⤀먃ત રહ䠂,સવ壽� સ⼀㜆ાથી પોત ે㔀Ȇગટ થાય છ.ે(૨૦) 
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ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆 ુમનઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યોની 樀項િૃ⼀㜆 વડسى� અનકે 㔀Ȇકારسى� જણાય છ,ેતથેી ત ેસવ壽�䠀પ છ,ેઅન ેમનઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો વડسى� 
ત䈀Ȇું "䠀પ" જણા紀騅ું નથી,માટسى� ત ેકઈં નથી.અન ેત ેજ ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆 ુએક તથા અનકે છ.ે(૨૯) 
ન⏽ᐂધપહسى�લા 㔀Ȇ洀Ȇમા ં“અનકે સ⤀贄યા વા瀀氆 ંએક ક蜀츅ું છ?ે” તનેો ઉ⼀㜆ર અહ㯾䠂 પણ આવી ─�ય છ ે(૧) 
  
ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆 ુની 䤀䈇દર જગત રહسى�一氆ું છ ે(૬૩) 
 ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆 ુજગત䠀પી ર帀笂ન ન ેધારણ કરسى� છ.ે (૧૭) 
આ 䠀Ȇણ જગતનો સ怀츅હૂ ચતૈ䈀倃ય䠀પી મોટા સ怀츅䠀娄 મા ંરહسى�લો છ,ેત ેચતૈ䈀倃ય䠀પ જ છ ે
અન ેતનેાથી ℀Ȇદુો નથી,પણ ℀Ȇમ જળમા ં䠀娄વપણાથી 脀츅મુર䠂 પડسى� છ ેઅન ેત ે℀Ȇદુ䠂 દسى�ખાય છ,ે 
તમે,䨀ꠁચ⼀㜆ના િવક䨀먃પપણાથી ℀Ȇદુાપ娀氆ું જણાય છ.ે(૫૭૫૮) 
  
 ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆 ુમનઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો થી અતીત છ,ેમાટسى� ત ે謀Ȇ䈀倃ય છ,ેઅન ેત ેપોતાના સવંદેન થી જણાય છ,ે 
માટسى� ત ેઆકાશ䠀પી હોવા છતા ંઅ謀Ȇ䈀倃ય છ.ે(૨૯) 
અ䠀娄તૈપણાથી “帀笂વ”ં પદમા ં“અહ”ં પદનો તથા “અહ”ં પદમા ં“帀笂વ”ં પદનો સમાવશે થાય છ,ેઅન ે
આ 㔀Ȇમાણ ેથ樀項ું ત ેપણ 樀倃યવહા䐀�રક �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી જ છ,ેપણ પરમાથ壽� �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી આ帀笂માથી સવ壽� ની એકતા છ,ે 
તથેી તમેા ં“帀笂વંપ娀氆ું” કسى� “અહંપ娀氆ું” નથી (૪૫) 
 ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆 ુહ─�રો યોજન ચાલ ેછ.ેઆકાશની પઠેسى� હ─�રો યોજનમા ં樀倃યાપી રહسى�લ છ,ેતો પણ 
ત ેઅ娀氆 ુ“ગમન નો કતા壽�” નથી,ક䨀먃પનાથી ત ેયોજનસ怀츅હૂ એ અ娀氆 ુની 䤀䈇દર જ રહسى�લો છ.ે(૬)  
 
ચતૈ䈀倃ય䠀પી ⤀츅錀逄ષુ સવ壽� ઠسى�કાણ ે─�ય છ ે(刀ꠁ䠀倃થર નથી) તો પણ જતો નથી (刀ꠁ䠀倃થર ઉભો રહسى� છ)ે 
“દسى�શ અન ેકાળમા”ં ચતૈ䈀倃ય⤀츅錀逄ષુ પોતાની સ⼀㜆ાથી આકાશ䠀પી કોશ મા ંરહسى�લો છ,ેતથેી ત ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય 
તો પણ 㔀Ȇા⤀먃ત થતો નથી.ગ怀倃યવ䠀倃紀騅 ુ(જવાન ેયો㼀倃ય વ䠀倃紀騅)ુ ℀Ȇના શર䠂રમા ંરહسى�લ છ,ેત ેપોત ેબી℀Ȇ 猀Ἁા ં
─�ય? ℀Ȇવી ર䠂ત ેમાતાએ પોતાના ⤀츅䠀Ȇન ેતડેયો હોય તો ત ે⤀츅䠀Ȇન ેશોધવા બી℀Ȇ 猀Ἁા ં─�ય? 
તવેી ર䠂ત ેપરમા帀笂મા ની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ રહسى� 帀笂યા ં猀Ȇધુી,અ蜀洆ય રહسى� તવેો “ગ怀倃યમહાદسى�શ” કسى� ℀Ȇ પરમા帀笂મા ની 䤀䈇દર 
રહسى�લો છ,ેત ેપરમા帀笂મા 猀Ἁા ંઅન ેકયા 㔀Ȇકારسى� ─�ય? 
℀Ȇમ,ઘડાન ેએક દسى�શમાથંી બી─� દسى�શમા ંલઇ જવામા ંઆવ ેતો ઘડો ─�ય છ ેપણ આકાશ જ紀騅ું નથી, 
પણ ઘડાની અપ蜀洆ાથી ઘટાકાશ ગ蜀츅ું,એવી 㔀Ȇતીિત થાય છ.ેપણ,(વળ䠂) 
જો ત ેઘડા䈀Ȇું 怀츅ખુ બધં કરવાથી ઘટાકાશ 䈀Ȇું પણ જ樀項ું આવ樀項ું થ紀騅ું નથી, 
તમે,આ帀笂મા સવ壽� ઠسى�કાણ ે─�ય છ ેતથા જતો પણ નથી, (૭) 
  
આ帀笂માના ત䠀娄પુપણા નો અ輀먃યાસ થવાથી,જયારسى� જડ䠀પ દسى�હ –એ ચતૈ䈀倃યપણાનો અન ેજડપણાનો 
પોતાના 䤀䈇તઃકરણ મા ંઅ䈀Ȇભુવ કરسى� છ,ે帀笂યારسى� ત ેઅ䈀Ȇભુવ કરનારમા ં“ચતેનપ娀氆ું અન ેજડપ娀氆ું” એ 
બનં ેિવ錀逄 ુ큐 ધમ壽� રહسى�લા છ,ેપણ પારમાિથ῾�ક આ帀笂મા䈀Ȇું ℀Ȇ 䠀倃વ䠀પ છ,ેત ેચતૈ䈀倃યઘન જ છ.ે(૮) 
આ䐀�દ તથા 䤀䈇ત થી ર䐀�હત એવા પરમ આકાશમા ંચતૈ䈀倃યઘન䠀પી પરમા帀笂માએ 
䠀Ȇણ જગત 䠀પી િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ 䨀ꠁચ䠀Ȇ રચલે છ ે(૯) 
આ帀笂મા ની સ⼀㜆ાથી જ અ刀ꠁ㼀倃નમા ંસ⼀㜆ા રહسى�લી છ,ેઅન ેત ેઆ帀笂માની સ⼀㜆ા જ સવ壽� ઠسى�કાણ ેરહسى�લી છ,ે 
અ刀ꠁ㼀倃નની પઠેسى� સવ壽� ઠسى�કાણ ેતનેો 㔀Ȇકાશ છ,ેતો પણ ત ેદાહ કરسى� તમે નથી (૧૦) 
  
ચતૈ䈀倃ય䠀પી આ帀笂મા નો આકાર ઝળહળતા અ刀ꠁ㼀倃ન ℀Ȇવો છ,ેવળ䠂 ત ેઆકાશથી પણ િનમ壽�ળ છ,ેઅન ે
એ ચતૈ䈀倃ય નો એ 㔀Ȇકાશ જ અ刀ꠁ㼀倃ન ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 કરનાર છ ે(૧૧) 
આ帀笂મા નો 㔀Ȇકાશ જ ચ䠀娄猀Ȇયૂ壽� અન ેઅ刀ꠁ㼀倃નન ેપણ 㔀Ȇકાશ કરનાર છ,ેઅન ે“મહાક䨀먃પ” ના 
જળથી પણ નાશ પામ ેતવેો નથી (૧૨) 
અ䈀Ȇભુવ䠀પી આ帀笂મા 堀દય䠀પી મ䐀�દર ના દ䠂પક䠀પ છ.ેસવ壽� સ⼀㜆ા આપનાર છ,ેઅન ેઅનતં છ.ે 
ત ેપરમ㔀Ȇકાશક કહسى�વાયો છ,ેપણ (છતા)ં 䤀䨉ખ થી દسى�ખાય તવેો નથી.ત ેઆ帀笂મા 䠀倃વયં㔀Ȇકાશ છ,ે 
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અન ેમ䈀Ȇꀅ0યમા䠀Ȇ ન ે“અહતંા” નો 㔀Ȇકાશ પણ આ帀笂માથી જ થાય છ.ે 
℀Ȇમ,કોઈ પણ મ䈀Ȇꀅ0ય 䤀䈇ધારામા ંઉભો હોય,તને ે“紀騅ું 猀Ἁા ંછ?ે” એમ ⤀츅છૂવાથી –ત ે䠀倃થળ ે㔀Ȇકાશ નથી, 
તો પણ તનેા “䤀䈇તરમા ં㔀Ȇકાશ” હોવા થી “䔀逄ું અહ㯾䠂 帀Ȇ”ં એમ ઉ⼀㜆ર આપ ેછ,ે 
તમે,પોતાના દسى�હઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય ના િવષયમા ં“�謀ૃ倃ય ની ચમ帀笂搀逄િૃત” પણ સવ壽� ના અ䈀Ȇભુવ થી જ િસ 큐 છ.ે(૧૩) 
  
અ䈀Ȇભુવ䠀પી આ帀笂મા નો ℀Ȇ 㔀Ȇકાશ છ,ેત ેલતા,કળ䠂,紀輄લ તથા 䤀䨉ખ િવનાના પદાથ⏽ᐂ ન ેપોષણ કરનાર છ,ે 
તથા તનેો સા蜀洆ી પણ છ.ે (૧૪) 
樀倃યવહાર 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટથી િવચાર કરતા ંકાળ,આકાશ,䐀�搀逄યા,સ⼀㜆ા,જગતએ બ輀츅ું “䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆”ુ ના સવંદેન થી રહسى�一氆ું 
છ,ેતથા તનેા 䠀倃વામી,ભો䘀렃તા,કતા壽� પણ ત ેજ છ,ેપણ પરમાથ壽�䠀娄䰀ꠁꀅ0ટથી િવચાર કરવામા ંઆવ ેતો 
ત ેકતા壽� પણ નથી,તમે જ ભો䘀렃તા પણ નથી. (૧૫) 
અ娀氆પુણા નો 帀笂યાગ ન કરનારત ે“䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆”ુ અન ેજગત䠀પી ર帀笂ન નો સ⤀츅ટુ ઉભો કરسى� છ.ે(૧૭) 
એ કسى�વળ પરમા帀笂મા મા ં“㔀Ȇમાણ㔀Ȇમાતા㔀Ȇમયે䠀પી” જગત નથી,પણ ત ેજ પરમા帀笂મા જયારسى� જગત䠀પ ે
સવ壽�䠀Ȇ 䠀倃阀輄રسى� છ,ે帀笂યારسى� એ જગત䠀પી સ⤀츅ટુમા ંપરમા帀笂મા જ પરમ મ䨀ꠁણ છ.ે (૧૮)  
 
“䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆”ુ ન ે�ુઃખ ેકર䠂ન ેપણ બોધ થતો નથી,માટسى� ત ેતમ䠀પ છ,ેછતા,ં 
ત ેચતૈ䈀倃ય䠀પ છ,ેતથેી 㔀Ȇકાશકતા壽� પણ છ.ે (૧૯) 
“䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆”ુ સવંદેન䠀પ છ ેમાટسى� ત ે“છ”ે અન ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો તને ેપહ⏽ᐂચી શકતી નથી માટسى� ત ે“નથી” (૨૦) 
“䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆”ુ ની ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો થી 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થતી નથી,માટسى� ત ે�રૂ છ,ેપણ ચતૈ䈀倃ય䠀પ છ ેતથેી સમીપ છ.ે(૨૧) 
“䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆”ુ  પોત ેઅ娀氆ુ䠀પ છ,ેઅન ેત ેસવ壽�ના સવંદેન䠀પ છ,ેમાટسى� અ娀氆 ુહોવા છતા ંપવ壽�ત䠀પ છ.ે 
℀Ȇ આ જગત જોવામા ંઆવ ેછ,ેત ેમા䠀Ȇ સવંદેન䠀પ છ ેપણ સ帀笂ય નથી (પવ壽�ત વગરેسى� સ帀笂ય નથી) 
તથેી સવંદેન ન ેલીધ ેજ અ娀氆મુા ંમ錀ે逄 ુ(પવ壽�ત) પ娀氆ું (ઘટسى�) છ.ે  
 
℀Ȇ કાળમા ંએક િનમષે(પલકારો)નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ,ેતને ેિનમષે માનવો,તથા “ક䨀먃પ”નો અ䈀Ȇભુવ થાય 
તને ે“ક䨀먃પ” માનવો.℀Ȇમ,અનકે યોજન મા ંપથરાય一氆ું મહાનગર પણ ℀Ȇમ મ䈀Ȇꀅ0યના મનમા ંરહسى� છ,ે 
તમે,”ક䨀먃પ” 䐀�搀逄યા નો િવલાસ પણ િનમષે䠀પ જણાય છ.ે 
℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેમો帀逄ું શહسى�ર એક નાના દપ壽�ણ મા ંજોવામા ંઆવ ેછ,ેત ે㔀Ȇમાણ ેએક િનમષેમા ંપણ “ક䨀먃પ” નો અ䈀Ȇભુવ 
થવા સભંવ છ.ેઆમ જયારسى� એક અ娀氆મુા ંપણ 吀氆મથી િનમષે,ક䨀먃પ,પવ壽�ત અન ેકરોડો યોજન રહسى�લ છ,ે帀笂યારسى�,તમેા ં
એકપ娀氆ું કسى� 䠀娄તૈપ娀氆ું કسى�વી ર䠂ત ેઘટسى�? 
䠀倃વ⤀먃નમા ં℀Ȇવી ર䠂ત ેએક 蜀洆ણમા ંસ帀笂ય નો તથા અસ帀笂ય નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ,ેતવેી ર䠂તે“મዻ� પહسى�લા આમ કરسى�一氆ું 
છ”ેએવી 尀㠆䈀� 큐 નો ઉદય થાય છ.ેવળ䠂, 
મ䈀Ȇꀅ0ય ન ે�ુઃખનો કાળ થોડો હોય તો પણ લાબંો લાગ ેછ ેઅન ે猀Ȇખુનો લાબંો કાળ 帀逄ૂંકો લાગ ેછ.ે 
આમ, મ䈀Ȇꀅ0યના મનમા ંસાચો અથવા ખોટો℀Ȇવો િન㔀Ȇય થાય છ,ેતવેો ચતૈ䈀倃યમા ં㔀Ȇકાશ પામ ેછ.ે 
પણ ખ錀逄ું જોતા,ંિનમષે નથી,ક䨀먃પ નથી,�રૂ નથી ન ેઅ�રૂ પણ નથી.મા䠀Ȇ અ䈀倃ય વ䠀倃紀騅નુી પઠેسى�, 
“䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆”ુ ની 㔀Ȇિતભા રહسى�લી છ.ેસવ壽� ચતૈ䈀倃ય䠀પ છ ેમાટسى� તમેા ંકોઈ ભદે નથી. (૨૩૨૪) 
 
ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆 ુઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ના સાર 䠀પ છેએટલ ે㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 છ ેપણ સાથ ેસાથ,ે 
ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો તને ેપહ⏽ᐂચી શકતી નથી માટسى� ત ે(ચતૈ䈀倃ય) અ㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 છ.ે 
વળ䠂,㔀Ȇ帀笂ય蜀洆,અ䈀Ȇમુાન,ઉપમાન તથા શ尀☄દએ ચાર “㔀Ȇમાણ” થી 䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆મુા ં�謀ૃ倃યપણા નો ઉદય થાય છ.ે 
માટسى� ત ે㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 છ.ે 
℀Ȇમ,⌀યા ં猀Ȇધુી 猀Ȇવુણ壽�મા ં搀逄ુંડળ 䈀Ȇું સવંદેન છ ે帀笂યા ં猀Ȇધુી તમેા ં猀Ȇવુણ壽�પ娀氆ું નથી, 
તમે,�謀ૃ倃યપ娀氆ું છ,ે帀笂યા ં猀Ȇધુી વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું એકરસપ娀氆ું  નથી. 
℀Ȇમ 搀逄ુંડળમા ં搀逄ુંડળપણા ની 尀㠆䈀� 큐 મટ䠂 ─�ય છ ે帀笂યારسى� ત ે猀Ȇવુણ壽� જ છ,ે 
તમે,જયારسى� �謀ૃ倃યપણા ની 尀㠆䈀� 큐 મટ䠂 જય છ ે帀笂યાર પછ䠂 કسى�વળ િનમ壽�ળ અન ે謀Ȇ 큐 –પર怀氆帀㜆 દسى�ખાય છ.ે 
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વળ䠂,ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆સુવ壽�䠀પ છ ેમાટسى�,ત ેસ䠀娄પુ (સ紀騅્䠀પ) છ,ે 
અન ેજોઈ ના શકાય તવેો હોવાથી અસ紀騅 ્–䠀પ પણ છ.ે(૨૫) 
  
䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆 ુમા ં“ચતેનધ怀츅壽�” હોવાથી,ત ેચતેન䠀પ છ,ેપણ”ચતૈ䈀倃યપણા ના અભાવથી”અચતેન䠀પ છ.ે 
℀Ȇ (જગત) નો આ帀笂માએ 䨀ꠁચ⼀㜆 નો ચમ帀笂કાર મા䠀Ȇ છ,ે℀Ȇ 䨀ꠁચ⼀㜆 ની 㔀Ȇિતભા䠀પ છ,ેઅન ે℀Ȇ પવન થી હાલતા, 
樀項蜀洆 ℀Ȇ樀項ું (અ帀笂યતં અસ紀騅)્ છ ે–ત ેઆ “જગત” મા ં䨀ꠁચ⼀㜆 અન ેચતૈ䈀倃ય (䠀娄તૈ) 䠀પની ક䨀먃પના જ 猀Ἁાથંી હોય? 
  
℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેઘાટો તડકો –એ怀츅ગૃજળ ની નદ䠂䠀પ ેદسى�ખાય છ,ેત ે㔀Ȇમાણ ેએક અ䠀娄તૈચતેનચતૈ䈀倃ય ના 
㔀Ȇિતભાસ થી “જગત” જણાય છ.ે 
猀Ȇયુ壽�ના 䐀�કરણથી આકાશમા ંરહسى�લા 猀Ȇ褀✄મ પદાથ⏽ᐂ જોવામા ંઆવ ેછ,ેતમેા ં“અ刀ꠁ䠀倃તતા” અન ે“ના刀ꠁ䠀倃તતા” એ બનં ે
રહسى�લ છ.ેતવેી જ ર䠂ત ેક䨀먃પનાઆ䐀�દથી “અ刀ꠁ䠀倃તતા” અન ે“ના刀ꠁ䠀倃તતા” છ.ે 
℀Ȇમ માયાન ેલીધ,ે猀Ȇયુ壽�ના 䐀�કરણ વાળા આકાશમા ં猀Ȇવુણ壽� જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
તમે,માયાન ેલીધ ેઆ જગત જોવામા ંઆવ ેછ.ેતો તમેા ં䨀ꠁચ⼀㜆 અન ેચતૈ䈀倃ય (䠀娄તૈ) ની ક䨀먃પના કسى�મ ઘટسى�? 
દ䠂ઘ壽�કાળના 吀氆મથી આ જગત જોવામા ંઆવ ેછ.ે  
 
આ 㔀Ȇમાણ ે가洆ાન થવાથી તથા િનમ壽�ળ અ倀☄યાસ થવાથી,가洆ાનવાન મ䈀Ȇꀅ0યો ના ંઆ સસંારમા ંજ䈀倃મમરણ 
થતા ંનથી.(怀츅䘀렃ત થાય છ)ે ભ㯾䠂ત,આકાશ તથા “આકાશમય આકાશ” મા ંદسى�ખાવામા䠀Ȇ ભદે છ.ે 
પણ વ䠀倃紀騅તુઃ ભદે નથી.માટسى� ઘાસથી (જગત ની નાનામા ંનાની વ䠀倃紀騅થુી) માડં䠂 怀氆帀㜆લોક 猀Ȇધુી, 
℀Ȇ એક વ䠀倃紀騅 ુસ帀笂ય છે“ત ેજ એક વ䠀倃紀騅 ુસ帀笂ય છ.ે” (૨૬) 
  
℀Ȇદુાપણા ના સ䠀倃કાર વાળ䠂 尀㠆䈀� 큐ના ચમ帀笂કાર થી,尀㠆䈀� 큐ન ે℀Ȇદુાપ娀氆ું દسى�ખાય છ,ેપણ વ䠀倃紀騅તુઃ ℀Ȇદુાપ娀氆ું નથી, 
આ帀笂મ㔀Ȇકાશ સવા壽�帀笂મક છ,ેઅન ે樀項蜀洆મા ં℀Ȇમ બીજ છ ેતમે ત ે(આ帀笂મ㔀Ȇકાશ) છ.ે 
બીજ અન ેતનેી 䤀䈇દર રહسى�一氆ું 樀項蜀洆પ娀氆ું ℀Ȇમ ℀Ȇ�ુુ ંછ ેઅન ેનથી,તથા,℀Ȇમ,બીજમા ં樀項蜀洆 રહسى�一氆ું છ ેતમે, 
怀氆帀㜆 મા ં“આકાશની પઠેسى�” િનરતંર જગત રહسى�一氆ું છ.ેએટલ ેબીજ મા ંરહسى�一氆ું 樀項蜀洆પ娀氆ું આકાશ䠀પ છ.ે 
અન ેતવેી જ ર䠂ત ે怀氆帀㜆મા ં℀Ȇ જગત રહسى�一氆ું છેત ેસા蜀洆ીપણા થી ચતૈ䈀倃ય䠀પ છ.ે 
  
આ 㔀Ȇમાણ ે(આકાશની પઠેسى�) સવ壽� ઠسى�કાણ ે怀氆帀㜆 ની સ⼀㜆ા રહسى�લી છ,ેકسى� ℀Ȇ શાતં,અજ,અન ેએક છ,ેતથા ત ે
આ䐀�દમ輀먃ય䤀䈇ત ર䐀�હત છ.ેત ે怀氆帀㜆 ની “એકતા” (એક છ ેત)ે ના 㼀氆ણુ ેકર䠂ન ેપણ 謀Ȇ䈀倃ય છ,ેઅન,ે 
માયાસબંધં થી ર䐀�હત છ,ેચતૈ䈀倃ય䠀પ છ,ેસવ壽�䠀Ȇ 樀倃યાપક છ.ે (૧ થી ૬૨સાર䠀પ)ે 
  
(૮૧) રા─�એ બાક䠂ના 㔀Ȇ洀Ȇો ના ઉ⼀㜆ર આ⤀먃યા. 
  
રા蜀洆સી કહسى� છ ેકسى�હسى�,મ䠀Ȇી તમા錀逄ું બોલ樀項ું (જવાબ) પિવ䠀Ȇ અન ેપરમાથ壽�䠀પ છ,ે 
હવ ેબાક䠂ના 㔀Ȇ洀Ȇો નો જવાબ આ કમલલોચન રા─� આપશ.ે 
  
રા─� કહسى� છ ેકسى�હسى�,રા蜀洆સી,જયારسى� જગતની 㔀Ȇતીિત નો અભાવ થાય છ,ે帀笂યારسى� જ આ帀笂મ㔀Ȇીિત થાય છ.ેઅન ે
જયારسى� સવ壽� સકં䨀먃પ નો 帀笂યાગ થાય છ,ે帀笂યારسى� જ 䨀ꠁચ⼀㜆 વડسى� આ帀笂માનો સા蜀洆ા帀笂કાર થાય છ.ે 
આ帀笂મસ⼀㜆ામા ંસવંદેન નો િવકાસ થાય છ,ેએટલ ેજગતમા ં猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ જોવામા ંઆવ ેછ.ેઅન ે
આ帀笂મસ⼀㜆ામા ંસવંદેન નો સકંોચ થાય છ ે帀笂યારسى� એટલ ેજગતમા ં㔀Ȇલય જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
માટسى� વદેાતંના ંવા猀Ἁોની િનꀅ0ઠા વાણી થી પણ અગોચર છ.ે 
  
આ ચરઅચર જગત આ帀笂મા(પરમા帀笂મા) ની 䨀ꠁચ⼀㜆લય લીલા છ,ે 
ત ેજગત છ ેઅન ેત ેજગત નથીએવી ર䠂ત ેબ ેપ蜀洆䠀પ છ,ેતમેજ બ ેપ蜀洆ની વ✄ئجચ ેરહسى�一氆ું છ.ે 
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સારાશં છ ેકسى�ત ેઅિનવ壽�ચનીય છ,ેપરમા帀笂મા િવ㬀Ȇ䠀પ ે䨀ꠁભȆ䨀ꠁભȆ 䠀પ ેછ ેતો પણ તમે䈀Ȇું અખ䐀�ડતપ娀氆ું ખ䐀�ડત 
નથી.怀氆帀㜆 કسى� ℀Ȇ “સ⼀㜆ામા䠀Ȇ” છ ેતનેા િવષ ેજ તમારા બધા 㔀Ȇ洀Ȇો છ,ેછતા ંબાક䠂 રહسى�લા 㔀Ȇ洀Ȇો ના ઉ⼀㜆ર આ⤀츅ું 帀Ȇ.ં 
  
“怀氆帀㜆䠀પીઅ娀氆”ુ છ ેત ેઆ帀笂માન ેિવષ ે“વા蜀츅ુપણા ના સવંદેનથી” 吀氆ાિંતથી વા蜀츅䠀પ જણાય છ,ેપણ 
ખ錀逄ું જોતા ંત ેવા蜀츅ુ䠀પ નથી,કારણકسى� ત ેકسى�વળ 謀Ȇ 큐 䨀ꠁચદમા䠀Ȇ છ.ે (૨૭) 
“怀氆帀㜆䠀પીઅ娀氆”ુ મા ંશ尀☄દ 䈀Ȇું સવંદેન થવાથી ત ેશ尀☄દ䠀પ છ,ેપણ ત ેશ尀☄દપ娀氆ું 吀氆ાિંત મા䠀Ȇ છ,ે 
માટسى� ત ેશ尀☄દ䠀પ નથી.તથેી ત ે怀氆帀㜆 શ尀☄દ અન ેઅશ尀☄દ –એ બનંનેો અથ壽� એ �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી �રૂ છ ે(૨૮) 
 
怀氆帀㜆䠀પી અ娀氆 ુસવ壽�䠀પ છ,ેપણ ત ેઅ�謀ૃ倃ય હોવાથી કઈં પણ નથી. (૨૯) 
  
પરમા帀笂મા ની સ⼀㜆ાથી અહકંાર ન ેલીધ ે⌀眇વ ન ેઅહતંા (䔀逄ુંમા錀逄ું) થાય છ.ેતથા અહકંાર નો નાશ થવાથી 
અહતંા મટ䠂 ─�ય છ,ેસવ壽�શ刀ꠁ䘀렃તમાન પરમા帀笂મા ની 㔀Ȇિતભા તમેા ંકારણ䠀પ છ.ે (૩૦) 
આ帀笂માએ ઘણા જ䈀倃મ 猀Ȇધુી 㔀Ȇય帀笂ન કરવાથી 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે(૩૧) 
આ帀笂મા ની 㔀Ȇ刀ꠁ⤀먃ત થવાથી બી℀Ȇું કઈં ન䐀�હ પણ પોત ેજ આ帀笂મા છ ેબી℀Ȇું કઈ 㔀Ȇા⤀먃ત䠀પ ેછ ેજ ન䐀�હ,તથેી. 
આ帀笂મા ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત િસવાય બી℀Ȇું કઈં મળેવવા䈀Ȇું રહسى�紀騅ું નથી.⌀યા ંઆ帀笂મા મ漀✄યો કسى� સવ壽� મળ䠂 ગ蜀츅ું. 
怀츅ળૂ ન ેકાપી નાખનાર બોધ䠀પી તલવાર નો ⌀યા ં猀Ȇધુી ઉદય થયો નથી,帀笂યા ં猀Ȇધુી જ䈀倃મ䠀પી વસતંઋ紀騅મુા ં
જ䈀倃મમરણ䠀પી વલે ની 樀項䈀� 큐 થતી જ ─�ય છ.ે(૩૨)  
 
℀Ȇમ,猀Ȇયૂ壽� ના તડકામા ંથી બનતા 怀츅ગૃજળ મા ં“ત ેપાણી છ”ે એ樀項ું માનવાવાળો (એવી 尀㠆䈀� 큐વાળો) મ䈀Ȇꀅ0ય, 
એ સાચા પાણી નો 帀笂યાગ કરسى�,તમે,અ娀氆ુ䠀પી આ帀笂માએ પોત ેસાકારપણા થી �謀ૃ倃યપણાન ેપામીન,ેથયલેા 
䠀倃વ䠀倃થપણા મા ં જ પોતાના આ帀笂મા નો નાશ કર䠂 ના⤀贄યો છ.ે (૩૩) 
  
ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆નુી 䤀䈇દર મ錀ે逄 ુપવ壽�ત છ,ેતમે િ䠀Ȇ倀㠆વુન એ 紀騅ણૃ (તણખલા) 䠀પ છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેિવષયી ⤀츅錀逄ષુન ે䠀倃વ⤀먃નમા ં쯿휆ી 䈀Ȇું આ䨀ꠁલ蟾�ગન થાય,ત ેતને ે㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જણાય છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ેચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆 ુની 䤀䈇દર ℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુરહسى�લી છ,ેત ેબહાર જણાય છ.ે 
�䰀ૃꠁꀅ0ટ ના આ䐀�દથી જ ચતૈ䈀倃ય “શ刀ꠁ䘀렃ત” નો સવ壽� ઠسى�કાણ ેઉદય થયો છ.ેઅન ેત ેશ刀ꠁ䘀렃ત સકં䨀먃પમા ંજોવામા ંઆવ ે
છ,ે℀Ȇવી ર䠂ત ેબાળક 䈀Ȇું મન ℀Ȇ પદાથ壽�મા ંલાગ ેછ,ેત樀項ું તને ેજોવામા ંઆવ ેછ,ેતવેી ર䠂ત ેઆ જગતમા ં
“સિંવત” (સ帀笂યકسى�가洆ાન) ના આ⤀Ȇયથી ℀Ȇ樀項ું “સવંદેન” 䠀倃阀輄રسى� એટલ ે “જગત” જોવામા ંઆવ ેછ.ે(૩૪) 
  
આમ અિત猀Ȇ褀✄મ ચતૈ䈀倃ય䠀પી પરમા娀氆 ુથી આᤀ氆ું િવ㬀Ȇ ⤀츅રુાઈ ર尀氆ું છ.ે (૩૫) 
䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆 ુસો યોજનમા ંછ ેતો પણ ત ેસ⤀츅ણૂ壽� મા紀騅 ુનથી,કારણકسى� ત ેસવ壽� ઠسى�કાણ ેરહسى�નાર છ,ે 
ત,ેઅના䐀�દ છ,ેઅ䠀પ છ,ેતથા આ搀逄િૃતર䐀�હત છ.ે (૩૬) 
℀Ȇમ કોઈ 輀츅તુારો ભ怀倃મર નચાવી䤀䨉ખ માર䠂ન ે怀츅ખૂ壽� 쯿휆ીન ેવશમા ંલઈન ેરમાડسى� છ,ેતમે, 
謀Ȇ 큐 પરમા帀笂મા પણ અ䨀ꠁભનય કર䠂ન ેપવ壽�ત અન ે紀騅ણૃસાથનેા જગતન ેનચાવ ેછ.ે (૩૭) 
  
કપડા ંની 䤀䈇દર મ錀逄ુપવ壽�ત 䈀Ȇું 䨀ꠁચ䠀Ȇ બનાવલે હોય તો ત ે℀Ȇમ,ત ેકપડાની 䤀䈇દર અન ેબહાર જણાય છ,ે 
તમે,ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆 ુકسى� ℀Ȇ અનતં䠀પ ેરહسى�લ છ,ે 
તનેી 䤀䈇દર 䨀ꠁચ䠀Ȇ䠀પ ેરહسى�લા પવ壽�તના સ怀츅હુો બહાર જણાય છ ે(૩૮) 
  
䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆 ુએ 䐀�દશાકાળ વગરેسى� સવ壽� પદાથ壽�મા ં樀倃યાપક હોવાથી,પવ壽�તથી પણ મો帀逄ું છ.ે 
ત ેવાળ ના અ䠀洆ભાગ ના પણ સોમા ભાગ䠀પ છ ેતથેી ત ે猀Ȇ褀✄મ થી પણ 猀Ȇ褀✄મ છ.ેપણ, 
℀Ȇમ સરસવના કણ ની સાથ ેમ錀逄ુપવ壽�તની સરખામણી થતી નથી,તમે 猀Ȇ褀✄મ અ娀氆નુી સાથ ે謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃ય ની 
સરખામણી ઘટ䠂 (થઇ) શકسى� ન䐀�હ,કારણકسى� પરમા帀笂મા મા ંમાયાન ેલીધ ેઅ娀氆ુપ娀氆ું ક䨀먃પ一氆ું છ,ે⬀Ȇિુતમા ંકનક搀逄ુંડળ ની 
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℀Ȇમ, અ娀氆ુઅન ે謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃ય ની સરખામણી કર䠂 છ,ેપણ ખ錀逄ું જોતા ંતમે નથી.(૩૯૪૦) 
 
આ અ䈀Ȇભુવ䠀倃વ䠀પ “આ帀笂મ㔀Ȇદ䠂પ” (આ帀笂મા䠀પી દ䠂વા) થી 猀Ȇયૂ壽�વગરેسى� 㔀Ȇકાશ પામ ેછ.ેએટલ.ે 
ત ે㔀Ȇકાશ ની 刀ꠁ䠀倃થિત એ “આ帀笂મા” (પરમા帀笂મા) થી ℀Ȇદુ䠂 નથી. 
કદાિપ તનેી 刀ꠁ䠀倃થિત ℀Ȇદુ䠂 માનીએ તોજડપણાન ેલીધ ે猀Ȇયૂ壽� વગરેسى� 㔀Ȇકાશ પામતા સવ壽� પદાથ壽�માથંી કોઈન ેપણ 
“㔀Ȇકાશપ娀氆ું” ઘટ紀騅ું નથી.તથેી તમેન ે“અ㔀Ȇકાશ䠀પતા” જ 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
  
આ દોષ “䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆”ુ મા ંસભંવતો નથી,કારણકسى� ત ે“㔀Ȇમાણ” થી 䠀倃વયં㔀Ȇકાશ િસ 큐 થાય છ.ે(િસ 큐 થયલેો છ)ે 
“䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆”ુ અન ે猀Ȇયૂ壽�વગરેسى�મા ંએટલોજ ભદે છ ેકسى�તમેનો વણ壽� અ䈀Ȇ搀逄મ ે “ઉ℀જવળતા” અન ે“謀倃યામતા” સાથ ે
સબંધં રાખ ેછ.ે猀Ȇયુ壽�ના વણ壽� ન ે“謀倃યામતા” સાથ ેસબંધં કહسى�વા䈀Ȇું કારણ એ છ ેકسى�㔀Ȇકાશ િવના ત ે䤀䈇ધકાર䠀પ 
છ,ેકسى� ℀Ȇ 䤀䈇ધકાર પણ જડ છ.ે䤀䈇ધકાર અન ે㔀Ȇકાશ ની એકતા મા ંચતૈ䈀倃ય䠀પ “કારણ” ની એકતા એ “હسى�紀騅”ુ છ.ે  
 
આ જગ㔀Ȇિસ 큐 猀Ȇયૂ壽� નો 㔀Ȇકાશ 䐀�દવસ ેહોય છ ેન ેરાિ䠀Ȇએ હોતો નથી,વળ䠂 ત ેબહારની વ䠀倃紀騅ઓુનો 㔀Ȇકાશ 
કરسى� છ,ેપણ શર䠂રના 䤀䈇દર રહسى�લ પદાથ壽� નો 㔀Ȇકાશ કરતો નથી.帀笂યારسى� 
“ચતૈ䈀倃ય䠀પી猀Ȇયૂ壽�” તો રાત ેકسى� 䐀�દવસ,ેબહાર કسى� 䤀䈇દર સવ壽� ઠسى�કાણ ેઅ䠀倃તઉદય થી ર䐀�હત 㔀Ȇકાશી રહسى�લ છ.ે 
આ "䨀ꠁચ⼀㜆㔀Ȇકાશ" થી જ 㔀Ȇકાશલેી,અન ેઅનકે પદાથ壽�થી ભરسى�લી “怀氆帀㜆ાડં䠀પી怀洆પંડ䠂”મા ં⌀眇વા帀笂મા પોતાન ે
જોવા䠀પ પદાથ壽� ન ેજોઈ શકسى� છ.ેઆ "䨀ꠁચ⼀㜆㔀Ȇકાશ" 䠀倃વત䠀Ȇપણાથી તથા અિવ騀켅ામા ંમળ䠂ન ેસવ壽�નો 㔀Ȇકાશ કરسى� 
છ.ે℀Ȇવી ર䠂ત ે猀Ȇયૂ壽� રાિ䠀Ȇ અન ે䐀�દવસ䠀પ ેપોતાના આ帀笂માન ે㔀Ȇકાશ ેછ,ેતવેી ર䠂ત ે"䨀ꠁચ⼀㜆㔀Ȇકાશ" 
સ紀騅 ્તથા અસ紀騅 ્(⌀眇વ અન ેદسى�હ䠀પ)ેપોતાના 䠀倃વ䠀પ ે㔀Ȇકાશ ેછ.ે (૪૧) 
  
℀Ȇમ,樀項蜀洆ના ⤀츅ꀅ0પફળ વગરેسى� અવયવ માથંી 吀氆મરسى� 䠀洆હણ કરسى�લા સઘળા રસ ત ે吀氆મરમા ંરહسى�લા છ,ે 
તમે,"䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆"ુ ના ઉદરમા ંઅ䨀ꠁખલ અ䈀Ȇભુવના અ娀氆 ુરહسى�લા છ.ે 
℀Ȇમ,વસતંઋ紀騅નુા 㔀Ȇભાવથી,સવ壽� વનના ં樀項蜀洆ોમા ં䤀䈇搀逄રુઆ䐀�દઅવયવો 䠀倃વભાવથી પદેા થાય છ,ે 
તમે,અ䨀ꠁખલ "અ䈀Ȇભુવ ના અવયવો" આ "䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆"ુ થી જ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે (૪૨) 
  
અ帀笂યતં 猀Ȇ褀✄મપણાન ેલીધ ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો થી આ䠀倃વાદ ન કર䠂 શકાય એવો 䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆 ુ–એ અ䨀ꠁખલ 䠀倃વા䐀�દꀅ0ટ 
પદાથ壽� ના ‘䠀倃વાદ ન ેસ⼀㜆ા” આપ ેછ.ે℀Ȇમ,અર䠂સા િવના 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ ની સ⼀㜆ા નથી,તમે સમરસ 䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆 ુના સબંધં 
િવના ઝાડ કسى� ઝાડના ફળ વગરેسى� પદાથ壽�મા ંરહسى�લા "䠀倃વાદમા ંસ⼀㜆ા" નથી. (૪૩) 
  
િવવત壽�કારણતાન ેલીધ ેપોતાનો આ⤀Ȇય કરનાર, અન ેસવ壽� જગતનો 䠀倃વ䠀પ થી 帀笂યાગ કરનાર એ 䨀ꠁચ⼀㜆 અ娀氆એુ 
પોતાના “અ䠀倃阀輄રણા” પણાથી સવ壽� નો 帀笂યાગ કય⏽ᐂ છ,ેઅન ે"䠀倃阀輄રણા" થી સવ壽� નો આ⤀Ȇય કય⏽ᐂ છ ે(૪૪) 
 
પોતાન ેઢાકંવા ન ેઅસમથ壽� એવા –䨀ꠁચ⼀㜆પરમા娀氆એુ –પોતાની અ娀氆તુા ન ેચદંરવા ની પઠેسى� િવ䠀倃તાર䠂ન ે
આખા જગતન ેઢાકં䠂 દ䠂輀츅ું છ.ે℀Ȇમ,℀Ȇ વનમા ંખાલી ધરો અન ેઘાસ જ હોય તવેા વનમા ંહાથી પોતાન ે
ઢાકં䠂 શકાતો નથી,તમે આકાશ ની ઉપમા વાળો,આ帀笂મા એક 蜀洆ણ પણ પોતાન ેઢાકંવાન ેસમથ壽� નથી. 
આમ છતા ંમ䈀Ȇꀅ0યન ેત ેજણાતો નથી,અન ેજો જણાય તો ત ેમ䈀Ȇꀅ0યન ેજ䈀倃મમરણમા ંથી 怀츅䘀렃ત કરسى� છ.ે(૪૫) 
  
℀Ȇમ,樀項蜀洆મા ંિવશષે આકારથી (સામા䈀倃ય ર䠂ત)ે ના દسى�ખાતા 䤀䈇搀逄રુો –વસતંઋ紀騅મુા ંપાછા દسى�ખાય છ,ે 
તમે,㔀Ȇલયકાળમા ંિવશષે આકારથી નાશ પામ一氆ું જગતએ ચતૈ䈀倃યનો આ⤀Ȇય કર䠂, 
ફર䠂 પા帀Ȇ,ંિવશષે આકાર ન ેપામ ેછ.ે 
જો કسى� ચતૈ䈀倃ય નો આ⤀Ȇય તો જગત ન ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ કાળ અન ે㔀Ȇલયકાળ મા ંપણ છ.ેછતા ંપણ, 
℀Ȇમ વસતંઋ紀騅 ુમા ંવનમા ં℀Ȇમ િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ ર䠂ત ેઝાડપાનવલેાવગરેسى� 阀輄ટ䠂 નીકળ ેછ,ે 
તમે,જગત નો આકાર 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટકાળ મા ંદسى�ખાય છ.ે(㔀Ȇલય કાળમા ંન䐀�હ㔀Ȇલય કાળ નો “િવશષે આકાર” છ!ે!) 
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તથેી –℀Ȇમ, વસતંઋ紀騅મુા ંઝાડપાનફળ વલેાવગરેسى�મા ં℀Ȇ િવશષે આકાર દسى�ખાય છ ેત ેવસતંઋ紀騅 ુનો 
જ રસ છ,ેતમે,જગતની િવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા એ “怀氆帀㜆રસ”䈀Ȇું જ પ䐀�રણામ છ,ેઅન ે怀氆帀㜆 અન ેજગત ℀Ȇદુા ંનથી (૪૬)  
 
આ帀笂મા ન ેજો કسى� વ䠀倃紀騅તુઃ એક પણ અવયવ નથી,છતા ંપણ જગતમા ં℀Ȇટલા અવયવવાળા પદાથ⏽ᐂ દسى�ખાય છ,ે 
ત ેસવ壽�મા ં樀倃યાપકપણા ન ેલીધ,ે”ત ેઆ帀笂મા હ─�રો અવયવવાળો છ”ે એમ કહسى�વામા ંઆવ ેછ.ે(૪૭) 
℀Ȇમ,䠀倃વ⤀먃નમા ંએક જ ⤀츅錀逄ષુન ેપોતાના શર䠂રમા ંબાળપણ થી 樀項 큐પણા નો આભાસ થાય છ,ે 
તમે,ત ેઅ娀氆ુચતૈ䈀倃ય ન ેએક િનમષે (પલકારા) મા ંહ─�રો ક䨀먃પો 䠀倃阀輄રسى� છ.ે (૪૮) 
  
આ જગત ચતૈ䈀倃ય䠀પી પરમા娀氆મુા ંર尀氆ું છ,ેઅન ેતથેી જ જગતના 㔀Ȇિતભાસ 㔀Ȇવત� છ,ે 
℀Ȇમ,⤀츅તૂળ䠂 વગરેسى� આકાર 䠀倃તભંમા ંરહسى�લા છ,ેતો ત ેતમેાથંી જ ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેિનમ壽�ળ આકાશમાથંી ન䐀�હ, 
તમે, ℀Ȇ પદાથ壽� ℀Ȇમા ંહોય ત ેપદાથ壽� તમેાથંી જ ઉ帀笂પȆ થાય. 
બીજમા ં℀Ȇમ 樀項蜀洆 રહسى�一氆ું છ,ેતમે 倀㠆તુભિવꀅ0યવત壽�માનમા ંથતા ં㔀Ȇાણીમા䠀Ȇ ચતૈ䈀倃યમા ંરહسى�લા ંછ.ે(૪૯૫૦)  
 
℀Ȇમ અȆ નો કણ ફોતરા ંથી વ㯾䠂ટળાયલેો છ,ેતમે િનમષે અન ેક䨀먃પએ ચતૈ䈀倃ય થી વ㯾䠂ટળાયલેા છ.ે 
એ 㔀Ȇમાણ,ે”䤀䈇શ ની ક䨀먃પનાવાળો આ આ帀笂મા䠀પીઅ娀氆”ુ િનમષે અન ેક䨀먃પ થી વ㯾䠂ટાયો છ.ે (૫૧) 
  
આ帀笂મા સવ壽� જગતનો કતા壽� અન ેભો䘀렃તા છ,ેતો પણ 䠀倃વ䠀પથી ઉદાસીનપણ ેરહسى�લો છ.ે 
謀Ȇ 큐 䨀ꠁચ⼀㜆પરમા娀氆થુી જ જગતની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થાય છ,ેમાટسى� તનેામા ંકતા壽� અન ેભો䘀렃તાપણાનો આરોપ થયલે છ,ે 
પણ ખ錀逄ું જોતા ંજગત ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 અન ેલય નથી મા䠀Ȇ 樀倃યવહારથી જ તનેી 㔀Ȇતીિત થાય છ.ે 
“જગત” શ尀☄દ થી આપન ે℀Ȇણ ેઓળખીએ છ䠂એ ત ેસસંાર પણ અના䐀�દ અન ે怀氆帀㜆䠀倃વ䠀પ જ છ.ે(૫૨) 
  
℀Ȇ 㔀Ȇમાણ,ે“䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆ુચતૈ䈀倃ય” 䠀પી“�謀ૃ倃યપદાથ壽�” ની િસ䈀� 큐 માટسى� 
ત ેઆ帀笂માપોતાના 䤀䈇તરમા ંરહسى�લી “䨀ꠁચ⼀㜆ચમ帀笂搀逄િૃત”ન ે“બા怀洆પણા” થી ધારણ કરسى� છ,ે 
અન ેત ે㔀Ȇમાણેત ે“䨀ꠁચ⼀㜆” એ સ⼀㜆ાની 䤀䈇દર અન ેબહાર રહسى�一氆ું છે 
આમ, ℀Ȇ કહسى�વામા ંઆવ ેછ ેતેમા䠀Ȇ િ䠀Ȇલોકના 㔀Ȇાણીન ેઉપદسى�શ કરવા માટسى� જ કહسى�વામા ંઆવ ેછ,ે 
પણ ત ેવ䠀倃紀騅તુા (હક䠂કત) થી “સ帀笂ય” નથી. 
“આ帀笂મા” ત ે䤀䈇તઃકરણ ની “ઉપાિધ” ન ેલીધ,ે䠀娄ꀅ0ટાપણા ન ેપામ ેછ.ેઅન ેપછ䠂 
ઘટ (ઘડો) વગરેسى� ℀Ȇવા િવષય ની ઉપાિધ થી,િવષયપણાન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ેઅન,ે 
ત ે(ઘટવગરેسى�) િવષયો,વગરેسى� 䤀䨉ખ થી દسى�ખાવા (�謀ૃ倃ય) ન ેલીધ,ે 
ત ે“આ帀笂મા” પોતાનામા ંઆવા �謀ૃ倃યપદાથ⏽ᐂના ℀Ȇવા  䠀倃વ䠀પ ન ેજોવા લાગ ેછ.ે 
  
આમ,ખ錀逄ું જોતા ંતો 䠀娄ꀅ0ટાપ娀氆ું તમે જ �謀ૃ倃યપ娀氆ું –એ બનં ેનથી. 
�謀ૃ倃ય પદાથ壽� (જગત) એ વ䠀倃紀騅તુઃ અસ紀騅 ્અન ેઅવા䠀倃તવ છ.ેઅન ે䠀娄ꀅ0ટા (આ帀笂મા) તዻ� �謀ૃ倃યન ેપામતો નથી. 
કારણ કسى� 䠀娄ꀅ0ટા (આ帀笂મા) મા ં�謀ૃ倃યપ娀氆ું (જગત) નથી. 
℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુપોતાનામા ંનથી ત ેવ䠀倃紀騅પુણાન ેકسى�વી ર䠂ત ેપામી શકسى�? 
  
℀Ȇમ ⤀츅䠀Ȇ િવના િપતાપ娀氆ું સભંવી શકسى� ન䐀�હ,કسى� "એક"  િવના 䠀娄તૈ(બ)ે પ娀氆ું સભંવી શકسى� ન䐀�હ, 
તમે,�謀ૃ倃ય (જગત) િવના 䠀娄ꀅ0ટા(ઈ㬀Ȇર)ની સતા સભંવી શકતી નથી. 
℀Ȇમ,搀逄ુંડળ વગરેسى� ઘરسى�ણા ંઉ帀笂પȆ કરવાની ℀Ȇમ સોનામા ં“શ刀ꠁ䘀렃ત” રહسى�લી છ,ેપણ 搀逄ુંડળમા ંસો䈀Ȇું ઉ帀笂પȆ કરવાની 
‘શ刀ꠁ䘀렃ત”નથી,તમે,䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) એ �謀ૃ倃ય પદાથ壽� (જગત)ન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ,ેપણ �謀ૃ倃ય પદાથ壽� એ જડ હોવાથી,ત ે
䠀娄ꀅ0ટાન ેઉ帀笂પȆ કર䠂 શકતો નથી. 
℀Ȇમ,સો䈀Ȇું એ તનેા ઘરسى�ણા ંબનીન ેત ેઘરسى�ણા ંમા ંઘરسى�ણાનંા મોહ ન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ,ે 
તમે,ચતૈ䈀倃ય એ �謀ૃ倃ય (જગત) 䈀Ȇું િનમા壽�ણ કર䠂 ન ેત ે䠀娄謀倃યમા ંમોહ ના હسى�紀騅ુ䠀પ અ가洆ાનન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
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℀Ȇમ,સોનામા ં⌀યા ં猀Ȇધુી 搀逄ુંડળ વગરેسى� ની 尀㠆䈀� 큐 હોય,帀笂યા ં猀Ȇધુી તમેા ં猀Ȇવુણ壽� નથી,અન ેસોનાની 尀㠆䈀� 큐 થયા પછ䠂, 
ઘરسى�ણા ંરહسى�તા ંનથી,તમે,�謀ૃ倃યપણાની 尀㠆䈀� 큐 હોય 帀笂યા ં猀Ȇધુી 䠀娄ꀅ0ટા (પરમા帀笂મા) નથી,પણ 䠀娄ꀅ0ટાની 尀㠆䈀� 큐 થયા 
પછ䠂,�謀ૃ倃ય (જગત) પ娀氆ું રહسى�紀騅ું નથી. 
  
℀Ȇમ,એક જ પદાથ壽�મા ંએક જ સમય ેબ ે─�તની સ⼀㜆ા રહسى�તી નથી,એટલ ેકسى��રૂ રહسى�લા પદાથ壽�મા ં– 
“ત ે⤀츅錀逄ષુ છ ેકسى� પ謀Ȇ ુછ?ે” એવો સશંય હોય帀笂યારسى� ⌀યા ં猀Ȇધુી,પ謀Ȇ ુ尀㠆䈀� 큐 હોય તો તમેા ં⤀츅錀逄ષુ尀㠆䈀� 큐 થતી નથી, 
અન ે⤀츅錀逄ષુ尀㠆䈀� 큐  હોય તો પ謀Ȇ ુ尀㠆䈀� 큐 થતી નથી, 
તમે,એક ચતૈ䈀倃ય મા ં䠀娄ꀅ0ટા અન ે�謀ૃ倃ય એ બનં ેની સ⼀㜆ા એક જ સમય ેરહسى�તી નથી. 
�謀ૃ倃યપદાથ壽� ન ેજોનાર 䠀娄ꀅ0ટા,પોતાના આ帀笂મા ન ેજોતો નથી 
અન ે�謀ૃ倃યતાના સમયમા ં䠀娄ꀅ0ટા ની સ⼀㜆ા અસ紀騅 ્℀Ȇવી રહسى�લી છ ે(૫૩)  
 
℀Ȇન ે搀逄ુંડળ વગરેسى� ઘરسى�ણા䈀Ȇું 가洆ાન નથી,ત ેમ䈀Ȇꀅ0યની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ સવ壽� ઠسى�કાણ ે猀Ȇવુણ壽� જ છ,ેપણ 搀逄ુંડળપ娀氆ું નથી, 
ત ેજ 㔀Ȇમાણ,ે℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0યન ે가洆ાન થવાથી,�謀ૃ倃યપદાથ壽� નો લય થયો છ,ેતને ે䠀娄ꀅ0ટા ની જ સ⼀㜆ા દسى�ખાય છ.ે 
એટલ ેકسى� પોતાની નજર આગળ દسى�ખતા �謀ૃ倃ય(જગત) ન ેત ેદسى�ખતો નથી, 
⌀યા ં猀Ȇધુી �謀ૃ倃ય હોય છ,ે帀笂યા ં猀Ȇધુી 䠀娄ꀅ0ટા હોય છ,ેઅન ે�謀ૃ倃ય પદાથ壽� 䠀娄ꀅ0ટા થી જ દسى�ખાય છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેબ ેની અપ蜀洆ા થી એકપ娀氆ું છ,ેપણ બ ેના અભાવથી એકપ娀氆ું પણ રહسى�紀騅ું નથી, 
તવેી ર䠂ત,ે�謀ૃ倃ય િવના 䠀娄ꀅ0ટા ની અપ蜀洆ા નથી.સ⤀츅ણૂ壽� 가洆ાન થવાથી 謀Ȇ 큐 અન ે䠀倃વ✄ئجછ ચતૈ䈀倃ય મા䠀Ȇ બાક䠂 રહسى� છ,ેઅન ે
ત ેચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું  વાણી પણ વણ壽�ન કર䠂 શકતી નથી.(૫૪) 
  
દ䠂વા થી ℀Ȇમ સવ壽� પદાથ壽� જોવામા ંઆવ ેછ,ેતમે,આ帀笂મા,દશ壽�ન અન ે�謀ૃ倃ય એ 䠀Ȇણ પદાથ壽� 
ચતૈ䈀倃ય䠀પીપરમા娀氆થુી ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે ત ેજ પરમા娀氆 ુએમન ે㔀Ȇગટ કરسى� છ,ે પણ, બોધ (가洆ાન) થવાથી, 
㔀Ȇમાણ,㔀Ȇમયે અન ે㔀Ȇમાતા –એ િ䠀Ȇ⤀츅ટુ䠂 નો પણ લય થાય છ.ે(૫૫) 
સોનામાથંી ℀Ȇમ 搀逄ુંડળ વગરેسى� ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેતમે 䠀娄ꀅ0ટા,દશ壽�ન અનેએ ચતૈ䈀倃ય ની શ刀ꠁ䘀렃તથી ઉ帀笂પȆ થાય છ,ે 
પણ ત ેઅસ紀騅્䠀પ છ.ે(૫૬) 
  
℀Ȇમ,જળ અન ે⤀츅稀먃વી થી કોઈ પણ ભૌિતક પદાથ壽� ℀Ȇદુો નથી,તમે કોઈ પણ પદાથ壽� ચતૈ䈀倃ય䠀પી અ娀氆થુી ℀Ȇદુા 
નથી.ચતૈ䈀倃ય䠀પીઅ娀氆નુો અ䈀Ȇભુવ સવ壽� ઠسى�કાણ ેછ,ેતથા ત ેસવ壽� અ䈀Ȇભુવ䠀પ જ છ.ે 
આમ,એક帀笂વ ના અ䈀Ȇભુવ થી “એકતા” એ િસ 큐 થાય છ.ે(૫૭) 
℀Ȇમ,જળથી ℀Ȇમ તરગં એ ℀Ȇદુા નથી તમે,ચતૈ䈀倃ય ની ઈ✄ئجછા થી જગત એ ℀Ȇ�ુુ ંનથી,કારણકسى�, 
ઈ✄ئجછા ન ેઅ䈀Ȇસુરનાર䠂,”ફળસપંિ⼀㜆” છ,ેએટલ ેઈ✄ئجછા સાથ ેક䨀먃પલેા પદાથ壽� ની એકતા રહسى�લી છ.ે( ૫૮) 
  
એ પરમા帀笂મા જ દسى�શકાળ અન ેવ䠀倃紀騅 ુના પ䐀�ર✄ئجછદે (િવભાગ) થી ર䐀�હત છ,ેઅન ેત ેસવ壽� ના આ帀笂મા તથા, 
સવ壽� ના અ䈀Ȇભુવ䠀પ છ,ેત ેપરમા帀笂મા ચતૈ䈀倃ય䠀પ છ ેમાટسى� ત ેસ紀騅્䠀પ છ,ેપણ, 
䤀䨉ખવગરેسى� ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યોથી તનેો બોધ થતો નથીતથેી ત ેઅસ紀騅્䠀પ પણ કહسى�વાય છ.ે 
એ સવ壽�䠀પ પરમા帀笂માન ે䠀娄તૈપ娀氆ું નથી કسى� એકપ娀氆ું પણ નથી. 
℀Ȇમ,બી─� પદાથ壽� હોય તો જ એક ની એકતા સભંવ ેઅન ે℀Ȇમ છાયંા િવના તડકો નથી, 
તમે,એક િવના 䠀娄તૈ નથી અન ે䠀娄તૈ િવના એક નથી.જો બી℀Ȇું ના હોય તો એક ની એકતા કسى�વી ર䠂ત ેસભંવ?ે 
માટسى� એકતા  અિસ 큐 હોવાથી 䠀娄તૈ અન ેએકતા એ બનં ેનથી.(૫૯) 
આ 㔀Ȇમાણ ેએક અન ે䠀娄તૈપણાની અિસ 큐 થવાની 刀ꠁ䠀倃થિતમા ં℀Ȇ પદાથ壽� રહسى� છ,ેત,ે 
℀Ȇમ જળથી 䠀娄વપ娀氆ું℀Ȇ�ુુ ંનથી તમે,કોઈ પણ પદાથ壽� ℀Ȇદુો નથી.(૬૦)  
℀Ȇમ,બીજ પોતાની 䤀䈇દર 樀項蜀洆ન ેધારણ કર䠂ન ેરહسى� છ,ે તમે,પરમા帀笂મા પોતાની 䤀䈇દર આ જગતન ેધારણ કર䠂ન ે
ર怀洆ા છ.ે䠀娄તૈપ娀氆ું ℀Ȇ જોવામા ંઆવ ેછ ેત ેઅ가洆ાનથી છ.ે 
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℀Ȇ,આકાશથી 謀Ȇ䈀倃યપ娀氆ું ℀Ȇ�ુુ ંનથી,તમે ઈ㬀Ȇરથી 䠀娄તૈપ娀氆ું –એ ℀Ȇ�ુુ ંનથી. 
䠀娄તૈપ娀氆ું અન ેઅ䠀娄તૈપ娀氆ું એ 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆 ની િસ䈀� 큐 માટسى� કરسى�一氆ું છ,ેતથેી જ �ુઃખ છ,ે િન樀項િૃ⼀㜆 માટسى� તમે નથી (૬૧) 
  
㔀Ȇમાણ,㔀Ȇમયે અન ે㔀Ȇમાતા તથા 䠀娄ꀅ0ટા,�謀ૃ倃ય અન ેદશ壽�નપણ ેરહسى�一氆ું જગત,”䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆મુા”ં જ રહسى�一氆ું છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેપવનમાથંી 䠀倃પદં થઇ ન ેત ે䠀倃પદં પાછો,પવનમા ંજ લય પામ ેછ,ે 
તવેી ર䠂ત,ેજગત䠀પી અ娀氆 ુપરમા帀笂મા થી ઉ帀笂પȆ થઈન ેપરમા帀笂મા મા ંજ લય પામ ેછ.ે 
પરમા帀笂મા ની આ માયા અિત મોહમયી છ.ે 
માયા થી એક પરમા帀笂મામા ં䠀Ȇલૈો猀Ἁ ની પરપંરાનો 吀氆મ થાય છ,ે 
પણ ખ錀逄ું જોતા,ં䨀ꠁચદમા䠀Ȇપરમા娀氆ુપણાથી જ જગતની 刀ꠁ䠀倃થિત રહسى�લી છ.ે(૬૨) 
 
℀Ȇમ,બીજમા ં樀項蜀洆 રહسى� છ ેતમે,પરમા帀笂માની 䤀䈇દર જગત─�ળ ની 刀ꠁ䠀倃થિત છ.ેઅન ે䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆નુા ઉદરમા ંરહسى�一氆ું આ 
િવકાસ પામ紀騅ું રહسى�一氆ું જગત યોગીની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટથી દسى�ખાય છ.ે(૬૩) 
䠀娄તૈ અન ેઅ䠀娄તૈ䠀પ ેરહسى�一氆ું જગત ચતૈ䈀倃ય䠀પી પરમા娀氆 ુમા ંરહسى�一氆ું છ,ેએમ ℀Ȇ ℀Ȇએુ છ ેત ેજ સા切氆ું ℀Ȇએુ છ.ે 
ખ錀逄ું જોતા,ંતો 䠀娄તૈ પણ નથી અન ેઅ䠀娄તૈ પણ નથી,䠀倃眀츅ળૂ નથી કسى� 猀Ȇ褀✄મ નથી,ઉ帀笂પȆ નથી થ蜀츅ું અન ેનથી થ蜀츅ું 
તમે પણ નથી.અ刀ꠁ䠀倃તપ娀氆ું નથી કسى� ના刀ꠁ䠀倃તપ娀氆ું નથી,સૌ怀倃ય નથી કسى� 蜀洆ોભવા瀀氆 ંપણ નથી. 
ચતૈ䈀倃ય 䠀પી અ娀氆મુા ંરહسى�一氆ું જગત આકાશ નથી,વા蜀츅 ુનથી,ત ેજગત નથી કسى� અજગત પણ નથી. 
  
મા䠀Ȇ ચતૈ䈀倃યથી જ 謀Ȇભુ સ⼀㜆ા સવ壽� ઠسى�કાણ ેછ ેઅન ેત ેસ⼀㜆ા સવા壽�帀笂怀倃ક હોવાથી,℀Ȇ 䠀倃થળ ે℀Ȇવો તને ેઉદય થયો છ,ે 
ત ેઠسى�કાણ ેતવેી તનેી સ⼀㜆ા છ.ેપરમા帀笂મા䠀પી અ娀氆ુએ  સમ䠀洆ના આ帀笂માથી ઉદય નથી પામલેતો પણ 
ઉદય પામલે છ.ે℀Ȇમ બીજન ેઉ帀笂પȆ કરનાર 樀項蜀洆 એ પોતાના 樀項蜀洆ના 䠀倃વભાવનો 帀笂યાગ કયા壽� િવના, 
બીજ સ䐀�હત ⤀츅稀먃વીમા ંઉદય પામ ેછ,ેતવેી ર䠂ત ેપરમા帀笂મા જગત䠀પ ેઉ帀笂પȆ થાય છ,ેતથા જ䈀倃મમરણ ની ક䨀먃પના 
પામ ેછ.ે樀項蜀洆 બીજપણ ેઉ帀笂પȆ થાય છ ેતમે 樀項蜀洆પણાથી પણ ઉ帀笂પȆ થાય છેએ 㔀Ȇમાણ ેબનં ેર䠂ત ેતમેા ંિવકાર 
છેજયારسى� 䨀ꠁચ⼀㜆અ娀氆ુએ િનરતંર િનિવ῾�કાર છ.ે(૬૪) 
  
પરમપરમા娀氆 ુન ેલીધ,ેકમળત紀騅 ુપણ મ錀逄 ુ℀Ȇવો �ઢૃ છ,ેકારણકسى� પરમા娀氆 ુથી કમળત紀騅 ુ䠀倃眀츅ળૂ છ.ે(૬૫) 
આ 㔀Ȇમાણ ે䤀䈇તરા帀笂મા䠀પી પરમા娀氆 ુ–કسى� ℀Ȇન ેલીધ ેકમળત紀騅 ુપણ મ錀逄ુ䠀પ છ,ેતનેી 䤀䈇દર, 
કરોડો મ錀ે逄ુવગરેسى� પવ壽�તો રહسى�લા છ.ે (૬૬) 
  
એક ચતૈ䈀倃ય䠀પી પરમા娀氆 ુથી જ આ જગત 樀倃યાપી રહسى�લ છ,ેઅન ેતનેાથી જ િવ䠀倃તાર પામ一ે氆ું છ,ે 
તણે ેજ દسى�વતામ䈀Ȇꀅ0ય વગરેسى�ના ભદે થી જગત પદેા કરسى�一氆ું છ.ેઅન ે
તણે ેજ દسى�વતામ䈀Ȇꀅ0યવગરેسى�ના ભોગ ભોગવવાના િવષયના ભદે કરسى�લ છ.ે 
પર怀氆帀㜆મા ં㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 દسى�ખાતો આ 㔀Ȇપચં (માયા) પણ પર怀氆帀㜆䠀પ જ છ.ે(૬૭) 
  
ઉપર 㔀Ȇમાણ ેઆᤀ氆ું િવ㬀Ȇ એ પર怀氆帀㜆䠀પ છ,ેઆપણ ેપણ િવ㬀Ȇમા ંહોવાથી તનેી સ⼀㜆ાથી 樀倃યવહાર કર䠂એ છ䠂એ.વધ 
કરવા યો㼀倃ય નો વધ કર䠂એ છ䠂એ અન ેજગત䈀Ȇું પાલન પણ કર䠂એ છ䠂એ. (૬૮૭૦) 
  
જગતન ેસ⼀㜆ા આપવાથી પોતાની 猀Ȇુંદરતાનો 帀笂યાગ ના કરના錀逄ું,અન ેઉ帀笂પિ⼀㜆刀ꠁ䠀倃થિત અન ેલયર䐀�હત એ樀項ું ત帀笂વ 
જયારسى� ─�ણવામા ંઆવ ેછ,ે帀笂યારسى� આ 紀騅✄ئجછ જગત 怀氆帀㜆થી અ䨀ꠁભȆ હોય તમે ભાસ ેછ.ે 
એટલ ેકسى�જગતના દશ壽�નથી જો કسى� આપણો અભાવ જણાયછ,ેતો પણ 
怀氆帀㜆દશ壽�નથી આપણો સદભાવ જ છ.ે(૭૧૭૨) 
 
(૮૨) રા─� અન ેરા蜀洆સી નો 䠀倃નહે તથા રા蜀洆સી䈀Ȇું ભોજન  
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વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,એ કક壽�ટ䠂રા蜀洆સીએ રા─�ના ંવચન સાભં漀✄યા,ંતને ે怀氆帀㜆가洆ાન થ蜀츅ું, અન ેપોતાની 
રા蜀洆સી ─�િતની ચપળતાનો 帀笂યાગ કય⏽ᐂ. 
℀Ȇમ,ચ䠀娄ના 㔀Ȇકાશથી રાિ䠀Ȇમા ંિવકાસ પામતા ંકમળન ેશીતળતા મળ,ેતમે તાપર䐀�હત િવ⤀Ȇાિંત મળવાથી, 
ત ેરા蜀洆સીના 䤀䈇તઃકરણમા ંશીતળતા થઇ.અન ેતને ેઆનદં થયો. 
  
રા蜀洆સી રા─�ન ેકહسى� છ ેકسى�가洆ાન䠀પી 猀Ȇયૂ壽�થી 㔀Ȇકાશ પામતી,તમાર䠂 બનં ેની 尀㠆䈀� 큐 પિવ䠀Ȇ અન ે謀Ȇ 큐 જણાય છ.ે 
તમારા 堀દયમા ંથી નીકળલેી િવવકેક䨀ꠁણકાઓ 䈀Ȇું ⤀Ȇવણ કર䠂ન,ે䔀逄ું તમારા ℀Ȇવા િવવકે䠂 મ䈀Ȇꀅ0યોન,ેજગતન ે
⤀츅જૂવા લાયક મા䈀Ȇું 帀Ȇ.ંતમારા સ帀笂સગંથી 䔀逄ું િવકાસ પામી 帀Ȇ ંઅન ેમન ેઆનદં થયો છ.ે 
℀Ȇમ,હાથમા ંદ䠂વાવાળા મ䈀Ȇꀅ0ય ન ે䤀䈇ધકાર પરાભવ આપી શકતો નથી,તમે,સ帀笂⤀츅錀逄ષુો ના સમાગમથી 
�ુઃખ ની બાધા રહسى�તી નથી.⤀츅稀먃વી ઉપરના  猀Ȇયૂ壽�䠀પી એવા તમ ેબનં ેજણા મન ેઅહ㯾䠂 જગંલમા ં㔀Ȇા⤀먃ત થયા 
છો,તમ ે⤀츅─� કરવા યો㼀倃ય છ,ેઆથી તમાર䠂 ℀Ȇ ઈ✄ئجછા હોય ત ેતમ ેમન ેકહો.  
 
રા─� કહسى� છ ેકسى�હسى�,રા蜀洆સી,આ દسى�શમા ંસવ壽� મ䈀Ȇꀅ0યોન ે堀દયના 謀Ȇળૂરોગ ની ઘણી પીડા થાય છ ેઅન ેસવ壽� 
㔀Ȇ─� િવ謀Ȇ䨀ꠁચકા થી તપી રહ䠂 છ.ે ઔષધ થી તનેી શાિંત થતી નથી.એટલા માટسى� 䔀逄ું રાિ䠀Ȇચયા壽� માટسى� નીક漀✄યો 帀Ȇ,ંઅન ે
તમારા ℀Ȇવા પાસથેી (ત ેરોગના) મ䠀Ȇનો ઉપદسى�શ લવેાની ઈ✄ئجછા છ.ે 
હسى�,謀Ȇભુા.તમારسى� હવથેી કોઈ 㔀Ȇાણીની 䐀�હ蟾�સા ન䐀�હ કરવી,એવા મારા વચનો નો 䠀倃વીકાર કરો. 
રા蜀洆સી કહسى� છ ેકسى�䔀逄ું તમારા વચનો નો 䠀倃વીકાર ક錀逄ું 帀Ȇ ંઅન ેહવથેી કોઈ પણ 㔀Ȇાણીની 䐀�હ蟾�સા કર䠂શ ન䐀�હ. 
  
રા─�ન ેરા蜀洆સીના વચન 㔀Ȇ帀笂ય ેસશંય થયો,એટલ ેરા─� ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�મન ેઆપલેા  વચન 㔀Ȇમાણ ે 
કોઈની 䐀�હ蟾�સા ના કરવાથી,હسى�,રા蜀洆સી, 紀騅ું હવથેી તારા શર䠂રની આ⌀眇િવકા કسى�મ કર䠂શ? 
  
帀笂યારسى� રા蜀洆સી કહسى� છ ેકسى�હسى�,રાજન,䐀�હમાલય પવ壽�ત પર છ માસ 猀Ȇધુી સમાિધ કયા壽� પછ䠂 䔀逄ું સમાિધમાથંી ─�ગી 帀笂યારسى� 
મન ેભોજન ની ઈ✄ئجછા થઇ,અન ેતથેી 䔀逄ું અહ㯾䠂 આવી હતી.પણ હવ ે䔀逄ું પછ䠂 ત ેજ પવ壽�તના િશખર પર જઈ,輀먃યાન 
ના િન㔀Ȇળપણાથી,ઈ✄ئجછા હશ ે帀笂યા ં猀Ȇધુી 猀Ȇખુથી રહ䠂શ,અન ેમરણના સમય 猀Ȇધુી 䔀逄ું શર䠂રન ે 
ધારણા થી ધારણ કર䠂 રાખીશ,અન ેકાળ ેકર䠂ન ેમારા શર䠂રનો યચ✄ئجછ 帀笂યાગ કર䠂શ.આવી માર䠂 ઈ✄ئجછા છ.ે 
હسى�,રાજન,હવ ે⌀યા ં猀Ȇધુી મા錀逄 ુશર䠂ર રહسى�શ ે帀笂યા ં猀Ȇધુી 䔀逄ું કોઈ 㔀Ȇાણીની 䐀�હ蟾�સા કર䠂શ ન䐀�હ. 
  
ત ેપવ壽�તના સોનરે䠂 િશખર પરની 㼀氆ફુામા ંમારો િનવાસ છ ે,帀笂યા ં䔀逄ું 猀Ȇચૂી (સોય) 䠀倃વ䠀પ ેર䔀逄ું 帀Ȇ.ંઅન ે
મા錀逄ું નામ કક壽�ટ䠂 છ.ેમાણસમા䠀Ȇનો સહંાર કરવની ઇ✄ئجછાથી મዻ� 怀氆帀㜆ાની ઉપાસના કર䠂ન ે– 
“䔀逄ું 猀Ȇચૂી䠀પ આ帀笂મા વાળ䠂 િવ謀Ȇ䨀ꠁચકા થા栀⸅” એ樀項ું વરદાન પામીન ે䔀逄ું િવ謀Ȇ䨀ꠁચકાપ娀氆ું પામી હતી. 
અન ેમዻ� ઘણા ં⌀眇વોની 䐀�હ蟾�સા કર䠂,પણ 帀笂યાર પછ䠂 મન ેઅસતંોષ થવાથી ફર䠂વાર 怀氆帀㜆ાની ઉપાસના કર䠂, 
帀笂યારسى� 怀氆帀㜆ાએ મન ેક尀氆ું કسى�“તારسى� 㼀氆ણુવાન મ䈀Ȇꀅ0યોની 䐀�હ蟾�સા કરવી ન䐀�હ” વળ䠂 તમેણ ેમન ેમયા壽�દાના માટسى�, 
મહામ䠀Ȇનો ઉપદسى�શ કય⏽ᐂ.એ મ䠀Ȇ 䔀逄ું તમન ેઆ⤀츅ું 帀Ȇ,ંત ેતમ ે䠀洆હણ કરો.એથી લોકોની બાધા િવરામ પામશ.ે 
અન ે謀Ȇળૂ વગરેسى� રોગોથી શાિંત થશ.ે 
  
મዻ� 㔀Ȇથમ,䐀�હ蟾�સામા ંઘણી 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆 કર䠂 હતી,અન ેલોકોના 堀દયના લોહ䠂ન ેશોષી લી輀츅ું હ紀騅ું,આથી લોકોની 
નાડ䠂 錀逄િુધર િવનાની થઇ રહسى�લી છ.ેપણ 䔀逄ું હવ ેતમારા પર 㔀ȆસȆ થઇ 帀Ȇ,ંતમ ેમાર䠂 સાથ ેનદ䠂કાઠંسى� ચાલો, 
અન ેઆચમન કર䠂ન ેપિવ䠀Ȇપણ ે怀氆帀㜆ાનો મ䠀Ȇ ધારણ કરો,䔀逄ું તમન ેમ䠀Ȇોપદسى�શ કર䠂શ. 
帀笂યાર પછ䠂,ત ેકક壽�ટ䠂એ રા─�ન ેતથા તનેા મ䠀Ȇીન ેમ䠀Ȇોપદسى�શ કય⏽ᐂ,અન ે帀笂યાથંી જવાનો િવચાર કય⏽ᐂ.  
 
帀笂યારسى� રા─� કહسى� છ ેકسى�હسى�,કક壽�ટ䠂,તમાર䠂 પાસથેી અમ ેમ䠀Ȇોપદسى�શ લીધો એટલ ેતમ ેઅમારા 㼀氆䠀 છો. 
આથી,તમન ેભોજન કરાવવા䈀Ȇું અમ ેિનમ䠀Ȇણ આપીએ છ䠂એ.તમ ે猀Ȇુંદર ના䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ 䤀䈇ગીકાર કર䠂ન ે
અમારા મહسى�લ ેચાલો,અન ે帀笂યા ંતમ ે猀Ȇખુ ેથી રહسى�જો. 
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રા蜀洆સી કહسى� છ ેકسى�℀Ȇ䈀Ȇું 怀츅㼀倃ધ 쯿휆ી䠀પ હોય તને ેતો તમ ેભોજન કરાવવા સમથ壽� છો,પણ 䔀逄ું રા蜀洆સી ─�િતની 帀Ȇ,ં 
તો તમ ેમન ેકسى�વા ંઅȆથી 紀騅⤀먃ત કરશો?રા蜀洆સો ન ેમાસં錀逄િુધર વાળા અȆથી 紀騅刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ેપણ સામા䈀倃ય 
મ䈀Ȇꀅ0યના આહારથી 紀騅刀ꠁ⤀먃ત થતી નથી.અન ેમારો આ રા蜀洆સી 䠀倃વભાવ ⌀યા ં猀Ȇધુી આ દسى�હ છ ે帀笂યા ં猀Ȇધુી 
િન樀項⼀㜆 થશ ેન䐀�હ. 
  
રા─� કહسى� છ ેકسى�હسى�,કક壽�ટ䠂,猀Ȇવુણ壽� ની માળથી 蜀츅䘀렃ત એવી મનોહર 쯿휆ી 䈀Ȇું 䠀પ ધારણ કર䠂ન ેતમે ેકسى�ટલાક 䐀�દવસ 猀Ȇધુી 
મારسى� ઘરે આવો.મારા રા⌀યમાથંી �ુꀅ0ટ આચરણવાળા (ચોરોવગરેسى�) હ─�રો લોકો ન ે䔀逄ું લાવી તમન ે
ભોજન માટسى� આપીશ.અન ે帀笂યારسى� તમ ેરા蜀洆સી 䠀倃વ䠀પ લઈન ેત ે�ુꀅ0ટ⤀츅錀逄ષુોન ે䐀�હમાલયના િશખર પર લઇ જઈન ે
એકાતંમા ંતમે䈀Ȇું ભોજન કરજો.અન ે紀騅⤀먃ત થી ન ેિન蟾�䠀娄ા લઇ પછ䠂 સમાિધ કરજો. 
સમાિધમાથંી ઉઠયા બાદ તમ ેફર䠂 અહ㯾䠂 આવજો 帀笂યારسى� ફર䠂થી 䔀逄ું તમન ેએવા �ુꀅ0ટ માણસો આપીશ. 
એવા �ુꀅ0ટ મ䈀Ȇꀅ0યો ની 䐀�હ蟾�સા કરવી ત ે䐀�હ蟾�સા ગણાતી નથી,વળ䠂 䠀倃વધમ壽�થી કરવામા ંઆવતી 䐀�હ蟾�સા પણ 
દયાની બરોબર છ.ે 
 
રા蜀洆સી કહسى� છ ેકسى�હسى�,રાજન,તમ ેયો㼀倃ય ક尀氆ું,અન ે䠀倃નહેથી કહسى�નાર䈀Ȇું વચન કોણ મા䈀倃ય કર紀騅ુંનથી? 
䔀逄ું તમ ે℀Ȇમ કહો છો તમે જ કર䠂શ. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એ 㔀Ȇમાણ ેકહ䠂 ત ેરા蜀洆સીએ મનોહર 쯿휆ીનો દسى�હ ધારણ કય⏽ᐂ.ત ેદسى�હન ે猀Ȇવુણ壽� ના ઘરسى�ણાથંી 
શણગાર䠂ન ેતણે ેરા─�ન ેક尀氆ું કسى�“ચાલો આપણ ેજઈએ” 帀笂યારسى� રા─� અન ેમ䠀Ȇી આગળ ચા䨀먃યા અન ેરા蜀洆સીએ 
તમેની પાછળ જવા માડં쏾쐄ું.રા─�એ મહسى�લમા ંઆ樀倃યા પછ䠂,તને ે䤀䈇તઃ⤀츅રુમા ં猀Ȇુંદર ખડં આપી પર䠀倃પર 
આદર⤀츅વૂ壽�ક વાતોચીતો કર䠂ન ેરાિ䠀Ȇ પસાર કર䠂. 
 
帀笂યાર પછ䠂 છ 䐀�દવસમા ંત ેરા─�એ પોતાના દسى�શમાથંી તથા બી─� દسى�શમાથંી –䠀Ȇણ હ─�ર વધ કરવાન ેયો㼀倃ય, 
�ુꀅ0ટ ચોરોન ેભગેા કર䠂ન ેત ેરા蜀洆સીન ેઆ⤀먃યા. 
સાયકંાળ ેત ેરા蜀洆સીએ પોતાનો રા蜀洆સી દسى�હ ધારણ કય⏽ᐂ અન ેત ેસવ壽� વધ કરવા યો㼀倃ય,મ䈀Ȇꀅ0યોન ેપોતાના 
હાથમા ંસમાવી,રા─�ની આ가洆ા લઈન ે䐀�હમાલય પવ壽�તના િશખર પર ગઈ,અન ે帀笂યા ંજઈ તણે ે猀Ȇખુથેી ભોજન 
ક蜀츅䫽�.紀騅刀ꠁ⤀먃ત મળેવી,અન ે 䠀Ȇણ 䐀�દવસ િન蟾�䠀娄ા કર䠂 ન ેસમાિધમા ંપરાયણ થઇ. 
  
સમાિધમાથંી ─�ગી ત ેરા─�ના 䠀倃નહેન ેલીધ ેતનેા રા⌀યમા ંપાછ䠂 ગઈ,帀笂યા ંકسى�ટલાક સમય 猀Ȇધુી િવ㬀Ȇાસ⤀츅વૂ壽�ક 
કથાવાતા壽� કરતી અન ેપા帀Ȇ ંવધ કરવા યો㼀倃ય લોકો 䈀Ȇું ભોજન લઈન ેપવ壽�ત પર ગઈ. 
એ 㔀Ȇમાણ ેવારવંાર ત ેરા蜀洆સીએ કરવા માડં쏾쐄ું. 
કسى�ટલાક કાળ પછ䠂 ત ેભીલ દسى�શના રા─�ની િવદسى�હ怀츅刀ꠁ䘀렃ત થઇ અન ેત ેદسى�શમા ં℀Ȇ બીજો રા─� થયો, 
તણે ેપણ ત ેરા蜀洆સી સાથ ેતવેા જ 㔀Ȇકાર નો 䠀倃નહેસબંધં રા⤀贄યો. 
  
(૮૩) કદંરા દسى�વી ની 䠀倃થાપના 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ 帀笂યાર પછ䠂 ત ેદسى�શમા ં℀Ȇ ℀Ȇ રા─� થયા ત ેબધા રા─�ની સાથ ેત ેકક壽�ટ䠂 ની ઉ⼀㜆મ 
િમ䠀Ȇતા થવા માડં䠂.તથેી યોગથી િસ 큐 થયલેી ત ેકક壽�ટ䠂એ ત ેદسى�શમા ંમોટા મોટા ઉ帀笂પાતો,રોગો䈀Ȇું અન ેિપશાચ 
વગરેسى�ના ભય䈀Ȇું િનવારણ કરવા માડં쏾쐄ું. ઘણા ંવષ� જયારسى� ત ેસમાિધમાથંી િવરામ પામતી 帀笂યારسى� ત ેપછ䠂 ભીલના 
㔀Ȇદسى�શમા ંપાછ䠂 આવતી અન ેતણે ેમાટسى� ભગેા કરسى�લા �ુꀅ0ટ લોકોન ેપોતાના આહાર માટسى� લઇ જતી. 
આજ 猀Ȇધુી ત ેભીલના દسى�શમા ંવધ કરવા યો㼀倃ય�ુꀅ0ટોન ેત ેરા蜀洆સીના આહાર માટسى� લઇ જવામા ંઆવ ેછ.ે  
એ 㔀Ȇમાણ ેત ેરા蜀洆સી એક વખત ઘણા કાળ 猀Ȇધુી આવી ન䐀�હ 帀笂યારسى� ભીલદسى�શના મ䈀Ȇꀅ0યોએ,સવ壽� દોષની  
શાિંત માટسى�,栀⸅ચા મહسى�લમા ંત ેદسى�વીની 怀츅િૂત῾�ની 䠀倃થાપના કર䠂.અન ેત䈀Ȇું નામ –કદંરા દسى�વી કسى� મગંલાદسى�વી પાડ쏾쐄ું. 
帀笂યાર પછ䠂 ત ેદسى�શમા ં℀Ȇ ℀Ȇ રા─�ઓ થયા,ત ેબધા રા─�ઓ  કદંરાદسى�વી ની 㔀Ȇિતꀅ0ઠા⤀츅─� કરવા લા㼀倃યા. 
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જો કોઈ અધમ રા─� કદંરાદسى�વીની 㔀Ȇિતꀅ0ઠા નહોતો કરતો,તો તનેા દسى�શમા ંકسى�ટલાક ઉ帀笂પાત થતા અન ે
㔀Ȇ─�નો નાશ થતો. ત ેદسى�વીની ⤀츅─� કરવાથી ઇ刀ꠁ✄ئجછત ફળની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ેઅન ે⤀츅જૂન ન䐀�હ કરવાથી 
અનથ壽� ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થાય છ.ેઆમ વધ કરવા યો㼀倃ય �ુꀅ0ટ લોકોના બ䨀ꠁલદાનથી તનેી ⤀츅─� થાય છ.ે 
  
સમ䠀倃ત ફળ આપનાર䠂,ત ેદسى�વીની 㔀Ȇિતમા આજ 猀Ȇધુી 䨀ꠁચ䠀Ȇમા ંચીતરسى�લી હોય તો પણ ફળ㔀Ȇદ થાય છ.ે 
વધ કરવા યો㼀倃ય �ુꀅ0ટ લોકો નો આહાર કરનાર䠂, તથા મ䈀Ȇꀅ0યોના બાળકો,ધનધા䈀倃ય વગરેسى�નીર蜀洆ા કર䠂  
મગંળ સપંિ⼀㜆 કરનાર䠂,પરમ બોધ વાળ䠂 ત ેદسى�વી ભીલના દسى�શમા ંસવ⏽ᐂ帀笂搀逄ꀅૃ0ટપણ ેરહسى�લી છ.ે  
 
(૮૪) કક壽�ટ䠂નામ થવા䈀Ȇું કારણ અન ેઆ 䠀娄ꀅ0ટાતં ની ઉપયો䨀ꠁગતા 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ એ 㔀Ȇમાણ ેપવ壽�ત પર રહسى�નાર䠂 કક壽�ટ䠂 䈀Ȇું આ⤀贄યાન –યથા搀逄મ ેમዻ� કહ䠂 સભંળા樀倃蜀츅ું. 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુકાળા વણ壽� ની ત ેરા蜀洆સીના કક壽�ટ䠂 નામ䈀Ȇું કારણ 謀Ȇું? ત ેતમ ેમન ેકહો. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,謀Ȇ䘀렃લ (સફسى�દ),搀逄ꀅૃ0ણ (કાળો) હ䐀�રત (ઝાખંો) અન ેઉ℀જવળએ 㔀Ȇમાણ ેરા蜀洆સોના ંઅનકે  
搀逄ળુો ⤀츅稀먃વીમા ંર怀洆ા છ.ેતમેાનંા 搀逄ꀅૃ0ણ(કાળા) રા蜀洆સ 搀逄ળુમા ંકક壽�ટ (કરચલા)℀Ȇવો કક壽�ટ નામનો 
રા蜀洆સ હતો,તનેી ત ેદ䠂કર䠂 હતી,માટسى� ત䈀Ȇું નામ કક壽�ટ䠂 હ紀騅ું. 搀逄ꀅૃ0ણ(કાળા) 搀逄ળુમા ંત ેજ䈀倃મી હતી એટલ ેતનેો રગં 
કાળો હતો.એ 㔀Ȇમાણ ેજગતના ત帀笂વ 䈀Ȇું િન䠀પણ કરતા ંઅ輀먃યા帀笂મયોગના 㔀Ȇસગંમા ંમዻ� તમન ેકક壽�ટ䠂 䈀Ȇું આ⤀贄યાન 
ક尀氆ું.(℀Ȇ ઘણા 㔀Ȇ洀Ȇો થી 蜀츅䘀렃ત છ!ે!) 
  
પરમ કારણ倀㠆તૂ,આ䐀�દ,મ輀먃ય અન ે䤀䈇ત ર䐀�હત,એ “પરમપદ” માથંી જગત ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું નથી,તો પણ, 
ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું હોય તમે જણાય છ.ેજળમા ંથતા તરગંો ℀Ȇમ જળથી ℀Ȇદુા નથી તમે છતા ં℀Ȇદુા જણાય છ,ે 
તમે,પરમા帀笂મા મા ંઆ જગત ની 刀ꠁ䠀倃થિત રહسى�લી છ.ે 
 
℀Ȇમ,લાકડાના થાભંલામા ં⤀츅તૂળ䠂 ના હોય,પણ તમેા ં⤀츅તૂળ䠂䈀Ȇું ભાન થવાથી ત ે⤀츅તૂળ䠂䠀પ ેજણાય છ,ે 
તમે,જગત ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું નથી,તો પણ ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું છ ેએ樀項ું ભાન થવાથી,આ જગત જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
તમેા ંવ䠀倃紀騅તુઃ કઈં પણ ભદે નથી,પણ િવચાર ના કરવાથી તમેા ંભદે જોવામા ંઆવ ેછ,ેઅન ેિવચાર કરવાથી, 
ભદે尀㠆䈀� 큐 નો નાશ થાય છ.ે 
હسى�,ર脀츅વુીર,કારણ િવના ℀Ȇમ આ吀氆ાિંત આવી છ ેતનેો 帀笂યાગ કરો. 
જયારسى� મારા વચન䈀Ȇું વારવંાર ⤀Ȇવણ કરવાથી,બ 娀ાિંત䠀પ 䠀洆થંી ભદેાઈ જશ,ે 
帀笂યારسى� 가洆ાન,શ尀☄દ અન ેઅથ壽�ભદેથી વ䠀倃紀騅 ુ䈀Ȇું પોતાની મળે ે가洆ાન થશ.ે 
怀氆帀㜆 માથંી જ સવ壽�ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 છ,ે怀氆帀㜆 મા ંજ સવ壽�નો લય છ,ેઅન ે怀氆帀㜆 તથા જગતમા ંકોઈ ભદે નથી, 
એ િવષ ેમારા ંવચનો થી બોધ થાય પછ䠂 તમન ેસ⤀츅ણૂ壽� 가洆ાન થશ.ે 
  
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,તમ ેકહો છો,કسى� 怀氆帀㜆થી ઉતપȆ થય一氆ું જગત 怀氆帀㜆 થી અ䨀ꠁભȆ છ,ેપણ 
⬀Ȇિુતમા ંલ⤀贄蜀츅ું છ ેકسى�=ત ેપરમા帀笂મા થી આકાશ વગરેسى�ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થયલેી છ,ેવાળ䠂 ત ે⬀Ȇિુતમા ં“ત䠀倃માત” એ 
“પચંમી” (મા)ં લખી છ,ેત ેભદે જણાવ ેછ,ેત䈀Ȇું કારણ મન ેકહો. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى� શા쯿휆મા ં℀Ȇ ℀Ȇ શ尀☄દો કહسى�લા છ ેત ેબધા અ가洆ાનીન ેઉપદسى�શ દسى�વા માટسى�  તથા 樀倃યવહાર માટسى� જ 
લખાયા છ.ેમાટسى� ત ેભદેબોધક છ ેતમે સમજ樀項ું ન䐀�હ. 
બાળક ના કાય壽� માટسى� (ડર માટسى�) ℀Ȇમ 倀㠆તૂની ક䨀먃પના કરવામા ંઆવ ેછ,ેતમે એ ભદે ની ક䨀먃પના કરسى�લી છ.ે 
માટسى� ત ે樀倃યવહારથી જો કسى� ભદે દسى�ખાય છ,ેતો પણ ખ錀逄ું જોતા ંત ેભદે નથી.  
 
જયારسى� 䠀倃વ⤀먃ન અન ેગધંવ壽�નગર (આકાશમા ંવાદળથી બન紀騅ું નગર) મા ં䠀娄તૈ કسى� એક નથી,છતા ંતમેા ંપણ 
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“ભદે ની ક䨀먃પનાનો 樀倃યવહાર” છ,ે 帀笂યારسى�,સ帀笂ય અન ેસકં䨀먃પ (એ 䠀娄તૈ) ના ઉપદسى�શના 樀倃યવહારમા ં– 
સકં䨀먃પ નો નાશ કسى�મ થાય? (એટલ ેકسى� સ帀笂યમા ંપણ ભદેની ક䨀먃પનાનો 樀倃યવહાર છ)ે 
કાય壽�કારણ,સવેક䠀倃વામી,િવષયઅિવ騀켅ા,猀Ȇખુ�ુઃખવગરેسى� સવ壽�મા ંભદેની ℀Ȇ ક䨀먃પના કરવામા ંઆવી છ ે 
તેઅ가洆ાનીઓ ન ેબોધ માટسى� જ છ ેઅન ેત ેિમ稀먃યા છ.ેઅન ેતમેા ંવ䠀倃紀騅તુઃ ભદે નથી જ. 
  
⌀યા ં猀Ȇધુી 가洆ાન થ蜀츅ું નથી 帀笂યા ં猀Ȇધુી 䠀娄તૈપ娀氆ું જણાય છ,ેપણ 가洆ાન થયા પછ䠂 ત ે䠀娄તૈપ娀氆ું મટ䠂 ─�ય છ.ે 
તથા સવ壽� શાતંપ娀氆ું જણાય છ.ે 
કાળ ેકર䠂ન ેબોધ થયા પછ䠂,આ䐀�દ䤀䈇ત ર䐀�હત, અિવભાગ અન ેઅખ䐀�ડત એક જ વ䠀倃紀騅 ુરહسى� છ.ેએમ તમારા 
─�ણવામા ંઆવશ.ેઅ가洆ાનન ેલીધ ેઅન ેઅ가洆ાનીઓના ઉપદسى�શ માટسى� જ ભદે ની “ક䨀먃પના” કરسى�લી છ.ે  
 
વા✄ئجય (વાચંવાની વ䠀倃紀騅)ુ અન ેવાચક (વાચંનાર) નો સબંધં 䠀娄તૈ િવના િસ 큐 થતો નથી, 
પણ તમેા ંય 䠀娄તૈપ娀氆ું તો છ ેજ ન䐀�હ,એટલ ેછવેટسى� “મૌનપ娀氆ું” 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે  
માટسى�,ત ેશા쯿휆 વચન (ભદે ના વચન) 㔀Ȇ帀笂ય ેઅનાદર કર䠂ન,ે 
મહાવા猀Ἁ ના અથ壽�મા ંિનꀅ0ઠા રાખીન ે℀Ȇ 䔀逄ું તમન ેક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
 
મન ન ેલીધ ે吀氆ાિંતમા䠀Ȇ થી આ જગત ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું છ,ેઅન ેત ેમન જ આ જગતની માયા નો િવ䠀倃તાર કરسى� છ.ે 
એ 䔀逄ું તમન ે�ꀅૃ0ટાતં સ䐀�હત કહ䠂શ.કسى� ℀Ȇ સાભંળવાથી આ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જણા紀騅ું જગત એ 吀氆ાિંતમા䠀Ȇ છ ે 
એમ,તમન ેિન㔀Ȇય થશ,ે帀笂યારسى� તમ ેવાસનાન ે�રૂ 帀笂ય⌀眇 દسى�શો. 
અન ેસવ壽�નો 帀笂યાગ કર䠂ન ેતમ ેશાતંપણાથી આ帀笂મપદમા ંિનવાસ કરશો. 
  
મારા કહسى�વાના વા猀Ἁના અથ壽�મા ંતમ ેસાવધાન રહسى�જો. 
તમ ેમન䠀પી રોગની 䨀ꠁચ䐀�ક帀笂સા કરવામા ંિવવકે䠀પી ઔષધના લપે  થી 㔀Ȇય帀笂ન કરજો. 
અન ેત ેર䠂ત ે㔀Ȇય帀笂ન કરવાથી,"જગત䈀Ȇું 䠀પ મા䠀Ȇ મન થી જ છ,ેઅનશેર䠂ર વગરેسى� કઈ છ ેજ ન䐀�હ," 
તવેો તમન ેિન㔀Ȇય થશ.ે 
 
રાગ䠀娄ષેવગરેسى�થી ક一氆િુષત થય一氆ું 䨀ꠁચ⼀㜆 જ સસંાર છ,ેઅન ે䨀ꠁચ⼀㜆માથંી રાગ䠀娄ષે જયારسى� િવરામ પામ ેછ,ે 
帀笂યારسى� સસંારનો નાશ થાય છ.ેઆમ,䨀ꠁચ⼀㜆 એ જ સા輀먃ય (સાધનથી િસ 큐 કરવા યો㼀倃ય) છ,ેઅન ે䨀ꠁચ⼀㜆 એ જ 
પાલન કરવા યો㼀倃ય છ.ેત ેજ િવચાર કરવા યો㼀倃ય છ,ેઅન ેત ેજ 樀倃યવહાર કરવા યો㼀倃ય છ.ેત ેજ સસંાર કરવા 
યો㼀倃ય છ ેઅન ેત ેજ ધારણ કરવા યો㼀倃ય છ.ે䨀ꠁચ⼀㜆 િવના કોઈ પદાથ壽� નથી.પણ 䨀ꠁચ⼀㜆 જગત䠀પી આકાશન ે
ધારણ કર䠂ન ેર尀氆ું છ.ેઅન ેત ેઅહકંારના 㔀Ȇવાહની પઠેسى� કાળ ેકર䠂ન ે㔀Ȇકાશ પામ ેછ.ે 
  
䨀ꠁચ⼀㜆મા ંપણ ચતૈ䈀倃ય અન ેજડ એ બ ેભાગ રહسى�લા છ.ેતમેા ં℀Ȇ ચતૈ䈀倃ય ભાગ છ,ેત ેસવ壽� અથ壽� ના બીજ䠀પ છ.ે 
અન ે℀Ȇ જડ ભાગ છ,ેતથેી 吀氆ાિંત䠀પ જગત જણાય છ.ે 
猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આ䐀�દમા ં⤀츅稀먃વી વગરેسى� કઈં છ ેજ ન䐀�હ,પણ ℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃નમા ંપદાથ壽� નથી છતા ંપણ જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
ત ેર䠂ત ે⤀츅稀먃વી વગરેسى� સવ壽� 怀氆帀㜆ા ની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ જોવામા ંઆ樀倃蜀츅ું,તથેી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ થઇ. 
  
䠀娄તૈ અન ેએકપણા ના 吀氆મન ેઆપનાર䠂 䠀娄謀倃યતાન ેઆ帀笂મા ℀Ȇ ર䠂ત ેપામ ેછ,ેત,ેહવ ેપછ䠂 䔀逄ું આ⤀贄યાન 䠀娄ારા ક䔀逄ું 帀Ȇ.ં 
℀Ȇમ જળમા ંતલે 䈀Ȇું ટ㯾䠂⤀츅નુાખવાથી ત ેજળમા ંફسى�લાઈ ─�ય છ,ેતમે ℀Ȇ કથામા ં堀દયન ેમનોહર લાગ ેતવેી 
蜀츅刀ꠁ䘀렃ત અન ેઉપમા હોય ત ેકથા સાભંળનારના 堀દયમા ંફسى�લાઈ ─�ય છ.ેતથા શકંા મટ䠂 ─�ય છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેચ䠀娄ના 䐀�કરણથી મ䐀�દરમા ં㔀Ȇકાશ થાય છ,ેતવેી ર䠂ત,ે⤀츅稀먃વીમા ં℀Ȇ ℀Ȇ કથાઓ છ,ે℀Ȇ ℀Ȇ મનોરજંક 䠀洆થંો 
છ,ે℀Ȇ ℀Ȇ મનોહર શ尀☄દો છ,ેત ેસવ壽� નો લોક㔀Ȇિસ 큐 㔀Ȇમાણ થી તથા �ꀅૃ0ટાતં થી 㔀Ȇકાશ થાય છ.ે 
 
(૮૫) 怀氆帀㜆ા અન ેએક 猀Ȇયૂ壽� નો સમાગમ 
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વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى� રાઘવ,આ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જણા紀騅ું જગત એ કسى�વી ર䠂ત ેમનોમા䠀Ȇ છ?ે એ 㔀Ȇ洀Ȇ મዻ� 怀氆帀㜆ાન ે⤀츅છૂ씄ો 
હતો,અન ેતનેો તમેણ ેમન ે℀Ȇ ઉ⼀㜆ર આ⤀먃યો હતો ત ેતમારા ⤀츅છૂવાથી તમન ેક䔀逄ું 帀Ȇ.ંસાથ ે怀氆帀㜆ાએ ℀Ȇ કથાનક મન ે
કહسى�લા ંછ,ેત ેકથાનક પણ તમન ેક䔀逄ું 帀Ȇ.ંતો ત ેતમ ેસાભંળો. 
怀氆帀㜆ાન ેમዻ� ⤀츅છૂ一ે氆ું કسى� આ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના સ怀츅હૂ કسى�વી ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થયા ત ેમન ેકહો. 
帀笂યારسى� લોકિપતામહ 怀氆帀㜆ાએ એક “ઐ䈀倃દવા⤀贄યાન” સાથ ેઆ મહાન અથ壽�ભ蜀츅䫽� વચન ક尀氆ું.  
 
怀氆帀㜆ાએ ક尀氆ુંજળમા ંજળાશય ના િવ䠀倃તારથી ℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેઅનકે 㔀Ȇકારના તરગં અન ે脀츅મુર䠂ઓ જોવામા ંઆવ ેછ,ેત ે
㔀Ȇમાણ ેઆ સવ壽� જગત મનથી જ ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું છ,ેઅન ેમનથી જ તનેો િવ䠀倃તાર છ.ે 
હسى�,વિશꀅ0ઠ,પહسى�લા ક䨀먃પ મા ં䐀�દવસ ના આ䐀�દમા ં─�㼀氆તૃ થયા પછ䠂 મન ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ કરવાની ઈ✄ئجછા થઇ. 
帀笂યારسى� 謀Ȇું થ蜀츅ું ત ે䔀逄ું ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ે紀騅ું સાભંળ. 
  
કોઈ સમય ેજયારسى� 䐀�દવસનો 蜀洆ય થયો,帀笂યારسى� સવ壽� 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટનો સહંાર કર䠂ન ેમዻ� એકા䠀洆 ભાવથી રાિ䠀Ȇમા ંિન蟾�䠀娄ા કર䠂, 
રાત વી帀笂યા પછ䠂 䔀逄ું ─�㼀倃યો,િવિધ⤀츅વૂ壽�ક સ輀먃યા કર䠂,અન ેપછ䠂  猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ કરવા સા䠀 િવ䠀倃તારવાળા આકાશમા ં
માર䠂 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટ જોડ䠂.帀笂યા ં䤀䈇ત િવના䈀Ȇું અન ેતપતથા તજે થી ર䐀�હત એ樀項ું 謀Ȇ䈀倃ય આકાશ જોવામા ંઆ樀倃蜀츅ું. 
ત ેવખત ે“猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ ક錀逄ું” એવો “સકં䨀먃પ” કર䠂 સગ壽� ઉ帀笂પȆ કરવાની સામ䠀洆ી માટسى� 猀Ȇ褀✄મ 䨀ꠁચ⼀㜆 થી જોવા 
માડં쏾쐄ું.帀笂યારسى� આકાશમા ંમોટા ંઆરભં વાળા ંતથા 㔀Ȇિતબધં થી ર䐀�હત એવા ંદશ ℀Ȇદુા℀Ȇદુા 怀氆帀㜆ાડં મારા જોવામા ં
આ樀倃યા.ત ેદરسى�કમા ં─�ણ ેમા錀逄ું 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ હોય તમે,હસં પર બઠેسى�લા દશ 怀氆帀㜆ા મારા જોવામા ંઆ樀倃યા. 
 
દરسى�ક 怀氆帀㜆ાડંમા ં䨀ꠁભȆ䨀ꠁભȆ 㔀Ȇાણીમા䠀Ȇ ના સ怀츅હૂ રહسى�લા હતા.અન ેતમેા ંજળ આપનાર મઘેની પ刀ꠁ䘀렃તઓ જણાતી 
હતી.તમેા ંમહાનદ䠂 નો 㔀Ȇવાહ ચા䨀먃યો જતો હતો.અન ેસ怀츅䠀娄નો 脀츅ઘૂવાટ સભંાળતો હતો. 
આકાશમા ં猀Ȇયૂ壽� 㔀Ȇકાશી ર怀洆ો હતો અન ેવા蜀츅 ુ䠀倃阀輄ર䠂 ર怀洆ો હતો, 
䠀倃વગ壽�મા ંદسى�વતાઓ અન ે⤀츅稀먃વી પર માનવો 搀逄䠂ડા કરતા હતા અન ેપાતાળમા ંદાનવો અન ેફણીધર સપ⏽ᐂ 
રહسى�તા હતા.ટાઢ,તડકો અન ેવષા壽�ઋ紀騅 ુથવાથી 帀笂યા ંફળથી 蜀츅䘀렃ત એવી ઋ紀騅ઓુ શોભાવતી હતી. 
  
નરક અન ે䠀倃વગ壽�ના ફળ આપનાર અ謀Ȇભુ તથા 謀Ȇભુ આચાર સવ壽� 䠀倃થળ ે樀項䈀� 큐 પા怀倃યા હતા. 
ભોગ,મો蜀洆,વગરેسى� ફળની ઈ✄ئجછાવાળા 㔀Ȇાણીમા䠀Ȇ કાળ 㔀Ȇમાણ ેઇꀅ0ટ વ䠀倃紀騅 ુમળેવવા સા䠀搀逄મ ેકર䠂ન ે㔀Ȇય帀笂ન 
કરતા હતા.સાત લોક,સાત 䠀娄ીપ,સાત સ怀츅䠀娄,તથા સાત પવ壽�તએ ક䨀먃પ ના 䤀䈇ત 猀Ȇધુી 䠀倃阀輄ર䠂 ર怀洆ા હતા. 
䤀䈇ધકાર કોઈ ઠسى�કાણ ે娀ાસ પામીન ેર怀洆ો હતો,કોઈ ઠسى�કાણ ે刀ꠁ䠀倃થરપણાથી ઉભો હતો તો કોઈ ઠسى�કાણ ે
તજેની સાથ ેમળ䠂 ગયો હતો.આકાશ䠀પી કમળમા ંમઘે䠀પી 吀氆મર તથા 㔀Ȇકાશ પામતા તારા䠀પી 
કسى�શરાઓ ર怀洆ા હતા. 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેમዻ� (怀氆帀㜆ાએ) પોતાના 謀Ȇ 큐 䨀ꠁચ⼀㜆 થી,દશ 怀氆帀㜆ાડં જોયા.ંઅન ેતથેી િવ䠀倃મય પામીન ેિવચાર કય⏽ᐂ કسى� 
બહારના ંન䠀Ȇો થી આ 怀氆帀㜆ાડં જોવામા ંઆવતા નથી,પણ 謀Ȇ 큐䨀ꠁચ⼀㜆થી 䤀䈇તઃકરણમા ંદسى�ખાય છ ેત䈀Ȇું 謀Ȇું કારણ? એ 
㔀Ȇમાણ ેઘણી વાર 猀Ȇધુી િવચાર કર䠂ન,ેમዻ� 怀氆帀㜆ાડંમાનંા એક 猀Ȇયૂ壽� ન ેપાસ ેબોલાવી તને ે⤀츅છૂ쐄ું કسى� 
હسى�,મહાકાિંતમાન,તમ ેકોણ છો? અન ેઆ જગત કسى�વી ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું? તનેી આપન ેજો ખબર હોય તો કહો. 
  
મારા ંવચન સાભંળ䠂,猀Ȇયૂ� મન ેનમ䠀倃કાર કર䠂ન ેક尀氆ું કسى� 
હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુતમ ેજ આ �謀ૃ倃ય㔀Ȇપચં 䈀Ȇું કારણ છો,છતા ંતમ ેઆ કسى�મ નથી ─�ણતા અન ેમન ે㔀Ȇ洀Ȇ ⤀츅છૂો છો? 
હسى�,સવ壽� 䠀倃થળ ેરહسى�નાર 怀氆帀㜆ા,જો તમન ેમા錀逄ું વચન સાભંળવા䈀Ȇું 搀逄紀ુ騅હૂલ હોય તો 
䔀逄ું આ જગતની અ䨀ꠁચ蟾�િતત ઉ帀笂પિ⼀㜆 િવષ ેતમન ેક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
હسى�,મહા帀笂માન,આ ℀Ȇ “સ紀騅 ્તથા અસ紀騅 ્કળા” વડسى� િવ䠀倃તાર પા怀倃蜀츅ું છ,ેઅન ે
℀Ȇ “સ紀騅 ્–અસ紀騅 ્ના બોધ ન ેમોહ આપનાર䠂 અિવરત રચનાઓ” વડسى� (આ જગત) િવલસ ેછ,ે 
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તેમા䠀Ȇ “મનોિવલાસ” છ ેએમ જ સમજો.  
 
(૮૬) ઇ䈀倃�ુ નામના 怀氆ા帀㜆ણ ની કથા 
  
猀Ȇયૂ壽�દسى�વતા કહسى� છ ેકسى�હسى�,મહાદسى�વ,”ક䨀먃પ” ના 䤀䈇ત ેતમારો  䐀�દવસ અ䠀倃ત થયો,帀笂યારسى� જ尀㠆䈀�䠀娄પના એક ᤀ氆ણૂામા,ં 
કⷼ�લાશપવ壽�ત ની તળટે䠂મા ં“猀Ȇવુણ壽�જટા” નામના એક દسى�શમા ંમર䠂䨀ꠁચવગરેسى� તમારા ⤀츅䠀Ȇોએ 㔀Ȇ─�ના િનવાસ માટسى� 
猀Ȇખુકાર䠂 અન ે猀Ȇશુો䨀ꠁભત એવા “મડંળ” ની  “ક䨀먃પના”  કર䠂.  
 
ત ેદسى�શમા ંઅિત ધમા壽�帀笂મા,怀氆帀㜆ન ે─�ણનાર,શાતં 䤀䈇તઃકરણવાળો,ક謀倃યપ搀逄ળુમા ંઉ帀笂પȆ થયલેો, 
“ઇ䈀倃�ુ” નામનો 怀氆ા帀㜆ણ તનેી 쯿휆ી સાથ ેરહسى�તો હતો.તમેન ેકોઈ સતંાન નહો紀騅ું. 
એટલ ેબનં ેએ કⷼ�લાસપવ壽�ત પર જઈન ેતપ કરવા માડં쏾쐄ું.䐀�દવસના છ䨀ે먃લા ભાગમા ં(સા℀Ȇ) એક ચાગં瀀氆 ંપાણી 
પીન ેઝાડની ℀Ȇમ સતત ઉભા રહ䠂 ન ેતમેણ ેઘોર તપ ક蜀츅䫽�.ત ેબનં ેએ ત ે㔀Ȇમાણ ે–䠀Ȇતેા蜀츅ગુ અન ે䠀娄ાપર蜀츅ગુ – 
ગયા 帀笂યા ં猀Ȇધુી 樀項蜀洆ની ℀Ȇવી 樀項િૃ⼀㜆 નો આ⤀Ȇય કર䠂ન ેહા䨀먃યાચા䨀먃યા વગર ઉભા રહ䠂ન ેતપ ક蜀츅䫽�. 
  
帀笂યારسى� ચ䠀娄કલાન ેધારણ કરનાર મહાદسى�વ તમેની પર 㔀ȆસȆ થયા.ત ેબનં ેપિતપ帀笂નીએ મહسى�㬀Ȇરન ે㔀Ȇણામ 
કયા壽�.મહાદسى�વ ેક尀氆ુંકسى�હسى�,િવ㔀Ȇ,䔀逄ું તમારા પર 㔀ȆસȆ થયો 帀Ȇ,ંમાટسى� તમાર䠂 ઈ✄ئجછામા ંઆવ ેત ેવરદાન માગો. 
ઇ䈀倃�ુ怀氆ા帀㜆ણ કહسى� છ ેકسى�હسى�,ભગવાન,મન ેક䨀먃યાણ,㼀氆ણુ અન ેઆચરણથી શોભતા,મહા尀㠆䈀� 큐માન “દશ” ⤀츅䠀Ȇ થાય 
ત樀項ું વરદાન આપો.એટલ ેહسى�,દسى�વદسى�વશે,⤀츅䠀Ȇના લાભ થી મન ેશોક રહسى� ન䐀�હ. 
મહسى�㬀Ȇરسى� 帀笂યારسى� “તથા䠀倃紀騅”ુ કહ䠂 વરદાન આપી અન ે帀笂યાથંી 䤀䈇તધા壽�ન થયા. 
  
પછ䠂,怀氆ા帀㜆ણ怀氆ા帀㜆ણી બન ેસ紀騅ꀅ0ટ થઇ પોતાન ેઘરે ગયા.ંયો㼀倃ય સમય ે怀氆ા帀㜆ણીએ દશ ⤀츅䠀Ȇો નો જ䈀倃મ આ⤀먃યો. 
પછ䠂 ℀Ȇમ,વષા壽�ઋ紀騅મુા ંનવા મઘેની 樀項䈀� 큐 થાય તમે,─�તકમ壽� વગરેسى� 怀氆帀㜆સ䠀倃કાર પામલેા ત ેમહાબળવાન 
怀氆ા帀㜆ણ⤀츅䠀Ȇો 樀項䈀� 큐 પામવા લા㼀倃યા.સાત વષ壽� ની અવ䠀倃થા થઇ તટેલામા ંતો તમેણ ેશા쯿휆ો નો અ倀☄યાસ કર䠂 
લીધો.અન ેપોતાના તજે થી,℀Ȇમ આકાશમા ંિનમ壽�ળ 䠀洆હ શોભ ેતમે શોભવા લા㼀倃યા. 
  
કسى�ટલાક કાળ પછ䠂 怀氆ા帀㜆ણ દપંતી䈀Ȇું શર䠂ર પડ䠂 ગ蜀츅ું ન ેતમેન ેિવદسى�હ怀츅刀ꠁ䘀렃ત થઇ.માતિપતાના િવરહથી ખદે 
પામલેા ત ેદશ ભાઈઓ ઘરનો 帀笂યાગ કર䠂ન ેકⷼ�લાસ પવ壽�તના િશખર પર ગયા.અન ેઉ䠀娄ગે થી િવચાર કરવા 
લા㼀倃યા“આ જગતમા ંપરમ ક䨀먃યાણ 謀Ȇું છ?ે પરમ ઉ䨀ꠁચત 謀Ȇું છ?ે ℀Ȇથી �ુઃખ નથાય ત樀ે項ું 謀Ȇું છ?ે 
䨀�જ蟾�દગી 䈀Ȇું મહ帀笂વ 謀Ȇું? ઐ㬀Ȇય壽� 謀Ȇું? મહાન વભૈવ 謀Ȇું? 㔀Ȇ─� કરતા ંરા─�ની સપંિ⼀㜆 વ輀츅 ુકسى�મ? 
દسى�શના રા─� કરતા ંપણ ચ搀逄વત㯾䠂 રા─� ઉ⼀㜆મ મનાય છ,ેપણ ઇ䈀倃䠀娄ની પાસ ેત ેચ搀逄વત㯾䠂 રા─�નો કોઈ 䐀�હસાબ 
નથી.ઇ䈀倃䠀娄䈀Ȇું ઇ䈀倃䠀娄પ娀氆ું પણ 怀氆帀㜆ા ના એક 怀츅䔀逄તુ壽�મા ંલય થાય છ,ેતો પછ䠂 
ક䨀먃પ 猀Ȇધુી ℀Ȇનો નાશ થતો નથી ત樀項ું 猀Ȇખુ䠀પ 謀Ȇું છ?ે 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેસવ壽� ભાઈઓ િવચાર કરسى� છ ે帀笂યારسى� “મહામિત” નામના મોટાભાઈએ ક尀氆ુંકسى� 
હسى�,ભાઈઓ,સવ壽� ઐ㬀Ȇય壽� કسى� ℀Ȇનો ક䨀먃પ 猀Ȇધુી પણ નાશ નથી,ત樀項ું,”怀氆帀㜆દسى�વપ娀氆ું” એ જ મન ેિ㔀Ȇય છ,ેબી℀Ȇું કઈં 
ન䐀�હ.મોટાભાઈ䈀Ȇું વચન સાભંળ䠂ન,ેનાના ભાઈઓએ ત ેવચન નો “સરસસરસ” એમ કહ䠂 સ帀笂કાર કય⏽ᐂ, 
અન ે⤀츅છૂ쐄ું કسى�આ 怀氆帀㜆દسى�વપ娀氆ું કسى�વી ર䠂ત ેમળ?ે 
મોટાભાઈએ ક尀氆ુંતમ ેબધા 䔀逄ું ક䔀逄ું 帀Ȇ ંતમે કરો.⌀યા ં猀Ȇધુી 怀氆帀㜆દسى�વપ娀氆ું મળ ેન䐀�હ 帀笂યા ં猀Ȇધુી, 
“䔀逄ું કમળના આસન પર બસેનાર 怀氆帀㜆ા 帀Ȇ,ંઅન ેતજે થી જગત ઉ帀笂પȆ ક錀逄ું 帀Ȇ ંઅન ેતનેો સહંાર ક錀逄ું 帀Ȇ.ં” 
એ 㔀Ȇમાણ ે輀먃યાન કર樀項ું જોઈએ. 
એટલ ેત ે㔀Ȇમાણ ેદસ ેભાઈઓએ 怀氆帀㜆દسى�વપ娀氆ું મળેવવાની ઇ✄ئجછાથી,輀먃યાન ધ蜀츅䫽�.અન ે
䤀䈇તર樀項િૃ⼀㜆 થી 䨀ꠁચ蟾�તન કરવા લા㼀倃યા 
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દશ ેભાઈઓ મનમા ં䨀ꠁચ蟾�તન કરسى� છ ેકسى� 
 “㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત થય一氆ું કમળ અમા錀逄ું આસન છ,ે અમ ેજગતન ેસ℀Ȇનાર 怀氆帀㜆ા  છ䠂એ, 
કતા壽�,ભો䘀렃તા અન ેમહسى�㬀Ȇર પણ અમ ેછ䠂એ.અમાર䠂 ય가洆怀츅િૂત῾� છ.ે⤀츅રુાણ વગરેسى� ઉપાગં સ䐀�હત ય가洆 કરનાર મહિષ῾�ઓ 
તથા સર䠀倃વતી અન ેગાય䠀Ȇીથી 蜀츅䘀렃ત 怀츅િૂત῾�માન વદે અમાર䠂 પાસ ેછ ે 
અન ેઅમ ેતને ેઉ帀笂પȆ કરسى�લા છ.ે䠀倃વગ壽�લોક અમાર䠂 પાસ ેછ.ે 
㔀Ȇ─�ન ેશોભાવનાર આ મહાબા䔀逄 ુઇ䈀倃䠀娄 પણ અમારા દسى�હમા ંછ.ે 
⤀츅稀먃વી પર પવ壽�ત,સ怀츅䠀娄,મ䈀Ȇꀅ0યો વગરેسى� રહسى�લા છ,ેપાતાળમા ંદાનવોવગરેسى� રહسى�લા છ,ેબાર 猀Ȇયૂ壽�દسى�વતા 
પોતાની કાિંત䠀પ પાશથી 䐀�દશાના સ怀츅હુો ન ેધારણ કરسى� છ.ેલો䘀렃પાલો 謀Ȇ 큐樀項િૃ⼀㜆 થી પોતાના લોક 䈀Ȇું 
ર蜀洆ણ કરسى� છ.ેસગ壽� ન ેઅમ ેઉ帀笂પȆ કર䠂એ છ䠂એ અન ેસહંાર䠂એ પણ છ䠂એ.અન ે 
પારમાિથ῾�ક 䠀倃વ䠀પમા ંરહ䠂ન ેઅમ ેશાિંત પામીએ છ䠂એ.⤀츅ણૂ壽� આ帀笂મા વાળા અમ ેઆ帀笂મા થી રહسى�લા છ䠂એ." 
 
આ 㔀Ȇમાણ ે輀먃યાન樀項િૃ⼀㜆 થી ત ેઇ䈀倃�ુ 怀氆ા帀㜆ણ ના દસ ે⤀츅䠀Ȇો ─�ણ ેિશલામા ંકોતરسى�લા હોય તમે 刀ꠁ䠀倃થર પણ ેઉભા 
ર怀洆ા.અન ેતમેની “怀氆帀㜆ાકાર 樀項િૃ⼀㜆 થી,તથેી,તઓે કમળના આસન ની ક䨀먃પના ન ેલીધ,ે紀騅✄ئجછ 樀項િૃ⼀㜆 નો 帀笂યાગ 
કર䠂,怀氆帀㜆ાપણા ના ભાવથી શોભવા લા㼀倃યા. 
  
(૮૭) ઇ䈀倃�ુ 怀氆ા帀㜆ણ ના દશ ⤀츅䠀Ȇો નો 怀氆帀㜆ાભાવ 
  
猀Ȇયૂ壽�,怀氆帀㜆ાન ેકહسى� છ ેકسى�હسى�,િપતામહ,એ 㔀Ȇમાણ ેઇ䈀倃�ુ怀氆ા帀㜆ણ ના ત ેદશ ⤀츅䠀Ȇો તમાર䠂 પઠેسى� 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ની  
ઉ帀笂પિ⼀㜆,刀ꠁ䠀倃થિત અન ેલય મા ંપોતા䈀Ȇું મન રાખીન ેર怀洆ા.તાપ અન ેપવનથી 猀Ȇકુાઈન ેતમેનો દسى�હ પડ䠂 ગયો 
ન䐀�હ 帀笂યા ં猀Ȇધુીઆવી તઓે આદરથી તમે ન ેતમે ઉભા ર怀洆ા. દسى�હ પડ䠂 ગયો 帀笂યા ં猀Ȇધુી પણ તમેની 樀項િૃ⼀㜆 –બહારના 
પદાથ壽�મા ંના આવી અન ે怀氆帀㜆ા ના ભાવમા ં刀ꠁ䠀倃થર રહ䠂ન,ેચાર蜀츅ગુના 䤀䈇ત ેક䨀먃પ નો 蜀洆ય થયો 
帀笂યા ં猀Ȇધુી તઓે ઉભા ર怀洆ા.㔀Ȇલય સમય ેજયારسى� ક䨀먃પ નો 蜀洆ય થવા લા㼀倃યો,બાર 猀Ȇયૂ壽� વધારسى� તપવા લા㼀倃યા, 
મઘે વરસવા લા㼀倃યા,તીꠀȆ વા蜀츅 ુવાવા લા㼀倃યો,અન ે㔀Ȇાણીમા䠀Ȇ નો 蜀洆ય થયો,帀笂યારسى� રાિ䠀Ȇ (怀氆帀㜆ા ની રાિ䠀Ȇ) 
સમય,ેસવ壽�નો સહંાર કર䠂ન ેતમ ેયોગિન蟾�䠀娄ામા ંશયન ક蜀츅䫽�. 
  
રાિ䠀Ȇના 䤀䈇ત ેતમન ેઆ℀Ȇ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ રચવાની ઈ✄ئجછા થઇ છ,ે 
પણ ત ે怀氆ા帀㜆ણો,ત ે怀氆帀㜆ભાવની ઉ✄ئجચ ભાવનામા ં
દશ 怀氆帀㜆ાડં મા ંતમેના તમે ર怀洆ા છ.ે 
હسى�,怀氆帀㜆દسى�વ,તમેા ંત ેદશ 怀氆ા帀㜆ણ⤀츅䠀Ȇો એ દશ 怀氆帀㜆ાડં ના દશ 怀氆帀㜆ા છ,ે 
તથા મન䠀પી આકાશમા ંરહسى�લા આ દશ સસંાર છ.ે 
હسى�,㔀Ȇ倀㠆 ુત ેદશ 怀氆帀㜆ાડંના એક 怀氆帀㜆ાડં નો 䔀逄ું 猀Ȇયૂ壽� 帀Ȇ,ંઅન ેકમ壽� મા ંજોડાયલેો 帀Ȇ.ં 
“આ દશ 怀氆帀㜆ાડં ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 કسى�મ થઇ? તનેો મዻ� તમન ેઉ⼀㜆ર દ䠂ધો, 
હવ ેતમાર䠂 ઈ✄ئجછામા ંઆવ ેતમે કરો. 
આ દશ 怀氆帀㜆ાડં એ મનોમા䠀Ȇ છ,ેમાટسى� તમાર䠂 નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ  કરવામા ંકોઈ િવરોધ નથી. 
િવિવધ ક䨀먃પનાઓ વડسى� આકાશથી 樀倃યાપ一氆ું આ ℀Ȇ ઉ⼀㜆મ જગત ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું છ,ે 
ત ેમા䠀Ȇબહાર તથા 䤀䈇દરની ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો પઠેسى� બધંન䠀પ છ,ેઅન ેપોતાના 䨀ꠁચ⼀㜆મા ં吀氆મ䠀પ છ.ે 
  
(૮૮) ઐ䈀倃દવોપા⤀贄યાન ની સમા刀ꠁ⤀먃ત 
 
怀氆帀㜆ા,વિશꀅ0ઠ ન ેકહسى� છ ેકسى�હسى� 怀氆帀㜆가洆ાનીમા ં⤀Ȇꀅ0ઠ વિશꀅ0ઠ.આ ℀Ȇ દશ 怀氆帀㜆ાડં મા ં℀Ȇ દશ 怀氆帀㜆ા જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
ત ેઇ䈀倃�ુ怀氆ા帀㜆ણ ના દશ ⤀츅䠀Ȇો છ,ેએ 㔀Ȇમાણ ેકહ䠂ન ેત ે猀Ȇયૂ壽�દسى�વતા 切氆પુ ર怀洆ા.帀笂યાર પછ䠂 ઘણીવાર િવચાર કર䠂ન ેમዻ� 
猀Ȇયૂ壽�દسى�વતાન ેક尀氆ું કسى�જયારسى� આ દશ 怀氆帀㜆ાડં રહسى�લા ંછ ે帀笂યારسى� બી℀Ȇું 䔀逄ું 謀Ȇું ઉ帀笂પȆ ક錀逄ું?ત ેતમ ેકહો. 
આ દશ 怀氆帀㜆ાડં છ,ેત ેછતા ં䔀逄ું નવી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ પદેા ક錀逄ું તમેા ંફળ 謀Ȇું? 帀笂યારسى� 猀Ȇયૂ壽� એ િવચાર કર䠂ન ેક尀氆ું કسى�  
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猀Ȇયૂ壽�દسى�વતા (怀氆帀㜆ાન)ે કહسى� છ ેકسى�હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુતમ ેચꀅ0ટા ર䐀�હત છો,તથા ઈ✄ئجછા ર䐀�હત છો, 
તમારسى� 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટથી 謀Ȇું 㔀Ȇયોજન છ?ે આ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ તો મા䠀Ȇ તમારો િવનોદ છ.ે 
℀Ȇમ,猀Ȇયૂ壽�થી જળમા ં猀Ȇયૂ壽�䠀પી 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડسى� છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેિનꀅ0કામ એવા તમારાથી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટની ઉ帀笂પિ⼀㜆 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ䠀પ ેથાય છ.ે 
હسى�,ભગવન,તમન ેશર䠂રની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃તમા ંકسى� શર䠂રના 帀笂યાગમા ં–રાગ કسى� 䠀娄ષે નથી. 
પણ તમ ેતો િવનોદન ેમાટسى� આ જગત ઉ帀笂પȆ કરો છો. 
℀Ȇવી ર䠂ત ે猀Ȇયૂ壽� રાિ䠀Ȇ સમય ે䐀�દવસનો સહંારકર䠂ન,ે㔀Ȇાતઃકાળ ે℀Ȇમ ફર䠂થી 䐀�દવસનો ઉદય કરسى� છે  
તવેી ર䠂ત,ેતમ ેજગતનો સહંાર કર䠂ન ેફર䠂થી આ જગતન ેઉ帀笂પȆ કરો છ.ે  
 
તમ ે℀Ȇ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ કરો છ,ેત ે આસ刀ꠁ䘀렃ત રા⤀贄યા િવના ,મા䠀Ȇ િવનોદન ેમાટسى� જ કરો છો. 
તમ ેએ કત壽�樀倃ય છ ેએમ સમ⌀眇ન ેકરો છો.અન ેતમેાથંી 䠀倃વાથ壽� સાધવાની તમાર䠂 ઈ✄ئجછા નથી. 
猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ કરવા䈀Ȇું એ તમા錀逄ું િન帀笂યકમ壽� છ,ે 
માટسى� તમ ેજો 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ ન䐀�હ કરો,તો િન帀笂યકમ壽� નો 帀笂યાગ થવાથી તમન ેબી℀Ȇું 謀Ȇું ફળ 㔀Ȇા⤀먃ત થશ?ે 
 
િનમ壽�ળ અર䠂સો ℀Ȇમ 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બની 䐀�搀逄યા કરسى� છ,ેતવેી ર䠂ત ેસ帀笂⤀츅錀逄ષુ પોતા䈀Ȇું કત壽�樀倃યકમ壽�  
તમેા ંઆશ䘀렃ત થયા િવના કર樀項ું જોઈએ,尀㠆䈀� 큐માન મ䈀Ȇꀅ0યન ેકમ壽�  કરવામા ં℀Ȇમ કામના હોતી નથી, 
તમે,કમ壽�નો 帀笂યાગ કરવામા ંપણ કામના હોતી નથી. 
માટسى� “પરમાથ壽� (પરમ અથ壽�) થી તો 猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃ત ℀Ȇવી” અન ે“㔀Ȇતીિત થી તો 䠀倃વ⤀먃ન ℀Ȇવી” 
"િનꀅ0કામ 尀㠆䈀� 큐" થી,યથા㔀Ȇા⤀먃ત કમ壽� – કર樀項ું જોઈએ. 
  
હسى� 㔀Ȇ倀㠆,ુજો 怀氆ા帀㜆ણ ના દશ ⤀츅䠀Ȇોએ કરسى�લી,猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ થી જ તમ ેસતંોષ પામશો, 
તો હવ ેપછ䠂 પણ તઓે,પોતાની,猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ થી જ તમન ેસતંોષ પમાડશ.ે 
વળ䠂,℀Ȇ આ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ થયલેી છ,ેતને ેતમ ે䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી ન䠀ેȆથી જોઈ શકો છો, 
પણ સા蜀洆ાત ચ褀氆ુઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય થી જોઈ શકતા નથી.માટسى� ચ褀氆(ુ䤀䨉ખ) થી દسى�ખાય તવેી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ તમ ેકરો. 
 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ેપોતાના મનથી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ કર䠂 હોય,ત ેજ મ䈀Ȇꀅ0ય ત ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટન ેપોતાના ંન䠀ેȆથી જોઈ શકسى� છ,ે 
પણ બીજો ત ેજોઈ શકતો નથી.માટسى� 怀氆ા帀㜆ણ ની કરسى�લી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ન ેતમ ેતમારા ંન䠀Ȇ થી જોઈ શકશો ન䐀�હ. 
વળ䠂 ત ે怀氆ા帀㜆ણની કરسى�લી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટનો કદ䠂 નાશ થઇ શકسى� તમે નથી  
કારણકسى�,તણે ેત ેપોતાના 䨀ꠁચ⼀㜆ના �ઢૃપણા થી (મન થી ) ત ે猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ કરسى�લી છ.ે(હક䠂કત ની ન䐀�હ) 
  
હسى�,怀氆帀㜆ન,કમ�䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો વડسى� કરسى�લા પદાથ壽� નો નાશ થઇ શકسى� છ,ે 
પણ મનક刀ꠁ䨀먃પતનો (મન થી ક䨀먃પલેાનો) કદ䠂 નાશ કسى�વી ર䠂ત ેથઇ શકسى�?  
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0યના મનમા ંકોઈ ─�તનો �ઢૃ િન㔀Ȇય બધંાય,છ,ેત ેિન㔀Ȇય પોતાન ેફسى�રવવો  હોય તો ફسى�રવી શકسى� છ.ે 
પણ બી─� મ䈀Ȇꀅ0ય થી તનેા મનના િન㔀Ȇય 䈀Ȇું િનવારણ થ紀騅ું નથી. 
 
દسى�હનો નાશ થાય તો પણ ઘણા કાળના અ倀☄યાસ થી મનમા ં℀Ȇ િન㔀Ȇય થયો હોય તનેો નાશ થતો નથી. 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0યના મનમા ં℀Ȇવો �ઢૃ િન㔀Ȇય બધંાય છ,ેત ેિન㔀Ȇય䠀પ જ ત ે⤀츅錀逄ષુ છ.ે 
માટسى� તનેો િન㔀Ȇય ફسى�રવવા સા䠀 એક મા䠀Ȇ 가洆ાન જ ઉપાય છ.ે 
℀Ȇમ.પ稀먃થર માથંી ફણગો 阀輄ટવા માટسى� તનેા પર પાણી રسى�ડ樀項ું 樀倃યથ壽� છ,ે 
ત ે㔀Ȇમાણ ેત ેિસવાયના (가洆ાન િસવાયના) બી─� ઉપાયો પણ 樀倃યથ壽� જ છ.ે 
 
 (૮૯) ઇ䈀倃䠀娄 તથા અહ䨀먃યા 䈀Ȇું આ⤀贄યાનમન નો �ઢૃ િન㔀Ȇય 
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猀Ȇયૂ壽�દسى�વતા કહسى� છ ેકسى�મન જ જગતનો કતા壽� છ ેઅન ેમન જ પરમ⤀츅錀逄ષુ છ.ે 
આ લોકમા ંમનથી ℀Ȇ કાય壽� ક蜀츅䫽� હોય,ત ેજ ક蜀츅䫽� ગણાય છ,ેપણ શર䠂ર䈀Ȇું કરسى�一氆ું કાય壽� એ ક蜀츅䫽� ગણા紀騅ું નથી. 
ઇ䈀倃�ુ怀氆ા帀㜆ણ ના દશ ⤀츅䠀Ȇો –સામા䈀倃ય 怀氆ા帀㜆ણો હતા,પણ “મન ની ભાવનાથી” 怀氆帀㜆ાની પદવી ન ેપા怀倃યા!! 
 
આ મનની શ刀ꠁ䘀렃ત અજબ છ,ેમનથી ભાવના પામલેા દسى�હ, એ દسى�હપણા ન ેપામ ેછ,ેપણ દسى�હપણાની ભાવના 
સાથ,ેત ેજોડાયલે ના હોવાથીજ䈀倃મમરણ વગરેسى� દسى�હના ધમ壽� તમેન ેબાધ કરતા નથી. 
બા怀洆 �䰀ૃꠁꀅ0ટવાળાન ે猀Ȇખુ�ુઃખ વગરેسى� થાય છ,ે 
પણ 䤀䈇ત怀츅壽�ખ 樀項િૃ⼀㜆વાળા યોગીન ે猀Ȇખુ�ુઃખ (િ㔀Ȇયઅિ㔀Ȇય) નથી. 
માટسى� મન એ જ આ જગત䠀પી િવિવધ “િવ吀氆મ” 䈀Ȇું કારણ છ.ેઇ䈀倃䠀娄 અન ેઅહ䨀먃યા 䈀Ȇું 樀項તૃાતં ત䈀ેȆું �ꀅૃ0ટાતં છ.ે 
 
怀氆帀㜆ા કહسى� છ ેકسى�અહ䨀먃યા અન ેઇ䈀倃䠀娄 䈀Ȇું 樀項તૃાતં કહો,℀Ȇ䈀Ȇું ⤀Ȇવણ કરવાથી પિવ䠀Ȇ 가洆ાન થાય. 
猀Ȇયૂ壽�દسى�વતા કહسى� છ ેકسى�હسى�,દسى�વ,⤀츅વૂ壽�કાળમા ંમગધ દسى�શમા ં–ઈ䈀倃䠀娄輀츅怀倃નનામનો રા─� હતો, 
તને ે–અહ䨀먃યાનામની અિત䠀倃વ䠀પવાન રાણી હતી. 
ત ેરા─�ના ગામમા ં–ઇ䈀倃䠀娄નામનો એક 尀㠆䈀� 큐શાળ䠂 પણ 樀倃ય䨀ꠁભચાર䠂 怀氆ા帀㜆ણ રહسى�તો હતો. 
 
એક વખત ેરાજરાણી અહ䨀먃યાએ કથામા ંએવી વાત સાભંળ䠂 કسى� 
ગૌતમઋિષન,ેઅહ䨀먃યા નામની 쯿휆ી હતી અન ેતને ેઇ䈀倃䠀娄 સાથ ે㔀Ȇમે હતો.આ વાત સાભંળ䠂ન,ે 
રાજરાણી અહ䨀먃યાન ેપણ (ગામના) ઇ䈀倃䠀娄怀氆ા帀㜆ણ પર અ䈀Ȇરુાગ (㔀Ȇમે) થયો અન ેતણે ેિવચાર કય⏽ᐂ કسى� 
“䔀逄ું પણ અહ䨀먃યા 帀Ȇ ંતો ઇ䈀倃䠀娄 મારા તરફ આસ䘀렃ત થઈન ેકسى�મ ના આવ ે?”  
 
આવા િવચારથી અન ેઇ䈀倃䠀娄 પરના 㔀Ȇમેથી ત ેતરફડવા લાગી,અન ે 
રા─�ની સમ䠀洆 સપંિ⼀㜆મા ંપણ તને ેખદે થવા લા㼀倃યો. 
આવા પરવશપણા થી તણે ેલ℀─� નો પણ 帀笂યાગ કય⏽ᐂ અન ેઇ䈀倃䠀娄ઇ䈀倃䠀娄 એમ કહ䠂 㔀Ȇલાપ કરવા લાગી. 
આ 㔀Ȇમાણ ેત䈀Ȇું �ુઃખ જોઈ 䠀倃નહેથી તનેી સખીએ તને ેક尀氆ું કسى�䔀逄ું ઇ䈀倃䠀娄 ન ેતાર䠂 પાસ ેલઇ આવીશ. 
સખીના ંઆવા ંવચન સાભંળ䠂ન ેરાણીના ંન䠀ેȆો 㔀Ȇ紀輄刀ꠁ䨀먃લત થયા અન ેત ેસખીના પગમા ંપડ䠂. 
  
帀笂યાર પછ䠂 રાિ䠀Ȇ ના સમય ેત ેસખી ગામમા ંરહسى�તા ઇ䈀倃䠀娄 怀氆ા帀㜆ણ ના ઘરે ગઈ અન ે 
તને ે蜀츅刀ꠁ䘀렃તથી સમ─�વી રાજરાણી અહ䨀먃યાના પાસ ેલઇ આવી. 
ત ેપછ䠂 તો અહ䨀먃યાએ પોતાના 㼀氆⤀먃ત મહسى�લમા ંઇ䈀倃䠀娄 સાથ ેરિત猀Ȇખુ ભોગવવા માડં쏾쐄ું, 
અન ેઇ䈀倃䠀娄怀氆ા帀㜆ણ ેપણ ત ેરાજરાણી ન ેપોતાન ેવશ કર䠂 લીધી. 
 
પોતાનો પિત (રા─�) સવ壽� 㼀氆ણુથી 蜀츅䘀렃ત હોવા છતા ંત ેરાજરાણી ત ેરા─� નો ત ેઅનાદર કરવા માડં䠂  
અન ેઇ䈀倃䠀娄મા ંઅિત આસ䘀렃ત થઇ ન ેતને ેઆᤀ氆ું જગત “ઇ䈀倃䠀娄મય” દسى�ખાવા માડં쏾쐄ું. 
ઇ䈀倃䠀娄 પણ રાજરાણી મા ંઅિત આસ䘀렃ત થયો  
અન ેધીરسى� ધીરسى� તો બનં ેએકબી─�થી એક 蜀洆ણ પણ અલગ ના રહ䠂 શકسى� તવેી દશા પદેા થઇ ગઈ. 
  
રા─� ન ેજયારسى� આ વાતની ખબર પડ䠂 帀笂યારسى� ત ેબનં ેન ેદડં દઈન ેિશ蜀洆ા કર䠂. 
㔀Ȇથમ તો બનં ેન ેઠડં䠂 ના 䐀�દવસોમા ંબરફ ℀Ȇવા જળાશય મા ંના⤀贄યા.પણ તમે છતા,ં 
帀笂યા ંએ બનં ેખદે (�ુઃખ)  પા怀倃યા ન䐀�હ .પણ આનદં મા ંહતા, 
帀笂યારسى� રા─�એ તમેન ેબહાર કાઢ䠂 ⤀츅છૂ쐄ું કسى�ઓ �ુꀅ0ટ尀㠆䈀� 큐વાળા ંતમ ેહ℀Ȇ ુખદે પામો છો કسى� ન䐀�હ?  
帀笂યારسى� તમેણ ેરા─�ન ેજવાબ દ䠂ધો કسى�અમારો બનં ેનો પર䠀倃પરનો ભાવ �ઢૃર䠂ત ેબધંાયો છ,ે 
એટલ ેએક બી─�ના ચહسى�રા જોતા ંઅન ેએકબી─�䈀Ȇું 䠀倃મરણ કરતા,ંઅમન ેદسى�હની ખબર રહسى�તી નથી,વળ䠂. 
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તમ ેઅમન ેબનંને ેસાથ ેિશ蜀洆ા કર䠂 એટલ ેકોઈ પણ શકંા વગર અમન ેસાથ ેરહسى�વા મ漀✄蜀츅ું,તથેી વ輀츅 ુહષ壽� 
થયો.હسى� રા─�,䠀倃નહે ના લીધ ે䤀䈇ગ 䨀ꠁચરાઈ ─�ય તો પણ અમન ે䤀䈇ગ નો મોહ થાય તમે  નથી. 
 
ત ેપછ䠂,તમેન ેઅ刀ꠁ㼀倃ન ની ભ帀ીમા ંનાખવામા ંઆ樀倃યા,તો 帀笂યા ંપણ �ુઃખ થવાન ેબદલ ેએકબી─�ના 䠀倃મરણ થી 
હષ壽� પામીન ેઆનદં પામવા લા㼀倃યા.રા─�એ ⤀츅છૂ쐄ું તો તમેણ ે㔀Ȇથમ ની ℀Ȇમ જ ઉ⼀㜆ર આ⤀먃યો. 
帀笂યાર બાદ તમેન ેહાથીના પગ ેબાધંવામા ંઆ樀倃યા,ચાબખા મારવામા ંઆ樀倃યા –તો પણ તઓે જરા પણ ખદે 
પા怀倃યા ન䐀�હ,દરسى�ક વખત ે–તમેન ે⤀츅છુવામા ંઆવતા ંતઓે –એનો એ જ ઉ⼀㜆ર આપતા હતા. 
  
ઇ䈀倃䠀娄怀氆ા帀㜆ણ રા─�ન ેકહسى� છ ેકسى�હسى�,રા─�.આ આᤀ氆ું જગત મારسى� િ㔀Ȇયા (અહ䨀먃યા) 䠀પ છ,ેમાટسى� તમ ેમન ે℀Ȇ િશ蜀洆ા 
કરો છો ત䈀Ȇું મન ેજરા પણ �ુઃખ થ紀騅ું નથી.વળ䠂 આ તમાર䠂 쯿휆ી (અહ䨀먃યા)ન ેપણ આ આᤀ氆ું જગત મારામય 
છ.ેતથેી તને ેપણ તમાર䠂 િશ蜀洆ા䈀Ȇું �ુઃખ નથી.તમ ેહ℀Ȇ ુબી⌀眇 િશ蜀洆ા કરશો તો પણ અમન ે�ુઃખ થશ ેન䐀�હ. 
હسى�,રા─�, 䔀逄ું તો મનમા䠀Ȇ 帀Ȇ.ંઅન ેમન એ જ ⤀츅錀逄ષુ છ.ેઆ ℀Ȇ 㔀Ȇપચં જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
ત ેપણ મન નો જ િવ䠀倃તાર છ.ેએકદમ કરسى�લા આવા દડંો થી “વીરમન” 䈀Ȇું ભદેન થઇ શક紀騅ું નથી. 
કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય પાસ ેએવી શ刀ꠁ䘀렃ત નથી કسى�䠀娄ઢ િન㔀Ȇયવાળા મન䈀Ȇું ભદેન થાય. 
  
ભલ ેદسى�હ 樀項䈀� 큐 પામ ેકسى� વ㯾䠂ખાઈ ─�ય,પણ િ㔀Ȇય પદાથ壽�મા ંઅ䨀ꠁભિનવશે (કسى�આસ刀ꠁ䘀렃ત)વા瀀氆 ંમન  
㔀Ȇથમ ની ℀Ȇમ જ રહسى� છ.ેઅન ેત ેમન ની પ䐀�ર刀ꠁ䠀倃થિત મા ંફسى�રફાર થતો નથી. 
તીꠀȆ વગેવાળા મન વડسى� ℀Ȇની ભાવના થયલેી હોય,તનેો બાધ કરવાન,ેશર䠂રમા ંરહسى�લા ભાવ તથા અભાવ, 
પણ સમથ壽� થતા નથી.℀Ȇ પદાથ壽� મા ંમન બધંા蜀츅ું હોય,ત ેપદાથ壽� ન ેજ 刀ꠁ䠀倃થરપણાથી ℀Ȇએુ છ.ે 
ત ેશર䠂ર ની ચꀅ0ટા ન ેજો紀騅ું નથી. 
હسى�,રા─�,”વરદાન અન ેશાપ”વગરેسى� ℀Ȇ ℀Ȇ 䐀�搀逄યા છ ેત ેપણ “અિતતીꠀȆતા થી ઇꀅ0ટ પદાથ壽� મા ં㔀Ȇવશે કરسى�લા” 
મન ન ેચલાયમાન કરવામા ંસમથ壽� નથી.℀Ȇવી ર䠂ત,ે怀츅ગૃલાંપવ壽�તન ેચલાયમાન કર䠂 શકسى� ન䐀�હ, 
તવેી ર䠂ત,ેમન ન ેઇꀅ0ટ હોય એવી વ䠀倃紀騅મુાથંી ચલાયમાન કરવાન ેકોઈ પણ મ䈀Ȇꀅ0ય સમથ壽� નથી. 
  
મ䐀�દરમા ં℀Ȇમ દسى�વી ભગવતી ની 䠀倃થાપના કરવામા ંઆવ ેછ ે 
તમે,મારા મન䠀પી કોશમા ંઆ રાણી ની 䠀倃થાપના થયલેી છ,ેઅન ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ે℀Ȇ પવ壽�ત ની આસપાસ ચારسى� બા℀Ȇ ુમઘેમાળા (વાદળો) વ㯾䠂ટાયલેી હોય  
ત ેપવ壽�ત ન ે䠀洆ીꀅ0મઋ紀騅 ુના તાપ 䈀Ȇું �ુઃખ થ紀騅ું નથી, 
તવેી ર䠂ત,ેમારા ⌀眇વ ની ર蜀洆ા કરનાર䠂,આ િ㔀Ȇયા  સાથ ેરહ䠂ન ેમન ેકઈં પણ �ુઃખ થ紀騅ું નથી. 
હسى�,રા─�, 䔀逄ું ⌀યા ં⌀યા ંર䔀逄ું 帀Ȇ,ંકسى� પ紀逄ું 帀Ȇ,ં帀笂યા ં帀笂યા ંઇꀅ0ટસમાગમ િવના બીજો કઈં પણ અ䈀Ȇભુવ મન ેથતો નથી. 
અહ䨀먃યા નામની આ િ㔀Ȇયાની સાથ ે આ ઇ䈀倃䠀娄䈀Ȇું (મા錀逄ું) મન બધંા蜀츅ું છે 
ત ેબી℀Ȇ કોઈ પણ 䠀倃થળ ેજઈ શકسى� તમે નથી.  
 
હسى�,倀㠆પૂિત,મ錀ે逄ુપવ壽�ત ℀Ȇમ કોઈ 䐀�દવસ ચલાયમાન થઇ શકسى� ન䐀�હ,તમે એક કાય壽�મા ં㔀Ȇવશે થય一氆ું, 
ધીરજ વાળા ⤀츅錀逄ષુ䈀Ȇું મન એ વરદાન કسى� શાપના બળથી પણ ચલાયમાન થઇ શક紀騅ું નથી. 
℀Ȇવી ર䠂ત ેવનમા ંઉગલેા 樀項蜀洆 કسى� વલેા ના રસમા ંજળ એ જ 怀츅⤀贄ય કારણ છ,ેતવેી ર䠂ત,ેઆ દسى�હમા ં
樀項થૃા ઉ帀笂પȆ થયલેા હાથપગ વગરેسى� એ મન 䈀Ȇું કારણ જ 怀츅⤀贄ય કારણ છ.ે 
આ જગતમા ંઆ騀켅 શર䠂ર ત ેમન જ છ,ેઅન ેમન વડسى� જ આ જગતમા ંબી─� શર䠂રના સ怀츅હુો ક䨀먃પલેા છ.ે 
મન િવના શર䠂રના કોઈ પણ અવયવ ની કાય壽� ની િસ䈀� 큐 થતી નથી. 
  
℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેઅ䈀倃搀逄રુમાથંી 樀項蜀洆વગરેسى� ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેત ેજ 㔀Ȇમાણ,ેદسى�હ䠀પી 樀項蜀洆 䈀Ȇું મન એ 怀츅⤀贄ય 䤀䈇搀逄રુ છ.ે 
અન ેત ેમન થી જ દسى�હના અવયવો ઉ帀笂પȆ થાય છ.ેઅન ે䤀䈇搀逄રુ(મન) ના નાશ થવાથી ત ેદسى�હના અવયવો, 
ઉ帀笂પȆ થતા નથી. વળ䠂,ત ેજ 㔀Ȇમાણ ેદسى�હનો નાશ થવાથી મન䠀પી 䤀䈇搀逄રુ અ蜀洆ય  હોવાથી,તમેાથંી પાછા િવિવધ 
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દسى�હના સ怀츅હૂ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ેપણ મન નો જ 蜀洆ય થાય તો દسى�હ થી કઈં પણ કાય壽� થઇ શક紀騅ું નથી. 
આથી હسى�,રા─�,䔀逄ું ℀Ȇ ℀Ȇ 䐀�દશામા ંનજર નાᤀ氆ું 帀Ȇ ં帀笂યા ં帀笂યા ં䔀逄ું આ 猀Ȇુંદર નયનવાળ䠂  쯿휆ી ન ેજ જો栀⸅ 帀Ȇ.ંઅન ે 
મા錀逄ું મન આ િ㔀Ȇયા મા ંહોવાથી,䔀逄ું િન帀笂ય આનદંમા ંજ ર䔀逄ું 帀Ȇ,ંતમારા નગરના ંમ䈀Ȇꀅ0યો,કારભાર䠂ઓ અન ેતમ ે– 
મન ે℀Ȇ ℀Ȇ �ુઃખ આપો છો,ત ેત ે�ુઃખ 䔀逄ું થોડ䠂 વાર માટسى� પણ દسى�ખતો નથી. 
 
(૯૦) દسى�હનો નાશ થતા ંપણ માનિસક ભાવનાનો નાશ થતો નથી. 
  
猀Ȇયૂ壽�દسى�વતા કહسى� છ ેકسى�આ 㔀Ȇમાણ ેજયારسى�ત ેઇ䈀倃䠀娄怀氆ા帀㜆ણ ેત ેરા─�ન ેક尀氆ું  
帀笂યારسى� ત ેરા─�એ,પોતાની પાસ ેઉભલેા ભરત નામના 怀츅િુન ન ેનીચ ે㔀Ȇમાણ ેક尀氆ું. 
રા─� કહسى� છ ેકسى�હسى�,ભરત怀츅િુન,માર䠂 쯿휆ી 䈀Ȇું હરણ કરનાર આ �ુꀅ0ટ આ帀笂માવાળા  આ 怀氆ા帀㜆ણ ના 怀츅ખુ મા ં 
જરા પણ લ℀─� નથી.તને ેતમ ે℀Ȇઓુ,અન ે 
આ 怀氆ા帀㜆ણ ેકરسى�લા પાપ (樀倃ય䨀ꠁભચાર) ન ેયો㼀倃ય એવો તને ેશાપ આપો. 
કારણકسى� ℀Ȇનો વધ કરવો ના જોઈએ (怀氆ા帀㜆ણવગરેسى�) તનેો વધ કરવાથી ℀Ȇ પાપ થાય છ ેત ેજ પાપ 
℀Ȇનો વધ કરવો જોઈએ (樀倃ય䨀ꠁભચાર䠂વગરેسى�) તનેો વધ ના કરવાથી પણ થાય છ.ે 
  
રા─�ની વાત સાભંળ䠂ન ે怀츅િુન⤀Ȇꀅ0ઠ ભરત怀츅િુનએ,િવચાર કર䠂ન ેત ે�ુરા帀笂મા ન ેશાપ આ⤀먃યો કسى� 
આ 쯿휆ી એ પિતનો 䠀娄ોહ કરનાર䠂 છ,ેઅન ેઆ ઇ䈀倃䠀娄 એ 樀倃ય䨀ꠁભચાર䠂 છ,ેમાટسى� હسى�,�ુ尀㠆壽�䈀� 큐વાળા ં–તમારા 
બનં ેનો નાશ થાઓ. 帀笂યારسى� ત ેબનં ેએ રા─� ન ે怀츅િુન ન ેક尀氆ું કسى�તમ ેઅન ેઆ ભરત怀츅િુન બનં ે�ુમ壽�િત છો  
કારણ કسى� –અમન ે℀Ȇ શાપ દ䠂ધો તથેી તમારા તપનો 蜀洆ય થયો છ,ેકારણકسى� તમારા શાપથી અમન ે 
કઈં પણ થશ ેન䐀�હ,કદાિપ અમારા દسى�હનો નાશ થશ,ેતો પણ અમારા મન䠀પી દسى�હનો નાશ થશ ેન䐀�હ. 
મન 猀Ȇ褀✄મ છ,ેચતૈ䈀倃ય䠀પ છ ેતથા અલ褀✄ય છ.ેમાટسى� તનેો નાશ કરવા કોઈ સમથ壽� નથી. 
  
猀Ȇયૂ壽� દسى�વતા –怀氆帀㜆ા ન ેકહسى� છ ેકسى�પછ䠂 ત ેબનં ેના ંશર䠂ર 蜀洆ય પા怀倃યા,ંઅન ે帀笂યાર પછ䠂,િવષયમા ં�ઢૃ આસ刀ꠁ䘀렃ત 
હોવાથી બનં ેનો 怀츅ગૃયોિન મા ંજ䈀倃મ થયો.怀츅ગૃ શર䠂રનો 帀笂યાગ કયા壽� પછ䠂,પ蜀洆ી યોિનમા ંજ䈀倃મ થયો,અન ે
帀笂યાર પછ䠂 એક બી─�મા ં䠀倃નહે સબંધં થી બનં ેનો મહા⤀츅嬀䐃યવાન 怀氆ા帀㜆ણ ની યોિનમા ંજ䈀倃મ થયો. 
આ 㔀Ȇમાણ ેભરત怀츅િુનનો શાપ તમેના શર䠂ર નો નાશ કરવા માટسى� સમથ壽� થયો પણ તમેના મનનો 
િન䠀洆હ કરવાન ેમાટسى� સમથ壽� થઇ શ猀Ἁો ન䐀�હ.  
 
(૯૧) સવ壽� કઈં મનનો િવલાસમા䠀Ȇ છ ે
  
猀Ȇયૂ壽�દسى�વતા,怀氆帀㜆ા ન ેકહسى� છ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન.ઉપર 㔀Ȇમાણ ેભરત怀츅િુન નો શાપ – 
℀Ȇમ,ઇ䈀倃䠀娄 અન ેઅહ䨀먃યા ના મનનો િન䠀洆હ કسى� નાશ કરવા શ刀ꠁ䘀렃તમાન થયો ન䐀�હ, 
તમે,ત ે“ઇ䈀倃�ુ怀氆ા帀㜆ણ” ના ⤀츅䠀Ȇો ની મનોમય猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ નો તમારાથી નાશ થાય તમે નથી. 
વળ䠂,તમારા ℀Ȇવા મહા帀笂માઓએ,ત ેનાશ કરવો પણ જોઈએ ન䐀�હ. 
હسى�,નાથ,આ િવિવધ 㔀Ȇકારના જગતમા,ંમહા帀笂માન,ે“મዻ� કરسى�લો આ સગ壽� 樀項થૃા છ”ે  
એમ દ䠂નતા (શોક) પણ થતો નથી. 
  
℀Ȇ મન છ ેત ેજ,જગતનો કતા壽� છ,ેમન એ જ ⤀츅錀逄ષુ છ,ેઅન ે℀Ȇ ર䠂ત ેમ䨀ꠁણના 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ નો કોઈ 䐀�દવસ નાશ 
થતો નથી,તવેી ર䠂ત ેમનથી ℀Ȇનો િન㔀Ȇય થયલેો હોય તનેો, 䠀娄樀倃ય,ઔષિધ  કسى� દડં થી પણ નાશ થતો નથી. 
માટسى� આ 㔀Ȇકાશ પામતા સગ壽� ભલ ેર怀洆ા,અન ેતમ ેપણ બી⌀眇 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ કરો. 
尀㠆䈀� 큐䠀પી આકાશ અનતં  છ,ે䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ,䨀ꠁચદાકાશ અન ેમહાકાશ –એ 䠀Ȇણ અનતં આકાશ છ,ેતમેા ં
䨀ꠁચદાકાશ એ સવ壽� નો 㔀Ȇકાશ કરનાર છ.ેમાટسى�  
હسى�,જગતના પિત 怀氆帀㜆ા,તમ ેએક,બ,ે䠀Ȇણ કسى� બ䔀逄,ુ℀Ȇટલા તમાર䠂 ઈ✄ئجછામા ંઆવ ેતટેલા ંસગ壽� કરો. 
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અન ેતમ ે䠀倃વ✄ئجછાપણ ેઆ帀笂મામા ંજ રહો. 
ઇ䈀倃�ુ怀氆ા帀㜆ણ ના ⤀츅䠀Ȇોએ તમા錀逄ું 謀Ȇું બગાડ쏾쐄ું છ ેકسى� તમ ેતમેના નાશ નો િવચાર કરો છ?ે  
 
怀氆帀㜆ા,વિશꀅ0ઠન ેકહسى� છ ેકسى�હسى�,મહા怀츅િુન,વિશꀅ0ઠ,આ 㔀Ȇમાણ ેજયારسى� 猀Ȇયૂ壽�દسى�વતાએ મન ેક尀氆ું 帀笂યારسى� મዻ� ઘણો વખત 
િવચાર કર䠂ન,ેતને ેજવાબ દ䠂ધો કسى�“હسى�,猀Ȇયૂ壽�દسى�વતા તમ ેસા切氆ું ક尀氆ું,આકાશ િવ䠀倃તારવા瀀氆 ંછ,ે 
વળ䠂 મન (䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ) અન ે䨀ꠁચદાકાશ પણ િવ䠀倃તારવા瀀氆 ંછ,ેમાટسى� ઇꀅ0ટ સગ壽�䠀પી િન帀笂યકમ壽� 䔀逄ું ક錀逄ું 帀Ȇ.ં 
䔀逄ું 㔀Ȇાણી મા䠀Ȇના અનકે સ怀츅હુની "ક䨀먃પના" ક錀逄ું 帀Ȇ,ંતથેી મારسى� સગ壽�ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 કરવી છ,ે 
માટسى� હسى�,㔀Ȇ倀㠆 ુતમ ેજ 㔀Ȇથમ “䠀倃વાય倀㠆વુ મ䈀Ȇ”ુ થાઓ અન ેમાર䠂 㔀Ȇરેણાથી સગ壽� કરો.” 
  
મዻ� આ 㔀Ȇમાણ ે猀Ȇયૂ壽�દسى�વતા ન ેક尀氆ું એટલેએમન ેમારા વચનનો 䠀倃વીકાર કય⏽ᐂ, 
અન ે帀笂યા ંત ે猀Ȇયૂ壽�દسى�વતાએ પોતાના દسى�હના બ ેિવભાગ કયા壽� !!!  
અન ેએક 䠀倃વ䠀પ થી ત ે猀Ȇયૂ壽�䠀પ ેપોતાના 怀氆帀㜆ાડં મા ંજઈ 㔀Ȇકાશ કરવા લા㼀倃યાન ે 
બી─� શર䠂ર થી પોત ે“䠀倃વાય倀㠆વુ મ䈀Ȇ”ુ થઈન ે怀氆帀㜆ની ઇꀅ0ટ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ કરવા લા㼀倃યા. 
  
怀氆帀㜆ા, વિશꀅ0ઠન ેકહسى� છ ેકسى�આ 㔀Ȇમાણ ેમ䈀Ȇ ુ䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ તથા સવ壽� કરવા䈀Ȇું સામ稀먃ય壽� મዻ� તમાર䠂 આગળ કહ䠂 
સભંળા樀倃蜀츅ું,મ䈀Ȇꀅ0યના મનમા ં℀Ȇવા ℀Ȇવા 㔀Ȇિતભાસ આવ ેછ,ેતવેા તવેા બહાર 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
ઇ䈀倃�ુ怀氆ા帀㜆ણ ના ⤀츅䠀Ȇો સામા䈀倃ય 怀氆ા帀㜆ણ હતા,તો પણ મન ની 㔀Ȇિતભા થી તઓે 怀氆帀㜆ાની પદવી પા怀倃યા, 
માટسى� મનમા ંકسى�ટલી શ刀ꠁ䘀렃ત રહسى�લી છ ેત ેતમ ે℀Ȇઓુ. 
આવી જ ર䠂ત ેઅમ ે“ચતૈ䈀倃યના ભાવ” થી 䨀ꠁચ⼀㜆પણાન ેપામીન ે“䐀�હર嬀䐃યગભ壽�પણા” ન ેપામલેા છ䠂એ. 
(怀氆帀㜆ા=䐀�હર嬀䐃યગભ壽�) આ 䨀ꠁચ⼀㜆 –છ ેત ે“㔀Ȇિતભાસ䠀પ” છ,ેઅન ેમન પણ ત ેજ છ.ે 
તથા દسى�વ વગરેسى� ની ℀Ȇ 㔀Ȇતીિત થાય છ ેત ેપણ 䨀ꠁચ⼀㜆થી (મનથી) 䨀ꠁભȆ નથી. 
  
℀Ȇવી ર䠂ત ે䠀倃વભાવ થી જ મર䠂મા ંતીખાશ છ ેઅન ેલ㯾䠂બડામા ંકડવાશ છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ે䨀ꠁચ⼀㜆 પણ 䠀倃વભાવથી જ પોતાની મળે ેજ ચમ帀笂કાર ઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
ત ે䨀ꠁચ⼀㜆મા ંજયારسى� “ચતૈ䈀倃યભાવ” હોય 帀笂યારسى� ત䈀Ȇું “આિતવા䐀�હક” એ樀項ું નામ પડسى� છ.ે 
ત ે䨀ꠁચ⼀㜆મા ંજયારسى� “ગાઢ 吀氆મ” થાય છ ે帀笂યારسى� ત䈀Ȇું “દسى�હ” (શર䠂ર) એ樀項ું નામ પડسى� છ.ે 
ત ે䨀ꠁચ⼀㜆મા ંજયારسى� 猀Ȇ褀✄મ વાસના થાય છ ે帀笂યારسى� ત䈀Ȇું “⌀眇વ” એ樀項ું નામ પડسى� છ.ે 
આવી ર䠂ત ેએક 䨀ꠁચ⼀㜆ના જ ℀Ȇદુા℀Ȇદુા કારણ ન ેલીધ ે℀Ȇદુા℀Ȇદુા ંનામ છ.ે 
 
અન ે℀Ȇ 䨀ꠁચ⼀㜆મા ંઆ 䠀Ȇણ ેદسى�હના ચમ帀笂કાર શાતં થયા પછ䠂,”પર怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ” જ બાક䠂 રહسى� છ.ે 
અન ેત ે䔀逄ું પણ નથી કسى� બી℀Ȇું કઈં પણ નથી. 
ઇ䈀倃�ુ 怀氆ા帀㜆ણ ના ⤀츅䠀Ȇો䈀Ȇું સ帀笂ય (સિંવત) ત ેઅસ紀騅 ્પદાથ壽� થી સ⼀㜆ા પામ一氆ું છ,ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેઇ䈀倃�ુ怀氆ા帀㜆ણ ના ⤀츅䠀Ȇો મન થી 怀氆帀㜆ા છ ેતવેી ર䠂ત ે䔀逄ું (怀氆帀㜆ા) પણ 帀Ȇ.ં 
તનેો કરسى�લો સગ壽� ℀Ȇવી ર䠂ત ે䨀ꠁચ⼀㜆ની ક䨀먃પનામા䠀Ȇ છ,ેતવેી ર䠂ત,ેમારો સગ壽� પણ ક䨀먃પનામા䠀Ȇ છ.ે 
䔀逄ું “怀氆帀㜆ા 帀Ȇ”ં એમ માન樀項ું ત ેપણ એક “䨀ꠁચ⼀㜆નો િવલાસ” જ છ.ે 
  
પણ,ખ錀逄ું જોતા,ંપરમા帀笂મા (怀氆帀㜆) પોત ેજ,謀Ȇ䈀倃ય આકાશમાથંી દسى�હ વગરેسى�ના ભાવથી 䨀ꠁભȆપણ ેજણાય છ,ે 
謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃ય (怀氆帀㜆) પરમઅથ壽� 䠀પ છ.ે 
ભાવનાથી ⌀眇વ ફર䠂વાર મન䠀પ થાય છ ેઅન ે樀項થૃા દسى�હપણા ન ેપામ ેછ.ે 
અન ેઆ ℀Ȇ જોવામા ંઆવ ેછ ેત ેઇ䈀倃�ુ怀氆ા帀㜆ણ ના ⤀츅䠀Ȇના સગ壽� ℀Ȇ樀項ું છ,ેતમે જ પોતાની શ刀ꠁ䘀렃તથી થય一氆ું, 
દ䠂ઘ壽�કાળ䈀Ȇું 䠀倃વ⤀먃ન છ.ેઆકાશમા ં℀Ȇમ 吀氆મ થી બ ેચ䠀娄 જોવામા ંઆવ ેછ,ેતમે જ ત ેઇ䈀倃�ુ怀氆ા帀㜆ણ ના ⤀츅䠀Ȇો થી 
થયલેા સગ壽� ની પઠેسى� 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ેલીધ ેજ આ આᤀ氆ું જગત જોવામા(ંદسى�ખવામા)ં આવ ેછ.ે 
 “અહકંાર” 䈀Ȇું 䠀પ સ紀騅 ્કسى� અસ紀騅 ્નથી,તનેી કોઈ સ⼀㜆ા કسى� અસ⼀㜆ા પણ નથી. 
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℀Ȇમ,(અહકંાર ની) 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થી ત ેસ紀騅્䠀પ છ ેઅન ેિવરોધ (અ㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત)થી ત ેઅસ紀騅્䠀પ છ,ે 
તમે, મનના ંપણ,જડ(સકં䨀먃પ䠀પ) અન ેઅજડ (尀㠆હૃત) એમ બ ે䠀પો છ.ે 
મન怀氆帀㜆䠀પ હોય 帀笂યારسى� ત ે“અજડ” છ ેઅન ેત ે�謀ૃ倃ય䠀પ બન ેતો ત ે “જડ” છ.ે 
  
℀Ȇવી ર䠂ત,ે⌀યા ં猀Ȇધુી 猀Ȇવુણ壽� 䈀Ȇું ભાન હોય 帀笂યા ં猀Ȇધુી,ત ે搀逄ુંડળ નથી અન ે搀逄ુંડળ 䈀Ȇું ભાન થયા પછ䠂 ત ે
猀Ȇવુણ壽� નથી,તવેી ર䠂ત,ે⌀યા ં猀Ȇધુી મન �謀ૃ倃ય પદાથ壽� (જગત) નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� 帀笂યા ં猀Ȇધુી ત ે“જડ” છ,ે  
અન ેત ેજ મન જયારسى� સ紀騅્પદાથ壽� નો અ䈀Ȇભુવ કરسى� 帀笂યારسى� ત ે怀氆帀㜆䠀પ (અજડ) છ.ે 
怀氆帀㜆 સવ壽� 䠀倃થળ ે樀倃યાપક છ ેએટલ ેત ેસવ壽�ચતૈ䈀倃ય䠀પ (મન ના લીધ)ે જડ䠀પ જણાય છ,ેપણ, 
ખ錀逄ું જોતા,ંતો મ䈀Ȇꀅ0ય થી આરભંીન,ેપવ壽�ત 猀Ȇધુી ℀Ȇ કોઈ જડ પદાથ壽� છ,ેત ેજડ કسى� ચતેન䠀પ પણ નથી. 
  
⤀츅稀먃વીમા ં℀Ȇ ℀Ȇ પદાથ壽�મા ંચતૈ䈀倃ય હોય છ,ેતનેો ચતૈ䈀倃ય䠀પ ેઅ䈀Ȇભુવ થાય છ,ેઅન ે
℀Ȇ ℀Ȇ પદાથ壽� જડ હોય છ ેતનેો જડ䠀પ ેઅ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
લાકડા ંવગરેسى� મા ંચતૈ䈀倃ય નથી,એટલ ેતનેી ચતૈ䈀倃ય䠀પ ે㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થતી નથી,કારણકسى� 
“સરખાસબંધં”થી જ પદાથ壽� ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ે 
પણ,જો ચતૈ䈀倃ય સવ壽�樀倃યાપક છેએટલ ેસવ壽� ચતેન છેએમ માનવામા ંઆવ ેતો સવ壽� ચતૈ䈀倃ય䠀倃વ䠀પ જ છ.ે 
(લાકડા વગરેسى� પણ ચતૈ䈀倃ય䠀倃વ䠀પ છેએટલ ેકسى�ત ેપણ ચતેન છ)ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેરણ ની 䤀䈇દર ઝાડવગરેسى� નથી, 
તવેી ર䠂ત,ેપર怀氆帀㜆 ના અિનદ�ئج謀倃ય પદમા ંજડચતેન કسى� શ尀☄દઅથ壽� –વગરેسى� નથી. 
䨀ꠁચ⼀㜆માનંા “ચતૈ䈀倃ય ની ક䨀먃પના” (吀氆મ) ન ેમન કહسى� છ.ેઅન ેતમેા ં䨀ꠁચદ(અજડ)ભાગ અન ેજડભાગ, 
એ બનં ેરહسى�લા છ.ેતમેા ં℀Ȇ 가洆ાન છ ેત ે䨀ꠁચદભાગ છ ેઅન ેચ帀笂યપ娀氆ું ત ેઅજડ ભાગ છ,ે 
એવી ર䠂તે(આમ) ⌀眇વ જગતની 吀氆ા刀ꠁ䈀倃તન ેજોઈન ેચપળપણા (અજડપણા) ન ેપામ ેછ.ે 
䨀ꠁચ⼀㜆મા ંરહسى�一氆ું,謀Ȇ 큐 䠀倃વ䠀પ (ચતૈ䈀倃ય) જ 䠀娄તૈપણાન ેપામ一氆ું છ,ે 
  
ચતૈ䈀倃ય પોત,ે”અ䈀倃યપણા” (પોત ે℀Ȇદુો છેતમે) થી,પોતા䈀Ȇું 䠀પ (䠀娄謀倃ય કسى� જગત)℀Ȇએુ છ,ેઅન ે
ચતૈ䈀倃ય મા ંિવભાગ નથી છતા ંપણ પોતાનામા ંિવભાગ કર䠂ન ે吀氆મ થી આ紀騅રુ થઈન ે─�ણ ે�謀ૃ倃ય (જગત) 
બનીન ે倀㠆િૂમ પર ભમ ેછ.ેખ錀逄ું જોતા,ં吀氆ાિંત તથા 吀氆ાિંત ન ેભોગવનાર ત ે“⤀츅錀逄ષુ” (ચતૈ䈀倃ય) નથી,પણ 
પ䐀�ર⤀츅ણૂ壽�સ怀츅䠀娄 ની ઉપમા વા瀀氆ંત ે “ચતૈ䈀倃ય” જ 吀氆ાિંત䠀પ ેજણાય છ.ેઅન ેત ેચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું “જડ䠀પ” છ.ે 
અન ેત ેપણ ‘ચતૈ䈀倃ય䠀પ” જ છ ેકારણકسى�ત ેજડપણા મા ં–પણ આ帀笂મા ના 樀倃યાપકપણા થી ચતૈ䈀倃યપ娀氆ું છ.ે 
  
પદાથ壽� મા ં“가洆ાનભાગ” છ ેતેચતૈ䈀倃ય છ ેઅન ેતમેા ંઅહતંા થી,”જડપણા” નો ઉદય થાય છ.ે 
પણ જળથી ℀Ȇમ તરગં ℀Ȇદુા નથી,તમે,પરમત帀笂વ (ચતૈ䈀倃ય) મા ંઅહતંા વગરેسى� કઈં છ ેજ ન䐀�હ. 
આ䐀�દ અન ે䤀䈇તમા ં“અહતંા” જોવામા ંઆવતી નથી,પણ બનંનેા વચમા ંત ેજોવામા ંઆવ ેછ.ેમાટسى�, 
ઝાઝંવા ના જળ ની ℀Ȇમ તેછ ેઅન ેનથી. 
℀Ȇવી ર䠂ત ેશીતળતા એ ઘન 䠀પ થવાથી,બરફ䠀પ ેજણાય છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેવાસના વડسى� ઘન䠀પ થય一氆ું,ચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ જ “અહતંા䠀પ”ે જણાય છ,ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ે䠀倃વ⤀먃નમા ંપોતા䈀Ȇું મરણ ના થ蜀츅ું હોય તો પણ મરણ થયા䈀Ȇું ભાન થાય છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ેચતૈ䈀倃ય પોત ેજડ ના હોવા છતા ંજડપણાનો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ.ે 
  
℀Ȇવી ર䠂ત ે䠀Ȇાબંા䈀Ȇું શોધન કરવાથી,તમેાથંી 猀Ȇવુણ壽� 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ ે–તવેી ર䠂ત,ે䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી 䠀Ȇાબંા䈀Ȇું શોધન 
કરવાથી,”પરમઅથ壽�䠀પી”猀Ȇવુણ壽�પ娀氆ું 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ેઅન ે帀笂યારسى� અ搀逄િૃ䠀Ȇમ આનદં (પરમાનદં) 㔀Ȇા⤀먃ત 
થાય છ.ેતો એવો પરમાનદં થયા પછ䠂,દسى�હ䠀પી પ稀먃થરના કટકા 䈀Ȇું 謀Ȇું કામ? 
 
“℀Ȇ છ ેઅન ે℀Ȇની શોધ થાય છ”ે તમેા ંબોધ (가洆ાન) જ ફળવાન છ ે(ફળ આપવાવા瀀氆 ંછ)ે 
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℀Ȇમ,આકાશમા ંઝાડ હો樀項ું એ સ帀笂ય નથી,એટલ ેઆકાશમા ંઝાડ શોધવાનો આ䠀洆હ એ 樀倃યથ壽� છ,ે 
તમે,દسى�હ અન ેઅિવ騀켅ા (માયા) એ સ帀笂ય નથી તો પછ䠂 તને ેશોધવાનો આ䠀洆હ પણ 樀倃યથ壽� જ છ.ે 
માટسى� ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય પોતાના અ가洆ાનન ેલીધ,ે℀Ȇ પદાથ壽� છ ેજ ન䐀�હ,તનેો ઉપદسى�શ કરسى� તને ે“નરપ謀Ȇ”ુ જ સમજવા. 
  
અહ䨀먃યા ન ેઇ䈀倃䠀娄દسى�વતા પર તમેની વાત સાભંળ䠂ન ેઆસ刀ꠁ䘀렃ત થઇ,帀笂યારسى� પોતાના મનથી જ પોતાના નગરમા ં
રહسى�લા ઇ䈀倃䠀娄怀氆ા帀㜆ણ પર ત ેઇ䈀倃䠀娄દسى�વતા છેતવેો િન㔀Ȇય થયો. 
આ જ 㔀Ȇમાણ ે℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય પોતાના મનથી ℀Ȇવી ભાવના કરسى� છ,ેતવેો તને ે�ઢૃ િન㔀Ȇય થાય છ.ેઅન ે
䨀ꠁચ⼀㜆 ℀Ȇનો ℀Ȇનો ℀Ȇ 㔀Ȇકારسى� સકં䨀먃પ કરسى� છ,ેત ેત ેદسى�હઆ䐀�દ પદાથ⏽ᐂ તને ેત ેત ે㔀Ȇકારسى� જણાય છ.ે 
પર紀ં騅,ુખ錀逄ું જોતા ંદسى�હ પણ નથી,તથા 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 ─�ણતો અહકંાર પણ નથી. 
℀Ȇ છ ેત ે“િવ가洆ાન䠀倃વ䠀પ” જ છ ેએમ સમ⌀眇ન ેતમ ે“ઈ✄ئجછા” નો 帀笂યાગ કરો. 
  
℀Ȇવી ર䠂ત,ેબાળક ન ેઅ怀츅કુ જ㼀倃યાએ 倀㠆તૂ છ,ેએવી ક䨀먃પનાથી ભય થાય છ ેઅન ે蜀츅刀ꠁ䘀렃તથી 倀㠆તૂ䈀Ȇું ભાન મટ씄ા 
પછ䠂,ત ેભય �રૂ થાય છ,ેતવેી ર䠂તેઆ帀笂મા પોતાની ક䨀먃પનાના 䠀倃વભાવથી આ દسى�હ છ ેઅન ેદسى�હન ેભોગવવા 
યો㼀倃યઆ 㔀Ȇપચં (માયાકسى� જગત) છેતવેો અ䈀Ȇભુવ કરسى� છ,ેઅન ેતથેીજ અનકે 㔀Ȇકારના 猀Ȇખુ�ુઃખ તને ેથાય 
છ,ેપણ દسى�હપણા નો નાશ થયા પછ䠂સવ壽� નો નાશ થાય છ.ે 
  
(૯૨) મન ની અ䨀ꠁચ蟾�帀笂ય શ刀ꠁ䘀렃ત  
 
વિશꀅ0ઠ,⤀Ȇી રામ ન ેકહسى� છ ેકسى�કમળમાથંી 㔀Ȇગટسى�લા ભગવાન 怀氆帀㜆ાદسى�વ ેમન ેજયારسى�આ 㔀Ȇમાણ ેક尀氆ું帀笂યારسى�, 
માર䠂 શકંા䈀Ȇું િનવારણ કરવા તમેન ેમዻ� ⤀츅છૂ쐄ું કسى�હسى�,ભગવન, “શાપ અન ેમ䠀Ȇ ની શ刀ꠁ䘀렃ત અમોઘ છ”ે  
એમ તમ ેક尀氆ું છ,ેઅન ેવળ䠂 પાછા ત ેશ刀ꠁ䘀렃ત િનꀅ0ફળ છ ે–એમ કسى�મ કહો છો? 
શાપ અન ેમ䠀Ȇ ના પરા搀逄મથી મન尀㠆䈀� 큐 અન ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો પણ 怀츅ઢૂ થઇ ─�ય છ,ેએમ સવ壽� 㔀Ȇાણીમા ંજોવામા ંઆવ ે
છ,ેપણ ભરત怀츅િુનનો શાપ દسى�હનો પરાભવ કરવા છતા,ંમન નો પરાભવ કર䠂 શ猀Ἁો ન䐀�હ,એમ તમ ેક尀氆ું. 
પણ,℀Ȇમ પવન અન ેપવન 䈀Ȇું 䠀倃紀輄રણ અન ેતલ અન ેતલે –એ ℀Ȇદુા ંનથી,તમે મન અન ેદسى�હ એ બ ે℀Ȇદુા ંનથી. 
મન છ ેત ેજ દسى�હ䠀પ ેજોવામા ંઆવ ેછ,ેતો એક નો (દسى�હનો) નાશ થતા,બ ેનો નાશ થવો જ જોઈએ, 
માટسى� હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુશાપ વગરેسى�ના દોષથી મન નો કسى�વી ર䠂ત ેપરાભવ નથી થતો 
અન ેકسى�વી ર䠂ત ેપરાભવ થાય છ ેત ેતમ ેમન ેકહો. 
  
怀氆帀㜆ા કહسى� છ ેકسى� આ જગતમા ંએવી કોઈ વ䠀倃紀騅 ુનથી,કسى� ℀Ȇ 謀Ȇભુ કમ壽� ન ેઅ䈀Ȇસુરનારા 謀Ȇ 큐 㔀Ȇય帀笂ન થી ના મળ.ે 
આ જગતમા ં怀氆帀㜆લોક થી માડં䠂ન ેઘાસના તણખલા 猀Ȇધુી સવ� ન ેબ ેશર䠂ર હોય છ.ે 
તમેા䈀Ȇું એક શર䠂ર મન䠀પી શર䠂ર છ,ેઅન ેત ેતરત કામ કરનાર અન ેચચંળ હોય છ.ે 
બી℀Ȇું,માસંિનિમ῾�ત શર䠂ર હોય છ,ેઅન ેત ેકઈં પણ કર䠂 શકسى� તમે નથી. 
 
માસં䠀પી શર䠂રનો પરાભવશ쯿휆 ના 㔀Ȇહારશાપવગરેسى� થી થઇ શકسى� છ.ેઆ શર䠂ર,અશકત.દ䠂ન અન ે
蜀洆ણવારમા ંનાશ પામ ેત樀項ું છ.ેકમળ ના પણ પરના પાણીના પઠેسى� ચચંળ,અન ેદⷼ�વ વગરેسى� થી પરવશ છ.ે 
જયારسى�,䠀Ȇણ ે倀㠆વુનમા ંદسى�હધાર䠂 મ䈀Ȇꀅ0યન ેબી℀Ȇું ℀Ȇ મન䠀પી શર䠂ર છેતે䠀倃વાધીન છ ેછતા ંઅ䠀倃વાધીન છ,ે 
જો કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય પોતાના મનથી ધીરજ રાખી ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કરسى� તો,તો ત ેઆન䐀�દત મ䈀Ȇꀅ0ય નો �ુઃખ થી પરાભવ 
થતો નથી.અન ે℀Ȇ ℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેય帀笂ન કરسى�,ત ેત ે㔀Ȇમાણ ેફળિસ䈀� 큐 થાય છ.ે 
મન સવ壽�દા પિવ䠀Ȇ અ䈀Ȇસુધંાન 䈀Ȇું 䠀倃મરણ કરسى� તો℀Ȇમ,પવ壽�ત પર છોડسى�લા ંબાણ િનꀅ0ફળ ─�ય છ,ે 
તમે,શાપ વગરેسى� સવ壽� 䐀�搀逄યાઓ તનેા પર િનꀅ0ફળ થાય છ.ે 
સવ壽� દسى�હઆ䐀�દનો ભાવ જતો રહسى�,તો પણ મન વડسى� કરسى�લો ⤀츅錀逄ષુાથ壽� િનિવ῾�茀렃ન ફળ આપ ેછ.ે 
કારણ કسى� ⤀츅錀逄ષુાથ壽� એ મન નો જ ભદે છ.ે 
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ઇ䈀倃䠀娄 નામના 怀氆ા帀㜆ણ ેપોતાના ⤀츅錀逄ષુાથ壽�ના બળથી,પોતાના મન ન ેિ㔀Ȇયા(અહ䨀먃યા)䠀પ ક蜀츅䫽� હ紀騅ું. 
તથેી તને ેરા─�એ આપ一氆ું �ુઃખ જરા પણ દ䠂嘀逄ું (અ䈀Ȇભુ樀倃蜀츅ું) ન䐀�હ. 
માડં樀倃યઋિષ ન ે(ખોટો ચોર䠂નો આરોપ કર䠂ન)ે 謀Ȇળૂ䠂મા ંપરો樀倃યા હતા, 
તો પણ,પોતાના મન ન ેરાગર䐀�હત કર䠂ન ેસવ壽� કલશે ન ે⌀眇તી ગયા હતા. 
ઇ䈀倃�ુ નામના 怀氆ા帀㜆ણના દશ ⤀츅䠀Ȇોએ,⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી 輀먃યાન વડسى� 怀氆帀㜆ા 䈀Ȇું પદ સપંાદન ક蜀츅䫽� છ ે 
ત ેપદ મારાથી (怀氆帀㜆ાથી) પણ ખડંન થાય ન䐀�હ. 
  
℀Ȇવી ર䠂ત,ેિશલા (પ稀먃થર) પર કમળ 䈀Ȇું ⤀츅ꀅ0પ પછાડવાથી િશલા ખ䐀�ડત થતી નથી,તવેી ર䠂ત,ે 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું 䨀ꠁચ⼀㜆 輀먃યાનમા ંએકા䠀洆 થય一氆ું હોય છ,ેતને ેઆિધ,樀倃યાિધ.શાપ,રા蜀洆સ કسى� િપશાચ વગરેسى� પણ 
પરાભવ કર䠂 શકતા ંનથી. ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ધીરજથી મન વડسى� ⤀츅錀逄ષુાથ壽� કર䠂 શકતો નથી,તથા ℀Ȇ 가洆ાનમા ં
અસમથ壽� છેતનેો શાપથી તથા કામ搀逄ોધ થી પરાભવ થાય છ.ે 
સાવધાન મનવાળા મ䈀Ȇꀅ0ય નો આ સસંારમા ં─�䠀洆ત અવ䠀倃થામા ંકسى� 䠀倃વ⤀먃નાવ䠀倃થા મા ંપણ દોષથી જરા પણ 
પરાભવ થતો નથી.એટલા માટسى� દરسى�ક મ䈀Ȇꀅ0ય ેપોતાના મન વડسى� પોતાના મન ન ેપિવ䠀Ȇ માગ壽� મા ંજોડ樀項ું. 
  
℀Ȇમ,બાળકન ે倀㠆તૂ પહسى�લા ંતો થો紀逄ું સરᤀ氆ું જ દسى�ખાય છ ેઅન ેપછ䠂 તዻ� મહાન ભયકાર䠂 લાગ ેછ,ે 
ત ેજ 㔀Ȇમાણ,ેમન ન ે“થોડોજણાયલેોપદાથ壽�” વખત જતા ⤀츅ꀅ0ટ થઈન ેમોટો થઇ ─�ય છ.ેઅન ે
પછ䠂 ત ેસ帀笂ય જ હોય તવેો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
℀Ȇમ,搀逄ુંભારسى� માટ䠂માથંી ઘડો બના樀倃યો તો ત ેઘડો ⤀츅વૂ壽� ની માટ䠂ની 刀ꠁ䠀倃થિત નો 帀笂યાગ કરسى� છ,ે 
તમે,મ䈀Ȇꀅ0ય કોઈ વાતનો પોતાના �ઢૃ મનથી િન㔀Ȇય કરسى�,પછ䠂 તનેી 㔀Ȇથમની 刀ꠁ䠀倃થિત નો 帀笂યાગ થાય છ.ે 
  
હسى�,怀츅િુન,℀Ȇમ,㔀Ȇથમ 䠀倃પદં䠀પ ેરહسى�一氆ું પાણી મોટા મો─�䠀પ ેથાય છ,ેતમે,㔀Ȇથમ “㔀Ȇિતભાસ䠀પેરહسى�一氆ુંમન” 
તનેા “અથ壽�પણા” ન ેપામ ેછ.ેએટલ ેકسى� 䐀�દવસેપણ જો "ત ે䐀�દવસ –એ રાિ䠀Ȇ છ"ે 
એ樀項ું પોતાના મન થી અ䈀Ȇસુધંાન કરવાથી,䐀�દવસ ેપણ રાિ䠀Ȇ નો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
મ䈀Ȇꀅ0ય પોતાના મનથી ℀Ȇ樀項ું ℀Ȇએુ છ,ેત樀項ું તને ેફળ䠂倀㠆તૂ થાય છ.ેતમે જ હષ壽� અન ેખદે સ䐀�હત ત樀項ું ફળ ભોગવ ે
છ.ે㔀Ȇિતભા ન ેઅ䈀Ȇસુરના錀逄 ુ䨀ꠁચ⼀㜆,જો,ચ䠀娄 ના 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બમા ંઅ刀ꠁ㼀倃ન છેએવો િવચાર કરسى� તો, 
તને ેતમેા ંહ─�રો અ刀ꠁ㼀倃ન ની િશખાઓ દسى�ખાય અન ેતનેા દાહથી તને ેતાપ થાય છ.ે 
ખારા 㔀Ȇવાહ䠂 મા ંપણ ત ે䨀ꠁચ⼀㜆ન,ેમ輀츅રુ રસ ની ભાવના થવાથી ત ેખા錀逄ું 㔀Ȇવાહ䠂 મી嘀逄ું(મ輀츅રુ) લાગ ેછ.ે 
આ 㔀Ȇમાણ,ેમ䈀Ȇꀅ0ય પોતાના મનથી ℀Ȇવી ઇ䈀倃䠀娄─�લ ની ક䨀먃પના કરسى� છ,ેતવેી તને ેત帀笂蜀洆ણ જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
પણ આ જગત –એ સ紀騅 ્નથી કسى� અસ紀騅 ્પણ નથી,એમ સમ⌀眇ન ેિવિવધ 㔀Ȇકારની ભદે�䰀ૃꠁꀅ0ટ ન ે帀笂યાગો. 
  
(૯૩) િવ㬀Ȇો帀笂પિ⼀㜆 નો 搀逄મ 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,આ 㔀Ȇમાણ ે怀氆帀㜆ાએ મન ે℀Ȇ ⤀츅વૂ� કહسى�一氆ું હ紀騅ું,ત ેમዻ� તમન ેક尀氆ું. 
“પર怀氆帀㜆” 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ “અિનવ壽�ચનીય” (વણ壽�ન ના કર䠂 શકાય ત樀ે項ું) છ.ે 
અન ે(પણ) તનેાથી અિનવ壽�ચનીય પદાથ壽� ની જ ઉ帀笂પિ⼀㜆 થાય છ.ે 
ત ે(પર怀氆帀㜆) પોત ેજ ઘનપણા ન ેપામીન ે “મન” 䠀પ ેથાય છ.ે 
ત ે“મનત䈀倃મા䠀Ȇા” એ “ક䨀먃પના⤀츅વૂ壽�ક” (䠀倃વ⤀먃ન ના શર䠂ર ન ેપઠેسى�) વાસનામય "⤀츅錀逄ષુઆકાર" થાય છ.ે 
અન ેતમેાથંી ℀Ȇ “તજૈસ⤀츅錀逄ષુ” થાય છ ેતને ે “怀氆帀㜆ા”  કહسى� છ.ે 
તથેી,હسى�,રામ,℀Ȇ “怀氆帀㜆ા” છ ેત ેજ “મન” છ ેતમે તમ ેસમજો. 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેમનત帀笂વ ના આકારવાળા“怀氆帀㜆ા” કسى� ℀Ȇ સવ壽� કાય壽� કરવાન ેસમથ壽� છ ેતે“સકં䨀먃પમય” છ.ે 
તથેી ત ે℀Ȇવો સકં䨀먃પ કરسى� છ,ેત樀項ું જ ત ે℀Ȇએુ છ.ે 
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તમેણ ે(怀氆帀㜆ાએ) ”અના帀笂મા” મા ં“આ帀笂મા ના અ䨀ꠁભમાનવાળ䠂અિવ騀켅ા” (માયા) ની ક䨀먃પના કર䠂.અન,ે 
પવ壽�ત,ઘાસ અન ેસ怀츅䠀娄મય આᤀ氆ું જગત 搀逄મ ેકર䠂ન ેર✄ئج蜀츅ું. 
આ 㔀Ȇમાણ ેઉપરના 搀逄મ વડسى� 怀氆帀㜆ત帀笂વમાથંી આવલેી (રચાયલેી) આ 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ, 
─�ણ ેબી─� કોઈ 䠀倃થળ ેથી આવલેી હોય તમે જણાય છ.ે 
  
પણ,℀Ȇમ તરગં ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 સ怀츅䠀娄માથંી થાય છ,ેતમે 䠀Ȇલૈો猀Ἁની 䤀䈇દર રહسى�નાર સવ壽� પદાથ壽�ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 
“怀氆帀㜆” માથંી છ,ેઅન ેત ે怀氆帀㜆 ના િવવત壽�પણા (䨀ꠁબ怀倃બ㔀Ȇિત䨀ꠁબ怀倃બપણા) થી જગત ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું છ.ે 
પણ ત ેપરમ અથ壽� (પરમાથ壽�) થી ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું નથી.પણ 
તનેી (怀氆帀㜆ની) 䤀䈇દર “怀氆帀㜆ા䈀Ȇું મનોમય ચતૈ䈀倃ય” "અહકંાર ની ઉપાિધ"મા ં㔀Ȇવશે કરવાથી જગત ન ેપામ ેછ.ે 
જયારسى� જગતનો િવ䠀倃તાર થાય છ,ે帀笂યારسى� ત ે“શ刀ꠁ䘀렃ત” એ સમ䰀ꠁꀅ0ટમનોભાવથી 㔀Ȇથમ ઉ䨀먃લાસ પામ ેછ,ે 
અન ેચારسى� બા℀Ȇ ુભમતા (ફરતા) હ─�રો ⌀眇વો થાય છ.ે 
  
આમ,ત ે“⌀眇વ” 㔀Ȇથમ “આકાશ”મા ંઉ帀笂પȆ થાય છ,ેપછ䠂 ત ે“માયાકાશ” મા ં“倀㠆તૂત䈀倃મા䠀Ȇા” થી વ㯾䠂ટાય છ.ે 
પછ䠂,આકાશમાનંા પવન ની 䤀䈇દર ચૌદ ─�તના લોક ની 䤀䈇દર કમ壽� ની વાસના વાળા ℀Ȇ ⌀眇વ ર怀洆ા છ,ે 
ત ે“㔀Ȇાણશ刀ꠁ䘀렃ત” 䠀娄ારા ત ે䠀倃થાવર અન ેજગંમ શર䠂રમા ં㔀Ȇવશે કરسى� છ.ેઅન ેબીજપણાન ે(謀Ȇ搀逄 કسى� વીય壽�) 
પામ ેછ.ે帀笂યાર પછ䠂 ત ે⌀眇વ યોિન 䠀娄ારા જગતમા ંઉ帀笂પȆ થાય છ.ેઅન ે“કાકતા䨀ꠁલયયોગ” (અક䠀倃માત)થી, 
ઉ帀笂પȆ થયલેા વાસનાના 㔀Ȇવાહન ેયો㼀倃ય એવા કમ壽�ફળન ેભોગવ ેછ.ે 
帀笂યાર પછ䠂,સારાનઠારા કسى� પાપ⤀츅嬀䐃ય䠀પી કમ壽�ની દોરડ䠂 થી બધંાયલે ત ે䨀ꠁલ蟾�ગશર䠂ર,ભમતાંભમતા,ં 
કોઈ વાર 栀⸅ચા તો કોઈ વાર નીચા લોકમા ંપડسى� છ.ે 
  
㔀Ȇાણીમા䠀Ȇ નો ત ેસ怀츅હૂ કામમય છ.ેતમેાનંા કسى�ટલાક ⌀眇વ,℀Ȇમ,વા蜀츅થુી વનના ં猀Ȇકુાયલેા ંપાદંડા ંભ怀倃યા કરسى� 
છ,ેતમે,હ─�રો જ䈀倃મ 猀Ȇધુી જગતમા ંઆવ ેછ ેઅન,ેકમ壽�䠀પી વા蜀츅 ુથી ભ怀倃યા કરسى� છ.ે 
અ가洆ાનથી મોહ પામલેા કسى�ટલાક ⌀眇વન ેઘણા ક䨀먃પ 猀Ȇધુી,⤀츅稀먃વીમા ંજ䈀倃મમરણ થયા કરسى� છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેવા蜀츅થુી ઉ帀笂પȆ થયલેા ંસ怀츅䠀娄ના ંજળના ં䨀ꠁબ蟾��ુઓ,સ怀츅䠀娄મા ંજ લય પામ ેછ,ે 
તમે,પરમ આ帀笂મ가洆ાન ન ેપામલેા કسى�ટલાક ⌀眇વો,થોડાક કાળમા ંપરમ મો蜀洆 ન ેપામી ─�ય છ.ે 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેઆિવભા壽�વઅન ેિતરોભાવ થી 蜀츅䘀렃ત એવી સવ壽� ⌀眇વ ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 “怀氆帀㜆” માથંી થયલેી છ.ે 
અન ેઆ ઉ帀笂પિ⼀㜆 એ વાસના䠀પી િવષજવર (ઝરે䠂 તાવ) ન ેધારણ કરનાર䠂 છ.ેઅન ેઅનકે અનથ壽� તથા 
સકંટો ના કાય壽� ન ેકરનાર䠂 છ.ેઅન ેત ેઅનકે જ㼀倃યાઓએ કમ壽�ફળ ના ભોગ માટسى� સચંાર કરسى� છ.ે 
પણ,તમેા ંઉતમ િવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા એ છ ેકسى�તનેી ચારسى� બા℀Ȇ ુ吀氆મ રહسى�લો છ.ે 
  
હسى�,રામચ䠀娄,આ જગત તો મોહથી,જગંલમા ંઉ帀笂પȆ થયલેી એક ℀Ȇનૂી વલે છ,ેઅનકે િવ蜀洆પેવા瀀氆 ંમન 
ત䈀Ȇું શર䠂ર છ—ેઆ 㔀Ȇમાણ ેિવચાર કર䠂ન ેતዻ� વલેન ેજો –“가洆ાન䠀પી搀逄હુાડા” થી કાપી નાખવામા ંઆવ ેતો 
ત ેપાછ䠂 ઉગતી નથી. 
  
(૯૪) બાર ─�તના ⌀眇વો 䈀Ȇું વણ壽�ન 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રાઘવ,ઉ⼀㜆મ,અધમ અન ેમ輀먃યમ પદાથ壽� ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 નો િવભાગ હવ ે䔀逄ું ક䔀逄ું 帀Ȇ.ં 
⤀츅વૂ壽�ક䨀먃પમા ંછ䨀ે먃લા જ䈀倃મ 猀Ȇધુી,가洆ાન થવાથી,શમદમ વગરેسى� સાધનસપંિ⼀㜆 હોય,છતા,ંકોઈ 㔀Ȇિતબધં ના કારણ ે
가洆ાન થ蜀츅ું ના હોય,તનેો આ ક䨀먃પમા ંજ䈀倃મ થયા પછ䠂,તને ે(આ ક䨀먃પ ના) પહسى�લા જ䈀倃મમા ં
શમદમ વગરેسى� સાધનથી તને,ે가洆ાનની યો㼀倃યતા થાય છેતનેે “ઇદમ㔀Ȇથમતા”  કહسى� છ.ે 
આ ⌀眇વ─�િતન ેત ેએક જ જ䈀倃મ મા ંમો蜀洆 થાય છ.ે  
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謀Ȇભુલોકના આ⤀Ȇયવાળ䠂 તથા 謀Ȇભુ કાય壽� ન ેઅ䈀Ȇસુરનાર䠂 ત ેઇદમ㔀Ȇથમતા─�િત ન ેિવ䨀ꠁચ䠀Ȇ સસંારની 
વાસનાઓ ન ેલીધ ેભોગો ભોગવ ેઅન ેત ેવાસનાનો 蜀洆ય થયા પછ䠂 દશપદંર જ䈀倃મ થયા પછ䠂, 
જયારسى� તને ેમો蜀洆 થાય છેત ે─�િતન ે “㼀氆ણુપીવર䠂”  કહسى� છ.ે 
⤀츅વૂ壽�ક䨀먃પમા ંકરسى�લા ંપાપ⤀츅嬀䐃ય ન ેલીધ ે猀Ȇખુ�ુઃખ –આ ક䨀먃પ મા ંભોગ樀倃યા બાદ ℀Ȇનો 
સો જ䈀倃મ પછ䠂 મો蜀洆 થાય છ ેતને ે “સસ帀笂વા”  કહسى� છ.ે 
  
⤀츅વૂ壽�ક䨀먃પમા ંકરسى�લા ઘણા ં�ુꀅ0કમ⏽ᐂન ેલીધ,ેકોઈમા ંઅ帀笂યતં મ䨀ꠁલનપ娀氆ું હોય છ,ેઅન ે⤀츅વૂ壽�ક䨀먃પમા ંકરسى�લા 
ધમ壽�અધમ壽� ન ેલીધ ેઆ ક䨀먃પમા ં猀Ȇખુ�ુઃખ ભોગ樀倃યા બાદ  
હ─�રો જ䈀倃મ પછ䠂 ℀Ȇનો મો蜀洆 થાય છેતને ે “અધમસસ帀笂વા”  કહسى� છ.ે 
  
આવી –અધમસસ帀笂વા ─�િતન ેઅ輀먃યા帀笂મ가洆ાન ના િવ怀츅ખુ હોવાન ેલીધ,ેઘણા જ䈀倃મ થયા પછ䠂,પણ, 
જો મો蜀洆મા ં"સદંسى�હ" હોય છ ે帀笂યારسى�,તને ે “અ帀笂યતંતામસી”  કહسى� છ.ે 
⤀츅વૂ壽�ક䨀먃પની વાસનાન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ેચ䐀�ર䠀Ȇ કરનારન ે–બ ે䠀Ȇણ જ䈀倃મ થયા પછ䠂,મ䈀Ȇꀅ0યજ䈀倃મ આવ ેછે 
帀笂યારسى� ત ે䠀倃વગ壽� કسى� નક壽�ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય તવેા અન ેમો蜀洆મા ંસદંسى�હ થાય તવેા કમ⏽ᐂ કરسى� તને ે “રાજસી”  કહسى� છ.ે 
  
રાજસ �ુઃખ નો અ䈀Ȇભુવ થાય પછ䠂,વરૈા㼀倃ય થવાન ેલીધ,ે℀Ȇન ે가洆ાન થાય છ,ેતથા મરણ મા䠀Ȇથી જ 
મો蜀洆ન ેયો㼀倃ય થાય છ,ેતવેા સા䨀�帀笂વક (વરૈા㼀倃ય ન ેલીધ)ે કમ⏽ᐂન ેલીધ ેતને ે “રાજસસા䨀�帀笂વક䠂”  કહسى� છ.ે 
પણ જો આવા રાજસસા䨀�帀笂વક䠂 કમ⏽ᐂ કરسى� (અન ેવરૈા㼀倃ય ના થાય) તો તનેેય蜀洆ગધંવ壽� નો જ䈀倃મ મળ ેછ,ે 
અન ે搀逄મ ેકર䠂ન ેવરૈા㼀倃ય થઈન ે가洆ાન㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થવાથી મો蜀洆 નો અિધકાર䠂 થાય તને ે “રાજસરાજસી”  કહسى� છ.ે 
  
આવા રાજસરાજસીન ેપોત ેકરسى�લા ંતામસ કમ⏽ᐂ ના ફળ ભોગવવા પડسى� છ,ેઅન ેસዻ�કડો જ䈀倃મ થયા 
પછ䠂 મો蜀洆 નો અિધકાર䠂 થાય છ ેતને ે “રાજસતામસી”  કહسى� છ.ે 
એ રાજસતામસીએવા કમ⏽ᐂ નો 㔀Ȇારભં કરسى� કسى� ℀Ȇનાથી તને ેહ─�રો જ䈀倃મ 猀Ȇધુી મો蜀洆મા ંસદંسى�હ રહسى�, 
帀笂યારسى� તને ે “રાજસા帀笂યતંતામસી”  કહسى� છ.ે 
  
એક ક䨀먃પમા ંહ─�રો જ䈀倃મ ભોગ樀倃યા પછ䠂,ક䨀먃પાતંર મા ં℀Ȇનો મો蜀洆 થાયતને ે “તામસી”  કહسى� છ.ે 
આ તામસી એવા કમ⏽ᐂ નો આરભં કરسى� કسى� ℀Ȇથી તનેો એક જ જ䈀倃મ મા ંમો蜀洆 થાય તને ે”તામસસ帀笂વા”  કહسى� છ.ે 
(કોઈ ટ䠂કાઓમા ં ”તમોરાજસી”  “અ帀笂ય䈀倃તાતામસી” અન ે–આ બ ેવધારાના ઉમરેسى�લા છ,ેકسى� ℀Ȇનો 
“રાજસતામસી અન ે“અ帀笂યતંતામસી” મા ંસમાવશે થઇ ─�ય છ)ે 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેસવ壽� ─�િત (બાર) એ 怀氆帀㜆મા ંથી જ ઉ帀笂પȆ થઇ છ.ેકઈંક ચલાયમાન થયલેા સ怀츅䠀娄માથંી મો─� ંઉ帀笂પȆ 
થાય તમે –આ સવ壽� ⌀眇વરાિશ (─�િતઓ) 怀氆帀㜆માથંી ઉ帀笂પȆ થઇ છ.ે 
પરમા帀笂મા અજ䈀倃મા છ ેઅન ેસાર 倀㠆તૂસ怀츅હૂ ની ક䨀먃પના ત ેપરમા帀笂મા ની જ કરسى�લી છ.ે 
ઘટાકાશ (ઘડા ની 䤀䈇દર રહسى�一氆ું આકાશ) તથા 䠀倃થાલીર輀ંȆાકાશ (ઘડાની 䤀䈇દરના િછ䠀娄મા ંરહسى�一氆ું આકાશ) 
એ ℀Ȇમ આકાશનો ભાગ છ,ેતવેી ર䠂ત ેસવ壽� લોક ની ક䨀먃પના 怀氆帀㜆ના પદ થી જ છ.ે 
 
℀Ȇમ,જળમાથંી શીતળ કણ,脀츅મૂર䠂,મો─� ંઉ帀笂પȆ થાય છ,ેતવેી ર䠂ત,ે怀氆帀㜆માથંી સવ壽� �謀ૃ倃ય猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ ઉ帀笂પȆ થયલેી છ.ે 
℀Ȇમ,猀Ȇયૂ壽�ના તજેમાથંી 怀츅ગૃજળ ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેઅન ે℀Ȇમ તજેમાથંી 㔀Ȇકાશ ઉ帀笂પȆ થાય છેઅન ેતમે છતા.ં 
ત ેતનેાથી ℀Ȇદુા ંનથી,તમે,怀氆帀㜆 થી ઉ帀笂પȆ થયલે સવ壽� 㔀Ȇાણીમા䠀Ȇનો સ怀츅હુ 怀氆帀㜆થી 䨀ꠁભȆ નથી. 
  
આ 㔀Ȇમાણ,ેજ,િવિવધ 㔀Ȇકારની 㔀Ȇાણીમા䠀Ȇની ─�િત –એ પાછ䠂 ℀Ȇ (怀氆帀㜆) માથંી ઉ帀笂પȆ થઇ હતી,   
તમેા ંજ લય પામ ેછ.ે કોઈ ─�િત હ─�રો જ䈀倃મ ભોગ樀倃યા પછ䠂 તો કોઈ ─�િત થોડાક જ䈀倃મ ભોગ樀倃યા પછ䠂 
怀氆帀㜆 મા ંજ લય પામ ેછ.ે 
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આ 㔀Ȇમાણ,ેઅ刀ꠁ㼀倃નમાથંી ઉ帀笂પȆ થયલેા તણખા ની પઠેسى�,િવિવધ 㔀Ȇકારના જગતમા ંપરમા帀笂માની ઈ✄ئجછા થી. 
પરમા帀笂મા ના 樀倃યવહારવાળ䠂,ઉપર લખલેી㔀Ȇાણીમા䠀Ȇ ની ─�િત આવ ેછ,ે─�ય છ,ે 
પડسى� છ ેઅન ે栀⸅ચ ેચડسى� છ.ે 
 
(૯૫) અ가洆ાની ન ે가洆ાન થવા માટسى� કમ壽� અન ેકતા壽�નીએક સમય ેઉ帀笂પિ⼀㜆 䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,કમ壽� અન ેકતા壽� એ બનં䈀Ȇું 䠀પ અ䨀ꠁભȆ છ.ે(બનં ેએક જ છ)ે 
℀Ȇમ,樀項蜀洆માથંી ⤀츅ꀅ0પ અન ે猀Ȇગુધં એ બનં ે એક જ સમય ેઉ帀笂પȆ થાય છ,ે 
તમે,猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આ䐀�દમા ંકમ壽� અન ેકતા壽� એ બનં ેપોતાના 䠀倃વભાવથી એક સમય ેપરમા帀笂માના પદ માથંી 
㔀Ȇગટ થયલે છ.ેઆકાશમાથંી ℀Ȇવી ર䠂ત ેની䨀ꠁલમા(કાળાશ) 䠀倃紀輄રسى� છ,ેતવેી ર䠂ત,ે 
સવ壽� સકં䨀먃પથી 怀츅䘀렃ત તથા િનમ壽�ળ એવા પર怀氆帀㜆 માથંી ⌀眇વ 䠀倃紀輄રسى� છ.ે 
  
હسى�,રામ,અ가洆ાનીઓન ેસમ─�વવા માટسى�  "怀氆帀㜆માથંી ⌀眇વ ઉ帀笂પȆ થાય છ”ે એમ કહسى�વામા ંઆવ ેછ,ેપણ, 
가洆ાનવાન માટسى� “怀氆帀㜆માથંી આ થ蜀츅ું છ ેઅન ેનથી થ蜀츅ું”એમ કહسى�વા䈀Ȇું શોભ紀騅ું નથી. 
⌀યા ં猀Ȇધુી બી⌀眇 કોઈ કોઈ ક䨀먃પના 㔀Ȇથામા ંઆવી નથી,帀笂યા ં猀Ȇધુી આ લોકમા ંઆપવામા ંઆવતો ઉપદسى�શ 
(ઉપદسى�謀倃ય) અન ેઉપદسى�શ (લનેારની) યો㼀倃યતા,શોભતી નથી.એટલા માટسى� ⌀યા ં猀Ȇધુી,樀倃યવહાર છ,ે 
帀笂યા ં猀Ȇધુી ભદે �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી “䠀娄તૈક䨀먃પના” નો 䤀䈇ગીકાર કર䠂ન ે“આ 怀氆帀㜆 અન ેઆ ⌀眇વ” એમ કહسى�વામા ંઆવ ેછ.ે 
પણ ત ેવાણીનો એક 搀逄મ છ.ેપર怀氆帀㜆 તો અસગં અન ેઅ䈀�䠀娄તીય જ છ.ેભલ ેતમેાથંી જગત ઉ帀笂પȆ થાય છ,ે 
તમે કહسى�વામા ંઆવ ે–છતા ંત ે–ત ે(怀氆帀㜆) 䠀પ જ છ.ે 
  
℀Ȇમ વસતંઋ紀騅મુા ંનવા 䤀䈇搀逄રુ ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેતમે પરમા帀笂મા થી ⌀眇વ સ怀츅હૂ ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેઅન,ે 
℀Ȇમ,䠀洆ીꀅ0મઋ紀騅મુા ંવસતં ના રસો પાછા િવલય પામ ેછ,ેતમે પરમા帀笂મા મા ંજ ⌀眇વો લય પામ ેછ.ે 
હسى�,રામ, ⤀츅ꀅ0પ અન ે猀Ȇગુધં –એ ℀Ȇમ અ䨀ꠁભȆ છ,ેતમે ⤀츅錀逄ષુ અન ેકમ壽� એ અ䨀ꠁભȆ છ.ે 
એ બનં ેપરમા帀笂મામાથંી જ ઉ帀笂પȆ થાય છ ેઅન ેતમેા ંજ લય પામ ેછ.ે 
  
દسى�વતાઓ,મ䈀Ȇꀅ0યો,દⷼ�帀笂યો –વગરેسى� વ䠀倃紀騅તુઃ ઉ帀笂પȆ થયા નથી, 
તો પણ વાસનામયઉપાિધભાવ થી ઉ帀笂પȆ થાય છ ેઅન ેત帀笂કાળ 䠀倃紀輄રણા પામ ેછ.ે 
આવી ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થવામા ંતથા િવહાર (ભોગો) કરવામા ં–“આ帀笂મા 䈀Ȇું િવ䠀倃મરણ” જ 怀츅⤀贄ય કારણ છ.ે 
ત ેિવના જ䈀倃માતંર䈀Ȇું ફળ આપનાર બી℀Ȇું કોઈ કારણ નથી. 
  
રામ કહسى� છ ેકسى�㔀Ȇમા䨀ꠁણક �䰀ૃꠁꀅ0ટવાળા તથા રાગર䐀�હત એવા મ䈀Ȇુવગરેسى�એ “ધમ壽� તથા અધમ壽�䠀પી અથ壽�”મા ં
“અિવ錀逄 ુ큐પણાથી” 䠀倃怀츅િૃત⤀츅રુાણવગરેسى�મા ં℀Ȇ ℀Ȇ િનણ壽�ય કરسى�લા છેતને ે“શા쯿휆” કહسى�વામા ંઆવ ેછ.ે 
℀Ȇઓ અ帀笂યતં 謀Ȇ 큐 છ,ેસ帀笂વ㼀氆ણુ થી 蜀츅䘀렃ત છ,ેધીરજવાન તથા સમ�䰀ૃꠁꀅ0ટવાળા છ,ેઅન,ેઅિનવ壽�ચનીય 
怀氆帀㜆 નો સા蜀洆ા帀笂કાર કરવાની કળાથી 蜀츅䘀렃ત છેત ેસા輀츅ુ⤀츅錀逄ષુ (સ帀笂⤀츅錀逄ષુ) કહسى�વાય છ.ે 
સ帀笂⤀츅錀逄ષુના આચાર અન ેશા쯿휆 (કسى� ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ના બ ેન䠀Ȇ કહسى�વાય છ)ે તને ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ે℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય વત� છ,ે 
તને ેત帀笂વ가洆ાન ના હોય તો પણ સવ壽� કાય壽� ની િસ䈀� 큐 થાય છ.ેઅન ે℀Ȇ તમેન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ેચાલતો (વત壽�તો) 
નથી તનેો સવ壽� કોઈ 帀笂યાગ કરسى� છ ેઅન ેત ે�ુઃખમા ં紀逄બૂી ─�ય છ.ે 
  
હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુઆ લોકમા ંતથા વદેમા ંએવી ⬀Ȇિુત છ ેકسى�કમ壽� અન ેકતા壽� (કમ壽� નો કરનાર) એ બનં ે搀逄મ ેકર䠂ન ેસાથ ે
રહسى�નાર છ,ેએટલ ેકسى� કમ� કર䠂ન ેકતા壽� થાય છ,ેઅન ેકતા壽� કમ壽�ન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ,ે 
℀Ȇમ,䤀䈇搀逄રુમાથંી પા帀Ȇ ંબીજ થાય છ,ેતમે ⌀眇વમાથંી પાછા ંકમ壽� ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
℀Ȇ વાસનાન ેલીધ ે㔀Ȇાણીઓ (⌀眇વો) જ䈀倃મ ેછ,ેત ેવાસનાન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ેતને ેફળનો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે  
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આ 㔀Ȇકારની 刀ꠁ䠀倃થિત છ,ેછતા ંતમ ેકમ壽�䠀પી બીજ િવના કسى�વળ 怀氆帀㜆પદથી જ ⌀眇વમા䠀Ȇ ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 કહ䠂 છ,ે 
ત䈀Ȇું 謀Ȇું કારણ? તમારા મત 㔀Ȇમાણ ેજો તમે જ થ紀騅ું હોય તો પછ䠂,ઉપર 㔀Ȇમાણ ેજગતમા ંથતી 
⌀眇વ અન ેઅિવનાભાિવતા (પર䠀倃પરમાથંી એક બી─�ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થાય છ)ે નો તમ ેિતર䠀倃કાર કય⏽ᐂ કહسى�વાય. 
વળ䠂,માયાસબળ怀氆帀㜆મા ંઆકાશ વગરેسى� 䠀倃眀츅ળૂ દسى�હ䠀પી ફળ છ ેતથા 怀氆帀㜆ાવગરેسى�મા ં℀Ȇ ભોગની સામ䠀洆ી䠀પી 
℀Ȇ 䠀倃વગ壽�䠀પી ફળ 㔀Ȇિસ 큐 છ,ેત ેપણ ધોવાઈ ─�ય (ખો帀逄ું પડسى�) 
જો કમ壽� િનꀅ0ફળ હોય તો,કમ壽� કરવામા ંનક壽� વગરેسى� નો ℀Ȇ ભય છ ેતનેા અભાવ થી અન ે
મ帀笂䠀倃ય䈀倃યાય (મોટ䠂 માછલી નાની માછલીન ેગળ䠂 ─�ય છ)ે થી લોક નો નાશ થાય છેએમ કહسى�વાય. 
માટسى�,હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુકમ壽� ફળ䠀પ થાય છ ેકسى� ન䐀�હ? ત ેયથાથ壽� ર䠂ત ેકહો અન ેમારા મન નો આ શશંય મટાડો. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى� રામ,આ તમ ેઘણો સારો 㔀Ȇ洀Ȇ ⤀츅છૂ씄ો.તમન ે가洆ાન નો ઉદય થાય એવો 䔀逄ું ઉ⼀㜆ર આ⤀츅ું 帀Ȇ.ં 
“䐀�搀逄યા (કમ壽�) મા ં搀逄શુળપણા ના અ䈀Ȇસુધંાન થી,મ䈀Ȇꀅ0ય ના “મન”નો ℀Ȇ િવકાસ છેત ેજ કમ壽� 䈀Ȇું “બીજ” છ.ે 
અન ેત ેબીજ ન ેજ “ફળ” થાય છ”ે 
猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટના આ䐀�દમા ંજયારسى� પરમા帀笂મા ના પદથી “મન” ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું,帀笂યારسى� જ ⌀眇વ 䈀Ȇું “કમ壽�” ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું અન ે
⌀眇વ ની ⤀츅વૂ壽�ની વાસના અ䈀Ȇસુાર ત ે“દسى�હભાવ”ે થયો. 
℀Ȇમ ⤀츅ꀅ0પ અન ેતનેી 猀Ȇગુધં મા ંકોઈ ભદે નથીતમે કમ壽� અન ેમન મા ંકોઈ ભદે નથી. 
આ જગતમા ં䐀�搀逄યા ની 䠀倃紀輄રણા થવી તને ે“કમ壽�” કહسى� છ.ે 
  
㔀Ȇથમ મન䠀પી દسى�હ છ,ેતમેા ંકમ壽� ના ધમ壽� છ,ેમાટسى� મન એ જ કમ壽� છ.ે 
એવો કોઈ પવ壽�તઆકાશસ怀츅䠀娄 કسى� એ樀項ું બી℀Ȇું કોઈ 䠀倃થાન નથી,કسى� ℀Ȇમા ંકમ壽�ફળ નથી. 
આ જ䈀倃મમા ંકسى� ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મમા ંકરسى�લ કમ壽� ફળ䠀પ ેથાય છ,ેકારણકسى� કમ壽� નો ઉ騀켅મ કદ䠂 િનꀅ0ફળ જતો નથી. 
℀Ȇવી ર䠂ત ેકાજળમાથંી કાળાશ નો 蜀洆ય થવાથી,કાજળનો 蜀洆ય થાય છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ે䠀倃પદંા帀笂મક (䠀倃પદંન થવાથી થ紀騅ું) કમ壽�ના 蜀洆ય થવાથી “મન નો” નાશ થાય છ.ે 
અન ેમન નો નાશ એ જ “અકમ壽�તા” છ ે.આ 㔀Ȇમાણ ે“અકમ壽�પ娀氆ું” એ 怀츅䘀렃તન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ેઅ怀츅䘀렃તન ેન䐀�હ. 
℀Ȇમ,અ刀ꠁ㼀倃ન અન ેઉꀅ0ણતા એ સાથ ેજ રહسى� છ,ેતમે,મન અન ેકમ壽� સાથ ેજ રહسى� છ.ે 
એ બનં ેમાથંી એક નો નાશ થાય તો બનં ેનો નાશ થાય છ.ે 
  
હسى�,રામ,મન સદા 䠀倃紀輄રણિવલાસ ન ેપામીન ેિવ䐀�હત તથા િનિષ 큐 કમ壽� કર䠂ન ેપાપ⤀츅嬀䐃ય કسى� ધમ壽�અધમ壽�ના 
પ䐀�રણામ ન ેપામ ેછ.ે帀笂યાર પછ䠂,પા帀Ȇ,ંમન થી થયલે કમ壽�, એ 謀Ȇભુઅ謀Ȇભુ ફળ ના ભોગ ન ેઅ䈀Ȇ搀逄ળૂ એવા 
䠀倃紀輄રણ ન ેપામીન ે䨀ꠁચ⼀㜆䠀પ ે(મન䠀પ)ે જ પ䐀�રણામ પામ ેછ.ે 
આમ “䨀ꠁચ⼀㜆(મન) અન ેકમ壽�” એ બ ે“ધમ壽� અન ેકમ壽�” એવા નામથી આ લોકમા ંકહسى�વાય છ.ે 
  
(૯૬) મન ના 䠀倃વ䠀પ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,મન એ “ભાવનામા䠀Ȇ’ છ.ેભાવના એ 䠀倃紀輄રણધમ壽�વાળ䠂 છ.ે 
“䠀倃紀輄રણ” એ “䐀�搀逄યા䠀પ” છ,ેઅન ે䐀�搀逄યાના 䠀倃紀輄રણ થી સવ壽� ન ેફળ મળ ેછ.ે 
રામ કહسى� છ ેકسى�મન કسى� ℀Ȇજડ છતા ંઅજડ આ搀逄િૃત વા瀀氆 ંછ,ેએ䈀Ȇું સકં䨀먃પ䠀倃વ䠀પ િવ䠀倃તારથી કહો. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�અનતં અન ેસવ壽�શ刀ꠁ䘀렃તમાન “માયાસબળઆ帀笂મત帀笂વ (怀氆帀㜆)” 䈀Ȇું “સકં䨀먃પશ刀ꠁ䘀렃ત” વડسى�, 
રચ一ે氆ું ℀Ȇ 䠀પ છ ે–તને ેજ “મન” કહسى� છ.ે 
મ䈀Ȇꀅ0ય ના મનમા ંસકં䨀먃પિવક䨀먃પ થી (અ怀츅કુ વ䠀倃紀騅 ુઆમ હશ ેકسى� તમે હશેત ેસકં䨀먃પિવક䨀먃પ) 
℀Ȇ બ ેપ蜀洆 આવ ેછ ે–ત ેજ “મન” 䈀Ȇું 䠀પ છ.ે 
આ帀笂મા ચતૈ䈀倃યપણાથી સવ壽�દા 㔀Ȇકાશ આપ ેછ,ેતો પણ તને ે“䔀逄ું ─�ણતો નથી䔀逄ું કતા壽� નથી છતા ં䔀逄ું ક錀逄ું 帀Ȇ”ં 
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એવો ℀Ȇન ેલીધ ેિન㔀Ȇય થાય છેત ેમન 䈀Ȇું 䠀પ છ.ે  
 
℀Ȇમ,㼀氆ણુ િવના 㼀氆ણુ નો સભંવ નથી,તમે,સકં䨀먃પિવક䨀먃પ䠀પ કમ壽� શ刀ꠁ䘀렃ત િવના મન નો સભંવ નથી. 
℀Ȇમ,અ刀ꠁ㼀倃ન અન ેઉꀅ0ણતા ની સ⼀㜆ા 䨀ꠁભȆ નથી,તમે કમ壽� તથા મન અન ે⌀眇વ તથા મનની સ⼀㜆ા 䨀ꠁભȆ નથી. 
  
આ આᤀ氆ું ય જગત એ મનવડسى� (મનથી) 樀倃યા⤀먃ત છ.ે 
અન ેએ જગત,䠀娄તૈ䠀પ છ,ેમાયામય છ,ેિનꀅ0કારણ છ,ે刀ꠁ䠀倃થિત િવના䈀Ȇું છ,ેઅન ેવાસના થી થતી ક䨀먃પના થી 
樀倃યાપલે છ.ે℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય વાસના䈀Ȇું ℀Ȇવી ર䠂ત ેઆરોપણ કરسى� છ,ેત ેવાસના તવેી ર䠂ત ેતને ેફળ આપ ેછ.ે 
આ “વાસના䠀પી樀項蜀洆” ન ે“કમ壽�䠀પીબીજ” છ.ેમનના 䠀倃紀輄રણ䠀પી “શર䠂ર” છ.ે 
અનકે 㔀Ȇકાર ની 䐀�搀逄યા એ "શાખા" છ,ેન ેતમેા ંિવ䨀ꠁચ䠀Ȇએ樀項ું “ફળ” રહسى�一氆ું છ.ે 
  
મન ℀Ȇ樀項ું અ䈀Ȇસુધંાન કરسى� છ,ેતવેી ર䠂ત ેકમ�䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆 (કમ壽� કسى� 䐀�搀逄યા) કરسى� છ,ેમાટسى� કમ壽� એ જ મન છ.ે 
મન,尀㠆䈀� 큐,અહકંાર,䨀ꠁચ⼀㜆,કમ壽�,ક䨀먃પના,સ猀Ȇિૃત,વાસના,િવ騀켅ા,㔀Ȇય帀笂ન,䠀倃怀츅િૃત,ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય,㔀Ȇ搀逄િૃત,માયા અન ે䐀�搀逄યા 
આવા શ尀☄દો ની િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ ઉ刀ꠁ䘀렃ત –એ “怀氆帀㜆” મા ં“સસંાર ના 吀氆મ”  ના  “હسى�紀騅 ુ䠀પ” છ.ે 
કાકતાલીયયોગ થી (અક䠀倃માત થી) ચતૈ䈀倃ય ન ેજયારسى� “બા怀洆ક䨀먃પનાપ娀氆ું” 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ,ે 
帀笂યારسى� “પયા壽�ય”  (સરખાપણા) થી તનેા ં“મન尀㠆䈀� 큐વગરેسى�” (吀氆મ䠀પી) નામ પડسى� છ.ે 
  
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,પરસિંવત (પર怀氆帀㜆) ની –આવી,િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ અથ壽� ની ક䨀먃પના વાળ䠂 – 
મન尀㠆䈀� 큐 વગરેسى�䠀પી  “પયા壽�ય樀項િૃ⼀㜆” (સરખામણી કરવાની 樀項િૃ⼀㜆)  䠀䐀�ઢમા ં(મા䈀倃યતાઓમા)ં કسى�મ આવી? 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�પરસિંવત (પર怀氆帀㜆) જયારسى� અિવ騀켅ા(માયા) ના કારણ,ેકલકંપણા ન ેપામી, 
સકં䨀먃પિવક䨀먃પ䠀પ ેઅનકે 㔀Ȇકારسى� થાય છે帀笂યારسى� તને ે “મન”  કહسى� છ.ે 
સકં䨀먃પિવક䨀먃પ થયા પછ䠂 કسى� થયા પહسى�લાંએક વ䠀倃紀騅 ુનો િન㔀Ȇય કર䠂 ત ેપરસિંવત, 
જયારسى� 刀ꠁ䠀倃થરપણ ેરહسى� છ,ે帀笂યારسى�,તને ે “尀㠆䈀� 큐”  કહسى� છ.ે 
દسى�હ વગરેسى� િમ稀먃યા પદાથ壽�મા ંઅ䨀ꠁભમાન કર䠂,જયારسى� પોતાનીજ સ⼀㜆ાની ક䨀먃પના કરسى� છ,ે 
帀笂યારسى� તને ે “અહકંાર”  કહسى� છ.ેઅન ેતથેી સસંારમા ંબધંન થાય છ.ે 
જયારسى� ત ેસિંવત,એક િવષય નો 帀笂યાગ કર䠂 બી─� િવષય䈀Ȇું 䠀倃મરણ કરسى� છ,ેતથા, 
⤀츅વૂા壽�પર (પહسى�લાના) િવચાર નો 帀笂યાગ કરسى� છે帀笂યારسى� તને ે “䨀ꠁચ⼀㜆”  કહسى� છ.ે 
  
䠀倃紀輄રણ થ樀項ું એ સિંવત નો ધમ壽� છ,ેએટલ ેત ેઅસ紀騅 ્䠀倃紀輄રણા ન ેલીધ ેજયારسى� કતા壽� ના શર䠂ર ન ેથતા 
શર䠂ર ના અવયવો ન ેદسى�શાતંર નો સયંોગ (䠀倃થળાતંર)કરાવ ે帀笂યારسى� ત ેસિંવત ન ે “કમ壽�”  કહسى� છ.ે 
એક ઘન䠀પ પરમા帀笂મ䠀倃વ䠀પ ના િન㔀Ȇય નો અક䠀倃માત 帀笂યાગ કર䠂,જયારسى� ત ેસિંવત,ઈ✄ئجછા 㔀Ȇમાણ,ે 
અ䈀倃ય વ䠀倃紀騅નુી ક䨀먃પના કરسى� છ ે帀笂યારسى� તને ે “ક䨀먃પના”  કહسى� છ.ે 
  
અ怀츅કુ પદાથ壽� પહسى�લા ંજોયલે છ ેકسى� નથી જોયલેએવી ર䠂ત ે䠀倃મરણથી િન㔀Ȇય કર䠂,જયારسى� ત ે
કોઈ ચꀅ0ટા કરسى� છ ે帀笂યારسى� તને ે “સ猀Ȇિૃત”  કહسى� છ.ે 
㔀Ȇથમ અ䈀Ȇભુવ કરسى�લ પદાથ壽� ની શ刀ꠁ䘀렃ત જયારسى� આકાશની પઠેسى�,謀Ȇ䈀倃ય પદાથ壽�મા ંકોઈ પણ ચꀅ0ટા િવના 
猀Ȇ褀✄મ䠀倃વ䠀પ ેરહسى� છ ે帀笂યારسى� તને ે “વાસના”  કહسى� છ.ે 
આ帀笂મત帀笂વ (怀氆帀㜆) છ ેત ેજ િનમ壽�ળ છ ેઅન ે㔀Ȇપચં (માયા) ની 㔀Ȇિતભા 䠀Ȇણ કાળમા ંનથી, 
તને ે “િવ騀켅ા”  (આ帀笂મિવ騀켅ા) કહسى� છ.ે 
 
ત ેઆ帀笂મદશ壽�ન માટسى� ℀Ȇ 䠀倃紀輄રણા કરسى� છ ે–તને ે “㔀Ȇય帀笂ન”  કહسى� છ.ે 
ત ેિવિવધ 㔀Ȇકારના પદાથ壽� 䈀Ȇું 䠀倃મરણ કરાવ ેછ.ેતથેી તને ે “䠀倃怀츅િૃત”  કહسى� છ.ે 
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ત ે⤀Ȇવણ કર䠂,䠀倃પશ壽� કર䠂,દશ壽�ન કર䠂,ભોજન 䈀Ȇું 䠀洆હણ કર䠂,猀Ȇગુધં 䈀Ȇું 䠀洆હણ કર䠂 અન ેિવચાર કર䠂, 
⌀眇વ ભાવ ેરહسى�લ 䠀倃વામી કમ�䰀ꠁ䈀倃䠀娄યોન ેઆનદં પમાડسى� છ ેતને ે “ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄ય”  કહسى� છ.ે 
પરમા帀笂મા અ�謀ૃ倃ય છતા ંસવ壽� �謀ૃ倃ય સ怀츅હૂ (જગત) ના ઉપાદાનકારણ હોવાથી તને ે “㔀Ȇ搀逄િૃત”  કહسى� છ.ે 
  
ત ેસ紀騅 ્પદાથ壽� મા ંઅસ紀騅્પ娀氆ું અન ેઅસ紀騅 ્પદાથ壽� મા ંસ紀騅્પ娀氆ું કરسى� છ,ે 
એવી ર䠂ત ેસ⼀㜆ા અન ેઅસ⼀㜆ા ના િવક䨀먃પ ન ેલીધ ે–તને ે “માયા”  કહسى� છ.ે 
દશ壽�ન,⤀Ȇવણ,䠀倃પશ壽�,રસના,તથા 輀Ȇાણવગરેسى� થી ℀Ȇ કમ壽� કરવામા ંઆવ ેતને ે “䐀�搀逄યા”  કહسى� છ.ે 
  
ઉપર 㔀Ȇમાણ ેચતૈ䈀倃ય ન ેઅ䈀Ȇસુરનાર ચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું ℀Ȇ樀項ું 䠀પ 䠀倃阀輄રسى� છ,ેતવેા તનેા ંપયા壽�યથી નામ પડسى� છ.ે 
䨀ꠁચ⼀㜆પણાન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઇ,સસંાર (જગત)મા ંજવાથી –પોતાના જ હ─�રો સકં䨀먃પો થી જ ત ેસિંવત ના 
મન尀㠆䈀� 큐વગરેسى� નામો 䠀䐀�ઢમા ં(મા䈀倃યતામા)ં આવલેા છ.ે 
ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 િવષયવાસના કسى� 䠀娄તૈવાસના ના કલકં થી ─�ણ ેપોતાના (વાસનાના) ⤀츅ણૂ壽�䠀倃વ䠀પ ન ેપામવા 
આ搀逄લુ હોય –તમે દسى�હવગરેسى�ની જડતામા ંપડسى� છે 
માટسى� ત ેએક 䨀ꠁચ⼀㜆 ની “મન尀㠆䈀� 큐” વગરેسى� િવભાગની ક䨀먃પના પણ કરવામા ંઆવ ેછ.ે 
  
એ જ 䨀ꠁચ⼀㜆 આ લોકમા ં“⌀眇વ” કહسى�વાય છ.ેઅન ે“મન尀㠆䈀� 큐 કسى� 䨀ꠁચ⼀㜆” પણ કહسى�વાય છ.ે 
અન ેઆ ર䠂ત ેપરમા帀笂મા ના પદમાથંી 吀氆ꀅ0ટ થયલેા એ અ가洆ાન䠀પી કલકં વાળા “䨀ꠁચ⼀㜆” ના 
℀Ȇદુા ℀Ȇદુા નામો અનકે સકં䨀먃પ થી પડ짾씄ા ંછ ેએમ પ䐀�ડતો કહسى� છ.ે 
  
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�મન એ જડ છ ેકسى� ચતેન છ?ે મારા મનમા ંએનો િન㔀Ȇય થતો નથી. 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,મન જડ પણ નથી કسى� ચતૈ䈀倃ય䠀પ (ચતેન) પણ નથી. 
 
㔀Ȇથમ,ચતૈ䈀倃ય䠀પ ેરહسى�લી “અજડ�䰀ૃꠁꀅ0ટ” (ચતૈ䈀倃યતા) સસંાર ની ઉપાિધ ન ેલીધ,ેજયારسى� મ䨀ꠁલન(મલેી) 
થાય છ,ે帀笂યારسى� તને ે“મન” કહسى� છ.ે 
ત ે“મન” એ સ紀騅્અસ紀騅 ્થી િવલ蜀洆ણ (℀Ȇ�ુુ)ં છ.ેઅન ે㔀Ȇ帀笂યકે 㔀Ȇાણીમા ં℀Ȇ�ુુ℀Ȇ�ુુ ંછ.ે 
અન ે ત ેમન જગતના “કારણ䠀પ” છ.ેઅન ે“䨀ꠁચ⼀㜆” પણ તને ેજ કહسى� છ.ે 
િન㔀Ȇયપણાથી પરમા帀笂મામા ં䈀Ȇું શા㬀Ȇતએક䠀પ છ,ેપણ ત ે(પરમા帀笂મા) ના િવના 䨀ꠁચ⼀㜆 ની “刀ꠁ䠀倃થિત” નથી. 
અન ેત ે䨀ꠁચ⼀㜆 થી જ જગત થયલે છ.ે 
જડ અન ેઅજડ 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટમા ં䐀�હ蟾�ચકા ની પઠેسى� (હાલકડોલક થ紀騅ું) સકં䨀먃પિવક䨀먃પવા瀀氆 ં℀Ȇ 
“ચતૈ䈀倃ય” 䈀Ȇું 䠀પ છેતને ે“મન” કહسى� છ.ે 
  
હسى�,રામ સા蜀洆ીપણાન ેલીધ,ે䤀䈇દરથી કલકંર䐀�હત અન ેબહારથી મ䨀ꠁલનએ樀項ું “ચતૈ䈀倃ય” 䈀Ȇું 
℀Ȇ ઉપાિધવા瀀氆 ંચલન છ ેતዻ� પણ “મન” કહسى�વામા ંઆવ ેછ.ે 
ત ેજડ પણ નથી કسى� ચતેન પણ નથી. 
એ જ મનમા ં“અહકંાર,મન,尀㠆䈀� 큐,⌀眇વ” વગરેسى� નામ  “ક䨀먃પલેા”ં  છ.ે 
  
℀Ȇવી ર䠂ત ેનટ (નાટ씄કલાકાર) ℀Ȇદુા℀Ȇદુા વશે લ ેછ,ેતવેી ર䠂ત ેમન પણ ℀Ȇદુા℀Ȇદુા કમ壽� કરسى� છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેકોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય રસોઈ કરતો હોય તો ત ેરાધંનાર,પાઠ કરતો હોય તો પાઠકરનાર,કથા કહسى�તો 
હોય તો વકતા અન ેકથા સાભંળતો હોય તો ⤀Ȇોતાએમ ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા કાય壽� કરسى� 帀笂યારسى� તનેા ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા નામ 
પડسى� છ,ેતવેી ર䠂ત ેજ,મન જયારسى� ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા કાય壽� કરسى� 帀笂યારسى� તનેા ં℀Ȇદુા℀Ȇદુા નામ (䨀ꠁચ⼀㜆વગરેسى�) પડسى� છ.ે 
 
હسى� રામ,મዻ� તમાર䠂 પાસ ેમન ની ℀Ȇ ℀Ȇ સ가洆ા કહ䠂 (મન ન ે℀Ȇ ર䠂ત ેઓળખા樀倃蜀츅ું) ત ેજ 
સ가洆ા અ䈀倃ય મત વાળાઓ પોતાની કપોળક刀ꠁ䨀먃પત (ક䨀먃પનાઓથી) 蜀츅刀ꠁ䘀렃તઓથી ℀Ȇદુ䠂 ર䠂ત ેપણ કહسى� છ.ે 
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℀Ȇવો ℀Ȇનો 䠀倃વભાવ –ત ે㔀Ȇમાણ ે尀㠆䈀� 큐 રાખીનેતમેાનંી ઈ✄ئجછામા ંઆવ ેત ેર䠂તેમન,尀㠆䈀� 큐 અન ેઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો 
વગરેسى�ના િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ નામથી ભદેો કહسى�લા છ.ે 
⌀眇વ થી 䨀ꠁભȆ ℀Ȇ 㔀Ȇ搀逄િૃત છ,ેતને ેકسى�ટલાક મન કહسى� છ.ે 
કسى�ટલાક અહ搀逄િૃત કહسى� છ ેતો કسى�ટલાક 尀㠆䈀� 큐 કહسى� છ.ે 
 
હسى�,ર脀츅નુદંન,અહકંાર,મન,尀㠆䈀� 큐 વગરેسى� 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટની “ક䨀먃પના” છ,ેતથા ત ેએક䠀પ જ છ,ેતમે છતા,ં 
䈀倃યાયમતવાળા,સા⤀贄યમતવાળા,ચાવા壽�કમતવાળા,℀Ȇિમની મતવાળાવગરેسى� ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા મતવાળાઓએ, 
તમેની પોતાની 尀㠆䈀� 큐 㔀Ȇમાણ ે℀Ȇદુ䠂℀Ȇદુ䠂 ક䨀먃પનાઓ કર䠂 છ.ે 
  
એક નગરમા ંજવાના ℀Ȇદુા℀Ȇદુા માગ⏽ᐂ હોય છ ેપણ ત ેસવ� માગ⏽ᐂ થી ત ેનગરમા ંજઈ શકાય,તમે, 
સવ壽� ક䨀먃પના થી એક પારમાિથ῾�ક પદسى� પહ⏽ᐂચ樀項ું એ જ સવ壽�નો ઉ栀✄શે છ.ે 
અન ેત ેપરમપદમા ંસવ壽� ની એકતા છ.ેપણ પરમઅથ壽� ના અ가洆ાનથી અન ેિવપર䠂ત બોધન ેલીધ,ે 
ત ેમતવાદ䠂ઓ મા䠀Ȇ િવવાદ કરسى� છ,ેઅન ેવટسى�મા㼀氆壽� ℀Ȇમ નગરમા ંજવાના ℀Ȇદુા℀Ȇદુા માગ壽�મા ંથી ℀Ȇ માગ壽� 
પોતાન ેગમતો હોય તનેા જ વખાણ કરسى� છ,ેતમે ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા મતવાદ䠂ઓ પોતપોતાના મત ના વખાણ કરسى� છ.ે 
  
પણ,ત ેસવ壽� નો મત િમ稀먃યા છ,ેકારણકسى�કમ壽�માગ壽� મા ં㔀Ȇીિત હોવાથી,પોતાના ક䨀먃પના ના અથ壽�થી, 
તઓેએ િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ 蜀츅刀ꠁ䘀렃તઓ કરسى�લી છ.ેઅન ેખ錀逄ું જોતા ંત ેમા䠀Ȇ મનનો િવલાસ જ છ.ે 
℀Ȇમ મ䈀Ȇꀅ0ય ℀Ȇ樀項ું કામ (䐀�搀逄યા)કરતો હોય ત樀項ું ત䈀Ȇું નામ પડسى� છ,ે 
તમે આ મનની ℀Ȇદુ䠂℀Ȇદુ䠂  䐀�搀逄યાના ભદેથી,ત ેિવ䨀ꠁચ䠀Ȇતાન ે(િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ નામોન)ે પામ ેછ.ે 
િવિવધ કાય⏽ᐂ કરવાન ેપ䐀�રણામ ેએ મન⌀眇વ,વાસના અન ેકમ壽�વગરેسى� નામ䠀પી અન ેભદે વા瀀氆 ંથાય છ.ે 
℀Ȇ સવ壽� અ䈀Ȇભુવ થાય છ ેત ેમા䠀Ȇ 䨀ꠁચ⼀㜆 નો છ.ેઅન ે䨀ꠁચ⼀㜆 િવનાનો માણસજો ℀Ȇએુ છ ેતો પણ જોતો નથી. 
સાભંળવાનો,䠀倃પશ壽� કરવાનો,જોવાનો,ભોજન કરવાનો અન ે猀Ȇુંઘવાનો ℀Ȇ  હષ壽� કسى� શોક થાય 
ત ેમનવાળા મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેજ થાય છ.ે 
  
℀Ȇમ 㔀Ȇકાશ છ ેએ જ 䠀પ 䈀Ȇું કારણ છ,ેતમે મન એ જ પદાથ⏽ᐂ 䈀Ȇું કારણ છ.ે 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન (વાસનાથી) બધંા蜀츅ું છ ેતને ેબધંન થાય છ ેઅન ે
℀Ȇ䈀Ȇું મન (વાસનાર䐀�હત) છ ેતનેી 怀츅刀ꠁ䘀렃ત થાય છ.ે 
જડ 尀㠆䈀� 큐વાળો મ䈀Ȇꀅ0ય મન ન ેપણ જડ માન ેછ,ેઅન ેચતૈ䈀倃યવાન મ䈀Ȇꀅ0ય મન ન ેચતૈ䈀倃ય䠀倃વ䠀પ માન ેછ.ે 
પણ વ䠀倃紀騅તુઃ મન જડ નથી કسى� ચતેન પણ નથી. 
િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ 猀Ȇખુ�ુઃખ ની ચꀅે0ટા વા瀀氆 ંઉદભવ一氆ું આ જગત મનમાથંી જ ઉઠسى�一氆ું છ.ે 
  
“એક䠀પમન” મા ંઆખા સસંારનો લય થઇ ─�ય છ.ે 
અ가洆ાન વડسى� 䨀ꠁચ⼀㜆 જયારسى� મ䨀ꠁલન થાય છ,ે帀笂યારسى� 吀氆ાિંતથી આ સસંારના કારણ䠀પ મન વડسى� આ જગત ઉ帀笂પȆ થાય 
છ.ેમાટسى�,હسى�,રામ,મનન ેઅજડપ稀먃થર ℀Ȇ樀項ું માનીએ તો ત ેસસંાર䈀Ȇું  કારણ ના હોઈ શકسى�.અનેએટલા માટسى�, 
℀Ȇવી ર䠂ત ેઆ જગતમા ં䠀પ䈀Ȇું કારણ એ 㔀Ȇકાશ છ,ેતમે મન એ જડ પણ નથી કسى� ચતેન પણ નથી. 
છતા ંત ેજ પદાથ壽� 䈀Ȇું કારણ છ,ેઅન ેતનેા િવના આ જગત નથી.કારણકسى� 䨀ꠁચ⼀㜆 નો લય થવાથી આ 
જગતનો લય થઇ ─�ય છ.ે 
  
કાળ (સમય) એક જ છ ેપણ ઋ紀騅ુઋ紀騅 ુન ેલીધ ે℀Ȇમ તનેા ં℀Ȇદુા℀Ȇદુા નામ (વસતંઋ紀騅ુવગરેسى�)પડسى� છ,ેતમે, 
મન ના કમ壽�ન ેલીધ ે℀Ȇદુા℀Ȇદુા નામ પડسى� છ.ે 
કદાચ કોઈ િવચારسى� કسى�મન િવના (મન વગર) મા䠀Ȇ અહકંારવગરેسى�ની 䐀�搀逄યા શર䠂ર ન ે蜀洆ોભ કરતી હોય, 
પણ તમે થ紀騅ું નથી,કારણકسى� ℀Ȇન ેમન ના હોય તને ેપણ 蜀洆ોભ થવો જોઈએ. 
માટسى� મન િવના બી⌀眇 કોઈ "શ刀ꠁ䘀렃ત" નથી ત ેિસ 큐 થાય છ.ે 
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䨀ꠁભȆ䨀ꠁભȆ મતવાદ䠂ઓએ પોતાના શા쯿휆મા ંભદે કહسى�લા છ ેતક壽� થી જ કહسى�લા છ.ેઅન ેતવેા તક⏽ᐂન ે
ત帀笂વ가洆ાનીઓ માનતા નથી,તથા ત䈀Ȇું શાસન પણ કરતા નથી. 
  
હسى�,રામ,અનકે 㔀Ȇકારના તક壽�િવતક壽� થવા એ મનની 䠀倃વાભાિવક શ刀ꠁ䘀렃ત છ,ેઅન ેત ેશ刀ꠁ䘀렃તન ેલીધ ેજ 
䨀ꠁભȆ䨀ꠁભȆ મતવાદ䠂ઓએ 䨀ꠁભȆ䨀ꠁભȆ તક⏽ᐂ કરسى�લા છ.ે 
અન ેતમેા ં⤀Ȇ 큐ા ના જડપણાથી ત ેતક⏽ᐂમા ંિવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા રહسى�લી છ.ે 
℀Ȇમ,ચતેન䠀પ કરો䨀ꠁળયા માથંી જડત紀騅 ુની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થાય છ,ેતમે,િન帀笂ય㔀Ȇ尀㠆 큐પરમ⤀츅錀逄ષુ (怀氆帀㜆)માથંી, 
㔀Ȇ搀逄િૃત ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થઇ છ.ેઅિવ騀켅ા (અ가洆ાનકسى� માયાકسى� 㔀Ȇ搀逄િૃત) ના પરવશપણા થી, 䨀ꠁચ⼀㜆ની ભાવનાઓ 
刀ꠁ䠀倃થરતા ન ેપામી છ,ેતથેી ℀Ȇદુા℀Ȇદુા વાદ䠂ઓ ના મતમા ંમનના ℀Ȇ નામભદે અન ે䠀પભદે છ,ે 
ત ેમન ની શ刀ꠁ䘀렃ત વડسى� જ ક刀ꠁ䨀먃પત થાય છ.ેઅન ેમ䨀ꠁલન 䨀ꠁચ⼀㜆 ની “⌀眇વ,મન,尀㠆䈀� 큐,અહકંાર કسى� અહ搀逄િૃત” 
એવી સ가洆ા (નામ) પડسى�લી છ.ેઅન ેત ેજ આ જગતમા ંચતેન,⌀眇વ,䨀ꠁચ⼀㜆વગરેسى�થી કહسى�વાય છ.ે 
પણ આ સવ壽� મા ં“એકતા” (સવ壽� એક જ છેએમ) હોવાન ેલીધ,ેએમા ંિવવાદ䈀Ȇું કારણ નથી. 
  
(૯૭) આકાશ䠀Ȇય 䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,આ જગત䠀પી આડબંર મનથી જ ઉ帀笂પȆ થયલેો છ,ેમાટسى� જગત એ મન 䈀Ȇું કમ壽� છ,ે 
એમ તમારા કહسى�વાનો અથ壽� મન ેહવ ેસમજવામા ંઆવ ેછ.ે 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�મ䠀દسى�શ (રણ㔀Ȇદسى�શ) નો 㔀Ȇચડં તાપ ત ે㔀Ȇકાશ (猀Ȇયૂ壽�㔀Ȇકાશ) ના આવરણ䠀પ, 
(猀Ȇયૂ壽�㔀Ȇકાશ થી જ બનતા) 怀츅ગૃજળ (ઝાઝંવાના પાણી) નો ℀Ȇમ 䤀䈇ગીકાર (䠀倃વીકાર) કરسى� છ,ે 
તમે,�ઢૃ ભાવથી આસ䘀렃ત થય一氆ું,”મન” એ આ帀笂માના આવરણ䠀પ અ가洆ાન વડسى� આ જગતનો 䤀䈇ગીકાર કરسى� છ.ે 
અન ેઆ 怀氆帀㜆䠀પ જગતમા ંત ેમન પણ એક આ搀逄િૃતપણ ન ેપામ ેછ.ે 
અન ેકોઈ સમય ેતેમ䈀Ȇꀅ0ય䠀પ, દسى�વ䠀પ,દⷼ�帀笂ય䠀પ,ય蜀洆,ગધંવ壽�વગરેسى� 䠀પ ેથાય છ.ેતો કોઈ સમય,ે 
આકાશ ન ેનગર䠀પ ેપણ થાય છ.ે 
આ 㔀Ȇમાણ ેમન જ િવ䠀倃તારવાળ䠂 આ搀逄િૃતથી સવ壽� 䠀倃થળ ે樀項䈀� 큐 પામ ેછ.ે 
માટسى� શર䠂ર પણ એક ઘાસના તણખલા કسى� વલેાવગરેسى�થી િવશષે નથી.એટલ ેત ેશર䠂ર નો િવચાર 
કરવાથી કઈં ફળ નથી,મા䠀Ȇ મન જ િવચાર કરવા યો㼀倃ય છ.ે 
મન વડسى� આ搀逄લુ થય一氆ું આ જગત િવ䠀倃તાર પામ一氆ું છ,ેઅન ેજો મન ના રહسى� તો બાક䠂 (અવશષે) 
પરમા帀笂મા જ રહسى� છ.ેઆ帀笂મા (પરમા帀笂મા) સવ壽�પદથી અતીત છ,ેસવ壽� 䠀倃થળ ેગમન કરનાર છ,ે 
સવ壽�ના આ⤀Ȇય䠀પ છ,ેઅન ેતનેા 㔀Ȇસાદથી (આપવાથી) મન,આ સસંારમા ંદોડسى� છ,ેતથા નાચ ેછ.ે 
  
મન 䈀Ȇું ℀Ȇ “કમ壽�” છ ેત ેજ શર䠂રના કારણ倀㠆તૂ છ.ેઅન ેજ䈀倃મમરણ ત ેમન ના જ થાય છ.ે 
આ帀笂માન ેતવેા 㼀氆ણુ નથી. િવચાર કરવાથી મન લય પામ ેછ,ે અન ેમનના લયમા䠀Ȇ થી મો蜀洆 થાય છ.ે 
મન નો 蜀洆ય થયા પછ䠂 㔀Ȇાણીની 怀츅刀ꠁ䘀렃ત જ છ.ેઅન ે怀츅刀ꠁ䘀렃ત પછ䠂 ફર䠂વાર જ䈀倃મ નથી. 
  
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,ભગવન,તમ ેપહسى�લા ં䠀Ȇણ 㔀Ȇકારની ─�િત (સ帀笂વરજસતમસ) એમ કહ䠂,અન ે
મન તમેા ં㔀Ȇથમ કારણ છ ેતમે ક尀氆ું,તો પછ䠂,謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃યત帀笂વમાથંી જગત䠀પી િવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા ઉ帀笂પȆ કરનાર, 
મન કسى�વી ર䠂ત ેઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું?તથા કسى�વી ર䠂ત ે樀項䈀� 큐 પા怀倃蜀츅ું? 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ, (૧)  䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ  (૨) 䨀ꠁચદાકાશ અન ે(૩) 倀㠆તૂાકાશ  
એવા સવ壽� સામા䈀倃ય 䠀Ȇણ ─�તના ંઆકાશ છ.ે 
તથા સવ壽�䠀Ȇ તમેની 樀倃યવ䠀倃થા છ.ે謀Ȇ 큐 ચતૈ䈀倃યની શ刀ꠁ䘀렃તથી તમેન ેસ⼀㜆ા મળલેી છ.ે 
(૧) "સઘળા 㔀Ȇાણીમા䠀Ȇ ની 䤀䈇દર ની વ䠀倃紀騅 ુ અન ેબહારની વ䠀倃紀騅"ુ, 
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તથા "બહારની વ䠀倃紀騅નુી સ⼀㜆ામા ં℀Ȇ સા蜀洆ી અન ે樀倃યાપક છ"ે તને ે “䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશ”  કહسى� છ.ે 
(૨) ℀Ȇ, 㔀Ȇાણીમા䠀Ȇના "સવ壽� 樀倃યવહારના હسى�紀騅ુપણાથી ℀Ȇ હسى�紀騅ુ䠀પ છ"ે, 
℀Ȇ "સવ壽� કાય壽�કારણના િનયતંાપણાથી ⤀Ȇꀅ0ઠ છ"ે, અન ે 
"℀Ȇણ ેપોતાની ક䨀먃પનાથી જગતનો િવ䠀倃તાર કય⏽ᐂ છ"ેતને ે “䨀ꠁચદાકાશ”  કહسى� છ.ે 
(૩) દશ ે䐀�દશાના મડંળના ભોગ (ભોગ ઈ વ䠀倃紀騅ઓુ )વડسى�,℀Ȇ䈀Ȇું શર䠂ર અિવ刀ꠁ✄ئجછȆ છ,ે 
તથા મઘેવગરેسى�ના ℀Ȇ આ⤀Ȇય倀㠆તૂ છેતને ે “倀㠆તૂાકાશ”  કહسى� છ.ે 
  
倀㠆તૂાકાશ અન ે䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશએ 䨀ꠁચદાકાશ ના બળ થી (શ刀ꠁ䘀렃તથી) ઉ帀笂પȆ થયલેા છ,ે 
અન ે“ચતૈ䈀倃ય” એ જ સવ壽� 䈀Ȇું “કારણ” છ.ે 
“䔀逄ું જડ 帀Ȇ ંકسى� 䔀逄ું જડ નથી” એવો મ䨀ꠁલન 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ે℀Ȇ િન㔀Ȇય થાય છ ેત ેજ "મન"  છ ેતમે ─�ણો. 
અન ેત ેમન થી જ આકાશવગરેسى� ઉ帀笂પȆ થયલેા છ.ે 
  
આવી ર䠂ત ે䠀Ȇણ આકાશની ક䨀먃પના કરવીએ પણ ⌀યા ં猀Ȇધુી “આ帀笂મા” 䈀Ȇું 가洆ાન થ蜀츅ું નથી 帀笂યા ં猀Ȇધુી, 
અ가洆ાનીઓન ેબોધ કરવા માટسى� જ છ.ેઆ ક䨀먃પના 가洆ાની ન ેબોધ કરવા માટسى� માટسى� કરવામા ંઆવતી નથી. 
가洆ાનીન ેતો એક િન㔀Ȇય છ ેકسى�એક “પર怀氆帀㜆” જ છ ે(બી℀Ȇ ુકઈં ન䐀�હ) 
અન ેત ેસવ壽�䠀પ છ,ે⤀츅ણૂ壽� છ,ે⤀츅રૂક છ,ેિન帀笂ય છ.ેતથા સવ壽� “ક䨀먃પના” થી વ䨀�℀Ȇત છ.ે 
䠀娄તૈ તથા અ䠀娄તૈ ના ભદેવાળા વા猀Ἁોના ગ䨀ꠁભ᯾�ત સદંભ壽� થી,અ가洆ાની ન ેઉપદسى�શ આપવામા ંઆવ ેછ.ે 
પણ 가洆ાનીન ેઆવી ─�તના ઉપદسى�શ ની આવ謀倃યકતા નથી. 
  
હسى�,રામ,  ⌀યા ં猀Ȇધુી તમન ે가洆ાન થ蜀츅ું નથી 帀笂યા ં猀Ȇધુી,가洆ાન થવા માટسى� –(가洆ાન ન ેસમજવા માટسى�) 
䠀Ȇણ આકાશની “䘀렃䨀먃પના” થી,䔀逄ું તમન ેઉપદسى�શ ક錀逄ું 帀Ȇ.ં 
દાવાનળ ℀Ȇવા 㔀Ȇચડં તાપથી ℀Ȇમ રણ㔀Ȇદسى�શમા ં怀츅ગૃજળ ઉ帀笂પȆ થાય છ,ે 
તમે,䨀ꠁચદાકાશ માથંી 䨀ꠁચ⼀㜆ાકાશન ે倀㠆તૂાકાશ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
䨀ꠁચ⼀㜆પણાન ેપામ一氆ું મન મ䨀ꠁલન (મલે)પણાન ેપામ ેછ,ે 
તથેી ત ેઆ搀逄લુપણાથી,䠀Ȇણ જગત䠀પ ઇ䈀倃䠀娄─�ળ ન ેઉ帀笂પȆ  કરسى� છ.ે 
℀Ȇમ 怀츅ખૂ壽� મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેછ䠂પમા ંચાદં䠂 (䠀પા) ની 吀氆ાિંત થાય છ,ેપણ િવ䠀娄ાન ન ેતવેી 吀氆ાિંત થતી નથી, 
તમે,અ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેમ䨀ꠁલનપણાન ેલીધ ેઆ જગત 䨀ꠁચ⼀㜆ના કાય壽�䠀પી જોવામા ંઆવ ેછ.ેપણ 
가洆ાનીની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ ત ેજોવામા ંઆવ紀騅ું નથી. 
એટલ ેકسى� એમ કહ䠂 શકાય કسى�怀츅ખૂ壽�પણાથી બધંન થાય છ ેઅન ે가洆ાનથી મો蜀洆 થાય છ.ે 
  
(૯૮) 䨀ꠁચ⼀㜆ા⤀贄યાનવન 䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,એ 䨀ꠁચ⼀㜆,ભલ ેન ેગમ ેતમે ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું હોય, તો પણ તને ે 
મો蜀洆 ન ેમાટسى� િનરતંર આ帀笂મા મા ંજોડ樀項ું.પરમા帀笂મા મા ંજોડسى�一氆ું 䨀ꠁચ⼀㜆 વાસના ર䐀�હત થાય છ ે 
અન ે帀笂યાર પછ䠂,ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 ક䨀먃પનાથી 謀Ȇ䈀倃ય થવાથી,આ帀笂માપણાન ેપામ ેછ ે
䠀倃થાવર અન ેજગંમ 䠀પી આ જગત એ 䨀ꠁચ⼀㜆ન ેઆધીન છ.ે 
અન ેબધંન તથા મો蜀洆 પણ 䨀ꠁચ⼀㜆ન ેજ આધીન છ.ે 
આ સમય ેહવ ે䔀逄ું 怀氆帀㜆ાએ મન ેકહسى�લ 䨀ꠁચ⼀㜆ા⤀贄યાન ક䔀逄ું 帀Ȇ.ં  
 
હسى�,રામ,謀Ȇ䈀倃ય,શાતં અન ેભયકંર એ樀項ું એક વન હ紀騅ું,તમેા ંસો યોજન પણ એક “કણમા䠀Ȇ” જણાતા હતા. 
ત ેવનમા ંહ─�ર હાથવાળો અન ેહ─�ર ન䠀Ȇવાળો એક ⤀츅錀逄ષુ (મન) હતો.તનેી 尀㠆䈀� 큐 આ搀逄ળુ થયલેી હતી, 
ન ેત,ેભયકંર અન ેિવશાળ આ搀逄િૃતનો હતો.  
પોતાના હ─�ર હાથમા ંત ેપ䐀�રઘ (એક ─�ત䈀Ȇું  હિથયાર) લઈન ેપોતાના જ શર䠂ર ના પાછળના ભાગમા ં 
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㔀Ȇહાર કરતો હતો.અન ેપોતાની મળે ેજ અહ㯾䠂 તહ㯾䠂 દોડાદોડ (પલાયન) થતો હતો.(મન દોડાદોડ કરسى� છ)ે 
કسى�ટલાક યોજન 猀Ȇધુી દોડ䠂ન ેત ે⤀Ȇમન ેલીધ ેત䈀Ȇું શર䠂ર પરવશ થઇ ગ蜀츅ું.અન ેતનેા હાથ,પગ વ㯾䠂ખાઈ ગયા. 
અન ેત ેપરવશપણાથી 䤀䈇ધાર䠂 રાિ䠀Ȇના સમાન ભયકંર અન,ેઆકાશ સમાન ગભંીર એવા 䤀䈇ધારા 搀逄વૂામા ં
પડ짾씄ો.帀笂યાર પછ䠂 કسى�ટલકે કાળ ેત ે䤀䈇ધારા 搀逄વૂામાથંી બહાર નીક漀✄યો અન ેફર䠂થી પોતાના પર 㔀Ȇહાર 
કર䠂ન ેચારسى� બા℀Ȇ ુદોડવા માડં쏾쐄ું. 
આવી જ ર䠂ત ેતણે ેકાટંાના વનમા ં㔀Ȇવશે કય⏽ᐂ,帀笂યાથંી કسى�ળા ંના વનમા ંગયો,ન ેફર䠂 搀逄વૂામા ંપડ䠂ન ે
તમેાથંી બહાર નીકળ䠂 ન ેફર䠂 પહسى�લાનંી પઠેسى� જ પોતાના પર 㔀Ȇહાર કર䠂ન ેદોડતો ર怀洆ો. 
  
ત ેમ䈀Ȇꀅ0ય નો આવો આચાર ઘણી વાર જોયા ંપછ䠂 મዻ� (વિશꀅ0ઠسى�) તને ેપરાણ ેરોક䠂ન ે⤀츅છૂ쐄ું કسى� 
紀騅ું કોણ છ?ેઆ 紀騅ું 謀Ȇું કરسى� છ?ે શા માટسى� આવા પોતાની ─�ત પર 㔀Ȇહાર કરسى� છ?ે ન ેઆમ કર䠂ન ે紀騅ું 謀Ȇું ઈ✄ئجછ ેછ?ે 
帀笂યારسى� તણે ેજવાબ આ⤀먃યો કسى�䔀逄ું કોઈ પણ નથી,અન ેકઈં પણ કરતો નથી,તમ ેમારા કાય壽�મા ં䤀䈇તરાય ના⤀贄યો 
છ,ેમાટسى� તમ ેમારા શ䐀Ȇ ુછો.તમારા 猀Ȇખુ�ુઃખ મા ંતમ ેમન ેજોયો છ ેઅન ેમારો નાશ થયો છ.ે 
આમ કહ䠂 તણે ે錀逄દુન કરવા માડં쏾쐄ું.થોડ䠂 વારسى� 錀逄દુન બધં કર䠂ન ેપોતાના 䤀䈇ગ (શર䠂ર) તરફ નજર કર䠂ન,ે 
અ洀હા䠀倃ય ક蜀츅䫽� ન ે蜀洆ણમા䠀Ȇમા ંપોતાના એક પછ䠂 એક સવ壽� 䤀䈇ગો નો 帀笂યાગ કર䠂ન ે 
ત ે猀Ἁાકં બી℀Ȇ જવા ત帀笂પર થયો, 
  
થોડ䠂વાર પછ䠂 એ જ 㔀Ȇકારનો બીજો મ䈀Ȇꀅ0ય માર䠂 જોવામા ંઆ樀倃યો કسى� ℀Ȇ પોતાના 䤀䈇ગ પર 㔀Ȇહાર કરતો હતો,અન ે
દોડાદોડ䠂 કરતો હતો.કાટંાના અન ેકسى�ળના વનમા ંજતો હતો ન ે搀逄વૂામા ંપડ䠂 પાછો 搀逄વુામાથંી બહાર નીકળતો હતો. 
તને ેપણ મዻ� ઉભો રાખી ⤀츅છૂ쐄ું તો ત ેવખત ેપણ પહسى�લાના મ䈀Ȇꀅ0ય ના ℀Ȇ樀項ું જ થ蜀츅ું. 
વળ䠂 મዻ� ત ેજ 㔀Ȇકારનો 䠀Ȇીજો  મ䈀Ȇꀅ0ય જોયો ℀Ȇ પણ આગળ ક尀氆ું તમે જ કરતો હતો. 
મዻ� તને ેપણ ઉભો રાખી ⤀츅છૂ쐄ું તો ત ેઅિવવકે䠂.怀츅ઢૂ 尀㠆䈀� 큐વાળા મ䈀Ȇꀅ0ય ેમન ેક尀氆ું કسى� 
હسى� પાપી,હسى� 倀㠆ૂંડા 怀氆ા帀㜆ણ 紀騅ું કઈં ─�ણતો નથી. 
અન ેઆમ કહ䠂 ન ેત ેપોતાના જ 樀倃યાપાર મા ં㔀Ȇયાણ થયલેો મ䈀Ȇꀅ0ય 帀笂યાથંી ચા䨀먃યો ગયો. 
  
એ 㔀Ȇમાણ ેત ેઅર嬀䐃યમા ંફરતા ંમዻ� એવા જ 㔀Ȇકારના બી─� પણ ઘણા મ䈀Ȇꀅ0યો ન ેજોયા.ં 
તમેાનંા કسى�ટલાક મારો 㔀Ȇ洀Ȇ સાભંળ䠂ન ે䠀倃વ⤀먃ન ના સ吀氆મ ની પઠેسى� શાિંત પામી ગયા, 
કسى�ટલાક મારા વચનની ઉપ蜀洆ા કર䠂ન ેિન蟾�દા કરવા લા㼀倃યા,કسى�ટલાકسى� કسى�ળના વનમા ંતો કسى�ટલાકسى� કાટંા ના વનમા ં
㔀Ȇવશે કર䠂ન,ેકسى�ટલાકسى� 搀逄વૂામા ંપડ䠂ન ે પણ પછ䠂ઘણા સમય 猀Ȇધુી બહાર નીક漀✄યા ન䐀�હ. 
આમ પોતાના કા怀倃યકમ壽� મા ંપરાયણ હતા ન ે猀Ἁાયં ેશાિંત ની 刀ꠁ䠀倃થિત ન ેપામલેા ના હતા. 
  
હسى�,રામ,આ 㔀Ȇમાણ ેત ે“મહાટવી” (મો帀逄ું જગંલ) િવ䠀倃તાર પામલેી છ,ે 
એ આજ 猀Ȇધુી છ,ેન ેતમેા ંએવા જ ⤀츅錀逄ષુો છ.ે 
ત ેજગંલ તમ ેજો蜀츅ું છ,ેપણ તમાર䠂 尀㠆䈀� 큐 અ㔀Ȇૌઢ હોવાથી,ત䈀Ȇું તમન ે䠀倃મરણ નથી. 
ત ેજગંલ અિત ભયકંર છ,ેકાટંા ન ેલીધ ેસકંટ વા瀀氆 ંછ ેઅન ેગાઢ 䤀䈇ધકાર ન ેલીધ ેગહન છ.ે 
આ લોકમા ંશાિંત માટسى�  િન樀項િૃ⼀㜆 䈀Ȇું સાધન હોવા છતા,ંમ䈀Ȇꀅ0યમા ંઆ帀笂મ가洆ાન ના હોવાથી, 
ત ેઘોર જગંલન,ે─�ણ ેકسى� ત ે猀Ȇગુધંી阀輄લોવાળો બગીચો હોય તમે ત䈀ેȆું સવેન કરسى� છ.ે  
 
(૯૯) 䨀ꠁચ⼀㜆ા⤀贄યાન નો િસ 큐ાતં 
  
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,તમ ેકહسى�લ મહાટવી (મો帀逄ું જગંલ) 猀Ἁા ંછ?ે મዻ� ત ે猀Ἁારسى� અન ેકسى�વી ર䠂ત ેજોયલેી છ?ે 
帀笂યા ં⤀츅錀逄ષુો હતા ત ેકોણ હતા? તથા તઓે 謀Ȇું કરવાનો ઉ騀켅મ કરતા ંહતા? 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,ર脀츅નુાથ,મዻ� તમન ેકહسى�લી મહાટવી તમેા ંજ ત ે⤀츅錀逄ષુો �રૂ નથી. 
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ગભંીર,અપાર પોલાણવાળ䠂,謀Ȇ䈀倃ય તથા િવકારથી 蜀츅䘀렃ત ℀Ȇ આ “સસંાર” છ ેત ેજ મહાટવી છ.ે 
(સસંાર=મહાટવી)   મન ના િવવકે થી િવચાર ન䐀�હ કરવાથી ત ે“સસંાર” (મહાટવી) 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ,ેઅન ે
જયારسى� ત ે“એક અ䈀�䠀娄તીય વ䠀倃紀騅થુી ⤀츅ણૂ壽� છ”ે એમ િન㔀Ȇય થાય 帀笂યારسى� ત ે“謀Ȇ䈀倃ય” થાય છ.ે (છ ેજ ન䐀�હ) 
  
ત ેમહાટવી (સસંાર) મા ંમોટા આકારના ⤀츅錀逄ષુો 吀氆મણ કતા壽� હતા તમે મዻ� ℀Ȇ ક尀氆ું  
તેસસંારમા ંના “મ䈀Ȇꀅ0યોના મન” 䠀પી સમજવા.  (મોટા આકારના ⤀츅錀逄ષુો=મન) 
 
હسى�,રામ, ”િવવકે” છ ેત ેમન䠀પી ⤀츅錀逄ષુનો “䠀娄ꀅ0ટા” છ ે.અન ેિવવકે વડسى� જ મዻ� તમન ે(મન ન)ે જોયલેા છ.ે 
℀Ȇમ,猀Ȇયૂ壽� પોતાના 㔀Ȇકાશથી કમળ ન ે─�䠀洆ત કરسى� છ,ે 
તમે,િવવકે થી 䔀逄ું (મોટા આકાર ના) ⤀츅錀逄ષુો ન ે(મન ન)ે બોધ ક錀逄ું 帀Ȇ.ં 
મારા બોધન ે䠀倃વીકાર䠂ન ેમારા 㔀Ȇસાદથી કسى�ટલાકં શાિંત પામીન ેપરમ પદવી પામી ગયા, 
પણ,મોહન ેલીધ ેમા錀逄ું ℀Ȇ અ䨀ꠁભનદંન ના કરતા ંિતર䠀倃કાર કરسى� છ,ેતઓે 䤀䈇ધારા 搀逄વુામા ંપડسى� છ.ે 
  
હسى�,રામ,આગળ ℀Ȇ  “䤀䈇ધારા 搀逄વૂા” ક怀洆ા છેતને ે“નરક”  સમજવા.ંઅન ે
℀Ȇમણ ે “કسى�ળના વન”મા ં㔀Ȇવશે કય⏽ᐂ ત ેમન “䠀倃વગ壽�”ના રસવાળા છ ેતમે સમજવા. 
℀Ȇમણ ે䤀䈇ધારા 搀逄વૂામા ં㔀Ȇવશે કય⏽ᐂ અન ે帀笂યાથંી બહાર નીક漀✄યા નથી, 
એ મન મહાપાપી હોવાથી નરકમાથંી નીક漀✄યા નથી તમે સમજ樀項ું. 
℀Ȇમણ ેકسى�ળના વનમા ં㔀Ȇવશે કયા壽� પછ䠂 帀笂યાથંી બહાર નીક漀✄યા નથી, 
એ મન ⤀츅嬀䐃યવાન હોવાથી 䠀倃વગ壽�મા ંર怀洆ા છ ેન ે䠀倃વગ壽� 䈀Ȇું 猀Ȇખુ હ⌀眇 પણ ભોગવી ર怀洆ા છેતમે સમજ樀項ું. 
(䠀倃વગ壽� માથંી પણ ⤀츅嬀䐃ય ખતમ થતા ંપાછા 帀笂યાથંી ફسى�ક䠂 દسى�વામા ંઆવ ેછ!ે!) 
  
આ કાટંાવા瀀氆 ંવન એ 猀Ȇખુ (쯿휆ીબાળકો વગરેسى�) �ુઃખ અન ેકટંક䠀પી વાસનાથી 蜀츅䘀렃ત “મ䈀Ȇꀅ0યપ娀氆ું” છ.ે 
℀Ȇ કાટંા (કરજં)વાળા વનમાથંી બહાર ના નીક漀✄યા ત ે“મ䈀Ȇꀅ0યના ંમન” સમજવા.ંઅન ે
એ વખત ે℀Ȇન ેબોધ (가洆ાન) થ蜀츅ું ત ેબધંન માથંી 怀츅䘀렃ત થયા એમ સમજ樀項ું. 
બ䔀逄ુ䠀પ વાળા કسى�ટલાકં મન એક યોિનમાથંી બી⌀眇 યોિનમા ં㔀Ȇવશે કર䠂 䠀倃વગ壽�નક壽� મા ંઆવ─� કરسى� છ.ે 
એટલ ે℀Ȇન ેઆ કાટંાવાળા વનમા ં㔀Ȇવશે કય⏽ᐂ, 
ત ેમન મ䈀Ȇꀅ0ય─�િતમા ંઉ帀笂પȆ થઈન,ેસસંારના રસમા ંઆસ䘀렃ત થયા છ ેતમે સમજ樀項ું.  
સસંારમા ંકسى�ટલાકં મન ⤀츅嬀䐃ય કરવાથી, 
તપ અન ેધારણાથી શર䠂ર ન ેધારણ કર䠂ન ેરહسى�લા ંહોય છ.ે(વિશꀅ0ઠ ની ℀Ȇમ) 
 
“તમ ેમન ેજોયો છ,ેમારો નાશ થયો છ ેઅન ેતમ ેમારા શ䐀Ȇ ુછ”ે એમ કહ䠂 ℀Ȇ ⤀츅錀逄ષુ ેમારો િતર䠀倃કાર કય⏽ᐂ, 
તણે ેપોતાના અ가洆ાનથી મન尀㠆䈀� 큐 વડسى� મારો િતર䠀倃કાર કય⏽ᐂ, 
વળ䠂,તને ેઆ帀笂મ가洆ાન ન䐀�હ હોવાથી,પોતાનો જ િતર䠀倃કાર કય⏽ᐂ છેએમ સમજ樀項ું. 
 
મન ન ેબોધ (가洆ાન) થવાથી,ત ેમન ના નાશ થવા સમય ેત ેમન  㔀Ȇલાપ (આ搀逄દં) કરسى� છ ે–તમે સમજ樀項ું. 
ત ે錀逄દુન એ સસંાર ના 猀Ȇખુ નો 帀笂યાગ કરવાના સમય 䈀Ȇું મન 䈀Ȇું 錀逄દુન છ.ે  
 
અધ壽�િવવકે 㔀Ȇા⤀먃ત થયો હોય,અન ેિનમ壽�ળ પદની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થઇ ના હોય, 
帀笂યા ં猀Ȇધુી સસંારનો 帀笂યાગ કરવાના સમય,ે 
મન ન ે(䠀倃નહે કسى� આસ刀ꠁ䘀렃તલોભ વગરેسى� ન ેલીધ)ે અિતશય �ુઃખ (પ䐀�રતાપ) થાય છ.ે 
પણ ℀Ȇમણ ેહા䠀倃ય ક蜀츅䫽� એમ ℀Ȇ ક尀氆ું તમેન ેમારા 가洆ાન વડسى� િવવકે ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થઇ, 
તથેી તમેના મનમા ંસતંોષથઈન ેઆનદં થયો છ ેતમે સમજ樀項ું. 
િવવકે ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થયા પછ䠂 ℀Ȇણ ે“સસંાર ની 刀ꠁ䠀倃થિત” નો 帀笂યાગ કય⏽ᐂ છ,ે 
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એવા મન ન ેપોતાના શર䠂ર નો 帀笂યાગ કરતી વખત ેઆનદં ની અ䨀ꠁભ樀項䈀� 큐 થાય છ.ે 
 
અન ેતવેો (િવવકે䠂) મ䈀Ȇꀅ0ય પોતાના 䤀䈇ગો તરફ �䰀ૃꠁꀅ0ટ કર䠂ન ેહા䠀倃ય કરسى� છ ેએમ ℀Ȇ ક尀氆ું 
ત ેએ બતાવ ેછ ેકسى�ત ેએવો િવચાર કરسى� છ ેકسى�“અહો,આ મારા 䤀䈇ગો જ મન ેછતેરવા䈀Ȇું સાધન છ,ે 
અન ેિમ稀먃યા િવક䨀먃પથી રચાયલેા 䤀䈇ગો વડسى� 䔀逄ું ઘણી વાર છતેરાયો.”  
એટલ ેકسى�િવવકે 㔀Ȇા⤀먃ત થયા પછ䠂,પરમપદમા ંિવ⤀Ȇાિંત પામ一氆ું,મન  
પહسى�લાનંી “દ䠂નતા ના આધાર䠀પપદાથ壽�” (એટલ ેકسى� શર䠂ર) ન ે�ુરથી હા䠀倃ય કરતા ંકરતા ં℀Ȇએુ છ.ે 
  
“મዻ� તને ે(ત ેભટકતા ⤀츅錀逄ષુ મન ન)ે માગ壽� મા ંરોક䠂ન ે㔀Ȇય帀笂ન થી 㔀Ȇ洀Ȇ કય⏽ᐂ”એમ ℀Ȇ ક尀氆ું 
ત ેએ બતાવ ેછ ેકسى�“િવવકે (વિશꀅ0ઠ) એ 㔀Ȇય帀笂ન થી મન ન ેરોકسى� છ”ે 
અન ે“માર䠂 સામ ેતનેા ં䤀䈇ગો 紀騅ટૂ䠂ન ે䤀䈇તધા壽�ન થઇ ગયા” ત ેએ બતાવ ેછ ેકسى� 
િવવકે ન ેલીધ ેમન નો નાશ થતી વખત ેઅથ壽� ની અનકે 㔀Ȇકારની આશાઓ નો નાશ થાય છ,ે 
  
“ત ે⤀츅錀逄ષુન ેહ─�ર ન䠀Ȇ અન ેહ─�ર હાથ હતા” એમ ℀Ȇ કહسى�一氆ું છેત ેઉપરથી 
ત ેમન ન ેઅનતં આ搀逄િૃતપ娀氆ું છેએમ સમજવા䈀Ȇું છ.ે 
“⤀츅錀逄ષુ પોતાની મળે ેજ પોતાના પર 㔀Ȇહાર કરતો હતો” એમ ℀Ȇ કહسى�一氆ું છેત ેઉપરથી 
મન અનકે 㔀Ȇકાર ની 搀逄ુક䨀먃પનાઓ કર䠂ન ેપોતાના શર䠂ર ન ે㔀Ȇહાર કરسى� છ ેતમે સમજવા䈀Ȇું છ.ે 
“ત ે⤀츅錀逄ષુ પોતાના પર 㔀Ȇહાર કર䠂ન ેચારسى� બા℀Ȇ ુદોડતો હતો” એમ ℀Ȇ કહسى�一氆ું છેતનેા ઉપરથી 
મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન પોતાની વાસના䠀પ 㔀Ȇહારથી ત ેવાસના અ䈀Ȇસુાર દોડ짾씄ા કરسى� છેએમ સમજવા䈀Ȇું છ.ે 
  
મન પોતાની મળે ેજ પોતાન ે㔀Ȇહાર કરسى� છ ેઅન ેચારسى� તરફ દોડાદોડ કરسى� છ ે!! 
℀Ȇઓુ,અ가洆ાન (અિવ騀켅ામાયા) 䈀Ȇું આ કسى�樀項ું કૌ紀騅કુ છ!ે! 
 
પોતાની વાસનાથી તાપ પામલેા ંમન 䠀倃વ✄ئجછાથી પલાયન 樀項િૃ⼀㜆 થી દોડાદોડ䠂 કર䠂 怀츅કૂسى� છ.ે 
આ જગતમા ં℀Ȇ �ુઃખ નો િવ䠀倃તાર થયો છ ેત ેમન ન ેલીધ ેજ છ.ેઅન ેમન પોત ેખદે પામી, 
પોતાન ેજ માર䠂ન,ેઘવાઈન ે ચારسى� બા℀Ȇ ુદોડ짾씄ા કરسى� છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેકોશટેો પોતાની લાળ䠀પી ─�ળ થી પોતાન ેજ બધંન કરسى� છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેમન,પોતાની સકં刀ꠁ䨀먃પત વાસના䠀પી ─�ળ થી પોતાન ેબધંનમા ંનાખ ેછ.ે 
℀Ȇમ,બાળક રમત કરવા સમય,ેપાછળ થી પોતાન ેજ �ુઃખ થાય તવેી રમત અ가洆ાનથી રમ ેછ,ે 
તમે,મન,પોત ેભિવꀅ0યના  �ુઃખ નો િવચાર કયા壽� વગર,પાછળ થી અનથ壽� થાય તવેી 搀逄䠂ડા પણ કરسى� છ.ે 
એટલ ેલાબંો સમય 猀Ȇધુી આ帀笂મિવચાર કર䠂ન ેયોગા倀☄યાસ થી મન ન ેવશ કર䠂 લ樀項ું. 
કسى� ℀Ȇથી શોક કરવાનો વખત આવ ેન䐀�હ. 
  
મન ના 㔀Ȇમાદ (આળસ) થી �ુઃખના પહાડ વધ ેછ.ેપણ, 
℀Ȇમ 猀Ȇયૂ⏽ᐂદય થી 䐀�હમ (બરફ) નો નાશ થાય છ,ેતમે,મન ન ેવશ રાખવાથી �ુઃખનો નાશ થાય છ.ે 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન,વાસનાઓ વડسى� સસંારના રાગ (આસ刀ꠁ䘀렃ત) મા ંર怀倃યા કરسى� છ,ેત ેજ 
મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન પાછળથી,ત帀笂વ가洆ાન ન ેલીધ ેપરમ પિવ䠀Ȇ થાય છ.ે (થઇ શકسى� છ)ે અન ે
જ䈀倃મમરણ થી ર䐀�હત,એવા પરમપદન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે帀笂યારسى� તને ેમહાઆપિ⼀㜆મા ંપણ શોક થતો નથી. 
  
(૧૦૦) 怀氆帀㜆 સવ壽� શ刀ꠁ䘀렃તવા瀀氆 ંછ ેતથા બધંન અન ેમો蜀洆 અ가洆ાન થી જ છ.ે 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى� રામ, આ 䨀ꠁચ⼀㜆 (મન) એ 怀氆帀㜆 ના પરમપદમાથંી 㔀Ȇા⤀먃ત થય一氆ું છ.ે 
પણ,℀Ȇમ,સાગરમાથંી ઉ帀笂પȆ થયલે તરગં એ સાગરમય છ ેઅન ેસાગરમય નથી, 
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તમે,ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 એ 怀氆帀㜆મય છ ેઅન ે怀氆帀㜆મય નથી .એટલ ે가洆ાની ન ે怀氆帀㜆 થી ℀Ȇદુ䠂 કોઈ વ䠀倃紀騅 ુનથી. 
જળ 䈀Ȇું “સામા䈀倃યપ娀氆ું” ના જોનાર મ䈀Ȇꀅ0ય ન ે℀Ȇમ જળ અન ેતરગંો મા ં℀Ȇદુાપ娀氆ું જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
તમે,અ㔀Ȇ尀㠆 큐 મ䈀Ȇꀅ0યન ેત䈀Ȇું મન જ સસંાર ના 吀氆મના કારણ䠀પ બન ેછ.ે 
પણ 怀氆帀㜆 એ સવ壽�શ刀ꠁ䘀렃તમાન,પર,િન帀笂ય ,⤀츅ણૂ壽� અન ેઅ樀倃યય જ છ.ે 
તમે જ એવી કોઈ વ䠀倃紀騅 ુનથી કسى� ℀Ȇ,怀氆帀㜆મા ંહોય ન䐀�હ. 
સવ壽�શ刀ꠁ䘀렃તમાન પરમા帀笂મા ℀Ȇ 䠀倃થળ ે℀Ȇવી ઈ✄ئجછા થાય ત ે䠀倃થળ ેતવેી "શ刀ꠁ䘀렃ત" થી 㔀Ȇકાશ કરسى� છ.ે 
  
હسى�,રામ,શર䠂ર ની 䤀䈇દર 怀氆帀㜆 ની “ચતૈ䈀倃યશ刀ꠁ䘀렃ત” જોવામા ંઆવ ેછ.ેવા蜀츅મુા ં“䠀倃પદંશ刀ꠁ䘀렃ત” રહسى�લી છ.ે 
પ稀먃થર મા ં“જડશ刀ꠁ䘀렃ત” રહسى�લી છ,ેજળમા ં“䠀娄樀倃યશ刀ꠁ䘀렃ત” રહسى�લી છ.ેઆકાશમા ં“謀Ȇ䈀倃યશ刀ꠁ䘀렃ત” રહسى�લી છ,ે 
અન ેસસંાર ની 刀ꠁ䠀倃થિતમા ં“અ刀ꠁ䠀倃ત帀笂વશ刀ꠁ䘀렃ત” (હોવાપણા ની શ刀ꠁ䘀렃ત) રહسى�લી છ.ે 
િવનાશ મા ં“નાશશ刀ꠁ䘀렃ત”.શોકવાળામા ં“શોકશ刀ꠁ䘀렃ત”,આનદં પામલેામંા ં “આનદંશ刀ꠁ䘀렃ત”, 
謀Ȇરુવીરમા ં“પરા搀逄મશ刀ꠁ䘀렃ત”,સગ壽� મા ં“સગ壽�શ刀ꠁ䘀렃ત” અન ે“ ક䨀먃પ” ના 䤀䈇તમા ં“સવ壽�શ刀ꠁ䘀렃ત” રહسى�લી છ.ે 
  
આ 㔀Ȇમાણ,ે怀氆帀㜆 ની "સવ壽�શ刀ꠁ䘀렃ત" દશ ે䐀�દશામા ંજણાય (દسى�ખાય) છ.ે 
℀Ȇમ 樀項蜀洆 ના બીજમા ંફળ,⤀츅ꀅ0પ,લતા,શાખા,怀츅ળૂવગરેسى� રહسى�一氆ું છ,ેતમે 怀氆帀㜆 મા ંસવ壽�જગત રહسى�一氆ું છ.ે 
怀氆帀㜆 મા ં㔀Ȇિતભાસ ના વશપણાથી ચતૈ䈀倃ય અન ેજડ ની વ✄ئجચ ેરહسى�一氆ું ⌀眇વ નામ䈀Ȇું 䨀ꠁચ⼀㜆 દسى�ખાય છ.ે 
⌀યા ં猀Ȇધુી આ ત帀笂વ ─�ણવામા ંઆ樀倃蜀츅ું નથી 帀笂યા ં猀Ȇધુી આ જગત ની "ક䨀먃પના" છ.ે 
 
આ帀笂મા (પરમા帀笂મા) તો સવ壽� 䠀倃થળ ેરહسى�નાર છ.ેતથા ત䈀Ȇું િન帀笂ય㔀Ȇકાશ䠀પ એ શર䠂ર છ.ે  
℀Ȇમ,આકાશમા ંપ㯾䠂છાની 吀氆ાિંત થાય છ,ેતથા જળમા ં℀Ȇવી તરગં જોવાની 尀㠆䈀� 큐 છ,ે 
તમે, “આ帀笂મા ની મનન કરવાની શ刀ꠁ䘀렃ત” ન ે“મન” કહسى� છ.ે 
આ帀笂મા મા ં⌀眇વ તથા મન –એ 㔀Ȇિતભાસ ની “કળામા䠀Ȇ” છ.ે 
 
મનના帀笂મક મન ના 䠀પ નો ℀Ȇ ઉદય થયો છ,ેત ેપણ 怀氆帀㜆ની “શ刀ꠁ䘀렃ત” જ છ.ેતથેી ત ેપણ 怀氆帀㜆 જ છ.ે 
આ ℀Ȇ �謀ૃ倃ય (જગત) િવભાગ જોવામા ંઆવ ેછ,ેત ેપણ 㔀Ȇિતભાિસક છ,ેપણ વ䠀倃紀騅તુઃ િવભાગ નથી. 
એટલ ેમન䠀પ “怀氆帀㜆 ની શ刀ꠁ䘀렃ત” જ ⌀眇વ䈀Ȇું કારણ છ.ે⌀眇વની ચꀅ0ટા વગરેسى� મન ના ધમ壽� 怀氆帀㜆 મા ંજ છ.ે 
  
℀Ȇવી ર䠂ત ે⤀츅稀먃વીમા ંસવ壽� શ刀ꠁ䘀렃ત (બીજફળ⤀츅ꀅ0પવગરેسى�) રહسى�લી છ ેતમે છતા ં 
ત ે⤀츅稀먃વી,બીજ,સ䠀倃કાર અન ે દسى�શ ના ભદે ની 樀倃યવ䠀倃થા વડسى� બીજફળ⤀츅ꀅ0પ  વગરેسى� ન ેધારણ કરسى� છ,ે 
તવેી ર䠂ત ે怀氆帀㜆ા મા ં“સવ壽�શ刀ꠁ䘀렃ત” રહسى�લી છ ેછતા,ં ત ે"樀倃યવ䠀倃થા" માટسى� સવ壽� ℀Ȇદુ䠂 ℀Ȇદુ䠂 શ刀ꠁ䘀렃ત ધારણ કરسى� છ.ે 
આ ℀Ȇદુા ℀Ȇદુા ભદે એ મન થી જ 怀氆帀㜆 મા ંક䨀먃પાયલેા છ.ેમાટسى� ત ેસવ壽� 怀氆帀㜆䠀પ ─�ણો. 
વ䠀倃紀騅તુઃ એક 怀氆帀㜆 ની જ સ⼀㜆ા રહسى�લી છ,ે℀Ȇ ઉ帀笂પȆ થાય છ,ે刀ꠁ䠀倃થિત પામ ેછ ેઅન ેનાશ પામ ેછે 
ત ેસઘ瀀氆 ંિવવત壽�પણા થી (猀Ȇયૂ壽� ના તાપથી  ℀Ȇમ 怀츅ગૃજળ ઉ帀笂પȆ થાય છ ેતમે) 怀氆帀㜆મા ંજણાય છ.ે 
  
પરમા帀笂મા નામ䠀પ થી ર䐀�હત છ,ેછતા ંપણ િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ 䠀પ (ક䨀먃પના) થી 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જણાય છ.ે 
"કારણ,કમ壽�,કતા壽�,જ䈀倃મ,મરણ અન ે刀ꠁ䠀倃થિત" એ સવ壽� 怀氆帀㜆 ન ેઆધીન છ.ે 
બાક䠂 બી⌀眇 બધી ક䨀먃પનાઓ,℀Ȇવી કسى�લોભ,મોહ,紀騅ꀅ0ણા,આસ刀ꠁ䘀렃તએ કઈં પણ નથી. 
આ帀笂મા (પરમા帀笂મા) મા ંવળ䠂 આ લોભમોહ紀騅ꀅ0ણાઆસ刀ꠁ䘀렃તવગરેسى� કسى�વી ર䠂ત ેહોઈ જ શકسى�?  
 
સોનામાથંી ℀Ȇમ આ倀㠆ષૂણો થાય છ ેતમે આ સવ壽� જગત આ帀笂મામાથંી જ મન ની ક䨀먃પના થી થયલે છ.ે 
અ가洆ાન થી વ㯾䠂ટાયલેા 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ે⌀眇વ કહسى� છ.ે 
પોતાનો ભાઈ (બ輀츅)ુ હોય પણ તને ે⌀યા ં猀Ȇધુી (ભાઈ) બ輀츅 ુતર䠂કسى� ─�嬀䐃યો નથી 帀笂યા ં猀Ȇધુી ત ેઅબ輀츅 ુછ.ે 
(એટલ ેકسى� 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ે⌀યા ં猀Ȇધુી આ帀笂મ가洆ાન થ蜀츅ું નથી 帀笂યા ં猀Ȇધુી ત ે⌀眇વ કહسى�વાય છ)ે 
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℀Ȇવી ર䠂ત ેઆકાશ ે謀Ȇ䈀倃યતા 㔀Ȇગટ કરسى�લી છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેચતૈ䈀倃ય䠀પી આ帀笂મા એ અ가洆ાન વડسى� પોતાના સકં䨀먃પ થી,“⌀眇વપ娀氆ું” 㔀Ȇગટ કરسى�લ છ.ે 
એટલ ે℀Ȇ આ帀笂મા છ ેત ેજ અના帀笂મા ની પઠેسى� જગતમા ં⌀眇વ䠀પ ેજણાય છ.ે 
 
આમ,“મોહ” ના “િનિમ⼀㜆䠀પ” બધંન અન ેમો蜀洆એ બનં ેશ尀☄દ 䈀Ȇું પણ અ帀笂યતં “અસભંવપ娀氆ું” છ.ે 
(એટલ ેકسى� બધંન કسى� મો蜀洆 એ બનં ેશ尀☄દો સભંવ નથીકسى� ખોટા છેએમ કહ䠂 શકાય) 
કારણકسى� આ帀笂મા ન ે“સ帀笂યપ娀氆ું” હોવાથી તને ેબધંન કسى� મો蜀洆 હોઈ જ કسى�મ શકسى�? 
બધંન કسى� ℀Ȇ કદ䠂 સભંવ જ નથી તને ેસભંવ માની “䔀逄ું બધંાયો 帀Ȇ”ં એમ માન樀項ું –ત ેએક ખોટ䠂 ક䨀먃પના છ.ે 
તવેી ર䠂ત ેમો蜀洆 પણ એક ક䨀먃પના જ છ,ેવા䠀倃તિવક ર䠂ત ેબધંન કسى� મો蜀洆 છ ેજ ન䐀�હ. 
  
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુપહسى�લા કહسى�વામા ંઆ樀倃蜀츅ું કسى�મનમા ં℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેિન㔀Ȇય થાય ત ે㔀Ȇમાણ ેથાય છ,ે 
બી℀Ȇું ક謀Ȇું થ紀騅ું નથી,તો ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ેમનથી બધંન ની ક䨀먃પના કર䠂,અન ેતનેે "ક䨀먃પના થી “બધંન” થ蜀츅ું 
તો ત ેબધંન નથી તમે કسى�મ કહسى�વાય? 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇવી ર䠂ત ે䠀倃વ⤀먃નમા ંથયલેી ક䨀먃પના િમ稀먃યા છ,ેતવેી ર䠂ત ે怀츅ખૂ壽� મ䈀Ȇꀅ0યન ેથયલેી, 
બધંન ની કسى� મો蜀洆 ની ક䨀먃પના પણ િમ稀먃યા છ.ેત ેબનં ેઅ가洆ાન થી જ થયલેી છ.ે 
વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેબધંન કسى� મો蜀洆 એ કઈં પણ નથી.⌀યા ં猀Ȇધુી અ가洆ાન હોય 帀笂યા ં猀Ȇધુી, 
દોર䠂મા ંસપ壽� ની ક䨀먃પના થાય છ.ેપણ 가洆ાન થયા પછ䠂 તવેી ક䨀먃પના થતી નથી, 
ત帀笂વ가洆ાન થયા પછ䠂,તવેી (બધંન ની) ક䨀먃પના ની શાિંત થાય છ.ે 
 
હسى�,રામ, અ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેબધંનમો蜀洆 નો મોહ થાય છ ેપણ 가洆ાનીન ેઆવો મોહ થતો નથી. 
㔀Ȇથમ મનઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું,પછ䠂 બધંનમો蜀洆 ની �䰀ૃꠁꀅ0ટ થઇ અન ેપછ䠂 જગત䠀પ 㔀Ȇપચં ની રચના થઇ. 
આ બ輀츅ુંજગત એ “બાળક ની આ⤀贄યાિયકા” (બાળક ની વાત) પઠેسى� �ઢૃ 怀츅ળૂવાળ䠂 અન ે 
刀ꠁ䠀倃થિત ની 㔀Ȇિતꀅ0ઠા ન ેપામલે છ.ે(હક䠂કત મા ંબધંન કسى� મો蜀洆 એ છ ેજ ન䐀�હ) 
  
(૧૦૧) બાળકઆ⤀贄યાિયકા 
  
રામ કહسى� છ ેકسى�આ "બાળક ની આ⤀贄યાિયકા"䈀Ȇું  વણ壽�ન કسى� ℀Ȇ મન ના વણ壽�ન䈀Ȇું કારણ કહسى�વાય છ,ે 
ત ેમન ે搀逄મ⤀츅વૂ壽�ક કહો. 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,એક સમય ેકોઈ એક 怀츅㼀倃ધ 尀㠆䈀� 큐વાળા બાળકسى� પોતાની ધાવ (ધા䠀Ȇી) ન ેક尀氆ું કسى� 
િવનોદ થાય તવેી કહાણી મન ેકહો. 
બાળક ના આવા ંવચન સાભંળ䠂ન ેત ેબાળક ના િવનોદ માટسى� તનેી ધા䠀Ȇીએ આ કથા કહ䠂. 
  
ધા䠀Ȇી કહسى� છ ેકسى�“અ帀笂યતં અસ紀騅”્ નામના નગરમા ં䠀Ȇણ 猀Ȇુંદર રાજ⤀츅䠀Ȇો રહسى�તા હતા. 
તઓે ધાિમ῾�ક અન ે謀Ȇરૂવીર હતા.િવ䠀倃તાર વાળા ત ે“謀Ȇ䈀倃યનગર"મા ંતઓે ─�ણ ેઆકાશમા ંવાદળા ંહોય 
તમે રહسى�તા હતા.ત ે䠀Ȇણમાથંી બ ેનો જ䈀倃મ થયો નહોતો! તથા એક ગભ壽� મા ંજ રહسى�લો નહોતો!! 
હવ ેકોઈ એક કાળ ેત ેરાજ⤀츅䠀Ȇો ના ભાઈઓ 䈀Ȇું મરણ થ蜀츅ું,તથેી તઓે શોક ન ેપા怀倃યા. 
તથેી તઓેએ નગરના મ䈀Ȇꀅ0યો પાસથેી સલાહ લઈન ેબી─� કોઈ ઉ⼀㜆મ નગરમા ંજવા䈀Ȇું ન倀ꨇ䠂 ક蜀츅䫽�. 
અન ેતઓે ત ેપોતાના "謀Ȇ䈀倃યનગર" માથંી બહાર નીક漀✄યા.  
 
તઓે ⤀츅ꀅ0પ સમાન કોમળ હતા,અન ે猀Ȇયૂ壽� ની ગરમી થી તાપી ગયલેી રسى�તી થી તમેના પગ દાઝી જતા હતા, 
અન ેતાપ થી તમેના ં䤀䈇ગોમા ં�ુઃખ થ紀騅ું હ紀騅ું.લાબંો પથં કા⤀먃યા પછ䠂,તમેન ે䠀Ȇણ 樀項蜀洆ો જોયા.ંકسى� ℀Ȇ, 
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પાન અન ેફળથી શોભતા ંહતા.ંઅન ેમાગ壽� મા ંપ謀Ȇ ુપ蜀洆ીઓ ના િવ⤀Ȇામ ના આધાર ℀Ȇવા હતા. 
ત ે䠀Ȇણ 樀項蜀洆માથંી,બ ે樀項蜀洆 કદ䠂 ઉ㼀倃યા નહોતા અન ે䠀Ȇી─�䈀Ȇું સાર䠂 ર䠂ત ેઉગવા䈀Ȇું બીજ પણ થ蜀츅ું નહો紀騅ું !! 
ત ે䠀Ȇણ ેરાજ⤀츅䠀Ȇો એ 帀笂યા ંિવ⤀Ȇામ કર䠂 ફળ ખાધા,ં帀笂યારسى� તમેન ેઈ䈀倃䠀娄લોકમા ંરહسى�નારન ે℀Ȇવો આનદં થાય તવેો 
આનદં થયો.ઘણીવાર િવ⤀Ȇાિંત લઇ તમેન ેઆગળ 㔀Ȇયાણ ક蜀츅䫽�. 
  
થોડسى� �રૂ ગયા પછ䠂 䠀Ȇણ નદ䠂ઓ તમેના જોવામા ંઆવી.કسى� ℀Ȇમા ંઅનકે 㔀Ȇકારના ંમો─� ંઉછળતા હતા.ં 
ત ે䠀Ȇણ નદ䠂ઓમા ંબ ે猀Ȇકુાઈ ગઈ હતી અન ે䠀Ȇી⌀眇મા ંપાણી હ紀騅ું ન䐀�હ !! 
તમેન ેત ેનદ䠂મા ં䠀倃નાન ક蜀츅䫽� અન ેજળ䈀Ȇું પાન ક蜀츅䫽�.અન ેહષ壽� થી આગળ ચાલવા માડં쏾쐄ું. 
猀Ȇયૂા壽�䠀倃ત સમય,ેહ℀Ȇ ુભિવꀅ0યમા ં℀Ȇ નગર䈀Ȇું િનમા壽�ણ થવા䈀Ȇું છ ે!!  
તવેા પવ壽�ત ℀Ȇવા 栀⸅ચા નગર પાસ ેઆ樀倃યા.ત ેનગરમા ંતમેણ ે䠀Ȇણ 猀Ȇુંદર ભવનો જોયા.ં 
ત ે䠀Ȇણ ભવનો માથંી બ ેભવન 䈀Ȇું િનમા壽�ણ જ થ蜀츅ું નહો紀騅ું!! અન ેએક ભવન ભ㯾䠂ત િવના䈀Ȇું હ紀騅ું !! 
તમેા ં䠀Ȇણ ેરાજ⤀츅䠀Ȇોએ 㔀Ȇવશે કય⏽ᐂ.અન ેતમેા ંિવહાર કરવા લા㼀倃યા. 
  
તવેામા ંતપાવલેા સોના ℀Ȇવી 䠀Ȇણ થાળ䠂પા䠀Ȇો તમેન ે㔀Ȇા⤀먃ત થયા. 
ત ે䠀Ȇણ પ䠀Ȇોમાથંી બ ેભાગંલેા હતા ંઅન ેએક નો 倀㠆કૂો હતો. 
તમેાથંી 倀㠆કૂા ℀Ȇવી થાળ䠂䈀Ȇું તઓેએ 䠀洆હણ ક蜀츅䫽�,તમેા ંતમેન ે૧૦૦ ચોખા રા輀먃યા,અન ે䠀Ȇણ 怀氆ા帀㜆ણો ન ેજમવા䈀Ȇું 
આમ䠀Ȇણ આ⤀먃蜀츅ું.ત ે䠀Ȇણ 怀氆ા帀㜆ણમાથંી બ ેન ેદسى�હ જ નહોતા અન ેએક ન ે怀츅ખુ નહો紀騅ું !! 
તમેાથંી 怀츅ખુ િવનાના 怀氆ા帀㜆ણ ેત ે૧૦૦ ચોખા䈀Ȇું ભોજન ક蜀츅䫽� અન ેબાક䠂 રહسى�લા 䈀Ȇું રાજ⤀츅䠀Ȇો એ ભોજન ક蜀츅䫽� !! 
  
ધા䠀Ȇી કહسى� છ ેકسى�આ 㔀Ȇમાણ ેહسى� ⤀츅䠀Ȇ,ભિવꀅ0યમા ંિનમા壽�ણ થનાર ત ેશહسى�ર મા ં䠀Ȇણ ેરાજ⤀츅䠀Ȇો પરમ 紀騅刀ꠁ⤀먃ત પા怀倃યા. 
તથા 怀츅ગૃયા રમતા રમતા ત ેઆજ 猀Ȇધુી 猀Ȇખુથેી ર怀洆ા છ.ેઆ મનોહર કથા 䈀Ȇું 紀騅ું મનન કર℀Ȇ, 
તથેી ભિવꀅ0યમા ં紀騅ું પ䐀�ડત થઈશ. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ે કسى�હسى�,રામ,ધા䠀Ȇીની આ કહાણી (વાતા壽�) સાભંળ䠂ન ેબાળક ન ેઆનદં થયો. 
મዻ� પહسى�લા તમન ે䨀ꠁચ⼀㜆ા⤀贄યાન પછ䠂 આ બાળક  ની કહાણી કહ䠂, 
ત ે㔀Ȇમાણ ેજ “ક䨀먃પલેા” ઉ䠀洆栀✄�ઢસકં䨀먃પ થી જ આ સસંારની 刀ꠁ䠀倃થિત ની રચના થઇ છ.ે 
 
વળ䠂 "સકં䨀먃પિવક䨀먃પ" થી "બધંન અન ેમો蜀洆" ની ક䨀먃પનાથી 㔀Ȇિતભાસ䠀પ આ જગત જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
સકં䨀먃પ િવના બી⌀眇 કોઈ વ䠀倃紀騅 ુનથી,℀Ȇ કઈં આ સવ壽� જોવામા ંઆવ ેછ ેત,ેસકં䨀먃પ થી જ છ.ે 
ભિવꀅ0યમા ંથનારા નગરમા ં℀Ȇમ રાજ⤀츅䠀Ȇો છ ે 
ત ે㔀Ȇમાણ ેજ સકં䨀먃પ થી જ આ સવ壽�જગતની રચના અન ે刀ꠁ䠀倃થિત છ.ે 
猀Ȇયૂ壽� ના તથા જનસ怀츅હૂ ના 樀倃યાપારથી ℀Ȇમ 䐀�દવસ 樀項䈀� 큐 પામ ેછ,ે 
તમે 㔀Ȇથમ સકં䨀먃પથી ઉ帀笂પȆ થયલે,આ જગત,પરમા帀笂મા ના 樀倃યાપારથી 樀項䈀� 큐 પામ ેછ.ે 
  
આ સમ䠀洆 જગત એ સકં䨀먃પ ના સ怀츅હૂ ની ક䨀먃પનામા䠀Ȇ છ.ે 
મનોિવલાસ અન ેરાગવગરેسى� 樀項િૃ⼀㜆ઓ પણ સકં䨀먃પમા䠀Ȇ છ.ેમાટسى� હسى�,રામ, સકં䨀먃પમા䠀Ȇ નો 帀笂યાગ કર䠂ન ે 
તથા િન㔀Ȇયપણાથી િનિવ῾�ક䨀먃પપદ નો આ⤀Ȇય કર䠂 તમ ેશાિંત ન ેપામો.  
 
(૧૦૨) અહકંાર અન ેસકં䨀먃પના નાશ નો ઉપાય 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى� રામ 怀츅ઢૂ મ䈀Ȇꀅ0ય,પોતાના સકં䨀먃પના વશપણાથી મોહ પામ ેછ,ેપણ પ䐀�ડત મોહ પામતો 
નથી.બાળક હોય ત ેજ અ蜀洆ય વ䠀倃紀騅મુા ં蜀洆ય ના સકં䨀먃પપણાથી મોહ ન ેપામ ેછ.ે 
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,તમ ેકહسى�લ “સકં刀ꠁ䨀먃પત蜀洆ય” કયો છ ેઅન ેત ેકોણ ેકરسى�લ છ?ે કોન ેલીધ ેઆ આ帀笂મા 
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અસ紀騅 ્ના િનિમ⼀㜆 ન ે䠀洆હણ કર䠂ન ેમહામોહ䠀પ “સસંાર ના 吀氆મ” 䈀Ȇું 䠀洆હણ કરسى� છ?ે 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�બાળક ℀Ȇવી ર䠂ત ેિમ稀먃યા 倀㠆તૂની ક䨀먃પના કરسى� છ,ેતવેી ર䠂ત ેઅસ紀騅્倀㠆તૂસ怀츅હુسى�, 
“અહકંાર” નામના 蜀洆ય ની ક䨀먃પના કર䠂 છ.ેપણ જો સવ壽� વ䠀倃紀騅 ુએ એક પરમ ત帀笂વ મા ંરહسى�લી હોય તો પછ䠂, 
આ અહકંાર કسى�વી ર䠂ત ેઅન ે猀Ἁાથંી ઉ帀笂પȆ થયો? 
વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેઅભદે䠀પ પરમા帀笂મામા ંઅહકંાર છ ેજ ન䐀�હ,તમે છતા,ં 
℀Ȇમ તીꠀȆ તડકામા ં怀츅ગૃજળ દسى�ખાય છ ેતમે ત ે“અહકંાર” –પરમા帀笂મામા ંદسى�ખાય છ.ે 
℀Ȇમ જળના આ⤀Ȇય થી જળ જોવામા ંઆવ,ેતમે આ帀笂મા ના આ⤀Ȇય થી મન䠀પી䨀ꠁચ蟾�તામણીમાથંી 
સસંારનો આરભં જણાય છ.ે 
  
માટسى� હسى�,રામ,આ⤀Ȇયર䐀�હત અ가洆ાનનો 帀笂યાગ કર䠂,સ帀笂યઆનદં䠀પ 가洆ાન નો આ⤀Ȇય કરો. 
િવચાર કરવો એ “尀㠆䈀� 큐” નો ધમ壽� છ,ેમાટسى�,મોહ અન ેઅસ帀笂યનો 帀笂યાગ કર䠂 સ帀笂ય વ䠀倃紀騅નુો િવચાર કરો. 
બધંન નથી છતા ં“બધંન છ”ે એમ કહ䠂 શા માટسى� 樀項થૃા ખદે ન ેપામો છ?ે 
આ帀笂માત帀笂વ અનતં છ ેએટલ ેકો䈀Ȇુંકسى�વી ર䠂ત ેબધંન થાય?  
મહા帀笂માઓન ેએક અન ેઅનકે –એવી ક䨀먃પનાઓ છ ેજ ન䐀�હ, પણ આ સવ壽� એક 怀氆帀㜆ત帀笂વ છ,ે 
માટسى� તમેન ે(가洆ાનીઓન)ે બધંન કسى� મો蜀洆 –એ 猀Ἁાથંી હોઈ શકسى�? 
  
ભદે કسى� અભદે ના િવકાર䠀પી �ુઃખ એ આ帀笂માન ેનથી.દسى�હનો નાશ થાય તમેા ંઆ帀笂માન ેશી હાિન 㔀Ȇા⤀먃ત થાય? 
℀Ȇમ,ધમણ બળ䠂 ─�ય તો પણ,ત ેધમણમા ંરહسى�લા વા蜀츅 ુનો નાશ થતો નથી,તથા 
⤀츅ꀅ0પ નો નાશ થાય પણ આકાશ નો આ⤀Ȇય કર䠂ન ેરહسى�નાર 猀Ȇગુધંનો નાશ થતો નથી. 
તમે,દسى�હ પડ䠂 ─�ય કسى� દسى�હનો ઉદય થાયતમેા ંઆ帀笂મા ન ેકોઈ હાિન થતી નથી.કારણ ત䈀Ȇું 䠀પ િવલ蜀洆ણ છ.ે 
  
હسى�,રામ, મન છ ેત ેજ સકળ જગત䈀Ȇું શર䠂ર છ,ેઅન ેમન ત ેજ “આ䐀�દશ刀ꠁ䘀렃ત” છ.ે 
䨀ꠁચદા帀笂મા (પરમા帀笂મા) તો મન થી પણ આ䐀�દ છે 
તથેી તનેો નાશ થતો નથી.તમેજ ત ે猀Ἁાયં જતો પણ નથી,માટسى� તમ ેશા માટسى� 樀項થૃા ખદે ન ેપામો છો? 
 
℀Ȇમ,વાદળા ંિવખરાઈ ─�ય 帀笂યારسى� વા蜀츅 ુઆકાશના અનતંપદમા ં㔀Ȇયાણ કરسى� છ,ે 
અન ેકમળ 猀Ȇકુાઈ ─�ય 帀笂યારسى� 吀氆મર પણ આકાશમા ંઉડ䠂 ─�ય છ.ે 
તમે, દسى�હનો 蜀洆ય થાય છ ે帀笂યારسى� આ帀笂મા પણ આકાશ નો આ⤀Ȇય કરسى� છ ે!! 
જયારسى� (જો),આ સસંારમા ંિવહાર કરતા મન નો 가洆ાન䠀પી અ刀ꠁ㼀倃ન િવના નાશ થતો નથી. 
帀笂યારسى� (તો) ᤀ氆દુ 가洆ાન䠀પ  આ帀笂મા ના નાશની વાત તો કسى�વી ર䠂ત ેસભંવી શકسى�? 
  
℀Ȇવી ર䠂ત ે“搀逄ુંડબોર䈀倃યાય” કسى� “ઘટાકાશ” નો “䈀倃યાય” છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેદسى�હ અન ેઆ帀笂માની િવનાશ અન ેઅિવનાશમા ં刀ꠁ䠀倃થિત છ.ે 
એટલ ેકسى�℀Ȇમ,હાથમા ંરાખ一氆ું 搀逄ૂં紀逄ું 阀輄ટ䠂 ─�ય છ ે帀笂યારسى� 搀逄ુંડા મા ંના બોર હાથ મા ંરહسى� છ,ે 
તમે,દسى�હ નꀅ0ટ થાય છ ે帀笂યારسى� આ帀笂મા(વાસના વાળો ⌀眇વ) વાસના䠀પી આકાશમા ંરહسى� છ.ે 
વળ䠂,℀Ȇમ ઘડો 阀輄ટ䠂 ─�ય છ,ે帀笂યારسى� ઘટાકાશ એ મહાકાશ મા ંમળ䠂 ─�ય છ,ે 
તમે,દسى�હનો 蜀洆ય થાય છ ે帀笂યારسى� દسى�હ䠂 (આ帀笂મા) િનરામય રહسى� છ.ે 
 
હسى�,મહાબા䔀逄,ુ怀츅ઢૂ મ䈀Ȇꀅ0યો,મરણમા ંશા માટسى� ભય રાખ ેછ?ે 
શર䠂ર નો નાશ થાય થતો તોસવ壽� ℀Ȇએુ છ ેપણ આ帀笂મા નો નાશ થયો હોય ત樀項ું કોઈએ જો蜀츅ું નથી. 
માટسى�, ℀Ȇમ,આકાશમા ંઉડનાર પખંી,પાખં આ樀倃યા પછ䠂 茀Ȇડા નો 帀笂યાગ કરسى� છ,ે 
તમે,તમ ેઅહકંાર䠀પી િમ稀먃યા વાસનાનો 帀笂યાગ કરો. 
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મન ની (માનસી) શ刀ꠁ䘀렃તથી જ  (䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى�) 吀氆ાિંત થી ખોટ䠂ખોટ䠂  ક䨀먃પનાઓ  થાય છ.ે 
આ અિવ騀켅ા (અ가洆ાન) એ 怀츅謀倃કسى�લી થી નાશ થાય તવેી  છ.ેત ે�ુઃખ ન ેમાટسى� જ 樀項䈀� 큐 પામી છ ેન ે 
ત ેઅિવ騀켅ા જ䨀먃દ䠂 ─�ણી ના શકાય તવેી છ.ેઅન ેત ેજ અિવ騀켅ા અસ紀騅 ્જગતનો િવ䠀倃તાર કરسى� છ.ે 
 
દ䠂ઘ壽� કાળ ના 䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى�,અિવ騀켅ાએ આ અસ紀騅 ્જગત ન ેસ紀騅્䠀પ ક䨀먃પ一氆ું છ.ે 
℀Ȇમ,અિનમ壽�ળ 䤀䨉ખોન ેભાવનામા䠀Ȇ થી આકાશમા ંબ ેચ䠀娄 દسى�ખાય છ,ે 
તમે,મન ન ેપણ ભાવનામા䠀Ȇથી,આ帀笂મા (પરમા帀笂મા)મા ં જગત䈀Ȇું કતા壽�પ娀氆ું દسى�ખાય છ.ે 
  
હسى�,રામ,猀Ȇયૂ壽� ℀Ȇમ પોતાના તાપથી બરફ ન ેઓગળ䠂 નાખ ેછ,ેતમે િવચારથી તમ ેઅિવ騀켅ા નો લય કરો. 
⌀યા ં猀Ȇધુી “ત帀笂વ” ─�ણવામા ંઆ樀倃蜀츅ું ના હોય 帀笂યા ં猀Ȇધુી ત ેઅિવ騀켅ા અનથ壽� નો િવ䠀倃તાર કરسى� છ.ે 
℀Ȇ િવવકે䠂,પોતાના મન ના નાશ નો ઉપાય શોધ ેછ,ે 
તને ેત ેસકં䨀먃પમા䠀Ȇ થી ત ેમન પોત ેજ (પોતાના નાશનો) ઉપાય બતાવ ેછ.ે!!  
એટલ ે કسى� ત ેપછ䠂,િવવકે ના સ䠀倃કારવા瀀氆 ંમન પોતાના “સકં䨀먃પિવક䨀먃પ”ના 䤀䈇શ નો  
帀笂યાગ કર䠂ન ે“આ帀笂મ가洆ાન” ઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
  
મન ના નાશથી,સવ壽� ⤀츅錀逄ષુાથ壽� (મન ન ેનાશ કરવા નો ⤀츅錀逄ષુાથ壽�) નો લાભ થતા,�ુઃખ નો નાશ થાય છ.ે 
માટسى� મન કسى� ℀Ȇ  બ䐀�હર (બહારના) 樀倃યાપારનો 㔀Ȇય帀笂ન કરسى� છ,ે 
તને ે(મનના ત ે㔀Ȇય帀笂ન ન)ે 帀笂યાગી ન ે–મન નો નાશ કરવાનો 㔀Ȇય帀笂ન કરો. 
કોઈથી પણ જ䨀먃દ䠂થી નાશ ના થઇ શકسى� તવેા આ સસંાર䠀પી મહાવન, 
猀Ȇખુ�ુઃખ ના ંઘાટા ં樀項蜀洆ો થી ઘરેાય一氆ું છ,ેઅન ેતમેા ંિવષમ怀츅帀笂蜀츅ુ䠀પી મોટા સપ壽� રહسى�લા છ.ે 
િવવકે વગર䈀Ȇું “મન” જ આ સવ壽� મહાન આપિ⼀㜆 ના કારણ䠀પ છ.ે 
  
(૧૦૩) અિવવકે䠂 મનથી થતા અનથ⏽ᐂ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,℀Ȇમ,સ怀츅䠀娄મા ંતરગંો ઉ帀笂પȆ  થાય છ,ેતમે,પરમા帀笂મામાથંી 䨀ꠁચ⼀㜆 ઉ帀笂પȆ થ蜀츅ું છ.ે 
અન ેત ે樀項䈀� 큐 પામીન ેજગતનો િવ䠀倃તાર કરسى� છ,ેત ે䨀ꠁચ⼀㜆 નાની (娀䠀倃વ) વ䠀倃紀騅ઓુન ેમોટ䠂 (દ䠂ઘ壽�) કરسى� છ,ે 
પોતાનાપણા ન ેઅ䈀倃યપ娀氆ું અન ેઅન ેપોત ેઅ䈀倃યપણા ન ેપામ ેછ.ે 
℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુ㔀Ȇાદسى�શ (ત℀Ȇની અન ે䤀䈇㼀氆ઠુા ન ેપહોળા ંકરવાથી ℀Ȇ 㔀Ȇમાણ થાય ત)ે મા䠀Ȇ હોય, 
તને ેપોતાની ભાવનાથી ત ેમોટા પવ壽�તના ℀Ȇવી 㔀Ȇકાશમાન કરسى� છ.ે 
  
આવી ર䠂ત ેપરમા帀笂મામા ંથી ઉ帀笂પȆ થય一氆ું મન,ત ેપરમા帀笂માની સ⼀㜆ાથી “શ刀ꠁ䘀렃ત” મળેવી અન ે
િનિમષમા䠀Ȇમા ં(પલકારામા)ં સસંાર કરسى� છ ેઅન ેતનેો લય પણ કરسى� છ.ે 
䠀倃થાવર તથા જગંમ ℀Ȇ જોવામા ંઆવ ેછ ેત ેસવ壽� 䨀ꠁચ⼀㜆માથંી જ થય一氆ું છ.ે 
દسى�શ,કાળ,䐀�搀逄યા અન ે䠀娄樀倃યશ刀ꠁ䘀렃ત થી આ搀逄ળુ થય一氆ું મન,નટ (નાટ씄કલાકાર) ની પઠેسى�, 
ચપળપણાથી એક વ䠀倃紀騅નુા આકારમાથંી બી─� આકારન ેપામ ેછ.ે  
 
ત ેમન,સ紀騅 ્વ䠀倃紀騅નુ ેઅસ紀騅 ્કરسى� છ,ેસત ન ેઅસત 䠀પ કરسى� છ ેઅન ે猀Ȇખુ�ુઃખન ે䠀洆હણ કરسى� છ.ે 
ચચંળ મન ℀Ȇ સમય ે℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ે℀Ȇ કામ કરવાનો આરભં કરسى� છ,ે 
ત ેસમય ેહાથપગ વગરેسى� અવયવો પણ ત ેજ 㔀Ȇમાણ ેકામ કરવાનો આરભં કરسى� છ.ે 
℀Ȇમ,જળ થી િસ蟾�ચન થયલેી લતા (વલેો) સમય જતા ંફળ આપ ેછ,ે 
તમે મન ℀Ȇવી 䐀�搀逄યા કરسى� છ ેત樀項ું તને ેફળ મળ ેછ.ે 
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હسى�,રામ, ℀Ȇમ બાળક ભીના કાદવમાથંી િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ રમકડા ંરચ ેછ ેતમે,મન પોતાના િવક䨀먃પ થી જગત રચ ેછ.ે 
વળ䠂.℀Ȇમ,ત,ેબાળક ℀Ȇ રમકડા રચ ેછ ેત ેિમ稀먃યા છ,ેતમે મનથી ક刀ꠁ䨀먃પત જગત પણ િમ稀먃યા છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેઋ紀騅 ુનો ફسى�રફાર કરનાર કાળ (સમય) કોઈ સમય ે樀項蜀洆 䈀Ȇું અ䈀倃યથા(બી℀Ȇું) 䠀પ કરسى� છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ે䨀ꠁચ⼀㜆 પણપદાથ壽� મા ંઅ䈀倃યથાપ娀氆ું (℀Ȇદુાપ娀氆ું) કરسى� છ.ે 
䨀ꠁચ⼀㜆ના મનોરથમા ં(સકં䨀먃પમા)ં ઘણા યોજનનો સ怀츅હૂ પણ ગાયના પગલા ℀Ȇટલો અ䨀먃પ જણાય છ.ે 
ત ેમન કોઈ સમય ેક䨀먃પ ન ે蜀洆ણ ℀Ȇવો તો કોઈ સમય ે蜀洆ણન ેક䨀먃પ ℀Ȇટલો કરسى� છ.ે 
તથેી દسى�શ (䠀倃થળ) અન ેકાળ (સમય) પણ મન ન ેઆધીન છ.ે 
  
તીꠀȆપ娀氆ું,મદંપ娀氆ું,બ䔀逄ુપ娀氆ું અન ેઅ䨀먃પપ娀氆ુવગરેسى� ભદેના લીધે  
મનની સવ壽� શ刀ꠁ䘀렃તનો 帀笂યાગ કરવા કોઈ સમથ壽� નથી. 
℀Ȇમ 樀項蜀洆માથંી પાન ઉ帀笂પȆ થાય છ,ે 
તમે,મોહ,吀氆મ,અનથ壽�,દسى�શ અન ેકાળએ સવ壽� 䨀ꠁચ⼀㜆માથંી જ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેજળ એ જ સ怀츅䠀娄 છ ેઅન ેઉꀅ0ણતા એ જ અ刀ꠁ㼀倃ન છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ે䨀ꠁચ⼀㜆 એ જ િવિવધ આડબંરવાળો સસંાર છ.ે 
  
કતા壽�કમ壽�કરણ, ભો䘀렃તાભો㼀倃યભોગ, 䠀娄ꀅ0ટા䠀娄謀倃યદશ壽�નએ નવ 㔀Ȇકારનો સસંાર 䨀ꠁચ⼀㜆䠀પ જ છ.ે 
℀Ȇમ,猀Ȇવુણ壽� ની પર䠂蜀洆ા કરનાર મ䈀Ȇꀅ0ય આ倀㠆ષૂણોના આકાર ન ેજોયા િવના ત ે猀Ȇવુણ壽� જ છ,ેએમ ─�ણ ેછ,ે 
તમે,િવવકે䠂 મ䈀Ȇꀅ0ય,જગતમા ંરહسى�લ 倀㠆વુન તથા વન ની િવ䨀ꠁચ䠀Ȇતા ન ે帀笂યાગ કર䠂ન,ે 
ત ેસવ壽� (જગત અન ેતમેાનંી વ䠀倃紀騅)ુ 䨀ꠁચ⼀㜆䠀પ જ છ ેતમે ─�ણ ેછ.ે 
  
(૧૦૪) લવણા⤀贄યાન眀⸅䠀娄─�ળથી લવણરા─�ની થયલે 刀ꠁ䠀倃થિત 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,જગત䠀પી ઇ䈀倃䠀娄─�ળની શોભા કسى�વી ર䠂ત ેમન ન ેઆધીન છ,ેત ેમાટسى� 䈀Ȇું એક 
樀項તૃાતં (વાત કسى� ઉદાહરણ) તમન ેક䔀逄 ુ帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
 
આ ⤀츅稀먃વી પર અનકે 㔀Ȇકારના ંવનો થી 蜀츅䘀렃ત એવો “ઉ⼀㜆રપાડંવ” નામનો એક દسى�શ હતો 
આ અ帀笂યતં  શો䨀ꠁભતા દسى�શમા ંપરમ ધમ壽�વાળો અન ેહ䐀�ર㔀Ȇ䠀娄રા─� ના 搀逄ળુમા ંપદેા થયલે “લવણ” નામનો રા─� 
હતો.તને ેપોતાના ખડગ ના બળ ેશ䐀Ȇઓુ નો નાશ કય⏽ᐂ હતો,અન ે㔀Ȇ─�䈀Ȇું પાલન કરવામા ંઉદાર હતો. 
તનેી ઉદારતા અસાધારણ હતી.કપટ ન ેત ે─�ણતો જ નહોતો,અન ેઅિવનયપ娀氆ું તો તને ેજો蜀츅ું જ નહો紀騅ું. 
 
એક વખત ેત ેપોતાની સભા ભર䠂ન ેિસ蟾�હાસન પર 䨀ꠁબરા⌀યો હતો,ત ેવખત,ે 
℀Ȇમ મઘે વરસાદ વરસાવવા મોટા મોટા ડોળ (ગ℀Ȇનાવગરેسى�) થી ⤀츅稀먃વી પર 㔀Ȇવશે કરسى� છ,ે 
તમે,એક ઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર (─��ુગર ℀Ȇવો) મોટા વશે,અલકંાર વગરેسى� ન ેધારણ કર䠂ન,ેસભામા ંઆ樀倃યો. 
અન ેરા─�ન ે㔀Ȇણામ કર䠂ન ેરા─�ની પાસ ેઆવીન ેતને ેક尀氆ું કسى�હسى�,રાજન,℀Ȇમ,આકાશમાનંો ચ䠀娄 ⤀츅稀먃વીન ે℀Ȇએુ, 
તવેી ર䠂ત ે䔀逄ું તમન ેએક િમ稀먃યા રમત બતા樀項ું ત ેતમ ેતમારા આસન પર બઠેા બઠેા ℀Ȇઓુ.  
 
આ 㔀Ȇમાણ ેકહ䠂ન ેત ેઈ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર મ䈀Ȇꀅ0ય ે吀氆મ ઉ帀笂પȆ  કરનાર મોરપ㯾䠂છ ની 怀츅ઠુ ફسى�રવી. 
帀笂યારسى�,થોડ䠂વારમા ંતો,℀Ȇમ,તારાથી શોભતા આકાશમા ંમઘે ચડ䠂 આવ ે 
તમે,ત ેસભામા ંઅ㬀Ȇ 䈀Ȇું પાલન કરનાર,એક માણસ આ樀倃યો. 
અન ેતનેી સાથ ેજ એક સૌ怀倃ય અન ેઅિતવગેવાળો ઘોડો તને ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ેઆ樀倃યો. 
 
ત ેઘોડાની લગામ હાથમા ંપકડ䠂ન ેતનેા પાલન કરનાર મ䈀Ȇꀅ0ય ેક尀氆ું કسى� 
હسى�,મહ䠂પિત,આ ઘોડો ઉ✄ئجચ⤀Ȇવા ઘોડાની ℀Ȇમ,ર帀笂ન䠀પ છ.ેઅન ેવગે થી ચાલવામા ં怀츅િૂત῾�મતં પવન䠀પ છ.ે 
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અમારા રા─�એ આ ઘોડો આપન ેભટે 䠀પ ેમોક䨀먃યો છ,ેઆપ તનેો 䠀倃વીકાર કરો. 
  
પછ䠂,℀Ȇમ મઘેની ગ℀Ȇના શાતં થયા પછ䠂 ચાતક 㔀Ȇાથ壽�ના કરسى� છ ેતમે,પલેા ઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર માણસ ે
રા─�ન ેક尀氆ું કسى�હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુતમ ેઆ 猀Ȇુંદર ઘોડા પર બસેીન ે⤀츅稀먃વી પર િવહાર કરો. 
 
રા─�એ ⌀યા ંથોડ䠂વાર ઘોડા સામ ે�䰀ૃꠁꀅ0ટ કર䠂તો ત ેઘોડાન ેજોતા,ંજોતજોતામા ંતો ત ેરા─� 
─�ણ ે䨀ꠁચ䠀Ȇમા ંઆલખેાયલેો હોય તવેો 刀ꠁ䠀倃થર (જડ) થઇ ગયો. 
કલાકો 猀Ȇધુી ત ેરા─� પોતાના આ帀笂મામા ં輀먃યાનથી મ䠀倃ત થયો હોય તમે ત ેિસ蟾�હાસન પર બસેી ર怀洆ો. 
અન ેરા─� કોઈ િવચાર કરسى� છ ેતમે સમ⌀眇ન,ેસભાના કોઈ પણ માણસ ેત ેરા─�ન ે─�䠀洆ત કયા壽� ન䐀�હ. 
િવ䠀倃મયમા ંપડسى�લા સવ壽� સભાસદોની ચꀅ0ટાઓ પણ બધ પડ䠂 ગઈ.અન ેસભાનો કોલાહલ શાતં થઇ ગયો. 
સદંسى�હમા ંપડسى�લા રા─� ના મ䠀Ȇીઓ 䨀ꠁચ蟾�તામા ંપડ䠂 ગયા. 
  
(૧૦૫) લવણરા─� 䈀Ȇું મોહ થી 䠀倃વ䠀倃થ થ樀項ું 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى� હسى�,રામ,થોડાક કલાક પછ䠂 રા─� જયારسى� ─�㼀氆તૃ થયા 帀笂યારسى� તમેનો દسى�હ કપંવા લા㼀倃યો  
અન ેત ેઆસન પરથી ત ેપડ䠂 જશ ેત樀項ું તનેી પાસ ેરહسى�લા મ䠀Ȇીઓન ેલા㼀倃蜀츅ું  
એટલ ે પોતાના હાથ થી ત ેરા─�ન ેપકડ䠂ન ેસભંા漀✄યો. 
થોડ䠂વારسى� રા─�એ કઈંક અ䠀倃પꀅ0ટ અવાજમા ં⤀츅છૂ쐄ું કسى�આ કોનો 㔀Ȇદسى�શ છ?ેતથા આ કોની સભા છ?ે 
  
帀笂યારسى� મ䠀Ȇીઓ એ ક尀氆ું કسى�હسى�,દسى�વ આ 謀Ȇું?તમાર䠂 આવી 刀ꠁ䠀倃થિત જોઈ અમ ેઅ帀笂યતં આ搀逄ળુ થયા છ䠂એ. 
મ䈀Ȇꀅ0ય䈀Ȇું મન,તો અભદે છ,ે ત ેછતા,ં吀氆મથી ત ેકોઈ પણ િનિમ⼀㜆 િવના પણ ભદેન ે પામ ેછ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત,ેરાગ (આસ刀ꠁ䘀렃ત) ન ેલીધ,ેશ䠀મા ંરમણીય લાગતા અન ે䤀䈇તમા ંરસ વગરના એવા ભોગોમા ં– 
મન મોહ પામ ેછ,ેતવેી ર䠂ત ેતમા錀逄ું મન કયા પદાથ壽�મા ંમોહ પા怀倃蜀츅ું છ?ે 
તમા錀逄ું મન તોતમારા ઉદાર આચરણન ેલીધ ેઅન ેઅ帀笂યતં િવવકેના લીધ ેિનમ壽�ળ છ,ે 
તો પછ䠂 ત ેમન,આ સમય ેકسى�મ 吀氆મમા ં紀逄બૂી ગ蜀츅ું છ?ે 
  
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય䈀Ȇું મન,紀騅✄ئجછ પદાથ壽�મા ંલાગ一ે氆ું હોય,અન ેિવષય猀Ȇખુ મળવાથી આનદં પામ紀騅ું હોય કسى�,અન ે
િવષય猀Ȇખુ ના મળવાથી ખદે પામ紀騅ું હોય,તવેા મ䈀Ȇꀅ0યો 䈀Ȇું મન જ લો䘀렃樀項િૃ⼀㜆મા ંમોહ પામ ેછ.ે 
દسى�હના અ䨀ꠁભમાન વડسى�,અિવવકે દશામા ંસસંારના ℀Ȇ િવષયમા ંમનની 樀項િૃ⼀㜆 ઉઠسى�લી હોય,તજે 
િવષયમા ંમનો樀項િૃ⼀㜆 હોય કરسى� છ,ેપર紀ં騅,ુહسى�,રાજન,તમા錀逄ું મન કદ䠂 紀騅✄ئجછ પદાથ壽�મા ંલા㼀倃蜀츅ું નથી,વળ䠂 ત,ે 
ધીરજવાન અન ે가洆ાનવાન છ.ેઆમ છતા ંઆ℀Ȇ ત ેજ મન મો䐀�હત થય一氆ું જણાય છ ેત ેજોઈ આ㔀Ȇય壽� થાય છ.ે 
  
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેિવવકે નો અ倀☄યાસ નથી,અન ે℀Ȇ દسى�શકાળ ન ેવશ થયો છ,ે 
ત䈀Ȇું મન મ䠀Ȇ અન ેઔષધ ન ેવશ થાય છ.ેપણ ઉદાર આચરણવાળ䈀Ȇું મન મ䠀Ȇ ઔષધ ન ેવશ થ紀騅ું નથી. 
પર紀ં騅 ુ℀Ȇમ ,વટંોળ, એ મ錀逄 ુપવ壽�તન ે輀츅ણૂાવી 怀츅કૂسى�  
તમે,તમ ેતમારા ઉદાર અન ેિવવકેસપંȆ મન ન ેમોહ વડسى�કسى�મ 輀츅ણૂાવી ર怀洆ા છો?  
 
આ 㔀Ȇમાણ ેમ䠀Ȇીઓએ રા─�ન ેઅ䈀Ȇ搀逄ળૂ વચનો થી આ㬀Ȇાસન  ક蜀츅䫽� ,帀笂યારسى� 
રા─�ની કાિંત પછ䠂 આવી,દسى�હનો કપં બધં થયો અન ે怀츅ખુ સૌ怀倃ય થ蜀츅ું  
帀笂યારسى� ત ેરા─�એ,તનેી પાસ ેબઠેسى�લા ત ેઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેજોયો,તને ેખદે થયો, 
અન ેરા─�ન ેપહسى�લા ંની 䠀倃怀츅િૃત 㔀Ȇા⤀먃ત થઇ. 
રા─�એ હા䠀倃ય કર䠂ન ેત ેઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર માણસ ન ેક尀氆ું કسى� 
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અરسى�,અિવચાર䠂,આ માયા䠀પી ─�ળથી તዻ� 謀Ȇું ક蜀츅䫽� કسى�,મા錀逄ું મન અ㔀ȆસȆપણાન ેપા怀倃蜀츅ું? 
મા錀逄ું મન સમથ壽� હોવા છતા ંમોહમા ંકسى�મ 紀逄બૂી ગ蜀츅ું  ત ેઆ㔀Ȇય壽� છ!ે  
લોક㔀Ȇિસ 큐 સવ壽� 樀倃યવહાર ના િસ 큐ાતોના રહ䠀倃ય ─�ણવા છતા ં 
મન ન ેમોહ આપનાર આ આપિ⼀㜆 મዻ� કسى�વી ર䠂ત ેઅ䈀Ȇભુવી? 
જો કسى�,મન મોટા 가洆ાનના અ倀☄યાસ વા瀀氆 ંહોયતો પણ ત ેઆ 紀騅✄ئجછ દسى�હમા ંરહسى�નાર છ,ે 
તથેી મોટા મોટા િવ䠀娄ાનોન ેપણ ઘણીવાર મોહ થઇ ─�ય છ.ે 
  
અરسى�,સભાસદો,ઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર આ મ䈀Ȇꀅ0ય ેમન ેથોડા કલાકોમા ં℀Ȇ બતા樀倃蜀츅ું  
ત䈀Ȇું 樀項તૃાતં 䔀逄ું તમન ેક䔀逄ું 帀Ȇ,ંત ેતમ ેસાભંળો. 
 
⤀츅વૂ�,ઇ䈀倃䠀娄سى� કરسى�લી માયાની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ નો નાશ થવાથી,怀氆帀㜆ાએ ℀Ȇવી ર䠂ત ે怀츅䔀逄તૂ壽�મા䠀Ȇ,મા ં
માયા䈀Ȇું કૌ紀騅કુ જો蜀츅ું હ紀騅ું,તવેી ર䠂ત,ેઆ સમય,ેમዻ� પણ ઘણા 㔀Ȇકાર䈀Ȇું કૌ紀騅કુ જો蜀츅ું. 
આમ,કહ䠂 રા─�એ પોતા䈀Ȇું 樀項તૃાતં કહسى�વાનો 㔀Ȇારભં કય⏽ᐂ. 
 
(ઇ䈀倃䠀娄 ની કથાએવી છ ેકسى�⤀츅વૂ� જયારسى� ઇ䈀倃䠀娄 સહાય વગરનો હતો 帀笂યારسى� બ䨀ꠁલરા─� એ ઇ䈀倃䠀娄નો પરાભવ  કરવાનો 
િન㔀Ȇય કય⏽ᐂ.帀笂યારسى� ઇ䈀倃䠀娄سى� માયાની સહાયતાથી ન樀項ું સ䈀倃ય ઉ帀笂પȆ (ઇ䈀倃䠀娄─�ળ) કર䠂ન ેબ䨀ꠁલરા─�ન ેમાયાના બધંનથી 
મોહ પમાડ짾씄ા 帀笂યારسى� માયાના બધંન માથંી 帀Ȇટવાબ䨀ꠁલરા─�એ 怀氆帀㜆ા ન ે㔀Ȇાથ壽�ના કર䠂.તથેી 怀氆帀㜆ા ઇ䈀倃䠀娄سى� કરسى�લી 
માયાની 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ નો નાશ કરવામા ં㔀Ȇવ帀笂યા壽�,પણ તમેનાથી પણ તનેો નાશ થયો ન䐀�હ,અન ે
怀氆帀㜆ાએ ત ે“માયા 䈀Ȇું કૌ紀騅કુ” જો蜀츅ું.એવી ⤀츅રુાણો મા ંકથા છ)ે  
  
(૧૦૬) રા─�䈀Ȇું 樀項તૃાતંચડંાળ ક䈀倃યા સાથ ેિવવાહ 
  
રા─� કહسى� છ ેકسى�હسى�,સભાજનો,અનકે 㔀Ȇકારના વન અન ેનદ䠂થી 蜀츅䘀렃ત આ દسى�શનો 䔀逄ું રા─� 帀Ȇ ંઅન ે 
અહ㯾䠂 આ સભામા ંિસ蟾�હાસન પર બઠેો 帀Ȇ ંતટેલી વારમા ંઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર આ માણસ અહ㯾䠂 આ樀倃યો  
અન ેતણે ેમાર䠂 પાસ ેચપળતાથી મોરપ㯾䠂છ ની 怀츅ઠુ ફسى�રવી, 
કسى� ℀Ȇન ેજોયા પછ䠂 થોડ䠂 જ વારમા ંઆવલેા ઘોડાની પાસ ેજઈન,ે 
મારા ભમલેા મનથી કોઈની સહાયતા વગર ત ેઘોડા પર બઠેો.અન ેઅહ㯾䠂થી 㔀Ȇયાણ ક蜀츅䫽�. 
વનમા ં怀츅ગૃયા કરતા ંકરતા ંત ેઘોડો –પોતાના ચપળ વગેથી મન ેઘણ ે�રૂ લઇ ગયો. 
  
તવેામા ંમાર䠂 નજરسى� એક વન જોવામા ંઆ樀倃蜀츅ું કسى� ℀Ȇ િવષમ,ભયકંર અન ે樀項蜀洆 કسى� જળ િવના䈀Ȇું હ紀騅ું. 
ત ેસમય ેઘોડો પણ થાક䠂 ગયો હતો.ત ેિવષમ વનમા ંમાણસો નો મળેાપ જોવામા ંજ નહોતો આવતો. 
ત ેવનમા ંઆવવાથી મારા મનમા ંખદે થયો.猀Ȇયૂા壽�䠀倃ત 猀Ȇધુી 帀笂યા ં䔀逄ું ફય⏽ᐂ, 
અન ેઅિત કꀅ0ટ થી ત ેવન ન ેઓળગંી 䔀逄ું આગળ ચા䨀먃યો અન ેએક બી─� વનની પાસ ેઆ樀倃યો. 
 
ત ેવનમા ં樀項蜀洆ો પર પખંીઓના અવાજ સભંળાતા હતા,અન ેકોઈ કોઈ જ㼀倃યાએ ઘાસ ઉગ一ે氆ું હ紀騅ું. 
આગળ ના વન કરતા ંઆ વન કઈંક 猀Ȇખુ䠀પ લાગ ેત樀項ું હ紀騅ું. ત ેવનમા ંફરતા ફરતા 䔀逄ું એક લ㯾䠂尀㠆 ુના ઝાડ પાસ ે
આ樀倃યો અન ે帀笂યા ંિવ⤀Ȇાિંત લવેાનો િવચાર કય⏽ᐂ.થોડ䠂ક વારમા ંતો અચાનક ઘોડો 帀笂યાથંી ચા䨀먃યો ગયો. 
અન ેલાબંો પથં કાપવાન ેલીધ ેઅન ેથાક ન ેલીધ,ેત ે樀項蜀洆 ના નીચનેા મનોહર પોલાણમા ં䔀逄ું લીન થઇ બઠેો.  
 
℀Ȇમ,℀Ȇની 䠀倃怀츅િૃત 吀氆ꀅ0ટ થઇ હોય અન ે℀Ȇ 䤀䈇ધારા 搀逄વુામા ં紀逄બૂલેો હોય,તણે ેએક રાિ䠀Ȇ ક䨀먃પ સમાન થાય છ,ે 
અન ે℀Ȇમ,માક䫽�ડسى�ય ઋિષન ેક䨀먃પ ના જળમા ંફરવાથી એક રાિ䠀Ȇ ક䨀먃પ સમાન થઇ પડ䠂 હતી, 
તમે,  䔀逄ું પણ મોહમા ંમ㼀倃ન થયો હતો અન ેરાિ䠀Ȇ મન ેક䨀먃પ સમાન થઇ પડ䠂. 
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ત ેઆખો 䐀�દવસ,મዻ� 䠀倃નાન,દسى�વાચ壽�ન અન ેભોજન વગર િવતા樀倃યો હતો,ન ેમારા શર䠂રમા ંકપં થતો હતો. 
એવી ર䠂ત ેત ેરાિ䠀Ȇ વીતી ગઈ અન ે猀Ȇયૂ壽� ના આગમનથી રાતી થયલેી ⤀츅વૂ壽� 䐀�દશા મારા જોવામા ંઆવી. 
帀笂યાથંી ઉભો થઈન ેમዻ� વનમા ંિવહાર કરવા માડં짾씄ો. 
 
ત ેવનમા ંકોઈ 㔀Ȇાણી નજરسى� ચડ紀騅ું નહો紀騅ું,મા䠀Ȇ પખંીઓના 
અવાજો સભંાળતા હતા.મ輀먃યા娀 થયો હતો અન ેપટેમા ંભયકંર 倀㠆ખૂ પણ લાગી હતી.  
ત ેવખત ે帀笂યા ંમાર䠂 નજર એક ક䈀倃યા પર પડ䠂 કسى� ℀Ȇના હાથમા ંરાધંલેા ભાત䈀Ȇું પા䠀Ȇ હ紀騅ું. 
 
ત ેચપળ ન䠀Ȇવાળ䠂,謀倃યામ અન ે謀倃યામ વ쯿휆વાળ䠂 ત ેક䈀倃યાની ન⌀眇ક 䔀逄ું ગયો અન ેતને ેક尀氆ું કسى� 
䔀逄ું મોટ䠂 આપિ⼀㜆મા ં帀Ȇ ંઅન ે倀㠆⤀贄યો 帀Ȇ ંએટલ ેતાર䠂 પાસનેો  ભાત મન ેઆપ. 
અમ મારા કહسى�વા તણે ેમન ેકઈં આ⤀먃蜀츅ું ન䐀�હ,અન ે帀笂યાથંી તણે ેચાલવા માડં쏾쐄ું. એટલ ે䔀逄ું તનેી પાછળ જવા લા㼀倃યો. 
帀笂યારسى� તણે ેક尀氆ું કسى�હسى�,હાર,怀츅㼀氆ટુ પહسى�રનાર રાજન,䔀逄ું ⤀츅錀逄ષુ,અ㬀Ȇ અન ેહાથી 䈀Ȇું ભ蜀洆ણ કરનાર 搀逄ર રા蜀洆સી ℀Ȇવી 
ચડંાળક䈀倃યા 帀Ȇ.ંમાટسى� મા錀逄ું અȆ તમારسى� જમવા યો㼀倃ય નથી. 
  
આમ કહ䠂 ત ેફર䠂થી આગળ ચાલવા લાગી, અન ે䔀逄ું પણ તનેી પાછળ જવા માડં짾씄ો.  
帀笂યારسى� ત ેફર䠂થી બોલી કسى�તમ ેજો મારા પિત થાઓ િત આ ભોજન તમન ે䔀逄ું આ⤀츅ું. 
કારણકسى� પામર મ䈀Ȇꀅ0ય સામા䈀倃ય 䠀倃નહે િવના અથ壽� થી ઉપકાર કરતો નથી. 
℀Ȇવી ર䠂ત ે䠀倃મશાનમા ં倀㠆તૂ ફરسى� છ,ેતવેી ર䠂ત,ેચડંાળ─�િતનો મારો િપતા,આ વનમા ં倀㠆⤀贄યો ન ે倀㠆⤀贄યો, 
પોતાના બળદથી ખતેી કરسى� છ,ેતને ે માટسى� 䔀逄ું આ અȆ લઇ ─�栀⸅ 帀Ȇ.ં 
પણ તમ ેજો મારા પિત થાઓ તો આ અȆ 䔀逄ું તમન ેઆ⤀츅ું, 
કારણકسى� પોતાના પિત䈀Ȇું પોતાના 㔀Ȇાણથી પણ અિધક ⤀츅જૂન કર樀項ું જોઈએ. 
 
帀笂યારسى� ℀Ȇમ કોઈ આપિ⼀㜆મા ંસપડાયલેો મ䈀Ȇꀅ0ય ધમ壽� કسى� 搀逄ળુનો િવચાર કરતો નથી,તમે, 
મዻ� પણ તને ેઝટ દઈન ે જવાબ દ䠂ધો કسى�䔀逄ું તારો પિત થઈશ. 
  
મા錀逄ું આ樀項ું વચન સાભંળ䠂ન ેત ેક䈀倃યાએ ત ેની પાસનેા ભાતમાથંી અધ⏽ᐂ ભાત મન ેઆ⤀먃યો. 
ત ેભાત䈀Ȇું ભોજન કર䠂ન ેમોહ蜀츅䘀렃ત 䨀ꠁચ⼀㜆થી મዻ� ત ે䠀倃થળ ેિવ⤀Ȇાિંત લીધી, 
પણ,થોડ䠂વારમા ંત ેક䈀倃યાએ મન ેઉઠાડ䠂 મારો હાથ પકડ䠂ન ે 
�ુꀅ0ટ આ搀逄િૃત વાળા,⤀츅ꀅ0ટ શર䠂રવાળા અન ેભય આપનાર એવા એના િપતા પાસ ેલઇ ગઈ. 
અન ેમારામા ંઆસકત થયલેી ત ેક䈀倃યાએ પોતાના િપતાન ેપોતાનો અ䨀ꠁભ㔀Ȇાય જણા樀倃યો.અન ેક尀氆ું કسى� 
હسى�,તાત,તમન ે錀逄ચુ ેતો આ માણસ મારો પિત થાય. એટલ ેતનેા િપતાએ ક尀氆ું કسى�સા錀逄ું. 
  
પછ䠂 猀Ȇયૂા壽�䠀倃ત સમય,ેત ેચડંાળ અન ેતનેી ક䈀倃યાની સાથ,ેલાબંા વનમાથંી પસાર થઈન ેઅમ ેતને ેઘરે આ樀倃યા. 
 
ત ેચડંાળ ના ઘરમા ંવાદંરા,搀逄કુડા તથા કાગડા વગરેسى� કાપીકાપીન ેિવભાગવાર રાખલેા હતા. 
લોહ䠂થી છટંાઈ ગયલે ⤀츅稀먃વી પર માખીઓ બણબણતી હતી  
અન ે帀笂યા ં猀Ȇકુવવા નાખંી રાખલેા 㔀Ȇાણીઓના 䤀䨉તરડા ંપર પ蜀洆ીઓ ઝાપટ મારતા હતા. 
લબડાવી રાખલે ચામડામાથંી લોહ䠂 ટપક紀騅ું હ紀騅ું. 
 
આવા ભયકંર ઘરમા ંઅમ ે㔀Ȇવશે કય⏽ᐂ,અન ેઅ帀笂યતં આદરથી પાથર䠂 આપલેા આસન પર 䔀逄ું બઠેો. 
માર䠂 સા猀Ȇ ુએક 䤀䨉ખ ેકાણી હતી,તને ે䔀逄ું જમાઈ 帀Ȇંએવી ખબર પડતા ંતણે ેમારો સારો સ帀笂કાર કય⏽ᐂ. 
અન ેપછ䠂 ચડંાળ ન ેયો㼀倃ય ભોજન નો મዻ� આહાર કય⏽ᐂ. 
帀笂યાર પછ䠂 કسى�ટલ ે䐀�દવસ,ેચડંાળ ના ઉ帀笂સવ ન ેઉ䨀ꠁચત એવો દા錀逄 ુઅન ેમાસં નો સમારભં કર䠂 તમેન ે
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ઉ䨀ꠁચત એવા વ쯿휆ો અન ેવભૈવ સ䐀�હત ત ેચડંાળ ે(ભય આપનાર䠂) પોતાની ક䈀倃યાનો માર䠂 સાથ ેિવવાહ કય⏽ᐂ. 
  
(૧૦૭) ચડંાળદશામા ંરા─�એ ભોગવલેા ં�ુઃખ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
રા─� કહسى� છ ેકسى�હسى�,સભાજનો,䔀逄ું તમન ેવ輀츅 ુ謀Ȇું ક䔀逄ું? પણ ℀Ȇ 䐀�દવસ ેચડંાળક䈀倃યા સાથ ેમારો િવવાહ થયો, 
ત ેઉ帀笂સવસ䐀�હત િવવાહન ેલીધ ેમા錀逄ું 䨀ꠁચ⼀㜆 પણ તમેા ંવશ થ蜀츅ું અન ે䔀逄ું પણ એક મોટો ચડંાળ બ䈀倃યો. 
帀笂યાર પછ䠂ના વષ壽�મા ંત ેચડંાળક䈀倃યાએ એક �ુઃખદાયી ક䈀倃યાનો જ䈀倃મ આ⤀먃યો.અન ેત ેક䈀倃યા, 
℀Ȇમ,怀츅ખૂ壽� મ䈀Ȇꀅ0યની 䨀ꠁચ蟾�તા 䐀�દવસે䐀�દવસ ેવધ,ેતમે,ત ે䐀�દવસ ે䐀�દવસ ેવધવા લાગી. 
  
䠀Ȇણ વષ壽� ગયા પછ䠂,એક અ猀Ȇુંદર એવા  –અનથ壽� નામના ⤀츅䠀Ȇ નો જ䈀倃મ થયો,અન ે帀笂યાર પછ䠂, 
એક ⤀츅䠀Ȇી અન ે⤀츅䠀Ȇ નો જ䈀倃મ થયો.આમ ત ેવનમા ંચડંાળ䠀પ ે䔀逄ું મોટો 搀逄帀ુ逄ુંબી થયો. 
℀Ȇમ,怀氆帀㜆હ帀笂યા કરનાર,મ䈀Ȇꀅ0ય,નક壽�મા ં“䨀ꠁચ蟾�તા” નામની 쯿휆ી સાથ ેઘણી યાતના ભોગવ ેછ,ે 
તમે,ત ેચડંાળક䈀倃યા સાથ ેઘણા ંવષ壽� 猀Ȇધુી અનકે 㔀Ȇકારના ં�ુઃખ મዻ� ભોગ樀倃યા.ં 
  
હسى�,સભાસદો, 䔀逄ું,રા─�,અન ેમારા િપતાનો એક નો એક ⤀츅䠀Ȇ હતો,તો પણ,સાઠ (૬૦) વષ壽� ચડંાળદશામા ંમዻ� 
કાઢ씄ા.ંઆવી ર䠂ત ેકાળાતંરسى� �ુꀅ0ટ વાસના䠀પી બધંન ની મન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઇ હતી. 
ત ેચડંાળદશામા ંકોઈ સમય ે䔀逄ું 尀㠆મૂો પાડતો હતો,ન ે�ુઃખના સમયમા ં錀逄દુન કરતો હતો, 
褀氆䠀娄 અȆ ખાતો હતો,અન ેએ ચડંાળવાસમા ંરહسى�તો હતો. 
  
(૧૦૮) �ુꀅ0કાળ થી થયલેી દسى�શ ની �ુદ壽�શા䈀Ȇું વણ壽�ન 
  
રા─� કહسى� છ ેકسى�એવી ર䠂ત ેકسى�ટલોક સમય ગયા પછ䠂,樀項 큐ાવ䠀倃થા થી મા錀逄ું આ蜀츅ꀅ0ય જ℀Ȇ䐀�રત થઇ ગ蜀츅ું. 
માથાના વાળ ધોળા થઇ ગયા.℀Ȇમ,猀Ȇકુાઈ ગયલેા પાદંડા ંપર પવન પડسى�,તમે,મારسى� માથ ેકમ壽�䠀પી 
䐀�દવસો પાડવા લા㼀倃યા.અન ે猀Ȇખુ,�ુઃખ,કલહ અન ેવધવગરેسى� અયો㼀倃ય કાય⏽ᐂ આવતા ંન ેજતા ંહતા.ં 
  
અનકે 㔀Ȇકારના સકં䨀먃પિવક䨀먃પો ની ક䨀먃પના䠀પી 脀츅મૂર䠂ઓ વા瀀氆,ંન ેતરગંો ના ભારવા瀀氆 ંમા錀逄ું 䨀ꠁચ⼀㜆 ભમવા લા㼀倃蜀츅ું 
હ紀騅ું.吀氆િમત થયલેો આ帀笂મા પણ ચ搀逄 ની પઠેسى� ભમવા લા㼀倃યો હતો.કાળ䠀પી સ怀츅䠀娄મા ં䔀逄ું તણાવા લા㼀倃યો હતો. 
એક મા䠀Ȇ જનાવરો નો આહાર કર䠂ન ે䔀逄ું બ ેહાથવાળા ગધડેા ℀Ȇવો હતો.ન ેમારા વષ⏽ᐂ એ ર䠂ત ે帀笂યા ંચા䨀먃યા 
ગયા.ં℀Ȇમ,શબન ેકોઈ 䠀倃મરણ રહسى�紀騅ું નથી,તમે “䔀逄ું રા─� 帀Ȇ”ં ત䈀ેȆું પણ મન ે䠀倃મરણ ર尀氆ું ન䐀�હ.અન ે
મા錀逄ું ચડંાળપ娀氆ું 刀ꠁ䠀倃થર થ蜀츅 ુહ紀騅ું.તવેામા ંબાક䠂 હ紀騅ું ત,ેત ેિવ蟾�輀먃યાચલ ના 㔀Ȇદسى�શમા ં�ુકાળ આ樀倃યો. 
  
ત ે�ુકાળમા ંઅȆ ન ેજળ ના સાસંા થઇ ગયા.મઘે વરસતો નહોતો.ન ેવ輀츅મુા ંદાવાનળ બળતો હતો. 
倀㠆ખૂ અન ેતરસથી માણસો મારવા લા㼀倃યા હતા અન ેદسى�શ ─�ણ ેવગડો થઇ ગયો હતો. 
લોકો પ稀먃થરમા ંઅનાજના 吀氆મ થી ત ેપ稀먃થર䈀Ȇું ભ蜀洆ણ કરતા હતા.㔀Ȇાણીઓ પર䠀倃પરના ં䤀䈇ગો કાપતા હતા 
ન ે⤀츅稀먃વી લોહ䠂થી છટંાઈ ગઈ હતી,પર䠀倃પરની 䐀�હ蟾�સા કરવામા ંત帀笂પર થયલેા લોકો પણ મ䨀먃લ蜀츅 큐 કરતા હતા. 
쯿휆ી અન ે⤀츅錀逄ષુો પાસ ેતમેના ંબાળકો ભોજન માટسى� રાડો પાડતા ંહતા.ં  
 
(૧૦૯) ⤀츅䠀Ȇના �ુઃખ થી રા─�䈀Ȇું 䨀ꠁચ蟾�તામા ંપડ樀項ું અન ે㔀Ȇબોધ 
  
રા─� કહسى� છ ેકسى�આવી ર䠂ત ેદⷼ�વની 㔀Ȇિત搀逄ળુતાથી,િનરતંર તાપ આપનાર અન ે㔀Ȇલય સમાન �ુકાળની 
㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆 થઇ હતી,帀笂યારسى� કسى�ટલાક મ䈀Ȇꀅ0યો ત ેદسى�શનો 帀笂યાગ કર䠂ન ેબી─� દسى�શમા ંચા䨀먃યા ગયા. અન ે℀Ȇ લોકો 
ના ગયા તમેનો ત ે䠀倃થળ ેજ નાશ થયો.ત ેસમય ે䔀逄ું મારા ચડંાળ સસરા નો તથા દسى�શનો 帀笂યાગ કર䠂ન ે
쯿휆ી⤀츅䠀Ȇ વગરેسى� 搀逄帀ુ逄ુંબ ન ેલઈન ેબી─� દسى�શમા ંજવા નીક漀✄યો. 
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માગ壽�મા ંઅ刀ꠁ㼀倃ન,પવન અન ેવાઘ કسى� નાગ ℀Ȇવા જનાવરોથી બચીન,ે─�ણ ે䔀逄ું રૌરવનક壽� માથંી બહાર નીક漀✄યો 
હો栀⸅,તમે ત ે�ુકાળવાળા દسى�શમાથંી 䔀逄ું બહાર નીક漀✄યો,અન ેએક 樀項蜀洆 નીચ,ેમዻ� ભયકંર અનથ壽� 䠀પ એવા ં
છોકરા ંન ેમાર䠂 કાધં પરથી હسى�ઠા ંઉતયા壽�.帀笂યારسى� મન ેઘણો થાક લા㼀倃યો હતો.અમ ે帀笂યા ંિવ⤀Ȇામ લીધો. 
તવે ેવખત ે倀㠆ખૂ થી અિત 樀倃યા搀逄ળુ થયલેો નાનો ⤀츅䠀Ȇ 䤀䨉ખમાથંી 䤀䨉猀Ȇ ુલાવીન ેરાડો પાડ䠂ન ેકહسى�વા 
લા㼀倃યો કسى�મન ેખાવા સા錀逄ું માસં અન ેપીવા માટسى� 錀逄િુધર આપો. 
  
⤀츅䠀Ȇના 䠀倃નહેના 怀츅ઢૂપણા ન ેલીધ ેઅન ે�ુઃખના અિતભાર થી મዻ� ⤀츅䠀Ȇન ેક尀氆ું કسى�મા錀逄ું માસં પકવીન ેખા. 
ત ે⤀츅䠀Ȇની આપિ⼀㜆 જોઈન ેઅન ેસવ壽�䈀Ȇું �ુઃખ મટાડવા માટسى�䠀倃નહે અન ેક錀逄ણુામા ં䔀逄ું મોહ પા怀倃યો હતો અન ે
ત ે⤀츅䠀Ȇ માટسى� મዻ� મરવાનો 䤀䈇તઃકરણમા ંિન㔀Ȇય કય⏽ᐂ.ત ેસમય ેવનમાથંી લાકડા ંભગેા કર䠂ન ેમዻ� 䨀ꠁચતા રચી, 
અન ેત ે䨀ꠁચતામા ં䔀逄ું મારો દسى�હ નાᤀ氆ું –તટેલામા ંતો આ િસ蟾�હાસન પર 䔀逄ું ચલાયમાન થયો અન ે 
તમારા જયજયકાર થી 䔀逄ું ─�䠀洆ત થયો.આવી ર䠂ત ેઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર આ મ䈀Ȇꀅ0યે 
અ가洆ાન થી ℀Ȇવી દશા ⌀眇વની થાય છ,ેતવેી ઘણી દશાવાળો મન ેમોહ પમાડ짾씄ો. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છકેسى�આવી ર䠂ત ેલવણ રા─� પોતાની સભામા ંપોતાની વાત કહسى� છેએટલી વારમા ંતો, 
પલેો ઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર મ䈀Ȇꀅ0ય 帀笂યાથંી અદ謀倃ય થઇ ગયો.帀笂યારسى� સભાસદો એ રા─� ન ેક尀氆ું કسى� 
  
હسى�,દسى�વ,આ ઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર એ કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય નહોતો,કારણકسى� તને ેધન ની ઈ✄ئجછા નહોતી. 
પણ આ સવ壽� એ સસંાર刀ꠁ䠀倃થિત નો બોધ કરનાર䠂 કોઈ દⷼ�વીમાયા છ ેતમે સમજો. 
આ માયામા ં–સસંાર એ મન ના િવલાસ䠀પ છ,ેએમ િન㔀Ȇય થાય છ.ે 
સવ壽�શ刀ꠁ䘀렃તમાન િવꀅ0娀氆 ુ䈀Ȇું િવલાસ䠀પી ℀Ȇમન છ,ેત ેજ જગત છ.ે 
ત ેસવ壽�શ刀ꠁ䘀렃તમાન ની હ─�રો 㔀Ȇકાર ની િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ શ刀ꠁ䘀렃ત છ,ેતથેી િવવકેવા瀀氆 ંમન પણ ત ેમાયા વડسى� મોહ પામ ેછ.ે 
મન ન ેમોહ પમાડનાર䠂 આ સવ壽� માયા ઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર મ䈀Ȇꀅ0ય ની ઈ✄ئجછા થી થયલેી નથી, 
કારણકسى� ઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર સવ壽� મ䈀Ȇꀅ0યો પોત ેધન મળેવાની ઇ✄ئجછાથી જ ચꀅ0ટા કરسى� છ.ે 
પણ આ મ䈀Ȇꀅ0ય તો 䤀䈇તધા壽�ન થઇ ગયો –માટسى� ત ેકોણ હશ ે? તનેા સદંسى�હમા ંઅન ેસવ壽� 紀逄બૂી ગયા છ䠂એ. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,આ 樀項તૃાતં જયારسى� લવણરા─�ની સભામા ંબ䈀倃યો 帀笂યારسى� 䔀逄ું હાજર હતો. 
તથેી મዻ� તમન ે℀Ȇ આ વાત કર䠂 છ ેત ેમዻ� માર䠂 નજરسى� જોયલેી છ.ે 
આમ,અનકે 㔀Ȇકારની ક䨀먃પના થી ℀Ȇ䈀Ȇું 䤀䈇ગ 樀項䈀� 큐 પા怀倃蜀츅ું છ,ે 
એ樀項ું મન જ જગતમા ંિવ䠀倃તાર પામીન ેસવ⏽ᐂ帀笂કષ壽�પણ ેર尀氆ું છ,ે 
માટسى� એ મન શાિંત પામીન ેપરમા帀笂મા䠀પ થશ ે帀笂યારسى� જ તમ ેપરમ પદવી ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થશો.  
 
(૧૧૦) મન નો વભૈવ અન ેતનેી શાિંત 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�પરમ કારણ䠀પ “䠀倃વ䠀倃વ䠀પ” ના અ가洆ાન ન ેલીધ,ેત ે"ચતૈ䈀倃ય" એ 䨀ꠁચ蟾�તવન કરવાન ેયો㼀倃ય 
એવા કોઈ પદાથ壽� 䈀Ȇું 䨀ꠁચ蟾�તન કરسى� છ.ેઅન ેએમ કરવાથી ત ે“ક䨀먃પના”એ樀項ું નામ  ધારણ કરسى� છ ે
℀Ȇથી ત ેચતૈ䈀倃ય અનકે 㔀Ȇકારના 䠀પ ના િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ પણા ન ેપામીન ેક一氆િુષતપણા ન ેપામ ેછ.ે 
અન ેત ેચતૈ䈀倃યએ અ가洆ાનથી પદેા થયલે િમ稀먃યા䠀પ પદાથ⏽ᐂ અન ેસકં䨀먃પિવક䨀먃પ 䠀પી મનન ે
પામી ન ે怀츅ુંઝાય છ.ેકسى� ℀Ȇ મનો樀項િૃ⼀㜆 એ અસ紀騅 ્છ ે
℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેબાળક 倀㠆તૂનો િવ䠀倃તાર કરسى� છ ેત ે㔀Ȇમાણ,ેત ેમન હ─�રો દોષથી �ુઃખ નો િવ䠀倃તાર કરسى� છ.ે 
  
જો,કલકંવાળ䠂 મનો樀項િૃ⼀㜆  �ુઃખ નો િવ䠀倃તાર કરسى� છ ેતોવાસનાનો 蜀洆ય થયા પછ䠂,િનꀅ0કલકં થયલેી 
મનો樀項િૃ⼀㜆 ત ેમહા�ુઃખોનો નાશ કરسى� છ,ેત ે�ુરના પદાથ壽�ન ેપાસ ેલાવ ેછ ેન ેપાસનેા પદાથ壽�ન ે�રૂ લઇ ─�ય છ.ે 
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℀Ȇમ બાળક રમકડા ંમ漀✄યાથી ત ે રમકડામંા ંનાચ ેછ,ેતમે મન એ 㔀Ȇાણીમા䠀Ȇમા ંનાચ ેછ.ે 
℀Ȇમ,䤀䈇ધારામા ંમાગ壽�મા ંચાલતા વટسى�મા㼀氆壽�ન ે–�ુરથી ઝાડ䈀Ȇું 嘀逄ું嘀逄ું િપશાચ䠀પ લાગ ેછ,ે 
તમે,અ가洆ાનીન ેપોતાના મનથી અભયમા ંપણ ભય લાગ ેછ.ે 
  
℀Ȇમ દા錀逄 ુપીન ેમદો䈀倃મત થયલેા ન ે⤀츅稀먃વી ભમતી લાગ ેછ,ેતમે,કલકં થી મ䨀ꠁલન થય一氆ું મન, 
િમ䠀Ȇમા ંપણ શ䐀Ȇ ુની શકંા કરسى� છ.ેમ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન જયારسى� આ搀逄ળુ હોય 帀笂યારسى�,જો અ怀츅તૃ 䈀Ȇું પણ 
ઝરે  ના ભાવથી ભોજન કરવામા ંઆ樀倃蜀츅ું હોય તો ત ેભોજન એ ઝરે ના ℀Ȇ樀項ું જ કામ કરسى� છ.ે 
 
વાસના એ જ 㔀Ȇાણીમા䠀Ȇ ના મનન ેમોહના કારણ䠀પ છ,ેમાટسى� વાસનાન ે怀츅ળૂમાથંી કાપી નાખવી જોઈએ. 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ેિવચાર કર䠂ન ેવાસનાનો 帀笂યાગ કય⏽ᐂ હોય,ત ેમ䈀Ȇꀅ0યમા ંઆ帀笂મા 猀Ȇયૂ壽� ની ℀Ȇમ 㔀Ȇકાશ ેછ.ે 
  
એટલા માટسى� દسى�હ ન䐀�હ પણ મન એ જ મ䈀Ȇꀅ0ય છ ેતમે સમજો.મન વડسى� ℀Ȇ ક蜀츅䫽� ત ેજ ક蜀츅䫽� અન ેમન વડسى� ℀Ȇનો 
帀笂યાગ કય⏽ᐂ તનેો જ 帀笂યાગ થાય છ.ેઆ સમ䠀洆 જગત તથા 倀㠆મૂડંળ એ મનોમા䠀Ȇ છ.ે 
મન એ જ આકાશ ,⤀츅稀먃વી,ન ેવા蜀츅 ુછ.ેઅ刀ꠁ㼀倃ન મા ંતજે અન ે猀Ȇયૂ壽�મા ં℀Ȇ 㔀Ȇકાશ છ ેત ેપણ મનથી જ ક刀ꠁ䨀먃પત છ.ે 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન મોહ પામ ેત ેજ મ䈀Ȇꀅ0ય 怀츅ઢૂ કહسى�વાય છ,ેકારણકسى� શર䠂ર䈀Ȇું મરણ થયા પછ䠂 
“શબ એ 怀츅ઢૂ છ”ે એમ કોઈ કહسى�紀騅ું નથી. 
  
મન જયારسى� ℀Ȇએુ છ ે帀笂યારسى� ત ેન䠀Ȇ (䤀䨉ખ) થાય છ,ેમન જયારسى� સાભંળ ેછ ે帀笂યારسى� ત ેકાન થાય છ,ે 
䠀倃પશ壽� કરسى� છ ે帀笂યારسى� 帀笂વચા (ચામડ䠂) થાય છ,ે猀Ȇુંઘ ેછ ે帀笂યારسى� નાક અન ેરસ 䠀洆હણ કરسى� 帀笂યારسى� ⌀眇ભ થાય છ.ે 
આ 㔀Ȇમાણ ેનટ (નાટ씄કલાકાર) ℀Ȇમ બ䔀逄 ુવશે ધારણ કરسى� છ,ેતમે મન એ દسى�હમા ંબ䔀逄 ુ樀項િૃ⼀㜆ઓ થી 
બ䔀逄 ુ─�તના વશે ધારણ કરسى� છ.ે 
  
મ䈀Ȇꀅ0યન ે䨀ꠁચ⼀㜆樀項િૃ⼀㜆મા ં℀Ȇવો 㔀Ȇિતભાસ થાય છ,ેતવેો જ 㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ેઅન ેતવેા 㔀Ȇિતભાસ ન ેલીધ ેજ 
䠀倃વ⤀먃ન થી આ搀逄ળુ 䨀ꠁચ⼀㜆વાળા હ䐀�ર㔀Ȇ䠀娄 રા─�ન ેએક રાિ䠀Ȇ બાર વષ壽� ની થઇ પડ䠂 હતી. 
℀Ȇવી ર䠂ત,ેસવારسى� રા⌀ય મળવા䈀Ȇું છ ે–એવા બદં䠂વાન ન ેસવારسى� રા⌀ય મળશ ેએવી મનમા ંઆશા હોવાથી, 
ત ેબધંન પણ 猀Ȇખુ䠀પ લાગ ેછ,ેતવેી ર䠂ત,ેસાર䠂 મનો樀項િૃ⼀㜆 વડسى� રૌરવ નક壽� પણ 猀Ȇખુ䠀પ થઇ પડسى� છ.ે 
℀Ȇમ,મોતીના હારમા ંથી દોરો બળ䠂 ─�ય છ ેતો બધા ંમોતી િવખરાઈ ─�ય છ,ે 
તમે,મન ન ે⌀眇તવાથી સવ壽� ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ⌀眇તાય છ.ે 
  
ત ે䨀ꠁચ⼀㜆શ刀ꠁ䘀렃ત䠀પ 怀氆帀㜆 તો પોતાની સ⼀㜆ાથી વાણીવગરેسى� સવ壽� 䐀�搀逄યાથી 謀Ȇ䈀倃ય છ,ેતમે છતા,ં 
ત ે怀氆帀㜆ન,ેપણ “મન” એ  દسى�હ સમાન જડ બનાવી,તનેી 
䤀䈇દર, સકં䨀먃પવગરેسى�ની 吀氆ાિંત થી અન ે
બહારપવ壽�ત, નદ䠂,સ怀츅䠀娄,આકાશવગરેسى� ની ક䨀먃પના કરાવી樀倃યથ壽� ભમાવ ેછ.ે 
મન િવવકેવા瀀氆 ંહોય તો પણ,ત ેમન,પોતાની ઇꀅ0ટ વ䠀倃紀騅નુ ે(જો કسى� ત ેસાર䠂 ના હોય તો પણ) 
અ怀츅તૃ સમાન મ輀츅રુ બનાવ ેછ.ેઅન ેસાર䠂 વ䠀倃紀騅નુ ેિવષ紀騅䨀먃ય બનાવ ેછ.ે  
 
આવી ર䠂ત ેસ⤀츅ણૂ壽� ત帀笂વ가洆ાન ના થવાથી ℀Ȇન ે⤀츅ણૂ壽�તા 㔀Ȇા⤀먃ત થઇ નથી,તવેા (અ가洆ાની) મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન, 
ઉપર 㔀Ȇમાણ ે–ક䨀먃પના થી પોતાન ેયો㼀倃ય આકાર તથા 䠀પન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
પણ ત帀笂વવતેા (가洆ાની) 䈀Ȇું મન એ 㔀Ȇમાણ ેકર紀騅 ુનથી. 
  
ચતૈ䈀倃યશ刀ꠁ䘀렃ત થી 䠀倃紀輄રણા પામ一氆ું મન䠀倃પદં થી વા蜀츅ુપણા ન ેપામ ેછ,ે㔀Ȇકાશમા ં㔀Ȇકાશપણાન ેપામ ેછ,ે 
䠀娄વપદાથ壽�મા ં䠀娄વપણા ન ેપામ ેછ,ે ⤀츅稀먃વીમા ંક䐀�ઠનપણાન ેપામ ેછ,ેઅન ે謀Ȇ䈀倃ય�䰀ૃꠁꀅ0ટ મા ં謀Ȇ䈀倃યતા ન ેપામ ેછ.ે 
આ 㔀Ȇમાણ ે䨀ꠁચ⼀㜆શ刀ꠁ䘀렃ત થી ઈ✄ئجછા 㔀Ȇમાણ ેમન ની 刀ꠁ䠀倃થિત થાય છ.ે 
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માટسى� આ મન ની શ刀ꠁ䘀렃ત ℀Ȇઓુ !! મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન જયારسى� બી⌀眇 વ䠀倃紀騅મુા ંલાગ一ે氆ું હોય 帀笂યારسى�  
ત ેપોતાના 怀츅ખુ થી ℀Ȇ જમતો હોય તનેા 䠀倃વાદની તને ેખબર પડતી નથી. 
મન વડسى� ℀Ȇ પદાથ壽� જોયો હોય ત ેજ જોયો કહسى�વાય,અન ેમનથી ના જોયલેો પદાથ壽� જોયલેો કહسى�વાય ન䐀�હ. 
કારણકسى� 䤀䈇ધારામા ંજોયલેા પદાથ壽� ની પઠેسى�,મન થી ના જોયલેા પદાથ壽�ના 䠀પ ની ખબર પડતી નથી. 
  
ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો થી મન એ દسى�હવાન છ ે(⌀眇વ ેછ ેકسى� સ⌀眇વ છ)ે અન ેમનથી ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો દسى�હવાન છ.ે(⌀眇વ ેછ)ે 
એવી ર䠂ત ેમન તથા ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો 䈀Ȇું પર䠀倃પર સરખાપ娀氆ું ક尀氆ું છ.ેતમે છતા ંપણ –ત帀笂વતઃ (સ帀笂યમા)ં 
મનમાથંી ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો ઉ帀笂પȆ થયલેી છ,ેઇ䈀倃䠀娄ીયોમાથંી મન ઉ帀笂પȆ થ紀騅ું નથી.તથેી મન એ 蠀䈇切氆ું (સવ⏽ᐂ帀笂搀逄ꀅૃ0ઠ)છ.ે 
䨀ꠁચ⼀㜆 અન ેશર䠂ર એ જોકسى� અ帀笂યતં 䨀ꠁભȆ છ,ેતો પણ ℀Ȇ મહા帀笂મા તમેની એકતા (એટલ ેકسى� બનં ેજડ છ)ે 
એ એમ માન ેછ ેત ેપ䐀�ડતો નમ䠀倃કાર કરવા યો㼀倃ય છ.ે 
  
જો કોઈ અિત猀Ȇુંદર 쯿휆ી કોઈ મન િવનાના મ䈀Ȇꀅ0યન ેઆ䨀ꠁલ蟾�ગન કરسى� –તો પણ ત ેમન િવનાના મ䈀Ȇꀅ0યન ે
ત ેભ㯾䠂ત ની પઠેسى� કોઈ િવકાર કર䠂 શકતી નથી. 
“વીતરાગ” નમન એક 怀츅િુન 輀먃યાન䠀倃થ હતા 帀笂યારسى� વનનો રા蜀洆સ તમેનો હાથ ચાવી ગયો તો પણ 
તમેન ેખબર પડ䠂 નહોતી.(輀먃યાન અવ䠀倃થામા ંમન ની હાજર䠂 રહسى�તી નથી!!) 
怀츅િુન ની અ倀☄યાસ વડسى� �ઢૃ કરسى�લી મનોભાવના �ુઃખ ન ે猀Ȇખુ䠀પ કسى� 猀Ȇખુ ન ે�ુઃખ䠀પ કરવાન ેસમથ壽� હતી. 
  
મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન જયારسى� બી⌀眇 જ㼀倃યાએ લાગલે હોય છે帀笂યારسى� તનેી સામ ે㔀Ȇય帀笂ન થી કહسى�વાતી કથા,પણ 
પર謀Ȇથુી (搀逄હુાડ䠂 ℀Ȇ樀項ું એક અ쯿휆) કાપલેી લતા (વલેા) ની પઠેسى� કરમાઈ ─�ય છ.ે 
(એટલ ેકسى� તનેી પાસ ેકઈ કથા કહسى�વામા ંઆવી ? તનેી તને ેખબર પડતી નથી) 
℀Ȇમ,લવણરા─�ન ેમન ના 㔀Ȇિતભાસથી જ ચડંાળપ娀氆ું 㔀Ȇા⤀먃ત થ蜀츅ું હ紀騅ું, 
તમે,આ 怀氆帀㜆ાડં એ મન ના મનનમા䠀Ȇ છ.ેમનમા ં℀Ȇ樀項ું ℀Ȇ樀項ું સવંદેન થાય છ ેતવેા તવેા અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
માટسى�,હسى�,રામ તમન ે℀Ȇમ ઈ✄ئجછામા ંઆવ ેતમે કરો. 
  
લવણરા─�ની પઠેسى�,મનના 㔀Ȇિતભાસથીદسى�વતામા ંદⷼ�帀笂યપ娀氆ું અન ેહાથીમા ંપવ壽�તપ娀氆ું દسى�ખાય છ.ે 
જ䈀倃મમરણ પણ મન ના સકં䨀먃પ થી જ થાય છ,ેઅન ેમનના ઘણા અ倀☄યાસથી,謀Ȇ䈀倃ય આકાર ⌀眇વપણા ન ેપામ ે
છ.ેએટલ ેકسى�મનન થી ℀Ȇન ે મોહવાળ䠂 વાસના 㔀Ȇા⤀먃ત થયલેી છ,ેત樀ે項ું મન,猀Ȇખુ�ુઃખભયઅભય䠀પ 
જ䈀倃મ ના 䠀倃થાન ન ેપામ ેછ.ે ℀Ȇમ,તલમા ંતલે રહسى�一氆ું છ ેતમે,મનમા ં猀Ȇખુ�ુઃખ રહسى�લા છ.ે 
℀Ȇમ,તલન ેદબાવવાથી તમેા ંતલે 䠀倃પꀅ0ટ દسى�ખાય છ,ેતમે મન ન ેમન ના સગં થી 猀Ȇખુ�ુઃખ 䠀倃પꀅ0ટ જણાય છ.ે 
  
હسى�,રામ, સકં䨀먃પ જ –દسى�શકાળ ના નામથી 樀倃યવહાર કરسى� છ ેઅન ેત ેસકં䨀먃પ જ દسى�શકાળ 䈀Ȇું કારણ છ.ે 
શાતં થ樀項ું,ઉલાસ થવો,જ樀項ું,આવ樀項ું,આનદં થવો કسى� નાચ樀項ુંએ બ輀츅ું મન䠀પી શર䠂ર નો સકં䨀먃પ િસ 큐 થવાથી જ 
થાય છ.ે સકં䨀먃પથી ક䨀먃પલેા અનકે 㔀Ȇકારના તરગંો થી,મન –એ –દسى�હમા ંિવહાર કરسى� છ.ે 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય,પોતાના મનન ેિવષયોના અ䈀Ȇસુધંાન મા ંજવા દسى�તો નથી ત䈀ેȆું મન 刀ꠁ䠀倃થર થાય છ ેઅન ે刀ꠁ䠀倃થર રહسى� છ.ે 
એટલ ેકسى�,℀Ȇ䈀Ȇું મન ચલાયમાન થ紀騅ું નથીતને ેજ ખરسى�ખર ⤀츅錀逄ષુ સમ─�વો 
બાક䠂ના કાદવ ના ક䠂ડા છ ેતમે સમજ樀項ું. 
  
હسى�,રામ,℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન ચપળ ના થતા ંએક 䠀倃થળ ે刀ꠁ䠀倃થર થઈન ેરહسى� છ,ેત ેમ䈀Ȇꀅ0ય 輀먃યાનથી ઉ⼀㜆મ પદવી 
પામ ેછ.ેમન ન ેિનયમ મા ંરાખવાથી સસંાર ના િવ吀氆મ શાતં થાય છ.ે  
 
(૧૧૧) 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ે⌀眇તવાનો ઉપાય અન ેચતૈ䈀倃ય સાથ ેએકા䠀洆તા 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,આ 䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી મોટા 樀倃યાિધ (રોગ) ની 䨀ꠁચ䐀�ક帀笂સા અન ેઔષધ 䔀逄ું તમન ેક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ે
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સાભંળો.બા怀洆વ䠀倃紀騅 ુનો 帀笂યાગ કર䠂ન,ેપોતાના ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી,㔀Ȇય帀笂ન કર䠂ન ેતે䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી倀㠆તૂ ⌀眇તાય છ.ે 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0યમનપસદં વ䠀倃紀騅 ુનો 帀笂યાગ કર䠂ન,ે䨀ꠁચ⼀㜆ના રોગો (રાગ䠀娄ષેવગરેسى�) થી 謀Ȇ䈀倃ય થઈન ેરહسى� છ,ે 
ત ેમ䈀Ȇꀅ0ય મન ન ે⌀眇તી શકسى� છ.ે 
  
℀Ȇવી ર䠂ત ેશીતળ (ઠ紀ં逄ું) લો焀⸅ું એ તપાવલેા (ઉના) લોઢાન ેકાપી નાખ ેછ,ે 
તવેી ર䠂ત,ેશા쯿휆 અન ેસ帀笂સગં થી ધીરજવાન અન ેશાતં 䨀ꠁચ⼀㜆 થી 䨀ꠁચ蟾�તાથી તપી ગયલેા 䨀ꠁચ⼀㜆ન ેકાપી 
નાખ樀項ું.℀Ȇમ,બાળક ન ે㔀Ȇમેભય વગરેسى� ઉપાયો થી સારسى� માગ� દોરવામા ંઆવ ેછ ેતમે, 
䨀ꠁચ⼀㜆䠀પીબાળક ન ેપણ (㔀Ȇમેભય વગરેسى� ઉપાયો થી) સારسى� માગ� દોર䠂 શકાય છ.ે 
આમ,સસંારમા ંઆસકત થયલેા મન ન ેપોતાના ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી પરમા帀笂મા સાથ ેજોડ䠂 દسى�樀項ું જોઈએ. 
  
℀Ȇવી ર䠂ત ેમ䨀먃લ (搀逄䠀ુ倃તીબાજ) એ 蜀츅 큐મા ંબાળક ન ેકોઈ ⤀Ȇમ વગર ⌀眇ત ેછ,ે 
તવેી ર䠂ત,ેિવષયાસ䘀렃ત મન ન ે“怀氆帀㜆䠀પભાવના” (નો ⤀츅錀逄ષુાથ壽�) કરવાથી – ⤀Ȇમ વગર ⌀眇તી શકાય છ.ે 
અન ેતને ે⌀眇帀笂યા પછ䠂 㔀Ȇય帀笂ન િવના જ 怀氆帀㜆㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ે 
પોતાન ે䠀倃વાધીન અન ે猀Ȇસુા輀먃ય –એવા 䨀ꠁચ⼀㜆ન ે℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય ⌀眇તવાન ેસમથ壽� થયા નથી તવેા ન ેિધ倀ꨇાર છ.ે 
  
િ㔀Ȇય વ䠀倃紀騅 ુના 帀笂યાગ䠀પી ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી જ મનની શાિંત સા輀먃ય છ,ેઅન ેમન ની શાિંત િવના 謀Ȇભુ ગિત નથી. 
“આ帀笂મસવંદેન” થી મન ન ેસહسى�લાઈ થી માર䠂 શકાય છ,ેઅન ેએમ જો મન ન ેમારવામા ંઆવ ેતો 
આ ⌀眇વન怀츅䘀렃ત દسى�હમા ંમોહવગરેسى� શ䐀Ȇ ુથી ર䐀�હત,અચળ અન ેઆ䐀�દ䤀䈇ત થી ર䐀�હત એવા 
怀氆帀㜆ાનદં ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ેમો蜀洆 ના સાધન䠀પ “મન ની શાિંત” થયા િવના 
શા쯿휆મ䠀Ȇ㼀氆䠀વગરેسى� અ䈀倃ય સાધનો “紀騅ણૃ䠀પ” છ ે(તણખલા ℀Ȇવા છ ેએટલ ેકسى� તનેો કોઈ ફાયદો નથી) 
 
જયારسى� “અસકં䨀먃પ䠀પીશ眀㠆” થી 怀츅ળૂ સ䐀�હત,䨀ꠁચ⼀㜆䈀Ȇું છદેન થાય છ,ે帀笂યારسى� જ,શાતં 怀氆帀㜆 ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ે 
સસંાર䠀પી અનથ壽� 䈀Ȇું શાસન એ પોતાના “મન ના સવંદેન” થી જ (ક䨀먃પનાથી જ) મળ ેછ,ે 
અન ેતને ે�રૂ કરવામા ંશાિંતવગરેسى� સાધનો િસ 큐 છ ેતો પછ䠂,⌀眇વન怀츅䘀렃ત થવામા ં⤀츅錀逄ષુ ન ેશો કલશે છ?ે 
  
માટسى�,દⷼ�વ (નસીબ) નો અનાદર કરો,એ દⷼ�વ તો 怀츅ઢૂોએ ક䨀먃પી કાઢسى�લી ક䨀먃પના છ.ે 
તમ ે⤀츅錀逄ષુાથ壽� કર䠂ન ેસકં䨀먃પ થી ક刀ꠁ䨀먃પત 䨀ꠁચ⼀㜆ન ે–અ䨀ꠁચ⼀㜆પણાન ેપમાડો.અન ેપર怀氆帀㜆䠀પી કોઈ પણ 
મહાપદવી ન ેપામીન ેતથા ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 ન ેચતૈ䈀倃યમા ંલય કર䠂ન,ેતમ ે䨀ꠁચ⼀㜆થી પર થઈન ેરહો. 
㔀Ȇથમ ચતૈ䈀倃ય ની ભાવના કરો, અન ેતનેી 刀ꠁ䠀倃થરતા માટسى�પરમસાવધાનવાળ䠂 尀㠆䈀� 큐 થી 蜀츅䘀렃ત થાઓ. 
અન ેઆમ 䨀ꠁચ⼀㜆 નો લય થવાથી,તમ ેઅ樀倃ય䠀洆તા થી આ帀笂માન ેધારણ કરો. 
  
હسى�,રામ, ℀Ȇમ,䐀�દ㼀倃怀츅ઢૂદશામા ંઅવળ䠂 થયલેી 尀㠆䈀� 큐ન ેપણ મ䈀Ȇꀅ0ય પરમ 㔀Ȇય帀笂ન થી ⌀眇તી શકسى� છે 
તમે,મન પણ ⤀츅錀逄ષુાથ壽� થી ⌀眇તી શકાય છ.ેધયૈ壽� થી મનોજય (મન પર જય) થાય છ.ે 
અન ેએ મનોજય આગળ 䠀Ȇલૈો猀Ἁ નો િવજય પણ 紀騅ણૃ䠀પ છ.ે 
 
રાજ猀Ȇખુ માટسى�કોઈ રા⌀ય મળેવવા માટسى� 蜀츅 큐 કરવામા ંશ쯿휆ોવગરેسى� થી ઉ帀笂પાત થાય છ,ેઅન ે
䠀倃વગ壽�猀Ȇખુ મા ંપણ “⤀츅嬀䐃ય ⤀츅錀逄 ુથય ેપાછા પડ樀項ું પડશ”ે એવી પીડા (�ુઃખ) રહسى� છ,ે 
પણ,મનોજય કર䠂ન ે怀氆帀㜆猀Ȇખુ સપંાદન કરવામા ંકઈં પણ કલશે નથી. 
℀Ȇ અધમ મ䈀Ȇꀅ0યો,પોતાના મનમા䠀Ȇ ન ે⌀眇તી શકતા નથી,ત ે樀倃યવહાર દશામા ંકسى�મ,樀倃યવહાર કર䠂 શકશ?ે 
  
“મા錀逄ું મરણ થ蜀츅ું” કسى� “મારો જ䈀倃મ થયો” એવી 搀逄�ુ䰀ૃꠁꀅ0ટ –એ ચપળ 䨀ꠁચ⼀㜆મા ંથયલેી અસ紀騅્樀項િૃ⼀㜆 ન ેલીધ ેથાય છ,ે 
પણ ખર䠂 ર䠂ત ેજોતા ંતોકોઈ 䈀Ȇું મરણ કسى� જ䈀倃મ નથી,પણ મરણ પામ一氆ું પોતા䈀Ȇું જ મન બી─� લોકો ન ે℀Ȇએુ છ.ે 
ત ેમન અહ㯾䠂થી પરલોકમા ં─�ય છ,ેઅન ે帀笂યા ંઅ䈀倃યપણા થી 䠀倃紀輄રણ પામ ેછ,ેતથા મો蜀洆પણાન ેપામ ેછે 
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માટسى� મરણ નો શા માટسى� ભય રાખવો? 
મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું મન આ લોકમા ં–આ લોક 䠀પ ેઅન ેપરલોકમા ં–પર લોક 䠀પ ેરહسى� છ.ે 
એવી ર䠂ત ેમો蜀洆 થતા 猀Ȇધુી 䨀ꠁચ⼀㜆 િવના બી⌀眇 કોઈ વ䠀倃紀騅 ુનથી. અન ેઆ帀笂મા ન ેમળેવવા માટسى� (મો蜀洆 ન ેમાટسى�) 
ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 ની શાિંત કયા壽� િવના –બીજો કોઈ ઉપાય નથી,એમ ત帀笂વવતેા 怀츅િુનઓએ િન㔀Ȇય કય⏽ᐂ છ.ે 
  
મન ની શાિંત થયા પછ䠂,堀દયમા ં謀Ȇ 큐 બોધ (가洆ાન) થયા પછ䠂, મન ના લય મા䠀Ȇ થી િવ⤀Ȇાિંત ઉ帀笂પȆ થાય 
છ,ેએટલા માટسى� 堀દયાકાશમા ંચતૈ䈀倃ય䠀પી ચ搀逄 ની ધારથી મન 䈀Ȇું મારણ કરો.તો તમન ેઆિધઓ (મનોહર 
િવષયો) બાધ કરશ ેન䐀�હ,પણ ઉપરથી,મનોહર લાગતા િવષયોન ે가洆ાન⤀츅વૂ壽�ક તમેના દોષો જોઈન ેતમે䈀Ȇું 
અમનોહરપ娀氆ું ─�ણશો,帀笂યારسى� ત ેિવષયોના 䤀䈇ગો કપાઈ જશ.ે 
 
“આ 䔀逄ું” તથા “આ મા錀逄ું” એવી 尀㠆䈀� 큐 થવી ત ેજ મન છ,ેન ેએ樀項ું મન અસ䘀렃䨀먃પ䠀પી દાતરડા થી જ છદેાય છ.ે 
વળ䠂,અહતંામમતા ના અભાવ થી મન 謀Ȇ 큐 થાય છ,ે 
અન ે䠀倃વાધીન,કોમળ અન ે䠀倃વ✄ئجછ મન ના “અસકં䨀먃પ”મા ંભય મા䠀Ȇ નથી. 
℀Ȇમ િપતા પોતાના બાળક ન ેક䨀먃યાણ ના માગ壽� મા ંજોડسى� છેતમે મન ન ેપણ ક䨀먃યાણ ના માગ壽� મા ંજોડ樀項ું. 
  
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય,કોઈથી જ䨀먃દ䠂 નꀅ0ટ ના થઇ શકسى� તવેા �ુઃખ䠀પ સસંારન ેવધારનાર 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ેમારسى� છે 
ત ેઆ જગતમા ંજય (મો蜀洆) ન ેપામ ેછ ેઅન ેબી─�ઓન ેપણ ત ેમો蜀洆 અપાવ ેછ.ે 
આમ, મન ના સકં䨀먃પ થી જ ભયકંર ભય ઉપ─�વનાર િવપિ⼀㜆 ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
મન䠀પી બીજમાથંી,猀Ȇખુ�ુઃખ,તથા 謀Ȇભુઅ謀Ȇભુવગરેسى� ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
માટسى� પરમપદવી䠀પ (怀氆帀㜆䠀પ) િસ蟾�હાસન નો આ⤀Ȇય કર䠂ને 
અસકં䨀먃પ થી સા輀먃ય તથા સકળ િસ䈀� 큐 ન ેઆપનાર,એવા (અસકં䨀먃પ䠀પી) સા搀Ȇા⌀યમા ં猀Ȇખુ થી રહો. 
  
℀Ȇમ,䨀ꠁચતામા ંલાકડાનો નાશ થયા પછ䠂 ભ䠀倃મ થયલેો 䤀䈇ગારો –તાપ ની શાિંત કરسى� છે 
તમે,搀逄મ ેકર䠂ન ેનꀅ0ટ થય一ે氆ું મન ઉ⼀㜆મ આનદં ન ેઆપ ેછ.ે 
℀Ȇ,પરમપિવ䠀Ȇ છ,ેઅન ે℀Ȇ સવ壽�થા અહકંારથી ર䐀�હત છેએવી “મન ની અભાવતા” (િવમન䠀倃તા) કર䠂ન,ે 
જ䈀倃મઆ䐀�દ િવકારો થી ર䐀�હત (અવશષે䠀પ) પરમ પિવ䠀Ȇ પદ તમન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાઓ. 
  
(૧૧૨) 䨀ꠁચ⼀㜆蜀洆ય ના ઉપાય અન ેવાસના帀笂યાગ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى� હسى� રામ,તીꠀȆ વગેવા瀀氆 ંમન ℀Ȇ ℀Ȇ પદાથ壽�મા ં℀Ȇવી℀Ȇવી ઈ✄ئجછા કરسى� છેત ેત ેપદાથ壽�મા ં
તવેી તવેી ઇ刀ꠁ✄ئجછત વ䠀倃紀騅 ુન ેત ેજોઈ શકسى� છ.ે℀Ȇમ,જળમા ંપરપોટાઓ કોઈ િનિમ⼀㜆 િવના પણ 䠀倃વભાવ થી જ  
ઉ帀笂પȆ થઈન ેપાછા નાશ પામ ેછ ેતમે, મન 䈀Ȇું તીꠀȆવગેપ娀氆ું ઉ帀笂પȆ થઈન ેપા帀Ȇ ંનાશ પામ ેછ.ે 
અન ેઆ તીꠀȆવગે વળ䠂 ચપળતા એ “મન 䈀Ȇું 䠀પ” છ.ે  
 
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,મન અિત ચપળ છ,ેતો તનેી ચપળતા અન ેવગે 䈀Ȇું,કسى�મ કર䠂ન ેિનવારણ થઇ શકسى�? 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�ચચંળતા િવના䈀Ȇું મન 猀Ἁાયં જોવામા ંઆવ紀騅ું નથી.℀Ȇમ,ઉꀅ0ણતા એ અ刀ꠁ㼀倃ન નો ધમ壽� છ,ે 
તમે,ચચંળતા એ મન નો ધમ壽� છ.ે 
જગતના “કારણ䠀પ” એવી “માયા”થી 蜀츅䘀렃ત ત ે“ચતૈ䈀倃ય”મા ં℀Ȇ "ચચંળ䠀倃પદંશ刀ꠁ䘀렃ત” રહسى�લી છે 
ત ેજગતના “આડબંર䠀પમાનસીશ刀ꠁ䘀렃ત”   (માયા) છ.ે એમ તમ ેસમજો. 
  
℀Ȇમ,䠀倃પદં તથા અ䠀倃પદં િવના વા蜀츅 ુની સ⼀㜆ા નથી,તમે,ચચંળતા䠀પી 䠀倃પદં િવના 䨀ꠁચ⼀㜆 ની સ⼀㜆ા નથી. 
℀Ȇ મન ચચંળતા િવના䈀Ȇું છ ેત ેમન મરسى�一氆ું કહسى�વાય છ,ેઅન ેતને ેજ શા쯿휆 ના િસ 큐ાતં䠀પ મો蜀洆 કહسى� છ.ે 
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મન નો લય થવાથી �ુઃખ ની શાિંત થાય છ,ેઅન ેમન 䈀Ȇું મનન કરવાથી �ુઃખ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ે 
䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી રા蜀洆સ જયારسى� ઉ帀笂પȆ થાય છ,ે帀笂યારسى� ત ે�ુઃખ પદેા કરسى� છ ેમાટسى� તને ે㔀Ȇય帀笂નથી પાડ䠂 નાખો. 
હسى�,રામ,℀Ȇ  મન ની ચચંળતા છ ેતને ેજ વાસના䠀પી અિવ騀켅ા કહسى� છ.ે માટسى� તનેો િવચાર કર䠂ન ેનાશ કરો. 
 
બા怀洆 િવષય ના અ䈀Ȇસુધંાન નો 帀笂યાગ કરવાથી,જયારسى� 䤀䈇તરમા ંથી અિવ騀켅ા䠀પી વાસનાનો 
(કسى� ℀Ȇ વાસના મન ની સ⼀㜆ા હسى�ઠળ છ)ે લય થાય છ ે帀笂યારسى�,પરમક䨀먃યાણ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ.ે 
હسى�,રામ,સ紀騅્અસ紀騅 ્કسى� ચતૈનજડ,એના અ䈀Ȇસુધંાન મા ં℀Ȇ મ輀먃ય ભાગ છ ેત ેમન છ.ે 
  
જડ,વ䠀倃紀騅નુા અ䈀Ȇસુધંાન થી,હણાય一ે氆ું (ઘવાય一ે氆ું) મન, (પોતાનામા ં) જડપણા ની 樀項䈀� 큐 ન ેલીધ,ે 
અન ેત ેજડપણા ના �ઢૃ અ倀☄યાસન ેલીધેજડપણા ન ેપામ ેછ.ે(એટલ ેઅહ㯾䠂 મન=જડ ગણાય છ)ે 
જયારسى� ત ેજ મન િવવકેના અ䈀Ȇસુધંાનથી,પોતાનામા ંરહسى�લા ચતૈ䈀倃યના 䤀䈇શ ન ેલીધ,ે 
અન ેચતૈ䈀倃ય ના �ઢૃ અ倀☄યાસન ેલીધ ેચતૈ䈀倃યપણાન ેપામ ેછ.ે (એટલ ેઅહ㯾䠂 મન=ચતેન ગણાય છ)ે 
  
⤀츅錀逄ષુાથ壽� ના 㔀Ȇય帀笂ન થી,મન ℀Ȇ વ䠀倃紀騅મુા ંપડسى� છ ેત ેવ䠀倃紀騅 ુ(જડ કسى� ચતૈ䈀倃ય) ન ેપામ ેછ.ેઅન ે
ત ેજ મન,અ倀☄યાસ થી ત ેવ䠀倃紀騅ુ䠀પ (જડકسى� ચતૈ䈀倃ય) જ થાય છ.ે 
માટسى�,ફર䠂થી,⤀츅錀逄ષુાથ壽� નો આ⤀Ȇય કર䠂ન ે મન વડسى� જ મન ન ેદબાવીન ે,શોકર䐀�હત પદ નો આ⤀Ȇય કર䠂ન,ે 
તમ ેકોઈ પણ ─�તની “શકંા” નો 帀笂યાગ કર䠂ન ે刀ꠁ䠀倃થર થઈન ેરહો. 
  
હسى�,રામ, મન ની ભાવના વડسى� જ મન ન ેમ㼀倃ન કરો.એથી જ બળ⤀츅વૂ壽�ક તર䠂 જવાય છ,ેઅન ે
આ એક જ ઉપાય છેબીજો કોઈ ઉપાય નથી. 
મન નો �ઢૃ િન䠀洆હ કરવામા ંમન જ સમથ壽� છ.ેકારણકسى� ℀Ȇ પોત ેરા─� નથી ત ેબી─� રા─�ન ેિશ蜀洆ા કسى�મ કર䠂 શકسى�? 
  
સસંાર䠀પી સ怀츅䠀娄ના વગેમા,ંતણાઈ જતા,ં紀騅ꀅ0ણા䠀પી મ䈀Ȇꀅ0યો ના 怀洆ડં ન ેતરવા માટسى� મન એ જ 
વહાણ䠀પ છ.ે℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય મન વડسى� જ મન䠀પી પાશ (દોરડા䈀Ȇું બધંન) ન ેકાપી નાખીન,ેપોતાના આ帀笂માન ે
怀츅䘀렃ત કરતો નથી,તનેો બી─� કોઈ ઉપાય થી મો蜀洆 થતો નથી. 
સસંા䐀�રક િવષય થી 蜀츅䘀렃ત,મન䠀પી ℀Ȇ ℀Ȇ વાસનાનો ઉદય થાય છ,ેતનેો િવ䠀娄ાનો 帀笂યાગ કરسى� છ,ે 
અન ે℀Ȇથી અિવ騀켅ા (અ가洆ાનકسى� માયા) નો 蜀洆ય થાય છ.ે 
  
માટسى� 㔀Ȇથમ,મન ની વાસના નો 蜀洆ય કરો,પછ䠂 ભદે (સકં䨀먃પિવક䨀먃પવગરેسى�)ની વાસનાનો અન ે 
帀笂યાર પછ䠂,ભાવઅભાવ ની વાસના નો 帀笂યાગ કર䠂,િનિવ῾�ક䨀먃પ猀Ȇખુ ન ેસપંાદન કરો. 
ભાવનામા䠀Ȇ 䈀Ȇું અભાવપ娀氆ું (ભાવ (આસ刀ꠁ䘀렃તવગરેسى�) 䈀Ȇું ના થવાપ娀氆ું) એ જ વાસના નો 蜀洆ય છ.ે 
અન ેતને ેજ મન નો કسى� અિવ騀켅ા નો નાશ કહسى� છ.ે  
 
સસંા䐀�રક પદાથ壽� 䈀Ȇું 가洆ાન રાખ樀項ું અન ેતનેી ઈ✄ئجછા કરવી,તનેા કરતા,ં 
સસંા䐀�રક પદાથ壽� 䈀Ȇું 가洆ાન ના રાખ樀項ું  અન ેતનેી ઈ✄ئجછા ના કરવીએ વધારسى� સા錀逄ું છ.ે 
કારણકسى�ઈ✄ئجછા કરવા થી �ુઃખ ઉ帀笂પȆ થાય છ ેઅન ેઈ✄ئجછા ન䐀�હ કરવા થી 猀Ȇખુ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
એટલા માટسى� 㔀Ȇય帀笂ન વડسى�,㔀Ȇ帀笂યકે ⤀츅錀逄ષુ,ે”ભાવ” 䈀Ȇું અભાવન કર樀項ું (વાસનાનો 帀笂યાગ કરવો) 
અન ેસસંાર સબંધંી 가洆ાન (વ騀켅) 䈀Ȇું અવધેન કર樀項ું (અિવ騀켅ા નો 帀笂યાગ કરવો) 
  
હسى�,રામ,તમારા મન મા ં ℀Ȇ ℀Ȇ ઇ刀ꠁ✄ئجછત રાગ (આસ刀ꠁ䘀렃ત) રહسى�લો છ,ેત ેત ેસવ壽� અનથ⏽ᐂ ના કારણ倀㠆તૂ છ,ે 
એમ ─�ણી ન ેતમ ેતનેા “䤀䈇搀逄રુ” નો પણ 帀笂યાગ કરો. 
એટલ ેઆ帀笂મા ના અ䈀Ȇભુવથી 紀騅⤀먃ત થયલેા તમ ેહષ壽�શોક ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થશો ન䐀�હ. 
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(૧૧૩) ત帀笂વબોધ 䈀Ȇું વણ壽�ન 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રાઘવ,બ ેચ䠀娄 䈀Ȇું 吀氆ાિંતની પઠેسى� િમ稀먃યા ઉદય પામલેી,વાસના નો 帀笂યાગ કરવો ઘટسى� છ.ે 
એ અિવ騀켅ા䠀પી વાસના ખોટ䠂 (િમ稀먃યા) છ ેછતા ંઅ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0યમા ંત ેસાચી હોય તમે રહسى�લી છ,ે 
એટલ ેસારા 가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0યમા ંતનેો (વાસનાનો) સભંવ કسى�વી ર䠂ત ેહોઈ શકسى�? 
માટسى� હسى�, રામચ䠀娄⌀眇,તમ ેઅ가洆ાની ના થાઓ,પણ સારા 가洆ાની થાઓ અન ેસાર䠂 ર䠂ત ેિવચાર કરો. 
  
℀Ȇમ,મો─� ંની પરપંરાથી િવ䠀倃તારવાળા જળમા,ંવ䠀倃紀騅તુઃ જળ િસવાય બી⌀眇 કોઈ વ䠀倃紀騅 ુછ ેજ ન䐀�હ, 
તમે,પરમત帀笂વ િસવાય બી⌀眇 કોઈ વ䠀倃紀騅 ુકسى� અવ䠀倃紀騅ુકઈં જ છ ે ન䐀�હ. 
ભાવ તથા અભાવ "સકં䨀먃પિવક䨀먃પ" થયા િવના થતા નથી,અન ેત ેઅસ紀騅્મય છ.ેમાટسى� 謀Ȇ 큐 આ帀笂મામા ં 
તનેો આરોપ કરો ન䐀�હ.તમ ેકતા壽� નથી (પરમા帀笂મા કતા壽� છ)ે તમે છતા ં䐀�搀逄યામા ંકسى�મ મમતા રાખો છો? 
એક (પરમા帀笂મા) જ સ帀笂ય વ䠀倃紀騅 ુછ ેમાટسى� કોણ કઈ વ䠀倃紀騅 ુન ેકسى�વી ર䠂ત ેકરسى� છ?ે 
આવી જ ર䠂ત ેતમ ે"અકતા壽�" ના "અ䨀ꠁભમાની" થાઓ ન䐀�હ, 
કારણકسى� અ䨀ꠁભમાની થવાથી કોઈ વ䠀倃紀騅 ુિસ 큐 થવાની નથી.માટسى� તમ ે䠀倃વ䠀倃થ થઈન ેરહો. 
  
હسى�,ર脀츅વુર,તમારામા ંઅ䨀ꠁભમાન નો અભાવ છ ેઅન ેતમન ેકાય壽�મા ંઆસ刀ꠁ䘀렃ત નથી તથેી તમ ેઅકતા壽� છો. 
વળ䠂,તમારામા ંઅકતા壽� ના અ䨀ꠁભમાનનો અભાવ તથા કાય壽�મા ંઆસ刀ꠁ䘀렃ત ના હોવાથી, તમ ેકતા壽� પણ છો.!!! 
અન ેઆ 㔀Ȇમાણ ેતમન ેજો કسى� "કતા壽�પ娀氆ું" 㔀Ȇા⤀먃ત થ蜀츅ું,તો પણ સાધારણ લૌ䐀�કકકતા壽� ન ે 
℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ે吀氆મ થાય છ ેતમે,તમન ે吀氆મ થવા સભંવ નથી. 
માટسى�,જ,સાચી વ䠀倃紀騅 ુન ે䠀洆હણ કર樀項ું અન ેિમ稀먃યા વ䠀倃紀騅નુો 帀笂યાગ કરવો. 
  
હવ ે–“કમ壽�ના ં℀Ȇ ℀Ȇ ફળ છ,ેત ેત ેસ帀笂ય છ”ે એમ માની ન ેમ䈀Ȇꀅ0ય ન ેત ે"ફળ 䠀洆હણ કરવાની આસ刀ꠁ䘀렃ત" થાય છ,ે 
અન ે(ફળ 䠀洆હણ કરવા) માટسى� જ મ䈀Ȇꀅ0યન ે"કમ壽�મા ંઆસ刀ꠁ䘀렃ત" થાય છ,ે 
પણ ખ錀逄ું,જોતા,ંઆ અ䨀ꠁખલ ઇ䈀倃䠀娄─�ળ માયામય અન ેિમ稀먃યા છે 
તો પછ䠂, તમેા ંઆસ刀ꠁ䘀렃ત,帀笂યાગ અન ે䠀洆હણકરવાની �䰀ૃꠁꀅ0ટ કسى�મ સ帀笂ય હોઈ શકسى�? 
℀Ȇ,અિવ騀켅ા છ ેત ેસસંાર䈀Ȇું બીજ છ ેઅન ેત ેિમ稀먃યા છ,ેછતા ંત ે樀項䈀� 큐 પામલેી છ.ેઅન ેઆ વાસના 䠀પી અિવ騀켅ા, 
怀氆帀㜆ાડં 猀Ȇધુી પહ⏽ᐂચલેી અન ેપાર િવનાની છ.ેતથા 䨀ꠁચ⼀㜆ન ેઅ帀笂યતં મોહ પમાડનાર䠂 છ.ે 
  
આ અિવ騀켅ા䠀પી વાસના એ વાસં ની ℀Ȇમ 䤀䈇દર થી પોલી અન ેસારર䐀�હત છ.ેઅન ેતનેો 怀츅ળૂથી કા⤀먃યા િવના 
નાશ થતો નથી.કોઈ તને ેહાથ થી પકડવા ─�ય તો પણ તને ેપકડ䠂 શકતી નથી. 
℀Ȇમ પાણીના ઝરણા ંકોમળ હોય છ ેછતા ંત ેકાઠંાના ઝાડન ેઉખાડ䠂 નાખ ેછ,ે 
તમે,અિવ騀켅ા પણ કોમળ દسى�ખાય છ ેછતા ંતી褀✄ણ ધારવાળ䠂 છ.ે 
℀Ȇમ,怀츅ગૃજળ ની નદ䠂 જળથી 蜀츅䘀렃ત દسى�ખાય છ,ેપણ ત ેજળ પીવાના કسى� 䠀倃નાન કરવાના ઉપયોગમા ંઆવ紀騅ું 
નથી,તમે,અિવ騀켅ા કાય壽� કરવામા ંસમથ壽� જણાય છ ેછતા,ંસ帀笂ય⤀츅錀逄ષુાથ壽�મા ંત ેઉપયોગી નથી.  
 
ત ેઅિવ騀켅ા 䤀䈇દરથી 謀Ȇ䈀倃ય હોવા છતા ંસારવાળ䠂 જણાય છ.ેત ેકોઈકોઈ ઠسى�કાણ ેરહسى�લી નથી તો પણ સવ壽� 䠀倃થળ ે
દسى�ખાય છ,ેપોત ેજડ છ ેછતા ંચતૈ䈀倃ય䠀પ ેરહ䠂ન ેમન ન ેચચંળ કરسى� છ.ે 
ત ેપોત ેપણ ચચંળ હોવા છતા ંત ે刀ꠁ䠀倃થર છ ેતવેી શકંાન ેપદેા કરسى� છ.ે 
તનેો અ刀ꠁ㼀倃ન ℀Ȇવો 謀Ȇ 큐 વણ壽� દسى�ખાય છ ેપણ ત ેકાળ䠂 મዻ�શ ℀Ȇવી મ䨀ꠁલન છ.ે 
ત,ેપરમા帀笂મા ના 㔀Ȇસાદથી (搀逄પૃાથી) ત ે䈀Ȇ帀笂ય કરسى� છ,ેપણ પરમા帀笂મા નો સા蜀洆ા帀笂કાર થવાથી તનેો નાશ થાય છ.ે 
  
ત ેઅિવ騀켅ા,વાકં䠂 છ,ેિવષમયી છ,ેપાતળ䠂 છ,ેકોમળ છ,ેકક壽�શ છ,ેચચંળ છ,ેલપંટ છ,ે紀騅ꀅ0ણા䠀પ છ,ેઅન ે
કાળ䠂 સાપણ ℀Ȇવી છ.ેતનેા પર 䠀倃નહે (આસ刀ꠁ䘀렃ત કسى� રાગ) ના રાખવાથી તનેો 蜀洆ય થાય છ.ે 
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ત ેવીજળ䠂 ના ℀Ȇવી,વાકં䠂 તથા તનેા પર 怀츅㼀倃ધ થયલેા ન ે䠀Ȇાસ આપનાર䠂 છ,ેઅન ે
℀Ȇમ વીજળ䠂 ન ેપકડ䠂 શકાય ન䐀�હ તમે ત ેપકડ䠂 શકતી નથી, 
蜀洆ણવારમા ંઉ帀笂પȆ થઈન ેત ેલય પામી ─�ય છ,ેઅન ેશોધવાથી પણ ત ેહાથમા ંઆવતી નથી. 
તનેી 㔀Ȇાથ壽�ના ના કર䠂 હોવા છતા ંપાસ ેઆવલેી ત ેઅિવ騀켅ા રમણીય લાગતી હોવા છતા ંઅનથ壽�䠀પ છ.ે 
  
吀氆મ કરનાર䠂 ત ેઅિવ騀켅ા䈀Ȇું અ帀笂યતં િવ䠀倃મરણ થવાથી ત ેઅિત 猀Ȇખુ䠀પ લાગ ેછ ે(અન ેલલચાવ ેછ)ે 
પણ પાછો તનેો તક壽� થી િવચાર કરવાથી,ખરાબ 䠀倃વ⤀먃ન ની ℀Ȇમ ભય પણ કરાવ ેછ.ે 
ત ેઅિવ騀켅ા,એ 怀츅䔀逄તૂ壽� (蜀洆ણ) મા䠀Ȇમાં 
પોતાના 㔀Ȇિતભાસમા䠀Ȇ થી 䠀Ȇણ જગતન ેઉ帀笂પȆ કર䠂ન ેધારણ કરسى� છ ેઅન ેતનેો લય પણ કરسى� છ.ે 
 
℀Ȇમ,쯿휆ીના (કા䈀倃તાના) 猀Ȇખુમા ંઆનદં માનનાર મ䈀Ȇꀅ0યો ન ેતનેો (쯿휆ીનો) િવયોગ થાય 帀笂યારسى� તને ે
એક રાિ䠀Ȇ પણ એક વષ壽� ની થઇ પડسى� છ,ેતમે,�ુઃખના વખતમા ંથોડો કાળ લાબંો થઇ પડسى� છ,ે 
એમ જ,આ,અિવધાન ેલીધ ે℀Ȇન ે吀氆મ થાય છ,ે 
તવેા મ䈀Ȇꀅ0યો ન ે猀Ȇખુ નો લાબંો કાળ પણ 蜀洆ણવારમા ંચા䨀먃યો ─�ય છ.ે 
  
㔀Ȇકાશ થવાના “કાય壽�” મા ં℀Ȇમ "દ䠂વા 䈀Ȇું કતા壽�પ娀氆ું" છ ે(દ䠂વો કાય壽� કરسى� એટલ ે㔀Ȇકાશ થાય છેએટલ ેત ેકતા壽� છ)ે 
પણ વા䠀倃તિવક ર䠂ત ેત ેકતા壽�પ娀氆ું નથી. 
તમે,ત ે અિવ騀켅ા મનોરા⌀ય ની ℀Ȇમ આકારવાળ䠂 છતા ંઅસ帀笂ય અન ેકોઈ પણ કામમા ંઉપયોગી નથી. 
ત ેલાખો શાખાવાળ䠂 હોવા છતા ંપરમાથ壽�મા ંઉપયોગી નથી.અનકે 㔀Ȇકારના આડબંરવાળ䠂 ત ે(અિવ騀켅ા) 
怀츅㼀倃ધ (અ가洆ાની) મ䈀Ȇꀅ0યો ન ેમોહ પમાડسى� છ.ેપણ 가洆ાનીન ેમોહ પમાડ䠂 શકતી નથી. 
અિવ騀켅ા એ પાણીના બનલેા પરપોટા ℀Ȇવી છ,ેએટલ ેકسى� થોડોક સમયમા ંજ નાશ પામ ેછ.ેપણ તનેો 㔀Ȇવાહ િન帀笂ય 
છ.ેત ેજડ છતા ંચચંળ આકારવાળ䠂 છ ેઅન ેઝાકળ ની પઠેسى� હાથમા ંઆવતી નથી. 
  
આ અિવ騀켅ા એ દાહ (દાઝ樀項ું કسى��ુઃખ કسى� ખદે) ન ેપદેા કરسى� છ,ેજો કسى� પોત ે䤀䈇દર રસ (પરમા帀笂મા)ન ેરાખ ેછ,ે 
અન ેજગતમા ં脀츅મૂી વળ ેછ.ેઅન ેિનઃસાર એવા સસંારના સ䠀倃કાર થી �ઢૃ થયલેી છ.ે 
ત ે樀項䈀� 큐 પામતી હોય તમે મ䈀Ȇꀅ0યો ℀Ȇએુ છ,ેપણ ત ે樀項䈀� 큐 પામતી નથી પણ ફسى�લાયલેી છ.ે 
 
℀Ȇમ ઝરે નો લા紀逄 ુ㔀Ȇથમ મ輀츅રુ લાગ ેછ ેપણ પ䐀�રણામ ે�ુઃખદાયી છ,ે 
તમે,અિવ騀켅ા પણ ઉપરથી મ輀츅રુ જણાય છ ેપણ 䤀䈇ત ેઅનથ壽� કરનાર䠂 છ.ે 
℀Ȇમ વાહનમા ંબઠેسى�લા મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેઝાડ䈀Ȇું 嘀逄ું嘀逄ું પણ હાલ紀騅ું દسى�ખાય છ,ે 
તમે મોહ થી અિવ騀켅ા ઉ帀笂પȆ થાય છ.ેન ે䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى� 吀氆મ ન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે  
 
⌀યા ં猀Ȇધુી આ帀笂માના આવરણ䠀પ અિવ騀켅ા 䤀䈇તઃકરણ મા ંરહسى�લી છ ે 
帀笂યા ં猀Ȇધુી,䠀倃વ⤀먃ન ની પઠેسى� દ䠂ઘ壽� સસંારની ક䨀먃પના થયા કરسى� છ.ેઅન ેતને ેલીધ ેિવ䨀ꠁચ䠀Ȇ િવ吀氆મ થયા કરسى� છ.ે 
℀Ȇમ પારધી ની ─�ળ,પ蜀洆ીન ેમોહ પમાડ䠂 બધંન કરسى� છ,ે 
તમે અિવ騀켅ા અનકે 㔀Ȇકારના પદાથ壽�થી મનન ેમોહ પમાડ䠂 અન ેબધંન કરسى� છ.ે 
 
હسى�,રામ,એ樀項ું કઈં પણ નથી કسى� ℀Ȇ –ઉ 큐ત થયલેી અિવ騀켅ાથી બની શકسى� ન䐀�હ. 
પણ, ત ેઅિવધા સ⼀㜆ા વગરની હોવા છતા ંતનેી કسى�ટલી શ刀ꠁ䘀렃ત છ ેત ેતમ ે℀Ȇઓુ. 
માટسى� જ,તમ ેિવવકે尀㠆䈀� 큐 થી િવષય尀㠆䈀� 큐 નો િવરોધ કરો,એટલ ે㔀Ȇવાહ રોકવાથી નદ䠂 ℀Ȇમ 猀Ȇકુાઈ ─�ય છ,ે 
તમે,િવષય䠀પી 尀㠆䈀� 큐 નો રોધ કરવાથી,મન䠀પી નદ䠂 ℀Ȇવી અિવ騀켅ા䈀Ȇું શોષણ થઇ ─�ય છ.ે 
 
રામ ⤀츅છૂ ેછેકسى�અિવ騀켅ા વ䠀倃紀騅તુ છ ેજ ન䐀�હ,紀騅✄ئجછ અન ેિમ稀먃યાભાવના કરનાર䠂 છ,ેઅહો,છતા ંજગતન ેતણે ે
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䤀䨉ધ瀀氆  ક蜀츅䫽� છ.ેતો હسى�, 㔀Ȇ倀㠆,ુઅનતં �ુꀅ0ટ 吀氆મોનો િવલાસ કરનાર䠂,ઉદય અન ે蜀洆ય થી 蜀츅䘀렃ત,જ䈀倃મમરણના ં 
�ુઃખ આપનાર䠂,મન䠀પી ઘરમા ંબધંાયલેી,એ અિવ騀켅ા䠀પી વાસનાનોકયા ઉપાય થી નાશ થાય? 
  
(૧૧૪) અિવ騀켅ા蜀洆ય નો ઉપાય 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,猀Ȇયૂ壽�ના ં䐀�કરણો થી ℀Ȇમ 䐀�હમકણ (બરફ ના કણ) નો નાશ થાય છ,ે 
તમે, આ帀笂માના અવલોકન થી,અિવ騀켅ા નો નાશ થાય છ.ે 
અન ે⌀યા ં猀Ȇધુી અિવ騀켅ાનો નાશ કરનાર䠂 અન ેમોહ નો 蜀洆ય કરનાર䠂 આ帀笂મિવ騀켅ા ઉ帀笂પȆ થઇ નથી 帀笂યા ં猀Ȇધુી, 
ત ેઅિવ騀켅ા દسى�હ䨀ꠁભમાની ⌀眇વન ેમહાન �ુઃખ䠀પી કાટંાઓ થી ભરسى�લી સસંારખીણમા ંઝોલા ંખવડાવ ેછ.ે 
  
℀Ȇમ,જયારسى� છાયાન ેજયારسى� તડકા નો અ䈀Ȇભુવ કરવાની ઈ✄ئجછા થાય છ,ે帀笂યારسى� છાયાનો જ નાશ થાય છ,ે 
તમે,અિવ騀켅ાન ેજયારسى� પરમા帀笂મા ના ંદશ壽�ન ની ઈ✄ئجછા થાય છ ે帀笂યારسى� ત ેઅિવ騀켅ાનો જ નાશ થાય છ.ે 
એટલ ેકسى�આ帀笂મા નો બોધ થાય 帀笂યારسى� અિવ騀켅ાનો લય થાય છ.ે 
હسى�,રામ,ઈ✄ئجછા છ ે–ત ેજ અિવ騀켅ા (અ가洆ાનકسى� બધંન) છ,ેઅન ેઈ✄ئجછા નો નાશ એ જ મો蜀洆 છ.ે 
આવી ર䠂ત ે“અસકં䨀먃પમા䠀Ȇ” થી (ઈ✄ئجછા વગરના થવાથી) િસ 큐 થવાય છ.ે 
મન䠀પી આકાશમા ંવાસના䠀પી રાત નો નાશ થવાથી જયારسى� ચતૈ䈀倃ય䠀પી 猀Ȇયૂ壽� નો ઉદય થાય છ,ે 
帀笂યારسى� ત ે(ચતૈ䈀倃ય કسى� આ帀笂માના) "િવવકે"ના ઉદય થી,અિવ騀켅ા લય પામી ─�ય છ.ે 
  
રામ ⤀츅છૂ ેછ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,℀Ȇ કઈં અ�謀ૃ倃ય છ ેત ેઅિવ騀켅ા છ ેઅન ેઆ帀笂મિવ騀켅ા થી નાશ પામ ેછ ેતો – 
ત ેઆ帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ કسى�樀項ું છ?ે 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇન ે(℀Ȇનામા)ં િવષય ની 樀倃યા刀ꠁ⤀먃ત નથી,℀Ȇ સામા䈀倃ય ર䠂ત ેસવ壽� 䠀倃થળ ેરહسى�નાર છ,ે 
અન ે℀Ȇ䈀Ȇું કોઈથી વણ壽�ન થઇ શક紀騅ું નથી,ત ે"આ帀笂મા કسى� પરમ㬀Ȇર" કહسى�વાય છ.ે 
怀氆帀㜆ા થી આરભં કર䠂ન ે紀騅ણૃ(તણખલા) 猀Ȇધુી,℀Ȇ ℀Ȇ પદાથ壽� છ ેત ેિનરતંર આ帀笂મા䠀પ જ છ.ે 
આ જગત 怀氆帀㜆䠀પ છ,ેિન帀笂ય છ,ેચતૈ䈀倃યઘન છ,ેઅન ેઅ蜀洆ત છ,ેતમેા ંબી⌀眇 કોઈ ક䨀먃પના થઇ શકسى� ન䐀�હ. 
આ જગતમા ંકોઈનો ય ેજ䈀倃મ નથી કسى� મરણ નથી,કسى� ભાવિવકાર ની કોઈ સ⼀㜆ા નથી, 
મા䠀Ȇ –ત ેપરમા帀笂મા ના આભાસ䠀પ,અિવ騀켅ાના આવરણર䐀�હત ચતૈ䈀倃યમા䠀Ȇ ની જ સતા છ.ે 
  
આ 㔀Ȇમાણ,ેિન帀笂ય謀Ȇ 큐,ચતૈ䈀倃યમા䠀Ȇ,િન䠀પ䠀娄વ,શાતં,સમાન અન ેિનિવ῾�કાર પરમા帀笂મામા,ં 
આવરણર䐀�હત અિવ騀켅ાએ સકં䨀먃પ કર䠂ન ેદોડسى� છ,ે 
અન ેતનેી િવ蜀洆પેશ刀ꠁ䘀렃તથી ℀Ȇ ઉ帀笂પȆ થાય છ,ેતણે ે“મન” કહسى� છ.ે  
℀Ȇમ,જળમાથંી લહર䠂 ઉ帀笂પȆ થાય છ ે,તમે ત ેમનમાથંી અનકે 㔀Ȇકારના િવભાગની 
ક䨀먃પના કરવામા ંઆવ ેછ,ે帀笂યારسى� ત ેિવભાગો (વ䠀倃紀騅ઓુ) ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
 
પરમા帀笂મા તો એક છ,ેશાતં છ ેઅન ેતમેનામા ંજ䈀倃મમરણ (સ猀Ȇિૃત) છ ેજ ન䐀�હ. 
એ સ猀Ȇિૃત તો સકં䨀먃પમા䠀Ȇ થી િસ䈀� 큐 પામી છ,ેઅન ેએથી જ આ સસંાર "સકં䨀먃પ" થી િસ 큐 (બનલેો) છ.ે 
અન ે(કોઈ એવા બી─�) "સકં䨀먃પ" થી જ ત ેસસંાર નો નાશ થાય છ.ે 
  
ભોગ અન ેઆશા ના 䠀પ ન ેપામલેી ત ેઅિવ騀켅ા, 
⤀츅錀逄ષુ ેપોતાના ઉ騀켅મથી િસ 큐 કરسى�લા, અસકં䨀먃પમા䠀Ȇ થી (કોઈ પણ ક䨀먃પના ના કરવાપણાથી) લય પામ ેછ.ે 
 
“䔀逄ું 怀氆帀㜆 નથી”એવો �ઢૃ સકં䨀먃પ કરવાથી બધંન થાય છ ેઅન ે“સવ壽�怀氆帀㜆䠀પ છ”ે તવેા �ઢૃ સકં䨀먃પ થી 
怀츅刀ꠁ䘀렃ત મળ ેછ.ેમાટسى� સકં䨀먃પ ન ે⌀眇તીન ે–℀Ȇમ ઈ✄ئجછા મા ંઆવ ેતમે કરો. 
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સસંાર䠀પી,બધંનમા ંનાખનાર䠂 અિવ騀켅ા,એ “સકં䨀먃પિવક䨀먃પ” ની ─�ળ મા䠀Ȇ છ,ે 
ત ેઅસ帀笂ય છ ેછતા ંઅ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0ય ત ેસ帀笂ય હોય તવેી ક䨀먃પના કરسى� છ ેઅન ેતને ે�ઢૃપણ ેવળગી રહسى� છ.ે 
બાક䠂 –હક䠂કતમા ંતો ત ેચપળ અિવ騀켅ા એ ક謀Ȇું જ 猀Ȇખુ આપનાર䠂 નથી. 
 
“䔀逄ું િનબ壽�ળ 帀Ȇ,ં䔀逄ું �ુઃખી 帀Ȇ,ં䔀逄ું હાથપગથી 蜀츅䘀렃ત શર䠂ર 帀Ȇ”ંએવી ર䠂તની ભાવનાના 樀倃યવહારથી "બધંન" થાય છ.ે 
જયારسى�,”䔀逄ું બળવાન 帀Ȇ,ં䔀逄ું �ુઃખી નથી,મારسى� દسى�હ નથી કسى� મારسى� બધંન નથી” 
એવી ર䠂તની ભાવનાના 樀倃યવહારથી "怀츅䘀렃ત" થવાય છ,ે 
”䔀逄ું દسى�હથી પર 帀Ȇ”ં એવો ℀Ȇન ેિન㔀Ȇય થાય છ,ેતનેી અિવ騀켅ા 蜀洆ીણ થાય છેએમ કહسى�વાય છ.ે 
℀Ȇમ,આકાશ ની 謀倃યામતા (કાળાશ) ત ેવા䠀倃તિવક ર䠂ત ેહોતી નથી –તમે છતા,ંઅ가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0યો ત ેઆકાશમા ં
謀倃યામતા ની ક䨀먃પના કરسى� છ,ેપણ 가洆ાની મ䈀Ȇꀅ0યો તવેી (અિવ騀켅ાની) ક䨀먃પના કરતા નથી. 
  
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,℀Ȇ આ આકાશ ની 謀倃યામતા જોવામા ંઆવ ેછ ેત ેશાથી થયલેી છ?ે ત ેકહો. 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�આકાશ 謀Ȇ䈀倃ય છ,ેઅન ેતનેા 謀Ȇ䈀倃ય ના 㼀氆ણુ ની પઠેسى�,તમેા ંરહسى�લી 謀倃યામતા વા䠀倃તિવક ર䠂ત ે
નથી.(謀Ȇ䈀倃ય મા ંકઈં રહ䠂 શકسى� ન䐀�હ ,હોઈ શકسى� ન䐀�હકسى� તનેો કોઈ રગં પણ હોઈ શકسى� ન䐀�હ) 
જયારسى� મ䈀Ȇꀅ0ય ની �䰀ૃꠁꀅ0ટ પહ⏽ᐂચતી નથી,帀笂યારسى� ન䠀Ȇમાથંી 䤀䈇ધકાર જ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
અન ેત ે䤀䈇ધકાર એ આકાશમા ં謀倃યામતા䠀પ ેદسى�ખાય છ.ે 
  
આકાશના વણ壽� (謀倃યામતા)ની પઠેسى�,ઉ帀笂પȆ થયલેા–જગત䠀પી 吀氆મ 䈀Ȇું䠀倃મરણ ના કર樀項ું ત ેજ વધારسى� સા錀逄ું છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત,ે “મારો નાશ થયો છ”ે એવા સકં䨀먃પથી થયલેા �ુઃખ થી મ䈀Ȇꀅ0ય નો નાશ થાય છ,ે 
જયારسى�,“䔀逄ું ─�䠀洆ત 帀Ȇ”ં એવા સકં䨀먃પ થી 猀Ȇખુ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ે怀츅ઢૂપણા ના સકં䨀먃પ થી મન 怀츅ઢૂપણાન ેપામ ેછ,ેન ે가洆ાન ના સકં䨀먃પ થી 가洆ાનપણાન ેપામ ેછ.ે 
એ જ 㔀Ȇમાણ ેઅિવ騀켅ા䈀Ȇું 䠀倃મરણ કરવાથી તનેો ઉદય થાય છ ે 
પણ ત ેનાશવતં હોવાથી,ત䈀Ȇું િવ䠀倃મરણ કરવામા ંઆવ ેતો તનેો નાશ થાય છ.ે 
  
ત ેઅિવ騀켅ા સવ壽� “ભાવ” ન ેઉ帀笂પȆ કરનાર䠂 છ,ેઅન ેસવ壽� 㔀Ȇાણી ન ેમોહ કરનાર䠂 છ ે
પણ,આ帀笂મ䠀倃વ䠀પ ની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થવાથી તનેો નાશ થાય છ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેરા─�ની આ가洆ા નો તનેા સવ壽� કારભાર䠂ઓ 䤀䈇ગીકાર (䠀倃વીકાર) કરسى� છ,ે 
તમે મન ℀Ȇવી ઈ✄ئجછા કરسى� છ ેત ે㔀Ȇમાણ ેબી⌀眇 સવ壽� ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો 㔀Ȇવત� છ.ે 
એટલા માટسى� ℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય 䤀䈇તઃકરણ મા ં怀氆帀㜆ભાવના રાખી  
પોતાના મનથી –િવષયો મા ંકોઈ પણ અ䈀Ȇસુધંાન કરતા ંનથી,ત ેશાિંત ન ેપામ ેછ.ે  
 
આ જગત 㔀Ȇથમ (倀㠆તૂકાળમા)ં નહો紀騅ું,ન ેવત壽�માન કાળમા ંપણ નથી,અન ે℀Ȇ 㔀Ȇતીત થાય છ ેત ે– 
િનિવ῾�કાર 怀氆帀㜆 જ છ.ેમાટسى� મનન કરવા યો㼀倃ય –怀氆帀㜆 િસવાયબી─� કોઈ પદાથ壽� જ નથી. 
માટسى� પરમ ⤀츅錀逄ષુાથ壽�નો આ⤀Ȇય કર䠂ન ેતમ ેપરમ 尀㠆䈀� 큐થી, 
䨀ꠁચ⼀㜆માથંી ભોગ (આસ刀ꠁ䘀렃ત) તથા આશા ની ભાવના ન ેજડ怀츅ળૂ થી ઉખડે䠂 નાખો. 
 
હ─�રો આશાના પાશ થી,ઉદય પામનાર તથા જરામરણ ના કારણ䠀પ એવો ℀Ȇ “મોહ” થાય છે 
ત ેમા䠀Ȇ વાસનાથી જ ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
“䔀逄ું અન ેમા錀逄ું.મા錀逄ું ઘર,મા錀逄ું ધન,માર䠂 쯿휆ી,મારા બાળકો” 
એ 㔀Ȇમાણ ેઇ䈀倃䠀娄─�ળ ની રચનાથી "વાસના" જ ના✄ئجયા કરسى� છ.ે 
 
એ વાસના એ જ 謀Ȇ䈀倃ય શર䠂રમા ંઅહકંારથી ક䨀먃પનાઓ કર䠂 છ,ે 
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પણ ત帀笂વતઃ “䔀逄ું,મા錀逄ું” વગરેسى� કોઈ પણ "ક䨀먃પના" એ  "સ帀笂ય" નથી, 
  
℀Ȇમ,અ가洆ાન થી દોર䠂મા ંસપ壽� ની 尀㠆䈀� 큐 નો ઉદય થાય છ,ેન ે가洆ાન થી તનેો નાશ થાય છ,ે 
તમે,અ가洆ાન થી સસંાર નો ઉદય અન ે가洆ાન થી સસંાર નો નાશ થાય છ.ે 
가洆ાની ની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ તોઆકાશવગરેسى� સવ壽� 怀氆帀㜆䠀પ જ છ.ેમાટسى� તમ ે가洆ાની થાઓ.વાસનાનો 帀笂યાગ કરો. 
 
દسى�હમા ંઆ帀笂મભાવ ની 吀氆ાિંત રાખીન ેતમ ેઅ가洆ાની ની પઠેسى� શા માટسى� રોદણા ંરડો છ?ે 
દسى�હ તો જડ અન ે怀츅ૂંગો છ,ેતનેી સાથ ેતમારسى� શો સબંધં છ?ે એ દسى�હમા ંપરવશપ娀氆ું રાખીન ેશા માટسى� 
�ુઃખ ન ેવહોરો છ?ે લાક紀逄ું અન ે(તમેાથંી નીકળતો) 㼀氆ુંદર એ બ ેજોકسى� એકબી─�ની સાથ ેછ,ે 
તો પણ એક બી─� ન ેસબંધ નથી,તમે દسى�હ અન ેદسى�હધાર䠂 –એ બનં ેજો કسى� એક દسى�ખાય છ ેછતા ંનથી. 
  
℀Ȇમ,ધમણ ન ેબાળ䠂 નાખવાથી તમેા ંરહسى�લા પવન નો નાશ થતો નથી, 
તમે,દسى�હનો નાશ થવાથી આ帀笂મા નો નાશ થતો નથી. 
હسى�,રામ, 䔀逄ું 猀Ȇખુી 帀Ȇ ંકسى� �ુઃખી 帀Ȇંએમ માન樀項ું ત ેમા䠀Ȇ એક 吀氆ાિંત જ છ.ેમાટسى� તનેો 帀笂યાગ કરો.અન ે
એક સ帀笂ય વ䠀倃紀騅 ુનો આ⤀Ȇય લો. 
અહો,એ આ㔀Ȇય壽� છ ેકسى�怀氆帀㜆䠀પી સ帀笂ય વ䠀倃紀騅નુ ેમ䈀Ȇꀅ0યો 倀㠆લૂી ગયા છ,ે 
અન ેઅિવ騀켅ા䠀પી અસ帀笂ય વ䠀倃紀騅નુ ે䠀倃મરણમા ં(યાદ) રાખ ેછ.ે 
માટسى� હسى�,રામ,એ અિવ騀켅ા ન ેતમ ેઅવકાશ આપો ન䐀�હ,કારણકسى� અિવ騀켅ા એ 䨀ꠁચ⼀㜆ન ેહરાવ ેછ,ેઅન ે
આ સસંાર બ䔀逄 ુકꀅ0ટ થી પાર કર䠂 શકાયતવેો થઇ પડسى� છ.ે 
  
મન ના મનન થી 樀項䈀� 큐 પામલેી,�ુઃખ દسى�નાર䠂,અન ેમહામોહ䠀પી ફળ આપનાર䠂 અિવ騀켅ા વડسى�, 
રૌરવ નક壽� ની પણ ક䨀먃પના થાય છ,ેઅન ેપછ䠂 દાહશોષ વગરેسى� નરક ના અ䈀Ȇભુવો પણ થાય છ.ે 
જળ થી ભરسى�લા તળાવમા ંત ેઝાઝંવાના જળ નો અ䈀Ȇભુવ કરાવ ેછ,ેત,ેઆકાશમા ંનગર䈀Ȇું િનમા壽�ણ કરાવ ેછ,ે 
તથા 䠀倃વ⤀먃નઆ䐀�દ અવ䠀倃થામા ં猀Ȇખુ�ુઃખ ના અ䈀Ȇભુવ કરાવ ેછ.ે 
સસંારની વાસના જો મ䈀Ȇꀅ0યના મનમા ં⤀츅રુાઈ ના રહسى�તી હોય તો –─�䠀洆ત તથા 䠀倃વ⤀먃ન અવ䠀倃થામા ં– 
�ુઃખ પદેા થઇ મ䈀Ȇꀅ0ય ન ેતેશા માટسى� આપિ⼀㜆 મા ંનાખ?ે 
  
િમ稀먃યા 가洆ાન ની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થવાથી,䠀倃વ⤀먃ન䠀પ આ સસંારની 倀㠆િૂમ મા ં 
અનથ壽� 䠀પ નરક ની યાતના જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
અિવ騀켅ામા ંપરવશ થવાથી રા─�ન ેપણ ચડંાળ ℀Ȇવી અયો㼀倃ય અવ䠀倃થા 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
 
હسى�,રામ,સસંારના બધંન䠀પ તવેી એ વાસનાનો 帀笂યાગ કરો.અન ે䠀倃ફ䐀�ટક ℀Ȇવા 䠀倃વ✄ئجછ થઈન ેરહો. 
℀Ȇમ,䠀倃ફ䐀�ટક  િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ 㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ 䈀Ȇું 䠀洆હણ કરسى� છ ેતો પણ ત ેતમેા ંઆસકત નથી, 
તમે તમ ેપણ સવ壽� કાય壽�મા ંરહسى�વા છતા,ંરાગથી િવર䘀렃ત (અનાસ䘀렃ત) રહો. 
  
જો,તમ ે怀氆帀㜆䠀倃વ䠀પ ન ે─�ણનાર ત帀笂વવતેા ના સમાજમા ંજશો, 
ન,ે帀笂યા ંવારવંાર િવચાર કર䠂ન ે怀氆帀㜆ભાવ નો �ઢૃ િન㔀Ȇય કરશો,  
વળ䠂,તથેી 㔀Ȇકાશ પામનાર䠂 તથા,િનરતંર સારા ંઆચરણ વાળ䠂,ઉ⼀㜆મ 尀㠆䈀� 큐 થી તમ ે樀倃યવહાર કરશો, 
તો જ䈀倃મમરણ ના િવ吀氆મનો િવનાશ થશ,ેન ેતમ ેઅ䈀Ȇપુમ પદ ન ેપામશો. 
  
(૧૧૫) લવણરા─�ન ેપડسى�લી આપિ⼀㜆 䈀Ȇું કારણ 
  
રામ કહسى� છ ેકسى�અહો,એ આ㔀Ȇય壽� છ ેકسى�કમળમાથંી ઉ帀笂પȆ થયલેા ત紀騅 ુવડسى�,પવ壽�ત 䈀Ȇું બધંન થાય છ.ે 
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અિવ騀켅ા નો અ帀笂યતં અભાવ છ ેછતા,ંસવ壽� જગત તનેાથી વશ થઇ ગ蜀츅ું છ ે! 
અિવ騀켅ા વડسى�,અસ紀騅 ્છતા ંસ紀騅 ્ની પઠેسى� રહسى�一氆ું,આ સસંાર䈀Ȇું �ુઃખ એ 紀騅ણૃસમાન છ,ેછતા ંવ℀Ȇ ℀Ȇ樀項ું જણાય છ.ે 
હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુસસંાર ના કારણ倀㠆તૂ એવીતે માયા䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ કسى�樀項ું છ?ે ત ે搀逄પૃા કર䠂ન ેમન ેબોધ થાય એ માટسى� તમ ેકહો, 
વળ䠂,લવણરા─�ન ેચડંાળઅવ䠀倃થા䈀Ȇું �ુઃખ ભોગવ樀項ું પડ쏾쐄ું ત䈀ેȆું કારણ મન ેકહો. 
દسى�હ અન ેદسى�હધાર䠂 એ બનં ેપર䠀倃પર સાથ ેજ રહسى�લા છ,ેત ેબમેાથંી 謀Ȇભુ 䤀䈇ન ેઅ謀Ȇભુ કમ壽�ફળનો ભો䘀렃તા કોણ છ?ે  
વળ䠂,ત,ે �ુઃખદાયી,ચચંળ અન ેભારسى� આપિ⼀㜆 આપનાર,ઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર મ䈀Ȇꀅ0ય કોણ હતો? 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇ દسى�હન ેલાક紀逄ું કسى� ભ㯾䠂ત ની ઉપમા આપવામા ંઆવ ેછેત ેવા䠀倃તિવક ર䠂ત ેછ ેજ ન䐀�હ, 
પણ 䠀倃વ⤀먃નની પઠેسى� 䨀ꠁચ⼀㜆 ેતને ેક䨀먃પલેો છ.ે 
⌀眇વપણાન ેપામલે ત ેચચંળ 䨀ꠁચ⼀㜆ન ેઆ સસંાર નો "આડબંર" ─�ણવો. 
અનકે આકારથી (䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી) ⌀眇વ ન ેધારણ કરનાર દسى�હધાર䠂,કમ壽�ફળ ન ેભોગવનારો છ.ે 
અન ેત ેદسى�હધાર䠂䈀Ȇું,"અહકંારમનકسى� ⌀眇વ" એ樀項ું નામ પડسى� છ.ે 
 
℀Ȇણ,ે અનકે 㔀Ȇકારની,સ가洆ા થી ક䨀먃પના ક䨀먃પલેી છ,ે 
ત ેઅ가洆ાની મન િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ 樀項િૃ⼀㜆 ન ેઅ䈀Ȇસુર䠂 ન ેિવ䨀ꠁચ䠀Ȇ આ搀逄િૃતપણા ન ેપામ ેછ.ે 
⌀યા ં猀Ȇધુી મન અ가洆ાની છ ે帀笂યા ં猀Ȇધુી,ત ેમન િન䠀娄ાવા瀀氆 ંગણાય છ,ેતથેી ત ે䠀倃વ⤀먃નમા ંસ吀氆મ ℀Ȇએુ છ ે 
પણ ─�㼀氆તૃ થયા પછ䠂 ત ેસ吀氆મ ન ેજો紀騅ું નથી. 
  
અ가洆ાન䠀પી િન蟾�䠀娄ાથી 蜀洆ોભ પામલેા ⌀眇વન ે⌀યા ં猀Ȇધુી બોધ થયો નથી, 
帀笂યા ં猀Ȇધુી ત ે(⌀眇વ) �ુઃખ થી પણ ભદેન ના થાય તવેા સસંારના આરભં ન ે(િન蟾�䠀娄ામા ં䠀倃વ⤀먃ન ની ℀Ȇમ) ℀Ȇએુ છ,ે 
પણ,가洆ાન થી ─�㼀氆તૃ થયલેા મન નો સવ壽� 䤀䈇ધકાર લય પામ ેછ.ે 
 
"䨀ꠁચ⼀㜆,અિવ騀켅ા,મન,⌀眇વ,વાસના તથા કમા壽�帀笂મા"એવા નામથી કહسى�વાતો,"દسى�હધાર䠂" એ "�ુઃખ નો ભો䘀렃તા" છ.ે 
દسى�હ તો જડ છ,ેત ે�ુઃખ ભોગવવાન ેયો㼀倃ય નથી,પણ દسى�હધાર䠂 જ અિવચારથી,�ુઃખ ભોગવ ેછ.ે 
ગાઢ અ가洆ાન થી અિવચાર થાય છ,ેઅન ેઅ가洆ાન જ �ુઃખ 䈀Ȇું કારણ છ.ે 
  
⌀眇વ,એક “અિવવકે䠀પી” દોષ થી 謀Ȇભુઅ謀Ȇભુ એવા િવષયપણાન ેપામલેો છ.ે 
અિવવકે䠀પી રોગ થી બધંાય一氆ું તથા િવિવધ 㔀Ȇકારની 樀項િૃ⼀㜆વા瀀氆 ંમન  
અનકે 㔀Ȇકારના "આકારના િવહાર" વડسى�,ચ搀逄ની પઠેسى� ભ怀倃યા કરسى� છ.ે 
આ શર䠂રમા ંરહسى�一氆ું મન,ઉદય પામ ેછ,ેરાડો પાડسى� છ,ે䐀�હ蟾�સા કરسى� છ,ેનાચ ેછ,ેિન蟾�દા કરسى� છ,ે 
અન ેઅહ㯾䠂તહ㯾䠂 દોડ짾씄ા કરسى� છેપણ તને ેશર䠂ર કઈં કર䠂 (રોક䠂) શક紀騅ું નથી,કسى� કઈં કર紀騅 ુપણ નથી. 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેઘરનો મા䨀ꠁલક,એ ઘરમા ં િવિવધ 㔀Ȇકારના ંકામો  કરسى� છ,ેપણ ત ેજડ ઘર ક謀Ȇું કર紀騅 ુનથી, 
તવેી ર䠂ત ેદسى�હમા ંરહسى�લો (䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી) ⌀眇વ જ સસંારમા ંચꀅ0ટાઓ કરسى� છ,ેજડ દسى�હ કઈં કરતો નથી. 
સવ壽� 㔀Ȇકારના ં猀Ȇખુ �ુઃખ અન ેસવ壽� 㔀Ȇકારની ક䨀먃પનાઓમા ંમન છે ત ેમન જ કતા壽� છ.ેઅન ેમન જ ભો䘀렃તા છ.ે 
આ 㔀Ȇમાણ ેમાનવમા䠀Ȇ એ મનથી થયલેો છ,ેએમ તમ ેસમજો.  
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�લવણ રા─�ન ેમન ના 吀氆મ થી ચડંાળપ娀氆ું કسى�વી ર䠂ત ે㔀Ȇા⤀먃ત થ蜀츅ું હ紀騅ું, 
ત ેિવષ ે䔀逄ું તમે䈀Ȇું તમન ેએક ઉ⼀㜆મ 樀項તૃાતં ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
લવણરા─� એ હ䐀�ર㔀Ȇ䈀倃䠀娄 ના 搀逄ળુમા ંજ䈀倃怀倃યા હતા. 
એક 䐀�દવસ તમેણ ેએકાતં મા ંએવો િવચાર કય⏽ᐂ કسى� 
મારા દાદાએ મોટો રાજ猀Ȇયૂ ય가洆 કય⏽ᐂ હતો,અન ે䔀逄ું પણ તમેના 搀逄ળુમા ંજ䈀倃મલેો 帀Ȇ,ંમાટسى�, 
䔀逄ું પણ “માનિસકય가洆” ક錀逄ું.આમ િવચાર䠂 તણે ેમાનિસક રાજ猀Ȇયૂ ય가洆 કય⏽ᐂ  
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એટલ ે ત ેપછ䠂 ત ેય가洆 䈀Ȇું સ⤀츅ણૂ壽� ફળ (ય가洆 કરવા䈀Ȇું �ુઃખએટલ ેઅહ㯾䠂 કહسى�લ ચડંાળદશા) તને ેમ漀✄蜀츅ું. 
 
(ન⏽ᐂધઆગળ આવ ેછે કسى�રાજ猀Ȇયૂ ય가洆 કરનારન ે૧૨ વષ壽� 猀Ȇધુી મો帀逄ું �ુઃખ ભોગવ樀項ું પડسى� છ.ે 
અન ેમાનિસક રાજ猀Ȇયૂ ય가洆 કરનારન ેત ેશાર䠂䐀�રક ય가洆 કરનારથી પાચં ગ娀氆ું �ુઃખ ભોગવ樀項ું પડسى� છ,ે 
એટલ ેલવણરા─�ન ે૬૦ વષ壽� 猀Ȇધુી ચડંાળદશા䈀Ȇું �ુઃખ ભોગ樀項ું પડ쏾쐄ુંએમ કહسى�વા નો ઉ栀✄શે છ)ે 
  
હسى�,રામ,આમ, મન છ ેત ેજ 猀Ȇખુ�ુઃખ ન ેભોગવનાર છ ેતમે તમ ેસમજો. 
અન ેત ેમન ન ેસ帀笂ય અન ેપિવ䠀Ȇ ઉપાયમા ંજોડો. 
આ મન જો આ帀笂મા 䈀Ȇું અવલબંન કર䠂ન ેરહسى� છ ેતો ત,ેસ⤀츅ણૂ壽� થાય છ.ેપણ, 
જો ત ેનાશા帀笂મકદسى�હમા ં㔀Ȇિતꀅ0ઠા પામીન ેરહسى� છ ેતો તનેો નાશ થાય છ.ે 
માટسى� જો મનમા ં“䔀逄ું દسى�હ 帀Ȇ”ં એવો િન㔀Ȇય હોય તો તનેો 帀笂યાગ કરો. 
હسى�,રામ,આ 㔀Ȇમાણ,ેસારઅસારિવવકે વાળા 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ેજયારسى� સ帀笂ય가洆ાન થાય છ,ે 
એટલ ેત ે怀氆帀㜆尀㠆䈀� 큐 વાળા મ䈀Ȇꀅ0યના સવ壽� �ુઃખ નો 怀츅ળૂ સ䐀�હત નાશ થઇ ─�ય છ.ે 
  
(૧૧૬) યોગ倀㠆િૂમકા કહسى�વાનો 㔀Ȇારંભ 
  
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,લવણરા─�ન ેઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર ની માયામા ંચડંાળદશા䈀Ȇું �ુઃખ ભોગવ樀項ું પડ쏾쐄ું,ત ે
રાજ猀Ȇયૂ ય가洆ના િનિમ⼀㜆 䈀Ȇું ફળ છ,ેએમ તમ ે℀Ȇ ક尀氆ું ત䈀Ȇું 謀Ȇું 㔀Ȇમાણ છ?ે 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�જયારسى� ઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર ત ેમ䈀Ȇꀅ0ય સભામા ંઆ樀倃યો 帀笂યારسى� 䔀逄ું 帀笂યા ંહાજર હતો. 
અન ેમዻ� ત ે㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જો蜀츅ું છ.ે 
 
લવણરા─�એ જયારسى� પોતાની ચડંાળદશા䈀Ȇું વણ壽�ન કર䠂 ર怀洆ા 帀笂યારسى�, 
ત ેઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર મ䈀Ȇꀅ0ય અચાનક 帀笂યાથંી ચા䨀먃યો ગયો 帀笂યારسى� રા─�એ મન ે⤀츅છૂ쐄ું કسى� 
મારسى� આ ચડંાળદશાનો અ䈀Ȇભુવ કરવો પડ짾씄ો ત䈀Ȇું 謀Ȇું કારણ છ?ે  
帀笂યારسى� સમાિધ દશામા ંયોગબળ થી સઘ瀀氆 ંનજરسى� જોઈન ેમዻ� તને ેઉ⼀㜆ર આ⤀먃યો કسى� 
 
રાજ猀Ȇયૂ ય가洆 કરનાર ન ેબાર વષ壽� 猀Ȇધુી આપિ⼀㜆 ભોગવવી પડسى� છ,ે 
અન ેતમેા ંઅનકે 㔀Ȇકારની 樀倃યથા રહسى�લી છ.ેએટલા માટسى� જ,આકાશમા ંથી ઇ䈀倃䠀娄દسى�વતાએ, 
એક દسى�વ�તૂન ેતમન ે�ુઃખ આપવા સા錀逄ું,ગા錀逄䐀ુ�ડક (─��ુગર) ના વશેમા ંમોક䨀먃યો હતો. 
અન ેત ેદسى�વ�ુત તમન ેમહાઆપિ⼀㜆 નો અ䈀Ȇભુવ કરા樀倃યા પછ䠂 આકાશમાગ� પાછો ચા䨀먃યો ગયો.  
હسى�,રામ,આ 㔀Ȇમાણ ેમዻ� તમન ેમዻ� માર䠂 નજરسى� જોય一氆ું છ ેત ેક尀氆ું છ ેએટલ ેતમેા ંકોઈ જ સદંسى�હ નથી. 
 
મન છ ેત ેજ િવલ蜀洆ણ 䐀�搀逄યાઓન ેકરનાર અન ેભોગવનાર છ.ે 
તડકામા ં℀Ȇમ 䐀�હમકણ નો લય થાય છ,ેતમે “મન䠀પીર帀笂ન” ન ેહઠયોગ થી ઘષ壽�ણ કર䠂, 
રાજયોગ થી ત䈀Ȇું શોધન(䠀倃વ✄ئجછ) કર䠂,િવવકે વડسى� િનિવ῾�ક䨀먃પ સમાિધમા ંલય કર䠂,તમ ેપરમ ક䨀먃યાણ પામશો. 
䨀ꠁચ⼀㜆 છ ેએ જ સકળ 倀㠆તૂનો (મ䈀Ȇꀅ0યોનો) આડબંર કરનાર અિવ騀켅ા છેએમ તમ ેસમજો. 
ત ેઅિવ騀켅ા એ િવ䨀ꠁચ䠀Ȇ ઇ䈀倃䠀娄─�ળની ℀Ȇમ તનેામા ંરહسى�લી વાસના ના પરવશપણાથી,જગતન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
  
℀Ȇવી ર䠂ત ે樀項蜀洆 અન ેત錀逄ુએ બ ેશ尀☄દના અથ壽�મા ંકોઈ ભદે નથી, 
તવેી ર䠂ત,ેઅિવ騀켅ા,䨀ꠁચ⼀㜆,⌀眇વ,મન અન ે尀㠆䈀� 큐એ શ尀☄દમા ંકોઈ ભદે નથી. 
આ 㔀Ȇમાણ ે─�ણી ન ેતમ ે䨀ꠁચ⼀㜆ન ેક䨀먃પનાર䐀�હત કરો. 
䨀ꠁચ⼀㜆ના િનમ壽�ળપણાથી,િવક䨀먃પથી ઉ帀笂પȆ થયલેા,દોષ䠀પી 䤀䈇ધકારનો નાશ થશ.ે 
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અન ેએ 䤀䈇ધકારનો નાશ થયા પછ䠂, 
એ樀項ું કઈં પણ નથી કسى� ℀Ȇ ના દسى�ખાય, 
એ樀項ું કઈં પણ નથી ℀Ȇ પોતા䈀Ȇું ના થાય, 
એ樀項ું કઈં પણ નથી કسى� ℀Ȇનો 帀笂યાગ ના થાય,અન ે 
એ樀項ું કઈં પણ નથી ℀Ȇ䈀Ȇું મારણ ના થાય. 
કારણકسى� સવ壽� પોતા䈀Ȇું છ ેઅન ેસવ壽� પાર搀逄ું પણ છ.ે 
 
સવ壽�વ䠀倃紀騅,ુસવ壽�દા સવ壽�䠀પ થાયએ જ પરમઅથ壽� (પરમાથ壽�) છ.ે 
℀Ȇમ માટ䠂ના કાચા ઘડાન ેપાણીમા ંરાખવાથી ત ેપાણીમા ંએકરસ䠀પ થઇ ─�ય છ,ે 
તમે,સવ壽� �謀ૃ倃ય પદાથ壽�,તથા તનેો બોધએ સવ壽� 怀氆帀㜆રસપણા ન ેપામી ─�ય છ.ે 
  
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,㔀Ȇ倀㠆,ુમન નો 蜀洆ય થવાથી સવ壽� �ુઃખ નો 䤀䈇ત થાય છેએમ આપ ેક尀氆ું, 
તો ત ેચપળ 樀項િૃ⼀㜆 વાળા મન ની અસ⼀㜆ા કسى�મ થાય ત ેમન ેકહો. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�મન ન ેશાતં કરવા માટسى� તમન ે䔀逄ું 蜀츅刀ꠁ䘀렃ત ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
કسى� ℀Ȇનાથી પરમા帀笂મામા ંમનો樀項િૃ⼀㜆 નો લય થઇ જશ.ે 
પહسى�લા ંમዻ� તમન ેપહسى�લા ંક尀氆ું છ ેકسى�સવ壽� 㔀Ȇાણી ની “સા䨀�帀笂વકરાજિસકતામસી” એવી ─�િત છ.ે 
ત ેકહسى�લામાં 㔀Ȇથમ તો મન ની ક䨀먃પના વડسى� “䔀逄ું ચ紀騅怀츅壽�ખ 怀氆帀㜆䠀倃વ䠀પ 帀Ȇ”ંએવી ક䨀먃પના “怀氆帀㜆ા” ન ેથઇ. 
એ 怀氆帀㜆ા સ帀笂ય સકં䨀먃પ હોવાથી,℀Ȇ ℀Ȇ સકં䨀먃પ કરسى� છ,ેત ેત ે℀Ȇએુ છ.ે 
(ત ેસકં䨀먃પો મા ંજ䈀倃મમરણ猀Ȇખુ�ુઃખતથા મોહ ની ક䨀먃પના થયલેી છ)ે 
 
અન ે“怀氆帀㜆ા ના એક 䐀�દવસ” 猀Ȇધુી,એ સવ壽� રચના રહسى� છ.ે 
帀笂યાર પછ䠂,એ 怀氆帀㜆ાસ䐀�હત 倀㠆વુનનો આડબંર “િવꀅ0娀氆”ુ મા ંલય થઇ ─�ય છ.ે 
અન ેજયારسى� ફર䠂થી 猀Ȇ䰀ꠁꀅ0ટ નો સમય થાય છે帀笂યારسى�   
િવꀅ0娀氆 ુના ના䨀ꠁભકમળ માથંી ઉ帀笂પȆ થયલેા “怀氆帀㜆ા”પોતાના સકં䨀먃પ થી પહسى�લાના ℀Ȇવી જ રચના કરسى� છ.ે 
帀笂યાર પછ䠂 પણતનેો લય અન ેઉ帀笂પિ⼀㜆 એવી જ ર䠂ત ેથાય છ.ે 
અન ેએવી ર䠂ત ેવારવંાર ઉ帀笂પિ⼀㜆  અન ેલય થયા કરسى� છ.ે 
  
આ ર䠂ત ેઆ 怀氆帀㜆ાડંમા ંઅન ેબી─� 怀氆帀㜆ાડંમા ં–અનતં 怀氆帀㜆કો䐀�ટ રહسى�લી છ.ે 
એમ ન ેએમ એની રચના થઇ ગયલેી છ ેઅન ેએવી રચના થતી રહسى�શ.ેતનેી ગણતર䠂 પણ થઇ શકતી નથી. 
  
ઉપર㔀Ȇમાણ ેકરسى�લી ક䨀먃પનામા ં (ક䨀먃પના 㔀Ȇમાણ)ેઈ㬀Ȇર પાસથેી આવલેો ⌀眇વ, 
કسى�વી ર䠂ત ે⌀眇વ ેછ ેઅન ેકسى�વી ર䠂ત ે怀츅䘀렃ત થાય છ ેત ેતમ ેસાભંળો.  
 
㔀Ȇથમ ઉ帀笂પȆ થયલેી “怀氆帀㜆ા ની મનશ刀ꠁ䘀렃ત”  
તનેી પાસ ેરહسى�લા “આકાશની શ刀ꠁ䘀렃ત” નો આધાર લ ેછ.ેઅન ે 
ત ેઆકાશમા ંરહسى�લી  “પવનશ刀ꠁ䘀렃ત” ન ેઅ䈀Ȇસુરسى� છ.ે℀Ȇથી, 
   ત ેકઈંક “ચલન䠀પઘાટાસકં䨀먃પપણા” ન ેપામ ેછ.ે 
帀笂યાર પછ䠂શ尀☄દ䠀倃પશ壽�䠀પરસઅન ેગધંએ “ત䈀倃મા䠀Ȇા” સ䐀�હત, 
  ⤀츅稀먃વીજળતજેવા蜀츅ુઅન ેઆકાશ,એ પચંમહા倀㠆તૂન ેપામ ેછ.ે 
帀笂યાર પછ䠂,એ મન,尀㠆䈀� 큐,અહકંાર અન ે䨀ꠁચ⼀㜆વગરેسى�  
    મનની  "⌀眇વઉપાિધ" થી 䠀倃眀츅ળૂ "㔀Ȇ搀逄િૃત䠀પ" થાય છ.ે 
  અન ેઆકાશ,પવન,તજે અન ેજળના “䠀પ ના સકં䨀먃પથી” 搀逄મ⤀츅વૂ壽�ક “䐀�હમ䠀પ”ે (ઘન䠀પ)ે થાય છ.ે 



 
 

244 

帀笂યાર પછ䠂,ઔષિધઓમા ં㔀Ȇવશે કર䠂ન,ે㔀Ȇાણીના “ગભ壽�પણા”ન ેપામ ેછ.ે 
帀笂યાર પછ䠂,જ䈀倃મ થાય છ ેઅન ેત ે⤀츅錀逄ષુ થાય છ.ે 
  
પોતાનો જ䈀倃મ થાય 帀笂યારથી જ –એટલ ેકسى� બા䨀먃યાવ䠀倃થા થી જ ⤀츅錀逄ષુ ે–િવ騀켅ા䠀洆હણ કરવી, 
ત ેિવ騀켅ા (가洆ાન) થી િવવકેવરૈા㼀倃ય વગરેسى� સાધનસપંિ⼀㜆⤀츅錀逄ષુ ન ે搀逄મ⤀츅વૂ壽�ક 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
અન ેતથેી 䠀倃વ✄ئجછ �䰀ૃꠁꀅ0ટ 㔀Ȇા⤀먃ત થતા,ં”આ સસંારઅનથ壽� નો 帀笂યાગ કરવા યો㼀倃ય છ"ે તથા   
"મો蜀洆 નો ઉપાય 䠀洆હણ કરવા યો㼀倃ય છ”ે એવો િવચાર ત ે⤀츅錀逄ષુન ેઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
એ 㔀Ȇમાણેિવવકેવાળા ,િનમ壽�ળ સ帀笂વ㼀氆ણુ 䠀પ,અિધકાર䠂,⤀츅錀逄ષુમા ં –搀逄મ⤀츅વૂ壽�ક, 
䨀ꠁચ⼀㜆 ન ે㔀Ȇકાશ કરનાર䠂એવી “સાતયોગ 倀㠆િૂમકા” ઉ帀笂પȆ થાય છ.ે 
  
(૧૧૭) સાત㔀Ȇકાર ની અ가洆ાન倀㠆િૂમકા 䈀Ȇું વણ壽�ન 
  
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,િસ䈀� 큐 આપનાર䠂 ત ેસાતયોગ倀㠆િૂમકા િવષ ેમન ેસ䨀ꠁ蜀洆⤀먃ત મા ંકહો. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,가洆ાન倀㠆િૂમકા અન ેઅ가洆ાન倀㠆િૂમકા પણ સાત છ.ે 
અન ેતનેા પર䠀倃પર િવરોધી એવા ભદેો અસ⤀贄ય છ.ે 
”䠀倃વાભાિવક㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆䠀પ㔀Ȇય帀笂ન કરવો” અન ે“䠀娄ઢતાથી િવષયભોગમા ંએકરસ થ樀項ું” 
એ બનંે“અ가洆ાન倀㠆િૂમકા”ના અસાધારણ “કારણ” કહسى�લા ંછ.ેઅને 
શા쯿휆મા ંકહسى�લ “સાધનચ紀騅ꀅ0ટ씄” સ䐀�હત,⤀Ȇવણા䐀�દ㔀Ȇય帀笂ન” તથા “મો蜀洆 ના િવષયમા ંએકરસ થ樀項ું” 
એ “가洆ાન倀㠆િૂમકા 䈀Ȇું અસાધારણ “કારણ” કહسى�લ છ.ે 
આ બનં ેઅ䨀ꠁભ樀項䈀� 큐 પામીન ેઅ䈀Ȇ搀逄મે “સસંાર猀Ȇખુ કسى� 怀氆帀㜆猀Ȇખુ” ના ફળ ન ેઉપ─�વ ેછ.ે 
  
㔀Ȇથમ,䔀逄ું તમન ેસાત અ가洆ાન倀㠆િૂમકા ના 㔀Ȇકાર ક䔀逄ું 帀Ȇ ંત ેતમ ેસાભંળો. 
પછ䠂 તમન ેસાત 가洆ાન倀㠆િૂમકા ના 㔀Ȇકાર સભંળાવીશ. 
“䠀倃વ䠀પાવ刀ꠁ䠀倃થિત” અન ે“怀츅刀ꠁ䘀렃ત” એ 帀逄ૂંકમા ં“가洆ાન 䈀Ȇું લ蜀洆ણ” કહسى�વાય છ.ેઅન ેએથીિવ錀逄 ુ큐 
“䠀倃વ䠀પ” મા ં“吀氆ꀅ0ટતા અન ેઅહકંારપ娀氆ું” એ 帀逄ૂંકમા ં“અ가洆ાન 䈀Ȇું લ蜀洆ણ” છ.ે 
 
謀Ȇ 큐 “䠀倃વભાવ” 䈀Ȇું 가洆ાન થવાથી,℀Ȇ માણસ પોતાના “䠀倃વ䠀પમા ંથી ચલાયમાન” થતો નથી.તને,ે 
“રાગ䠀娄ષે” નો ઉદય ના થવાથી,”અ가洆ાનપ娀氆ું” થવાનો સભંવ નથી. 
䠀倃વ䠀પ થી 吀氆ꀅ0ટ થવાન ેલીધેઅના帀笂મપદાથ壽�મા ંઆ帀笂મા 䈀Ȇું ℀Ȇ તાદા怀倃ય થાય છ ે 
તનેા ℀Ȇવો બીજો કોઈ “મોહ” થયો નથી અન ેથશ ેન䐀�હ. 
  
㔀Ȇથમ થયલેાિવષય નો સકં䨀먃પ સમા⤀먃ત થયા પછ䠂,⌀યા ં猀Ȇધુી બી─� િવષય નો સકં䨀먃પ થયો નથી 
帀笂યા ં猀Ȇધુી વચગાળાની ℀Ȇ 刀ꠁ䠀倃થિત રહسى� છ ેતને ે“䠀倃વ䠀પાવ刀ꠁ䠀倃થિત” કહسى� છ.ે 
(કારણકسى� ત ે刀ꠁ䠀倃થિતમા ં“મનન કسى� 㔀Ȇય帀笂ન” રહسى�તા ંનથી.) 
℀Ȇમા ંસવ壽� સકં䨀먃પ શાતં થાય છ,ે℀Ȇ પહાડના મ輀먃ય ભાગ ℀Ȇવી ઘન છ,ેઅન ે℀Ȇ જડતા તથા િન蟾�䠀娄ાથી ર䐀�હત છ,ે 
તવેી 刀ꠁ䠀倃થિતન ેપણ “䠀倃વ䠀પાવ刀ꠁ䠀倃થિત” કહسى� છ.ે 
 
અહતંા ના 䤀䈇શ નો નાશ થયા પછ䠂,ભદે શાતં થયા પછ䠂,અન ેિન䠀倃પદંપણન ેપા怀倃યા પછ䠂, 
℀Ȇ અજડ ચતૈ䈀倃ય 䠀倃阀輄રسى� છેતને ેપણ “䠀倃વ䠀પાવ刀ꠁ䠀倃થિત” કહسى� છ.ે 
અન ેઆવી “䠀倃વ䠀પાવ刀ꠁ䠀倃થિત” મા ં“અ가洆ાન” નો "આરોપ" કય⏽ᐂ છેકسى� ℀Ȇ અ가洆ાનની સાત 倀㠆િૂમકા છ.ે 
  
બીજ ─�䠀洆ત─�䠀洆તમહા─�䠀洆ત─�䠀洆ત䠀倃વ⤀먃ન䠀倃વ⤀먃ન䠀倃વ⤀먃ન─�䠀洆તઅન ે猀Ȇꀀ⤀먃તકએવી સાત 倀㠆િૂમકા 
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એ અ가洆ાન ની છ.ે એ સાત ના પર䠀倃પર ભળેસળે થવાથી બી─� ઘણા 㔀Ȇકાર થાય છ.ે 
આ સાતભદે ના લ蜀洆ણો તમ ેસાભંળો. 
  
૧) કોઈથી વણ壽�ન ના થાયએ樀項ું,તથા ભિવꀅ0યમા ં䨀ꠁચ⼀㜆⌀眇વ વગરેسى� નામના “શ尀☄દ તથા અથ壽� ન ેભોગવના䠀” 
“બીજ 䠀પ ેરહسى�一氆ું તથા ─�䠀洆ત” ℀Ȇ િનમ壽�ળ ચતૈ䈀倃ય 䈀Ȇું પહسى�一氆ું 䠀倃紀輄રણ છેતને ે“બીજ─�䠀洆ત” કહسى� છ.ે 
૨) બીજ─�䠀洆ત થયા પછ䠂 “આ 䔀逄ું અન ેઆ મા錀逄ું” એવી મનમા ં℀Ȇ 㔀Ȇતીિત થાય છેતને ે“─�䠀洆ત” કહسى� છ.ે 
૩) જ䈀倃મ થયા પછ䠂 ⤀츅વૂ壽�જ䈀倃મ ના સ䠀倃કાર થી ─�䠀洆ત થયલેા �ઢૃ મહાિવ㬀Ȇાસ ન ે“મહા─�䠀洆ત” કહسى� છ.ે 
 
૪) અ倀☄યાસથી �ઢૃ થય一氆ું કسى� �ઢૃ ના થય一氆ું─�䠀洆ત અવ䠀倃થા䈀Ȇું ℀Ȇ મનોરા⌀ય છેતને ે“─�䠀洆ત䠀倃વ⤀먃ન” કહسى� છ.ે 
૫) છ䠂પમા ં䠀પાની 吀氆ાિંત ની ℀Ȇમ,─�䠀洆ત અવ䠀倃થામા ંઅ倀☄યાસથી અનકે 㔀Ȇકારના ં䠀倃વ⤀먃ન થાય છ.ે 
“મዻ� 䠀倃વ⤀먃ન મા ંઆ 㔀Ȇમાણ ેજો蜀츅ું પણ ત ેખ錀逄ું નથી” ત ે㔀Ȇમાણ ેિન蟾�䠀娄ા મટ씄ા પછ䠂,િન蟾�䠀娄ામા ંકરسى�લા અ䈀Ȇભુવનો 
અન ેતનેા અથ壽�નો િવચાર કરવોતને ે“䠀倃વ⤀먃ન” કહسى� છ.ે 
 
૬) આ 䠀倃વ⤀먃નએ મહા─�䠀洆ત અવ䠀倃થામા ં䠀倃眀츅ળૂશર䠂રના કઠં થી 堀દય 猀Ȇધુીના નાડ䠂ના ભાગમા ંથાય છ.ે 
દسى�હમા ંજયારسى� ─�䠀洆ત દશાની પઠેسى�,䠀倃વ⤀먃નમા ંજયારسى� �ઢૃ િન㔀Ȇય થાય છે帀笂યારسى� તને ે“䠀倃વ⤀먃ન─�䠀洆ત” કહسى� છ.ે 
૭) ઉપરની છ અવ䠀倃થા નો 帀笂યાગ થયા પછ䠂 ભાવી �ુઃખના બોજથી,蜀츅䘀렃ત ⌀眇વ ની ℀Ȇ જડ 刀ꠁ䠀倃થિત છે 
તને ે“猀Ȇꀀ刀ꠁ⤀먃ત” કહسى� છ.ે 
  
હسى�,રામ,આ 㔀Ȇમાણ ેમዻ� અ가洆ાન ની સાત 倀㠆િૂમકા કહ䠂.એમાનંી દરسى�ક 倀㠆િૂમકા ન ેઅનકે શાખાઓ પણ છ.ે 
જો,─�䠀洆ત䠀倃વ⤀먃ન ની દશા ઘણા વખત 猀Ȇધુી 䠀ઢ થાય તો ત ેદશા ─�䠀洆તઅવ䠀倃થામા ંમળ䠂 ─�ય છ.ે 
─�䠀洆તપણાન ેપામલેી,─�䠀洆ત 䠀倃વ⤀먃નદશામા ંઅનકે 㔀Ȇકારના ભદે વડسى�, 
મહા─�䠀洆ત દશાના ℀Ȇવી 刀ꠁ䠀倃થિત િવકાસ પામ ેછ.ે 
  
℀Ȇવી ર䠂તેવહાણ જળ ની 䤀䈇દર રહسى�લી 脀츅મુર䠂મા ંભ怀倃યા કરسى� છ,ે 
તવેી ર䠂તેઉપરની મહા─�䠀洆ત દશામા ંમ䈀Ȇꀅ0યએક ─�તના મોહમાથંી બી⌀眇 ─�તના મોહમા ંભ怀倃યા કરسى� છ.ે 
આ અ가洆ાન倀㠆િૂમકાઓતનેા અનકે 㔀Ȇકારના િવકારો ન ેલીધ,ેતથા જગતની 䤀䈇દર થતા ભદેન ેલીધે 
帀笂યાગ કરવા યો㼀倃ય જ છ.ેમાટسى� િવચાર કર䠂ન ેન ેિનમ壽�ળ આ帀笂મા 䈀Ȇું 가洆ાન પામીન ેતዻ�ન ે તર䠂 ─�ઓ.  
 
(૧૧૮) સાત 㔀Ȇકાર ની 가洆ાન倀㠆િૂમકા 䈀Ȇું વણ壽�ન 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,અનઘ, હવ ે䔀逄ું તમન ેસાત 㔀Ȇકારની 가洆ાન倀㠆િૂમકાઓન ેક䔀逄ું 帀Ȇ.ંત ેતમ ેસાભંળો. 
કسى�ટલાક મતવાદ䠂ઓ,યોગ倀㠆િૂમકા ના અનકે 㔀Ȇકારોન ેકહسى� છ.ેપણ હવ ે℀Ȇ 䔀逄ું તમન ેકહسى�વાનો 帀Ȇં 
ત ેજ 謀Ȇભુ ફળ આપનાર䠂 સાત倀㠆િૂમકા મન ેમા䈀倃ય છ.ે  
 
અવબોધ ન ે가洆ાન કહسى� છેઅન ેત ે가洆ાન સાત㔀Ȇકાર䈀Ȇું છ.ેજયારسى� “가洆યે” ન ે“怀츅刀ꠁ䘀렃ત” કહسى� છ.ેકسى� ℀Ȇ 
આ સાત倀㠆િૂમકા થી પર છ.ે(સ帀笂યાવબોધ અન ે怀츅刀ꠁ䘀렃ત એક જ છ)ે 
謀Ȇભુ✄ئجછા,િવચારણા,ત䈀Ȇમુાનસા,સ帀笂વાપિ⼀㜆,અસસં刀ꠁ䘀렃ત,પદાથ壽�ભાવની અન ે紀騅યુ壽�ગાએ સાત 가洆ાન倀㠆િૂમકાઓ છ.ે 
આ સાત倀㠆િૂમકા ન ે䤀䈇ત ે怀츅刀ꠁ䘀렃ત રહسى�લી છ.ે 
  
૧) “䔀逄ું 怀츅ઢૂ કسى�મ બઠેો 帀Ȇ?ંશા쯿휆 અન ેસ℀જન નો સમાગમ કર䠂 䔀逄ું િવચાર ક錀逄ું” 
આ 㔀Ȇમાણ ેવરૈા㼀倃ય⤀츅વૂ壽�ક ઈ✄ئجછા થવી તને ેપ䐀�ડતો “謀Ȇભુ✄ئجછા” કહسى� છ.ે 
૨) શા쯿휆 અન ેસ℀જન ના સમાગમ  વડسى� વરૈા㼀倃ય તથા અ倀☄યાસ⤀츅વૂ壽�ક સદાચારમા ં℀Ȇ 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆 કરવી 
તને ે“િવચારણા” કહسى� છ.ે 
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૩) 謀Ȇભુ✄ئجછા અન ેિવચારણા થી 猀Ȇ褀✄મપ娀氆ું થાય અન ેતથેી ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો અન ેતનેા અથ壽� 㔀Ȇ帀笂ય ે
અનાસ刀ꠁ䘀렃ત થાય તને ે“ત䈀Ȇમુાનસા” કહسى� છ.ે 
૪) ઉપરની 䠀Ȇણ 倀㠆િૂમકા ના અ倀☄યાસથી –䨀ꠁચ⼀㜆મા ંબહારના િવષયો 㔀Ȇ帀笂ય ેવરૈા㼀倃ય થાયઅન ેતથેી 
謀Ȇ 큐 તથા સ帀笂ય આ帀笂મામા ં℀Ȇ 刀ꠁ䠀倃થિત થાય તને ે“સ帀笂વાપિ⼀㜆” કહسى� છ.ે 
  
૫) ઉપરની ચાર દશાના અ倀☄યાસથી,અસસંગં䠀પી ફળ થાય છ.ે(સમાિધન ેલીધે䨀ꠁચ⼀㜆ન ે䤀䈇દરના તથા બહારના 
આકાર䈀Ȇું 가洆ાન ના રહسى� તવેી ─�ત䈀Ȇું ફળ થ樀項ુંતને ે અસસંગં કહسى� છ.ે) અન ેતથેી 䨀ꠁચ⼀㜆મા,ં 
પરમાનદં તથા 怀氆帀㜆ા帀笂મભાવ ના સા蜀洆ા帀笂કાર䠀પી ચમ帀笂કાર થાય છ,ેતને ે“અસસં刀ꠁ䘀렃ત” કહسى� છ.ે 
૬) ઉપરની પાચં 倀㠆િૂમકા ના અ倀☄યાસથી,આ帀笂માનદંન ેલીધ,ેબહારના તથા 䤀䈇દરના પદાથ壽�ની ℀Ȇ 
અભાવના થાય છ,ેતને ે“પદાથ壽�ભાવની” કહسى� છ.ે 
૭) આ છ 倀㠆િૂમકાના અ倀☄યાસથી,ભદેમા䠀Ȇ –ના જણાવાના લીધ,ે”એક 䠀倃વભાવ”મા ંજ ℀Ȇ િનꀅ0ઠા રહسى�લી છે 
તને ે“紀騅યુ壽�ગા” કહسى� છ.ેઅન ેઆ 㔀Ȇમાણ ેની 紀騅યુા壽�વ䠀倃થા “⌀眇વન怀츅䘀렃ત” મ䈀Ȇꀅ0યમા ંરહسى�લી હોય છ.ે 
  
આ સાત 倀㠆િૂમકાથી પર “િવદسى�હ怀츅刀ꠁ䘀렃ત” નો િવષય છ ેઅન ેતને ે“紀騅યુા壽�તીતપદ” કહسى� છ.ે 
  
હسى�,રામ,℀Ȇ મોટા ભા㼀倃યવાળા મ䈀Ȇꀅ0યો સાતમી 倀㠆િૂમકામા ંપહ⏽ᐂચલેા છ,ેત ેઆ帀笂મારામ મહા帀笂માઓ 
“મહ紀騅્પદ” ન ેપામલેા છ.ેઅન ેઆમ ℀Ȇ ⌀眇વન怀츅䘀렃ત થયલેા છ ે–તઓે 猀Ȇખુ�ુઃખમા ંઆસ䘀렃ત થતા નથી. 
કોઈ સમય ેઆવી પડسى�લા ં樀倃યવહારના ંકય⏽ᐂ કરسى� છ ેતો કોઈ વખત ેકરતા નથી.અન ેતમેન ેજગતની 
કોઈ પણ 䐀�搀逄યા 猀Ȇખુ䠀પ થતી નથી. 
  
આ 㔀Ȇમાણ䈀ેȆું સાત 倀㠆િૂમકા 䈀Ȇું 가洆ાન િવ䠀娄ાન મ䈀Ȇꀅ0યન ેજ થાય છ,ેમ䨀ꠁલન 䨀ꠁચ⼀㜆વાળા કسى� પ謀Ȇનુ ેન䐀�હ. 
પણ પ謀Ȇ ુકسى� મલ✄ئجછ ન ેપણ જો ઉપર કહسى�લી 가洆ાનદશા 㔀Ȇા⤀먃ત થાય તો ત ેદسى�હર䐀�હત કسى� દسى�હસ䐀�હત – 
હોય તો પણ –怀츅䘀렃ત થાય છ.ેતમેા ંકોઈ સશંય નથી.કારણકسى�એવ ેવખત ે吀氆મ ની શાિંત થાય છ.ે 
  
ઘણા એવા લોકો છ ેકسى� ℀Ȇ બધી (સાત) 倀㠆િૂમકાઓ ન䐀�હ તો અ怀츅કુ 倀㠆િૂમકાઓ 猀Ȇધુી પહ⏽ᐂચલેા હોય છ.ે 
ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યોના િવષય અન ેશર䠂રજ䈀倃ય તાપ ની િન樀項િૃ⼀㜆 માટسى�,િવવકે䠂 મ䈀Ȇꀅ0ય,怀氆帀㜆ાકાર樀項િૃ⼀㜆 વડسى� – 
આ લોકમા ંઉપરની સાત 倀㠆િૂમકામા ંફયા壽� કરسى� છ.ે 
℀Ȇ ધીરજવાન મ䈀Ȇꀅ0ય આ આ帀笂મલાભ䠀પ સવ壽� થી ⤀Ȇꀅ0ઠ દશામા ંરહسى� છ,ેત ેચ搀逄વત㯾䠂રા─� ℀Ȇવો ગણાય છ.ે 
આવો મહા帀笂મા વદંન કરવા યો㼀倃ય છ.ેજોકسى�ત ે倀㠆િૂમકામા ંચ搀逄વત㯾䠂પ娀氆ું તથા 怀氆帀㜆શર䠂ર પણ 紀騅ણૃવત ગણાય છ,ે 
કારણકسى�તને ેતનેાથી ઉ⼀㜆મ એ樀項ું,િવદسى�હકⷼ�વ䨀먃ય猀Ȇખુ આ જગતમા ંજ મળ ેછ.ે  
 
(૧૧૯) સ帀笂ય વ䠀倃紀騅 ુની �ઢૃતા માટسى�猀Ȇવુણ壽� અન ેવ㯾䠂ટ䠂 䈀Ȇું �ꀅૃ0ટાતં 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,℀Ȇવી ર䠂ત ે猀Ȇવુણ壽�,એ 䠀Ȇણ ેકાળમા ં猀Ȇવુણ壽� જ છ,ેતમે છતા,ંવ㯾䠂ટ䠂 䈀Ȇું ભાન થવાથી, 
ત ે猀Ȇવુણ壽� પોતા䈀Ȇું 怀츅ળૂ 䠀倃વ䠀પ 倀㠆લૂી જઈન ે“䔀逄ું 猀Ȇવુણ壽� નથી” એમ માનીન ેખદે કરسى� છે 
તવેી ર䠂ત,ે"આ帀笂મા" એ "અહતંા" ન ેલીધ,ેપોતા䈀Ȇું 怀츅ળૂ 䠀倃વ䠀પ 倀㠆લૂી જઈન ેખદે કરسى� છ.ે 
  
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,怀츅િુન 猀Ȇવુણ壽�ન ેવ㯾䠂ટ䠂ના 가洆ાન નો અન ેઆ帀笂મા ન ેઅહતંા નો કسى�વી ર䠂ત ેઉદય થયો ત ેકહો. 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�સ帀笂⤀츅錀逄ષુ ેસાચી વ䠀倃紀騅નુા ઉદય તથા નાશ િવષ ે㔀Ȇ洀Ȇ કરવો જોઈએ,ખોટ䠂 વ䠀倃紀騅નુા ઉદય અન ે
નાશ માટسى� ન䐀�હ.અહતંા તથા વ㯾䠂ટ䠂પ娀氆ું,એ બનં ેવ䠀倃紀騅,ુજ ખોટ䠂 છ.ે 
કારણકسى� કોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય ન ે猀Ȇવુણ壽� ની ખર䠂દ䠂 કરવી હોય,帀笂યારسى� ત ેદલાલ ન ેકહسى� છેમારسى� 猀Ȇવુણ壽� લ樀項ું છ.ે 
帀笂યારسى� ત ેદલાલ “તમ ે猀Ȇવુણ壽� ન ેમાટسى� આ વ㯾䠂ટ䠂 રાખો” એમ કહ䠂ન ે猀Ȇવુણ壽� ના બદલ ેવ㯾䠂ટ䠂 આપ ેછ ે帀笂યારسى� 
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વ㯾䠂ટ䠂 એ 猀Ȇવુણ壽� જ છ,ેએમા ંકોઈ સશંય નથી. 
  
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى� 㔀Ȇ倀㠆,ુતમારા કહسى�વા 㔀Ȇમાણ ે猀Ȇવુણ壽� જ જો સવ壽� 樀倃યવહારના કાય壽�મા ંઆવ紀騅ું હોય તો 
猀Ȇવુણ壽�થી 䨀ꠁભȆ વ㯾䠂ટ䠂䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ  કسى�樀項ું છ?ે ત ેકહો,કسى� ℀Ȇના અથ壽� ના િન㔀Ȇય થી 䔀逄ું 怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ ─�ણી શક䠂શ. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુખોટ䠂 છ ેત䈀Ȇું 䠀પ નથી.માટسى� જો 䠀પ વગરની વ䠀倃紀騅 ુ䈀Ȇું જો િન䠀પણ 
કરવા䈀Ȇું હોય તો તમ ેજ મન ેવાઝંણીના દ䠂કરાનો આકાર તથા 㼀氆ણુ િવષ ે કહો. 
વ㯾䠂ટ䠂પ娀氆ું એ મા䠀Ȇ ખોટ䠂 吀氆ાિંત છ,ેત ેઅસ紀騅્䠀પ વાળ䠂 “માયા” છ,ેઅન ેઅિવચાર થી દسى�ખાય છ.ેપણ 
સાર䠂 ર䠂ત ેિવચાર કરવાથી ત ેજોવામા ંઆવતી નથી.માયા 䈀Ȇું એ 㔀Ȇિસ 큐 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
怀츅ગૃજળની ℀Ȇમ અહતંામા ંઅિવચાર થી માયા 䈀Ȇું 䠀પ દسى�ખાય છ.ેસાર䠂 ર䠂ત ેિવચાર કરવા થી ત ેદسى�ખા紀騅ું નથી. 
અિવચાર થી જ છ䠂પમા ં䠀પાપ娀氆ું એ અસ紀騅 ્હોવા છતા ંસ紀騅 ્હોય –ત樀項ું જણાય છ.ે 
  
℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુ怀츅ળૂમા ંજ નથીત䈀Ȇું એ વ䠀倃紀騅 ુનથી એવો િન㔀Ȇયનો િવચાર કરવાથી,㔀Ȇકાશ ન ેપમાય છ.ે 
પણ અિવચારથી 吀氆ાિંત ની 尀㠆䈀� 큐 䈀Ȇું 䠀倃紀輄રણ થાય છ,ેઅન ેત ે吀氆ાિંત જ䨀먃દ䠂 મટતી (જતી) નથી. 
℀Ȇવી ર䠂ત ે倀㠆તૂ ની 吀氆ાિંત નો ગભરાટ બાળકન ેમાટسى� મરણ䠀પ થઇ પડسى� છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ેઅસ紀騅્વ䠀倃紀騅 ુપણ કોઈ પણ સમય ેસ帀笂કાય壽� કરવા અસમથ壽� થાય છ.ે 
℀Ȇમ,રسى�તીમા ંતલે નથી,તમે,猀Ȇવુણ壽�મા ં猀Ȇવુણ壽� િસવાય બી℀Ȇું કઈંએટલ ેકسى�વ㯾䠂ટ䠂પ娀氆ું નથી. 
  
સાચી વ䠀倃紀騅 ુથી જ 樀倃યવહાર થાય અન ેિમ稀먃યા વ䠀倃紀騅 ુથી ના થાય,એવો કોઈ િનયમ નથી, 
કારણકسى� કોઈ વખત,ેિમ稀먃યા વ䠀倃紀騅 ુપણ,સા切氆ું કામ કરسى� છ.ે 
℀Ȇમ,ઝરેમા ંઅ怀츅તૃ ની ભાવના �ઢૃ થવાથી,ઝરે પણ અ怀츅તૃ䈀Ȇું કામ કરسى� છ,ે 
તમે,સાચી અથવા ખોટ䠂 વ䠀倃紀騅નુો,堀દયમા ં�ઢૃ િન㔀Ȇય થયો હોય,ત ેવ䠀倃紀騅 ુતવેા જ અથ壽�વાળ䠂 䐀�搀逄યા કરسى� છ.ે 
℀Ȇ આ દسى�ખાય છ ેતેપરમ "અિવ騀켅ા" છ ેઅન ેત ેજ "માયા" છ,ેત ેજ "સ猀Ȇિૃત" છ.ેઅન ે
તથેી જ અસ紀騅 ્પદાથ壽�મા ં"અહતંા"પણાની ભાવના થાય છ.ે 
  
℀Ȇમ,猀Ȇવુણ壽�મા ંવ㯾䠂ટ䠂પ娀氆ું વગરેسى� ની ભાવ નથી, તમે, આ帀笂મામા ંઅહતંાપણા નો ભાવ નથી, 
આમ,䠀倃વ✄ئجછ અન ેશાતં પરમા帀笂મામા ંઅહતંાનો અભાવ છ.ે 
સ帀笂ય િવચાર કરતા ંપરમા帀笂મા િવના બી℀Ȇું, કોઈ સનાતનપ娀氆ું નથી,કોઈ 怀氆帀㜆ાડંપ娀氆ું નથી, 
કોઈ 㔀Ȇ─�પિતપ娀氆ું,䠀倃વગ壽�પ娀氆ું,મનપ娀氆ું,દسى�હપ娀氆ું,મહા倀㠆તૂપ娀氆ું,કારણપ娀氆ું,ભાવપ娀氆ું,અભાવપ娀氆ું, 
帀笂વમપ娀氆ું,અહંપ娀氆ું,સ⼀㜆ા કسى� અસ⼀㜆ાપ娀氆ું,રાગ કسى� 㔀Ȇીિતપ娀氆ુંએ ક謀Ȇું પણ નથી.  
 
સવ壽� જગત 䈀Ȇું પરમઅથ壽�䠀પ એ "અિધꀅ0ઠાન ની સ⼀㜆ા" થી,䠀倃વયં㔀Ȇકાશ છ,ેનામર䐀�હત,કારણર䐀�હત, 
ઉ帀笂પિ⼀㜆 અન ેનાશ ના િવકાર ર䐀�હત,મ輀먃ય તથા 䤀䈇ત ર䐀�હત,સવ壽�䠀પ ન䐀�હ છતા ંસવ壽�䠀પ છ.ે 
મન અન ેવચન થી 䠀洆હણ ના થાય ત樀項ું છ,ે謀Ȇ䈀倃ય થી પણ 謀Ȇ䈀倃ય છ,ેઅન ે猀Ȇખુ થી પણ 猀Ȇખુતર છ.ે 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�હવ ેઆ 怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ મારા ─�ણવામા ંઆ樀倃蜀츅ું.તો પણ આ સગ壽� (�謀ૃ倃ય જગત) 
જોવામા ંઆવ ેછેત䈀Ȇું 謀Ȇું કારણ?  ત ેમન ેફર䠂થી કહો . 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�પરમત帀笂વ એ શાતં પરમપદ મા ંઆ જ 㔀Ȇમાણ ેરહسى�一氆ું છ.ેઅન ેતમેા ંસગ壽�અસગ壽�䈀Ȇું 
કોઈ નામ પણ નથી,℀Ȇમ મહાસાગરમા ંજળ છ ે–તમે,પરમ㬀Ȇરમા ંસગ壽� રહسى�લો છ.ે 
જો કسى� ત ેમહાસાગરના જળમા ં“䠀娄વપ娀氆ું” હોવાથી તમેા ં“䠀倃પદંનધમ壽�” છ,ે 
પણ, પરમા帀笂મા 䈀Ȇું પદ એ “䠀倃પદંર䐀�હત” છ.ે 
猀Ȇયૂ壽�વગરેسى� પોતાનામા ં㔀Ȇકાશ પામ ેછ ેપણ પરમપદ ન ે㔀Ȇકાશ કરતા નથી. 
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㔀Ȇકાશ થવો ત ે猀Ȇયૂ壽�વગરેسى� 䈀Ȇું “ત帀笂વ” (䐀�搀逄યા) છ,ેપણ,પરમપદ તો 㔀Ȇકાશ ની “䐀�搀逄યા” થી ર䐀�હત છ.ે 
  
℀Ȇવી ર䠂ત ેસ怀츅䠀娄મા ં栀⸅ચાપ娀氆ું તથા નીચાપ娀氆ું નથી,પણ જળમા䠀Ȇ જ 䠀倃阀輄રسى� છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેપરમા帀笂મા મા ંત帀笂વપરાયણ આ જગત,અનકે 㔀Ȇકારسى� 䠀倃阀輄રسى� છ.ે 
એટલ,ે⌀યા ં猀Ȇધુી 가洆ાન પ䐀�રપ䘀렃વ ના થ蜀츅ું હોય 帀笂યા ં猀Ȇધુી જ સગ壽� (જગત) જોવામા ંઆવ ેછ,ેપણ, 
સ⤀츅ણૂ壽� 가洆ાન થયા પછ䠂,ત ેસગ壽� એ શા㬀Ȇત 怀氆帀㜆䠀倃વ䠀પ ેજ જણાય છ.ે 
આથી,આમ,આ સગ壽� છ ેત ે–怀氆帀㜆 ની સ가洆ા છેએવો િવ䠀娄ાનો નો િન㔀Ȇય છ,ે 
䨀ꠁચ⼀㜆 થી જ સગ壽� જોવામા ંઆવ ેછ,ેઅન ે䨀ꠁચ⼀㜆થી જ ,સગ壽� નો 蜀洆ય જોવામા ંઆવ ેછ.ે 
  
℀Ȇમ,વ㯾䠂ટ䠂 વગરેسى�નો 吀氆મ 猀Ȇવુણ壽�મા ંશાતં થાય છ,ેતમે સગ壽� નો 吀氆મ પરમા帀笂મા ના શાતં પદ મા ંનાશ પામ ેછ.ે 
䨀ꠁચ⼀㜆ની શાિંત થવાથી સગ壽� જો સ帀笂ય હોય તો પણ અસ帀笂ય જણાય છ,ેઅન ે䨀ꠁચ⼀㜆નો ઉદય થવાથી 
અસ紀騅 ્વ䠀倃紀騅મુા ંપણ સ紀騅 ્ની ભાવના થાય છ.ે 
અહતંા થી 蜀츅䘀렃ત 䨀ꠁચ⼀㜆 ના સવંદેન વડسى�,સગ壽� ના સ吀氆મ ન ેલીધ ે吀氆મણા થાય છ,ેતો, 
અસવંદેન થી પરમ શાતંપદ જણાય છ,ેપણ ત ેજડપ娀氆ું નથી તમે તમ ેસમજો. 
  
℀Ȇવી ર䠂ત,ેકાર䠂ગર (搀逄ુંભાર) ની 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટએ⤀츅錀逄ષુની ચ紀騅રુતા અન ેતનેી ચ紀騅રુતા ના કમ壽�ની 䐀�搀逄યાવાળ䠂, 
માટ䠂ની સનેા—એ બનં ેમાટ䠂䠀પ જ છ,ે 
તવેી ર䠂ત,ે가洆ાન ની �䰀ૃꠁꀅ0ટએ અનકે 㔀Ȇકારسى� દسى�ખાતો આ સગ壽�  એ િશવ䠀પ (પરમા帀笂મા䠀પ) જ છ.ે 
આ 㔀Ȇમાણ ેઉ帀笂પિ⼀㜆 અન ેનાશ થી ર䐀�હત તથા મ輀먃યમા ંદોષથી ર䐀�હતઆ જગતએ  પર怀氆帀㜆䠀પ જ છ.ે 
અન ે⤀츅ણૂ壽�䠀倃વ䠀પમા ં⤀츅ણૂ壽�પણ ેરહسى�一氆ું છ.ેએટલ ેકسى�દسى�ખાતો આ સગ壽� 怀氆帀㜆䠀પ અન ે怀氆帀㜆 મા ંજ રહسى�લો છ.ે 
  
℀Ȇમ આકાશ એ આકાશમા ંિવ⤀Ȇાિંત પામ ેછ,ેતમે,શાતં અન ેિશવ䠀પપરમપદ (પરમા帀笂મા) મા ં, 
આ જગત િવ⤀Ȇાિંત પા怀倃蜀츅ું છ.ે 
℀Ȇમ,નવ યોજન ના િવ䠀倃તારવાળા નગર䈀Ȇું અર䠂સામા ં㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડسى�,તોતમેા ં�રૂ કسى� અ�રૂ પ娀氆ું કઈં નથી, 
તમે,પરમા帀笂મા મા ં�રૂ કسى� સમીપપણાનો કોઈ 搀逄મ નથી. 
 
અભદે䠀પ ેજોવાથી,આ િવ㬀Ȇ (જગતકسى� સગ壽�) એ સ紀騅્䠀પ અન ેભદે䠀પ ેજોવાથી ત ેઅસ紀騅્䠀પ જણાય છ.ે 
આમ,આ સગ壽� (જગત) એ,અર䠂સામા ં㔀Ȇિત䨀ꠁબ刀ꠁ怀倃બત નગર ℀Ȇવો,怀츅ગૃજળ ℀Ȇવો,અન ેબ ેચ䠀娄 ના 吀氆મ ℀Ȇવો છ,ે 
તો તમેા ંસ帀笂યતા 猀Ἁાથંી હોઈ શકسى�?  
 
(૧૨૦) લવણરા─�ના સબંધંમા ંચાડંાલી નો િવલાપ 
 
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�℀Ȇ䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ મዻ� તમન ે猀Ȇવુણ壽� ની વ㯾䠂ટ䠂 ની પઠેسى� િમ稀먃યા ક尀氆ું છ ેત ેઅિવ騀켅ા䈀Ȇું નાશા帀笂મક 
મહ帀笂વ કسى�樀項ું 㔀Ȇબળ છ ેત ેતમ ેસાભંળો. 
પહسى�લા,ંવણ壽�ન કરسى�લ લવણરા─�ન ેઇ䈀倃䠀娄─�ળ કરનાર મ䈀Ȇꀅ0ય ેચડંાળપણાનો 吀氆મ દسى�ખાડ짾씄ો,અન ેએ બ輀츅ું 
─�ણ ેનજરسى� જોયા પછ䠂 બી℀Ȇ 䐀�દવસ,ેત ેરા─�એ પોત ેજોયલેી ⤀츅稀먃વીમા ંજવાનો િવચાર કય⏽ᐂ 
રા─� િવચારسى� છ ેકسى�℀Ȇ અર嬀䐃યમા ંમዻ� �ુઃખનો અ䈀Ȇભુવ કય⏽ᐂ,ત ેઅર嬀䐃ય “䨀ꠁચ⼀㜆䠀પીઅર䠂સામા“ં આલખેાય一氆ું 
હોય તમે મન ે䠀倃મરણ મા ંછ.ેમાટسى� ત ેઅર嬀䐃યમા ંજવાથી ત ેઅર嬀䐃ય સાચ ેજ મન ેકદાચ દسى�ખાઈ શકسى�, 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેમનમા ંિન㔀Ȇય કર䠂ન,ેતને ેપોતાના કારભાર䠂 સ䐀�હત,દ䨀ꠁ蜀洆ણ 䐀�દશાના માગ� 㔀Ȇયાણ ક蜀츅䫽�. 
帀笂યારسى� એક 㔀Ȇદسى�શમા ંતને ેપરલોકની ⤀츅稀먃વી ℀Ȇ樀項ું એક અર嬀䐃ય જો蜀츅ું.અન ેપોતાના 㔀Ȇથમના અ䈀Ȇભુવનો 
樀項તૃાતં કર䠂ન ે帀笂યાનંા લોકો ન ે㔀Ȇ洀Ȇ ⤀츅છૂવા લા㼀倃યો.અન ેલોકો પાસથેી પોતાની જ હક䠂કત ─�ણીન ેત ે
િવ䠀倃મય પામી ગયો.તણે ે帀笂યા ંરહسى�લ પારધી અન ેચડંાળ ન ેઓળ⤀贄યા અન ેઆ搀逄ળુ 尀㠆䈀� 큐 થી搀逄紀ુ騅હુલ પણ ે
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ફરવા માડં쏾쐄ું.પછ䠂 ત ેએક મહાટવી,મા ંઆ樀倃યો,帀笂યારسى� તણે ે輀츅મુાડાવાળા એક ભાગમાંપોત ે⌀યા ં
ચડંાળ બ䈀倃યો હતો ત ેગામ જો蜀츅ું. 
 
帀笂યાનંા લોકો,બાળકો અન ે쯿휆ીઓન ેપણ તણે ેજોયા.ં 
帀笂યા ંએકદમ તણે ેપોતાની ચડંાળ દશાની ℀Ȇ સા猀Ȇ ુ(䤀䨉ખ ેકાણી) હતી તዻ� જોઈ,તનેી 䤀䨉ખમાથંી 䤀䨉猀Ȇનુી 
ધારા ચાલી જતી હતી.䤀䈇ગ �ુબ壽�ળ થઇ ગઈ હતી,અન ેબી⌀眇 樀項 큐 쯿휆ીઓ જોડسى� ⤀츅䠀Ȇીના શબ જોડسى� ત ેબઠે䠂 હતી.  
અન ેપોતાની ⤀츅䠀Ȇીન ે─�ણ ે  �ુઃખભયા壽� આત壽�䠀倃વરથી િવલાપ કર䠂ન ેકહسى�તી હતી કسى� 
  
“તારા શર䠂ર ની પાસ ે⤀츅䠀Ȇો બઠેسى�લા છ,ે 䠀Ȇણ 䐀�દવસથી ભોજન ના મળવાથી તમે䈀Ȇું 䤀䈇ગ જ℀Ȇ䐀�રત થ蜀츅ું છ,ે 
હسى� માર䠂 ⤀츅䠀Ȇી,તલવાર ℀Ȇમ 怀倃યાનમા ં㔀Ȇવશે કરسى�,તવેી ર䠂ત ેતારા ⌀眇વનમા ંરા─�એ 㔀Ȇવશે કય⏽ᐂ પછ䠂, 
ત ેતારા પિતએ  કયા 䠀倃થળ ેતારો 帀笂યાગ કય⏽ᐂ? ⤀츅䠀Ȇથી પણ અિધક િ㔀Ȇય એવા મારા જમાઈન ે䔀逄ું ફર䠂થી 猀Ἁારسى� 
જોઇશ? હسى�,⤀츅䠀Ȇી 䔀逄ું તારા માટسى� ખદે ક錀逄ું 帀Ȇ.ંચ䠀娄 ℀Ȇવી કાિંતવાળા અન ે謀Ȇ 큐 䤀䈇તઃ⤀츅રુ મા ંિવલાસ કરનારા, 
ત ેરા─� બી⌀眇 쯿휆ીઓન ે帀笂યાગીન ેતાર䠂 સાથ ે㔀Ȇીિત બાધંી પણ ત ે刀ꠁ䠀倃થર રહ䠂 ન䐀�હ.અન ેતમ ેબનં ેએક જ 
સમય ેનાશ પા怀倃યા.ં હવ ેધણી અન ે⤀츅䠀Ȇી િવનાની –�રૂ દسى�શમા ંઆવલેી આ �ુગ壽�િત ન ેપામીન ે�ુꀅ0ટ 
─�િતમા ંઉ帀笂પȆ થયલેી એવી 䔀逄ું,�ુઃખ,ભય અન ેમહા આપિ⼀㜆䠀પ જ 帀Ȇ.ં倀㠆ખૂ થી હسى�રાન થતા ંઆ બાળકોની 
倀㠆ખૂ પણ 䔀逄ું મટાડ䠂 શકતી  નથી.” 
  
આ 㔀Ȇમાણ,ેત ે樀項 큐 ચડંાળણી િવલાપ કર䠂 રહ䠂 હતી 帀笂યારسى� રા─�એ ધીરજ આપીન ે⤀츅છૂ쐄ું કسى� 
આ 䠀倃થળ ે謀Ȇું થ蜀츅ું હ紀騅ું?તાર䠂 ⤀츅䠀Ȇી કોણ હતી ? તારો જમાઈ કોણ હતો? 
帀笂યારسى� તણે ેરા─�એ ℀Ȇ અ䈀Ȇભુ樀倃蜀츅ું હ紀騅ું ત ેજ વાત કહ䠂 સભંળાવી. 
  
(૧૨૧) લવણરા─�ના મન 䈀Ȇું સમાધાન 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�એ 㔀Ȇમાણ ેના ત ેચડંાળણી ના ંવચન સાભંળ䠂ન ેરા─� િવ䠀倃મય પા怀倃યો,અન ેમ䠀Ȇીના 怀츅ખુ સામ ે
જોઈ ર怀洆ો,અન ે─�ણ ે䨀ꠁચ䠀Ȇમા ંઆલખેાયલેો હોય તમે 䠀倃ત尀☄ધ થઇ ગયો.ફર䠂થી ત ેઆ㔀Ȇય壽�કારક ઘટનાનો 
િવચાર કરવા લા㼀倃યો અન ેફર䠂 ફર䠂 㔀Ȇ洀Ȇો ⤀츅છૂવા લા㼀倃યો. 
帀笂યાર પછ䠂,ત ેરા─�એ દયા કર䠂ન ેત ેચડંાળ ગામમા ંરહسى�તા પોતાના (䠀倃વ⤀먃ન ના) સબંધંીઓના �ુઃખ નો નાશ કય⏽ᐂ, 
અન ે帀笂યા ંકسى�ટલોક સમય ર怀洆ા પછ䠂,પોતાના રા⌀યમા ંપાછો ફય⏽ᐂ. 
 
બી─� 䐀�દવસ,ેસવારسى� સભામા ંતણે ેમન ે㔀Ȇ洀Ȇ કય⏽ᐂ કسى�હسى�,怀츅િુન,મዻ� ℀Ȇ બાબત 䠀倃વ⤀먃નમા ંજોયલેી હતી ત ેમાર䠂 
㔀Ȇ帀笂ય蜀洆 જોવામા ંઆવી,તથેી મન ેઘ娀氆ું િવ䠀倃મય થ蜀츅ું છ.ે 帀笂યારسى� મዻ� તનેા 堀દયના સશંય નો નાશ કય⏽ᐂ. 
હسى�,રામચ䠀娄⌀眇,આમ અિવ騀켅ા જ મોટા 吀氆મન ેકરનાર䠂 છ,ેઅસ紀騅 ્વ䠀倃紀騅નુ ેસ紀騅 ્અન ેસ紀騅 ્વ䠀倃紀騅નુ ેઅસ紀騅 ્કરسى� છ.ે 
 
રામ કહسى� છ ેકسى�હسى�,怀氆帀㜆ન,એ 㔀Ȇમાણ ે䠀倃વ⤀먃નમા ંજોયલેી બાબત સાચી હોય તવેી ર䠂ત ેજોવામા ંઆવી, 
ત䈀Ȇું 謀Ȇું કારણ? ત ેમન ેકહો.કારણકسى� આ સશંય મારા મનમાથંી પણ મટતો નથી. 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى�,રામ,અિવ騀켅ામા ંસવ壽� વ䠀倃紀騅નુો સભંવ છ.ે 䠀倃વ⤀먃ન મા ંઅિવ騀켅ા ન ેલીધ ેઘટમા ંપણ પટ (વ쯿휆) ની 
尀㠆䈀� 큐 થાય છ.ે અિવ騀켅ાન ેલીધ,ેઅર䠂સામા ંરહسى�લા પવ壽�ત ની ℀Ȇમ,�ુરની વ䠀倃紀騅 ુપણ પાસ ેદسى�ખાય છ.ેઅન ે 
℀Ȇમ,猀Ȇખુ ેિન蟾�䠀娄ા આવવાથી ℀Ȇમ લાબંી રાિ䠀Ȇ એ 蜀洆ણવારમા ંચાલી ─�ય છ,ે 
તમે,અિવ騀켅ાન ેલીધ ેલાબંો વખત પણ 蜀洆ણવારમા ંવહ䠂 ─�ય છ.ે 
℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃ન મા ંપોતા䈀Ȇું મરણ થાય છ ેકسى� આકાશમા ંગમન થાય છ,ે 
તમે,અિવ騀켅ાન ેલીધ ેઅસભંવ વ䠀倃紀騅 ુસભંિવત થાય છ ેના એઅસ帀笂ય વ䠀倃紀騅 ુસ帀笂ય લાગ ેછ.ે 
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℀Ȇવી ર䠂ત,ેમ䈀Ȇꀅ0ય જયારسى� 阀輄દડ䠂 ફરسى� છ ે帀笂યારسى� આખી ⤀츅稀먃વી ફરતી હોય તમે દسى�ખાય છ,ે 
તવેી ર䠂ત ેઅિવ騀켅ાન ેલીધ ે刀ꠁ䠀倃થર વ䠀倃紀騅 ુપણ અ刀ꠁ䠀倃થર દسى�ખાય છ ેનેઅચળ વ䠀倃紀騅 ુચલાયમાન દسى�ખાય છ.ે 
વાસના વા瀀氆ં䨀ꠁચ⼀㜆 ℀Ȇવી℀Ȇવી ભાવના કરسى� છ ેતવેો તવેો તને ેઅ䈀Ȇભુવ થાય છ,ેઅન,ે 
ત ેઅ䈀Ȇભુવ (વ䠀倃紀騅તુઃ) સાચો પણ નથી અન ેખોટો પણ નથી લાગતો. 
尀㠆䈀� 큐 અવળ䠂 થવાથી,⌀眇વ,પોતાન ેઘટેા ં℀Ȇવો સમ℀Ȇ છ ેતવેી જ ર䠂ત,ે ઘટેો પણ િસ蟾�હપ娀氆ું ધારણ કરسى� છ.ે 
અિવ騀켅ા અન ેમોહએ અનતં 吀氆મન ેઉ帀笂પȆ કરનારા ંછ.ે 
  
આ 㔀Ȇમાણ ેઅિવ騀켅ા અન ેતનેાથી ઉ帀笂પȆ થનાર મોહ અન ેઅહતંા –વગરેسى� 
મ䈀Ȇꀅ0યના "䨀ꠁચ⼀㜆નાઅવળાપણા䠀પીફળ䠀પી”સપંિ⼀㜆 ના કારણ䠀પ છ.ે 
અન ેતથેી જ ત ેમ䈀Ȇꀅ0યો,ત ેવાસનાન ેલીધ,ેઅક䠀倃માત જ મોટા મોટા 樀倃યવહારની ક䨀먃પના કરسى� છ.ે 
ચડંાળના 䠀倃થાનકમા ંકોઈ ચડંાળ ક䈀倃યા નો કોઈ ચડંાળ જોડسى� િવવાહ થયો અન ેત ેસ紀騅 ્હોય કسى� અસ紀騅 ્હોય, 
તો પણ લવણરા─�ના મનમા ંત ેસાચો 㔀Ȇતીત થયો. 
  
℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેકોઈ મ䈀Ȇꀅ0ય ેકોઈ કામ કરسى�一氆ું હોય અન ેતનેો તને ેસ⤀츅ણૂ壽� અ䈀Ȇભુવ હોય, 
તો પણ તને ેકરسى�લી 䐀�搀逄યા䈀Ȇું તને ેિવ䠀倃મરણ થઇ ─�ય છ,ે 
ત ેજ 㔀Ȇમાણ ેકોઈ વાર તણે ેન કરسى�લા તથા ન અ䈀Ȇભુવલેા િવષય 䈀Ȇું 䠀倃મરણ પણ થઇ આવ ેછ.ે 
 
䠀倃વ⤀먃ન મા ંતો ઘણીવાર મ䈀Ȇꀅ0ય દسى�શાતંર મા ંજઈન ેપોત ેભોજન ના ક蜀츅䫽� હોય તો પણ, 
“મዻ� 帀笂યા ંભોજન ક蜀츅䫽� છ”ે એ樀項ું  䨀ꠁચ⼀㜆મા ં─�ણ ેછ.ે 
℀Ȇમ 䠀倃વ⤀먃નમા ં㔀Ȇાચીન કથા જોવામા ંઆવ ેછ,ે 
તમે લવણરા─�ન ે㔀Ȇિતભાસથી ત ે樀項⼀㜆ાતં અ䈀Ȇભુવમા ંઆ樀倃યો છ.ે 
અન ેરા─�એ 䠀倃વ⤀먃ન મા ં℀Ȇ િવ吀氆મ જોયો હતો ત ેજ િવ吀氆મ,ગાઢ વનમા ંરહسى�લા ચડંાળ ના 䨀ꠁચ⼀㜆મા ં㔀Ȇા⤀먃ત થયો. 
એટલ ેકسى�લવણરા─�ના મન ની ક䨀먃પનાઓનો,ત ેગાઢ વનમા ંરહسى�લા ચડંાળના 䨀ꠁચ⼀㜆મા ંઉદય થયો. 
  
℀Ȇ 㔀Ȇમાણ ેઘણા ંમાણસોના ંનામ,તમેના ંવચન,તથા તમેણ ેપોતાના મનથી કરسى�લી ક䨀먃પના એ બ輀츅ું, 
કોઈ સમય,ેશ尀☄દ તથા અથ壽� થી મળ紀騅ું આવ ેછ,ે 
ત,ે㔀Ȇમાણ,ે䠀倃વ⤀먃નમા ં℀Ȇદુા℀Ȇદુા માણસોએ જોયલેા,ંકાળ,દسى�શ તથા 䐀�搀逄યા મળતા ંઆવ ેછ.ે  
 
આમ,樀倃યવહાર ની ગિતમા ંઅિધꀅ0ઠાન ચતૈ䈀倃યની સ⼀㜆ાથી જ,”㔀Ȇિતભાસ” ન ેલીધ,ેસવ壽� વ䠀倃紀騅 ુની સ⼀㜆ા છ.ે 
અન ે“સવંદેન” િવના (એટલ ેકسى� જો સવંદેન ના હોય તો) ત ેસવ壽� પદાથ壽� ની કોઈ સ⼀㜆ા પણ નથી જ. 
 
℀Ȇમ,જળમા ંતરગં અન ેબીજમા ં樀項蜀洆 –એ એક છતા ં䨀ꠁભȆ䠀પ ેજણાય છ,ે 
તમે,આ જગત,倀㠆તૂભિવꀅ0યવત壽�માનમા,ં સવંદેનની સ⼀㜆ાથી જ સવંદેનથી 䨀ꠁભȆ䠀પ ેજણાય છ.ેપણ, 
ત䈀Ȇું "સ紀騅્પ娀氆ું કسى� અસ紀騅્પ娀氆ું" એ સ紀騅 ્નથી તમે અસ紀騅 ્પણ નથી. 
સ帀笂ય �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી સવંદેન 䈀Ȇું સ紀騅્પ娀氆ું એ સ帀笂ય છ ેઅન ેઅસ帀笂ય �䰀ૃꠁꀅ0ટ થી ત䈀Ȇું અસ紀騅્પ娀氆ું અસ帀笂ય છ.ે 
  
અિવ騀켅ા થી આ帀笂મત帀笂વ સાથ ેસબંધં થતો નથી,કારણકسى� ત ેબનં ેમા ંસમાનપ娀氆ું નથી. 
િવષમ પદાથ壽� નો પર䠀倃પર સબંધં થવાનો સભંવ નથી,પણ સબંધં (℀Ȇમકسى�લાક紀逄ું અન ેલાખ) થયા િવના, 
પર䠀倃પર નો અ䈀Ȇભુવ થતો નથી.(પર䠀倃પર 帀Ȇટા પાડ䠂 શકાતા નથી) 
 
વળ䠂,સમાન વ䠀倃紀騅,ુબી⌀眇 સમાન વ䠀倃紀騅મુા ંસ⤀츅ણૂ壽�પણ ેએકતા પામીન ેએક帀笂વ થઈન ે䠀પમા ં樀項䈀� 큐 કરسى� છ.ે 
પણ,ચતૈ䈀倃ય અન ેજડએ બમેા ંપોતાની િવલ蜀洆ણતા હોવાથી,તમેની એકતા થતી નથી. 
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ત�ુપરાતં,"સવ壽� ચતૈ䈀倃યમય છ,ેમાટسى� સવ壽� 䠀倃થળ ેચતૈ䈀倃ય નો જ અ䈀Ȇભુવ થાય છ"ેએ樀項ું માનીએ તોત ે
ચતૈ䈀倃ય ના અ䈀Ȇભુવમા ં“䔀逄ું ─�娀氆ું 帀Ȇ”ં એમ અ䈀Ȇભુવ થવો જોઈએ ન䐀�હ. 
કારણકسى� ચતૈ䈀倃ય તો એક જ છ ેતો પછ䠂,બ ેચતૈ䈀倃ય નો અ䈀Ȇભુવ કسى�વી ર䠂ત ેથાય? 
  
લાક紀逄ું,પ稀먃થર અન ેમાટ䠂 એ બધા ંજડ䠀પ ેસમાન છ,ેતથેી એ બધા ંસાથ ેમળવાથી ઘર䠀પી  જડ પદાથ壽�નો 
અ䈀Ȇભુવ થાય છ,ેપણ,તમેા ંચતૈ䈀倃યનો અ䈀Ȇભુવ થતો નથી.જયારسى�, 
⌀眇ભ અન ેરસ એ બનં ેજળ䠀પ ેસમાન હોવાથી,તમેના સમાગમથી જળ䠀પ રસનો અ䈀Ȇભુવ થાય છ.ે 
  
વ䠀倃紀騅તુઃ (ખ錀逄ું જોતા)ં તો સવ壽� અનતં怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ,ેઅન ેત ેસવ壽� 㔀Ȇકાશમય છ.ેમાટسى�, 
હسى�,રામ,આ િવ㬀Ȇ 怀氆帀㜆મય છ ેતમે તમ ે─�ણો. 
"આ જગત િમ稀먃યા છ"ે  એમ માન樀項ું એ જ ચતૈ䈀倃ય નો ચમ帀笂કાર છ.ે 
 
ત ેઅિવ騀켅ા (માયા) ના લીધ ેજ આ િવ㬀Ȇ એ 吀氆મ થી ભર⤀츅રૂ નથી તો પણ,લાખો 吀氆મ થી ભર⤀츅રૂ જણાય છ.ે 
જયારسى�,મ䈀Ȇꀅ0ય ના ક䨀먃પલેા,⤀츅錀逄ષુો,પર䠀倃પર 䠀倃阀輄રતા નથી,અન ેદسى�શકાળનો અટકાવ કરતા નથી. 
આ જ 㔀Ȇમાણ ેસગ⏽ᐂ િવશનેી એવી જ 刀ꠁ䠀倃થિત છ.ે 
⌀યા ં猀Ȇધુી ભદે尀㠆䈀� 큐 છે帀笂યા ં猀Ȇધુી સગ壽�પ娀氆ું,અહતંા વગરેسى� 吀氆મ નો ઉદય થાય છ.ે 
પરમસ帀笂ય નો અ䈀Ȇભુવ થાય પછ䠂,ત䈀ેȆું 가洆ાન થયા પછ䠂 આ સગ壽� અસ帀笂ય છ ેતમે ─�ણવામા ંઆવ ેછ.ે 
  
જયારسى� 䨀ꠁચ⼀㜆 એક દسى�શમાથંી બી─� દسى�શમા ં─�ય છ ે帀笂યારسى� મ輀먃યમા ંએટલ ેકسى� બી─� દسى�શમા ંગયા પહسى�લા,ં 
જડતા િવના䈀Ȇું તથા 가洆ાન䠀પ તવેા ત ે 䨀ꠁચ⼀㜆 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ થઈન ેતમ ેસવ壽�દા રહો. 
─�䠀洆ત䠀倃વ⤀먃નઅન ેિન蟾�䠀娄ા થી ર䐀�હત તમા錀逄ું ℀Ȇ સનાતન䨀ꠁચ⼀㜆樀項િૃ⼀㜆 થી ર䐀�હત અન ેઅજડ䠀પ છે 
ત ે䠀પ થઈન ેતમ ેસવ壽�દા રહો. 
તમ ેસમાિધમા ંહો કسى� 樀倃યવહાર કરતા હો帀笂યારسى� પ稀먃થર䈀Ȇું ℀Ȇ ચતૈ䈀倃યઘન䠀પ堀દય છ ેતવેા થઈન ે
તમ ેસવ壽�દા રહો. 
  
કોઈ પણ મ䈀Ȇꀅ0ય કسى�  કોઈ પણ વ䠀倃紀騅નુો ઉદય થતો  નથી કسى� લય થતો નથી, 
માટسى� સમાિધ કسى� 樀倃યવહાર દશામા ં䠀倃વ䠀倃થ પણ ેપરમાથ壽� (પરમઅથ壽�) 䠀娄䰀ꠁꀅ0ટન ેઅ䈀Ȇસુરો. 
દسى�હમા,ંકોઈ પણ આ帀笂મા કોઈ પણ ઈ✄ئجછા કરતો નથી,કسى� 䠀娄ષે કરતો નથી, 
માટسى� તમ ેશકંાનો 帀笂યાગ કર䠂ન,ે䠀倃વ䠀倃થપણ ેરહો અન ેદسى�હની 樀項િૃ⼀㜆મા ંપડો ન䐀�હ. 
℀Ȇવી ર䠂ત ે“ભિવꀅ0યમા ંથનારા સસંા䐀�રક 樀倃યવહાર” માટسى� કોઈ 㔀Ȇ樀項િૃ⼀㜆  થઇ શકતી નથી, 
તવેી ર䠂ત ે“વત壽�માન મા ંથતા 樀倃યવહારમા”ં િમ稀먃યા帀笂વ�䰀ૃꠁꀅ0ટ રાખો. 
અન ેસ帀笂ય䠀倃વ䠀પ怀氆帀㜆ભાવન ે㔀Ȇા⤀먃ત થઇન ે䨀ꠁચ⼀㜆樀項િૃ⼀㜆મા ંરહો ન䐀�હ.  
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેબી─� દسى�શમા ંરહسى�લો મ䈀Ȇꀅ0ય અહ㯾䠂 પાસ ેના હોવાથી કોઈ ઉપયોગમા ંઆવી શકતો નથી, 
તમે જ લાક紀逄ુંપ稀먃થર વગરેسى� પાસ ેહોય તો પણ ત ેઅચતેન હોવાથી પરમાથ壽�મા ંઉપયોગી નથી, 
તવેી જ ર䠂ત ેત ે䨀ꠁચ⼀㜆ન ેતમ ે℀Ȇઓુ. 
કારણકسى�આ帀笂મ䠀倃વ䠀પ પામવા માટسى� અ䨀ꠁચ⼀㜆પ娀氆ું એ જ િવ䠀娄ાનોએ અ䈀Ȇભુવ થી િસ 큐 ક蜀츅䫽� છ.ે 
પ稀먃થરમા ં℀Ȇમ જળ નથી,અન ેજળમા ં℀Ȇમ અ刀ꠁ㼀倃ન નથી,તમે દسى�હમા ં䨀ꠁચ⼀㜆 નથી,તો 
પરમા帀笂મા મા ંતો ત ે䨀ꠁચ⼀㜆 કسى�મ હોઈ શકسى�? 
  
℀Ȇ વ䠀倃紀騅 ુનજરسى� જોવામા ંઆવતી નથી,ત ેવ䠀倃紀騅 ુ(䨀ꠁચ⼀㜆) ℀Ȇ કાય壽� કરسى� છ ેત,ેના કયા壽� બરાબર જ છ,ે 
માટسى� 䨀ꠁચ⼀㜆 થી પરسى� થઈન ેરહسى�樀項ું. 
℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0ય અ帀笂યતં જડ એવા 䨀ꠁચ⼀㜆ન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ેરહسى� છ ે(આ樀項ું અ帀笂યતં ખરાબ કાય壽� કરسى� છ ેતો),તે 
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શા માટسى� પોતાની પાસ ેરહسى�નાર ચડંાળ ન ેઅ䈀Ȇસુર䠂 ન ેનથી રહسى�તો? 
(એટલ ેકسى� મ䈀Ȇꀅ0ય ચડંાળ ન ેઅ䈀Ȇસુરતો નથી અન ેચડંાળ ℀Ȇવા 䨀ꠁચ⼀㜆 ન ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ેરહسى� છ)ે 
માટسى� તમ ેિન帀笂ય  “䨀ꠁચ⼀㜆䠀પીચડંાળ”  નો અનાદર કરો.અન ે 
માટ䠂ની બનાવલે 㔀Ȇિતમા ની ℀Ȇમ 䠀倃વ䠀倃થ અન ેશકંાર䐀�હત થઈન ેરહો. 
䨀ꠁચ⼀㜆 છ ેજ ન䐀�હઅથવા તો જો ત ેછ ેતો ત ે怀츅તૃ䠀પ (મરسى�一氆ું) છ ેએવો િન㔀Ȇય કર䠂ન ેરહો. 
  
િવચાર કરવાથીસમ─�શ ેકسى� 䨀ꠁચ⼀㜆 છ ેજ ન䐀�હ.માટسى� તમ ેત帀笂વતઃ 䨀ꠁચ⼀㜆ર䐀�હત છો તો શા માટسى� ખદે પામો છો? 
䨀ꠁચ⼀㜆 નો �ુરથી 帀笂યાગ કર䠂 દો,અન ે℀Ȇ "䠀倃વ"䠀પ ેતમ ેછો એ  "䠀倃વ" 䠀પ ે刀ꠁ䠀倃થર થાઓઅન ે 
પરમ 蜀츅刀ꠁ䘀렃ત વડسى�ભાવના થી 怀츅䘀렃ત થઈન ેતમ ેરહો. 
 
䨀ꠁચ⼀㜆 અસ帀笂ય છતા ંસ帀笂ય લાગ ેત樀項ું છ,ે℀Ȇ મ䈀Ȇꀅ0યો તને ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ેરહسى� છ,ે 
તઓે તો આકાશ ન ેમારવાના કામમા ંલાગલેા 怀츅ઢૂ મ䈀Ȇꀅ0યો ℀Ȇવા છ.ેતમેન ેિધ倀ꨇાર હો. 
માટسى� તમ ે㔀Ȇથમ ત帀笂વબોધ થી િનમ壽�ળ આ帀笂માવાળા થઈન ેસસંાર ના પાર ન ેપામી રહો. 
મዻ� મન䠀પી ત帀笂વ મળેવવા માટسى� ઘણો લાબંો વખત િવચાર કય⏽ᐂ,તો પણ, 
મારા િનમ壽�ળ આ帀笂મામા ં“મન䠀પી મલે” ની મન ેકદ䠂 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થતી નથી. 
  
(૧૨૨) 가洆ાન倀㠆િૂમના ઉદય નો 搀逄મ 
  
વિશꀅ0ઠ કહسى� છ ેકسى�હسى� રામ જગતમા ં㔀Ȇથમ જ䈀倃મ થતાનંી સાથ ેજ  
⤀츅錀逄ષુ ેપોતાની િવકાસવાળ䠂 尀㠆䈀� 큐 થી,સ帀笂સગંપરાયણ થઈન ેરહسى�樀項ું. 
અિવ騀켅ા ની નદ䠂મા ંતણાતો મ䈀Ȇꀅ0યશા쯿휆 તથા સ帀笂સગં િવના તરવાન ેસમથ壽� થતો નથી.  
 
શા쯿휆ો અન ેસ帀笂સગં થી થતા “િવવકે” ન ેલીધે 
“અ怀츅કુ વ䠀倃紀騅 ુ䈀Ȇું 䠀洆હણ કર樀項ું જોઈએ અન ેઅ怀츅કુ વ䠀倃紀騅 ુનો 帀笂યાગ કરવો જોઈએ” એવો િવચાર 
⤀츅錀逄ષુન ેથાય છ,ેતથેી ત ે⤀츅錀逄ષુ  “謀Ȇભુ✄ئجછા”  નામની 가洆ાનની પહલી 倀㠆િૂમકા ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
ન ે帀笂યાર પછ䠂 અિધક િવવકે ન ેલીધ ેતને ે “િવચારણા”  નામની 가洆ાનની બી⌀眇 倀㠆િૂમકા 㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
  
એના બાદ,સારા 가洆ાનન ેલીધ,ેવાસનાનો સાર䠂 ર䠂ત ે帀笂યાગ કરવાથી, 
ત ે⤀츅錀逄ષુ䈀Ȇું મન સસંારની ભાવનામાથંી ઓ帀Ȇ ંથાય છ,ે 
આથી ત ે “ત䈀Ȇમુાનસા”  નામની 가洆ાનની 䠀Ȇી⌀眇 倀㠆િૂમકાન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
 
જયારسى� તવેા યોગીન ેસાર䠂 ર䠂ત ે가洆ાનનો ઉદય થાય છ ે帀笂યારسى�  “સ帀笂વાપિ⼀㜆”  倀㠆િૂમકા ન ે㔀Ȇા⤀먃ત થાય છ.ે 
એ 倀㠆િૂમકા મા ંઆ樀倃યા પછ䠂,જયારسى� વાસનામા ં䈀倃蜀츅નૂતાથાય છ ે帀笂યારسى� ત ે “અસસં䘀렃ત”  કહسى�વાય છ.ે 
અન ેતથેી કમ壽�ફળ વડسى� તને ેબધંન થ紀騅ું નથી.  
 
આ 㔀Ȇમાણેવાસના 䈀倃蜀츅નૂ થવાથીઅસસં刀ꠁ䘀렃ત –ન ેલીધેઅસ帀笂ય વ䠀倃紀騅મુા ંભાવના ઓછ䠂 થાય છ.ે 
તથેી,ત ેમ䈀Ȇꀅ0ય સમાિધમા ંહોય,樀倃યવહાર કરતો હોય કسى�અસ帀笂ય સસંાર ની વ䠀倃紀騅મુા ંરહسى�લો હોયછતા ંપણ 
(આ帀笂મામા ંમન ઓ帀Ȇ ંથવાથીઅન ેિનરતંર અ倀☄યાસ ન ેલીધ)ે તમેા ંતનેી વાસના હોતી નથી. 
ત ેસસંા䐀�રક વ䠀倃紀騅ઓુન ેદسى�ખતો જ નથી,ત䈀Ȇું 䠀倃મરણ કરતો નથી,કسى� ત䈀ેȆું સવેન કરતો નથી. 
પણ,猀Ȇઈૂન ેઉઠسى�લા બાળક ની પઠેسى�䠀倃નાનભોજન વગરેسى� “કત壽�樀倃યકમ壽�” કરسى� છ.ે 
  
તવેા મ䈀Ȇꀅ0ય 䈀Ȇું 䨀ꠁચ⼀㜆 અ帀笂યતં 猀Ȇ褀✄મ 怀氆帀㜆રસ મા ંલીન થઇ ગય一ે氆ું હોવાથી, 
”પદાથ壽�ભાવની”  નામની 가洆ાન ની છ帀ી 倀㠆િૂમકા મા ંઆવ ેછ.ે 
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ઉપર 㔀Ȇમાણ ેપર怀氆帀㜆 મા ં䨀ꠁચ⼀㜆 લીન થવાથીત ેકત壽�樀倃યકમ壽� કરسى� છે  
તો પણ 搀逄મ⤀츅વૂ壽�ક તનેી ભાવના નો 帀笂યાગ કરسى� છ.ે 
તથેી ત ે “紀騅યુ壽�ગા”  નામની સાતમી યોગ倀㠆િૂમકામા ંઆવ ેછ.ેઅન ેત ે “⌀眇વન怀츅䘀렃ત”  કહسى�વાય છ.ે 
 
આવી ⌀眇વન怀츅䘀렃તની દશા 㔀Ȇા⤀먃ત થાય બાદતને ે㔀Ȇા⤀먃ત થયલેી વ䠀倃紀騅થુી આનદં થતો નથી કسى� 
અ㔀Ȇા⤀먃ત વ䠀倃紀騅નુ ેમાટسى� શોક થતો નથી.કسى�વળશકંામા䠀Ȇ નો 帀笂યાગ કર䠂ન ે– 
℀Ȇ સમય ે℀Ȇની 㔀Ȇા刀ꠁ⤀먃ત થાય તને ેત ેઅ䈀Ȇસુર䠂ન ેરહسى� છ.ે 
  
હسى�,રામચ䠀娄⌀眇.તમ ેપણ ℀Ȇ ─�ણવાની વ䠀倃紀騅 ુછ ેતને ે─�ણી લીધી છ.ે 
તથા સવ壽� ભાવમાથંી તમાર䠂 વાસના પણ ઓછ䠂 થયલેી છ,ે 
માટسى� તમ ેશર䠂ર થી બહાર (સમાિધમા)ં રહો કسى� શર䠂રમા ં(લોક樀倃યવહારમા)ં રહો 
પણ હષ壽�શોક પામો ન䐀�હકારણકسى�તમા錀逄ું િનમ壽�ળ આ帀笂મા 䈀Ȇું 䠀倃વ䠀પ છ.ે 
 
હسى�,રામ, તમ ેઆ帀笂મા䠀પ,䠀倃વય㔀Ȇકાશ,િનમ壽�ળ,સવ壽� 䠀倃થળ ેરહسى�નારા અન ેસવ壽�દા ઉદયવાળા છો, 
માટسى� 猀Ȇખુ�ુઃખજ䈀倃મમરણ તમન ેકسى�મ ઘટسى�?  
તમ ેબ輀츅 ુર䐀�હત છો ત ેછતા ંબ輀츅 ુના �ુઃખ માટسى� શોક શા માટسى�?  
અ䈀�䠀娄તીય પણ ેર怀洆ા પછ䠂આ帀笂માન ેવળ䠂 બ輀츅 ુકોણ? 
  
દسى�શકાળ ન ેલીધ ેમા䠀Ȇ દسى�હમા ંપરમા娀氆 ુનો સ怀츅હૂ જોવામા ંઆવ ેછ.ેપણ,આ帀笂મા ન ેઉદય કسى� લય નથી. 
તમ ેઅિવનાશી છો, છતા,ં”䔀逄ું નાશ પા怀츅ું 帀Ȇ”ંએમ ધાર䠂ન ેખદે શા માટسى�? 
કારણકسى�怀츅帀笂蜀츅 ુર䐀�હત અન ે䠀倃વ✄ئجછ 䠀倃થાનક 䠀પ આ帀笂માનો િવનાશ છ ેજ ન䐀�હ. 
 
℀Ȇવી ર䠂ત ેએક ઘડાનો નાશ થતા ંઘટાકાશ નો નાશ થતો નથી, 
તવેી ર䠂ત,ેશર䠂રનો નાશ થવાથી આ帀笂મા નો નાશ થતો નથી. 
℀Ȇવી ર䠂ત ે怀츅ગૃજળ નો નાશ થવાથી તડકા નો નાશ થતો નથી, 
તમે દسى�હનો નાશ થવાથી આ帀笂મા નો નાશ થતો નથી.  
હسى�,રામ,તમ ેઅ䈀�䠀娄તીય છો,માટسى� એવી કોઈ બી⌀眇 વ䠀倃紀騅 ુનથી કسى� ℀Ȇન ેમાટسى� (તમારો) આ帀笂મા ઈ✄ئجછા કરسى�!! 
આ જગતમા ંઆ帀笂મા િવના સાભંળવા䈀Ȇું,䠀倃પશ壽� કરવા䈀Ȇું,જોવા䈀Ȇું,䠀倃વાદ લવેા䈀Ȇું તથા 猀Ȇુંઘવા䈀Ȇું કઈં નથી. 
 
℀Ȇમ આકાશમા ં謀Ȇ䈀倃યતા રહسى�લી છેતવેી જ ર䠂ત,ેસવ壽�  “શ刀ꠁ䘀렃ત” ના ઉ帀笂પિ⼀㜆 䠀倃થાન 䠀પ,樀倃યાપક અન ે 
䠀પર䐀�હત,પરમા帀笂મામા ંઆ સવ壽� જગતની  “સવ壽� શ刀ꠁ䘀렃તઓ”  રહسى�લી છ.ે 
 
હسى� રામ 䨀ꠁચ⼀㜆માથંી જ આ  િ䠀Ȇલોક䠂䠀પ લલના (વાસના) નો ઉદય થયો છ,ે 
તથા ત ેસ帀笂વરજસતમસ 㼀氆ણુના (搀逄મથી) 吀氆મ ઉ帀笂પȆ કરનાર䠂 છ.ે 
મન ની શાિંત થયા પછ䠂 વાસનાનો 蜀洆ય થાય છ,ે 
帀笂યાર પછ䠂 “䐀�搀逄યાશ刀ꠁ䘀렃ત”ના િનવાસ䠀પ “માયા” નો નાશ થાય છ.ે 
  
હسى�,રામ,સસંાર䠀પી આ એક ઉ䠀洆 ઘટમાળ (ય䠀Ȇ) છ,ેતમેા ંત ેય䠀Ȇ ન ેચલાવવા માટسى� વાસના䠀પી દોર䠂 છ.ે 
તમ ેત ેદોર䠂ન ે㔀Ȇય帀笂ન થી કાપી નાખો. 
એ વાસના ⌀યા ં猀Ȇધુી ─�ણવામા ંઆવી નથી,帀笂યા ં猀Ȇધુી મહામોહ આપનાર䠂 છ.ે 
અન ેતને ે─�嬀䐃યા પછ䠂 ત ેઅનતં 怀氆帀㜆猀Ȇખુ આપનાર䠂 છ.ે 
કારણકسى�ત ેવાસના પણ 怀氆帀㜆મા ંથી જ ઉ帀笂પȆ થઇ છ,ે 
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અન ેત ે怀氆帀㜆ની “લીલામા䠀Ȇ” થી,સસંાર 䈀Ȇું 猀Ȇખુ ભોગ樀倃યા પછ䠂, 
ત ે怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䠀倃મરણ કર䠂ન ે怀氆帀㜆 મા ંજ લય પામ ેછ.ે 
  
તજેમાથંી ℀Ȇમ 㔀Ȇકાશ પદેા થાય છ,ે 
તમે ત ે䠀પ ર䐀�હતિનરામય એવા પિવ䠀Ȇ પદમાથંી સવ壽� 㔀Ȇાણી ઉ帀笂પȆ થયલેા ંછ.ે 
℀Ȇવી ર䠂ત ેજળમા ંતરગં છ ેતવેી ર䠂ત ે怀氆帀㜆મા ંઆ 䠀Ȇણ ે倀㠆વુન રહسى�લા છ.ેઅન ેતમેાથંી જ ઉ帀笂પȆ થયલેા ંછ.ે 
એ “怀氆帀㜆” છ ેત ેજ 㔀Ȇાણી મા䠀Ȇ ના “આ帀笂મા” છ.ેઅન ેતમે䈀Ȇું 가洆ાન થવાથી જ આખા જગત䈀Ȇું 가洆ાન થાય છ.ે 
ત ે怀氆帀㜆 જ 䠀Ȇણ ે倀㠆વુનન ે─�ણનાર છ,ેપણ શા쯿휆 ના 樀倃યવહાર માટسى�, 
ત ેએક 怀氆帀㜆ના ંજ –䨀ꠁચ⼀㜆怀氆帀㜆આ帀笂માએવા ંનામ િવ䠀娄ાનો 䠀娄ારા ક䨀먃પાયલેા ંછ.ે 
  
િ㔀Ȇયઅિ㔀Ȇય િવષયોનો ઇ䰀ꠁ䈀倃䠀娄યો સાથ ેસયંોગ થાય,帀笂યારسى� ત ેિમ稀먃યા છ ેએવી 尀㠆䈀� 큐 ℀Ȇની હોય, 
તને ેહષ壽�શોક કسى� 搀逄ોધ રહسى�તા નથી અન ે℀Ȇ આવો ⌀眇વન怀츅䘀렃ત નો અ䈀Ȇભુવ છ ેત ેજ આ帀笂મા છ.ે 
 
આકાશની પઠેسى� અ帀笂યતં 䠀倃વ✄ئجછ 䨀ꠁચદા帀笂મામા ંઆ જગત 䨀ꠁભȆ હોય તવેી ર䠂ત ે㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બ પડسى� છ.ે 
અન ેત ેજગતમા ં“尀㠆䈀� 큐ની 㔀Ȇરેણા” થી લોભમોહવગરેسى� ભદે થી ત ેભદેો એ 䨀ꠁચદા帀笂મા મા ંરહسى�લા છ.ે 
માટسى� જો ભદે ના હોય કسى� ભદે ના રહسى� તો ત ેસવ壽� પરમા帀笂મા જ છ.ે 
  
હسى�,રામ,તમારسى� દسى�હ નથી,તમાર䠂 આ搀逄િૃત િનિવ῾�ક䨀먃પચતૈ䈀倃ય䠀પ છ.ે 
તો પછ䠂,લ℀─�ભયખદેમાથંી તમન,ેમોહ કسى�મ ઉ帀笂પȆ થાય છ?ે 
તમ ેદسى�હ નથી,તો પછ䠂 લ℀─�વગરેسى� કسى� ℀Ȇ દسى�હમાથંી ઉતપȆ થયલેા અન ેઅસ紀騅 ્છ ે 
તનેાથી 怀츅ખૂ壽�ની ℀Ȇમ �ુ尀㠆壽�䈀� 큐 થઈન ે પરાભવ કسى�મ પામો છો? 
તમારો પોતાનો દسى�હ નાશવતં છ,ેઅન ે℀Ȇ અ가洆ાની છ ેતવેા મ䈀Ȇꀅ0યના આ帀笂મા નો પણ નાશ થતો નથી, 
તો પછ䠂,가洆ાની ⤀츅錀逄ષુના આ帀笂મા નો તો કسى�મ નાશ થાય? 
  
猀Ȇયુ壽�ના આધાર િવનાના માગ壽� મા ંપણ ℀Ȇ 䨀ꠁચ⼀㜆નો જવાઆવવાનો સચંાર થાય છ,ેએ 䨀ꠁચ⼀㜆 છ ેત ેજ ⤀츅錀逄ષુ છ,ે 
પણ શર䠂ર એ ⤀츅錀逄ષુ નથી.શર䠂ર હોય કسى� ના હોય,તો પણ ત ેશર䠂રનો નાશ થયા પછ䠂,䨀ꠁચ⼀㜆䠀પી ⤀츅錀逄ષુ, 
એ 가洆ાની હોય કسى� અ가洆ાની હોય,તો પણ તનેો આ帀笂મા નાશ પામતો નથી. 
 
આ સસંારમા ં℀Ȇ 䨀ꠁચ䠀Ȇિવ䨀ꠁચ䠀Ȇ �ુઃખો જોવામા ંઆવ ેછેત ેબધા ંદسى�હન ેછ,ેપણ અ䠀洆ા怀洆 એવા આ帀笂માન ેનથી. 
ચતૈ䈀倃ય તો મન ના માગ壽� 䈀Ȇું અિત搀逄મણ કર䠂ન ે謀Ȇ䈀倃ય ની પઠેسى� રહسى�一氆ું છ.ેતને ે猀Ȇખુ�ુઃખ䠀પ ેકسى�મ 樀倃યા⤀먃ત થાય? 
 
આ દسى�હિપ蟾�જર નો નાશ થયા પછ䠂,દسى�હમા ંરહسى�નારો આ帀笂મા,દسى�હના ંઅ䨀ꠁભમાન ન ે帀笂યાગ કર䠂ન ેપોતાના 怀츅ળૂ䠀倃થાનક 
પરમા帀笂મા મા ંજ લય પામ ેછ.ેપણ દسى�હન ેવાસનાનો અ倀☄યાસ હોવાથી તનેી 怀츅刀ꠁ䘀렃ત થતી નથી. 
  
હسى�,રામ,જો આ "⌀眇વ䠀પી આ帀笂મત帀笂વ" (શર䠂ર) િમ稀먃યા હોય,  
તો પછ䠂 આ દسى�હપ㯾䠂જરનો નાશ થવાથી,કોનો નાશ થાય છ?ેતથા કોના માટسى� તમ ેખદે કરો છો? 
માટسى� સ帀笂ય એવા 怀氆帀㜆 䈀Ȇું 䨀ꠁચ蟾�તન કરો,મોહની ભાવના કરો ન䐀�હ. 
 
ઈ✄ئجછાર䐀�હત તથા િનમ壽�ળ આ搀逄િૃત વાળા આ帀笂માન ેકઈં પણ ઈ✄ئجછા થતી નથી. 
℀Ȇમ,દપ壽�ણ ન ેઅન ે㔀Ȇિત䨀ꠁબ蟾�બન ેઈ✄ئجછા ના હોવા છતા ંપણ પર䠀倃પર તઓેનો સબંધં થાય છે 
તમે,આ帀笂મા તથા આ જગતનો –આ જગતમા ંઈ✄ئجછા િવના જ સબંધં થાય છ.ેઅન ે
તને ેલીધ ેજ ભદેઅભદે ની 樀倃યવ䠀倃થા કરવામા ંઆવ ેછ.ે 
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猀Ȇયૂ⏽ᐂદય થી ℀Ȇમ,જગતની 䐀�搀逄યાનો 㔀Ȇારભં થાય છ,ે 
તમે ચતૈ䈀倃ય ની સ⼀㜆ામા䠀Ȇ થી આ જગતની ઉ帀笂પિ⼀㜆 થાય છ.ે 
 
હسى�,રામ, આમ,(અ帀笂યાર 猀Ȇધુીના) મારા ઉપદسى�શ 㔀Ȇમાણ ેજગત ની 刀ꠁ䠀倃થિતના આકારની િન樀項િૃ⼀㜆 કરાઈ છ,ે 
માટسى� તમારા 䨀ꠁચ⼀㜆મા ંપણ આ જગત આકાશ䠀પ (謀Ȇ䈀倃ય) છ ેએમ (હવ)ે તમારા સમજવામા ંઆ樀倃蜀츅ું હશ.ે 
 
℀Ȇમ 䐀�દવાની સ⼀㜆ાથી,㔀Ȇકાશ થવો એ 䠀倃વાભાિવક છ,ેતમે,જગતની 刀ꠁ䠀倃થિત એ ચતૈ䈀倃ય નો 䠀倃વભાવ છ.ે 
℀Ȇમ,આકાશ 謀Ȇ䈀倃ય છ ેપણ ત ેમનોહર 謀倃યામતા ઉ帀笂પȆ કરسى� છ,ે  
તમે,મન પોતાના અનકે 㔀Ȇકાર ના િવક䨀먃પથી,આ જગતન ેઉ帀笂પȆ કરسى� છ.ે 
સકં䨀먃પિવક䨀먃પ નો 蜀洆ય થયા પછ䠂,䨀ꠁચ⼀㜆 ગળ䠂 (蜀洆ય થઇ) ─�ય છ,ેઅન ેતથેી, 
સસંારનો મોહ મટ䠂 ─�ય છ.ેઅન ેમોહ મટવાથી,જ䈀倃મમરણ ર䐀�હત એક ચતૈ䈀倃ય 䠀પ જ જણાય છ.ે 
  
આમ,㔀Ȇથમ કમા䫽�帀笂મક (કમ⏽ᐂ કરનાર) “મન” નો ઉદય થાય છ.ે 
પછ䠂 ત ેમનના સકં䨀먃પન ેલીધ,ે怀氆帀㜆ામ䈀Ȇ ુવગરેسى� 쯿휆ꀅ0ટા –શર䠂ર 䠀પ ેથાય છ.ે 
પછ䠂 ℀Ȇમ,怀츅㼀倃ધ બાળક 倀㠆તૂની ક䨀먃પના કરسى�તમે મનથી  અનકે 㔀Ȇકારના જગતનો િવ䠀倃તાર થાય છ.ે 
 
પછ䠂 મહાસાગરમા ંતનેી સ⼀㜆ાથી ℀Ȇમ જળના તરગંો દسى�ખાય છ,ે 
તમે ત ેઅસ紀騅્䠀પ મન પોત ેપોતાના અિધꀅ0ઠાન䠀પ ચતૈ䈀倃યમા ં 
ચતૈ䈀倃યમા䠀Ȇ ની સ⼀㜆ામા䠀Ȇ થી જગત䠀પી મહાન શર䠂ર ધારણ કર䠂ન ે䠀倃阀輄રسى� છ.ે 
અન ે 
ત ેઅસ紀騅 ્હોવા છતા ંસ紀騅 ્હોય તમે દسى�ખાય છ.ેઅન ેવારવંાર ઉ帀笂પȆ થઈન ેલય પામ ેછ.ે 
  
ઉ帀笂પિ⼀㜆㔀Ȇકરણસમા⤀먃ત  
 
 
(to be continue on Part2) 


