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(૪)   િ豭Ѐથિત   Ғકરણ­અનǔુમિણકા 

 
 
 

(૧)   જગત   ǒપી   િચǜ   નું   અવળી   રીત ે  વણỦન   અન ે  સાંٽય   મત   નું   ખડંન 
(૨)   જગતની   િ豭Ѐથિત   નું   ખડંન   તથા   સ롡Ѐય­豭Ѐવ­ǒપ   ની   િ豭Ѐથિત   નું   મડંન 
(૩)   જગત   નું   અનતં­પણું 
(૪)   જગત   નું   મળૂ   મન   છ ે  અન ે  મન   ના   નાશથી   જગતની   શЀયતા 
(૫)   શǔુાચાયỦન ે  અ鑤Ѐસરાનું   દશỦન   અન ે  તનેામા ં  થયલેી   તЀમયતા 
(૬)   શǔુાચાયỦ   નું   豭ЀવગỦ   મા ં  જવું   અન ે  롡Ѐયા ં  તમેનું   સЀમાન 
(૭)   શǔુાચાયỦ   અન ે  અ鑤Ѐસરાનો   અનરુાગ  
(૮)   豭ЀવગỦસખુ   ભોગڄયા   પછી   કેટલાક   જЀમ   બાદ  
                     શǔુાચાયỦ   નો   તપ豭Ѐવી               જЀમ 
(૯)   શǔુાચાયỦ   નું   મરણ 
(૧૦)   શǔુાચાયỦ   ના   મરણથી,ભગૃ ુ  નો   કાળ   પર   ǔોધ 
(૧૧)   ભગૃઋુિષ   અન ે  કાળનો   સવંાદ 
(૧૨)   મોહ   થી   થયલેી   િવિચǜતા   ની   િવવતỦતા 
(૧૩)   મન   ની   શિұનું   વણỦન   અન ે  ભગૃએુ  
                        શǔુાચાયỦ   પાસ ે  જવાની   કરલેી   તયૈારી  
(૧૪)   શǔુાચાયỦ   ન ે  તમેના   પવૂỦ­દેહ   નું   豭Ѐમરણ   કરાڄયું 
(૧૫)   શǔુાચાયỮ   કરલેો   ખદે­અન ે  રામન ે  ઉપદેશ 
(૧૬)   શǔુાચાયỦ   નો   પનુઃ   પવૂỦ­દેહમા ં  Ғવશે­દૈ롡Ѐયો   નું   આચાયỦ   પણું 
                        અન ે  Ǐવનમિુұ 
(૧૭)   સ롡Ѐય   સકંڄપો   િસٕ   થાય   છ ે
(૧૮)   મિલન   િચ﮾   સાથ ે  મિલન   િચ﮾   નો   યોગ   અન ે  િચ﮾   શિુٕ   થી 
મોҳ 
(૧૯)   ǎǗત­豭Ѐવ鑤Ѐڇ­સષુિુ�­અન ે  તરુીય   અવ豭Ѐથા   નું   વણỦન 
(૨૦)   જગત   મન   ની   Қાિંત­ǒપ   છ ે
(૨૧)   મન   નો   િનણỦય 
(૨૨)   ǒઢ   બોધવાળા   ની   દશા 
(૨૩)   શરીર­ǒપી   નગરી   નું   વણỦન 
(૨૪)   ઇિЀЀયોની   Ғબળતા   અન ે  તમેન ે  Ǐતવાના   ઉપાયો 
(૨૫)   દામڄ­યાલ­કટ,નામના   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾ 
(૨૬)   દેવતાઓની   સાથ ે  દામڄ­યાલ­કટ   ના   સǗંામનું   વણỦન 
(૨૭)   હારી   ગયલેા   દેવતાઓન ે  җٺાએ   Ǐતવાનો   ઉપાય   બતાڄયો. 
(૨૮)   ǜણ   દૈ롡Ѐયોની   સાથ ે  દેવતાઓએ   ફરીથી   યુٕ   શǑ   કયứુ 
(૨૯)   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   ન ે  દેહાિભમાન   થવાથી   તઓેની   થયલેી   હાર 
(૩૦)   યમરાǎએ   કરલેી   િશҳાથી   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   ના   થયલેા   અનકે   અવતારો 
(૩૧)   અથỦની   હાિન   અન ે  અનથỦ­Ғાિ�   અહંકારથી   જ   Ғા�   થાય   છ ે

(૩૨)   દામڄ­યાલ­કટ   નો   મોҳ 
(૩૩)   શભુ   ઉٲોગ   નું   વણỦન   અન ે  અહંકારથી   બધંન   તથા  
                        તનેા   롡Ѐયાગ   થી   મોҳ  
(૩૪)   િવЀણએુ   શબંરાસરુન ે  માયỵ   અન ે  વાસના­રિહત   ǜણ   દૈ롡Ѐયોનો 
મોҳ 
(૩૫)   વાસના­롡Ѐયાગનું   િનǒપણ 
(૩૬)   ચતૈЀય­豭Ѐવ­ǒપ   નું   વણỦન 
(૩૭)   બોધ­અકામતા­કમỦ   રિહતતા   થી   આḮЀા   ની   豭Ѐવ­ǒપ   િ豭Ѐથિત 
(૩૮)   әાની   ન ે  કતાỦ­પણું,ભોұા­પણું,બધંન   કે   મોҳ   નથી 
(૩૯)   રામન ે  Ғબોધ   કરવા   વિસڻ   નો   િવચાર 
(૪૦)   Ǐવ   અન ે  ઉપાિધ   નું   җٺ­પણું  
(૪૧)   અિનવỦચનીય   માયા   ­એ      અિવચારણીય      અન ે  ટાળવા   યોቝЀય   છ.ે 
(૪૨)   વાસના   ના   Ғાબڄય   થી   Ǐવોનો   ઉતારવાનો   ǔમ 
(૪૩)   અિવવકેથી   અનકે   યોિનઓની   Ғાિ�   અન ે  િવવકેથી   મિુұ 
(૪૪)   મિુұ   અન ે  Ғલય   નું   અતંર   તથા   җٺા   નો   શરીર­Ǘહણ   નો   ǔમ 
(૪૫)   જગત   豭Ѐવ­સ﮾ાથી   નિહ   પણ   җٺ   ની   સ﮾ાથી   છ ે
(૪૬)   Ǐવન­મұુ   ના   ગણુો   નું   વણỦન 
(૪૭)   અિનયિમત   ǔમો   વાળા   ભતૂ­ભિવЀય­વતỦમાન   ના ં 
                        કરોડો   җٺાડંો   નું   વણỦન 
(૪૮)   દાશરૂાٽયાન   ­અિቝЀڇએ   દાશરૂ   ન ે  વરદાન   આ鑤Ѐયું 
(૪૯)   કદંબ­વҳૃ   નું   વણỦન 
(૫૦)   કદંબ   પર   બઠેલેા   દાશરૂ ે  દશ ે  િદશાઓ   ન ે  દીઠી 
(૫૧)   દાશરૂ ે  વન­દેવી   ન ે  પǜુ   આ鑤Ѐયો   અન ે  ત ે  પǜુ   ન ે  әાન   આ鑤Ѐયું 
(૫૨)   'જગત   મન   કિڄપત   છ'ે   એ   સમǎવવા   ખો롡Ѐથરાǎ   નું   ચિરǜ  
(૫૩)   ખો롡Ѐથરાǎના   કિڄપત   ઉદાહરણ   નો   િસٕાતં 
(૫૪)   સકંڄપ   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾­વગરેનેું   િનǒપણ 
(૫૫)   દાશરૂ   અન ે  વિસڻ   નો   સમાગમ­અન ે  દાશરૂ­આٽયાન   ની 
સમાિ� 
(૫૬)   જગત   ની   સ﮾ા­અસ﮾ા,તથા   ચતૈЀય   નું   કતỦુ롡Ѐવ   અન ે  અકતỦુ롡Ѐવ  
(૫૭)   વાસના­롡Ѐયાગ   નો   ǔમ   અન ે  વાસના­રિહત   ની   Ғશસંા 
(૫૮)   બહૃ豭Ѐપિતના   પǜુ­   કચ ે  ગાયલેી   કથા 
(૫૯)   җٺા   ના   સકંڄપ   થી   જગત   ની   કڄપના   અન ે  શા時Ѐો   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾ 
(૬૦)   શરીરǗહણનો   ǔમ   અન ે  ત롡Ѐવવે﮾ાઓની   Ғશસંા 
(૬૧)   સ롡ЀપǑુષો   ની   Ғશસંા   અન ે  િવવકે   તથા   વરૈાቝЀય   ના   ǔમ  
(૬૨)   સ롡Ѐસગંથી   તથા   પǑુષાથỦ   થી   ઉ﮾મ   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થાય   છ.ે 
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(4)   િ豭Ѐથિત   Ғકરણ 

 
 
(૧)   જગત   ǒપી   િચǜનું   અવળી   રીત ે  વણỦન   અન ે  સાંٽય   મત   નું   ખડંન 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામચંЀǏ.આ   Ғમાણ ે  મử   તમન ે  ઉ롡Ѐપિ﮾   Ғકરણ   કંુٺ. 
હવ ે  હુ ં  તમન ે  મોҳ   પમાડનાર   િ豭Ѐથિત   Ғકરણ   કહુ ં  છું. 
  
મારા   આગળ   કહવેા   Ғમાણ ે  આ   ǐڅય   જગત   –એ   “અહતંા­યұુ”   આકાર   િવનાનું,Қાિંત­માǜ   ન ે  અસત ્  છ.ે 
વળી   ત ે  કતાỦ   િવનાનું,આકાશમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા   િચǜ   જવેું,Җٹા   િવનાનું,અનભુવ­ǒપ,િનંЀા   િવનાનું   અન ે 
豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેું   છ.ેત ે  િચ﮾મા ં  રહીન ે  ઉદય   પામલેું   છ.ેઅન ે  અથỦ   ન ે  સાધનાǑં   છ.ે 
  
җٺથી   ત ે  અિભٵ   નથી   છતા ં  ત ે  જુદા   ની   પઠે ે  રહલેું   છ.ેત ે  આકાશમાનંા      સયૂỦ­Ғકાશ   ની   જમે   શЀય   છ ે  અન ે
આધાર   િવનાનું   છ.ેત ે  અસ롡Ѐય   છતા ં  સ롡Ѐયના   જમે   Ғતીત   થાય   છ.ેત,ેકિڄપત   નગરની   પઠે ે  ત ે  અનભુવમા ં  આવ ે  છ,ે 
છતા ં  ત ે  અસ롡Ѐય   છ.ેતનેી   કોઈ   豭Ѐથળ ે  િ豭Ѐથિત   નિહ   હોવાથી   ત ે  અિ豭Ѐથત   છ,ેત,ેિનસાર   છ ે  છતા ં  ǐઢ   છ.ે 
ત ે  વ豭Ѐત ુ  િવનાનું   છ ે  છતા ં  豭Ѐવ鑤Ѐڇની      時Ѐીના   સમાગમની   જમે   ભોગ­ǔીડા   કરનાǑં   અન ે  અનથỦ­ǒપ   છ.ે 
  
અનભુવ   કરલેા   મનોરાө   ની   પઠે,ેત ે  豭Ѐવǒપ   તથા   ફળ   થી   િમ⩢Ѐયા   છ.ેઅન ે  િચǜમા ં  રહલેા   કમળ   ની   પઠે,ે 
સાર   તથા   સગુધં   િવનાનું   છ.ેપરમાḮЀા   નો   થોડો   િવચાર   કરીએ   તો   પણ   આ   જગત   豭Ѐતભં   જવેું,અસાર   અન ે  જડ 
છ,ેઅન ે  િમ⩢Ѐયા   પચંમહાભતૂો   વડ ે  રચલેું   છ.ેએમ   જણાય   છ.ે 
ત ે  નǜે­દોષ   થી   દેખાતા   અધંકાર   જવેું   િમ⩢Ѐયા   અન ે  અ롡Ѐયતં   ǒપ­રિહત   હોવા   છતા ં  Ғ롡Ѐયҳ   દેખાય   છ.ે 
  
ત ે  પાણીના   પરપોટા   ના   આકાર   જવેું   છ,ેશЀય   છતા ં  અદંરથી   豭Ѐફરૂાયમન   શરીર   વાળું   છ.ે 
ઝાકળની   પઠે ે  ત ે  િવ豭Ѐતાર   પામલેું   છ,ેઅન ે  પકડવા   જતા   ત ે  હાથમા ં  આવતું   નથી. 
ત ે  જડ­ǒપ,અિવٲાના   豭Ѐથાનક­ǒપ   અન ે  શЀય   છ ે  અન ે  પરમાણ ુ  જવેું   છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  િભٵ   િભٵ   મતવાદીઓ   ના   મત   છ.ે 
  
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેબીજમા ં  અકંુર   રહ,ેતવેી   રીત ે  Ғલયકાળના   સમયમા ં  આ   જગત   પરમાḮЀા   મા ં  રહ ે  છ,ેતથા, 
પાછું   તમેાથંી   જ   ઉદય   પામ ે  છ.ે­તો   એવી   રીત ે  માનનાર   જ ે  માણસો   છ ે  ત ે  әાની   છ ે  ક ે  અәાની   છ­ે 
ત ે  મારો   સશંય   મટાડવા   તમ ે  મન ે  કહો. 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેબીજમા ં  અકંુર   રહ ે  તમે,આ   ǐڅય­જગત   Ғલયકાળમા ં  પરમાḮЀા   મા ં  રહ ે  છ ે  ­ 
તમે   જ,ેમાનનાર   છ ે  તનેું   માǜ   અәાન­પણું   જ   છ.ે 
 
હ ે  રામ   તમ ે  સાભંળો,   "આ   જગતનો   કોઈની   સાથ ે  સબંધં   નથી­ 
એમ   માનવાથી   પણ   કોઈ   豭Ѐથળ ે  વા豭Ѐતવ   સબંધં   જણાય   છ ે  અન ે  કોઈ   જቝЀયાએ   વા豭Ѐતવ   સબંધં   દેખાતો   નથી. 
એટલા   માટ ે  "બીજમા ં  અકંુરની   પઠે,ેપરમાḮЀા   મા ં  જગત   રહલેું   છ"ે 
તવેો   બોધ   િવપરીત   છ,ેઅન ે  વұા   તથા   Үોતાન ે  મોહ   કરનારો   છ.ે 
 
"બીજમા ં  અકંુર   ની   જમે   પરમાḮЀામા ં  જગત   રહ ે  છ"ે­એવા   Ғકારની   જ ે  બિુٕ   છ,ે 
"ત ે  Ғલયકાળમા ં  જગતની   સ롡Ѐયતા   જણાવવા   માટ ે  છ ે  "   પણ   તવેી   બિુٕ   રાખવી   ત ે  મઢૂ­પણું   છ.ે 
તનેું   હુ ં  કારણ   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
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ધાЀય­વગરે ે  જ ે  બીજ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  િચ﮾   અન ે  ઇિЀЀયોથી   ગોચર   (જોઈ   શકાય   તવેા)   છ,ે 
માટ ે  તમેાથંી   પાન­અકંુર   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   થવી   ઘટ ે  છ.ેપણ, 
 
પરમાḮЀા   તો,પાચં   ઇિЀЀયો­અન ે  છٯા   મન   થી   પણ   અતીત   છ.ેઅણુંǒપ   છ,ે豭Ѐવયભં ુ  છ,ે 
તો,તમેા ં  જગતનું   બીજ­પણું   કવેી   રીત ે  રહી   શક?ે 
આકાશ   થી   પણ   સૂٻમ,કોઈ   પણ   નામથી   અҒા鑤Ѐય   અન ે  "પર   થી   ય ે  પર"  
એવા   પરમાḮЀા   ન ે  બીજ­પણું   કમે   અન ે  કવેી   રીત ે  ઘટ?ે 
 
પરમાḮЀા   વ豭Ѐતતુઃ   સ롡Ѐય   છ,ેતો   પણ   અિત   સૂٻમ   હોવાથી   અәાની   ની   Ѐિٹએ   અસત­્ǒપ   જણાય   છ.ે 
તને ે  બીજપણું   નથી   તો   અકંુર­પણું   કવેી   રીત ે  ઘટ?ે 
જ ે  પોત ે  (પરમાḮЀા)   પણ   કોઈ   વ豭Ѐત ુ     નથી­તો   પછી,   તમેા ં  બીǏ   વ豭Ѐત ુ  (જગત)   કવેી   રીત ે  રહી   શક?ે  
અન ે  જો   વ豭Ѐત ુ  હોય   તો   તમેા ં  રહલેી   વ豭Ѐત ુ  કમે   ના   દેખાય? 
  
આ   Ғમાણ ે  આḮЀા   (પરમાḮЀા)   નું   કોઈ   પણ   ǎતનું   "豭Ѐવ­ǒપ"   નથી, 
માટ ે  તમેાથંી   જગત   કમે   અન ે  કવેી   રીત ે  ઉ롡Ѐપٵ   થયું?  
"શЀય­ǒપ   ઘટાકાશ"   (પરમાḮЀા­ǒપ)   માથંી   પવỦત   (જગત)   Ҳા ં  કવેી   રીત ે  ઉ롡Ѐપٵ   થાય? 
 
જમે,તડકામા ં  છાયા   રહી   શક ે  નિહ,તમે   સ롡Ѐય   પરમાḮЀામા ં  જડ­સ﮾ા   વાળું   જગત   કમે   રહી   શક?ે 
સયૂỦમા ં  અધંકાર   કમે   રહ?ેઅિቝЀڇમા ં  િહમ   કમે   રહ?ેઅણુંમા ં  મǑે   પવỦત   કમે   રહ?ે 
િનરાકાર   વ豭Ѐતમુા ં  સાકાર   કમે   રહ?ે 
 
જમે,છાયા   ન ે  તડકાની   એકતા   થઇ   શકતી   નથી   તમે,ચતૈЀય   અન ે  જડ­જગત   ની   એકતા   કમે   થઈ   શક?ે 
બીǎ   દેશમા ં  અન ે  બીǎ   મનુЀયોમા,ંબિુٕ­વગરે ે  ઇિЀЀયોની   શિұ   થી, 
Ғ롡Ѐયҳ   અનમુાન   વગરે ે  બિુٕના   әાન   વડ,ેજ ે  આ   વા豭Ѐતિવક   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
ત ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ.(સવỦ   પરમાḮЀા­મય   ક ે  җٺ­મય   છ)ે 
  
પરમાḮЀા   "જગત­ǒપી   કાયỦ"   મા ં  “કારણ­પણા”   ન ે  પામલેા   છ,ેએમ   કહનેારા   મઢૂ   બિુٕ   વાળા   છ.ે 
જો   પરમાḮЀા   માથંી   જ   જગતઉ롡Ѐપٵ      થયું  
તો   પછી   કયા   સહકારી   કારણ   (એક   વ豭Ѐત ુ  ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરવામા ં  કારણǒપ ે  રહલેા ં  બીǎ ં  સાધન)  
સિહત   ત ે  ઉદય   પાڃયું?   ત ે  કહો. 
 
માટ ે  દબુỦુિٕ   વાળાઓએ   કڄપલેા   “કાયỦ­કારણ­ભાવ”   ન ે  દરૂ   રાખો.અન,ે 
આિદ­મⱣЀય­અન ે  અતં   થી   રિહત,જ ે  “җٺ”   છ­ેત ે  જ   આ   જગત­ǒપ ે  રહલેું   છ ે  તમે   તમ ે  ǎણો. 
 
(નોધં­અહી ં  "જગત­ǒપી   િચǜ"   નું   "સામાЀય   Ғિસٕ   િચǜ"થી   અવળા­પણું   (વધૈڃયỦ)   વણỦવલેું   છ.ે 
અન ે  સાંٽય­વગરેનેા   મતો   નું   ખડંન      કરીન ે  җٺ­માǜ   ની   િસિٕ   કરલેી   છ.ે 
સાંٽયો   કહ ે  છ­ેત ે  Ғમાણ ે  તઓે   પǑુષ   અન ે  Ғકૃિત   ન ે  જુદા   પાડ ે  છ ે  ત ે  ٳતૈ­વાદ   છ ે 
જયાર ે  અહી ં  અٳતૈ   (એક   җٺ)   િસٕ   કરવાનો   ભાવ   છ)ે  
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(૨)   જગતની   િ豭Ѐથિત   નું   ખડંન   તથા   સ롡Ѐય­豭Ѐવ­ǒપ   ની   િ豭Ѐથિત   નું   મડંન 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,.જો,પરમાḮЀા   મા ં  જગત   વગરે ે  અકંુર   રહલેા   હોય   તો­ 
ત ે  કયા ં  સહકારી   કારણો   (એક   વ豭Ѐત ુ  ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરવામા ં  કારણǒપ ે  રહલેા ં  બીǎ ં  સાધન)  
સિહત   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  ત ે  તમ ે  કહો. 
માટ ે  જ,સહકારી   કારણ   િવના   અકંુરની   ઉ롡Ѐપિ﮾   કહવેી   ત ે  વⱣંЀયા   時Ѐીના   પǜુ   જવેું   છ.ે 
હવ,ેજો   સહકારી   કારણ   િવના   પણ   જગત   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ ે  એમ   માનતા   હો   ,તો,  
મળૂ   "કારણ"   પોત ે  જ,“જગત   ના   豭Ѐવ­ભાવ”   થી   "િ豭Ѐથિત"   પામલેું   છ.ે 
  
સગỦ   ના   આરંભમા.ં”җٺ”   એ   િનરાકાર   પણ,ે”સગỦ­ǒપ”ે   “આḮЀા”   (પોતાના)   મા ં  રહલેું   છ.ે 
માટ ે  તમેા,ંઉ롡Ѐપٵ   થવા   યોቝЀય   (જЀય)   અન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   (જનક)   નો   ǔમ   કવેી   રીત ે  હોઈ   શક?ે 
 
કદાચ   કોઈ   એમ   કહ ે  ક­ેપરમાḮЀામા ં  પ⩢ૃЀવી­વગરે ે  સહકારી   કારણ­ǒપ   રહલેા ં  છ,ે 
તો   પ⩢ૃЀવી,ઉ롡Ѐપٵ      થયા   પહલેા   જ   ­ત ે  પોત ે     સહકારી   કારણ   કમે   બની   શક?ે  
એટલ ે  ક ે  (પ⩢ૃЀવી­વગરેનેી)   ઉ롡Ѐપિ﮾   થયા   િવના   તમેનું,   સહકારી­કારણ­પણું   ના   ઘટ,ે 
અન ે  સહકારી   કારણ   િવના   ઉ롡Ѐપિ﮾   ના      થઇ   શક.ે 
  
“એટલા   માટ ે  સહકારી   કારણ   સિહત   જગત   Ғલય   કાળમા ં  “પરમ­પદ”җٺ   મા ં  શાતં   થાય   છ.ે 
અન,ેતમેાથંી   (પરમ­પદમાથંી)   પાછો   તનેો   (જગતનો)   િવ豭Ѐતાર   થાય   છ”ે  
એમ   કહવેું   ત ે  બાળકના   કહવેા   (અәાન)   બરાબર   છ,ે 
પણ   િવٳાન   (әાની)   મનુЀયો   આમ   કહતેા   નથી. 
  
હ,ેરામચંЀǏ,આ   જગત   Ғથમ   હતું   નિહ,વતỦમાન   મા ં  છ ે  નિહ   અન ે  ભિવЀયમા ં  થશ ે  નિહ. 
માǜ,”ચતેન­આકાશ”   (ચતેાનાકાશ)   પરમાḮЀા   મા ં  Ғકાશ   પામ ે  છ.ે 
જયાર ે  જગતનો   અભાવ   છ­ે롡Ѐયાર ે  અિખલ   જગત   җٺ   નું   જ   豭Ѐવ­ǒપ   છ.ેઅન ે  તમેા ં  અЀયથા­પણું   નથી. 
 
કામ­કમỦ   વગરે,ેવાસનાના ં  બીજ   સિહત   જો,જગતની   શાિંત   થતી   હોય, 
તો   ત ે  તનેો   અ롡Ѐયતં   "અભાવ"   થયો   કહવેાય, 
પણ   િચ﮾   ની   શાિંત   થયા   િવના   કામ­કમỦ   વગરેનેી   શાિંત   થતી   નથી. 
롡Ѐયાર ે  Ѐڅયતા   (જગત)   શાતં   કવેી   રીત ે  થાય?  
માટ ે  જ   ­"આ   Ѐڅય­જગતનો   અ롡Ѐયતં   અભાવ   છ"ે   એમ   માЀયા   િવના   – 
એ   અનથỦ   (જગત)   નો   ҳય   કરવા   માટ ે  બીǏ   કોઈ   યિુұ   નથી. 
  
“આ   હુ ં  છું”   અન ે  “આ   હુ ં  નથી”   એ   લોક   Ғિસٕ   ڄયવહાર   –એ   િચǜ­કથા   જવેો   છ.ે 
આ   પવỦત,પ⩢ૃЀવી,વષỦ,ҳણ,કڄપ,જЀમ­મરણ,કڄપ   નો   અતં   (કڄપાતં),સગỦ   નો   આરંભ, 
આકાશ   વગરે ે  સિૃٹ   નો   ǔમ,કڄપના ં  લҳણ,કોિટ   җٺાડં,ચાڄયા   ગયલેા   સગỵ,ફરી   આવલેા   સગỵ, 
દેવ   તથા   મનુЀયના   豭Ѐથાનક   ના   ભદે,સાત   ٳીપ   અન ે  ǜતેા   કાળ   ની   કڄપના­વગરે­ે­­­  
અનકે   Ғકારના   "ભદેો"   મા ં     “મહા­ચતૈЀય­ǒપી­પરમ­આકાશ”   અનતં­ǒપ ે  તમેન ે  વીટંળાઈન ે  રહલેું   છ.ે 
  
જવેી   રીત ે  આકાશમા ં  િવ豭Ѐતાર   પામલેા,સયુỦના   Ғકાશ   વડ,ેપરમાણ ુ  ના   ભદે   જણાય   છ,ે 
તવેી   રીત,ેҒથમ,શાતં­ǒપ ે  રહલેું,આ   જગત,મહા­િચ﮾   પરમ­આકાશ   (પરમાકાશ)   મા ં  Ғકાશ   પામ ે  છ.ે 
“ચતૈЀય”   પોત ે  પોતાની   અદંર   રહલેા   ચમ롡Ѐકારનું   જ ે  વમન   કર ે  છ,ેત ે  જ   સગỦ­ǒપ ે  જણાય   છ.ે 
પણ   ત ે  સગỦ   ­એ   ǒપ­રિહત   અન ે  િનરાધાર   છ.ે 
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ખǑં   જોતા.ંમોટી   િશલામા ં  િ豭Ѐથર   થઈન ે  રહલેી   રખેાની   પઠે,ે 
આ   જગતનો   ઉદય   નથી,નાશ   નથી,જતું   નથી   ન ે  આવતું   પણ   નથી. 
એક   િનરાકાર   આકાશમા ં  જવેી   રીત ે  જુદા   િનરાકાર   આકાશના   ભાગ   દેખાય   છ,ે 
તવેી   રીત ે  િનમỦળ   આḮЀા   (પરમાḮЀા)   મા ં  પોતાની   મળે ે  જ   સગỦ   豭Ѐફરૂ ે  છ.ે 
  
જવેી   રીત ે  જળમા ં  Ѐવ­પણું   છ,ેવાયમુા ં  豭Ѐપદં   છ,ેસમЀમા ં  ઘમુરી   છ,ેઅન ે 
ગણુવાન   મનુЀયમા ં  ગણુ   રહલેા   છ,ેતવેી   રીત,ે ઉદય   તથા   અ豭Ѐતના   આરંભ­ǒપ ે  રહલેું, 
આ   જગત   એક   િવәાનઘન,શાતં,"җٺ­ǒપ"ે   જ   િવ豭Ѐતાર   પામલેું   છ.ે 
“સહકારી   કારણ   િવના   શЀય   વ豭Ѐતમુાથંી   પોતાની   મળે ે  આ   જગત   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ”ે   એમ   કહવેું, 
ત ે  ઉЀમત   (પાગલ)   મનુЀયના   બોલાવા   જવેું   છ.ે 
  
આથી   જનેા   િવકڄપના   સમહૂ   નો   નાશ   થયો   છ­ેએવા   તમ ે  ǎǗત   થાઓ.અન ે  પછી, 
રાǎ   જવેી   રીત ે  પોતાની   સભાના   豭Ѐથાનક   ન ે  શોભાવ,ેતવેી   રીત,ે 
તમ ે  җٺ­બોધ   થવાથી   અભય   પદવીન ે  પામીન ે  җٺવતેાઓ   ની   સભાન ે  શોભાવો. 
  
(નોધં­અહી,ંઆ   બીǎ   સગỦ   મા ં  "તકỦ"   થી   ક ે     “豭Ѐવ­ǒપ­ભદે”   થી,"જગતની   િ豭Ѐથિત   નું   ખડંન"કયứુ   છ,ે 
અન ે  "પરમાનદં­સ롡Ѐય­豭Ѐવǒપ   ની   િ豭Ѐથિત   નું   મડંન"   કયứુ   છ­ે 
ખડંન­મડંન   ના   આ   વાદ­િવવાદો   એ   અ롡Ѐયતં   મહાәાનીઓ   અન ે  પિંડતો   માટ ે  રાખીન ે 
આપણા   જવેા   સામાЀય   માનવીએ   ­એ   ભાજંગડમા ં  બહુ   પડવા   જવેું   નથી,એમ   મહાḮЀાઓ   કહ ે  છ.ે 
(કારણક ે  આગળ   જઈન ે  તો   સવỦ   એક   જ   થાય   છ)ે   એટલ,ે 
અહી,ંટૂંકમા ં  એક­ચતૈЀય­આḮЀા­પરમાḮЀા­છ ે  અન ે  જગત   પણ   җٺ   છ­ે   એટલું   સમǎય   એટલ ે  ઘણું.....) 
  
(૩)   જગત   નું   અનતં­પણું 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҗٺન,"મહા­કڄપ"   ના   Ғલય   પછી,સિૃٹના   આરંભમા ં  Ғથમ   આ   Ғǎપિત, 
豭Ѐમિૃત­ǒપ ે  ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ેઅન ે  તનેાથી   જગત   ઉ롡Ѐપٵ      થાય   છ ે  તમે   હુ ં  માન ુ  છું. 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામચંЀǏ,તમ ે  કહો   છો    તમે,મહા­Ғલય   ના   અતં ે  સિૃٹના   આરંભમા ં  “豭Ѐમિૃત­ǒપ”ે   જ 
Ғથમ   Ғǎપિત   (җٺા)   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ેҗٺા   ના   સકંڄપ­ǒપ   આ   જગત,   એ   ”豭Ѐમિૃત­ǒપ”   છ.ે 
અન ે     Ғǎપિત   (җٺા)   નું   Ғથમ   સકંિڄપત   જ ે  નગર   છ ે  ત ે  જ   આ   જગત   છ.ે 
પણ,જવેી   રીત,ેઆકાશમા ં  જવેી   રીત ે  વҳૃ   નો   સભંવ   નથી, 
તવેી   રીત,ે   સિૃٹના   આરંભમા ં  “જЀમ­ના­હોવાથી”   ત ે  પરમાḮЀાન ે  “豭Ѐમિૃત”   નો   સભંવ   નથી. 
  
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҗٺન.સિૃٹ   ના   આરંભમા ં  પવૂỦ­જЀમ   ની   豭Ѐમિૃત   નો   સભંવ   કમે   નથી? 
તથા   મહાҒલય   ના   મોહ   વડ ે  પવૂỦ­કڄપ   ની   豭Ѐમિૃત   નો   કમે   નાશ   થાય? 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેપવૂỮ   જ ે  –җٺા­વગરે ે  દેવતાઓનો   મહા­Ғલયમા ં  નાશ   થયો, 
ત ે  અવڅય   “җٺ­પદવી”   ન ે  પામી   ગયા   છ.ેતો   પછી   પવૂỦ­જЀમ   નો   કતાỦ   કોણ?   ત ે  તમ ે  કહો!! 
એટલકે ે  “豭Ѐમરણ   કરનાર”ની   જ   મિુұ   થવાથી­ત ે  “豭Ѐમિૃત”   એ   િનમỦળ­પણાન ે  પામી   ગઈ. 
આમ   豭Ѐમરણ   કરનારનો   જ   જો   અભાવ   હોય   તો  
豭Ѐમિૃત   કમે   ઉ롡Ѐપٵ   થાય? 
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વળી,મહા­કڄપ   મા ં  સવỮ   નો   મોҳ   થાય   છ.ે”ચતૈЀય­ǒપી­આકાશ”મા ં  ­અનભુવ   થવાથી   ક ે  ના   થવાથી, 
જ ે  豭Ѐમિૃત   છ,ેત ે  જ   આ   જગતનું   豭Ѐથાનક   છ.ેઅન ે  તથેી   જ   આ   "ચતૈЀય­Ғભા"   એ   ǐڅય   (જગત)   ǒપ ે  દેખાય   છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  આિદ   અન ે  અતં   િવના   Ғકાશ   પામતી   "ચતૈЀય­Ғભા"   એ   જ   "જગત"   છ.ે 
  
એ   તો­અનાિદ   કાળથી   િસٕ   છ ે  ક­ેજ ે  “җٺ   નું   પોતાનું   ભાન”   છ ે  ત ે  જ   “આિતવાિહક­દેહ”   છ.ે 
અન ે   җٺ   પોત ે  જ   "豭Ѐથળૂ­સૂٻમ   ભાવનાના   આરોપ"ના   ǔમ   વડ ે  જગત­ǒપ ે  જણાય   છ.ે 
વન,વાદળા,ંઆકાશ,દેશ,િǔયા   અન ે  િદવસ­રાિǜ   ના   ǔમથી   યұુ   આ   જગત   એ   “પરમાણ”ુમા ં  જણાય   છ.ે 
 
એ   પરમાણ ુ  ની   અદંર   બીજો   પરમ­અણું   િવ豭Ѐતાર   પામીન ે  રહલે   છ,ે 
અન ે  તનેી   અદંર   Ғકાશ   પામતા   પવỦતના   સમહુો   શોભ ે  છ.ે 
તનેી   અદંર   પણ,તવેી   જ   રીત ે  અન ે  ǐڅય   જગત   થી   શોભતો   બીજો   પરમાણ ુ  દેખાય   છ,ે 
પણ   ત ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
  
әાનીની   Ѐિٹએ,આ   ǐڅય   જગત,કવેળ   "શાતં   અન ે  અڄયય   ǒપ"   જ   છ ે 
અન ે  અәાની   ની   Ѐિٹએ   ત,ેҒકાિશત   ભવુન   થી   યұુ   છ.ે 
જવેી   રીત ે  એક   અણુંમા ં  બીǎ   હǎરો   અણુંઓ   દેખાય   છ,ેતવેી   રીત ે  җહમાડં   વડ ે  િવકાસ   પામલેું   આ   જગત   છ.ે 
જવેી   રીત ે  થાભંલામા ં  એક   પતૂળી   હોય   અન ે  તનેા   અગંમા ં  કોઈ   બીǏ   પતૂળીની   કڄપના   કર,ેઅન ે  ત ે  બીǏ 
પતૂળીમા ં  કોઈ,   ǜીǏ   પતૂળીની   કڄપના   કર,ેતવેી   રીત ે  આ   ǜલૈોҲ­ǒપી   (પહલેી)   પતૂળી   રહ ે  છ.ે 
  
જમે,પવỦતમા ં  રહલેા   પરમાણ ુ  તનેાથી   િભٵ   નથી,અન ે  ગણી   શકાય   તવેા   પણ   નથી, 
તમે,җٺ   મા ં  રહલેા   ǜલૈોҲ­ǒપી   પરમાણઓુ   તનેાથી   િભٵ   નથી   અન ે  ગણી   શકાય   તવેા   નથી. 
એટલ ે  ક ે  “ચતૈЀય­ǒપી­સયૂỦ”મા ં  ǜલૈોҲ­ǒપી   પરમાણ ુ  ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
જમે,સયૂỦ   ની   કાિંતથી   જળમા ં  ન ે  રજમા ં  અસંٽય   પરમાણઓુ   ભમ ે  છ­ે 
તમે,ચતૈЀય­ǒપી   આકાશમા,ંǜલૈોҲ­ǒપી   પરમાણઓુ   ભમ ે  છ.ે 
  
જવેી   રીત,ેશЀય   અન ે  અનભુવ­ǒપ   “ભતૂાકાશ”   રહલેું   છ,ે 
તવેી   રીત ે  સગỦ   ના   અનભુવ­ǒપ   “િચદાકાશ”   રહલેું   છ.ે 
સગỦ   ન ે  સાર­ǒપ ે  ǎણવાથી   અધોગિત   થાય   છ,ેઅન ે  ત ે  ­સગỦન ે  җٺ­ǒપ ે  ǎણવાથી   કڄયાણ   થાય   છ.ે 
 
જ ે  “િવәાનાḮЀા”   છ ે  અન ે  જ ે  “િવٹ   ના   કારણનું   શાસન   કરનાર”   છ,ેત ે  બનં­ે 
પરમ­અથỦ   (પરમાથỦ)   થી   િવચાર   કરવાથી,સપંણૂỦ   િચદાકાશ­ǒપ   җٺ   નું   જ   豭Ѐવǒપ   છ.ે 
જ­ેજમેાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ,ેત­ેત ે  ǒપ   જ   છ,ેએમ   સમજવું. 
વળી    әાન   થયા   પછી   સવỦ   ǎણવાની   વ豭Ѐત­ુત ે  “શુٕ­ચતૈЀય­માǜ”   જ   છ.ે 
  
(૪)   જગત   નું   મળૂ   મન   છ ે  અન ે  મન   ના   નાશથી   જગતની   શૂЀયતા 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ઇિЀЀયો­ǒપી   સǗંામમા,ં”જય­ǒપી­સતે”ુ   (પલુ)   વડ ે  ભવસાગર   પર   કરી   શકાય   છ.ે 
બીǎ   કોઈ   કમỦથી   (ઇિЀЀયો   પર   Ǐત   મળેવવા­િસવાયનાથી)   ભવસાગર   પાર   થતો   નથી. 
અન ે  શા時Ѐ,સજજનો   નો   સમાગમ,әાનાڃયાસ   અન ે  િવવકે   થી   જને ે  ઇિЀЀયો   ન ે  Ǐતી   છ,ે 
ત ે  મનુЀય   જ   આ   ǐڅય   જગતનો   અ롡Ѐયતં   અભાવ   છ ે  ત ે  ǎણી   શક ે  છ.ે 
આ,Ғમાણ ે  સસંાર   સાગર   ની   પિંұ   જ ે  Ғમાણ ે  ǎય   છ ે  અન ે  આવ ે  છ ે 
ત ે  –મử   કહી   સભંળાڄયું. 
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વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેવધાર ે  શું   કહુ?ં   મન,છ ે  ત ે  જ   કમỦ­ǒપી   વҳૃનો   અકંુર   છ,ે 
માટ ે  તનેું   છદેન   કરવાથી   જગત­ǒપી   વҳૃનું   છદેન   થાય   છ.ે  
આ   સવỦ   જગત   મન­ǒપ   છ,ેમાટ ે  મન   ની   િચિક롡Ѐસા   કરવાથી,સકળ   જગત­જળ­ǒપી   રોગની   િચિક롡Ѐસા   થાય   છ.ે 
મન   નું   “દેહ­આકાર”   નું   જ ે  મનન   છ ે  ત ે  જ   (豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ની   પઠે)ે   િǔયા   કરવાન ે  સમથỦ­એવા­   દેહ­ǒપ ે  થાય   છ.ે 
એટલ ે  જ   તો­મન   િવના   દેહ   Ҳા ં  દેખાય   છ?ે 
  
આ   Ѐڅય   જગત   અ롡Ѐયતં   અસભંવ   છ,ેએમ   જણાયા   િવના,મન­ǒપી   િપશાચ   ન ે  સો   કڄપો   સધુી   શાિંત   નથી. 
માટ ે  મન­ǒપી   રોગ   નો   ઉપચાર   કરવામા ં  –આ   ǐڅય­જગત   અ롡Ѐયતં   અસભંવ   “   છ­ે 
એવું   જણાવું   (અનભુવ   થવો)   –ત ે  જ   ઉ﮾મ   ઔષધ   છ.ે 
આ   જ,ેમન   છ ે  ત ે  જ   મોહ   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ,ે 
મન   ન ે  લીધ ે  જ   જЀમ­મરણ   છ,ેઅન ે  ત ે  પોતાના   જ   Ғસાદથી   બધંન   આપ ે  છ ે  ક ે  મұુ   થાય   છ.ે 
 
મન   ન ે  લીધ ે  િચ﮾   ની   વિૃٕ   થવાથી,આ   જગત,   એ­ 
િવ豭Ѐતાર­વાળા   આકાશમા ં  ગધંવỦ­નગર   ની   જમે   豭Ѐફરૂ ે  છ.ે 
જમે,પુЀપમા ં  રહલેી   સગુધં   ત ે  પુЀપ   મા ં  રહલેી   છ ે  છતા ં  તનેાથી   જુદી   જણાય   છ,ે 
તમે,આ   વિૃٕ   પામલેું   જગત,મનમા ં  豭Ѐફરૂ ે  છ ે  અન ે  મનમા ં  રહલેું   છ.ે 
તલ   મા ં  જવેી   રીત ે  તલે   છ ે  તમે   આ   િચ﮾મા ં  જગત   રહલેું   છ.ે 
  
સયૂỦમા ં  જવેી   રીત ે  Ғકાશ   છ,ેઅિቝЀڇમા ં  જવેી   રીત ે  ઉЀણતા   છ,ેિહમ   મા ં  જવેી   રીત ે  શીતળતા   છ,ે 
આકાશમા ં  જવેી   રીત ે  શЀય­પણું   છ,ેઅન ે  વાયમુા ં  જવેી   રીત ે  ચચંળતા   છ,ે 
તવેી   રીત ે  મનમા ં  રહલેું   આ   “જગત”   છ.ે 
 
મન   છ ે  ત ે  જ   આ   અિખલ   જગત   છ.ેઅન ે  અિખલ   જગત   એ   મન   જ   છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  એક   બીǎ   િવના   એકબીǎની   િ豭Ѐથિત   નથી. 
પણ   એ   બનં ે  માથંી   જયાર ે  મન   નો   ҳય   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  જગતનો   ҳય   થાય   છ.ે 
પણ   જગતનો   ҳય   થાય   છ ે  롡Ѐયાર ે  મન   નો   ҳય   થતો   નથી. 
  
(૫)   શǔુાચાયỦન ે  અ鑤Ѐસરાનું   દશỦન   અન ે  તનેામા ં  થયલેી   તЀમયતા 
  
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન,બહાર   豭Ѐફરૂી   રહલેો   આ   સસંાર   મનમા ં  કવેી   રીત ે  豭Ѐફરૂી   રٺો   છ?ે 
ત ે  તમ ે  豭Ѐપٹ   ǐٹાતં   આપીન ે  સમǎવો. 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેઆગળ   કથા   આવી   ગઈ   તમેા ં  ­ઇЀદ ુ  җાٺણના   દશ   પǜુોના   મનમા ં  ǐઢ   થયલેા ં  જગત, 
જ ે  Ғમાણ ે  િ豭Ѐથર   થઈન ે  રહલેા ં  હતા,ત ે  Ғમાણ ે  મનમા ં  આ   જગત   રહલેું   છ.ે 
ઇЀЀǎળ   ની   કળાથી   ڄયાકુળ   થયલેા   લવણ­રાǎન ે  જવેી   રીત ે  ચડંાળ­પણું   Ғા�   થયું   હતું, 
તવેી   રીત ે  આ   જગત   મનમા ં  રહલેું   છ.ે 
જવેી   રીત ે  શǔુાચાયỦ   ન ે  ઘણા   કાળ   સધુી   豭ЀવગỦ­ભોગ   ભોગવવાની   ઇٿછાથી, 
”ભોગાધીનપણું,સસંારીપણું”   Ғા�   થયું   હતું,તવેી   રીત ે  આ   જગત   મનમા ં  રહલેું   છ.ે 
  
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેભગૃનુા   પǜુ   શǔુાચાયỦ   ન ે  豭ЀવગỦ   ના   ભોગ   ભોગવવાની   ઇٿછાથી,  
ભોગાધીનપણું   અન ે  સસંારીપણું   કમે   Ғા�   થયું   હતું?   ત ે  કથા   મન ે  કહો.  
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વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેપવૂỮ,મદંરપવỦતના   િશખર   પર   ભગૃ ુ  તથા   કાળ   નો   જ ે  સવંાદ   થયો   હતો   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
ત ે  મદંરપવỦતના   િશખર   પર   ભગૃઋુિષએ   એક   વખત   ઘોર   તપ豭Ѐયા   કરવાનો   Ғારંભ   કયỵ   હતો­  
롡Ѐયાર ે  તમેની   પાસ ે  તમેના   મહા­બિુٕમાન   એવા   “શǔુ”   (શǔુાચાયỦ)   નામના   બાળ­પǜુ   રٺા   હતા. 
 
ત ે  શǔુ,પિૂણỦમા   ના   ચંЀ   જવેા   કાિંતવાળા   અન ે  સયૂỦ   સમાન   Ғકાશમાન   હતા. 
ભગૃઋુિષ   તો   કવેળ      િનۇٴળપણ ે  સમાિધમા ં  જ   રહતેા   롡Ѐયાર ે  બાળક   શǔુાચાયỦ   વનમા ં  િવિવધ   ǔીડાઓ   કરતા   હતા. 
   
જવેી   રીત ે  豭ЀવગỦ   અન ે  પ⩢ૃЀવી   ની   વٿચ­ેિવٹાિમǜ ે  િનમાỦણ   કરલેા   સગỦમા ં  “િǜશકંુ”   નામના   રાǎ   રٺા   છ.ે 
તવેી   રીત,ેશǔુાચાયỦ   િવٲા   અન ે  અિવٲા   ની   વٿચ ે  મોટી   આપિ﮾   પાڃયા   હતા. 
 
એક   વખત ે  આકાશમા ં  ચાલી   જતી   એક   અ鑤Ѐસરા   શǔુાચાયỦ   ની   Ѐિٹએ   આવી.અન ે  ત ે  અ鑤Ѐસરાન ે  જોઈન ે
શǔુાચાયỦ   નું   મન   ҳોભ   પાڃયું,અન ે  અ鑤Ѐસરા   પણ   શǔુાચાયỦ   નું   સુંદર   મખુ   જોઈન ે  કામ­વશ   થઇ   ગઈ. 
અ鑤Ѐસરા   ન ે  જોઈન ે  મોહ   પામી   ગયલેા   શǔુાચાયỮ   પોતાના   મનન ે  બોધ   આ鑤Ѐયો, 
તો   પણ   તમેનું   િચ﮾,ત ે  અ鑤Ѐસરામા ં  એકાǗ      હોવાથી,ત ે  “અ鑤Ѐસરા­મય”      થયા. 
  
(૬)   શǔુાચાયỦ   નું   豭ЀવગỦ   મા ં  જવું   અન ે  롡Ѐયા ં  તમેનું   સЀમાન 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,롡Ѐયાર   પછી   ત ે  અ鑤Ѐસરાનું   મન   થી   ⱣЀયાન   કરતા ં  કરતા ં  શǔુાચાયỮ, 
પોતાના ં  નǜેો   મીચંીન ે  “મનોરાө”   (મનથી   રાө)   કરવાનો   Ғારંભ   કયỵ. 
 
“આ   મારી   પાસ ે  રહલેી   અ鑤Ѐસરા,આકાશમાગỮ   ઇЀЀના   ભવુનમા ં  ચાલી   ǎય   છ ે  તનેી   પાછળ   હુ ં  પણ   દેવો   જમેા ં
િવહાર   કર ે  છ,ેતવેા   豭ЀવગỦ   મા ં  આڄયો   છું.롡Ѐયા ં  જુદા   જુદા   અસંٽય   દેવો   અન ે  અ鑤Ѐસરાઓ   છ.ેગગંા   નદીન ે  િકનાર,ે 
વાડીમા ં  દેવો   ના ં  અ롡Ѐયતં   સશુોિભત   મકાનો   છ.ેઐરાવત   હાથી   છ.ે 
પ蹠ુЀڇ   ન ે  લીધ,ેપ⩢ૃЀવીમાથંી   આકાશમા ં  તારાǒપ ે  થયલેા   મહાન   પ蹠ુЀڇવાન   પǑુષો,મનોહર   સવુણỦ   જવેા   દેહવાળા 
છ,ેઅન,ેિવમાન   મા ં  બસેનાર   છ.ેઇЀЀના   ઉપવનમા ં  ઇЀЀ   અન ે  અ鑤Ѐસરાઓ   ǔીડા   કરી   રٺા   છ.ે 
  
દેવો   ની   時Ѐીઓ   (અ鑤Ѐસરાઓ)   ન ે  મનોહર   ગીતના   શڃદ   અન ે  વીણાના   સરૂથી   આનદં   આપી   તમેન ે  નચાવનારા,નારદ 
અન ે  તુંબǒ   નામના   ગધંવỵ   છ.ે   ફળો   થી   શોભતા   કڄપ­તǑઓ   છ,ે 
ǜલૈોҲ   ન ે  સજỦનાર      ǎણ ે  ક ે  બીǎ   җٺા   હોય   તમે,ઇЀЀ   એક   આસન   પર   બઠેા   હતા, 
롡Ѐયાર ે  હુ ં  (શǔુાચાયỦ)   તમેન ે  અિભનદંન   કǑં      છું.” 
   ( શǔુાચાયỮ   પોતાના   મનથી   જ   豭ЀવગỦ   મા ં  પહોચંી   ઇЀЀ   ન ે  અિભનદંન   કર ે  છ!ે!!) 
અન ે  આકાશમા ં  ǎણ ે  બીǎ   શǔુાચાયỦ   હોય,તમે   તમેણ ે  (શǔુાચાયỮ)   ઇЀЀન ે  અિભનદંન   કયứુ. 
  
롡Ѐયાર   પછી   ઇЀЀદેવ ે  આદરથી   ઉભા   થઈન ે  શǔુાચાયỦ   ની   પǎૂ   કરીન ે  પોતાની   પાસ ે  આસન   પર   બસેાڀયા. 
અન ે  કંુٺ   ક­ેહ,ેશǔુાચાયỦ,તમારા   આગમનથી   豭ЀવગỦ­લોક   ન ે  ધЀય   છ.ેમાટ,ેહ,ેનાથ   તમ ે  ઘણા   કાળ   સધુી 
અહી ં  િનવાસ   કરો.બીǎ      સઘળા   દેવતાઓએ   પણ   શǔુાચાયỦન ે  અિભનદંન   કયứુ   તથેી   શǔુાચાયỦ   ઘણો 
સતંોષ   પાڃયા   અન ે  પછી   તો   ત ે  ઇЀЀ­દેવતાના   અિત­િҒય   પાǜ   થઇ   પڀયા. 
  
(૭)   શǔુાચાયỦ   અન ે  અ鑤Ѐસરાનો   અનરુાગ  
 
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આ   Ғમાણ ે  શǔુાચાયỦ   પોતાના   તજે   થી   (મન   અન ે  કڄપના   વડ)ે   મરણના   દઃુખનો 
અનભુવ   કરાયા   િવના   જ   豭ЀવગỦ­લોકમા ં  આڄયા   અન ે  તમેન ે  પોતાના   પવૂỦ   ભાવનું   િવ豭Ѐમરણ   થઈ   ગયું. 
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એક   મહુૂતỦ   સધુી   ઇЀЀ   ની   સાથ ે  િવҮાિંત   લીધા   પછી,豭ЀવગỦ­સખુથી   આનદ   પામલેા   એ   શǔુાચાયỦ, 
豭ЀવગỦમા ં  િવહાર   કરવા   માટ ે  ઉભા   થયા.豭ЀવગỦ   ની   અҒિતમ   શોભા   જોતા ં  અન ે  ફરતા,ંતમેણ ે  અ鑤Ѐસરાઓ   ના 
સમહુમા,ંપોત ે  જને ે  Ғથમ   જોયી   હતી,અન ે  જનેી   પાછળ   પાછળ   ત ે  આڄયા   હતા   ત ે  મગૃ­નયની   અ鑤Ѐસરાન ે
જોઈ.અ鑤Ѐસરાએ   પણ   શǔુાચાયỦ   ન ે  જોયા   અન ે  પરવશપણાન ે  પામી   ગઈ.શǔુાચાયỦ   પણ   પરવશ   થયા   ન ે
તમેના   અગં   માથંી   પરસવેાના ં  ટીપંા   પડવા   લાቝЀયા.ંઅન ે  તમેણ ે  ત ે  અ鑤Ѐસરા   તરફ   ǐિٹ   કરી. 
  
શǔુાચાયỦની   ǐિٹ   થી   ત ે  અ鑤Ѐસરા   પણ   ત롡Ѐપરાયણ   થઇ,અન ે  બનં ે  સાથજે   એકબીǎમા ં  અનǑુұ   થઇ   ગયા.ં 
પર豭Ѐપર   આશұ   થયલેા ં  Қમર   અન ે  Қમરી,જમે   કમલીની   મા ં  Ғવશે   કર ે  તમે,પવન ે  કંપાવલેી 
વન豭Ѐથળી   મા ં  ત ે  દંપતીએ   Ғવશે   કયỵ. 
  
(૮)   豭ЀવગỦસખુ   ભોગڄયા   પછી   કેટલાક   જЀમ   બાદ   શǔુાચાયỦ   નો   તપ豭Ѐવી   જЀમ 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આમ   ત ે  શǔુાચાયỮ    “પોતાના   િચ﮾­િવલાસથી”   ઘણો   કાળ   “કિڄપત   豭Ѐનહે”   કરીન,ે 
ત ે  અ鑤Ѐસરા   સાથ ે  િવહાર   કયỵ.ҳીર­સમЀના   કાઠંાઓ   પર   ત ે  વિનતા   (અ鑤Ѐસરા)   સાથ ે  િવહાર   કરનાર  
ત ે  શǔુાચાયỦ   નો   સતયગુ   નો   અધỦ­કાળ   ચાڄયો   ગયો.ન ે  પછી   કાળ   ન ે  પાڃયા. 
 
અન ે  ફરીથી   પાછા   ત ે  જ   અ鑤Ѐસરા   સાથ ે
ઇЀЀના   નગરમા ં  સખુ   થી   બǜીસ   યગુ   સધુી   રٺા,પછી   પ蹠ુЀڇ   નો   ҳય   થવાથી,તમેનું   િદڄય   શરીર 
પતન   ના   ભયથી   ગળી   ગયું   અન ે  ત ે  માિનની   અ鑤Ѐસરા   સાથ ે  જ   પ⩢ૃЀવી   પર   પڀયા. 
  
જમે,પાણી   નું   ઝરણ   પ⩢Ѐથર   પડવાથી   તનેા   સો   િવભાગ   થાય   છ,ેતમે   પ⩢ૃЀવી   પર   પડલેા   ત ે  શǔુાચાયỦ   નું 
શરીર,દીઘỦ   િચતંા   સિહત   સો   Ғકારનું   થયું,અન ે  તમેણ ે  આકાશમા ં  Ғવશે   કયỵ. 
ચંЀ­િકરણ   ના   િહમ­પણાન ે  પામીન ે  તમેણ ે  શાલમા ં  (એક   ǎતના   ફળમા?ં)   Ғવશે   કયỵ. 
પછી,દશાણỦ   દેશના   કોઈ   җાٺણ ે  એ   પાકલેા   શાલ   નું   ભોજન   કયứુ,અન ે  ત ે  җાٺણ   ના   વીયỦ­પણાન ે  પામીન,ે 
તનેી   時Ѐીના   ગભỦમા ં  રٺા.અન ે  ત ે  җાٺણ   ન ે  ઘરે   પǜુ­ǒપ ે  તમેનો   જЀમ   થયો. 
 
롡Ѐયારબાદ   મિુનઓ   ના   સમાગમ   થી   ­   ઈલા­વતૃ­ખડંમા ં  એક   મЀવતંર   સધુી   તમેણ ે  ઉǗ   તપ   કયứુ. 
롡Ѐયાર ે  롡Ѐયા ં  ઈલાવતૃ­ખડંમા ં  શાપ   પામલેી   પવૂỦની   અ鑤Ѐસરા   મગૃની   યોિનમા ં  જЀમી   હતી,   તનેી   સાથ ે
શǔુાચાયỦ   (જ ે  җાٺણ­પǜુ   તરીક ે  હતા)   ન ે  豭Ѐનહે   થયો   અન ે  તમેન ે  મનુЀયની   આકૃિત   નો   મગૃી­પǜુ   થયો. 
પǜુના   豭Ѐનહેથી   ફરીથી   તમેણ ે  મોહ   થયો.અન ે  તપનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  પǜુની   િચતંાથી   ધમỦ­Қٹ   થયા. 
તથેી   તમેના   આયુЀય   નો   ҳય   થયો   અન ે  તમેનું   મરણ   થયું. 
  
롡Ѐયાર   પછી   ત ે  મЀ­દેશના   રાǎન ે  롡Ѐયા ં  જЀڃયા,અન ે  પોત ે  રાǎ   થયા. 
અન ે  વૃٕાવ豭Ѐથા   આવી   롡Ѐયાર ે  તમેણ ે  તપ   કરવા   નો   િનۇٴય   કયỵ, 
પણ   તપની   વાસના   સાથ ે  જ   તમેનો   દેહ   (તપ   કયાỦ   પહલેા)ં   પડી   ગયો. 
અન ે  સમગંા   નદીના   કાઠંા   પર   રહનેાર   એક   તપ豭Ѐવી   җાٺણન ે  롡Ѐયા ં  જЀڃયા. 
롡Ѐયા ં  તમેણ ે  રાગٳ­ષે   ન ે  롡ЀયǏન ે  નદીન ે  કાઠં ે  તપ   કરવા   માંڀયું. 
  
આ   Ғમાણ ે  ત ે  શǔુાચાયỦ   પોતાના   મન   ની   િવિવધ   Ғકારની   વાસનાન ે  લીધ,ેત ે  ત ે  વાસના   Ғમાણ,ે 
િવિવધ   જЀમ­દશા   પાڃયા.અન ે  અનકે   Ғકારની   શરીર­પરંપરા   નો   અનભુવ   કરીન ે  અતં ે  તઓે, 
સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  ǐઢ   થઈન ે  સખુથી   િનۇٴળ   પણ ે  તપ   કરતા   રٺા.  
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(૯)   શǔુાચાયỦ   નું   મરણ 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેએ   Ғમાણ ે  પોતાના   િપતાની   (ભગૃ­ુઋિષ)   પાસ ે  રહીન ે  (અ鑤Ѐસરાનો)   િવચાર   કરતા 
શǔુાચાયỦ   નો   ઘણા   સવં롡Ѐસર   નો   સમય   ચાڄયો   ગયો.롡Ѐયાર   પછી,કટેલકે   કાળ,ેપવન   અન ે  તાપથી   િશિથલ 
થયલેો­તમેનો   દેહ,મળૂમાથંી   કપાઈ   ગયલેા   વҳૃની   જમે   પ⩢ૃЀવી   પર   પડી   ગયો. 
  
롡Ѐયાર ે  જમે,   વનમા ં  જમે   મગૃલો   ફયાỦ   કર ે  છ ે  તમે­તમેનું   ચચંળ   મન   豭ЀવગỦ­ગમન   આિદ   અિત­િવિચǜ 
દશાઓમા ં  ભમી   રંુٺ.પછી   તો   ǎણ ે  ચǔમા ં  પરોવલેું   હોય,તમે   તમેનું   એ   આકુળ   મન,ભોગની   કڄપનાથી, 
Қાિંત   પામીન,ેજЀમ­મરણ   ની   પરંપરા   પામીન,ેસમગંા   નદીન ે  કાઠં ે  (ઉપર   Ғમાણ)ે   િવҮાિંત   પાڃયું. 
આ   Ғમાણ ે  શǔુાચાયỦ   ન ે  “દેહ   ની   નિહ   ”      પણ   મનથી   જ­   સસંિૃત   (જЀમ­મરણ)   નો   અનભુવ   થયો. 
  
ત ે  બિુٕમાન   શǔુાચાયỦ   નો   મદંરાચળ   પવỦત   પર   (પોતાના   િપતા   ભગૃ ુ  ઋિષ   સાથનેો)   જ ે  દેહ   હતો, 
તમેા ં  માǜ   ચામડા   અન ે  હાડકા ં  જ   બાકી   રٺા ં  હતા.ંભગૃ ુ  ઋિષના   પ蹠ુЀڇ   Ғતાપ ે 
(ઉપર   મજુબ)   પ⩢ૃЀવી   પર   પડી   ગયલેા   તમેના   દેહનું,પҳીઓ   ભҳણ   કરી   ગયા   નિહ. 
  
તમેનું   િચ﮾   (ǒપી   શરીર)   સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  તપ   કરતું   હતું, 
롡Ѐયાર ે  તમેનું   મતૃ   ­શરીર   પવન   અન ે  તાપથી   રાતું   થઇ,ત ે  પવỦત   ની   મોટી   િશલા   પર   પڀયું   હતું,. 
  
(૧૦)   શǔુાચાયỦ   ના   મરણથી,ભગૃ ુ  નો   કાળ   પર   ǔોધ 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ે롡Ѐયાર   પછી   એક   હǎર   િદڄય   વષỮ   ­ભગૃ ુ  ઋિષ­પરમાḮЀા   નો   બોધ   થાય   તવેી  
સમાિધમાથંી   િવરામ   પાڃયા   롡Ѐયાર ે  તમેણ ે  પોતાના   પǜુન ે  નિહ   જોતા ં  તનેી   કાયાનું   િપજંર   જોયું. 
પǜુના   સકુાઈ   ગયલેા   શબન ે  જોઈન ે  ભગૃ ુ  ઋિષ   બીજો   કોઈ   િવચાર   કયાỦ   િવના   ઉભા   થયા,અન ે
એમના   મનમા ં  િવચારવા   લાቝЀયા   ક ે  આ   મારો   પǜુ   મરી   ગયો   ક ે  શું?  
અન ે  જયાર ે  તમેન ે  ખાતરી   થઇ   ક­ેત ે  ખરખેર   મરી      ગયો   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  “મારા   પǜુ   નું   અકાળ ે  પલેા   “કાળ”ે   (મ롡Ѐય­ુદેવ)ે   મરણ   કયứુ   છ”ે   એમ   િવચારીન ે  તઓે 
ગ豭ુЀસ ે  થઈન ે  કાળ   ન ે  શાપ   આપવા   ત롡Ѐપર   થયા. 
  
ત ે  સમય­ેҒǎનો   સહંાર   કરનારો   “કાળ”   (મ롡Ѐય­ુદેવ)   હાજર   થયો   અન ે 
ǔોધ ે  ભરાયલેા   ભગૃ­ુઋિષન ે  સા롡ંЀવના   કરીન ે  કંુٺ   ક­ે 
હ,ેમિુન,   આ   “લોક”   ન ે  ǎણનાર   મહાḮЀાઓ,   બીǎઓ   ભલ ે  અપરાધ­ǒપ   િનિમ﮾   હોય  
પણ   તથેી   મોહ   પામતા   નથી.તો   િનિમ﮾   િવના   તો   તઓે   કવેી   રીત ે  મોહ   પામ?ે 
 
તમ ે  અનતં   તપ   કરનાર   җાٺણ   છો,અન ે  અમ ે  “િનયિત”   નું   પાલન   કરનાર   છીએ. 
તમ ે  પөૂ   છો   એમ   માનીન ે  હુ ં  તમારી   પǎૂ   કǑં   છું.પણ   તમારા   શાપ   વગરેને ે  ભયથી  
હુ ં  તમારી   પǎૂ   કǑં   છું   એમ   તમ ે  સમજશો   નિહ. 
માટ ે  હ ે  җٺ­Үેڻ,મન ે  શાપ   દઈન ે  તમ ે  તમારા   તપનો   નાશ   કરો   નિહ. 
કڄપ­કાળના   મોટા   અિቝЀڇ   થી   મારો   નાશ   થયો   નથી   તો   તમ ે  મન ે  શાપ   થી   કમે   કરીન ે  બાળી   શકશો? 
  
મử,җٺાડં   ની   કટેલીય ે     પિંұઓ   નો   નાશ   કયỵ   છ,ેઅસંٽય,ǑЀ   (શકંર)   અન ે  િવЀણ ુ  નું   પણ   મử   ભҳણ   કયứુ   છ.ે 
હ,ેમિુન   અમ ે  કય ે  豭Ѐથળ ે  સમથỦ   થતા   નથી?   અમ ે  ભોұા   છીએ   અન ે  તમ ે  અન ે  બીǎઓ   અમાǑં   ભોજન   છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  એકબીǎની   ઈٿછા   તથા   ٳષે   િવના   જ­એકબીǎની   豭Ѐવાભાિવક   મયાỦદા   રહી   છ.ે  
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કાળ   કહ ે  છ ે  ક­ે 
જમે,   અિቝЀڇ­િશખા,પોતાની   મળે ે  જ   ઉંચી   ǎય   છ,ે 
જમે,જળ   પોતાની   મળે ે  જ   નીચા   Ғદેશ   તરફ   વહી   ǎય   છ,ેઅન ે  જમે   ભોજન   ભોұા   પાસ ે  ǎય   છ ે 
તમે,સિૃٹનો   અતંકાળ   કરનાર   “કાળ”   પાસ ે  Ǐવો   પોતાની   મળે ે  જ   ǎય   છ.ે  
આ   સમǗ   જગત   મારા   ભોજન   તરીક ે  જ   કڄપલેું   છ ે 
કારણક­ેપરમાḮЀા   પોત ે  જ   જગત   ­ǒપ ે  Ғકાશ ે  છ ે  અન ે     પોત ે  જ   તનેો   સહંાર   કર ે  છ.ે 
  
તાિ롡Ѐવક   ǐિٹ   થી­әાનથી   િવચાર   કરતા,ંકોઈ   કતાỦ   નથી   ન ે  કોઈ   ભોұા   નથી.જયાર ે
અәાની   ǐિٹ   થી   િવચાર   કરતા ં  ઘણા   કતાỦ   છ.ે 
માટ,ેહ,ેҗٺન,જને ે  ત롡Ѐવનો   સાҳા롡Ѐકાર   થયલેો   નથી,તને ે  જ,માǜ,કતાỦપણું   અન ે  અકતાỦપણું   કڄપલેું   છ.ે 
પણ   જને ે  ત롡Ѐવәાન   છ ે  તને,ેકતાỦપણું   ક ે  અકતાỦપણું   નથી. 
  
જમે,વҳૃના   સમહૂોમા ં  પુЀપો   પોતાની   મળે ે  જ   આવ ે  છ ે  ન ે  ǎય   છ,ેઅન ે  તમેની   હયાિત   દરિમયાન   તમેના ં
નામ   કڄપાય   છ,ેતમે,ભવનોમા ં  Ғાણીમાǜ   પોતાની   મળે ે  જ   આવ ે  છ ે  ǎય   છ ે  અન ે  તમેના ં  પણ,તમેની 
હયાિત   દરિમયાન   નામ   વગરે ે  કڄપાય   છ.ે 
  
જમે,પાણીમા ં  રહલેા   (પડલેા)   ચંЀના   Ғિતિબબં   ના   ચલનમા ં  (ચંЀ   નું)   કતાỦ­પણું   ક ે  અકતાỦ­પણું   ,એ, 
સ롡Ѐય   નથી   ક ે  અસ롡Ѐય   પણ   નથી.તમે,જ,   સિૃٹમા ં  કાળનું   કતાỦ­પણું   ક ે  અકતાỦ­પણું   સમજવાનું   છ.ે 
જમે,કોઈ   રӘમુા ં  સપỦ   ની   કڄપના   કર ે 
તમે,મન,િમ⩢Ѐયા­Қમ­ǒપી­ભોગ   મા ં  કતાỦ­અકતાỦ­પણાની   કڄપના   કર ે  છ.ે  
માટ ે  હ,ેમિુન,તમ ે  આકુળ   થઈન­ેમારા   અપરાધ   િવના,મારા   પર   ǔોધ   કરો   નિહ. 
આપિ﮾   નો   એવો   જ   ǔમ   છ.ેમાટ ે  તમ ે  સ롡Ѐય   વ豭Ѐતનુો   િવચાર   કરો. 
  
અમ ે  (કાળ)   Қાિંત   થી   કિڄપત   નામ   અન ે  પǎૂમા ં  Ғીિત­વાળા   નથી,વળી   અિભમાનન ે  વશ   થયલેા   પણ   નથી, 
આ   હુ ં  તમારી   પાસ ે  આڄયો   છું,ત ે  માǜ   તમ ે  તપ豭Ѐવી   છો,અન ે  માનનીય   છો   એમ   ધારીન ે  આڄયો   છું. 
 
જગતની   મયાỦદા   નું   પાલન   કરનાર   પરમેٹરની   “ઈٿછા­ǒપી­િનયિત”ના   પરવશ­પણા   થી, 
ડાٺા   મનુЀયો,ڄયવહાર   ની   “ઈٿછા­ǒપી­િનયિત"   ન ે  અનસુરી   રહલેા   હોય   છ.ે 
માટ ે  ચતરુ   મનુЀય,ેઅવڅય   કતỦڄય­કમỦ   કરવું   જોઈએ. 
અન ે  તથેી   તમ ે  તમો­ગણુનો   આҮય   કરીન­ેતનેો   નાશ   કરો   નિહ. 
әાની   ના   સવỦ­Ғિસٕ   માગỦમા ં  તમ ે  અધં   ની   જમે   કમે   મોહ   પામો   છો? 
  
હ,ેમિુન,તમ ે  પોતાના ં  કમỦ­ફળના   પાકથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   દશાનો   શા   માટ ે  િવચાર   કરતા   નથી? 
અન ે  સવỦә   હોવા   છતા ં  તમ ે  સામાЀય   મનુЀય   ની   જમે   મન ે  વથૃા   શાપ   દેવાની   ઈٿછા   કમે   કરો   છો? 
 
હ,ેમિુન,દેહધારી   મનુЀય­માǜન ે  બ ે  Ғકારનું   શરીર   છ­ેશું      ત ે  તમ ે     ǎણતા   નથી? 
મનુЀયમાǜ   ન ે  એક   Ғિસٕ   દેહ­ǒપી   શરીર   છ ે  અન ે  બીજું   મન­ǒપી   શરીર   છ.ે 
  
દેહ,જડ   છ ે  અન ે  તનેો   થોડા   િનિમ﮾થી   પણ   તનેો   નાશ   થાય   છ,ેઅન ે  મન   豭Ѐથાયી   મોҳ   સધુી   રહનેાǑં   છ.ે 
ત ે  મન   ǔોધ­વગરે ે  થી   પીડા   પામ ે  છ.ેપણ, 
જમે,ચતરુ   સારથી,રથ   નું   વહન   કર ે  છ ે  તમે,મન   પણ   豭Ѐનહેથી   દેહ­ǒપી   રથનું   વહન   કર ે  છ.ે 
જમે,બાળક,કાદવના   પǑુષની   કڄપના   કર ે  છ,ે 
તવેી   રીત ે  મન   દેહાતંર   (દેહન ે  બદલવાના)   િવષયનો   "સકંڄપ"   કર ે  છ ે  તથા,પવૂỦ­િસٕ   દેહનો   નાશ   કર ે  છ.ે  



 
 

13 

 
કાળ   કહ ે  છ ે  ક­ે 
િચ﮾   છ ે  ત ે  જ   પǑુષ   છ,ેમાટ ે  િચ﮾ ે  કરલેું­ત ે  જ   કરલેું   કહવેાય   છ.ે 
અસત ્  સકંڄપની   કڄપનાથી   િચ﮾ન ે  બધંન   થાય   છ ે  તથા   કڄપનાનો   롡Ѐયાગ   કરવાથી   િચ﮾   મұુ   થાય   છ.ે 
“આ   દેહ   છ,ેઆ   મ豭Ѐતક   છ,ેઆ   અગંો   છ”ે   એવી   રીત ે  અિત­િવકાર­વાળું   મન   જ   કڄપના   કર ે  છ.ે 
અન ે  મન   પોતાના   િનۇٴય­પણાથી   જ   એક   Ǐવ   (શરીર)માથંી   બીǎ   Ǐવ   (શરીર)   ન ે  પામ ે  છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  અહકંારથી   મન   પોત ે  અનકેપણા   ન ે  પામ ે  છ.ે 
  
બીǎ ં  પાિથỦવ   શરીર   છ ે  જ   નિહ­  
તમે   છતા,ંમન   એ   દેહની   વાસના   કરીન ે  પોતાની   ઇٿછાથી   બીǎ ં  પાિથỦવ   શરીર   જુએ   છ.ે 
અન ે  આમ   કڄપના   કરનાǑં,મન   જયાર ે  સ롡Ѐય­પરમાḮЀા   નો   િવચાર   કર ે  છ,ે 
롡Ѐયાર ે  ત ે  શરીર   નું   ભાવનાઓનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  પરમ­િનવિૃ﮾   પામ ે  છ.ે 
 
કાળ,Қગુઋુિષન ે  કહ ે  છ ે  ક­ેતમ ે  જયાર ે  સમાિધમા ં  હતા   롡Ѐયાર ે  તમારા   પǜુ   (શǔુાચાયỦ)   નું   મન   – 
“પોતાના   મનોરથથી   બનાવલે   માગỦ   ٳારા”   ઈЀЀલોકમા ં  (豭ЀવગỦમા)ં   ગયું,롡Ѐયા ં  તમેણ ે  અ鑤Ѐસરા   નું   સવેન   કયứુ. 
અન ે  જયાર ે  તમેના   પ蹠ુЀڇ   નો   ҳય   થયો   롡Ѐયાર ે  પ⩢ૃЀવી   પર   પતન   પાڃયા.જુદા   જુદા   અનકે   જЀમોન ે  ત ે  પાڃયા. 
  
롡Ѐયાર   પછી,   જયાર ે  җٺા   ની   રાિǜ   સમા�   થઇ  
롡Ѐયાર ે  િવિચǜ   આરંભ   કરનાર   સસંારની   રચના   નો   Ғારંભ   થયો. 
તમેા ં  તમારા   એ   પǜુની   વાસના   ચલાયમાન   થઇ,җાٺણપણા   ન ે  પામી. 
તથેી   આજ   સતયગુમા ં  –પ⩢ૃЀવીમા ં  તમેનો   җાٺણન ે  ઘરે   જЀમ   થયો   છ,ે 
અન ે  તમેણ ે  સમǗ   શા時Ѐો   નું   અⱣЀયયન   કયứુ   છ.ેહાલ   ત,ે   સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  તપۇٴયાỦ   કર ે  છ.ે 
  
(૧૧)   ભગૃઋુિષ   અન ે  કાળનો   સવંાદ 
  
કાળ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગૃ,ુતમારા   પǜુ ે  જટા   વધારી   છ,ેǑЀાҳ   ના   બરેખા   ધારણ   કયાỦ   છ ે  અન ે 
સવỦ   ઇિЀЀયો   ના   Қમ   ન ે  Ǐ롡Ѐયા   છ.ેએવી   રીત ે  િ豭Ѐથર   તપમા ં  તમેન ે  આઠસો   વષỦ   થયા ં  છ.ે 
હ,ેમિુન   તમન ે  તમારા   પǜુન ે  જોવાની   ઈٿછા   હોય   તો   તમ ે  әાન­ǐિٹ   થી   સમાિધ   કરીન ે  –તને ે  જુઓ. 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેજયાર ે  કાળ ે  ત ે  Ғમાણ ે  કંુٺ   롡Ѐયાર,ેભગૃઋુિષએ   પોતાના   પǜુનું   ચિરǜ   әાન­Ѐિٹથી   જોયું. 
ત ે  સમય ે  બિુٕ­ǒપી   દપỦણમા ં  Ғિતિબબં­ǒપ ે  રહલેું,પોતાના   પǜુ   (શǔુાચાયỦ)નું   સઘળું   વતૃાતં, 
માǜ   એક   મહુુતỦમા ં  તમેના   જોવામા ં  આڄયું. 
પછી   પǜુની   િચતંાનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ેતમેણ ે  કાળની   પાસ ે  રહલેા   પોતાના   શરીરમા ં  પાછું   અનસુધંાન   કયứુ.  
અન ે  િવ豭Ѐમય   થી,આۇٴયỦકારક   ǐિٹ   વડ ે  તમેણ ે  કાળના   તરફ   豭Ѐનહેભરી   Ѐિٹ   કરી. 
 
પછી   રાગ­રિહત   થયલેા   એવા   ભગૃઋુિષ   એ   કાળ   ન ે  કંુٺ   ક­ે 
હ,ેભગવન,અમાǑં   િચ﮾   રાગ   –વગરે ે  થી   મિલન   થયલેું   છ,ેમાટ ે  અમ ે  અәાની   છીએ. 
જયાર­ેતમારા   જવેાની   બિુٕ   તો   ǜણ ે  કાળન ે  ǎણનારી   છ.ે 
અનકે   Ғકારના   િવકારથી   યұુ   આ   જગતની   િ豭Ѐથિત,એ   અસ롡Ѐય   હોવા   છતા ં  સ롡Ѐય   જણાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  િવٳાન   મનુЀય   ન ે  પણ   Қમ   પદેા   કર ે  છ.ે 
ઇЀЀǎળની   પઠે ે  માયા   અન ે  મોહન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   મનોવિૃ﮾   નું   ǒપ   તો   તમ ે  ǎણો   જ   છ.ે  
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ભગૃ ુ  ઋિષ   કાળ   ન ે  કહ ે  છ ે  ક­ે 
હ,ેભગવન,આ   મારા   પǜુનું   "એક   કڄપ   સધુી   મ롡Ѐય ુ  થાય   જ   નિહ"   એમ   હુ ં  સમજતો   હતો. 
ત ે  છતા ં  તને ે  મરલેો   જોવાથી,મારા   મનન ે  સҚંમ   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   ક­ેમારા   પǜુનો   આયુЀય   નો   ҳય   થયો   નથી, 
તો   પણ   કાળ   તનેું   કમે   હરણ   કરી   ગયો?   એવી   રીત ે  દૈવ   ના   પરવશપણાથી   મારી   તુٿછ   ઈٿછાનો   ઉદય   થયો. 
હ,ેҒભ,ુઅમ,ેસસંારની   ગિતન ે  ǎણીએ   છીએ, 
તો   પણ   સપંિ﮾   અન ે  આપિ﮾   ન ે  લીધ ે  હષỦન ે  ખદે   ન ે  વશ   થઈએ   છીએ. 
માટ ે  જ   અયોቝЀય   કામ   કરનાર   પર   ǔોધ   કરવો   અન ે  યોቝЀય   કામ   કરનાર   પર   Ғસٵ   થવું, 
એવી   જ   િ豭Ѐથિત   સસંારમા ં  રહલેી   છ.ે 
  
હ ે  Ғભ,ુઅમકુ   કાયỦ   અવڅય   કરવું   જોઈએ   અન ે  અમકુ   કાયỦ   ના   કરવું   જોઈએ   – 
તવેો­өા ં  સધુી   િનۇٴય   છ­ે롡Ѐયા ં  સધુી   જ   જગતનો   Қમ   છ.ે 
પણ   સ롡Ѐયમા ં  તો­ત ે  જગતના   Қમનો   તથા   ǔોધ   અન ે  Ғસٵતાના   િનયમ   નો   롡Ѐયાગ   કરવો   જોઈએ. 
 
તમ ે  તો   િનયિત   નું   પાલન   કરનારા   છો,એ   િવષ ે  કંઈ   પણ   િવચાયỦ   િવના   મử   તમારા   પર   ǔોધ   કયỵ, 
તથેી   હુ ં  િશҳાન ે  પાǜ   થયલેો   છું. 
તમ ે  તો   મારા   પર   મહરેબાની   કરીન ે  મારા   પǜુના   મનની      ચેٹાઓ   નું   豭Ѐમરણ   કરાڄયું.  
આ   જગતમા ં  મન   છ ે  ત ે  જ   ભૌિતક   શરીરની   કڄપના   કર ે  છ.ે 
માટ ે  એક   ભૌિતક   અન ે  બીજું   મન­ǒપી   –એમ   બ ે  શરીરો   છ ે  અન ે  મન­ǒપી   શરીર   થી   સસંાર   ની   ભાવના   થાય   છ.ે 
  
કાળ   કહ ે  છ ે  ક­ે   હ,ેમિુન,તમ ે  સાચું   કંુٺ.મન   છ ે  ત ે  જ   શરીર   છ,ે 
જમે,કુંભાર   ઘડાનું   િનમાỦણ   કર ે  છ ે  તમે,મન   સકંڄપથી   દેહન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
જમે,બાળક   ભતૂની   કڄપના   કર ે  છ ે  તમે,મન   ­એ   ­મોહથી   સકંڄપ   કરીન­ે 
નિહ   કરલેા   આકારન ે  કર ે  છ.ેઅન ે  કરલેા   આકારનો   નાશ   પણ   કર ે  છ.ે 
 
સҚંમ   થવો,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   થવું,િમ⩢Ѐયા   әાન   થવું­વગરે,ેતથા   અસત ્  આકાર   નજર ે  આવવા­ 
એ   બધી   શિұ   મનમા ં  રહલેી   છ.ે 
હ,ેમિુન,આ   豭Ѐથળૂ   Ѐિٹની   દશાના   આધારથી,મન   તથા   શરીર­એમ   પǑુષની   બ ે  કાયા   છ.ેએમ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
મન   ના   મનન­માǜ   થી   આ   ǜણ   જગતનું   િનમાỦણ   થયલેું   છ.ે 
અન ે  ત ે  સત ્  પણ   નથી   અન ે  અસત ્  પણ   નથી.તથેી   ત ે  અિનવỦચનીય   છ.ે 
  
વિૃٕ   પામલેી,ભદેની   વાસનાના   લીધ ે  અન ે  અәાન   થી   થયલેા   બ ે  ચંЀ   ના   әાન   ની   જમે, 
આ   જગત   નું   અનકે­પણું   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   છ.ે 
”ભદે­વાસના”   વડ ે  પદાથỦ   ન ે  જોનાǑં   મન,સવỦ   પદાથỦ   ન ે  િભٵ­િભٵ   જુએ   છ.ે 
 
“હુ ં  દઃુખી   છું­હુ ં  મઢૂ   છું”   વગરે,ેભાવો   ની   ભાવના   કરનાǑં   મન, 
પોતાના   િવકڄપ   થી,થયલેા,સસંાર­પણાના   ભાવ   ન ે  પામ ે  છ.ે 
જયાર­ે   ”મન   થી   કિڄપત   થયલેું   આ   કૃિǜમ­ǒપ   એ   માǑં   નથી”   એમ   િવચારી   એ   કૃિǜમ   ǒપનો 
롡Ѐયાગ   કરવાથી,મન   શાતં   થઈન ે  સનાતન­җٺનું   જ   豭Ѐવ­ǒપ   થઈન ે  રહ ે  છ.ે 
 
જમે,સમЀમા ં  તરંગો   રહલેા   નથી,તમે   જ   તમેા ં  તરંગો   નથી   રહલેા   તમે   પણ   નથી.પણ, 
માǜ   સમЀમા ં  જ ે  તરંગો   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  "સકંڄપથી   જુદા­પણાના   ભદે   માટ ે  કڄપલેા"   છ.ે 
વારંવાર,તરંગો   નો   નાશ   થાય      છ ે  અન ે  વારંવાર   તરંગો   પદેા   પણ   થાય   છ,ેતથા  
ત ે  એકબીǎમા ં  સળેભળે   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  તમેા ં  િભٵતા   જણાતી   નથી. 
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જમે,સમЀના   ત ે  સવỦ   તરંગ   નું   એક   જળ   એ   જ   સામાЀય   ǒપ   છ.ે  
તમે,   આિદ­અતં   થી   રિહત,સવỦ­શિұમાન,җٺમા ં  િવિચǜ   આચારથી   ચચંળ   એવું   આ   જગત, 
અિભٵ   છતા ં  િભٵ   દેખાય   છ.ે 
җٺ   િવના   જગત   ના   નામની   કڄપના   છ ે  જ   નિહ,થઇ   નથી   અન ે  થશ ે  પણ   નિહ. 
ખǑં   જોતા ં  җٺ   અન ે  જગત   મા ં  કોઈ   ભદે   નથી, 
માટ ે  આ   જગત   સપંણૂỦ   җٺ­ǒપ   જ   છ,ેએમ   ય︭Ѐ   થી   િનۇٴય   કરો.અન ે  અЀય   સવỦ   પદાથỦ   નો   롡Ѐયાગ   કરો. 
  
અનકે   Ғકારના   આકારવાળી,એક   આકારવાળી   ક ે  િનયત   આકારવાળી­ 
“િનયિત”   (પદાથỦ   ની   સ﮾ા)   એ   પદાથỦ   મા ં  રહલેી   છ.ે 
જડ   પદાથỦમા ં  જડ­ǒપ   સ﮾ા   અન ે  ચતૈЀય   પદાથỦમા ં  ચતૈЀય­ǒપ   સ﮾ા   રહલેી   છ.ે 
 
એ   જ      Ғમાણ ે   “વાસના­ǒપી­શિұ”    પણ   આḮЀા   ના   પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  રહલેી   છ.ે 
આ   આḮЀા   અનકે   Ғકારના   આકારો   કરીન,ેતમેા ં  િવહાર   કરવાથી,અનકે­પણાનો   અગંીકાર   કર ે  છ,ે 
પણ   જળ   થી   જમે   તરંગો   જુદા   નથી,તમે   જગત­ǒપી   સમǗ   કڄપના   પરમાḮЀા   થી   જુદી   નથી. 
 
જમે,આકરા   તડકામા ં  િવિચǜ   રંગ(વણỦ)­પણું   રહલેું   છ ે  (આકરો   તડકો   એ   સામાЀય   તડકાથી   જુદો   દેખાય   છ)ે 
તમે,સત­્અસત­્ǒપ   િવિચǜ    "શિұ"    પરમાḮЀા   મા ં  રહલેી   છ.ે 
  
જમે,એક   જ   રંગ   (વણỦ)   વાળા   મઘેમાથંી,િવિચǜ   (ક ે  વધાર)ે   વણỦ­વાળું   મઘે­ધનુЀય   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ે 
તમે,િવિચǜતાથી   રિહત   એક   પિવǜ   પદમાથંી,િવિચǜ­ǒપ   વાળી,આ   ǐڅય(જગત)   િ豭Ѐથિત   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   છ.ે 
 
જમે,કરોિળયો   અજડ   છ,ેપણ   તમેાથંી   જડ­તતં ુ  નો   ઉદય   થાય   છ ે  (જનેાથી   ત ે  ǎળા ં  બનાવ ે  છ)ેતથા, 
જમે,અજડ   પǑુષમાથંી,જમે,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ના   રથ­વગરે ે  જડ   વ豭Ѐતનુી   ઉ롡Ѐપિ﮾   થાય   છ,ે 
તમે,અજડ   વ豭Ѐતમુાથંી,"જડ­પણાના   હતે ુ  ǒપ   જડતા"   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
  
હ,ેҗٺન,જમે,કોશટેો   કરનાર   કીડો,પોતાની   ઇٿછાથી   જ   પોતાનું   જ   બધંન   થાય   તવેી   િǔયા   કર ે  છ,ે 
તમે,આḮЀા   પોતાની   ઇٿછાથી   જ   િવ豭Ѐમિૃતની   ભાવના   કરીન,ેકિઠન   બધંન   કર ે  છ.ેઅન ે
પોતાની   ઇٿછાથી   જ   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   નો   સાҳા롡Ѐકાર   કરીન,ેસસંારના   બધંનથી   મұુ   થાય   છ.ે 
 
આḮЀા   પોત ે  જવેી   ઈٿછા   કરછે ે  તવેી,તરત   જ    "પોતાની   મહાન   શિұ"    વડ ે  ત ે  પિરપણૂỦ   કર ે  છ.ે  
જથેી,ઘણા   વખતની   ભાવના   વડ,ેǐઢ   થયલેી    “વાસના­શિұ” પોતાના   યોગ­豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  પામ ે  છ.ે 
 
જમે   ઋત ુ  ન ે  અનસુરીન ે  વҳૃ   ની   િ豭Ѐથિત   (પાનખર­વગરે)ે   ત ે  ઋત ુ  Ғમાણ ે  જ   થાય   છ,ે 
તમે,જ ે   "શિұ"    ઉદય   પામ ે  છ,ેત,ે   જ    "શિұમય   આḮЀા"    થાય   છ ે 
તમે,છતા ં  ત ે  આḮЀાન ે  મોҳ   ક ે  બધંન   નથી. 
 
આમ,બધંન­ક ે  મોҳ   એ   કશું   છ ે  જ   નિહ ,ત ે  છતા ં  મનુЀયો,બધંન   અન ે  મોҳના   િવકાર­વાળાઓ   જણાય   છ,ે 
કારણક,ેતનેું   “િન롡Ѐય­豭Ѐવ­ǒપ”   એ   અિવٲા­ǒપી   વાસનાથી   ભોગ   ભોગવવાના   ભાવ   થી   ઢંકાયલેું   છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   માયા­મય   જગત   છ.ે  
જયાર ે  આḮЀા   પોતાના   િચ﮾મા ં  િવચાર   કર ે  છ­ે롡Ѐયાર ે  અિવٲા   (અәાન   ક ે  માયા)   થી   તને ે  બધંન   થાય   છ­ે 
અન ે  તમેાથંી,અЀયોЀય­ǒપ   "િવકિڄપત   શરીરવાળા"   કરોડો   મન   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   થાય   છ.ે 
આ   રીત,ેઆḮЀામાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   આ   જગત   છ.ે  
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આ   豭Ѐપદં­મય   અન ે  િવ豭Ѐતાર­વાળા   “પરમાḮЀા­ǒપી­સમЀ”   મા,ંચતૈЀય­ǒપી   જળ   રહલેું   છ,ે 
અન ે  ત ે  જળના   “િચ﮾­સવંદેન­ǒપી”   કટેલાક   મોǎ ં 
җٺા­િવЀણ­ુમહશે­મનુЀય­દેવ­વગરે ે  પણાન ે  પણ   પામલેા   છ.ે 
ચપળ   એવા ં  ત ે  મોǎ ં  નાશ   પામ ે  છ,ેઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  અન ે  થોડા   સમય   માટ ે  િ豭Ѐથર   પણ   રહ ે  છ.ે 
  
(૧૨)   મોહ   થી   થયલેી   િવિચǜતા   ની   િવવતỦતા 
  
કાળ,ભગૃઋુિષન ે     કહ ે  છ ે  ક­ે 
હ,ેમિુન,દેવતા,દૈ롡Ѐય,મનુЀય­   વગરેનેા   આકારનું   જ ે  આ   әાન   છ ે  ત ે  –“җٺ­ǒપી­સમЀ”   થી   અિભٵ   છ,ે 
એ   વાત   તٴન   સ롡Ѐય   છ,ેમાટ ે  એન ે  િભٵ   માનવું   ત ે  િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
જઓે   પોતાના   િવકڄપથી   કલિંકત   થયા   છ,ેતઓે   િમ⩢Ѐયા   ભાવના   કરીન ે 
“હુ ં  җٺ   નથી”   એમ   અતંઃકરણમા ં  િનۇٴય   કરીન ે  અધોગિત   ન ે  પામી   ગયા   છ.ે 
  
җٺ­ǒપી­સમЀમા ં  ગયા   હોય   તો   પણ, 
җٺ   થી   જુદાપણાનું   ભાન   રાખનાર   ભયકંર   ભવાટવી   મા ં  મોહ   થી   ભڃયા   કર ે  છ.ે 
દેહાḮЀ­ભાવ   નું   વારંવાર   અનસુધંાન   કરવાથી   җٺ­સબંધંી   әાન   કલિંકત   થાય   છ,ે 
ક ે  જ ે  પાપ   અન ે  પ蹠ુЀڇ   ની   Ғવિૃ﮾   ના   બીજ   ǒપ   છ.ે 
 
અતંઃકરણમા ં  કڄપનાઓ   કરીન,ેકમỦ­ǎળ­ǒપી   બીજ   થી  
આ   જગતમા ં  શરીર­ǒપી   પિંұઓનો   િવ豭Ѐતાર   થયલેો   છ.ે 
અન ે  ત ે  એમ   ન ે  એમ   જ   િ豭Ѐથિત   પામ ે  છ,ેહા豭Ѐય   કર ે  છ,ેǑદન   કર ે  છ ે  ક ે  ન롡ૃЀય   કર ે  છ.ે 
  
જમે,豭Ѐપદંન   ધમỦ   થી   પવન   રહલેો   છ,ે 
તમે   җٺ­લોકથી   તરણા   સધુી,જગતમા ં  િવ豭Ѐતાર   પામલેા   સવỦ   પદાથỵ­ 
ઉڄલાસ   પામ ે  છ,ેҒકાશ   પામ ે  છ,ેલય   પામ ે  છ ે  ક ે  કરમાઈ   ǎય   છ.ે 
તમેાનંા   કટેલાક  
­­હિર   (િવЀણ)ુ   હર   (શકંર)   વગરે ે  әાન   તથા   ઐٹયỦ   ના   ઉ롡ЀકષỦ­પણાથી   "અિત­豭Ѐવٿછ"   હોય   છ,ે 
­­મનુЀય­દેવતા   વગરે ે  "અڄપ­મોહ"મા ં  રહલેા   હોય   છ,ે 
­­વҳૃ­તણૃ   વગરે ે  "અ롡Ѐયતં­મોહ"મા ં  રહલેા ં  હોય   છ.ે 
­­કટેલાકં   અәાન   મા ં  મઢૂ   થવાથી,કૃિમ­કીટ­પણાન ે  પામલે   છ.ે 
 
આ   Ғમાણ,ેસસંરણના   ǔમથી,મનુЀય   વગરે ે  ના   ભાવન ે  પાڃયા   પછી, 
તઓે   સસંારની   િવҮાિંત   ના   કારણ­ભતૂ­­એવા   әાનનો   શા時Ѐ   ٳારા   ǎણવા   Ғય︭Ѐ   કર ે  છ,ે 
છતા ં  પણ   જમે   જમે   જЀમ   થાય   છ,ેતમે   તમે   કાળ­ǒપી,ઉંદર   તને ે  ખોતયાỦ   જ   કર ે  છ.ે 
  
હિર   (િવЀણ)ુ,җٺા,હર   (શકંર)   વગરે ે  કટેલાક   "җٺ­ત롡Ѐવ­ǒપી­મોટા­સમЀ"   ની   વٿચ ે  આવીન,ેપોતાના 
દેહ   સિહત   Ǐવન­મұુ­પણાન ે  પામી   ગયા   છ.ે 
કટેલાક   અڄપ­મોહ   વાળા   (દેવતા­મનુЀય)   "җٺ­ǒપી   સમЀ"   નો   પાર   ના   પામવાથી, 
સમાિધનું   અવલબંન   કરીન ે  રહલેા   હોય   છ.ે 
અન ે  જમેણ ે  કરોડો   જЀમો   ભોગڄયા   છ ે  અન ે  હǏ,કરોડો   જЀમ   ભોગવવાના   છ,ેતવેી   ભતૂ­ǎિતઓ   – 
ઉٿચ   દેહન ે  Ғા�   કરીન ે  Ғકાશમાન   છ ે  છતા,ંકામાધંતા   ન ે  લીધ,ેતામસી   અન ે  િનЀફળ   છ.ે 
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જમે,હાથમાથંી   ફળ   નીચ ે  પડ ે  છ,ેતમે   કટેલાક   ઉٿચ­પણાથી   નીચ­પણાન ે  પામ ે  છ.ેતો   કટેલાક 
ઉٿચ   થી   ઉٿચ   થાય   છ.ેઆ   Ғમાણ ે  સખુ­દઃુખ   થી   ભરલે   આ   “Ǐવ­પણું”   એ   "પરમ­પદનું   િવ豭Ѐમરણ” 
થવાથી   Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે  પરમ­પદ   નું   豭Ѐમરણ   કરવાથી   Ǐવ­પણાની   શાિંત   થાય   છ.ે 
  
(૧૩)   મન   ની   શિұનું   વણỦન   અન ે  ભગૃએુ   શǔુાચાયỦ   પાસ ે  જવાની   કરલેી   તયૈારી  
 
કાળ   (ભગૃનુ)ે   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  ઋિષ,જમે,સાગરમાથંી   તરંગો   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  તમે,આ   ભતૂ­ǎિતઓ   (Ǐવો) 
પરમાḮЀામાથંી   ઉદય   પામી   છ.ેઅન ે  એ   ભતૂ­ǎિતઓમાથંી   જમેણ ે  મોહન ે  Ǐ롡Ѐયો   છ ે  અન ે  જમેન ે  પર­અપરનું 
әાન   થયું   છ,ેત ે  Ǐવન­મકુતો   જ   કૃતાથỦ   થયા   છ.ેત ે  િસવાયના   બીǎ   豭Ѐથાવર   અન ે  જંગમ   Ǐવો   તો   – 
ભીતં   અન ે  લાકડાની   પઠે ે  મઢૂ   છ.ેબીǎ   કટેલાક   ҳીણ   મોહ­વાળા   છ­ેતમેન ે  માટ ે  શો   િવચાર   કરવો? 
 
જમે,સયૂỦ   જયાર ે  આકાશમા ં  િવહાર   કર ે  છ­ેતો   રાિǜ   નો   અધંકાર   દરૂ   થાય   છ,ેતમે,જમેનું   અતંઃકરણ   શુٕ   છ,ે 
તવેા   મનુЀયો­પોતાના   દુЀકમỵ   નો   નાશ   થવા   માટ,ેજો   શા時Ѐ   નો   િવચાર   કર ે  –તો   તમેની   બિુٕ   િનમỦળ   થાય   છ.ે 
өા ં  સધુી   મન   નો   ҳય   થયો   નથી,롡Ѐયા ં  સધુી   મોહ   થાય   છ,ેઅન ે  િસિٕ   થતી   નથી. 
કારણક­ેҳીણ   નિહ   થયલેું   મન   ઝાકળ   ની   જમે   આવરણ   કર ે  છ ે  અન ે  ભતૂની   પઠે ે  ન롡ૃЀય   કર ે  છ.ે 
  
હ,ેમિુન,સવỦ   દેહધારી   મનુЀય­માǜન ે  –જ ે  મન   છ ે  ત ે  જ   સખુ­દઃુખ   ના   અથỦ   ન ે  ભોગવ ે  છ.ે 
પણ   આ   માસં­મય   શરીર   સખુ­દઃુખ   ના   અથỦ   ન ે  ભોગવતું   નથી. 
આ   પચંમહાભતૂ   માથંી   બનલેો   –માસં   અન ે  હાડકા   નો   જ,ેદેહ   દેખાય   છ,ેત ે  મન   ના   િવકڄપ   માǜ   થી   જ   છ.ે 
પણ   પરમ­અથỦ   (પરમાથỦ)   થી   િવચાર   કરતા ં  દેહ   છ ે  જ   નિહ. 
  
હ,ેમિુન,તમારા   પǜુ ે  મનથી   કરલેા   મન­ǒપી   શરીર   વડ ે  ­મન   થી   જ   જ ે  જ ે  િવચાયứુ,ત ે     ત ે  (豭ЀવગỦ   અન ે  અ鑤Ѐસરા)  
તને ે  Ғા�   થયું.   એમા ં  અમારો   કોઈ   અપરાધ   નથી. 
લોક   પોતાની   વાસનાન ે  લીધ ે  જ ે  જ ે  કમỦ   કર ે  છ,ેત ે  ત ે  તવેી   જ   રીત ે  તને ે  જҒા�   થાય   છ.ે 
તમેા ં  બીǎન ે  કોઇ   જ   કતાỦ­પણું   નથી. 
જ,ેમનુЀય   પોતાની   મનો­વાસના   વડ ે  –તનેા   અનસુધંાનથી   જ ે  િનۇٴય   કર ે  છ­ે 
ત ે  મનુЀય   નો   ત ે  િનۇٴયન ે     બીજો   કોઈ   –પ⩢ૃЀવી   નો   રાǎ   હોય   તો   પણ   બદલવા   સમથỦ   થતો   નથી.  
  
જ ે  જ ે  豭ЀવગỦ­નકỦ   ના   ભોગ   છ,ેઅન ે  જ ે  જ ે  જЀમ­મરણ   ની   એષણા   (ઈٿછા)   છ,ેત ે  સઘળું, 
મનના   મનન­માǜ   થી      જ   છ.ેમાટ ે  મન   નું   જરાક   પણ   ચલન   થવું   ત ે  પણ   દઃુખ­ǒપ   જ   છ.ે 
હ ે  ઋિષ   તમન ે  હુ ં  વધ ુ  શું   કહુ?ં   હવ,ેતમ ે  ઉભા   થાઓ   અન ે  өા ં  તમારો   પǜુ   છ ે  롡Ѐયા ં  આપણ ે  જઈએ. 
તમારો   પǜુ   શǔુાચાયỦ,પોતાના   “મન­ǒપી”   શરીર   થી   豭ЀવગỦ   નું   સખુ   ભોગવી, 
આકાશ­વગરે ે  ના   ǔમ   થી   પ⩢ૃЀવીમા ં  અવતરી,ચંЀ­િકરણ   ના   સયંોગ,ેઔષધ   (ધાЀય)   મા ં  Ғવશે   કરી   અનǔુમ ે  – 
અનકે   જЀમ   પાڃયો   છ ે  અન ે  હમણા ં  સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  તપ   કરતો   બઠેો   છ.ે 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેએ   Ғમાણ ે  કાળ ે  ભગૃ ુ  ન ે  કંુٺ,અન ે  ǎણ ે  ત ે  જગતની   ગિત   સામ ે  (જોઈ)   હસવા   લાቝЀયા. 
પછી   પોતાનો   હાથ   લાબંો   કરીન ે  ભગૃ ુ  નો   હાથ   ઝાڄયો.અન ે  ભગૃ ુ  પોતાના   豭Ѐથાનક ે  થી   ઉભા   થયા. 
અન ે  બનં ે  એ   સાથ ે     મદંર­પવỦત   થી   સમગંા   નદી   તરફ   Ғયાણ   કયứુ. 
  
(૧૪)   શǔુાચાયỦ   ન ે  તમેના   પવૂỦ­દેહ   નું   豭Ѐમરણ   કરાڄયું 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેકાળ   અન ે  ભગૃ ુ  જયાર ે  સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  આڄયા   롡Ѐયાર ે  તમેણ ે  એક   િકનાર ે
җાٺણ   ન ે  (શǔુાચાયỦ   નો   નવો   જЀમ)   જોયો.ક ે  જમેનું   દેહાЀતર   થવાથી,તમેનો   શǔુ­ભાવ   (શǔુાચાયỦ­ભાવ) 
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મટી   ગયો   હતો,તમેની   ઇિЀЀયો   શાતં   થઇ   હતી   અન ે  તમેણ ે  સમાિધ   લગાવી   હતી, 
તમેનો   મન­ǒપી   મગૃ   ચચંળ   નહોતો   તથા   ઘણા   િદવસના   Үમની   શાિંત   માટ ે  તમેણ ે  લાબંા   સમય   થી, 
િવҮાિંત   લીધી   હતી.અનતં­જગત­ǒપી   આવતỦ   (ફરી   ફરી   આવવું­ત)ેમા ં  બહુ   લાબંા   સમય   ફરવાથી. 
અિત   Қિમત   થયલેા   ચǔ   ની   જમે,ત ે  િનۇٴલ­પણાન ે  પાڃયા   હતા.એમ,તમેની   એકાતં   મા ં  િ豭Ѐથિત   હતી. 
  
તમેની   ચેٹાઓ   શાતં   થવાથી,િચ﮾નો   સҚંમ   તથા   સગં­િવરામ   પાڃયો   હતો.ત ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં
રٺા   હતા.અન ે  સખુ­દઃુખ   વગરે ે  ٳદં­વિૃ﮾   માથંી   િવરામ   પાڃયા   હતા.અન ે  પોતાની   શીતળ   બિુٕથી, 
અિખલ   લોક   ની   ગિતન ે  ǎણ ે  હસતા   હોય   –તવેા   ત ે  જણાતા   હતા. 
તમેણ ે  Ғવિૃ﮾­માǜનો   તમે   જ   Ғવિૃ﮾   ના   ફળનો   પણ   롡Ѐયાગ   કયỵ   હતો   અન ે  કڄપનાના   સમહૂનો   નાશ   કરીન ે
આḮЀ­સખુમા ં  આલબંન   કયứુ   હતું.અન ે  આḮЀ­પદ   મા ં  િવҮાિંત   લીધી   હતી. 
સકંڄપ­િવકڄપ   થી   રિહત   બોધ­વાળી   અન ે  ધીરજવાન   એવી­   તમેની   બિુٕ   થઇ   હતી. 
  
આવી   િ豭Ѐથિત­વાળા   પોતાના   પǜુ   શǔુાચાયỦન ે  (નવા   જЀમના   શǔુાચાયỦન)ે   ભગૃ­ુઋિષએ   롡Ѐયા ં  જોયા, 
એટલ ે  કાળ ે  ભગૃ ુ  ન ે  કંુٺ   –ક­ેઆ   જ   તમારો   પǜુ   છ.ેઅન ે  પછી,કાળ­ેશǔુ   ન ે  કંુٺ   ક­ેǎǗત   થાઓ. 
એટલ ે  શǔુાચાયỦ   સમાિધમાથંી   િવરામ   પાڃયા.અન ે  તમેણ ે  નǜે   ઉઘાડીન ે  જોયું. 
ઉભા   થઈન ે  તમેણ ે  બનં ે  (કાળ   અન ે  ભગૃ)ુ   ન ે  દંડવત   Ғણામ   કયાỦ. 
અન ે  પર豭Ѐપર   યોቝЀય   સ롡Ѐકાર   કરીન ે  એક   િશલા   પર   ત ે  ǜણ ે  બઠેા. 
롡Ѐયાર   બાદ   ત ે  җાٺણ ે  (શǔુાચાયỮ)   બનં ે  ન ે  પһૂું   ક­ેતમારા ં  દશỦન   થી   મન ે  અિત   આનદં   થયો   છ,ે 
અ롡Ѐયતં   તજે豭Ѐવી   એવા   આપ   કોણ   છ?ે 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામચંЀǏ,પોતાના   પǜુના ં  એવા ં  વચન   સાભંળી,ભગૃ­ુઋિષએ   કંુٺ   ક­ે 
તમ ે  તમારા   આḮЀા   નું   豭Ѐમરણ   કરો.કારણક ે  તમ ે  әાની   છો.અәાની   નથી. 
અન ે  આમ   કહી   ભગૃ­ુઋિષએ   જયાર ે  તમેની   જЀમાતંર   ની   દશાનો   બોધ   આ鑤Ѐયો,롡Ѐયાર ે  શǔુાચાયỮ, 
મહુૂતỦ­માǜમા ં  ⱣЀયાન   કરી,િદڄય­ǐિٹ   થી   િવચાર   કયỵ.પોતાની   જЀમાતંર   ની   દશાનું   તમેન ે  ભાન   થયું, 
અન ે  આۇٴયỦ   પામલેા   શǔુાચાયỦ   કહવેા   લાቝЀયા   ક­ે 
  
“કમỦ­ફળ   ની   ڄયવ豭Ѐથા   ના   હતે­ુǒપ”   એવી   “પરમાḮЀા   ની   માયા­શિұ”નો  
આરંભ   કોઈના   ǎણવામા ં  આવતો   નથી. 
અન ે  ત ે  (માયા)   સવỦ   થી   “ઉ롡ЀકષỦ­પણ”ે   રહલે   છ.ેҗٺાડં­પયứત,આ   જગત   નું   ચǔ   તને ે  આધીન   રહલેું   છ.ે 
મારા   અનકે   જЀમ   થઇ   ગયા   પણ   ત ે     મારા   ǎણવામા ં  આڄયા   નથી. 
 
મử,Ғલય   જવેા ં  મરણ,મછૂાỦ,દઃુખ   તથા   મોહ­વગરે ે  અનભુڄયા ં  છ.ે 
જમેા ં  “કિઠન­ǔોધ   રહલો   છ”ેતવેા   કટેલાક   વભૈવ   મử   જોયા   છ,ેઅન ે 
Ѐڄય   સપંાદન   કરવામા ં  કટેલાક   Қમ   પણ   મન ે  થયા   છ.ે 
એવું   કંઈ   પણ   નથી   ક­ેજ ે  અનકુૂળ   અન ે  Ғિતકૂળ   પિરિ豭Ѐથિત   મા ં 
મử   ના   ભોગڄયું   હોય,ના   કરલેું   હોય,   ક ે  ના   જોયલેું   હોય. 
પણ   હવ ે  સ롡Ѐય   ǎણવાની   વ豭Ѐત ુ  પણ   મử   ǎણી   લીધી   છ,ે 
સ롡Ѐય   જોવાની   વ豭Ѐત ુ  મử   જોઈ   લીધી   છ­ેતથેી   હુ ં  િવҮાિંત   પાڃયો   છું,અન ે  મારો   Қમ­માǜ   મટી   ગયો   છ.ે 
  
શǔુાચાયỦ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  તાત,ઉભા   થાઓ,ચાલો   આપણ ે  મદંર­પવỦત   પર   મારા   સકુાઈ   ગયલેા   શરીર   ન ે  જોઈએ. 
જો   ક ે  માર ે  ત ે  શરીર   થી   કંઈ   કતỦڄય   નથી,તમે   કતỦڄય   નથી   તમે   પણ   નથી. 
માǜ   િનયિતની   રચના   જોવા   માટ ે  આપણ ે  롡Ѐયા ં  જઈએ. 
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“સ롡Ѐય   એક   આḮЀા   જ   છ”ે   એવા   ǐઢ   િનۇٴય   થી,જ ે  ­ચિરǜ­શભુ   ફળ   આપનાǑં   છ,ે 
ત ે  ચિરǜ   જવેી   રીત ે  િ豭Ѐથર   થાય   તવેી   રીત ે  હુ ં  અનસુરીશ. 
માટ ે  હવ ે  મારી   બિુٕ   કદીક   પવૂỦ­દેહના   Ǐવન­ǒપ   થાય­તો   પણ   તમેાકંોઈ   ҳિત   થવાની   નથી. 
ત ે  પવૂỦ­દેહ   વડ ે  જ ે  Ғારڃધ   શષે   રંુٺ   છ,ેતનેા   ભોગ   ન ે  અનકુૂળ   –Ғાકૃત   ڄયવહારનું 
હુ ં  અનસુરણ   કરીશ.અન ે  તમા   મઢૂ   ની   પઠે ે  અિભિનવશે   નિહ   કǑં. 
  
(૧૫)   શǔુાચાયỮ   કરલેો   ખદે­અન ે  રામન ે  ઉપદેશ. 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,એ   Ғમાણ ે  જગતની   ગિતનો   િવચાર   કરતા ં  ­ત ે  ǜણ ે  (કાળ­ભગૃ­ુશǔુ)   ત롡Ѐવ­વતેાઓએ 
સમગંા   નદીના   તટ   થી   Ғયાણ   કયứુ   અન ે  િસٕો   ના   માગỮ   ҳણમા ં  મદંર­પવỦત   ની   ગફુા   પાસ ે  આڄયા. 
롡Ѐયા ં  શǔુાચાયỮ   (સમગંા   નદીના   િકનારા   ના   җાٺણ   ના   શરીર ે  રહલેા) 
   ત ે  પવỦતની   ઉપલી   ભિૂમમા ં  લીલા ં  પાદંડાથી   ઢંકાયલેું,તથા   સકુાઈ   ગયલેું,પોતાના   પવૂỦ­જЀમનું   શરીર   જોયું. 
  
શǔુાચાયỦ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેતાત,જ ે  દેહનું   તમ ે  પવૂỮ   લાલન   કયứુ   ત ે  આ   મારો   દેહ   છ.ે 
આ   શરીર   પર   પવૂỮ   ધાǜીએ   豭Ѐનહેનો   અગંીકાર   કરીન ે  કપરૂ­ચદંન   નો   લપે   કયỵ   હતો, 
આ   મારા   શરીરન ે  માટ ે  મǑે­પવỦત   ની   ઉપવન   ભિૂમમા­ંમદંર­પુЀપ   ની   શીતળ   શڄયા   રચી   હતી. 
જ ે  મારા   પવૂỦ   દેહનું   時Ѐીઓ   એ   લાલન   કયứુ   હતું   ત   આ   મારો   દેહ, 
સપỦ­વીછંી­વગરેનેા   ડંખ­થી   િછЀ­વાળો   થઈન ે  પ⩢ૃЀવી   પર   પڀયો   છ.ેતને ે  તમ ે  જુઓ. 
  
અર,ેદેહ,જુદાજુદા   િવિચǜ   િવલાસમા ં  િભٵ   િભٵ   દશામા ં  તથા   જુદી   જુદી   ભાવનામા ં  તું   ભરપરૂ   હતો,અન ે
હવ ે  િ豭Ѐથત   થઈન ે  કમે   પડલેો   છ?ે  
અર,ેદેહ,   હવ ે  તાǑં   “શબ”   એવું   નામ   પڀયું   છ.ે 
તાપથી   તું   સકુાઈ   ગયો   છ,ેતથા   હાડકા ં  નો   માળો   જ   બની   રٺો   છ,ેતથેી   તું   મન ે  ભય   પમાડ ે  છ.ે 
જ ે  દેહ   વડ ે  હુ ં  અનકે   Ғકારના   િવલાસમા ં  હષỦ   પામતો   હતો  
ત ે  જ   દેહ   જયાર ે  અિ豭Ѐથ­િપજંર   થઇ   ગયો   છ ે  તો   તનેાથી   હુ ં  ભય   પામું   છું. 
  
જ,ેસવુણỦ   ની   કાિંત   જવેું   માǑં   શરીર   ઉ﮾મ   અ鑤Ѐસરાઓન ે  પણ   લોભ   પમાડ ે  તવેું   હતું, 
ત ે  હમણા ં  ભયકંર   હાડ­િપજંર   બЀયું   છ.ે  
આ   માǑં   શરીર,ત ે  “પોતાનું   તુٿછ­પણું”   બતાવીન,ેસ롡ЀપǑુષ   ના   અતંઃકરણમા ં
“શરીર   ના   િમ⩢Ѐયા­પણા   નો”   ઉપદેશ   કરત ુ  હોય   તમે   દેખાય   છ.ે 
 
શڃદ­રસ­豭ЀપશỦ­ǒપ   ­અન ે  ગધં   ના   લોભથી   મұુ   થઈન,ેǎણ ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  હોય, 
ત ે  રીત ે  આ   શરીર,સકુાઈ   ગયલેું   છ.ેઅન ે 
પોતાનામાથંી   િચ﮾­ǒપી   િપશાચ   નીકળી   જવાથી   ǎણ ે  સખુથેી   રહલેું   છ,ે 
તથા,   દૈવ   થી   Ғા�   થતી   િવપિ﮾   થી   ત ે  બીતું   નથી. 
 
શǔુાચાયỦ   કહ ે  છ ે  ક­ે 
જુઓ,જનેો   સદંેહ   શાતં   થયો   છ ે  અન ે  કڄપના­ǎળ   િવરામ   પામી   છ,ેતવેો   આ   દેહ   વનમા ં  કવેો   શાિંતથી   સતૂો   છ?ે 
િચ﮾ની   રંǎડ   થી   ҳોભ   પામલેું   કાયા­ǒપી   વҳૃ   એવી   રીત ે  હાલ ે  છ ે  ક ે  ત ે  મળૂમાથંી   ઉખડી   ǎય   છ,ે 
(એટલ ે  ક ે  Ǐવ   ન ે  નીચી   યોિનમા ં  પાડ ે  છ)ે 
પણ   િચ﮾­ǒપી   અનથỦ   થી   મұુ   થયલેો   આ   દેહ   તો   ,ǎણ,ેપરમાનદંમા ં  રહલેો   હોય   તવેો   દેખાય   છ.ે 
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આશા   ના   મળૂ   કારણ­ǒપ­મોહ   નો   નાશ   કરવા,અ­િચ﮾­અવ豭Ѐથા   આવતી   નથી  
롡Ѐયા ં  સધુી   Ғાણીના   કڄયાણનો   માગỦ   હુ ં  જોતો   નથી. 
જ ે  પǑુષના   મન   નો   નાશ   થયલેો   છ,ેત ે  શાતં   બિુٕ   વાળા   પǑુષો   જ, 
җٺ   ના   સાҳા롡Ѐકાર   ǒપી­બિુٕ   થી,સખુ   ની   સીમા   ન ે  પાڃયા   છ.ે 
સવỦ   દઃુખ   ની   દશાથી   મұુ   થયલેા   તથા   તાપ   વગરના   થઈન ે  રહલેા  
અન ે  મન   થી   રિહત   થયલેા   આ   મારા   દેહન ે  હુ ં  વનમા ં  જોઉં   છું   ત ે  સાǑં   થયું. 
  
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  ભગવન,જ ે  સમય ે  શǔુાચાયỮ   પોતાનો   પવૂỦ­દેહ   દીઠો,ત ે  પહલેા   તમેણ ે  વારંવાર,ઘણા ં  શરીર 
ભોગڄયા ં  હતા,ંતો   પણ   ભગૃ­ુઋિષએ   ઉ롡Ѐપٵ   કરલેા   ત ે  દેહ   િવષ,ેતમેન ે  અિતશય   મોહ   અન ે  ખદે   થયો, 
તનેું   કારણ   શું? 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ભગૃ ુ  થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું,શǔુ   નું   શરીર   –એ   પવૂỦ­જЀમમા ં  કરલેા ં  સ롡Ѐકમỵનું, 
"ફળ   ભોગવવા   માટનેી      ઉǗ   વાસના"થી   થયું   હતું.અન ે  એ   રીત ે     શǔુ   ની   "વાસના"   Ǐવ­દશાન ે  પામી   હતી. 
 
ત ે  વાસના   “ઇદમ­Ғથમતા”   (સદંભỦ­ઉ롡Ѐપિ﮾   Ғકરણ­૯૪)   ના   ǔમથી, 
માયા­સબળ   җٺ   માથંી   –આ   કڄપ   મા ં  Ғથમ   શરીર­ભાવન ે  પામી. 
અન ે  પછી   ભતૂાકાશના   પદમાથંી   Ғાણવાયમુા ં  ગઈ, 
પછી,ત ે  વિૃٳ   ٹારા,અٵાિદ­ભાવમા ં  મળી   અન ે  Ғાણાપાન   Ғવાહથી,ભગૃ ુ  ના   Ǔદય   મા ં  Ғવશેી. 
롡Ѐયા ં  ǔમથી   વીયỦ­ǒપ ે  થઇન,ેત ે  ભગૃ ુ  થી,શǔુાચાયỦ­ǒપ ે  ઉ롡Ѐપٵ   થઇ. 
ત ે  શǔુના   દેહન ે  તનેા   િપતા   ભગૃએુ   җાٺ­સ豭Ѐકાર   કયાỦ   હતા,અન ે  કાળ ે  કરીન ે  ત ે  હાડ­િપજંર­ǒપ   પાڃયો   હતો. 
  
આ   Ғમાણ ે  શǔુાચાયỦ   નો   ત ે     Ғથમ   દેહ   હતો,તથેી   ત ે  દેહન ે  માટ ે  તમેણ ે  ખદે   કયỵ. 
અન ે  સમગંા   નદીના      િકનારાવાળો   җાٺણ   દેહ­ક ે  જ ે  પણ   રાગ­ઇٿછાથી   રિહત   હતો, 
તો   પણ   ત ે  દેહન ે  માટ ે  પણ   શǔુાચાયỮ   ખદે   કયỵ. 
દેહ   નો   豭Ѐવભાવ   જ   એવો   છ,ે 
દેહ   әાની   હોય   ક ે  અәાની   હોય,તો   પણ   өા ં  સધુી   દેહ   છ ે  롡Ѐયા ં  સધુી  
ત ે  દેહનો   એવો   ǔમ      છ ે  ક­ેઆસિұ   ક ે  અનાસિұ   થી   પણ   લોક   ની   પઠે ે  ڄયવહાર   કરવો. 
  
જઓે   સવỦ   ગિતન ે  ǎણનારા   әાની   છ ે  ક ે  જઓે   પશનુા   જવેા   અәાની   છ,ે 
ત­ેસવỦ   લોકો   –ǎળની   પઠે,ેઆ   લોકના   ڄયવહારમા ં  રહલેા   છ.ે 
 ે.યવહારમા ં  જવેી   રીત ે  અәાની   રહ ે  છ,ેતવેી   જ   રીત ે  પિંડત   રહ ે  છڄ
પણ   ત ે  બનં ે  ન ે     "બધંન   ક ે  મોҳ"   આપવામા ં  વાસના­માǜ   નો   ભદે   છ.ે 
  
ધીરજવાન   પǑુષ   પણ   અәાનીની   પઠે,ેөા ં  સધુી   પોતાનું   શરીર   રહ ે  છ,ે 
롡Ѐયા ં  સધુી   દઃુખ   ની   અવ豭Ѐથામા ં  દઃુખ,અન ે  સખુ   ની   અવ豭Ѐથામા ં  સખુ   બતાવ ે  છ.ે 
પણ   તમેા ં  તઓે   પોતાની   બિુٕન ે  આસұ   રાખતા   નથી. 
 
જમે,પાણીમા ં  સયૂỦનું   Ғિતિબબં   પડલેું   હોય   તો   તનેી   ચળ­અચળ   અવ豭Ѐથા   થાય   છ ે  પણ, 
આકાશમા ં  રહલેા   સયૂỦ   ની   એવી   અવ豭Ѐથા   થતી   નથી.તમે,લોક­વિૃ﮾   (ڄયવહાર)   મા ં  әાની   પǑુષ   રહ ે  છ.ે 
જવેી   રીત ે  સયૂỦ   豭Ѐવ豭Ѐથ   હોવા   છતા,ંҒિતિબબંમા ં  અ豭Ѐવ豭Ѐથ   છતા ં  ચચંળ­પણું   બતાવ ે  છ,ે 
તવેી   રીત,ેઆ   લોકમા ં  કમỦનો   જણે ે  롡Ѐયાગ   કરલેો   છ,ે 
તવેો,әાની   ڄયવહારમા ં  અәાની­પણું   બતાવ ે  છ.ે 
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આમ,જનેી   કમỮિЀЀયો   ڄયવહારમા ં  બધંાઈ   છ,ેતો   પણ   જ ે  બિુٕ­ઇંિЀયો   થી   મұુ   છ ે  ત ે  મұુ   જ   છ.ેઅન ે
જ,ેકમỮિЀЀયો   થી   મұુ   થયલેો   છ,ેપણ   બિુٕ­ઇિЀЀયો   થી   બધંાયલેો   છ,ેત ે  બધંાયલેો   જ   છ.ે 
જમે,Ғકાશ   માટ ે  તજે   એ   કારણભતૂ   છ,ેતમે   સખુ­દઃુખ   અન ે  બધંન­મોҳમા ં  બિુٕ­ઇિЀЀયો   જ   કારણભતૂ   છ.ે 
માટ,ેહ,ેરામચંЀǏ,તમ ે  સકળ   ઈٿછાની   શાિંત   કરીન,ેબહારથી   લોકન ે  ઈિٿછત   હોય   તવેો   આચાર   કરો,તથા 
અતંઃકરણ   થી   આચારનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  સમાન­પણ ે  રહો. 
  
તમ ે  કમỦ­ફળ   ના   સગં   થી   મұુ   રહો,પરમાḮЀા   મા ં  િ豭Ѐથિત   રાખો,અન ે 
મન   વડ ે  કમỦ   કરો,કારણક,ેકમỦ   કરવા ં  એ   દેહનો   豭Ѐવભાવ   છ.ે 
આ   સસંારના   માગỦમા ં  માનિસક   તથા   શારીિરક   દઃુખો   રહલેા ં  છ ે  અન ે  જЀમ­મરણ­ǒપી   મોટા   ખાડાઓ   છ.ે 
તમેા ં  મમતા­ǒપી   અધંારો   કુવો   છ,ેત ે  સતંાપ   આપનારો   છ ે  માટ ે  તમેા ં  પડશો   નિહ. 
 
તમ ે  સસંારના   ભાવમા ં  નથી   અન ે  તમારામા ં  સસંારના   ભાવ   નથી­પણ  
તમ ે  શુٕ­બુٕ   豭Ѐવભાવ­વાળા   આḮЀા   છો.માટ ે  તમ ે  અતંઃકરણથી   િ豭Ѐથર   થઈન ે  રહો. 
  
તમ ે  િનમỦળ,શુٕ   җٺ­ǒપ,સવાỦḮЀા   અન ે  સવỦ­કતાỦ   છો,માટ ે 
"આ   અિખલ   િવٹ   શાતં   અન ે  અજ   છ.ે"   એમ   િવચાર­પવૂỦક   અનભુવ   કરીન ે  તમ ે  સખુી   થાઓ. 
 
મમતા­ǒપી   મોટો   અધંકાર   મટી   જઈ,તમ ે  િનમỦળ   તથા   પણૂỦ   પદવી,પામીન ે 
જો   િચ﮾ન ે  શાતં   કરવામા ં  સમથỦ   થશો, 
તો   તવેા   અપિરિમત   બિુٕવાળા,પિરપણૂỦ      અન ે  સ롡Ѐય   җٺ­ભતૂ   એવા   તમન ે  અમારા   જવેા   પણ   નમ豭Ѐકાર   કરશ.ે 
  
(૧૬)   શǔુાચાયỦ   નો   પનુઃ   પવૂỦ­દેહમા ં  Ғવશે­દૈ롡Ѐયો   નું   આચાયỦ   પણું   અન ે  Ǐવનમિુұ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેત ે  પછી,હ,ેરામ,કાળ ે  શǔુાચાયỦ   ના   એ   વચનો   નો   અનાદર   કરીન ે  કંુٺ   ક­ે 
  
(કાળ   કહ ે  છ ે  ક)ે   હ,ેભગૃ­ુઋિષના   પǜુ,જમે   રાǎ   નગરીમા ં  Ғવશે   કર ે  છ ે  –તમે,તમ ે  સમગંા   નદીના   કાઠંાના 
તપ豭Ѐવી   દેહનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ેઆ   દેહમા ં  Ғવશે   કરો.આ   શǔુ­દેહ   તમન ે  Ғથમથી   જ   Ғા�   થયલેો   છ.ે 
અન ે  આ   દેહમા ં  Ғવશે   કરીન ે  તમાર ે  દૈ롡Ѐયોનું   ગǒુ­પણું   કરવું.અન,ે 
હǎર   યગુના ં  પિરમાણ   વાળો,җٺાનો   િદવસ   પિરપણૂỦ   થાય   롡Ѐયાર ે  તમાર ે  દેહનો   롡Ѐયાગ   કરવો. 
 
જમે,ઉપભોગ   કયાỦ   પછી   કરમાઈ   ગયલેા ં  ફલૂોનો   ફરીથી   અગંીકાર   થતો   નથી, 
તમે,તમાર ે  પણ   પછી   ફરી   થી   દેહ   ધારણ   કરવો   પડશ ે  નિહ. 
આ   તમારા   પવૂỦ­દેહથી   તમ ે  Ǐવન­મિુұ   પાڃયા   છો.તથેી   તમ ે  હવ,ે 
દૈ롡Ѐયોના   ગǒુ   થઈન ે  રહો.   તમારા   બનં ે  નું   કڄયાણ   થાઓ.­­આમ   કહી   કાળ ે  롡Ѐયાથંી   િવદાય   લીધી. 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેત ે  પછી   “ઈٹરેٿછાથી   થતી   ભાિવ   કમỦગિત   કોઈ   થી   મટાડી   શકાતી   નથી” 
એવો   શǔુાચાયỮ   િવચાર   કયỵ   અન ે  પછી   જમે,સુંદર   લતામા ં  જમે   વસતં­ઋત ુ  Ғવશે   કર ે  તમે, 
કાળ   ના   કારણથી   સકુાઈ   ગયલેા,દેહમા ં  Ғવશે   કયỵ. 
એટલ ે  ત ે  સમય ે  સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  રહનેાર   җાٺણ   નો   દેહ   જમીન   પર   પડી   ગયો.  
 
ભગૃ ુ  ઋિષએ   પોતાના   પǜુના   દેહ   પર   કમડંલ ુ  ના   જળ   વડ,ેમǜં   થી   િસચંન   કયứુ. 
ક ે  જથેી   જમે,વષાỦ­ઋતમુા ં  ખાડાઓ   જળથી   પરુાઈ   જવાથી   નદી   શોભ ે  છ,ે 
તમે,ત ે  દેહની   સવỦ   નાડીઓ   શોભવા   લાગી.અન ે  પછી  
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જમે   જળ   અન ે  વાયનુા   સયંોગ   થી   મઘે   ઉભો   થાય   તમે,શǔુાચાયỦ   ઉભા   થયા   અન ે
પોતાના   િપતાન ે  Ғણામ   કયાỦ.롡Ѐયાર ે  ભગૃ ુ  એ   પોતાના   પǜુન ે  પહલેાનંી   પઠે ે  જ   આિલગંન   કયứુ. 
ભગૃએુ   પોતાના   પǜુ   ના   કોમળ   દેહ   પરથી   ǐિٹ   કરી­પણ   “આ   મારો   પǜુ   છ”ે   એવી   રીતની   અયોቝЀય 
 યવ豭Ѐથા   ન ે  વશ   થયા   િવના   તનેા   તરફ   હા豭Ѐય   કરીન ે  (ઉપહાસ   કરીન)ે   પોતાના   પǜુ   પરના   豭Ѐનહે   નો   롡Ѐયાગڄ
કયỵ.કારણક ે  өા ં  સધુી   દેહમા ં  Ǐવભાવ   છ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   જ   તમેા ં  પોતાપણું   રહ ે  છ.ે   (Қગુમુા ં  Ǐવભાવ   નથી) 
  
롡Ѐયાર   પછી   ત ે  બ ે  મહા­બિુٕમાનો   એક   મહુૂતỦ   롡Ѐયા ં  રٺા, 
અન ે  롡Ѐયાથંી   ઉભા   થઈન ે  સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  રહનેાર,ત ે  җાٺણ   ના   દેહન ે  અિቝЀڇ­સ豭Ѐકાર   કયỵ. 
 
롡Ѐયાર   બાદ   જમે   આકાશમા ં  સયૂỦ   અન ે  ચંЀ   રહ ે  છ ે  ત ે  Ғમાણ ે  ત ે  પિવǜ   વનમા ં  બનં ે  રહવેા   લાቝЀયા. 
ત ે  બનં ે  Ǐવન­મұુો   જગતના   ગǒુ   સમાન   છ,ેઅન ે 
તઓે   દેશ­કાળન ે  લીધ ે  Ғા�   થતી,શભુ­અશભુ   અવ豭Ѐથામા ં  સમાન   ભાવ ે  રહતેા   હતા. 
 
롡Ѐયાર   પછી   કટેલકે   કાળ,ેશǔુાચાયỦન ે  દૈ롡Ѐયો   નું   ગǒુ­પણું   Ғા�   થયું  
અન ે  ભગૃ ુ  ઋિષ   પણ   પોતાન ે  યોቝЀય   Ғǎપિત   ના   અિધકારપણાન ે  પાڃયા. 
  
(૧૭)   સ롡Ѐય   સકંڄપો   િસٕ   થાય   છ.ે 
  
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન,ભગૃ ુ  ના   પǜુ   શǔુ   ન ે  મનોરથ   થી   જ ે  Ғિતભાસ   થયો, 
ત ે  Ғિતભાસ   豭ЀવગỦના   સખુથી   સફળ   થયો, 
તો   ત ે  Ғમાણ ે  બીǎઓન ે  જ ે  Ғિતભાસ   થાય   છ ે  ત ે  કમે   સફળ   થતો   નથી? 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેશǔુાચાયỦ   ના   –પહલેા ં  કરલેા­ત ે  ­   (અગાઉના)   કڄપ   ­ના   જ ે  સઘળા   દોષો   હતા, 
ત,ેદોષો,ત ે  કڄપ   –ના   "છેڄલા   જЀમ"મા ં  કરવામા ં  આવલેા   કમỵથી   અન ે  ઉપાસનાઓથી,ҳય   પામી   ગયા   હતા. 
માટ ે  આ   કڄપ   મા ં  શǔુ   નું   જ ે  Ғથમ   શરીર   ઉ롡Ѐપٵ   થયું,તમેા ં  પવૂỦ­કڄપ   ના   દોષો   નો   સબંધં   હતો   જ   નિહ. 
 
શǔુાચાયỦ   નું   ­ત ે  શરીર   તો   "અિધકાર   ભોગવવા"   માટ ે  "җٺાના   સકંڄપ"   થી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   હતું.  
તથેી   તમેા,ંશǔુ   ના   સકંڄપ   નો   કોઈ   દોષ   હતો   જ   નિહ. 
વળી   તમેા ં  બીજ   તથા   ગભỦ   આિદ   નો   કશો   દોષ   હતો   જ   નિહ. 
આથી   તમેના   સકંڄપો   િસٕ   થયા.પણ   બીǎઓન ે  ત ે  Ғમાણ ે  સકંڄપો   િસٕ   થતા   નથી.. 
  
સવỦ   Ғકારની   તૃЀણાઓ   શાતં   થતા,ં"શુٕ   થયલેા   િચ﮾ની   જ ે  િ豭Ѐથિત"   થાય   છ,ેત ે  જ   "પરમ   સ롡Ѐય­җٺ"   છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   "િનમỦળ   ચતૈЀય"   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  િનમỦળ   થયલેું   િચ﮾   જવેી   ભાવના   કર ે  છ,ેત ે  િચ﮾   –તરત   જ   તવેા   Ғકાર   નું   જ   થઇ   ǎય   છ.ે 
જમે,જ ે  પાણી   છ ે  ત ે  જ   ચકરી­ǒપ   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે,જ ે  િચ﮾   છ ે  ત ે  જ   પોત ે  ધારલેા   પદાથỵ­ǒપ   થઇ   ǎય   છ.ે 
  
જમે,શǔુ   ન ે  એ   િવҚમ,પોતાની   મળે ે  જ   ઉઠતા,ંસ롡Ѐય­ǒપ ે  જોવામા ં  આڄયો   હતો, 
તમે,   શુٕ   િચ﮾­વાળા,બીǎઓન ે  પણ,જ ે  મનોરથ   ઉઠ ે  છ,ેત ે  સ롡Ѐય­ǒપ ે  જ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જયાર­ેઅશુٕ   િચ﮾વાળાઓન­ેમરણ   ના   સમયમા ં  જ ે  કમỵ   અન ે  વાસનાઓ   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
ત ે  કમỵ   અન ે  વાસનાઓ   Ғમાણ ે  તમેન ે  બીǎ   જЀમ   મા ં  જગત   નો   Ғિતભાસ   થાય   છ.ે 
આ   માટ ે  શǔુ   નું   આ   વતૃાતં   એ   ǐٹાતં­ǒપ   છ.ે  
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જમે   બીજમા ં  જ ે  ત롡Ѐવ   રહલેું   છ,ે 
ત ે  જ   ત롡Ѐવ   બહાર   અકંુર   અન ે  પાદંડા ં  વગરે­ેથી   અનકે   ચમ롡Ѐકાર­ǒપ ે  દેખાય   છ,ે 
તમે,સવỦ   Ғાણીઓના   (Ǐવોના)   િચ﮾મા ં  જ ે  િવҚમો   રહલેા   છ,ે 
ત ે  િવҚમો   જ   બહાર   ٳતૈ   ના   િવભાગો­ǒપ   દેખાય   છ.ે 
જ ે  આ   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છ­ેતવેા ં  જ   સઘળા ં  જગત,Ғ롡Ѐયકે   Ǐવના   િચ﮾   થી   જુદાજંુદા ં
ઉદય   પામલેા   છ.ેઅન ે  તઓે   િમ⩢Ѐયા   જ   ઉદય   પામલેા ં  છ.ેઅન ે  િમ⩢Ѐયા   અ豭Ѐત   પણ   પામ ે  છ.ે 
  
આમ,Ғ롡Ѐયકે   Ǐવના ં  જુદાજંુદા ં  જગત   હોવાથી,જટેલા   Ǐવો   છ ે  તટેલા ં  જ   જગત   છ.ેપણ, 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  કોઈ   પણ   જગત   ઉદય   ક ે  અ豭Ѐત   પામતું   નથી.એ   સવỦ   એ   Қાિંત­માǜ   જ   છ.ે 
કારણક ે  માયા   જ   ઉЀમતની   પઠે ે  સઘળા   િવલાસો   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
જમે,હમણા ં  આપણન ે  આ   સસંાર   નો   Ғિતભાસ   થાય   છ,ે 
તમે   બીǎ   Ǐવોન ે  પણ,બીǎ      હǎરો   સસંારના   Ғિતભાસો   થયા   જ   કર ે  છ.ે 
પણ   જમે   બીǎના   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   મા ં  ક ે  સકંڄપ   મા ં  થયલેા   નગર   ના   ڄયવહારો   અЀય   ના   જોવામા ં  આવતા   નથી, 
તમે,Ғ롡Ѐયકે   Ǐવના   િમ⩢Ѐયા   સકંڄપો   મા ં  અનકે   નગરોના   િમ⩢Ѐયા   સમહૂો   રહલેા   છ­ે 
પણ   ત ે  әાન   િવના   જોવામા ં  આવતા   નથી. 
િપશાચો,યҳો   અન ે  રાҳસો­પણ   એવી   જ   રીત ે  સકંڄપ­માǜ   શરીર   વાળા   છ.ે 
અન ે  તઓે   પણ   સકંڄપ­માǜ   સખુ   દઃુખથી   ઘરેાયલેા   છ.ે 
  
હ,ેરામ,આ   આપણ ે  પણ   શǔુ   ના   Ғિતભાસ   ની   પઠે ે  જ   છીએ.એટલ ે  ક ે  સકંڄપ­માǜ   આકાર­વાળા   જ   છીએ. 
અન ે  ત ે  છતા ં  ખોટી   રીત,ેદેહાિદકનું   સ롡Ѐય­પણું   માની   લઈએ   છીએ. 
“સમિٹ­ǒપ”   કહવેાતા   “િહર蹠Ѐڇ­ǒપ­ગભỦ”   મા ં  પણ   આ   રીત ે  જ   ખોટા   સસંાર   નો   સમહૂ   રહલેો   છ.ે 
અન ે  ત ે  ખોટા   સસંારો   નો   સમહૂ,પોતાની   સ﮾ાથી   નિહ,પણ   અિધڻાન­ǒપ­җٺ   ની   સ﮾ાથી   જ   રહલેો   છ.ે 
માટ ે  જ ે  અિધڻાન   છ ે  ત ે  જ   સ롡Ѐય   છ.ે 
  
જવેી   રીત,ેવસતં­ઋત ુ  નો   એક   જ   રસ   અનકે   ઝાડ­પાન­ǒપ ે  િમ⩢Ѐયા   જ   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
એમ,એક   અિધڻાન­ǒપ­એક   જ­җٺ   Ғ롡Ѐયકે   Ǐવના   જુદાજુદા   જગત­ǒપ ે  િમ⩢Ѐયા   જ   ઉદય   પામલેું   છ.ે 
“પોતાનો   જ ે  સકંڄપ   છ ે  ત ે  જ   જગત­ǒપ ે  િવ豭Ѐતાર   પામલેો   છ”ે 
આ   િવષય   ત롡Ѐવ­ǐિٹ   થી   જોતા ં  યથાથỦ   ǎણવામા ં  આવ ે  છ,ેઅન ે
“અનાિદકાળનું   જ ે  અәાન   છ ે  તનેા   પટેમા ં  રહલેું   િચ﮾   જ   મોટા   જગત­ǒપ ે  દેખાય   છ”ે 
આમ   જ ે  ǎણ ે  છ ે  ત ે  જ   “ત롡Ѐવ­વે﮾ા”   કહવેાય   છ.ે 
  
જગત   ની   સ﮾ા   Ғિતભાસ   ના   સમયમા ં  જ   છ­ેપણ   જયાર ે  અિધڻાન   ન ે  જોવામા ં  આવ ે  롡Ѐયાર ે  નથી. 
માટ ે  જગત   છૂટી   ǎય   છ ે  롡Ѐયાર ે  િચ﮾   છૂટી   ǎય   છ,ેજ ે  િચ﮾   છ ે  ત ે  જગત   છ ે  અન ે  જગત   છ ે  ત ે  િચ﮾   છ.ે 
એટલ ે  બમેાથંી   એક   નો   નાશ   થાય   તો   બનં ે  નો   નાશ   થાય   છ.ે 
અન ે  એ   નાશ   અિધڻાન   ના   િવચારથી   થાય   છ.ે 
શુٕ   થયલેા   િચ﮾ોનો   સકંڄપ   સાચો   નીવડ ે  છ,ેત ે  પરથી   િનۇٴય   થાય   છ ે  ક­ે 
િચ﮾ની   સ﮾ાથી   જ   જગતની   સ﮾ા   છ ે 
 
જમે   મિલન   (ગદંા)   થયલે   મિણન ે  ઉપાય   થી   શુٕ   કરવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  શુٕ   થાય   છ,ે 
તમે,િચ﮾ન ે  ત롡Ѐવ­િવચારમા ં  ǐઢ­પણ,ેએકાǗ   કરી   રાખવામા ં  આવ ે  તો   તનેી   શિુٕ   થાય   છ.ે 
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િચ﮾માથંી   સકંڄપો   નું   દબાણ   મટી   ǎય   –તો   િનમỦળ­પણા   નો   ઉદય   થાય   છ.ે 
જમે   મલેા   કપડામા ં  સારો   રંગ   બસેતો   નથી   તમે   મલેા   િચ﮾મા ં  અٳતૈ­િવٲા   િ豭Ѐથરતા   પામતી   નથી. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેશǔુ   ના   જોવામા ં  આવલેું   જગત,શǔુના   િચ﮾ની      Ғાિતભાિસક   કڄપના­ǒપ   હતું, 
તો­તમેા ં  ઉદય   અન ે  અ豭Ѐત   સિહત   કાળના   ǔમો   અન ે  િǔયા   ના   ǔમો   થયા   ત ે  કયા   કારણથી   થયા? 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેશǔુ ે  પોતાની   ઇિЀЀયોથી,િપતાના   વચનો   થી,અન ે  શા時Ѐના   વચનો   થી, 
જવેા   Ғકારના   –ઉ롡Ѐપિ﮾­   નાશ­વાળા   જગતન ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   હતું,ત ે  તમેના   "સ豭Ѐકાર­ǒપ"ેરંુٺ   હતું. 
એટલ ે  ક ે  તમેના   િચ﮾મા ં  રહલેું   જગત,એ   તમેના   િપતાના   અન ે  શા時Ѐો   ના   વચન   ઉપરથી 
અનǔુમ ે  ગોઠવાયું   હતું   તમે   સમજવું. 
  
Ǐવ   ǎǗતમા ં  જ   વાસનાથી   બધંાયલેો   હોય   છ,ેઅન ે  ત ે  વાસના   Ғમાણ ે  જ   豭Ѐવ­ǒપ   મા ં  જુએ   છ.ે 
ત ે  જ   રીત,ે豭Ѐવ鑤Ѐڇ   વગરના   સમયમા ં  પણ   Ǐવ   જ ે  વાસનાથી   બધંાયો   હોય  
ત ે  વાસના   Ғમાણ ે  જ   િચ﮾ના      豭Ѐવ­ǒપ   ની   અદંર   જુએ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,જમે,સЀય   મા ં  રહલે   દરકે   મનુЀય,સЀય   ની   વાસનાથી   બધંાયલેો   હોવાન ે  લીધ,ે 
રાિǜએ   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા­ંપોતપોતાની   વાસનાથી   કڄપાયલેું,જુદજુુદું   સЀય   જુએ   છ,ે 
અન ે  સાથ ે  સાથ ે  ત ે  સЀય   ન ે  એક   નું   એક   માન ે  છ,ે 
તમે,Ǐવો   પણ   વાસનાથી   બધંાયલેા   હોવાન ે  લીધ,ેҒ롡Ѐયકે   Ǐવ   જુદાજુદા   જગતન ે  જુએ   છ,ે 
અન ે  સાથ ે  સાથ ે  ત ે  જગતન ે  એક   માની   લ ે  છ.ે 
  
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેҒ롡Ѐયકે   Ǐવના   જુદાજુદા   સસંારો   છ ે  એમ   આપ ે  કંુٺ, 
તો   ત ે  િવષયમા ં  મન ે  Ǐәાસા   થાય   છ ે  ક­ે 
એ   જુદાજુદા   સસંારમા ં  કોઈ   સસંાર   પર豭Ѐપર   મળ ે  છ ે  ક ે  નથી   મળતા?   એ   િવષય   આપ ે  સપંણૂỦ   કહવેો   જોઈએ. 
 
જો   કોઈના   પણ   સસંાર   પર豭Ѐપર   મળતા   ના   હોય   તો   ગǒુ   અન ે  િશЀય   નો   સસંાર   જુદોજુદો   હોવાન ે  લીધ,ે 
જમે   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  કરલે   પરોપકાર   ત ે  પરોપકાર   કરનાર   ધણીન ે  Ғા�   થતો   નથી, 
તમે   ગǑુએ   કરલે   ઉપદેશ,િશЀય   ન ે  Ғા�   થતો   નથી  
અન ે  તથેી   કોઈન ે  મોҳ   થતો   જ   નથી,એમ   માનવું   પડશ.ેઅન ે
જો   પર豭Ѐપર   સસંારો   મળતા   ના   હોય   તો,એક   ના   એકલા   әાનથી   સસંાર   નો   બાધ   થઇ   શક ે  નિહ. 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેમિલન   મન   સામ⩢ЀયỦ   વગરનું   હોવાન ે  લીધ,ેશુٕ   મન   ની   સાથ ે  મળી   શકતું   નથી, 
પણ,જમે   એક,તપાવલેું   લોઢું,બીǎ   તપાવલેા   લોઢા   સાથ ે  એક   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે   શુٕ   મન   શુٕ   મન   સાથ ે  એક   થઇ   ǎય   છ.ે 
આમ   છ ે  એટલા   માટ ે  શુٕ   મનવાળાઓના   સસંારો   પર豭Ѐપર   મળ ે  છ,ેઅશુٕ   મનવાળાઓના   નિહ. 
એટલ ે  તમ ે  કહલેો   એક ે  દોષ   આ   િવષયમા ં  લાગ ુ  પડતો   નથી. 
  
િચ﮾ની   “સાધારણ­શિુٕ”   ની   વાત   જુદી   છ­ેપણ   િચ﮾ની   “પરમ­શિુٕ”   એ   તો   અ롡Ѐયતં   વાસના­રિહત­પણું 
એટલ ે  ક­ે“કોઈ   પણ   સ豭Ѐકાર   નું   નિહ   રહવેા­પણું”   અન ે  સવỦદા   “એક­ǒપ­પણું”   જ   છ.ે 
આ   રીત ે  ચતૈЀય­માǜ­ǒપ ે  િ豭Ѐથિત­ǒપ­એવી   િચ﮾ની   જયાર ે  શિુٕ   થાય   છ­ે롡Ѐયાર ે  ત ે  તરત   જ 
“પરમ­બોધ­વાળાઓ”   થાય   છ.ેઅન ે  એટલા   જ   લાભ   થી   ત ે  મોҳ   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
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(૧૮)   મિલન   િચ﮾   સાથ ે  મિલન   િચ﮾   નો   યોગ   અન ે  િચ﮾   શિુٕ   થી   મોҳ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેઆḮЀા      એ   "ચતૈЀય­એક­રસ"   છ,ેપણ   તમેા ં  જુદાજુદા   આકારોની   કڄપનાન ે  લીધ,ે 
Ғ롡Ѐયકે   Ǐવન ે  જુદાજુદા   સસંાર   છ.ેઅન ે  આમ   થવાનું   કારણ   એ   છ ે  ક­ે 
સઘળા   Ǐવોન ે  "સષુિુ�   અવ豭Ѐથા"   પછી,તરત   જ   ڄયવહારન ે  માટ ે  જ ે  જ ે  કોઈ   Ғવિૃ﮾   ક ે  િનવિૃ﮾   થાય   છ,ે 
ત ે  સઘળી   આḮЀાની   ڄયાિ�   (આḮЀા   સવỦ   ڄયાપલેો   હોવાથી)   ન ે  લીધ ે  જ   થાય   છ.ે 
 
 ે.યવહાર   કરનારા   સઘળા   Ǐવોન ે  પદાથỦનું   જ ે  કંઈ   દશỦન   થાય   છ,ેત ે  સઘળું   આḮЀાના   Ғકાશ   થી   જ   થાય   છڄ
તમેા ં  જ ે  જ ે  Ǐવના   "ચતૈЀય   ની   ઉપાિધઓ"   એક   બીǎમા ં  મળી   ǎય   છ,ે 
ત ે  ત ે  Ǐવો   પર豭Ѐપરના   કڄપલેા   સસંારો   ન ે  જુએ   છ.ે 
િવિચǜ   "સસંાર­ǒપી­જળાશયો­ǒપ­ઉપાિધઓ"નો   өા ં  મળે   હોય   롡Ѐયા ં  ત ે  એક   બીǎમા ં  મળ ે  છ,ેઅન ે 
તમે   થવાથી   સ롡Ѐયતાની   Қાિંત   ǐઢ   થતા,ંત ે  Қાિંત   ઘાટી   થાય   છ.ે 
આમ,કટેલાક   સસંારો   પર豭Ѐપર   ભળલેા   છ ે  ,તો,કટેલાક   જુદા   છ,ેતો   વળી   કટેલાક   જુદા   જ   લય   પામ ે  છ.ે 
 
આવી   રીતના   અનકે   સસંારો­ǒપી   ચણોઠીઓના   વન­ǒપ   "җٺ"   એક   જ   અન ે  અખિંડત   છ.ે 
જનેા   એક   પરમાણ ુ  જટેલા   Ғદેશમા ં  સસંારો­ǒપી   અસંٽય   ચણોઠીઓ   રહલેી   છ.ે 
અન ે  સામાЀય   રીત­ેત ે  એકબીǎન ે  સલંቝЀڇ   થયા   વગર­જ   રહલેી   છ.ે 
પણ,ત ે  "җٺ"   નામનું   વન   અિત   અદભતુ   છ.ે 
તઓેમા ં  કોઈ   કોઈ   સસંાર­ǒપ   ચણોઠીઓ   પર豭Ѐપર   મળવાથી   ઘાટા­પણા   ન ે  પામલેી   છ.ે 
 
ત ે  җٺ   માનંા   સઘળા   પદાથỵ   સવỦ   ના   જોવામા ં  આવ ે  તમે   પણ   નથી, 
પણ   જ ે  જ ે  પદાથỵ   "Ғારڃધ­ભોગ   ન ે  અનકુૂળ"થઈન ે  өા ં  રٺા   હોય,롡Ѐયા ં  તટેલાજ   પદાથỵ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
બીǎ   પદાથỵ   જોવામા ં  આવતા   નથી. 
બીǎના   મનમા ં  ચાલતા   "મનો­રાө"   ન ે  જોવા   તથા   ભોગવવા,ત­ે"એક"   મન   ની   જ ે  અસમથỦતા   છ,ેત.ે 
અસમથỦતા   થી   જ   મન   "જુદાજંુદા"   માનવામા ં  આવ ે  છ.ે 
અન ે  એ   "મન   ની   જુદાઈ"   થી   જ   Ǐવો   ની   "જુદાઈ"   છ.ે 
 
આવી   રીત,ેજુદાજંુદા ં  "મનોરાө­ǒપી­સસંારો"મા ં  કટેલાકં   મનોરાөો   પર豭Ѐપરથી   મળીન ે  ગાઢ   થાય   છ,ે 
એટલ ે  "દેહાિભમાન"   (દેહ   નું   માનવું)   ǐઢ   થઇ   ǎય   છ.ે 
અન ે  જો   એ   મનોરાө   નું   િવ豭Ѐમરણ   થઇ   ǎય   તો­豭Ѐવાભાિવક   રીત­ે   દેહનો   અભાવ   જ   થઇ   ǎય   છ.ે 
આ   રીત,ેએ,   "ચતૈЀય­ǒપી­સોનું"   એ   "હાર­ǒપ­િમ⩢Ѐયા   આકાર"   નું   "અિભમાન"   ધારણ   કરવાન ે  લીધ,ે 
પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  ભલૂીન ે  ­િમ⩢Ѐયા   રીત ે  જ   કવેળ   "માિયક­દેહાકાર­ǒપ­હાર­પણા   "   નો   અનભુવ   કર ે  છ.ે 
 
આમ,કોઈ   કોઈના      કમỵની   ક ે  વાસના   ની   "સમાનતા"   થતા,ં 
ત ે  કમỵ   ક ે  વાસનાઓ,જયાર ે  કોઈ   એક   કાળમા,ંફળ   આપવાન ે  ઉЀમખુ   થાય   છ,ે 
롡Ѐયાર,ે"અશુٕ   િચ﮾ોનું"   પણ   પર豭Ѐપરના   સસંારો­ǒપ ે  મળવાનું   થાય   છ.ે 
પણ,   જો   મન   શુٕ   થયલેું   હોય   (વાસના   િવનાનું   હોય)   તો   પરાયા   મનો­રાө   ન ે  ǎણી   શક ે  છ.ે 
 
"ǎǗત­豭Ѐવ鑤Ѐڇ   અન ે  સષુિુ�­એ   ǜણ   અવ豭Ѐથાઓ   豭Ѐથળૂ   દેહ   હોય   તો   જ   થાય   છ"ે   એમ   સમજવું   નિહ, 
કારણક,ેએ   ǜણ ે  અવ豭Ѐથાઓનું   મળૂ   "Ǐવ­પણું"   જ   છ.ે 
એટલ ે  "Ǐવ   જ   ǜણ   અવ豭Ѐથા­ǒપ   છ"ે      એમ   િવચાર   કરતા,ંǏવ   થી   જુદું   દેહ   નું   豭Ѐવǒપ   બાકી   રહતેું   નથી. 
(જવેી   રીત,ેજળ   ના   豭Ѐવǒપ   નો   િવચાર   કરતા ં  જળ   થી   જુદા   તરંગો   નું   ǒપ   બાકી   રહતેું   નથી) 
 



 
 

26 

ત롡Ѐવવતેા   Ǐવ   આ   રીત ે  "તરુીયપદમા"ં­   (ǎǗત­豭Ѐવ鑤Ѐڇ­સષુિુ�   થી   જુદા   豭Ѐવǒપ   મા)ં   રહલેા  
"җٺ­ભાવ"   ન ે  әાન   થી   Ғા�   થઈન,ે"Ǐવ­પણા"   થી   િનવૃ﮾   થાય   છ.ે 
જયાર ે  અәાની   Ǐવ   પોતાની   કڄપના   થી   "દેહાકાર"   થઈન ે  વારંવાર   સસંારમા ં  ҒવતỮ   છ.ે 
જો   ક ે  әાની   Ǐવ   અન ે  અәાની   Ǐવ   બનં ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  તો   җٺ­ǒપ   હોવાથી   બનં ે  નું   મұુ­પણું   સરખું   જ   છ.ે 
તો   પણ,અәાની   Ǐવ   સતૂલેા   જવેો   છ ે  અન ે  પોતાના   豭Ѐવǒપ   ન ે  નિહ   ǎણવાથી,જЀમ­મરણ   પાڃયા   કર ે  છ.ે 
 
ચતૈЀય   સવỦڄ­યાપક   હોવાન ે  લીધ,ેકોઈ   કોઈ   Ǐવ   બીǎ   Ǐવના   સસંારમા ં  પણ   Ғવશે   કર ે  છ.ે 
કારણક­ેત ે  એક   એક   સસંારમા ં  જુદાજંુદા­ંǒપો­વાળા   બીǎ   સસંારો   પણ   છ.ે 
જમે   કળેના   થાભંલા   ની   અદંર   એક   છોતરાની   અદંર   બીજું,અન ે  બીǎની   અદંર   ǜીજું   ­એમ   છોતરા ં  ના   સમહૂો 
હોય   છ,ેતમે   ત ે  સસંારો   ની   અદંર   પણ   સસંારો   ના   સમહૂો   રહલેા   હોય   છ.ે 
વળી,જમે   અનકે   છોતરા ં  છતા ં  કળે   "એક­ǒપ"ે   રહલે   છ,ેતમે   અનકે   સસંારો   છતા ં  "җٺ   એક­ǒપ"ે   રહલે   છ.ે, 
 
જમે,વડનું   બીજ   જળ   ના   સસંગỦ   થી   વડ   થઈન ે  પાછું­   બીજ   ǒપ ે  આિવભાỦવ   પામ ે  છ,ે 
તમે,җٺ   પણ   વાસના­આિદ   ના   સસંગỦ   થી   મન­ǒપ   થઈન ે  ­પાછો   әાન   નો   ઉદય   થતા ં  ત ે     җٺ­ǒપન ે  જ   પામ ે  છ ે
જમે,રસથી   થયલેું   બીજ   ફળ­ǒપ ે  આિવભાỦવ   પામ ે  છ,ેતમે   җٺ   થી   થયલેો   Ǐવ   જગત­ǒપ ે  આિવભાỦવ   પામ ે  છ.ે 
જમે,"રસ   નું   કારણ   શું   હશ?ે"   એમ   પછૂવું   અઘિટત   છ,ેતમે   "җٺ"   નું   કારણ   શું   હશ?ે"   એ   પછૂવું   પણ   અઘિટત   છ.ે 
 
"җٺ   એ   એક   ǎતનો   જગત   નો   豭Ѐવ­ભાવ   જ   છ"ે      એમ   કહવેું   એ   યોቝЀય   નથી,કારણક­ે 
"豭Ѐવ­ભાવ"   એ   "કાયỦ"   (જગત)   ની   સાથ ે  ઉ롡Ѐપٵ      થાય   છ,ેપણ   җٺ   એ   જગતની   સાથ ે  ઉ롡Ѐપٵ   થતું   નથી. 
җٺ   િનિવỦકાર,અિٳતીય   અન ે  અસગં   હોવાથી,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  કોઈનું   "કારણ"   નથી,પણ, 
"આરોપ   ની   રીિત   થી"   ત ે  સઘળા   Ғપચંો"   નું   આિદ   કારણ   પણ   છ!ે!   ત ે  (җٺ)   મા ં  જગતની   િવિચǜતા   થવાના ં 
બીǎ   કોઈ   કારણો   નથી.એટલા   માટ ે  "સાર­ǒપ­җٺ"નો   િવચાર   કરવો   જ   યોቝЀય   છ.ે  
બાકી,સાર   વગરના   બીǎ   િવચારો   કરવાથી   કંઈ   િસٕ   થાય   એમ   નથી. 
 
જ ે  બીજ   હોય   છ ે  ત,ેપોતાના   આકારન ે  છોડીન,ેઅકંુર   આિદ­ǒપ ે  થયલેું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
પણ,җٺ   તો   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  નિહ   છોડતા­ં   જગત­ǒપ ે  જ   થયલેું   છ.ે 
વҳૃ   નું   બીજ   ફાટીન ે  તમેાથંી   અકંુર   નીકળી,એક   થી   બીǎ   Ғદેશમા ં  વધાર ે  ન ે  વધાર ે  ફાલ ે  છ,ે 
પણ,જગત   એ   җٺ   મા ં  જ   રહલેું   હોવાથી,җٺ   ના   Ғદેશથી   જરા   પણ   અિધક   Ғદેશમા ં  ફેલાયલેું   નથી. 
 
આમ,   બીજ   નું   豭Ѐવǒપ   અવયવો   વાળું   છ,ેમાટ ે  ત ે  બીજ   ની   સાથ­ેઅવયવ   વગરના   җٺન ે 
સમાન   ગણવું   એ   યોቝЀય   નથી.   એટલ­ે җٺન ે  કોઈની   પણ   ઉપમા   લાગ ુ  પડી   શક ે  એમ   નથી. 
જ ે  җٺ   છ ે  ત ે  જ   જગત­ǒપ ે  "Ғતીત"   થાય   છ.ેજોક ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ત ે  (җٺ)   જગત­ǒપ ે     થયું   જ   નથી. 
જમે   રӘ ુ  સપỦ­ǒપ ે  થયલેી   છ,ેઅન ે  સપỦ­ǒપ ે  નથી   પણ   થયલેી.(ફકỦ   માǜ   અધંારા   ના   લીધ ે  છ)ે 
તમે,җٺ   જગત­ǒપ ે  થયલેું   છ ે  અન ે  નથી   પણ   થયલેું.   (ફકỦ   માǜ   અәાન   ન ે  લીધ ે  છ)ે 
 
પોત ે  "Ѐٹા"   (જોનાર)   હોવા   છતા ં  પોતાન ે  "ǐڅય"   (જોવાની   વ豭Ѐત)ુ   ǒપ   માન ે  તો   ­ 
પોતાના   ખરા­豭Ѐવǒપ   નું   ભાન   થતું   નથી.અન ે  өા ં  સધુી   પોતાનું   豭Ѐવ­ǒપ­જો­   "ǐڅય­ǒપ­મનાયું"   હોય, 
તો­롡Ѐયા ં  સધુી,પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   ની   સાચી   િ豭Ѐથિત   નો   કવેી   રીત ે  અનભુવ   થાય   ? 
өા ં  સધુી   ઝાઝંવા   ના   જળ   મા ં  જળ   ની   "Қાિંત"   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી   કશું   સમજ­પણું   નથી,કારણક,ે 
જો   સમજ­પણું   હોય   તો   ઝાઝંવા   ના   જળમા ં  ­જળ   ની   Қાિંત   જ   કમે   હોય   ? 
 
આḮЀા   એ   િનમỦળ,豭ЀવયҒંકાશ   અન ે  ڄયાપક   છ,ેછતા ં  પણ   ત ે  જોવામા ં  આવતો   નથી   (જોઈ   શકાતો   નથી) 
માટ ે  બિહમỦુખ   લોકો   ની   Қાિંત   ભાર ે  Ғબળ      છ ે  !! 
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જમે,નǜે   બીǎ   પદાથỵ   (Ѐڅય)   ન ે  જુએ   છ,ેપણ   પોતાના   "Ѐٹા­ǒપ"      豭Ѐવǒપન ે  જોતું   નથી, 
તમે,બિહમỦુખ   લોકો   ǐڅય   ન ે  જુએ   છ,ેપણ   પોતાના   "આḮЀા"   (Ѐٹા)   ન ે  જોતા   નથી. 
 
જો   ક ે  җٺ   એ   આકાશની   પઠે,ેڄયાપક   છ,ેતો   પણ   ય︭Ѐ   કરવા   છતા ં  પણ   ભાቝЀય ે  જ   જોવા   મળ ે  છ,ે 
પરંત ુ  (તો   પછી­એમ   હોવા   છતાયં)ે 
જ ે  ǐڅય   (જગત)   છ ે  તને ે  જો   ǐڅય­ǒપ ે  (જગત­ǒપ)ે   જ   જોવામા ં  આવ ે  તો   җٺ   ની   Ғાિ�   બહુ   જ      દરૂ   છ.ે 
એટલ­ે 
ǐڅય­જગતમા ં  થી   ǐڅય­પણાન ે  દરૂ   કરીન ે  જો   "җٺ­બિુٕ"   કરવામા ં  આવ ે  તો­જ   җٺ   Ғા�   થાય   છ.ે 
આમ,өા ં  સધુી   જગતન ે  җٺ­ǒપ ે  નિહ   પણ   જગત­ǒપ ે  જ   જોવામા ં  આવ ે  તો   ­җٺ   નું   әાન   થવું   ઘણું   દરૂ   છ.ે 
બિહમỦુખ   લોકો   ǐڅય   ન ે  જુએ   છ ે  Ѐٹા   ન ે  નિહ­પરંત,ુહ,ેરામ, ǐڅય   એ   કંઈ   ­છ ે  જ   નિહ,કવેળ   Ѐٹા   જ   છ.ે 
 
જો   એમ   "માનીએ"   ક­ેજમે,સવỦ­શિұમાન   રાǎ   સઘળું   બનાવીન ે  તનેો   અનભુવ   કર ે  છ,ે 
તો,પછી­રાǎન ે  જમે   બીǎ ં  સાધનો   ની   જǒર   પડ ે  છ,ેતમે,આḮЀા   ન ે  પણ   બીǎ ં  સાધનો   ની   જǒર   પડ ે  છ­ે 
એમ   豭Ѐવીકારવું   પડ ે  (ક ે  જ ે  સાચું   નથી)  
એટલા   માટ ે  વા豭Ѐતિવક   િસٕાતં   એ   છ ે  ક­ે િનિવỦકાર   આḮЀા   જ   ત ે  ત ે  પદાથỵ­ǒપ ે  ઉદય   પામ ે  છ.ે 
તથેી   આḮЀા   મા ં  "લૌિકક­રીતનું­Ѐٹા­ક ે  ǐڅય­પણું"   એ   કંઈ   નથી. 
જ ે  "Ѐٹા"   (આḮЀા)   છ ે  ત ે  જ   "સવાỦḮЀક"   હોવાથી   "ǐڅય­ǒપ"   (જગત­ǒપ)   છ.ે 
 
જમે,શરેડી   નો   રસ   ખાડં­ǒપ   થાય   છ,ેતમે   җٺ   Ǐવ­ǒપ   થયલે   છ,ેઅન ે  ત ે  ચતૈЀય   ­એ   પોતાના  
"ચતૈЀય­પણાન"ે   છોડતો   નથી   અન ે  Ѐٹા­તથા   ǐڅય   (જગત)   ǒપ   થાય   છ.ે 
"અનભુવ­ǒપ"   જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  જ   પોતાની   અદંર   "જગત­ǒપી­豭Ѐવ鑤Ѐڇ"   ન ે  જુએ   છ.ે 
 
જમે,શરેડી   પ⩢ૃЀવી   માથંી   પદેા   થઇ   હોવાથી   તનેો   રસ,તનેું   ખાડં­ક ે  ગોળ­પણું,એ   પ⩢ૃЀવીમા ં  છ ે  જ, 
તમે,આḮЀા   મા ં  જ   ­િચ﮾પણું,અહકંારપણું   તથા   પચંમહાભતૂપણું   ­વગરે ે  છ.ે 
જમે,પ⩢ૃЀવી   નો   રસ   જ   પોતાનાથી   અિભٵ   એવા   ­   અનકે   વન­ખડંો­ǒપ ે  ઉદય   પામ ે  છ­ેએ   વાત   િનઃસશંય   છ,ે 
તમે   આḮЀા   જ   પોતાનાથી   અિભٵ   અનકે   ٳતૈ­ખડંો­ǒપ ે  ઉદય   પામ ે  છ,ેએ   વાત   િનઃસશંય   છ.ે 
 
આḮЀા   થી   જ   આḮЀામા ં  Ғકાશ   પામતા,ંઆḮЀા   ના   જ   "િવલાસ­ǒપી"   િચ﮾,દેહ,વҳૃો­વગરે ે  "ǐڅય­ǒપ" 
સửકડો   શાખાઓ   (જગતો)   થી   સપંٵ   છ.ેઅન ે  તમેનો   "આḮЀ­әાન"   થયા   િવના   અતં   જોવામા ં  આવતો   નથી. 
 
જ ે  જ ે  Ǐવનો   જ ે  જ ે  સ豭Ѐકાર   જ ે  જ ે  રીત ે  ઉદય   પામ ે  છ,ે   ત ે  ત ે  Ǐવના   ત ે  ત ે  સ豭Ѐકાર   અન ે 
ત ે  ત ે  રીત ે  સસંાર­ǒપ   થઇન,ેત ે  ચતૈЀય   (җٺ)   અનસુર ે  છ.ે 
અન ે  એવા   અનકે   સસંારોમા ં  કટેલાએક   Ǐવોના   સસંાર   પર豭Ѐપર   મળ ે  છ,ે 
અન ે  તઓેમા ં  Ǐવો   પોતાની   મળે ે  િવહાર   કરીન,ેઘણ ે  કાળ ે  શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,   તમ ે  પરમ­સૂٻમ   ǐિٹ­ǒપ­әાનચҳ ુ  વડ ે  જુઓ   તો   ­ 
પરમાણ ુ  ના   મⱣЀયમા ં  પણ   હǎરો   સસંારો   ના   સમહૂો   રહ ે  છ.ે 
જમે   તલમા ં  તલે   રંુٺ   છ,ેતમે   િચ﮾,આકાશ,પ⩢Ѐથર,અિቝЀڇ,વાય ુ  અન ે  જળમા ં  લાખો   સસંારો   રٺા   છ.ે 
આ   સઘળા   એ   િચ﮾ના   િવકારો   છ.ે 
એટલા   માટ ે  જ   જયાર ે  િચ﮾   શુٕ   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  Ǐવ   җٺ­ǒપ   થાય   છ.ે 
 
એ   ચતૈЀય   એ   સવỦڄ­યાપક   છ,ેએટલા   માટ ે  ­જમે   કોઈ   સમય ે  આપણા ં  અન ે  પરાયા ં  豭Ѐવ鑤Ѐڇો   મળી   ǎય   છ,ે 
તમે,જુદાજુદા   સસંારો   પણ   પર豭Ѐપર   મળી   ǎય   છ.ે 
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җٺા­વગરેને ે  પણ   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપમા ં  જ   ҚાિЀતન ે  લીધ,ે 
આ   җٺાડં­   ǒપી   લાબં ુ  અન ે  મોટું   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ­પોતાની   અદંર   જ   ઉઠલેું   છ.ે  
 
વાસના   ના   ઉદય   Ғમાણ ે  િવવતỦ   પામવાનું   ચતૈЀય   મા ં  સામ⩢ЀયỦ   જ   છ.ેઅન,ે 
જમે,પાદંડા­ંફળો   વગરે ે  તનેા   બીજમા ં  રહલેા ં  છ,ેતમે   સવỦ   વાસનાઓ   ચતૈЀયમા ં  જ   રહલેી   છ.ે 
 
"જગત"   ની   અદંર   "Ǐવ­ǒપ   પરમાણઓુ"   અન ે  "Ǐવો"   ની   અદંર   "જગત­ǒપ   પરમાણઓુ"   Ғતીત   થાય   છ,ે 
ત ે  આۇٴયỦ   નથી­કારણક­ેǏવ   અન ે  જગત   એ   બનં ે  җٺ­ǒપ   હોવાથી,ત ે     આકાશ­તુڄય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આમ   સમǏ   ન ે  તમ ે  "જગતોની   અન ે  Ǐવોની   પર豭Ѐપરમા ં  િ豭Ѐથિત   કમે   સભંવ?ે"  
માટ­ેએ   Қાિંત   ન ે  છોડી   દો. 
ચતૈЀય­ǒપ­Ǐવ,   પોતાના   જ   અશં­ǒપ   દેશ,કાળ,િǔયાઓ   અન ે  Ѐڄયો   થી   બનલેા ં  જગતન ે  ­ 
ǎણ ે  ત ે  જગત,બીǎ ં  હોય   તમે   માની   લ ે  છ.ેપણ   ત ે  જગત   કોઈ   રીત ે  િભٵ   સભંવતા ં  નથી.   
 
җٺથી   માડંી   કીડા   સધુીના   Ǐવોન ે  " 豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ની   પઠે"ે,પોતાની   અદંર   પોતાની   મળે ે  જ   દેખાતા   એ­ 
"ચતૈЀય­ǒપ­અશં­શરીર"   ­ન­ે   Қાિંત   થી   "豭Ѐથળૂ   શરીર   "   માની   લવેામા ં  આڄયું   છ.ે 
જ ે  કંઈ   આ   જગત   豭Ѐફરુલેું   છ,ેતનેો   કોઈ   પણ   અશં   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  җٺ   થી   જુદો   પડતો   નથી.­ 
પણ,ચતૈЀય   ના   સૂٻમ   અશંો­ǒપી   Ǐવો   "પોતાના­ǒપ­   જગતન"ે   Қાિંત   થી   જુદું   માનીન ે  તનેો   豭Ѐવાદ   લીધા   કર ે  છ.ે 
  
અ롡Ѐયતં   િવ豭ЀતીણỦ   આકારવાળો   આ   "җٺાડં­ǒપી­વન­­ખડં"   ક ે  જ ે  ચતૈЀય   ના   એક   પરમાણ­ુǒપ   છ,ે 
ત ે  અમ豭Ѐતો   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ેકારણક­ે 
ǐڅય   (જગત)   ના   બીજ­ǒપ   ચતૈЀય­એ   સવỦڄ­યાપક   છ,ેઅન ે  અિવનાશી   છ.ે 
તમે   છતા,ંત ે  સઘળા ં  җٺાડંો   ન ે  જોવા   માટ ે  અәાની   Ǐવ   પોતાથી   બહાર   જુએ   છ,ે 
અન ે  әાની   Ǐવ   તમેન ે  પોતાની   અદંર   જુએ   છ.ે 
 
җٺાડં­ǒપٳ­તૈ   ન ે  જોવાનો   ઘણા   કાળ   નો   અڃયાસ   થવાન ે  લીધ,ેǏવ,ત ે  җٺાડંમા ં  ­ 
પોતાની   અધોગિત­ક ે  ઉⱣЀવỦગિત   થયાનું   Қાિંત   થી   જ   માની   લ ે  છ.ે 
જમે,એક   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   પછી   બીǎ   અન ે  બીǎ   પછી   ǜીǎ­   એમ   વારંવાર   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ન ે  જોયા   કરતો   મનુЀય,   
િશખર   પરથી   ધસી   પડલેી   િશલાની   જમે   મોટા   ખાડામા ં  ǎણ ે  ક ે  અથડાયા   કર ે  છ,ે 
તમે,એક   સસંાર   પછી,બીǎ   અન ે  બીǎ   પછી   ǜીǎ­એવા   સસંારો   ન ે  જોયા   કરતો   અәાની   Ǐવ   ­ 
જЀમ­મરણ   ના   મોટા   ખાડાઓમા ં     અથડાયા   કર ે  છ.ે   
 
વા豭Ѐતિવક   રીત,ેઅખડં­ત롡Ѐવ   થી   જુદા   નિહ      પડતા,ંઅન ે  જુદાજંુદા ં  શરીરો­ǒપ ે  豭Ѐફરુલેા   Ǐવોમા ં  ­ 
કટેલાએક   әાની   Ǐવો,­Қાિંત­રિહત­પોતાના      "豭Ѐવ­ǒપ"   મા ં  જ   રٺા   છ,ે  
કટેલાએક   અәાની   Ǐવો   દેહાિદક   (શરીર­વગરે)ે   મા ં  મળી   ગયા   છ,ેતો  
કટેલાએક      әાનીઓ   җٺાડં   ન ે  તથા   Ǐવોન ે  પોતાની   અદંર   ઉઠલેી   Қાિંત­ǒપ   જ   સમજ ે  છ­ેવળી, 
તઓે   તો   આ   જોવામા ં  આવતા   જગતન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેું   િમ⩢Ѐયા   જ   માન ે  છ.ે 
 
ચતૈЀય   સવỦڄ­યાપક   અન ે  સવાỦḮЀક   છ,ેતથેી   җٺાડં   નું   બહાર   જણાવું,એ­ચતૈЀય   ની   સ﮾ા   થી   છ,ે 
અન ે  અદંર   જણાવું   ત ે  પણ   ચતૈЀય   ની   સ﮾ાથી   જ   છ.ે 
 
өા ં  ચતૈЀય   હોય   롡Ѐયા ં  તનેા   િવવતỦ   નો   ઉદય   પણ   હોય   જ­અન ે  ત ે  豭Ѐવાભાિવક   છ.ે 
સઘળા   Ǐવો   ڄયાપક   ચતૈЀય   ની   અદંર   Ғિતભાસ­ǒપ   છ,ેત ે  Ǐવો      ની   અદંર   જ ે  અЀય   Ǐવો   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
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અન ે  તમેની   અદંર   પણ,વળી,   જ ે  અЀય   (ǜીǎ   વગરે)ે   Ǐવો   વગરે ે  ઉદય   પામ ે  છ ે  ­ 
ત ે  સઘળા   Ǐવો   ચતૈЀય   ની   ڄયાપકતા   ન ે  લીધ ે  ચતૈЀય   ની   અદંર   જ   Ғિતભાસ­ǒપ   છ.ે 
 
જમે,જયાર­ેǎણવામા ં  આવ ે  롡Ѐયાર ે  સોનામા ં  Ғતીત   થયલેું,આભષુણ­પણું,નٹ   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે,   જયાર­ેǎણવામા ં  આવ ે  છ ે  롡Ѐયાર,ેબહારનું   અન ે  અદંરનું   સવỦ   ٳતૈ­પણું   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
જ ે  મનુЀય   ન ે  "હુ ં  કોણ   છું?અન ે  આ   જગત   શું   છ?ે"   એવો   Ғૌઢ   િવચાર   ઉ롡Ѐપٵ   થતો   નથી, 
તનેા   મનમાથંી,અનાિદ­કાળનો   "Ǐવ­પણાનો   Қમ"   કદી   છૂટતો   નથી. 
 
વરૈાቝЀય­પવૂỦક   કરવામા ં  આવલેો   િવચાર   જ   સફળ   થાય   છ,ે 
પણ   રાગ   (આસિұ)   વાળાઓએ   કરલેો   િવચાર   સફળ   થતો   નથી. 
જ ે  સબુિુٕ­વાળા   પǑુષન ે  િદવસ ે  િદવસ ે  સસંારના   સખુો   ની   લાલચ   પાતળી   થતી   હોય   છ,ે 
ત ે  પǑુષનો   િવચાર   ફળ­દાયી   થાય   છ.ે 
જમે   ઔષધ   નો   અڃયાસ   (ઔષધ   લવેાનું)   જો   ચાલ ુ  રાખવામા ં  આવ ે  તો   જ   આરોቝЀય   ની   Ғાિ�   થાય   છ,ે 
તમે,ઇિЀЀયો   ન ે  Ǐતવાનો   અڃયાસ   રાખવામા ં  આવ,ેતો   િવવકે   ફળ­દાયી   થાય   છ.ે 
 
જ ે  મનુЀય   ન ે  વાતચીત   કરવામા ં  જ   િવવકે   હોય   પણ,મનમા ં  િવવકે   હોતો   નથી, 
તણે ે  પોતાનું   અિવવકેી­પણું   નિહ   છોડલેું   હોવાથી   ત ે  અિવવકેી­પણું   તને ે  બહુ   દઃુખ   આપ ે  છ.ે 
જમે,િચǜમા ં  Ғકાિશત   થયલેો   અિቝЀڇ   કશું   કામ   કરતો   નથી,\ 
તમે,   કવેળ   વાતચીત   કરવામા ં  જ   રાખલેો   િવવકે   કશું   કામ   કરતો   નથી. 
 
જમે,પવન   નો   Ғ롡Ѐયҳ   અનભુવ   થતો   નથી,પણ   豭ЀપશỦ   થી   જ   તનેો   અનભુવ   થાય   છ,ે 
તમે,   માǜ   ­વાત      કરવાથી   િવવકે   થયલેો   જણાતો   નથી, 
પણ   ભોગ   ની   ઈٿછા   પાતળી   પડવાથી   જ   "િવવકે"   થયલેો   જણાય   છ.ે 
 
Ғથમ   (મન   ના)   િવવકે   થી   રાગٳ­ષે   ઓછો   થાય   છ,ેતથા   તનેું   મળૂ   "અәાન"   ઓછું   થાય   છ,ે 
અન ે  ત ે  પછી,ઇٹ   િવષયો   મળેવવાની   અન ે  અિનٹ   િવષયો   ન ે  દરૂ   કરવાની   Ғવિૃ﮾   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  થયું   હોય   롡Ѐયાર ે  "િવવકે"   Ғા�   થયો   ­   સમજવો. 
જને ે  િવવકે   Ғા�   થયો   છ,ેત ે  મનુЀય   પિતત­પાવન   છ,ેઅન ે  Ǐવન­મિુұન ે  પાǜ   છ.ે 
 
(૧૯)   ǎǗત­豭Ѐવ鑤Ѐڇ­સષુિુ�­અન ે  તરુીય   અવ豭Ѐથા   નું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,સઘળા   Ǐવો   ના   બીજ­ǒપ,"પર­җٺ"   એ   "આકાશની   જમે   ڄયાપક"   છ.ે 
તથેી   ત ે  Ǐવોની   અદંર   પણ   રહલેા   છ.ેવળી   ત ે     Ǐવો   ની   અદંર   ના   ભાગમા ં  જ ે  જગત   છ,ે 
ક ે  જમેા ં  પણ   અનકે   Ǐવો   રહલેા   છ.ેતમેા ં  પણ   ત ે  ચતૈЀય   જ   રહલેું   છ.ે 
"ચતૈЀય­એક­રસ"   (પર­җٺ)   થી   કોઈ   પણ   Ғદેશ   ખાલી   નથી. 
 
શુٕ   ચતૈЀય­ǒપ­પરҗٺ   өા ં  өા ં  ǐڅય­પણ ે  રહલેું   છ­ે롡Ѐયા ં  롡Ѐયા,ં 
ત ે  ત ે  ǐڅય   ની   અદંર,તનેા   "ભોұા   Ǐવો"   પણ   રહલેા   છ.ે 
એ   Ǐવો   પોતાના   કڄયાણ   માટ,ેિવિચǜ   Ғકાર   ની   ઉપાસનાઓ   ના   ǔમોથી  
જ ે  જ ે  રીત ે  ય︭Ѐ   કર ે  છ,ેત ે  ત ે  રીતન ે  અનસુરતા ં  ફળોન ે  ત ે  તરત   જ   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
એટલ ે  ક ે  દેવતાઓનું   યજન   કરનારા   દેવતાઓન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
િહર蹠Ѐڇ­ગભỦ   (җٺા)   નું   યજન   કરનારા   િહર蹠Ѐڇ­ગભỦ   ન ે  Ғા�   થાય   છ ે 
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તો   પર­җٺ   નું   યજન   કરનારા   પર­җٺ   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
આમ   છ ે  એટલા   માટ ે  તુٿછ   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  અતુٿછ   ­"પરҗٺ"   નો   આҮય   કરવો   જ   યોቝЀય   છ.ે 
 
ભગૃ ુ  નો   પǜુ   શǔુ   (શǔુાચાયỦ)   પોતાની   әાન­શિұ   િનમỦળ   હોવાન ે  કીધ,ેમұુ   હતો, 
પણ,(બાળક   હતો   એટલ)ે   અ鑤Ѐસરા­ǒપ   Ѐڅય   થી   豭Ѐવાભાિવક   રીત ે  તરુત   જ   બધંાઈ   ગયો. 
જગતમા ં  બાળકની   әાન­શિұ   Ғથમ   કાચી   અન ે  કૂણી   હોય   છ.ે 
өા ં  સધુી   તને ે  ­સસંાર­સબંધંી   ڄયસનો   નો   તાપ   લાቝЀયો   ના   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી  
તને ે  જવેું   વલણ   આપવું   હોય   તવેું   આપી   શકાય   છ.ે 
 
પણ   એકવાર   તને ે  સસંાર­,સબંધંી   ڄ­યસનો   નો   તાપ   લાગ ે  અન ે 
તનેી   әાન­શિұ   કિઠન   થઇ   ǎય   પછી   તને ે  બીǏ   ڄય롡ુЀપિ﮾   (વલણ)   આપી   શકાતી   નથી. 
એટલા   માટ ે  әાન­શિұ   કૂણી      હોય   롡Ѐયાર ે  જ   ત ે  (બાળક)   ન ે  "җٺ­ભાવ"   ની   ڄય롡ુЀપિ﮾   આપવી, 
પણ,   Ǐવ­પણા   ­વગરે ે  ખોટા   ભાવની   ڄય롡ુЀપિ﮾   આપવી   નિહ. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન,ǎǗત   અવ豭Ѐથા   અન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથા   ­   એ   બમેા ં  શો   ભદે   છ?ે 
ǎǗત   અન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   એ   બનં ે  અપરોҳ­રીત ે  અનભુવમા ં  આવ ે  છ,ેત ે  છતા ં  ǎǗત   અવ豭Ѐથા   સાચી   કમે   કહવેાય   છ ે  ? 
અન ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ǎǗત   ના   જવેો   Қમ   છ"ે      એમ   કમે   કહવેાય   છ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેજનેા   પદાથỵમા ં  િ豭Ѐથરતા   ની   Ғતીિત   થાય   છ ે  ત ે  "ǎǗત   અવ豭Ѐથા"   અન ે 
જનેા   પદાથỵ   મા ં  અિ豭Ѐથરતા   ની   Ғતીિત   થાય   છ ે  ત ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથા"   કહવેાય   છ.ે 
豭Ѐવ鑤Ѐڇ   પણ   જો   કાળાતંરમા ં  ના   રહ ે  તો   ત ે  ǎǗત   કહવેાય,અન ે 
ǎǗત   પણ   જો   કાળાતંરમા ં  ના   રહ ે  તો   ત,ે豭Ѐવ鑤Ѐڇ   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  આ   Ғમાણ ે  ­   豭Ѐવ鑤Ѐڇ,એ   ǎǗતપણાન ે     અન ે  ǎǗત,એ   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   પણાન ે     પામ ે  છ.ે  
 
આમ   ǎǗતમા ં     અન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  ­િ豭Ѐથર­પણા      અન ે  અિ豭Ѐથર­પણા      િસવાય   બીજો   કોઈ   ભદે   નથી.કારણક­ે 
િ豭Ѐથર­પણા   અન ે  અિ豭Ѐથર­પણા   ­િવના   એ   બ ે  અવ豭Ѐથાઓનો   બીજો   સઘળો   અનભુવ   સવỦદા      સરખો   જ   છ!ે! 
豭Ѐવ鑤Ѐڇ   પણ   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ના   સમયમા ં  િ豭Ѐથરતા   થી   યұુ   જણાય   તો   ǎǗત­પણાન ે     પામી   શક ે  છ,ેઅન ે  ત ે  જ   રીત,ે 
ǎǗત   પણ   જો   જǗતના   સમયમા ં  અિ豭Ѐથર   જણાય   તો   豭Ѐવ鑤Ѐڇ­પણા   ન ે     પામી   શક ે  છ.ે 
 
өા ં  સધુી   જ ે  િ豭Ѐથર   ǎણવામા ં  આવ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  "ǎǗત"   જ   છ,ે 
પણ   જો   તને ે  "ҳણ­ભગંરુ"      (અિ豭Ѐથર)   સમજવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇ­ǒપ"   થઇ   ǎય   છ ે.  
આમ   કમે   થાય   છ ે  ત ે  તમન ે     હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
શરીરમા ં  તજે,વીયỦ   અન ે  Ǐવ­ધાત ુ  વગરે ે  નામો   થી   કહવેાતું    "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   છ ે  ક ે  જનેાથી   Ǐવાય   છ,ે 
જયાર ે  Ғાણવાય ુ  ની   Ғરેણા   થી,ત ે  "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   Ǔદયમાથંી   શરીરમા ં  Ғસર ે  છ­ે 
롡Ѐયાર ે  શરીર­મનથી­કમỦ   થી   અન ે  વાણી   થી   "ڄયવહાર"   કર ે  છ.ે  
 
એ   "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   જયાર ે  અદંરની   નાડીઓમા ં  Ғસર ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથા"   Ғા�   થાય   છ ે­ 
એટલ­ે"ǎǗત   મા ં  દેખાયલેો   જગત­ǒપી   Қમ"   જમેા ં  લીન   થઇન ે  રٺો   હોય   છ­ેએવા   "િચ﮾મા"ં 
"ǎǗત"   ના   જવેું   સઘળું   әાન   ઉદય   પામ ે  છ.ેઅન­ે 
એ   "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   જયાર ે  નǜે­વગરેમેા ં  Ғસર ે  છ ે  롡Ѐયાર,ેઅનકે   Ғકારના   આકારો   થી   ભરપરૂ   એવા   ­ 
"પોતાના   મા ં  જ   રહલેા"   જગત   ન ે  ત ે  બહાર   જુએ   છ ે  એટલ ે  "ǎǗત­અવ豭Ѐથા"   Ғા�   થઈ   એમ   કહવેાય   છ.ે 
 



 
 

31 

જો   ક ે  ǎǗત   અન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇની­એ   બનં ે  અવ豭Ѐથાઓના   અનભુવમા ં  અપરોҳ­પણું   સરખું   જ   છ,ે 
તો   પણ   જનેા   અનભુવમા ં  િ豭Ѐથરપણાની   કڄપના   કરી   લવેામા ં  આવ ે  છ ે  તને ે  ǎǗત   ­માની   લવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
હવ ે  સષુિુ�   આિદ   ની   પⱣЀધિત   કહુ ં  છું   ત ે  સાભંળો. 
કાિયક,માનિસક   અન ે  વાિચક   ­એ   ǜણ ે  ǎતના   િવҳપેો   ­હોય   롡Ѐયાર ે  ત ે   "ǎǗત"    કહવેાય   છ,ેઅન ે  જયાર,ે 
કાિયક­વાિચક   િવҳપે   મટી   જઈ   ­કવેળ­માનિસક­િવҳપે   ҒવતỮ   롡Ѐયાર ે  ત ે  ­ "豭Ѐવ鑤Ѐڇ"    કહવેાય   છ.ે 
"માનિસક­િવҳપે"   પણ   મટી   જતા ં  ­"Ǐવન­ત롡Ѐવ"   શાતં   અન ે  豭Ѐવ豭Ѐથ­પણાથી   રહ ે  ­ત ે   "સષુિુ�"    કહવેાય   છ.ે 
 
જમે   વાય­ુિવહીન   ઘરમા ં  રહલેો   દીવો,ચલન   રિહત   થઇ   ,માǜ   Ғકાશ   આપવાનું   જ   કામ   કર ે  છ ે  તમે, 
સષુિુ�મા ં  Ǔદયાકાશ   મા ં  રહલેું   "Ǐવન­ત롡Ѐવ"  
એ   "સમતાન ે  Ғા�   થયલે­Ғાણવાયથુી"   ҳોભ   ના­પામતા­ં 
િવҳપે­રિહત   થઈન ે  માǜ   "Ғકાશ"   જ   કર ે  છ.ે 
 
આ   િ豭Ѐથિતમા ં  રહલેું   "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   નાડીઓમા ં  Ғસરતું   નથી­તથેી   ત ે  સમય ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇ"   થતું   નથી­ 
એજ   રીત ે  ત ે  નǜે­વગરે ે  િછЀોમા ં  પણ   Ғસરતું   નથી   તથેી   "ǎǗત­અવ豭Ѐથા"   પણ   થતી   નથી. 
 
તલમા ં  રહલે   તલે   ની   પઠે,ેત ે  "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   સષુિુ�­દશામા ં  અદંર   જ   豭Ѐફરૂ ે  છ,ે 
જો   ક­ેએ    "સષુિુ�­દશામા"ં   Ǐવન­ત롡Ѐવ   અન ે  җٺ   નો   "અભદે"   થઇ   જતો   નથી,પણ, 
એ   "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   નામનો   "җٺ   નો   અશં"   ઘણી   ખરી   "ઉપાિધ   નો   લય"   થવાન ે  લીધ­ે 
માǜ   "Ғકાશ"   કરવા­ǒપ   િ豭Ѐથિત   ન ે  Ғા�   થાય   છ ે   (વાય ુ  વગરના   Ғદેશમા ં  રહલે   દીવાની   જમે) 
 
િચ﮾માથંી   સઘળા   ڄયવહારો   નો   અતં   થાય   ­અન­ે  
જયાર­ે   શા時Ѐ   ٳારા   "સવỦમા ં  ચતૈЀય   ની   એકતા"   ǎણી   લ ે  (સવỦ   җٺ­મય   છ­ેસવỦ   મા ં  җٺ   નો   વાસ   છ)ે 
તથા   ­િવચાર   તથા   એકાǗતા­આિદ   Ғય︭Ѐો   થી,"豭Ѐવ­ǒપ   નો   સાҳા롡Ѐકાર"   થાય­롡Ѐયાર­ે 
ǎǗત­豭Ѐવ鑤Ѐڇ­સષુિુ�મા ં  ڄ­યવહાર   કરવા   છતા,ંપણ   " તરુીય   અવ豭Ѐથા "   Ғા�   થઇ   કહવેાય   છ.ે 
 
Ғાણવાયઓુ   ­"સષુિુ�"   મા ં  "સાڃય­પણું"   પામ ે  છ.ે 
પણ   તઓે   (Ғાણવાયઓુ)   જયાર ે  "િવષમ­પણું"   પામીન ે  "   Ǐવન­ત롡Ѐવ"   ન ે  ચલાયમાન   કર ે  છ,ે 
롡Ѐયાર­ેત ે  "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   ત ે  "ત ે  ભોગો   ન ે  આપનારા   પવૂỦ   સ豭Ѐકારો   ના   ǎǗત   થવાથી"   ­ 
"િચ﮾­ǒપ"ે   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
અન ે  આમ   ત ે  િચ﮾   ­ઉદય   પામીન­ેત ે  "પોતાની   અદંર   રહલેા   ­િવ豭ЀતીણỦ   જગત   ની   ખટપટ   ન"ે 
­­"ǎǗત   અવ豭Ѐથાના   ના   જવેા­ઉ롡Ѐપિ﮾,નાશ   ના   Қમો   ­સિહત"   પણ   ­ 
અЀય­ǒપ ે  (જુદા   ǒપ)ે   તને ે  (જગત   ની   ખટપટન)ે   જુએ   છ­ેક ે  જને ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇ"   કહવેાય   છ.ે 
 
જમે,યોગી,બીજ   મા ં  રહલેા   ઝાડન ે  ­યોગ   શિұથી   સપંણૂỦ   િવ豭Ѐતાર­વાળું   જુએ   છ­ે 
તમે,豭Ѐવ鑤Ѐڇ­અવ豭Ѐથામા ં     ત ે  "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   પોતાનામા ં  જ   રહલેા,જગતન ે 
ǎǗત­અવ豭Ѐથા   જવેા   ­સપંણૂỦ   િવ豭Ѐતાર­વાળું   જુએ   છ.ે 
 
જયાર ે  Ғાણવાયઓુ      ત ે     "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   ન ે  ­જો   જરાક   ચલાયમાન   કર ે  છ­ે 
롡Ѐયાર ે  સતૂલેું   ત ે  "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   ­­­માǜ   "હુ ં  છું"      એટલું   ǎણવા   લાગ ે  છ.ેપણ, 
ત ે  જ   Ғાણવાયઓુ   ­જો­ત ે  "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   ન ે  અ롡Ѐયતં   ચલાયમાન   કર ે  છ­ે 
롡Ѐયાર ે  ત ે     "Ǐવન­ત롡Ѐવ"   પોતાની   આકાશમા ં  ગિત   થતી   દેખ ે  છ.ે 
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જયાર,ેસતૂલેો   ત ે  Ǐવ   (Ǐવન­ત롡Ѐવ)   નાડીઓના   અદંર   રહલેા   કફ   ના   Ѐڄય   થી   ભીǎંઈ   ǎય   છ­ે 
롡Ѐયાર ે  ત ે  પોતાની   અદંર   જ   વરસાદ­જળાશય   ­વગરેનેા   "સҚંમ"   નો   અનભુવ   કર ે  છ.ેઅન,ે 
જમે,પુЀપ   ન ે  પોતાની   અદંર   જ   પોતાની   સગુધં   નો   અનભુવ   થાય   છ,ે 
તમે,Ǐવ   ન ે  પોતાનામા­ં"豭Ѐવ鑤Ѐڇ"   મા ં     વરસાદ   નો   અનભુવ   થાય   છ.ે 
 
આમ,ત,ેિનંЀા   પામલેો   ­પણ­   Ғાણવાયઓુએ   ચલાયમાન   કરલેો, 
Ǐવ   (Ǐવન­ત롡Ѐવ)   પોત ે  જ ે  જ ે  વાસનાનું   સવેન   કરતો   હોય   છ,ે 
ત ે  ત ે  વાસના   ન ે  ǎણ ે  ઇિЀЀયો   થી   બહાર   અન ે  અદંર   જુએ   છ.ે 
તથા,બધું   અદંર   દેખાતું   હોવા   છતા ં  "આ   સઘળું   બહાર   છ"ે   એવી   ત ે  Ғતીિત   કર ે  છ.ે 
ત ે  Ǐવ   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ન ે  લીધ ે  ચҳ ુ  ­વગરે ે  ઇિЀЀયો   ના   િછЀો   સધુી   નિહ   પહોચંતા,ંપોતાની   અદંર   જ   ҳોભ   પામ ે  છ.ે 
અન ે  આ   રીત ે  થતા,ંપોતાની   "әાન­શિұ"થી,પોતાની   અદંર   જ   ત ે  (બહાર   ના   પદાથỵ)   નો   તરત   જ, 
અનભુવ   કર ે  છ­ેતથેી   તનેી   એ   િ豭Ѐથિત   "豭Ѐવ鑤Ѐڇ"   કહવેાય   છ.ે 
 
અન ે  એ   જ   Ǐવ   જયાર ે  Ғાણવાય ુ  થી   ҳોભ   પામીન,ેઇિЀЀયો   ના   િછЀમા ં  Ғસરીન,ે 
બહાર,શڃદ­વગરે ે  િવષયોનો   અનભુવ   કર ે  છ,ે롡Ѐયાર ે  ત ે  "ǎǗત­豭Ѐવ豭Ѐથ­વાળો"   કહવેાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,હવ ે  તમ ે  આ   વાત   સમǏ      છો,ચҲૂા   અન ે  તમારા   મનમા ં  સદ­િવચાર   પામી   ચҲૂા   છો, 
માટ ે  હવથેી   તમાર ે  કદી   પણ   િમ⩢Ѐયા­ǒપ­જગત   ન ે  સાચું   માનવું   નિહ. 
જગત   ન ે  સાચું   માનવાથી,આⱣЀયાિḮЀક,આિધભૌિતક,અન ે  આિધદૈિવક   ­િનિમ﮾ો   ન ે  લીધ,ે 
પોતાનામા ં  મરણ­વગરે ે  િમ⩢Ѐયા   દોષો   Ғા�   થયાની   િમ⩢Ѐયા   સભંાવના   થાય   છ.ે 
 
(૨૦)   જગત   મન   ની   Қાિંત­ǒપ   છ ે. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,મન   નો   豭Ѐવભાવ   સમǎવવા   માટ,ેમử   તમન ે  આ   સઘળું   ǎǗત­વગરે ે  અવ豭Ѐથાનું  
વણỦન   કયứુ,એ   િસવાય   આ   કહવેાનું   બીજું   કોઈ   Ғયોજન   નહોતું. 
જમે,લોઢાનો   ગોળો   અિቝЀڇના­સપંકỦ   થી   "અિቝЀڇ­પણા"   ન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે,ǐઢ   િનۇٴય­વાળું   િચ﮾,જ ે  જ ે  પદાથỦ   ની   બહુ   ભાવના   કર ે  છ,ેત ે  ત ે  પદાથỦ­ǒપ­પણા   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
એક   જ   એવા   "અિધڻાન"   (ચતૈЀય)   મા ં  સારા­ક­ેખરાબ   પદાથỵ   જોવા,ક ે  છોડવું­ક­ેǗહણ   કરવું­આવી  
કڄપનાઓ   મન   વડ ે  જ   થયલેી   છ.ેએટલા   માટ ે  મન   ની   ચપળતા   થી   થયલેી,ત ે  સઘળી   કڄપનાઓ  
સ롡Ѐય   પણ   નથી   અન ે  અસ롡Ѐય   પણ   નથી.ત ે  તો   અિનવỦચનીય   (વણỦન   ના   થાય   તવેી)   જ   છ.ે 
 
મિલન   મન   જ   મોહ   ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   છ,ેઅન ે  ત ે  જ   જગતની   "િ豭Ѐથિત"   નું   કારણ   છ.ે 
મન   જ   જગત­ǒપ   હોવાથી,જગત   ન ે  બનાવ ે  છ,ેઅન ે  જ ે  મન   છ ે  ત ે  જ   Ǐવ   છ.ે 
એટલા   માટ ે  મન   ન ે  જો   શભુ   માગỦમા ં  જોડવામા ં  આવ ે  તો­જગતમા ં  જ ે  જ ે  િસિٕઓ   છ ે  ત ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
કારણક ે  સઘળી   િસિٕઓ   મન   નો   જય   કરવાથી   જ   મળ ે  છ ે
 
જો   "豭Ѐથળૂ­દેહ"      એ      "Ǐવ"   હોય   તો­એ   નો   એ   દેહ   હોવા   છતા ં  ­ 
મહા­બિુٕમાન   શǔુાચાયỦ   ન ે  સửકડો   જЀમાતંર   ના   Қમ­ǒપ   જુદાજુદા   દેહો   કમે   Ғા�   થાય? 
આમ   છ ે  એટલા   માટ ે  જ,જ ે  મન   છ­ેત ે  જ   Ǐવ   છ.ે 
અન ે  豭Ѐથળૂ   શરીર   તો,મન   ન ે  લીધ ે  જ   ચતેના   પામ ે  એવું   છ.ે   માટ­ેએ   મન   ­ǐઢ   વાસના   થી  
જવેા   Ғકારના   આકારની­ભાવના   કર ે  છ ે  ­તવેા   આકારન ે  જ   Ғા�   થાય   છ.ેએમા ં  કોઈ   સશંય   નથી. 
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આ   રીત­ેજો   મન   એ   ǐઢ­ભાવનાથી   સવỦ   Ғકારના   આકાર   ની   Ғાિ�   કરવાન ે  સમથỦ   છ,ેતો, 
તમ,ેજ,ેઅતુٿછ,પિરҮમરિહત,ઉપાિધ   વગરનું­જ ે  "җٺ­પદ"   છ ે  ­તનેું   જ   ય︭Ѐ­પવૂỦક   અનસુધંાન   કરો. 
ક ે  જથેી   તમ ે  җٺ­પણાન ે  Ғા�   થશો. 
શરીર   મન   ના   ધારલેા   Ғદેશમા ં  ǎય   છ,ેપણ,өા ં  શરીર   હોય   롡Ѐયા ં  મનન ે  જવાનો      કોઈ   િનયમ   નથી. 
એટલા   માટ ે  હ,ેરામચંЀǏ,તમારા   મનથી   તમ ે  સ롡Ѐય­ત롡Ѐવ   ની   Ғાિ�   માટ ે  જ   ય︭Ѐ   કરો. 
અન ે  દેહ­ઇિЀЀય­વગરે ે  િમ⩢Ѐયા   "ٳતૈ"   ન ે  છોડી   દો. 
 
(૨૧)   મન   નો   િનણỦય 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન,મારા   મન   મા ં  એક   મોટો   સશંય   ઘોળાયા   કર ે  છ­ેક­ે 
җٺ­એ   દેશ,કાળ   અન ે  વ豭Ѐત ુ  ના   પિરٿછદે   થી   રિહત   છ,ેڄયાપક,િનЀકલકં   છ­ેતો   તમેા­ં 
આ   "મન"   નામની   મિલન   વાસના   Ҳા ં  થી   આવી?   અન ે  ત ે  કમે   કરીન ે  સભંવ?ે 
җٺ   મા ં  કોઈ   પદાથỦ   છ ે  નિહ,હતો   નિહ   અન ે  થશ ે  પણ   નિહ   તો   પછી­ 
તમેા ં  આ   "મન­ǒપી­કલકં"   Ҳાથંી   અન ે  કવેા   Ғકાર   નું   આڄયું?  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,તમ ે  બહુ   સાǑં   પһૂું.હવ ે  તમારી   બિુٕ   અનભુવના   ઉ﮾મ   ચમ롡Ѐકાર   વાળી   થઇ   છ,ે 
અન ે  તમારી   બિુٕ   મોҳ   ના   િવષયમા ં  ઠીક   ચોટંી   છ.ેઅન ે  આગળ­પાછળ   નો   િવચાર   કરવા   મા ં  ત롡Ѐપર   થઇ   છ.ે 
ક ે  જનેાથી   તમન ે  ઉ﮾મ   પદ   Ғા�   થશ.ે 
પણ   હ ે  રામ,આ   Ғ恅Ѐ   પછૂવાનો   હમણા ં  તમારો   સમય   નથી.(હાલ   નો   સમય   ત ે  Ғ恅Ѐ   માટ ે  બરોબર   નથી) 
કારણક ે     તમ ે  જ ે  "શુٕ   આḮЀા   મા ં  મન­ǒપી   કલકં   ઘટતું   નથી"   એ   Ғમાણ ે  હાલ   જ ે  પһૂું­ત ે  "પછૂવા­પણું" 
શુٕ   આḮЀા   નો   અનભુવ   કયાỦ   પછી   જ   ઘટ ે  છ.ે(એટલ ે  ક­ેશુٕ   આḮЀાનો   અનભુવ   કયાỦ   પછી   જ   ત ે  સમǏ   શકાય 
છ!ે) 
 
(એટલ ે  જ)   જને ે  શુٕ   આḮЀા   નો   અનભુવ   થઇ   ચҲૂો   હોય­   તનેી   સામ ે  અમ ે  મન   નું   િનǒપણ   જ   કરતા   નથી, 
(નોધં­અહી ં  રામ   આગળ   મન   નું   િનǒપણ   કયứુ   છ!ે!) 
ક ે  જથેી   અમન ે  ત ે  (આવો   ­આḮЀા   મા ં  મન   ના   કલકં­   િવષ ે  નો   Ғ恅Ѐ)   પછૂ ે
(એટલકે­ેઆḮЀા   ના   અનભુવ   થયા   પછી   આવો   Ғ恅Ѐ   ઉદભવી   શક ે  જ   નિહ) 
 
પોતાન ે  શુٕ   આḮЀા   નો   અનભુવ   નિહ   હોવા   છતા ં  "િવٳાન   હોવાનો   ડોળ   કરીન"ે­જો   કોઈ   Ғ恅Ѐ   પછૂવા   ધારતો 
હોય   તણે ે  તો­"આḮЀા   મા ં  અશુٕ­પણું      જ   કમે   ઘટ?ે"   એવી      શકંા   કરવી   જોઈએ. 
પણ      "આḮЀા­શુٕ   છ"ે   એવું   豭Ѐવીકારીન­ેત ે  "શુٕ   મા ં  મિલનતા   કમે   ઘટ?ે"   એવી   શકંા   કરવી   જોઈએ   નિહ   !!! 
 
આમ   છ­ેએટલા   માટ ે  અәાની   પǑુષ ે  ગǒુની   પાસ ે  ઉપદેશ   લવેાના   સમયમા ં  "િવٳાન   ની   જમે"   પછૂવું   યોቝЀય   નથી!! 
તમારા   અતંઃકરણમા ં  આḮЀા   નો   અનભુવ   આǒઢ   થશ,ે롡Ѐયાર ે  તમારા   અનભુવની   સાથ ે  મારા   અનભુવ   ન ે 
મળેવવા   માટ­ેહુ ં     જયાર ે  બોલવા   લાગીશ,롡Ѐયાર ે  જ   તમારા   આ   Ғ恅Ѐ   નું   સમાધાન      થશ.ે 
"િસٕાતં"   (િસٕાતં   િવશ ે  આગળ   ­છેڄલ­ેિનવાỦણ   Ғકરણમા ં  વણỦન   આવશ)ે   કહવેાના   સમયમા ં
તમ ે  મન ે  આ   Ғ恅Ѐ   ફરીવાર   પછૂજો   ­એટલ ે  આ   Ғ恅Ѐ   નું      સમાધાન   કરતા­ંત­ે 
"િસٕાતં"   પણ   તમન ે  સમજવામા ં  સહલેો   થઇ   જશ ે  (સમǎઈ   જશ)ે 
 
જમે   શરદ­ઋતમુા ં  હસં   ના   શڃદો   શોભ,ેતમે   તમાǑં   આવું   પછૂવું,એ   "િસٕાતં"   ના   સમય ે  શોભ ે  તમે   છ.ેપણ, 
જમે,શરદ­ઋતમુા ં  મોરના   ટહુકા   શોભ ે  નિહ   તમે,હમણા ં  આ   પછૂવું   ત ે  શોભતું   નથી. 
વળી,હǏ   સધુી   સઘળા   Үોતાઓન ે  આḮЀ­ત롡Ѐવ   નો   બોધ   થયો   નથી,એટલ ે  આ   Ғ恅Ѐ   પછૂવાનો   અવસર   જ   નથી. 
આમ,િસٕાતં   ના   સમય ે  તમારો   આ   સુંદર   Ғ恅Ѐ   શોભ,ેપણ   હમણા ં  તો   અәાની   ન ે  લગતો   જ   Ғ恅Ѐ   શોભ ે  !!! 
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હ,ેરામ,જને ે  લીધ ે  લોકોનો   જЀમ   થાય   છ,ેએવા   મનના   ઉપદેશનો   જ   હાલમા ં  આ      Ғકરણમા ં  આરંભ   કરલેો   છ.ે 
માટ ે  ત ે  િવષ ે  તમ ે  સાભંળો ."શુٕ   җٺ   મા ં  માયાનો   (મન   નો)   સબંધં   કમે   ઘટ?ે"      એ   િવષય   ન ે  પાછળ   રાખી, 
હમણા ં  તો   હુ ં  "җٺમા ં  માયા   ના   સબંધં   ન ે  豭Ѐવીકારી"   ન ે  ઉપદેશ   ન ે  આગળ   ચલાવું   છું. 
 
હ,ેરામ, җٺ   જયાર ે  "અહકંાર­ǒપ ે  િવકાર"   પામ ે  છ,ે롡Ѐયાર ે  "Ғકૃિત   (માયા)­ǒપ"   થાય   છ.ે અન ે 
મનન   કર ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  મન­ǒપ   થાય   છ,ેજુએ   છ ે  롡Ѐયાર ે  ચҳ ુ  ǒપ   થાય   છ,ેસાભંળ ે  롡Ѐયાર ે  Үોǜ­ǒપ   થાય   છ.ે 
અન ે  બોલવા­વગરે ે  ના   ڄયાપારો   થી   યұુ   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  વાણી­વગરે ે  ઇિЀЀયો­ǒપ   થાય   છ.ે 
મમુҳુઓુ   એ   Үિુત   વગરે ે  ના   "Ғમાણો"   થી   આ   Ғમાણ ે  નો   િનۇٴય   કયỵ   છ.ે 
(નોધં­િવિચǜ   Ғકારના ં  ­જુદાજંુદા­ંપોતપોતાના ં  શા時Ѐો   ન ે  િવચારીન ે  િવવાદ   કરતા   ­જુદાજુદા   "મત­વાદીઓ"   ­ 
જુદાજુદા   તમેના   શા時Ѐોમા ં  આવતા   મત­ભદેો   ના   કારણ,ેત ે  "җٺ"   ન ે  પોતાન ે  ગમતા ં  નામ­ǒપ   આપી   દે   છ)ે 
 
મનન   કરતું   ચચંળતાવાળું   મન   જ ે  જ ે  વાસનાનું   Ǘહણ   કર ે  છ,ેત ે  વાસનાન ે  અનǒુપ   ǒપો   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
જમે,પવન   જ ે  ફલૂમા ં  રહ ે  ત ે  ફલુ   ની   સગુધં   ન ે  Ǘહણ   કર ે  છ,ેતમે   મન   વાસનાના   આકારન ે  Ǘહણ   કર ે  છ.ે 
પોતાની   વાસના   થી   કڄપલેા   "િવષય"   નો   જ   યિુұઓથી   િનણỦય   કરીન,ેત ે  "આ   િવષય   મારો   પોતાનો   છ"ે 
એમ   "અિભમાન"   ધર ે  છ.ે   અન ે  પોતાના   ત ે  અિભમાન   ન ે  ત�ૃ   કરવા   માટ­ેત ે  પોત ે  豭Ѐવીકારલેા, 
ત ે  "િવષય"   ની   જ   માથાકૂટ   કયỮ   ǎય   છ.ે 
 
મન   નો   એવો   豭Ѐવભાવ   છ ે  ક­ેત ે  મન ે  જ ે  િનۇٴય   પકڀયો   (કયỵ)      હોય,તમેા ં  જ   તને ે  豭Ѐવાદ   આવ ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  豭Ѐવાદમા ં  ત ે  આǒઢ   થાય   ક ે  તરત­જ­   શરીર   અન ે  әાનિેЀЀયો   પણ   તમેા ં  તЀમય   થઇ   ǎય   છ.ે 
આમ,મન   વાસના   મા ં  આǒઢ   થાય   એટલ ે  તનેી   પાછળ   તને ે  આધીન   રહનેારો,દેહ   પણ   ત ે  વાસનાન ે 
અનસુર ે  છ.ેઅન ે  ત ે  દેહ   ­વાસના­મય   થઈ   ǎય   છ.ે 
 
આ   રીત,ેવાસનાન ે  અનસુરીન ે  Ғા�   થયલેા   દેહમા ં  "әાનિેЀЀયો"   Ғગટ   થાય   છ,ે 
અન ે  ત ે  әાનિેЀЀયો­પોતપોતાના   "િવષયો"ની   Ғાિ�   ન ે  અનકુૂળ   િǔયાઓ   કરવા   માટ ે  ­ 
"કમỮિЀЀયો"   ના   સમહૂ   પણ   પોતાની   મળે ે  જ   Ғગટ   થાય   છ.ેઅન­ે 
જમે,પવન   ચપળતા   પામતા ં  ­પ⩢ૃЀવી   ની   રજ   (ધળૂ)   પણ   ચપળ   થાય   છ,ે 
તમે,әાનિેЀЀયો­િવષય­લપંટ   થતા,ંકમỮિЀЀયો   પણ   પોતાપોતાની   િǔયાઓમા ં  લપંટ   થાય   છ.ે 
 
ҳોભ   પામલેી   કમỮિЀЀયો   પોતપોતાની   "િǔયા­શિұ"   ન ે  Ғગટ   કરતા­ંઘણાઘંણા ં  "કમỵ"   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
આ   Ғમાણ,ે   "કમỦ   નું   બીજ   મન   જ   છ"ે   અન ે  સાથ ે  સાથ ે  એમ   પણ   કહી   શકાય   ક­ે"મન   નું   બીજ   એ­કમỦ   છ"ે  
જમે,પુЀપ   અન ે  ત ે  પુЀપ   ની   સગુધં   ની   સ﮾ા   એક   જ   છ,ેતમે   "મન   અન ે  કમỦ"   ની   "સ﮾ા"   એક   જ   છ.ે 
મન,ǐઢ   અڃયાસન ે  લીધ,ેજ ે  જ ે  ભાવનાનું   Ǘહણ      કર ે  છ,ેત ે  ત ે  ભાવનાન ે  અનસુરતી, 
"ઇિЀЀયો   ના   ચલન­ǒપ"   િવ豭ЀતીણỦ   શાખાઓ   ત ે  મન   માથંી   નીકળ ે  છ.ે 
 
મન   જ ે  વાસના   મા ં  લપંટ   થયું   હોય,ત ે  વાસનાન ે  અનસુરતા ં  "ફળો"   ન ે  અવڅય   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
અન ે  તનેા   豭Ѐવાદ   નો   અનભુવ   કરીન ે  ત ે  (મન)   તરુત   જ   ­તમેા ં  બધંાઈ   ǎય   છ.ે 
મન   જ ે  જ ે  િવષય   નું   Ǘહણ   કર ે  છ ે  ત ે  ત ે  િવષયન ે  જ   ત ે  સાચો   માની   લ ે  છ,ેઅન ે  તમે   થતા­ં 
"પોત ે  પકડલેો   િવષય   જ   કڄયાણ­ǒપ   છ,ેએ   િસવાય   બીǎ   કશા   થી   કڄયાણ      નથી   જ" 
એવો   મન   ન ે  િનۇٴય   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
આ   રીત ે  પોતપોતાના   (મન   ના)   િનۇٴયો      Ғમાણ,ેજુદાજુદા   વલણો   પામલેા   લોકોના ં  "મન", 
"ધમỦ­અથỦ­કામ­મોҳ"   ની   Ғાિ�   માટ­ેપોતપોતાના   વલણો   Ғમાણ ે  સવỦદા   જુદાજુદા   ય︭Ѐો   કર ે  છ.ે 
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"સાંٽય­િસٕાતંો"   (સાંٽય­દશỦન)   વાળાઓનું   મન   િનમỦળ   હોવાથી,ત ે  મન,Ғથમ   તો, 
"આḮЀા   ના   અસગંપણામા,ંઅન ે  ચતૈЀય­માǜ­પણામા"ં   (એવું   કહવેામા)ં   બરોબર   પહોંٿયું   છ.ે 
પણ   "Ғધાન"   ન ે     (Ғકૃિતન)ે   જગત   નું   "કારણ"   ઠરાવવામા ં  (મન   થી)   ત ે  ઠગાયું   છ.ે 
આ   Ғમાણ­ેત ે  સાંٽય­િસٕાતં   વાળાઓન ે     એક   અશંમા ં  સાચા­પણ   બીǎ   અશંમા ં  ખોટા   હોવા   છતા,ં 
"પોતાના   મન   ના   ફાટંાઓથી­પોતાનું   ઠરાવલેું   જ   સ롡Ѐય   છ"ે   એમ   માની   લીધું   છ ે  (એટલ ે  ક ે  મન   જ   તનેું   કારણ   છ)ે 
અન ે  ત ે  માનવા   Ғમાણ ે  તમેણ ે  Ǘથંો   બનાવી   લીધા   પણ   છ.ેવળી, 
"સાંٽય­િસٕાતં   ન ે  અનસુયાỦ   િવના   કોઈનો   પણ   મોҳ   થવાનો   નથી"   એવા   િનۇٴય   થી, 
"પોત ે  કڄપલેા­િનયમો­ǒપી­Қમો"   ન ે  પકડી   બઠેલેા   ­ત ે  "સાંٽય­િસٕાતં­વાળા­લોકો"   પોતાની   ચાતરુી   નો  
Ғકાશ   કરીન ે  બીǎઓના   મનમા ં  પણ   પોતાનો   િસٕાતં   ઠસાવવા   નું   કાયỦ   કર ે  છ.ે 
 
વદેાતંી   (વદેાતં­દશỦન)   લોકોના   મન   નો   િનۇٴય   છ ે  ક­ે 
"આ   જગત   җٺ   છ ે  અન ે  җٺ   થી   જુદું   બીજું   કશું­અણમુાǜ   પણ   નથી" 
અન ે  આવા   િનۇٴય­ǒપ   વલણ   પર   ચડલેા ં  વદેાતંીઓએ         મન   થી   એવો   િનۇٴય   કરલેો      છ ે  ક­ે 
"સઘળા   અનથỵ   ની   િનવિૃ﮾   અન ે  પરમાનદં   ની   Ғાિ�   એ   જ   મોҳ   છ"ે 
જો   ક ે  વદેાતંી   લોકો   "મોҳ   ના   豭Ѐવ­ǒપ   નો   િનۇٴય"   કરવામા ં  કંઈ   પણ   ભૂڄયા   નથી, 
તો   પણ,ત ે  મોҳ   જનેાથી   Ғા�   થાય   છ­ેતવેા   "әાનની   Ғાિ�"   માટ ે
   "સાધનો"   નો   "િનણỦય"   કરવામા ં  અન ે  ત ે  િનણỦય   નો   શા時Ѐ   ٳારા   ઉપદેશ   કરવાની   "Ғિǔયાઓમા"ં 
ત ે  લોકોએ   (વદેાતંીઓએ)   પોતપોતાના   "મન   ના   ફાટંા"   Ғમાણ ે  ભાર ે  ગોથા ં  ખાધા ં     છ.ે 
 
િવәાન­વાદી   "બૌٕો"   પોતાના   મન   ના   Қમથી   ચકચિકત   એવી   બિુٕ   થી   િનણỦય   કરી   બઠેા   છ ે  ક­ે 
શમ­દમ­આિદ   સાધનો   થી   જ   મિુұ   સાⱣЀય   થાય   છ.ે 
તઓે   "સવỦә­બિુٕ­ǒપ­ધારા"   મા ં  Ғવશે   કરવાની   િ豭Ѐથિત   ન ે  મિુұ   કڄપ ે  છ.ે 
અન ે  એ   િસવાય   બીǏ   કોઈ   રીતથી   મિુұની   Ғાિ�   નથી­ 
એવા   િનۇٴય   વાળા   "બૌٕો"   પોતાના   િનયમો   ના   Қમો­વાળી   પોતાની   ત ે  ǐિٹ   ન ે  Ғિસٕ   કર ે  છ.ે 
 
"લોચ"   (એટલ ે  માથા   ના   વાળ   પોતાન ે  હાથ ે  ખửચી   નાખવા)   કરવાના   ક ે  ઉપવાસ   કરવાના­વગરે ે 
અિહસંાના   િનયમો   પાڄયા   િવના   મિુұની   Ғાિ�   થવાની   જ   નથી­એવી   Қાિંત   ન ે  લીધ ે  ǐઢ   િનۇٴયન ે 
પામલેા   જનૈ   લોકોએ   "આકાશમા ં  ઉંચ ે  ન ે  ઉંચ ે  ચડતું   જવું   એ   જ   મિુұ   છ"ે  
એમ   પોતાના   મન   ના   ફાટંાઓના   િવચારો   પોતાના   Ǘથં   ٳારા   Ғગટ   કયાỦ   છ.ે 
 
(નોધં­અહી ં  એ   શકંા   豭Ѐવાભાિવક   છ ે  ક­ેવાڄમીિક   ના   સમયમા ં  બુٕ   અન ે  મહાવીર   ની   વાત   કવેી   રીત ે  આવી? 
પણ   એ   વાત   કોઈ   સશંોધકો   માટ ે  ક ે  ચચાỦ   ક ે  વાદિવવાદ   વાળા   માટ ે  જ   છોડી   દઈન ે  ­અન ે 
અહી ં  આપણ ે  મન   ના   િનણỦય­િવશનેી   વાત   કરીન ે  જ ે  સમǎવવા   માગ ે  છ ે  ત ે  જ   આગળ   સમǏશું?? 
રફેરЀસ­અખડંાનદં   ની   પڃલીશ   કરલેી   યોગ­વાિસڻ   ­બકુ   ના   પાન­નબંર   ­૪૪૨­પર   આ   લખલેું   છ ે  ) 
 
આમ,પોતાના   મનના   ફાટંાઓથી,જુદા   જુદા   સҒંદાયો   ના   િવિચǜ   આચરણો   કરનાર   બીǎ   ઘણા   લોકોએ   પણ   ­ 
આ   જ   રીત,ેપોતાના   મનમા ં  આڄયા   તવેા   શા時Ѐ­િવચારો   કڄપી   કાઢયા   છ.ે 
ǎણ ે  ક­ેિનۇٴળ   પાણીમા ં  કોઈ   પણ   િનિમ﮾   િવના   જ   ­પરપોટા   ઓના   સમહુો   ઉઠયા   હોય, 
તમે, સવỦ   કોઈના   મન   ના   િનરથỦક   િનۇٴયો   ન ે  લીધ,ેઅનકે   Ғકારના   "આડંબરો­વાળા­સҒંદાયો"   ચાલલેા   છ.ે 
હ,ેરામ,જમે   સઘળા   Ғકાર   ના   મિણ   ઓનું   ઉ롡Ѐપિ﮾­豭Ѐથાન   સમЀ   છ­ેતમે­આવા   સҒંદાયો   નું   ઉ롡Ѐપિ﮾­豭Ѐથાન   "મન"   છ.ે 
અર,ેસҒંદાયો   િસવાય   પણ,સઘળા   Ғકારની   િવિચǜતાઓ   નું      કારણ   પણ   "મન   ની   કڄપના"   જ   છ.ે 
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વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોવા   ǎઓ   તો,લીબંડો   કડવો   નથી,શરેડી   મીઠી   નથી   ,ચંЀ   શીતળ   નથી,   ક ે  અિቝЀڇ   ગરમ   નથી, 
ત ે  છતા,ંજ ે  વ豭Ѐત ુ  પર   જવેી   કڄપનાઓ   નો   "લાબંા   સમય   સધુી   અڃયાસ"   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
ત ે  વ豭Ѐત ુ  તવેા   Ғકાર   ની   જ   અનભુવ   મા ં  આવ ે  છ.ેઅન ે  એટલ ે  જ   લીબંડો   કડવો,શરેડી   મીઠી, 
ચંЀ   શીતળ   અન ે  અિቝЀڇ   ગરમ   છ ે  એમ   Ғતીત   થાય   છ.ે 
 
"મોҳ"   એ   તો   અકૃિǜમ   આનદં   છ.ેસાવધાન   મનુЀયોએ   ત ે  મોҳ   ન ે  માટ ે  પોતાના   મન   ન ે  તЀમય   કરી   દેવું   જોઈએ. 
જથેી   જ   ત ે  મોҳ   ની   Ғાિ�   થાય   છ.ેમન,તુٿછ   ǐڅય   (જગત)   ન ે  છોકરાનંી   જમે   હાથમા ં  લઇ   લઈન ે  રમાડ ે  છ.ે 
ત ે  મન   જો   એ   ǐڅય   ન ે  છોડી   દે   તો­ǐڅય   ના   સસંગỦ   થી   થનારા ં  સખુ­દઃુખ   થી   ત ે  ખửચાતું   જ   નથી. 
 
ǐڅય   (જગત)   ǒપ   િવ豭ЀતીણỦ   બધંન   અપિવǜ   છ,ેખોટું   છ,ેમોહ   ઉપǎવનાǑં   છ ે  અન ે  Ғતીિત­માǜ   છ.ે 
તનેી   ભાવના   જ   કરો   નિહ.જ ે  ǐڅય   (જગત)   છ ે  ત ે  જ   ­"માયા"   છ ે  અન ે  ત ે  જ   "અિવٲા"      (અәાન)   છ.ે 
માટ ે  તનેી   ભાવના   ­બહુ   ભયકંર   પરુવાર   થાય   છ.ે 
"મન   નું   ǐڅય   મા ં  જ ે  એકાǗ­પણું   રહ ે  છ"ે   ત ે  જ   મન   મા ં  "મોહ"   ઉપǎવવાની   "શિұ"   છ,ેએમ   સમજો. 
આમ   છ,ેએટલ ે  માટ ે  જ   "ǐڅય­ǒપ"   જ ે  ખોટો   અન ે  મહા­મલેો   કાદવ   છ ે  તને ે  ધોઈ   જ   નાખો. 
મન   મા ં  જ ે  豭Ѐવાભાિવક   રીત ે  "ǐڅય­પણું"   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
એ   જ   સસંાર­ǒપી   મિદરા   છ,ેઅન ે  ત ે  જ   અિવٲા   (માયા)   છ­ેએમ   િવٳાન   લોકો   કહ ે  છ.ે 
 
જમે,આખં   આગળ   આવલેા ં  પડળ   થી   આખં ે  આધંળો   થયલે   મનુЀય,સયૂỦ   ના   તજે   ન ે  જોઈ   શકતો   નથી, 
તમે,"ǐڅયમય­પણા­ǒપ­   અિવٲા"   (માયા)   થી   હણાયલેો   Ǐવ   કڄયાણ   પામતો   નથી. 
હ,ેમહાબિુٕમાન,એ   અિવٲા   ­આકાશના   વҳૃ   ની   પઠે ે  (આકાશમા ં  વҳૃ   હોઈ   શક ે  નિહ)   સકંڄપ   માથંી,પોતાની  
મળે ે  જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ેત ે  ભાવના   નો   નાશ   કરવાનું   સાધન   કવેળ­"સકંڄપ   નો   롡Ѐયાગ"   જ   છ.ે 
જયાર ે  ٳતૈ   (પǑુષ   અન ે  Ғકૃિત)   ની   ભાવના      ҳીણ   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  સદિવચાર   પોતાની   મળે ે  જ   Ғફિુڄલત   થાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  સદિવચાર   થી   કોઈ   પણ   પદાથỵ   મા ં  આસિұ   રહતેી   નથી. 
 
અસ롡Ѐય   િવચાર   નાશ   પામ ે  ­અન­ેસ롡Ѐય   િવચાર   Ғા�   થાય,   તો   િનિવỦકڄપ   ચતૈЀય   અન ે  િનમỦળ­豭Ѐવǒપ  
ત ે  "җٺ"   ની   Ғાિ�   થાય   છ.ેક ે  જ ે  җٺ   ની   અદંર   જગત,માયા,િવષ­જЀય   સખુ   ક ે  દઃુખ­ 
કંઈ   પણ   જોવામા ં  આવતું   નથી.પણ   માǜ   "કવેળ­પણું"   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
જમે,આકાશ   એ   વાદળા ં  થી   િનઃસગં   છ ે  (આકાશ   નો   વાદળા ં  જોડ ે  સગં   હોતો   નથી) 
તમે,આḮЀા,પોતાનાથી   અિભٵ   એવા ં  િચ﮾­ઇિЀЀયો   આિદ   થી   અન ે  અનતં   વાસનાઓ   થી   િનઃસગં   છ.ે 
ત ે  આḮЀા   અનથỦ­ǒપ­"દેહાિધક   ની   ભાવના"   ન ે  લીધ,ેǎણવામા ં  આવતો   નથી. 
કારણક­ેત ે  બધંન­રિહત,ચતૈЀય­ǒપ   આḮЀાએ   પોતાના   મા ં  જ   બધંન   ન ે  કڄપી   લીધલે   છ.ે 
 
જમે,આકાશ   િદવસના   અન ે  રાિǜના   સબંધં   ન ે  કારણ ે  જુદાજુદા   Ғકારનું   હોય   તમે   ભાસ ે  છ,ે 
તમે,આḮЀા   પોતાનામાથંી   થતી   જુદીજુદી   વ豭Ѐતઓુ   ની   કڄપના   ન ે  લીધ ે  ­જુદા   જુદા   Ғકારનો   ભાસ ે  છ.ે 
કڄપના   નો   롡Ѐયાગ   કરવામા ં  આવ ે  તો­જ ે  પદ   અતુٿછ   છ,ેપિરҮમથી   રિહત   છ,ેઉપાિધ   થી   રિહત   છ,ે 
Қમ   થી   રિહત   છ,ેઅન ે  કڄપનાઓ   ના   સબંધં   વગરનુંછ­ેત ે  પદ   બહુ   જ   સખુ   આપ ે  છ.ે 
 
જમે,ખાલી   કોઠીમા ં  િસહં   હોવાનો   ભય   િમ⩢Ѐયા   છ,ે 
તમે,આ   કિڄપત   શરીરની   અદંર,બધંન   થઇ   જવાનો   ભય   પણ   િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
જમે,ખાલી   કોઠીમા ં  નજર ે  જોતા ં  િસહં   નો   પ﮾ો   મળતો   નથી, 
તમે,િવચાર   કરતા,ંઆ   શЀય   શરીરમા ં  સસંાર­ǒપી­બધંન   થયા   નો   પણ   પ﮾ો   મળતો   નથી. 
Ǐવ   ન ે  "આ   જગત   છ ે  અન ે  આ   હુ ં  છું"એવી   Қાિંત   ઉતપٵ   થયલેી   છ.ે 
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વભૈવ   અન ે  દિરЀતા­ǒપ   ­શભુ   અન ે  અશભુ   પદાથỵ   ­પણ   કڄપનાથી   જ   જરાવારમા ં  જતા   રહ ે  છ ે 
અન ે  જરાવારમા ં  પાછા   Ғા�   પણ   થાય   છ.ે 
માટ ે  પદાથỵમા ં  કામ   કરવાની   જ ે  "શિұ"   છ ે  ત ે  "કڄપનાન ે     અનસુરનારી"   છ.ે 
 
સઘળા   પદાથỵ   કڄપના­Ғમાણ ે  જ   ફળ   આપનારા   છ­ે 
તમે   સમǏન ે  ­િવચારીન ે  સમજુ   મનુЀયો,કોઈ   પદાથỦ   મા ં  એક   િ豭Ѐથિત   માનતા   નથી. 
િચ﮾   ǐઢ   વાસના   થી,જટેલા   કાળ   સધુી,જ ે  પદાથỦ   ની   ­જ ે  Ғકાર ે  અિતશય   ભાવના   કર ે  છ,ે 
ત ે  પદાથỦમા ં  તટેલા   કાળ   સધુી,તવેા   Ғકારનું,ત ે  જ   ફળ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
એટલ,ેસાચો   નથી   તવેો   કોઈ   પણ   પદાથỦ   નથી   અન ે  ખોટો   નથી   તવેો   પણ   કોઈ   પદાથỦ   નથી. 
તમે   છતા,ં,હકીકતમા ં  ­વાિ豭Ѐવક   રીત ે  તો   એમ   છ ે  ક­ેમનુЀય   પદાથỦન ે  જ ે  Ғકારનો   ધાર ે  છ,ેત ે  Ғકારનો   જ      જુએ   છ.ે 
 
માટ ે  હ,ેરામ,તમ ે  સઘળા      પદાથỵ­ǒપ   થનારા­"સકંڄપ"      ન ે  જ   છોડી   દો.અન ે  ­ 
સષુિુ�   અવ豭Ѐથા   વાળા   ની   જમે,પોતાના   "豭Ѐવǒપ"   થી   જ   રહો. 
મિણ­એ   પોતાનામા ં  પડતા ં  Ғિતિબબંો   ન ે  અટકાવવા   સમથỦ   નથી.પણ   તમારા   જવેો   ચતેન   આḮЀા, 
પોતાનામા ં  પડતા ં  Ғિતિબબંો   ન ે  અટકાવવા   સમથỦ   ના   હોય   તમે   તો   ના   જ   બન.ે 
તમારા   豭Ѐવ­ǒપ   મા ં  જ ે  આ   જગત   Ғિતિબિંબત   થાય   છ ે  ત ે  િમ⩢Ѐયા   જ ે  છ ે  ­એવો   િનણỦય   કરીન ે  તમ ે  જગતથી  
રંગાઓ   નિહ.અથવા­તો   જ ે  જગત   છ ે  ત ે  җٺ   થી   અિભٵ   છ ે  એમ   માની   ન ે  પોતાની   અદંર, 
આિદ   થી   અતંથી   રિહત   ­પોતાના   "豭Ѐવ­ǒપ"   ની   ભાવના   કરો. 
 
હ,ેરામ,તમારા   િચ﮾મા ં  જ ે  જ ે  પદાથỵ   Ғિતિબિંબત   થાય   છ,ેત ે  ત ે  પદાથỵ   મા ં 
તમ ે  જો   җٺ   ની   ભાવના   કરશો   તો­ત ે  તમન ે  રંગી   દેશ ે  નિહ.અથવા   તો­ 
જમે   豭Ѐફિટક   મા ં  ત ે  પદાથỵ   ના   Ғિતિબબંો   Ғગટ   રીત ે  પડ ે  છ,ેતો   પણ   ત ે  豭Ѐફિટક   પોતાની   જડતાન ે  લીધ,ે 
એ   Ғિતિબબંો   મા ં  અનસુધંાન   વગરનો   હોવાથી,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ત ે  પદાથỵ   ના   રંગો   થી   રંગાઈ   જતો   નથી, 
તમે,તમારામા ં  પણ   Ғારڃધ   ના   ભોગ   ન ે  લગતી   જગત   સબંધંી   ڄયવહારની   ઈٿછાઓ   ­ 
Ғગટ   રીત ે  લાગ ુ  પડ ે  તો   પણ,તમ ે  ત롡Ѐવ­બોધ   ન ે  લીધ,ેઈٿછાઓ   નું   વારંવાર   અનસુધંાન   કરશો   નિહ, 
અન ે  આમ   કરવા   થી   તમ ે  ઇٿછાઓ   થી   રંગાઈ   જશો   નિહ. 
 
(૨૨)   ǒઢ   બોધવાળા   ની   દશા 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,જ ે  અિધકારી   પǑુષો   છ,ેતઓે   તો   િવચાર   કરનારા   હોય   છ,ેઅન ે  તમેના   િચ﮾ની  
વિૃ﮾ઓ   ગળી   ગયલેી   હોય   છ,ેતમે   છતા ં  ત ે  સમǏન ે  અڃયાસ­પવૂỦક   ڄયવહારો   ના   અનસુધંાન   ન ે 
ધીર ે  ધીર ે  તઓે   છોડતા   જતા   હોય   છ.ેતઓે   આḮЀાકાર­પણાથી   ઠરલેા   મનવાળા   હોય   છ.ે 
 
તઓે,   롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   ǐڅય   (જગત)   ન ે  અનǔુમ ે  છોડતા   જતા   હોય   છ,ે 
તઓે,әાન   ની   ભિૂમકાઓમા ં  ઉંચ ે  ચડતા   ǎય   છ,ે 
તઓે,સઘળા   ǐڅય   ન ે  િચЀમાǜ   જોયા   કરતા   હોય   અન ે  કોઈ   પદાથỦ   ન ે  ચતૈЀય   થી   જુદો   જોતા   નથી, 
તઓે,જમેા ં  િનરંતર   ǎቝЀયા   કરવું   જોઈએ   એવા   પરમ­ત롡Ѐવમા ં  પરમ­વિૃ﮾   થી   ǎቝЀયા   કરતા   હોય   છ,ે 
તઓે,ગાઢ   મોહમય   સસંારના   માગỦમા ં  વિૃ﮾   (Ғવિૃ﮾)   રાખતા   નથી, 
તઓે,ભોગવવાના   સમયમા ં  જ   રમણીય   અન ે  પિરણામ ે  નીરસ   ­એવા   ભોગોમા ં  લાલચ   રાખતા   નથી, 
તઓે,Ғારڃધ   થી   Ғા�   થયલેા,ભોગોમા ં  પણ   આસિұ   રાખતા   નથી. 
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જમે,તડકામા ં  િહમ   ના   સમહૂ   ઓગળી   ǎય   છ,ે 
તમે,ત ે  અિધકારી   પǑુષનું   "અનાિદ   કાળ   નું   અәાન"   છૂટું   પડીન ે  પીગળી   ǎય   છ.ેઅન ે 
"આḮЀા­ǒપ"   જળ   ની   સાથ ે  એક   થઇ   ǎય   છ.ે롡Ѐયાર­ે 
જમે,તરંગોવાળી   અન ે  મોટા   મોટા   િહચંોળા   ખાતી   નદીઓ   ­પણ­શરદ­ઋતમુા ં  શાતં   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે,ત ે  અિધકારી   પǑુષની   તરંગોવાળી   અન ે  મદભર   ઉછળતી,સવỦ   "તૃЀણા"ઓ   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
જમે,ઉંદર   પҳીઓની   ǎળ   ન ે  તોડી   નાખ ે  છ­ેતમે,બોધ   (әાન)   સસંાર   ની   વાસનાઓન ે  તોડી   નાખ ે  છ.ે 
 
વરૈાቝЀયના   વગે   થી   જયાર ે  "દેહાિભમાન"   પોચું   પડી   ǎય   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  ત ે  પǑુષનું   મન   િવકાસ   પામીન ે  豭Ѐવٿછ   થઇ   ǎય   છ,ેક ે  જથેી, 
જમે,પખંી   પાજંરામાથંી   નીકળી   ǎય   છ ે 
તમે,કામના   વગરનું,િવષયોમા ં  ગણુોના   અનસુધંાન   વગરનું   અન ે  બધંન   થી   રિહત   થયલેું­ 
મન   "મોહ"માથંી   નીકળી   ǎય   છ.ે 
આમ   જયાર ે  સદંેહો   ની   ભૂંડાઈ   શાતં   થાય   છ ે  롡Ѐયાર,ેમન   વાસનાઓના   િવҚમો   થી   શાતં   થાય   છ,ે 
અન,ેત ે  આḮЀાનદં   થી   પણૂỦ   થાય   છ.ેજથેી,પિૂણỦમા   ના   ચંЀ   ની   જમે   ત ે  શોભી   રહ ે  છ.ે 
 
જમે,પવન   શાતં   થતા,સમЀમા ં  ઉ﮾મ   સુંદરતા   ન ે  Ғગટ   કરનારી,ઉંચા   Ғકાર   ની   સમતા   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
તમે,વાસનાઓ   શાતં   થતા,әાની   ના   મનમા ં  ઉ﮾મ   સુંદરતા   Ғગટ   કરનારી, 
અન ે  િવનાશ   નિહ   પામનારી,ઉંચા   Ғકારની   "સમતા"   Ғા�   થાય   છ.ે 
બોધ   (әાન)   નો   ઉદય   થતા,ંમખૂỦતા   થી   ઘરેાયલેી,અәાનમય   અન ે 
જમેા ં  સત­્શા時Ѐ   નો   ڄયવહાર   થતો   નથી,તવેી   સસંારની   વાસના   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
પરમાḮЀા­ǒપી   સયૂỦનું   દશỦન   થતા,ંિવવકે­ǒપ   કમિલની   Ғફિુڄલત   થાય   છ.ે 
અન ે  સવારના   આકાશની   પઠે ે  豭Ѐવٿછતાથી   શોભ ે  છ.ે 
 
તનેામા,ંસવỦ   લોકો   ન ે  આનદં   આપવાના   સામ⩢ЀયỦવાળી,અન ે  સ롡Ѐવ­ગણુની   વિૃٕ   થી   Ғા�   થયલેી 
   "િવચાર­શિұ"ઓ   પિૂણỦમા   ના   ચંЀ   ના   િકરણો   ની   જમે,વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
 
ટૂંકમા ં  એટલું   જ   કહુ ં  ક­ેәયે   (ǎણવા   જવેી   વ豭Ѐત­ુપરમાḮЀા)   વ豭Ѐતનુ ે  ǎણી   ચકૂલેો, 
મહા­બિુٕશાળી   પǑુષ,િનમỦળ   આકાશના   મડંળ   ની   પઠે ે  ઉદય   પામતો   નથી,અન ે  અ豭Ѐત   પણ   પામતો   નથી. 
જણે,ેિવચારથી   "આḮЀ­ત롡Ѐવ"   ǎણી   લીધું   હોય,ત ે  મહાḮЀા   પǑુષન ે  ­ 
(સિૃٹ   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾­પાલન   અન ે  િવનાશ   ­વગરે ે  જવેા   噛Ѐલશેોમા ં  પડલેા)  
җٺા,િવЀણ,ુશકંર   અન ે  ઇЀЀ   (豭ЀવગỦ   નો   રાǎ)   પણ   "રાકં   અન ે  દયાપાǜ"   જણાય   છ ે  !!! 
(નોધં­અٳતૈ   િસٕાતં   વાળા   豭Ѐપٹ   કહ ે  છ ે  ક­ેҗٺા­િવЀણ­ુમહશે­વગરે ે  દેવો   છ­ેપરમાḮЀા   (җٺ)   નથી   !! 
એટલ ે  જ   િવЀણ ુ  ના   અવતાર   રામ­પણ   અહી ં  દેવ   છ­ેપરમાḮЀા   નિહ.પરમાḮЀા   માǜ   "એક­җٺ­ચતૈЀય"   છ)ે 
 
જમે,મગૃો   ઝાઝંવાના   પાણીન ે  Ғા�   થતા   નથી, 
તમે,દેહધારી   છતા ં  પણ,િનરહકંારી   િચ﮾વાળા   әાની­પǑુષન ે  િવҳપેો   Ғા�   થતા   નથી. 
સવỦ   લોકો   પોતપોતાની   િચ﮾ની   વાસના   ન ે  લીધ ે  જ,તરંગોની   પઠે,ેઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  અન ે  નٹ   પણ   થાય   છ.ે 
એટલા   માટ ે  જЀમ­મરણ   એ   માǜ   વાસના­વાળા   મનુЀયો   ન ે  જ   લાગ ુ  પડ ે  છ.ેәાનીન ે     નિહ.. 
җٺ­વે﮾ા   પǑુષ   તો   જЀમ   ન ે  તથા   મરણન ે  એક   તમાશા   જવેા ં  જ   ગણ ે  છ.ેન ે  તનેાથી   િવનોદ   મળતો   માન ે  છ.ે 
 
જમે,ઘડામા ં  રહલેું   આકાશ   (ઘડાકાશ)   જЀમતું   પણ   નથી,અન ે  મરતું   પણ   નથી, 
તમે,દેહમા ં  રહલેો   આḮЀવે﮾ા   જЀમતો   પણ   નથી   ક ે  મરતો   પણ   નથી. 
өા ં  સધુી,"હુ ં  કોણ   છું?'   અન ે  "આ   જગત   શું   છ?ે"   એવી   રીતનો   િવચાર   ના   કરવામા ં  આવ,ે 
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롡Ѐયા ં  સધુી   અધંારા   જવેો   સસંારનો   આડંબર   િ豭Ѐથર   રહ ે  છ.ે 
હકીકતમા,ંઆ   શરીર   િમ⩢Ѐયા   Қમ   ના   સમહૂ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   છ,ેઅન ે  આપિ﮾ઓના   豭Ѐથાનક­ǒપ   છ.ે 
 
જ ે  પǑુષ   ત ે  શરીરન ે  "ત롡Ѐવબોધ"   ના   અનસુધંાનથી   િમ⩢Ѐયા   જુએ   છ,ેતને ે  જ   "દેખતો"   સમજવો   (ત ે  જ   સાચું   જુએ   છ)ે 
"દેશ   અન ે  કાળ   ન ે  લીધ ે  જ ે  જ ે  સખુ­દઃુખ   થાય   છ ે  તનેી   સાથ ે  માર ે  કોઈ   સબંધં   નથી" 
એમ   જ ે  પǑુષ   "Қમ­રિહત­પણા"   ન ે  ǎણ ે  છ ે  ત ે  પǑુષન ે  જ   "ǎણનારો"   સમજવો. 
 
જનેો   અતં   ક ે  પાર   નથી,એવા ં  િદશા,આકાશ   અન ે  કાળ   આિદ   ­અન­ેતમેા ં  રહલેા   જ ે  પદાથỵ   છ­ે 
"ત ે  સઘળામા ં  હુ ં  (આḮЀા)   છું"   એમ   જ ે  ǎણ ે  છ­ેતને ે  જ   "િવચҳણ"   સમજવો. 
 
વાળના   અǗ   ભાગના   લાખમા   ભાગના   કરોડો   કટકા   કરતા,ંતઓેમા ં  ના   એક   કટકા   ની   જ ે  સૂٻમતા   થાય, 
ત ે  કરતા ં  પણ   મારી   સૂٻમતા   અિધક   છ,ેઅન ે  "એવી   સૂٻમતા   હોવા   છતા ં  પણ   હુ ં  (આḮЀા)   ڄયાપક   છું." 
એમ   જ ે  િવચાર ે  છ ે  તને ે  જ   "િવચાર­વાળો"   સમજવો. 
 
Ǐવ   અન ે  જગત   એ   સવỦ   җٺ   જ   છ,ેએમ   જ ે  િન롡Ѐય   અભદે   ǐિٹ   થી   જુએ   છ,ેતને ે  જ   "દેખતો"   સમજવો. 
સવỦ­શિұમાન,અનતં­ǒપ,અન ે  અિٳતીય   ચતૈЀય­જ ે  આḮЀા   છ­ેત ે  જ   સવỦ   પદાથỦમા ં  રહલે   છ,ે 
એમ   જ ે  પǑુષ   મનમા ં  ǎણ ે  છ ે  ­તને ે     જ   "әાની"   સમજવો. 
 
આિધઓڄ­યાિધઓના   ઉٳગે   થી   ભય   પામતો,અન ે  જЀમ­મરણ­વાળો   "દેહ"   હુ ં  નથી. 
એમ   જ ે  િવવકે   થી   ǎણ ે  છ ે  તને ે  "િવચҳણ"      (બિુٕશાળી)   સમજવો. 
મારો   િવ豭Ѐતાર   આડ,ેઉંચ ે  તથા   નીચ ે  ڄયાપક   છ,ેઅન ે  મારાથી   બીǎ   કોઈ   છ ે  જ   નિહ, 
એમ   જ ે  જુએ   છ ે  તને ે  જ   "દેખતો"   સમજવો. 
 
જમે,દોરમા ં  મિણઓનો   સમહૂ   પરોવાયલેો   હોય   છ,ેતમે   સઘળી   જગત   મારામા ં  પરોવાયલેું   છ­ે 
અન ે  હુ ં  િચ﮾­ǒપ   નથી   જ­એવું   જ ે  ǎણ ે  છ ે  તને ે  "િવચҳણ"   સમજવો. 
હુ,ંજ ે  "Ǐવ"   કહવેાય   છ,ેજ ે  "જગત"   કહવેાય   છ,ેત ે  નથી,પણ,વતỦમાન­ભતૂ   અન ે  ભિવЀયમા­ં 
કવેળ   "ચતૈЀય­એક­રસ­җٺ"   જ   છ­ેએમ   જ ે  જુએ   છ ે  ત ે  જ   "જુએ"   છ.ે   
 
જમે,તરંગ   એ   સમЀનો   જ   અવયવ   છ,ેતમે   જ ે  કંઈ   "ǜલૈોҲ"   છ ે  ત ે  મારો   જ   અવયવ   છ,ે 
એમ,   જ ે  પǑુષ   અતંઃકરણમા ં  ǎણ ે  છ­ેત ે  જ   "દેખતો"   છ.ે 
આ   જ ે  "િǜલોકી"   (સિૃٹ)   છ,ેત ે  પોતાની   સ﮾ા   વગરની   હોવાથી   શબ   જવેી   છ,ેત ે  શોક   કરવાનું   જ   પાǜ   છ,ે 
મારી   પોતાની   સ﮾ા   આપીન ે  હુ ં  ­જ   ત ે  (સિૃٹ)   ન ે  પાળું   છું   અન ે  જો   હુ ં  મારી   નજર   કરડી   (કડક)   કǑં   છું   તો   ત­ે 
તરુત   જ   પીડાઈ   ǎય   એવી   છ,ેઆથી   એ   મારી   નાની   બહને   જવેી   છ­ેએમ   જ ે  પǑુષ   ǎણ ે  છ­ેત ે  જ   "દેખતો"   છ.ે 
 
જ ે  મહાḮЀા­પǑુષ   નું   "હુ ં  પણું­તું   પણું"   દેહાિદક   થી   િનવિૃ﮾   પાڃયા ં  હોય   છ,ેઅન ે  આḮЀા­પણામા ં  જ   લીન  
થયા   હોય   છ ે  ­ત ે  જ   ઉ﮾મ   િવચારવાળા   છ ે  અન ે  ત ે     જ   "દેખતા"   છ.ે(ત ે  જ   સાચું   દેખ ે  છ)ે 
સવỦ   જગત   ન ે  પરૂનારા   (ભરનારા)­પોતાના   "ચતૈЀય­મય­豭Ѐવ­ǒપ"   ન ે  ­ 
જ ે  પǑુષ,ǐڅય   (જગત)   ના   િમҮણ   થી   રિહત   દેખ ે  છ ે  ­ત ે  જ   "દેખતો"   છ.ે 
 
સખુ­દઃુખ­જЀમ­મરણ­વગરેનેા   િન롡Ѐયાિન롡Ѐય   િવવકેથી   થયલેા   આḮЀ­િવચારો­એ   સઘળું   હુ ં  જ   છું, 
એમ   જ ે  ǎણ ે  છ ે  ત­ેપǑુષ   ڄયવહાર   ન ે  જોતો   હોય   તો   પણ   કોઈ   રીત ે  "豭Ѐવǒપ"થી   Қٹ   થતો   નથી. 
જગત   મારી   સ﮾ા   થી   ભરપરૂ   છ,ે   અન ે  મử   આપલેા   આનદં   ના   લશેથી   જ   ત�ૃ   છ,ે 
ત ે  (જગત)   ના   એક   ભાગમા ં  રહનેારી­આ   "લોક"   ક ે  "પરલોક"   ની   "ભોቝЀય­વ豭Ѐત"ુ   ઓથી­ 
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"મન ે  શું   દઃુખ   છ ે  ક ે  તનેો   હુ ં  롡Ѐયાગ   કǑં?   ક ે  મન ે  શું   સખુ   છ ે  ક ે  તનેું   હુ ં  Ǘહણ   કǑં?" 
એમ   જ ે  ǎણ ે  છ ે  ­ત ે  જ   Қાિંત   વગરના   әાન   વાળો   છ.ે 
 
આ   સઘળું   જગત   "җٺ­ǒપ"   જ   છ,ેએવા   Ѐٕ   િનۇٴય   ન ે  લીધ,ેજ ે  પǑુષ   સવỦ   Ғકારની   Ғવિૃ﮾ઓ   કરવા   છતા ં  પણ, 
કોઈ   Ғવિૃ﮾   થી   રંગાઈ   જતો   નથી,ત ે  મહાḮЀા   સાҳાત   "મહેٹર"   જ   છ.ે 
જ ે  પǑુષ,ǎǗત­સષુિુ�­豭Ѐવ鑤Ѐڇ   થી   છૂ鐢Ѐો   છ,ેસૌڃય,સમતાવાળો   અન ે  "તરુીય­પદ"   મા ં  જ   રહનેારો   છ,ે 
ત ે  પǑુષ   ઉ﮾મ   પદ   પામી   ચҲુો   છ ે  અન ે  તવેા   પǑુષ   ન ે  હુ ં  નમ豭Ѐકાર   કǑં   છું. 
"સકળ   જગતમા ં  એક   җٺ   જ   છ"ે   એવી   જનેી   બિુٕ   છ,ેઅન ે  િવિચǜ   વભૈવો­વાળી   ­ 
"જગત   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾­િ豭Ѐથિત­લય­ǒપ   િવિચǜ   દશાઓ"   મા,ં   જને ે  સદૈવ   "җٺાકાર­વિૃ﮾"   રહી   હોય   છ­ે 
તવેા   સાҳાત   સદાિશવ­ǒપ­Ǐવનમұુ   પǑુષન ે  હુ ં  નમ豭Ѐકાર   કǑં   છું. 
 
(૨૩)   શરીર­ǒપી   નગરી   નું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   જમે   કુંભારનો   ચાકળો,કુંભાર ે  ફેરવવો   છોડી   દીધા   છતા ં  પણ­ 
өા ં  સધુી   તને ે  "વગે   નો   સ豭Ѐકાર"   લાቝЀયો      હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,ફયાỦ   કર ે  છ.ે 
તમે,એ   Ǐવનમұુ   નો   દેહ   "Ғારڃધ   ના   સ豭Ѐકાર"ન ે  લીધ,ે"િǔયા"   કરતો   હોય   છ.ે 
 
җٺનું   અનસુધંાન   રાٽયા   કરતો­એ   Ǐવનમұુ   પǑુષ,શરીર­ǒપી­નગરી   નું   રાө   કરવા   છતા ં  પણ, 
શરીર   ના   "સાચા­પણા   નું   અિભમાન"   નિહ   હોવાથી   તમેા ં  લપેાતો      નથી. 
બગીચા   જવેી   આ   પોતાના   શરીર­ǒપી­નગરી,ǔીડાઓ   નો   િવનોદ   (સખુ)   આપનારી   હોવાન ે  લીધ­ે 
ત ે  આḮЀા   ન ે  ǎણનારા   Ǐવનમұુ   પǑુષન ે  ભોગ   પણ   આપ ે  છ ે  અન ે  મિુұ   પણ   આપ ે  છ.ે 
એટલા   માટ ે  ત ે  Ǐવનમұુ   ની   "Ѐિٹ"મા ં  ત ે  (નગરી)   સખુદાયી   જ   છ­ેદઃુખદાયી   નથી. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમિુન,શરીરમા ં  નગરીનું   સમાન­પણું   કયા   Ғકાર   થી   છ?ે   અન ે  શરીર­ǒપી   નગરીમા ં  રહીન,ે 
તનેું   પાલન   કરતો   યોગી,રાǎની   પઠે ે  સખુન ે  જ   કમે   ભોગવ ે  છ?ે   રાǎન ે  તો   કદાચ   કોઈ   સમય   પર   દઃુખ   પણ  
ભોગવવું   પડ ે  છ,ેપણ   Ǐવનમұુ   તો   હરપળ ે  સખુ   જ   ભોગવ ે  છ ે  એમ   કમે? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આḮЀәાની   પǑુષન ે  આḮЀ­Ғકાશ­ǒપી   ઐٹયỦથી   Ғકાશાયલેી, 
અનંત   િવલાસો   થી   સપંٵ   અન ે  સઘળા   ગણુોથી   ભરલેી,આ   શરીર­ǒપી   નગરી   રમણીય   લાગ ે  છ,ે 
 
આ   નગરીમા ં  "નǜે­ǒપી­ઝǒખા"ઓમા ં  રહલેા   "ચҳઓુ­ǒપ­દીવા"ઓથી   સઘળા   િવભાગો   Ғકાશી   રٺા   છ.ે 
બ ે  "હાથ­ǒપી­રાજમાગỵ"      એ   "ગોઠણ­ǒપી"   છવેટ   ના   Ғદેશ   સધુી   પહોચંલેા   (લબંાયલેા)   છ.ેઅન ે 
તમેા ં  "Ǒવાટંાઓની   પિંұઓ­ǒપ"   લતાઓ   તથા   ગુٿછો   લાગી   રٺા   છ.ે 
'પાની­ǒપી­પાટલી"   પર   પીડંીઓ   સિહત   સાથળો­ǒપી   ગોળ   "豭Ѐતભં"   ગોઠવાયલેા   છ.ે 
ચામડી,મમỦ­豭Ѐથળો,િશરાઓની   શાખાઓ,અિ豭Ѐથઓ   ના   સાધંા­ǒપી   "સીમાડા"ઓ   ગોઠવાયલેા   છ.ે 
માથાના,દાઢીના­વગરે ે  કશે­ǒપી   "વન"   છ ે  તો   Қકૃટી­ǒપ   કાળા ં  પાદંડા,ંલલાટ­ǒપી   ધોળું   પાદંડું,અન ે 
હોઠ­ǒપી   લાલ­પાદંડું­વગરે ે  થી   મોઢા­ǒપી   "બગીચો"   શોભી   રٺો   છ.ે 
 
ગાલ­ǒપી   મોટી   િવહારની   જቝЀયાઓમા ં  "કટાҳો­ǒપી­કમળો"   પથરાયલેા ં  છ.ે 
પટે­ǒપી­પટારામા ં     "અٵ­ǒપી­વ時Ѐાલકંારો   ભરી   રાખવામા ં  આવ ે  છ,ેҮોǜ   (કાન)   ꑝЀڇાણ   (નાક)­વગરે,ે 
"ઇિЀЀયો­ǒપ­શિેઠયા"   પોતપોતાના   ગોલકો­ǒપ­ઝǒખાઓમા ં  બઠેલેા   છ.ે 
"લાબંા   કંઠ­ǒપી   ઉઘડલેા   ٳાર"   મા ં  જતો   આવતો   ­"ٹાસ­ǒપી­પવન"   ઘોઘંાટ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
"Ǔદય­ǒપી­બǎર"   મા ં  બઠેલેા   "િવચારો­ǒપી­ઝવરેીઓ"   પરીҳા   કરી­કરીન ે  "ઇિЀЀયો­ǒપી­વપેારીઓ" 
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પાસથેી,"શڃદ­વગરે­ેિવષયો­ǒપી­ર︭Ѐો"   ખરીદે   છ.ે 
ચҳઓુ­વગરે ે  (ઇિЀЀયો)   ǒપ   નવ­દરવાǎઓમાથંી   પવનǒપી   રહવેાસીઓ,િનરંતર   આવ­ǎવ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
"મો­ંǒપી­દરવાǎ"   મા ં  જરાતરા   દેખાતા,દાતંો­ǒપી­"તોરણો"   ગોઠવાયલેા ં  છ.ે 
અન ે  ત ે  "મો­ંǒપી­દેવળ"   મા ં  ઘમૂતી   "Ǐભ­ǒપી   ચિંડકા   દેવી"   ભોજન­ǒપી   બિલદાનન ે  ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
કાનના   બ ે  િછЀો­ǒપી­"કૂવાઓ"   શોભી   રٺા   છ.ે   મǜૂાશય­ગદુા­   વગરે­ેરửટ­ફરવાની   જቝЀયા­ǒપ   જቝЀયાની  
સમીપમા ં  િવٹા­ǒપી   કાદવ   બЀયા   કર ે  છ.ે 
 
િચ﮾­ǒપી­બગીચાની   જቝЀયામા ં  "આḮЀ­િચતંન­ǒપી­時Ѐી"   સવỦદા   ǔીડા   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
"બિુٕ­ǒપી­ચામડાની   દોરી"   થી,બધંાયલેા   "ઇિЀЀયો­ǒપ­ચપળ   વાદંરાઓ"   વધાર ે  ટકી   શકતા   નથી. 
"મો­ંǒપી­બગીચા"   મા ં  "હા豭Ѐય­ǒપી­પુЀપો"   ઉઘડીરٺા   છ.ે 
આવી   રીત ે  સવỦ   Ғકારની   શોભાથી   ચળકતી,શરીર­ǒપી­મોટી   નગરી,એ   શરીર   અન ે  મનન ે  ǎણનાર  
Ǐવન­મұુ   ન ે  િહતકારી   થાય   છ,ેત ે  તને ે     સખુ   આપ ે  છ ે  ­   દઃુખ   દેતી   નથી. 
જયાર,ેઅәાની   ન ે  ત ે  અનંત   દઃુખોના   ભડંાર­ǒપ   છ.ે 
 
હ,ેરામ   આ   નગરી   નાશ   પામ ે  તો,әાની   ન ે  થોડી   જ   હાિન   છ,ે 
અન ે  ત ે  હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,તનેા   Ғિત   ­અનાસિұ   હોવાથી, 
ત ે  әાની   ન­ેભોગ   અન ે  મોҳ   બનં ે  નું   સખુ   છ.ેએટલા   માટ ે  әાની   ન ે  ત ે  સદા   સખુ­દાયી   જ      છ.ે 
әાની   પǑુષ   આ   (શરીર­ǒપી)   નગરીમા ં  બસેીન ે  સસંારમા ં  સવỦ   Ғકારના   ભોગ   અન ે  મોҳ   ના   સખુ   લવેા   માટ ે 
સારી   રીત ે  િવનોદ   કર ે  છ.ેએટલા   માટ ે  એ   (શરીર­ǒપી)   નગરી,әાની   પǑુષનો   "રથ"   (વાહન)   કહવેાય   છ.ે 
әાનીન ે  આ   નગરીમા ં  રહવેાથી   જ,શڃદ­豭ЀપશỦ­ǒપ   અન ે  ગધં­ǒપ   બધંઓુની   સગવડો   મળ ે  છ.ે 
એટલા   માટ ે  આ   નગરી   әાની   ન ે  સખુ   (લાભ)   આપનારી   છ.ે   
 
હ,ેરામ,આ   નગરી   "સખુ­દઃુખ   આપનારી   િǔયાઓ"ન ે  પોતાની   મળે ે  જ   ઉઠાڄયા   કર ે  છ,ેએટલા   માટ ે  આ   નગરી, 
"әાની­પǑુષ­ǒપ­રાǎ"   ન ે  માટ ે  (ત ે  િǔયાઓ   થી   થતી)   સઘળી   વ豭Ѐતઓુનો   સǗંહ   કરવા   માટ ે  યોቝЀય   જ   છ.ે 
આ   નગરીમા ં  રાө   કરતો   әાની   પǑુષ,ઇЀЀ   ની   પઠે,ેસતંાપો   થી   રિહત   થઇ   豭Ѐવ豭Ѐથ­પણાથી   રહ ે  છ.ે 
અન ે  "મન­ǒપી­મ豭Ѐત   ઘોડા"ન ે  યોિન­ǒપ   ભયકંર   ખાડાઓમા ં  પડવા   દેતો   નથી.તથા, 
ત ે  કોઈ   બીǎ      "લોભ­ǒપી"   રાǎન ે  પોતાની   "બિુٕ­ǒપી­કુંવરી"   ન ે  આપતો   (પરણાવતો)   નથી. 
 
"અәાન­ǒપી­શǜ"ુ   આ   әાન­ǒપી   રાǎના   િછЀ   ન ે  જોવા   પામતો   જ   નથી.(એટલ ે  롡Ѐયા ં  ત ે  ઘસુી   શકતો   નથી) 
આ   નગરીમા ં  રહલે   әાની­ǒપી   રાǎ   "સસંાર­ǒપી   શǜનુા,ંઊંડા   મળૂો   કા鑤Ѐયા   કર ે  છ.ે 
જ,ે"તૃЀણા­ǒપી   Ғવાહ"   ની   "મોટી   ચકરીઓવાળું"   અન ે  "કામ­ભોગ­ǒપી­દુٹ­િસહંો­વગરે­ેǒપ" 
"સસંાર­ǒપી­વન'   છ,ેતમેા ં  әાની   પǑુષ   ભલૂ ે  ચકુ ે  પણ   ખૂંચી   (ક ે  ખોવાઈ)   જતો   નથી. 
 
җٺાકાર­વિૃ﮾મા ં  આǒઢ   થયલેો,ત ે  әાની­પǑુષ­ǒપી   રાǎ,અદંર   અન ે  બહાર   પરમાḮЀા   ના ં  જ   દશỦન   કર ે  છ.ે 
તથેી   ત ે  "ઉપિનષદો­ǒપી­નદી"ઓના   "સગંમ­ǒપી­તીથỵ"   મા ં  સવỦદા   નાٺા   કર ે  છ.ે  
કામ­ભોગ­વગરે ે  ઇિЀЀયોના   સખુો   નો   ઉપભોગ   લવેા   પર   ત ે  ǐિٹ   નાખતો   જ   નથી,અન,ે 
"ⱣЀયાન"   નામના   અલૌિકક   અતંઃપરુમા ં  િવનોદ   (આનદં)   થી   િન롡Ѐય   રٺા   કર ે  છ.ે 
 
ઇЀЀ   ન ે  જમે   પોતાની   નગરી   (豭ЀવગỦ)   સખુદાયી   છ,ેતમે   ભોગ   અન ે  મોҳ   ­એ   બનં ે  ન ે  આપનારી, 
આ­શરીર­ǒપી   નગરી,આḮЀәાની­પǑુષ­ǒપી­રાǎ   ન ે  સવỦદા   સખુદાયી   છ.ેઅન ે  ­ 
જમે   ઘડામા ં  રહલેા   આકાશન,ેજો   ઘડાનો   નાશ   થાય   તો­કશી   હાિન   થતી   નથી, 
તમે,Ǐવનમұુ   પǑુષન ે  દેહ­ǒપી­નગરી   નો   નાશ   થતા ં  કશી   હાિન   થતી   નથી. 
આ   શરીર­ǒપી   નગરીમા ં  રહલેો   әાની­પǑુષ­ǒપ­રાǎ,પોત ે  સવỦڄયાપક   હોવા   છતાપંણ   ­ 
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Ғારڃધ ે  આપલેા   ભોગો   ભોગવીન ે  અતં ે  સવỵ﮾મ­પǑુષાથỦન ે  (મોҳન)ે   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
әાની   પǑુષ,ڄયવહાર   ની   Ѐિٹએ   સઘળા ં  કયỵ   કરતો   હોવા   છતા,ંપણ   પરમ­અથỦ   (પરમાથỦ)   ની   Ѐિٹએ  
કશું   કાયỦ   કરતો   નથી.એ   પǑુષ   કોઈ   સમય,ેજોઈતા,ંબધા ં  કયỵ   કર ે  છ ે  અન ે  કોઈ   સમય,ેકોઈ   પણ   ǎતનો  
Ғિતબધં   નિહ   રાખતા,ંભોગ   ભોગવવાના   કૌતકુવાળા   પોતાના   (િનમỦળ   પણ   ચપળ   એવા)   મનન,ે 
િવનોદ   (આનદં)   કરાવવા   માટ,ેભાર ે  મોજ­શોખમા ં  પણ   પડ ે  છ.ેપણ,તમે   છતા ં  ત ે  җٺાનદંમા ં  જ   મ豭Ѐત   રહ ે  છ.ે 
 
લાબંા   કાળ   સધુી,મમુҳુઓુ   ની   આશાઓન ે  પરૂનારો,અન ે  җٺ­ભાવની   સપંિ﮾   થી   મનોહર   થયલેો, 
એ   Ǐવનમұુ   પિૂણỦમાના   ચંЀ   ની   જમે   શોભ ે  છ.ે 
જમે   સદાિશવ   (શકંર)   ના   ગળામા ં  જ ે  ઝરે   છ ે  ત ે  સદાિશવ   ન ે  કલિંકત   નથી   કરતું   પણ   તમેણ ે  શોભા   આપ ે  છ,ે 
તમે,әાની,ભોગોનું   સવેન   કર­ેતો   પણ   ત ે  ભોગો   әાની   ન ે  કલિંકત   કરતા   નથી,પણ   ઉલટાના   તને ે  શોભા   આપ ે  છ.ે 
ભોગ   પણ   જો   "ભોગનું   豭Ѐવǒપ"   સમǏન ે  ભોગવવામા ં  આવ ે  તો­સતંોષ   જ   આપ ે  છ.ે 
 
જમે,વટમેાગỦુ   લોકો,માગỦ   મા ં  પોતાની   મળે ે  જ   આવતા,ંગામોન ે  આસિұ   રાٽયા   વગર   જ   જુએ   છ,ે 
તમે,әાની   પǑુષો   પોતાની   મળે ે  જ   Ғા�   થયલેી   ڄયવહાર   સબંધંી   િǔયાઓન ે  આસિұ   રાٽયા   િવના   જોયા   કર ે  છ.ે 
әાની   પǑુષ,Ғારڃધ   થી   Ғા�   થયલેા   િવષય   નો   કદી   પણ   롡Ѐયાગ   કરતો   નથી   તો­Ғા�   નિહ   થયલેા   િવષયન ે 
કદી   પણ   ય︭ЀપવૂỦક   મળેવતો   પણ   નથી.ત ે  તો   સદાય   ન ે  માટ,ે"સપંણૂỦ­પણા"   થી   જ   રહ ે  છ.ે 
જમેની   (જ ે  િવષયો   ની)   િચતંા   કરવામા ં  આવતી   નથી   પણ   ઉપҳેા   જ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
એવા   ચપળ   િવષયો,әાની   ન ે  કંપાયમાન   કરી   શકતા   નથી. 
 
જનેા   સઘળા   સદંેહો   અન ે  સઘળા ં  કૌતકુો­નાશ   પામી   ગાયા   છ,ેઅન ે  જનેા   豭Ѐથળૂ­સૂٻમ   દેહ,વાસનાથી   રિહત   થવાન ે
લીધ ે  ҳીણ   થઇ   ગયા   હોય   છ ે  તવેા   әાની   પǑુષો   ચǔવતừ   રાǎની   જમે   શોભ ે  છ.ે 
સપંણૂỦ,અપાર   અન ે  અનતં   әાની   પોત ે  પોતામા ં  માતો   નથી   અન,ેપોત ે  પોતામા ં  જ   િવલાસ   કર ે  છ.ે 
જમે,ડાٺો   મનુЀય   ઘલેા   (ગાડંા)   ઓન ે  જોઈન ે  હસ ે  છ ે  તમે,શાતં   િચ﮾­વાળો   ધીર   પǑુષ,ભોગ   ની   લાલચ   થી  
કંગાળ­પણું   કરતા,દીન   મનુЀયોન ે  તથા   દીન   ઈિЀЀયોન ે  જોઈન ે  હસ ે  છ.ે 
જમે,એક ે  તǏ   દીધલેી   時Ѐી   નું   Ǘહણ   કરવા   ઇٿછનારની   બીǎ   માણસો   હાસંી   કર ે  છ,ે 
તમે,પોત ે  તǏ   દીધલેા   ભોગનું   Ǘહણ   કરવા   ઇٿછનારી      ઇિЀЀયોની­­әાની   પǑુષ   હાસંી   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,જમે   મોટા   હાથીન ે  અકંુશ   થી   વશ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,   આḮЀા   ના   સખુ   નો   롡Ѐયાગ   કરતા   અન ે  િવષયોમા ં  દોડતા­મન   ન ે  "િવચાર"   થી   વશ   કરવું   જોઈએ. 
તૃЀણા   (ઈٿછા)   મન   ની   વિૃ﮾   ન ે  ભોગોમા ં  ગિત   આપ ે  છ,ેતને ે  Ғથમ   થી   જ   હણી   નાખવી   જોઈએ, 
 
જમે,જને ે  બહુ   પીડવામા ં  આڄયો   ન   હોય,તને ે  બહુ   માન   આપીએ   તો   "ત ે  માન   ઘણું   છ"ે   એવું   સમજ ે  નિહ, 
તમે,મન   નો   િનǗહ   કયાỦ   િવના   જો   મન   ન ે  રાǏ   રાખવાનો   Ғય︭Ѐ   કરીઓ   તો   ત ે  ત�ૃ   થાય   નિહ,એટલ ે  જ, 
જમે,ǗીЀમ­ઋતથુી   બહુ   તપલેા   ચોખાના   છોડન ે  થોડુંક   પાણી   મળ ે  તો   ત ે  તને ે  અમતૃ   જવેું   લાગ ે  છ,ે  
તમે,મન   ન ે  માર   માયાỦ   પછી   તને ે  જો   થોડુંક   રાǏ   કરવામા ં  આવ ે  તો­તટેલાથી   પણ   ત ે  સતંોષ   માન ે  છ.ે 
જમે,જ ે  નદીઓ   જળ   થી   પિરપણૂỦ   હોય   તમેા ં  વરસાદ   થી   થોડુંક   પરુ   ચડ ે  તો   કંઈ   જણાતું   નથી, 
તમે,જો,મન   ન ે  બહુ   ભોગોથી   રાǏ   રાٽયું   હોય­તો   પછી   તને ે  આપવામા ં  આવલેું   થોડુંક   સખુ   તને ે  બહુ  
સતંોષ­કારક   થતું   નથી.એટલા   માટ ે  Ғથમ   સારી   પઠે ે  મનનો   િનǗહ   કરીન ે  ­બાદમા,ંતને ે  થોડુંક   સખુ   આપવું. 
એટલ ે  ત ે  થોડામા ં  "સતંોષ"   માની   ન ે  િ豭Ѐથર   થઈન ે  રહ.ે 
 
જમે,સમЀ,એ   આખા   જગતન ે  બોળી   (ડૂબાવી)   દે   એટલા   પાણી   થી   ભરપરુ   છ ે  તમે   છતા,ંનદીઓ   ના   પાણી   ન ે
પોતાની   અદંર   લીધા   કર ે  છ ે  તમે,મન   ઘણા   વભૈવથી   પિરપણૂỦ   છ,ેતમે   છતા,ંબીǎ ં  સખુ   ની   લાલચ   રાખ ે  તવેું   છ.ે 
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પોત ે  પણૂỦ   છતા ં  પણ   બીǎ   સખુ   ની   લાલચ   રાખ ે  ત ે  પામર   ­મન   નો   豭Ѐવભાવ   જ   છ.ે 
આથી,મન   ન ે  Ғથમ   િનǗહ   થી   બહુ   કલશે   આપવો,પછી   તને ે  થોડું   ભોગ­સબંધંી   સખુ   આપવું, 
ક ે  જથેી,ત ે  મન,Ғથમ   દઃુખી   હોવાન ે  લીધ,ેતટેલાથોડા      ભોગ­સખુ   ન ે  પણ   ઘણું   માન ે  છ ે  . 
એટલા   માટ ે  જ­હાથથી   હાથ   દબાવવા   જવેું   કરીન,ેદાતં   થી   દાતં   પીસવા   જવેું   કરીન ે  અન ે 
અગંોથી   અગંો   દબાવવા   જવેું   કરીન,ેપણ   ઇિЀЀયો­ǒપી   શǜઓુન ે  Ǐતવા. 
 
જ ે  િવચҳણ   પǑુષો,બીǎઓન ે  Ǐતવાનો   ઉ롡Ѐસાહ   ધરાવ ે  છ,ે 
તમેણ ે  Ғથમ   પોતાના   ­Ǔદયમા ં  શǜઓુ­ǒપ   રહલેી,ઈિЀЀયોન ે  સારી   પઠે ે  Ǐતવી   જોઈએ. 
આખા   િવશાળ   પ⩢ૃЀવી­તળમા­ંત ે  જ   પǑુષો   ­ભાቝЀયશાળી,બિુٕશાળી   ક ે  ડાٺા   ગણાય   છ ે  ­ 
ક­ેજમેન­ેપોતાના   િચ﮾ ે  Ǐતી   લીધા   નથી. 
Ǔદય­ǒપી   રાફડામા ં  ગૂંચળું   વળી   સવỦ   ગવỦ   ધારણ   કરીન ે  બઠેલેો,જનેો   "મન­ǒપી­સપỦ"      િનǗહ   થી   અ롡Ѐયતં  
િનબỦળ   થઈન ે  શાતં   થયો   હોય   છ,ેતવેા   ભાቝЀયશાળી   અન ે  અ롡Ѐયતં   િનમỦળ   ત롡Ѐવ­વે﮾ા   ન ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
(૨૪)   ઇિЀЀયોની   Ғબળતા   અન ે  તમેન ે  Ǐતવાના   ઉપાયો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ઇિЀЀયો­ǒપી   શǜઓુ   િજતાવા   મુڅકલે   છ.ેમોટા ં  મોટા ં  નરકોમા ં  તમેનું   સાқાө   છ.ે 
તઓે   "આશાઓ­ǒપી   બાણો"   થી   વીધંી   નાખનારા   છ,ેઅન ે  દુЀકમỵ­ǒપી   મદોЀમત   હાથીઓ   જવેા   છ.ે 
ત,ે"ઇિЀЀયો­ǒપી   શǜ"ુ   ઓ   કૃતꑝЀન   થઈન ે  Ғથમ   પોતાના   "આҮય­ǒપ   દેહ"   નો   જ   નાશ   કર ે  છ ે  અન ે 
નીચ   કમỵના   મોટા   ભડંાર­ǒપ   છ.ેતથેી   તઓે   િજતાવા   બહુ   કિઠન   છ.ે  
 
"શરીર­ǒપી­માળા"મા ં  રહનેારા,"િવષયો­ǒપી­માસં"   ની   લાલચવાળા­અન­ે"કાયỦ­અકાયỦ­ǒપી­ઉǗ­પાખંોવાળા" 
એવા   ત ે  "ઇિЀЀયો­ǒપી­ગીધપҳીઓ"   બહુ   ઉ롡Ѐપાત   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
એ   "ઇિЀЀયો­ǒપી­નીચ­ગીધપҳીઓ"   ન ે  જ ે  પǑુષ   "િવવકે­ǒપી­ǎળ"   થી   પકડી   લ ે  છ­ેતનેા ં  "શાિંત­વગરે­ેઅગંો" 
ન ે  ત ે  ગીધો   ફાડી   શકતા ં  નથી.(એટલ ે  ક ે  ઇિЀЀયોન ે  િવવકે   થી   વશ   કરવાથી   શાિંત   મળ ે  છ)ે 
 
ઇિЀЀયો   એ   નાખંલેા   "લાલચો­ǒપ­પાશો"   (દોરડા ં  ની   ǎળ)   િવવકેી   ન ે  બાધંી   શકતા   નથી. 
ઉપર­ટપક ે  જોતા ં  િવષયો   સારા   લાગ ે  છ,ેપણ   ત ે  િવષયો   તનેા   પિરણામ   મા ં  અ롡Ѐયતં   ખરાબ   છ.ે 
જ ે  પǑુષ   ત ે  િવષયોમા ં  રમ ે  છ,ેત ે  પǑુષ   ત ે  ઇિЀЀયોના   પાશ   થી   બધંાઈ   ǎય   છ.ેપણ, 
જ ે  પǑુષ,આ   "દુٹ­દેહ­ǒપી­નગરી"   મા ં  "િવવકે­ǒપી­ધન"   નો   સચંય   રાખ ે  છ,ેત ે  પǑુષ   કદી   પરતǜં   થતો   નથી, 
તથેી   ત,ે   અદંર   રહનેારા   ઇિЀЀયો­ǒપી   શǜઓુથી   પરાભવ   પામતો   નથી.અન ે  સખુ­શાિંત   થી   રહ ે  છ.ે 
 
જનેા   િચ﮾નો   "ગવỦ"   ҳીણ   થયો   હોય   છ,ેઅન ે  જણે ે  ઇિЀЀયો­ǒપી   શǜઓુન ે  પકડીન ે  વશ   કયાỦ   છ,ે 
ત ે  પǑુષના   "શુٕ­િવચારો"   વધતા   ǎય   છ ે  અન ે  તનેી   "ભોગ­વાસના"   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
өા ં  સધુી,җٺ­ત롡Ѐવના   ǐઢ   અڃયાસથી,મન   Ǐતાયું   ના   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી   "વાસનાઓ­ǒપી­િપશાચણી"   ઓ, 
અәાનǒપી­અધંકારથી   ભરલે   "Ǔદય­ǒપી­રાિǜ"   મા ં  નાٿયા   કર ે  છ.ે 
 
әાનીન ે  (િવવકેીન)ે   પોતાના   શરીર­ǒપી   નગરી   નું   રાө   ચલાવવામા­ં 
­­શુٕ   થયલેું   મન   જ   "મǜંી"   વગરે ે  નું   કામ   (સારા ં  કાયỵ   ગોઠવી   આપવા­ંવગરે)ે   કર ે  છ.ે 
­­ત ે  "મન"   જ   ઇિЀЀયો­ǒપી   શǜઓુન ે  દબાવવામા ં  "સનેાપિત"   નું   કામ   કર ે  છ.ે 
­­ત ે  "મન"   ન ે  રાǏ   કરવાથી,"豭Ѐનહે­વાળી­時Ѐી"   નું   કામ   કર ે  છ.ે 
­­ત ે  મન   ધારલેું   કામ   કરી   આપ ે  છ­ેએટલ ે  ત ે  "નોકર"   નું   કામ   કર ે  છ.ે 
­­ત ે  મન   શરીર   નું   પાલન   કરીન ે  "િપતા"   નું   કાયỦ   કર ે  છ.ે 
­­ત ે  મન   િવٹાસ   ન ે  પાǜ   હોવાથી   "િમǜ"   નું   કામ   કર ે  છ.ે 
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જમે,પөૂ­બિુٕ   થી   જોયલેો   અન ે  Ғમે­બિુٕ   થી   િહતેٿછુ   એવો   "િપતા"   પોત ે  મરણ   પામીન,ેપǜુન ે  ધન   આપ ે  છ,ે 
તમે,җٺ­બિુٕ   થી   જોયલેો,િવવકે­બિુٕ   થી   િહતકારી   બનલેો   "મન­ǒપી­િપતા"   પોત ે  નٹ   થઈન,ે 
әાની   ન ે  મિુұ­ǒપ­પરમ­િસિٕ   આપ ે  છ.ે 
હ,ેરામ,મન­ǒપી­મિણ   વાસના­ǒપી­કાદવ   થી   ખરડાયલેો   છ.ેતને ે  િવવકે­ǒપી­જળ   થી   ધોઈન,ે 
આḮЀ­દશỦન   મા ં  તનેા   અજવાળાની   સહાયતા   લો. 
 
ત ે  મન­ǒપી­મǜંી,શભુ   કાયỵમા ં  Ғવૃ﮾   થયલેા   әાની­ǒપી   રાǎન ે  એવા ં  કાયỵ   કરવાની      ની   સહાયતા   આપ ે  છ­ે 
ક ે  જ ે  કાયỵ   થી,જЀમ­મરણ­ǒપી   વҳૃો   કપાઈ   ǎય   છ.ેઅન ે  તનેા   પિરણામ ે  "җٺાનદં"   નો   આિવભાỦવ   થાય   છ.ે  
ઘણાઘણા   ઉ롡Ѐપાતો   થી,ભરલેી   "સસંાર­સબંધંી­ભયકંર­ભિૂમકાઓ"   મા ં  "િવવકે   રિહત"   થઈન ે  રહતેો,અન ે 
પામર   વાસનાઓન ે  વશ   થયલેો   પામર   મનુЀય   જમે   ત ે  "ભિૂમકાઓ"મા ં  પડ ે  છ ે  ­તમે   તમ ે  પડશો   નિહ.  
 
ઉદય   પામલેી   આ   "સસંાર­ǒપ­માયા"   સửકડો   અનથỵ   થી   ભરપરૂ   છ,ેઅન ે  "મોહ­ǒપ­ઝાકળ"      વરસાવનારી   છ.ે 
"એ   (માયા)   મન ે  શું   કરનારી   છ?ે"   એમ   િવચારીન ે  (અહમથી)   તનેી   ઉપҳેા   કરશો   નિહ. 
પણ   જ ે  રીત ે  પણ   ત ે  "માયા"   નું   િવસજỦન   થાય   તમે   જ   તમ ે  કરો. 
પરમ   "િવવકે"   નો   આҮય   કરીન,ેબિુٕ   થી   સ롡Ѐય­ત롡Ѐવ   નો   િનۇٴય   કરીન ે  અન ે 
ઇિЀЀયો­ǒપી­શǜઓુન ે  સારી   પઠે ે  Ǐતીન­ેતમ ે  સસંાર­ǒપી   સમЀન ે  તરી   ǎઓ. 
 
હ,ેરામ,શરીર   િમ⩢Ѐયા   છ,ેસસંાર­સબંધંી   સખુ­દઃુખ   પણ   િમ⩢Ѐયા   છ,ેછતા ં  તઓેમા ં  ǐઢ­વાસના   બધંાઈ   ǎય   તો, 
"દામڄ­યાલ­કટ"   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   (હવ ે  પછી   ના   Ғકરણમા ં  તનેી   કથા   છ)ે   ની   પઠે ે  અનથỵમા ં  પડવું   પડશ.ે 
એટલા   માટ ે  ત ે  દૈ롡Ѐયો   જવેી   "પٕિત"   ન ે  પકડશો   નિહ.પણ­ 
"ભીમ­ભાસ­ǐઢ"   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   (આગળ­૩૪   મા   Ғકરણ   મા ં  તનેી   કથા   આવશ)ે   ના   જવેી   િ豭Ѐથિતમા ં  રહશેો. 
એટલ ે  પછી   તમાર ે  કોઈ   Ғકાર ે  શોક   કરવો   પડશ ે  નિહ. 
 
હ,ેમહાબિુٕમાન   રામ,"આ   દેહાિદક   છ ે  ત ે  જ   હુ ં  છું"   એવું   જ ે  "િમ⩢Ѐયા­અિભમાન"   છ­ેતને ે  "ત롡Ѐવના   િનۇٴય"   થી, 
િબલકુલ   છોડી   દો.અન ે  જ ે  પદ   "ચતૈЀય­એક­રસ"   છ ે  ­તનેો   જ   આҮય   કરો. 
આમ   "આસિұથી   થી   રિહત"      થઈન ે  તમ ે  સસંાર­સબંધંી   ڄયવહાર   (ખાવા­પીવા­ચાલવા­વગરે)ે   કરશો­ 
તો   પણ   તમ ે  એ   ڄયવહારથી   બધંાશો   નિહ. 
 
(૨૫)   દામڄ­યાલ­કટ,નામના   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   તમ ે  લોકોન ે  િવҮામ   આપનારા   છો,બિુٕમાન   છો,કڄયાણ   માટ ે  ય︭Ѐ   કરો   છો   અન ે 
ય︭Ѐમા ં  ⱣЀયાન   રાખીન,ેઆ   જગતમા ં  િવહાર   કરો   છો.દામڄ­યાલ­કટ   જવેા   ǜણ   દૈ롡Ѐયોના   જવેી   તમારી   િ豭Ѐથિત  
થાઓ   નિહ   પણ   ભીમ­ભાસ­ǐઢ   ­જવેા   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   ના   જવેી   િ豭Ѐથિત   પામીન ે  તમારા   સતંાપો   દરૂ   કરો. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҗٺન,તમ ે  કંુٺ   ત ે  ­"દૈ롡Ѐયોના   જવેી      િ豭Ѐથિત   પામીન ે  સતંાપ   દરૂ   કરવાનું"   એમ   કમે   કંુٺ?  
કૃપા   કરીન ે  એ   િવષય   ના   વણỦન   વાળી   વાણી   થી   મન ે  ǎગતૃ   કરો   (મન ે  ત ે  કહાણી   કહો) 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,દામڄ­યાલ­કટ   ની   જ ે  િ豭Ѐથિત   હતી   અન ે  ભીમ­ભાસ­ǐઢ   ની   જ ે  િ豭Ѐથિત   હતી,ત ે  હુ ં 
કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો,અન ે  ત ે  સાભંળીન ે  તમેાનંી   જ ે  સારી   િ豭Ѐથિત   તમન ે  લાગ ે  ત ે  તમ ે  રાખો. 
સઘળા ં  "આۇٴયỵ"થી   મન   નું   આકષỦણ   કરનારા   પાતાળમા ં  "શબંર"   નામનો   એક   દૈ롡Ѐય   રાજ   રહતેો   હતો. 
ત ે  અનકે   "માયા­ǒપી­મિણ"   ઓના      મહા­સાગર­ǒપ   હતો. 
ત ે  શબંરાસરુ ે  આકાશમા ં  કટેલાકં   નગરો   (!!)   રٿયા ં  હતા.ંઅન ે  તનેા   બગીચાઓમા ં  દૈ롡Ѐયોના ં  ઘરો   બનાڄયા ં  હતા.ં 
તને ે  ઉ﮾મ   Ғકાશ   વાળા   સયૂỦ   અન ે  ચંЀ   રٿયા ં  હતા!!   અન ે  તમેનાથી   પોતાના   રાөન ે  શણગાયứુ   હતું. 
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ત ે  અ롡Ѐયતં   શિұશાળી   હતો   અન ે  પોતાની   પાસનેી      અનતં   દૈ롡Ѐયોની   સનેાથી   તણે,ેઇЀЀન ે  Ǐતી   લીધો   હતો   અન ે 
િવЀણ ુ  ન ે  પણ   Ǐતી   લીધા   હતા.ત ે  સઘળા   Ғકારની   સપંિ﮾ઓ   થી   ભરપરૂ   હતો,અન ે  સવỦ   Ғકારના   ઐٹયỵ   ન ે  લીધ ે 
લોકો   તને ે  Ғણામ   કરતા ં  હતા,પોતાની   ભǎુ   (હાથ)   ǒપી   વન   ની   છાયામા ં  દૈ롡Ѐયોના ં  મડંળો   િવҮાિંત   લતેા ં  હતા. 
એ   શબંરાસરુ   પોત ે  તો   મહાન   શિұશાળી   હતો   જ   અન ે  સાથ ે  સાથ ે  તનેી   પાસ ે  દેવતાઓ   ન ે  નાશ   કરનાǑં,દૈ롡Ѐયોનું 
જ ે     મોટું   સЀય   હતું   ક ે  જનેાથી   ત ે  દેવો   ન ે  ઉખડેી   નાખતો   હતો.ક ે  જનેાથી   દેવતાઓમા ં  હાહાકાર   મચી   ગયો   હતો. 
 
એટલ ે  "માયા"   ના   "બળ"   (શિұ)   વાળો   ત ે  શબંરાસરુ   જયાર ે  સતૂો   હોય   롡Ѐયાર,ેતનેો   લાગ   લઈન ે  દેવો  
તનેા   સЀય   નો   નાશ   કરતા   હતા.આ   Ғમાણ ે  થતું   જોઈન ે  શબંરાસરુ,ેમુંડી­ǔોધ­꡶Ѐમુ­વગરે ે  ન ે  સનેાપિત   તરીક ે 
નીڃયા,પણ   આકાશમા ં  ફરતા   દેવોએ   તમેન ે  પણ   લાગ   જોઈ   ન ે  મારી   નાٽયા. 
એટલ ે  શબંરાસરુ ે  બીǎ   Ғબળ   સનેાપિતઓ   ઉ롡Ѐપٵ   કયાỦ.પણ   દેવોએ   તમેન ે  પણ   મારી   નાٽયા. 
 
એટલ ે  ǔોધ   થી   ڄયા�   થયલેો   શબંરાસરુ   દેવોના   નાશ   માટ,ે豭ЀવગỦ­લોકમા ં  ગયો,   롡Ѐયાર ે     તનેા   ડરથી   દેવો  
વનની   ઝાડીઓમા ં  છુપાઈ   ગયા.શબંરાસરુ   ન ે  豭ЀવગỦમા ં  કોઈ   નિહ   મળવાથી   ­豭ЀવગỦન ે  લુંટીન ે  અન ે  롡Ѐયા ં  આગ  
લગાવી   ત ે  પોતાના   નગરમા ં  પાછો   આڄયો.દેવતાઓ   豭ЀવગỦ   ન ે  છોડી   દઈન ે  િદશાઓમા ં  સતંાઈ   ગયા,અન ે 
ફરીથી   શબંરાસરુ ે  જ ે  જ ે     સનેાપિતઓ   નીમતો   તમેન ે  ફરીથી   દેવો   લાગ   જોઈન ે  મારી   નાખતા. 
શબંરાસરુ   ફરીથી   અિત   ǔોધ ે  ભરાયો,અન ે  આખા   ǜલૈોҲમા ં  દેવોની   શોધ   ચલાવી   પણ   દેવો   તનેા   હાથમા ં  આڄયા 
નિહ.એટલ ે  શબંરાસરુ ે  ફરીથી   પોતાની   માયાથી   ǜણ   અિત   ભયકંર   દામڄ­યાલ­કટ   ­નામના   દૈ롡Ѐયો   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કયાỦ. 
 
આ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   "ઇЀЀǎળ   જવેા   પǑુષો"   હોવાથી   ­પોત ે  豭Ѐવતǜં   Ǐવ   નહોતા   અન ે  માǜ   જ ે  કામ   તમેન ે  કહવેામા ં
આવ ે  ­તટેલું   જ   કામ   કરનારા   હતા.તઓે   કવેળ   ચતેનાવાળા   જ   હતા,પણ   વાસનાના   Ғાબڄય­વાળા   નહોતા. 
એમના ં  ધમỦ­ક ે  અધમỦ   એવા ં  કમỵ   નહોતા.ંએટલ ે  ક ે  તઓે   "જુના   Ǐવ"   પણ   નહોતા. 
અન ે  આમ   હોવાથી   તઓે,ભય­શકંા­પલાયન­વગરે ે  િવકڄપો   થી   રિહત   હતા.અન ે  તમેના ં  શરીરોમા ં 
ચતૈЀય   ની   સમીપતા   ન ે  લીધ,ેતમેની   કવેળ   "ચલન­ǒપ­િǔયા"   હતી. 
 
પણ,જ ે     વિૃ﮾   ના   સબંધંથી   જ   આ   દામڄ­યાલ­કટ      Ғગટ   થયા   હતા,ત ે  વિૃ﮾, 
અનતં   વાસનાઓવાળા   "જુના   Ǐવ"   શબંરાસરુના   "િનિમ﮾"   ન ે  લીધ ે  થયલેી, 
તથા,"ચાતરુી­ǒપ­મન   ના   સકંڄપ"   ન ે  કારણ ે  થયલેી   હતી  
ક ે  જ,ેવિૃ﮾,કામ­કમỦ­વાસના   થી   રિહત   અન ે  "માયા   ની   કڄપના­ǒપ"   તથા   ભોગ­શЀય   હતી. 
આમ   છતા­ં   તઓે   શબંરાસરુ   નામના   "જુના   Ǐવ"ના   નાના   નાના   અશંો­ǒપ   હતા.અન ે  તથેી, 
અ롡Ѐયતં   "અڄપ­વાસનાવાળા"   એ   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   "અધં­પરંપરાથી   કાક­તાલીય­Ѐયાય"ે  
કવેળ   યુٕમા ં  "શǜઓુની   સામ ે  થવું"   એ   િǔયાન ે  જ   અનસુરતા   હતા. 
 
જમે   અધાỦ   સતૂલેા ં  બાળકો   પોતાના   અગંોથી   ચેٹા   કર ે  પણ   ­વાસનાના   ǎǗતપણા   અન ે  દેહાિભમાન   થી   રિહત 
હોય   છ,ેત ે  Ғમાણ ે  જ   ત ે  ǜણ   દૈ롡Ѐયો   હતા.એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો,શǜ ુ  પર   તટૂી   પડવાનું,શǜઓુ   ની   ગફલત   નો   લાભ   લઇ  
તમેના   પર   છાપો   મારવા,નું,ભાગી   જવાનું­વગરે ે  Ғવિૃતઓ   થી   અǎણ   અન ે  જય­પરાજય­ડર      ન ે  ǎણતા   નહોતા. 
તઓે   તો   માǜ   શǜઓુ   ની   સનેા   સામ ે     આવ ે  롡Ѐયાર ે  તમેની   સામ ે  થવાનું   જ   ǎણતા   હતા. 
અન ે  તઓે   એટલા   બધા   શિұમાન   હતા   ક ે  પોતાના   Ғહારોથી   પવỦતો   ન ે  પણ   તોડી   નાખતા   હતા.  
 
આવા   ǜણ   દૈ롡Ѐયોન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરી   શબંરાસરુ ે  િવચાર   કયỵ   ક­ેઆ   મારા   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   ના   ભજુ­દંડો   થી   રҳાયલેી  
મારી   સનેા   દેવતાઓ   ના   ભાર ે  Ғહારો      પડવા   છતા ં  પણ   અ롡Ѐયતં   િ豭Ѐથર   રહશે.ે  
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(૨૬)   દેવતાઓની   સાથ ે  દામڄ­યાલ­કટ   ના   સǗંામનું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,શબંરાસરુ ે  એ   Ғમાણ ે  િનۇٴય   કયỵ   અન ે  તણે ે  દામڄ­યાલ­કટ   ન ે  સનેાપિત   બનાવીન ે 
દેવો   નો   નાશ   કરવા   માટ ે  દૈ롡Ѐયો   ની   મોટી   સનેા   તમેના   સાથ ે  મોકલી.  
ǜણ ે  સનેાપિત   દૈ롡Ѐયો   ની   સહાય   થી   દૈ롡Ѐયોની   સનેાએ,豭ЀવગỦના   તથા   પ⩢ૃЀવીના   મⱣЀય   ભાગન ે  ભરી   દીધો. 
Ғલય­કાળના   જવેા   ત ે  સમયમા ં  અ롡Ѐયતં   કોપ   પામલેા   દેવતાઓના   સમહુો   પણ   યુٕ   કરવા   માટ,ે 
મǑે­પવỦતની   િનકુંજોમાથંી   બહાર   નીકڄયા.અન ે 
દેવો   તથા   દૈ롡Ѐયો   ની   સનેાઓ   વٿચ,ેǎણ ે  અકાળ ે  મહાҒલય   થતો   હોય   તવેું   ભયકંર   યુٕ   ચાલવા   લાቝЀયું. 
 
(૨૭)   હારી   ગયલેા   દેવતાઓન ે  җٺાએ   Ǐતવાનો   ઉપાય   બતાڄયો. 
 
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેએ   રીત ે  યુٕ   નો   ભયકંર   "સҚંમ"   ચાલતો   હતો.તમેા ં  દેવતાઓ   અન ે  અસરુો   ના   શરીરો   પર  
ઘા   ના   ઊંડા   ઊંડા   ખાડા   પડતા   હતા   અન ે  ત ે  ખાડાઓમાથંી   લોહીના   Ғવાહો   નીકળતા   હતા.
દામ   ­નામના   સનેાપિતએ,દેવતાઓન ે  ઘરેી   લઈન ે  મઘેની   ગજỦના   જવેો   િસહંનાદ   કરવા   માંڀયો,એટલ,ે 
 ,યો.તોڀયાલ­નામના   સનેાપિત   સઘળા   દેવતાઓ   ના   િવમાનોન ે  પોતાના   હાથથી   ખửચીન ે  ચરૂો   કરવા   માંڄ
કટ­નામનો   સનેાપિત,દેવતાઓ   નો   નાશ   કરવા   માટ ે  ત롡Ѐપર   થયલેો   હતો.  
 
થાકલેા   અન ે  ઘવાઈન ે  હારલેા,દેવો   롡Ѐયાથંી   નાઠા,અન ે  જંગલોમા ં  ભરાઈ   ન ે  સતંાઈ   ગયા.  
દૈ롡Ѐયોએ   તમેનો   પીછો   કયỵ,પણ   દેવતાઓ   હાથમા ં  આڄયા   નિહ, 
એટલ ે  ત ે  દામڄ­યાલ­કટ   નામના   સનેાપિતઓ,પોતાના   સЀય   સાથ,ેશબંરાસરુ   પાસ ે  પરત   આڄયા. 
롡Ѐયાર   પછી   હારી   ગયલેા   અન ે  થાકી   ગયલેા   દેવતાઓએ   થોડી   વાર   સધુી   િવҮાિંત   લીધી, અન ે  પછી   તઓે, 
યુٕમા ં  દૈ롡Ѐયો   સામ ે  Ǐતવાનો   ઉપાય   પછૂવા   અપાર   શિұવાળા   җٺા   પાસ ે  ગયા.Ғણામ   કરીન ે  તમેણ ે 
યુٕ   અન ે  શબંરાસરુ   તથા   તમેના   ǜણ   સનેાપિત   ની   વાત   કહી   સભંળાવી.롡Ѐયાર ે  җٺાએ   બધી   વાત   સાભંળીન ે 
િવચાર   કયỵ   અન ે        પછી,દેવતાઓન ે  નીચ ે Ғમાણ ે  ધીરજ   આપનાǑં   વચન   કંુٺ. 
 
җٺા   કહ ે  છ ે  ક ે­યુٕમા ં  સવỵપરીપણું   ધરાવનારા   "િવЀણ"ુ   ના   હાથથી,એક   લાખ   વષỦ   પછી, 
શબંરાસરુન ે  મરવાનું   છ,ેમાટ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  સમય   ની   રાહ   જોયા   કરો. 
હમણા ં  તો   એ   દામڄ­યાલ­કટ   નામના   દૈ롡Ѐયો   સાથ ે  "માયાનું   યુٕ"   કયાỦ   કરો   અન ે  યુٕ   કરી   કરીન ે  નાસી   જવાનું   જ 
રાખો.જમે,અરીસાના   ઉદરમા ં  બાٺ   પદાથỵ   Ғિતિબિંબત      થાય   છ,ેતમે   યુٕ   ના   અڃયાસ   ન ે  લીધ,ે 
તઓેના   અતંઃકરણમા ં  "અહકંાર"   નો   ચમ롡Ѐકાર   Ғિતિબિંબત   થશ.ે 
પછી,હ ે  દેવો,જમે   ǎળમા ં  આવલે   પҳીઓ   સહજ   વશ   થયા   છ,ે 
તમે   "વાસનાની   ǎળ"   મા ં  પડલેા   એ­ǜણ   દૈ롡Ѐયો,(દામڄ­યાલ­કટ)   સહજ   Ǐતાય   એવા   થઇ   જશ.ે 
 
હમણા ં  તો   તઓે   અڄપ   વાસના   વાળા   છ,ેસખુ­દઃુખથી   રિહત   છ,ેઅન ે 
ધીરજ      રાખીન ે  શǜઓુન ે  (દેવોન)ે   માર ે  છ,ેમાટ ે  ત ે  Ǐતવા   અશҲ   થઇ   પડ ે  છ.ે 
જગતમા ં  જઓે   "વાસના­ǒપી­તતંઓુ"   થી   બાધંીન ે  આશાઓ­ǒપી   પાશમા ં  પડ ે  છ,ે 
તઓે   દોરીથી   (ǎળથી)   બધંાયલેા   પҳીઓની   જમે   વશ   થઇ   ǎય   છ.ે 
સવỦ   豭Ѐથળોમા ં  આસિұ   વગરની   બિુٕ   વાળા   ­જ ે  ધીર   પǑુષો,વાસનાઓ   છૂટી   જવાન ે  લીધ ે  થતી   શભુની  
Ғાિ�થી   રાǏ   થતા   નથી   ક­ેઅશભુ   ની   Ғાિ�થી   કચવાતા   નથી,ત ે  મહાḮЀાઓ   કોઈથી   Ǐતાતા   નથી. 
 
જ ે  મનુЀયના   મનમા ં  વાસના­ǒપી   દોરીની   ગાઠં   બધંાઈ   હોય   છ ે  ત ે  મનુЀય   ગમ ે  તટેલો   મોટો   હોય,અન ે 
ભલ ે  ઘણું   ǎણનારો   (әાની)   હોય   પણ   ત ે  બાળકથી   પણ   Ǐતાઈ   ǎય   છ.ે 
"આ   હુ ં  છું   અન ે  આ   માǑં   છ"ેએવી   રીતની   કڄપનાઓ   કરનાર   મનુЀય   મુڅકલેીઓ   ન ે  પામ ે  છ.ે 
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જ ે  પǑુષ   આḮЀાન ે  દેહાિધક­ǒપ   માન ે  છ,ેત ે  પǑુષ   સવỦә   હોય   તો   પણ,સવỦ   豭Ѐથળોમા ં  કંગાળ­પણું   પામ ે  છ.ે 
અન ે  આવો   પǑુષ   એ   પોતાના   થીજ   પોતાના   આḮЀાન ે  પરવશ   કર ે  છ.ે 
 
જો   ǜલૈોҲમા ં  પણ   આḮЀાથી   કંઈ   જુદું   હોય,તો   તમેા ં  (લવેા­દેવા   વગરની)   વાસના   બધંાય   તો,એ   ઠીક   કહવેાય, 
પણ   આḮЀાથી   જુદું   કંઈ   જ   નથી,માટ ે  સઘળી   વાસનાઓ   ڄયથỦ      જ   છ.ે 
િમ⩢Ѐયા   વ豭Ѐતમુા ં  આ豭Ѐથા   રાખવી,એ   જ   અનતં   દઃુખ   ની   ખાણ   છ,ેઅન ે  િમ⩢Ѐયા   વ豭Ѐતમુા ં  આ豭Ѐથા   ના   રાખવી, 
એ   જ   અનતં   સખુો   ની   ખાણ   છ.ેમાટ,ેөા ં  સધુી,દામڄ­યાલ­કટ      એ   સસંારની   િ豭Ѐથિતમા ં  આ豭Ѐથા   વગરના   છ,ે 
롡Ѐયા ં  સધુી,જમે,અિቝЀڇઓ   એ   મٿછર   થી   Ǐતાતા   નથી,તમે   તઓે   તમારાથી   Ǐતાશ ે  નિહ. 
 
વાસના   અવڅય   દીનતા   પમાડનારી   છ,ેએ   વાસના   જો   મનમા ં  હોય   તો­Ғાણી   હારી   ǎય   છ,ેપણ, 
જો   એ   વાસના   ના   હોય   તો,મٿછર   પણ   મǑે   પવỦત   જવેો   ǐઢ   રહ ે  છ.ે 
જ ે  પદાથỦ   ની   Ғથમ   (શǒઆતની)   વાસના   થોડી   હોય   છ,ેત ે  પદાથỦ   ની   વાસના   પાછળથી   પુٹ   થતી   આવ ે  છ.ે 
જ ે  પદાથỦ   િવٲમાન   (નજર ે  દેખાતો   ક ે  હાજર)   હોય   તનેા      અવયવો   વધ ે  છ,ેપણ   અિવٲમાન   પદાથỦ   ના   અવયવો  
વધતા   નથી,એ   િનયમ   Ғમાણ ે  ­વાસના   જો   થોડીક   પણ   હોય,તો   તમેા ં  પાછળથી   વધારો   થયા   વગર   રહતેો   નથી. 
 
җٺા   કહ ે  છ ે  ક­ે 
આથી   હ,ેઇЀЀ,તમ ે  એવું   કરો   ક ે  જથેી   એ   દામ­વગરે ે  દૈ롡Ѐયો­"અમ ે  દેહાિધક   છીએ   અન ે  જય­પરાજય­Ǐવન   વગરે ે 
અમારા ં  છ"ે   એવી   ભાવના   કર ે  અન ે  તમેની   આ   ભાવના   ǐઢ   થાય. 
લોકો   વાસના­ǒપી   તતંઓુ   થી   બધંાઈન ે  ગોથા ં  ખાધા   કર ે  છ.ેતથેી   જો   વાસના   વધ ે  તો   ત ે  મહા­દઃુખદાયી   થાય   છ.ે 
જમે,મોટો   અન ે  Ғબળ   િસહં   પણ   સાકંળથી   બધંાય   છ,ેતમે   ધીર   અન ે  મહા­પિંડત   પણ   તૃЀણાથી   બધંાય   છ.ે 
અન ે  કાળ   (મ롡Ѐય)ુ   આવા   વાસનાથી   રાકં   થયલેા   લોકો   ન ે  પોતાની   તરફ   ખửચ ે  છ.ે 
 
હ,ેઇЀЀ,દામڄ­યાલ­કટ   ન ે  Ǐતવા   સારા   આયધુો   મળેવવાની   ­ક­ેયુٕમા ં  Қમણ   કરવાની   કશી   જǒર   નથી, 
પણ,   યિુұ   તથા   ય︭Ѐ   કરીન ે  તમેનું   "અિભમાન"   વધ ે  તમે   કરો.өા ં  સધુી   વાસના   વધવાથી   શǜઓુનું   "ધયૈỦ" 
ઓછું   થવા   ના   લાቝЀયું   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  શǜઓુ   પર,અ時Ѐ­શ時Ѐો   ક ે  નીિતશા時Ѐો­એમનું   કંઈ   પણ   Ǐત   મળેવી   શકતું 
નથી.એ   દૈ롡Ѐયો,યુٕ   ના   અڃયાસન ે  લીધ,ેમ﮾   થઈન ે  અધંકારમય   વાસનાઓનું   Ǘહણ   કરશ ે  જ. 
અન,ેશબંરાસરુ ે  બનાવલેા   એ   મહા­શિұશાળી   દૈ롡Ѐયો,   જયાર ે  વાસનામા ં  બધંાશ,ે롡Ѐયાર ે  સહલેાઈથી   Ǐતાઈ   જશ.ે 
 
માટ,ેહ,ેદેવતાઓ,તઓે   өા ં  સધુી­અڃયાસન ે  લીધ ે  ǐઢ   વાસનાઓવાળા   ના   થઇ   ǎય, 
롡Ѐયા ં  સધુી,તમયેિુұ­પવૂỦક   યુٕ   કરીન ે  તમેન ે  તમારી   સાથ ે  લડાڄયા   કરો. 
અન ે  જયાર ે  તઓે   ǐઢ   વાસનામા ં  બધંાશ ે  롡Ѐયાર ે  ­તઓે   તમાર ે  વશ   થઇ   જશ.ે 
өા ં  સધુી   અતંઃકરણો   ­તૃЀણાથી   પરોવાયલેા ં  ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,કોઈ   પણ   લોકો   નરમ   થતા   નથી.  
 
(૨૮)   ǜણ   દૈ롡Ѐયોની   સાથ ે  દેવતાઓએ   ફરીથી   યુٕ   શǑ   કયứુ 
 
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,җٺાએ   દેવો   ન ે  એટલા ં  વચન   કહીન ે  롡Ѐયાથંી   અતંધાỦન   થયા.અન ે  દેવો   җٺાના   વચનન ે 
Ǘહણ   કરીન ે  પોતપોતાની   િદશામા ં  ગયા.અન ે  પોતાના   ઘરોમા ં  કટેલાક   િદવસ   સધુી   િવҮામ   લીધો. 
પછી   કોઈ   શભુ   કાળ   (સમય)   Ғા�   થતા ં  દેવોએ   યુٕના ં  દુંદિુભઓનો   ડંકો   કયỵ. 
 
આ   સમયમા ં  (આ   વખત)ે   અતંિરҳમા ં  રહલેા   દેવતાઓ   નું   પ⩢ૃЀવી   પર   ઉભલેા   દૈ롡Ѐયોની   સાથ,ે 
લાબંા   સમયનું   યુٕ   ફરીવાર   ચાڄયું. 
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(૨૯)   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   ન ે  દેહાિભમાન   થવાથી   તઓેની   થયલેી   હાર 
 
દામڄ­યાલ­કટ   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   સાથનેા   દૈ롡Ѐય­સЀય   અન ે  દેવો   ની   વٿચનેા   એ   મહા   સǗંામ   મા,ં 
દેવતાઓએ   કટેલાક   િદવસો   માયા   કરીન ે  કાઢڇા,કટેલાક   િદવસો   િવવાદો   કરીન ે  કાઢڇા,કટેલાક   િદવસો  
સમાધાન   ની   ગોઠવણ   થી   કાઢڇા,કટેલાક   િદવસો   નાસી   જઈન ે  કાઢڇા,કટેલાક   િદવસો   ગ�ુ   રહીન ે  કાઢڇા, 
કટેલાક   િદવસો   ધીરજ   થી   કાઢڇા,કટેલાક   િદવસો   કંગાળની   પઠે ે  શરણાગત   થવાથી   ҒાથỦના   કરીન ે  કાઢڇા, 
કટેલાક   િદવસો   અ時Ѐો   થી   યુٕ   કરીન ે  કાઢڇા,તો   ઘણા   િદવસો   અતંધાỦન   થઈન ે  કાઢڇા. 
 
એવી   રીત,ેપહલેો   સǗંામ   ǜીસ   વષỦ   સધુી   ટકાવી   રાٽયો.ત ે  પછીનો   બીજો   સǗંામ   તમેણ ે  પાચં   વષỦ,આઠ   મિહના  
અન ે  દશ   િદવસ   સધુી   ટકાવી   રાٽયો.એટલા   સમયથી   (Ǐતવાના)   અહકંારનો   અڃયાસ   ǐઢ   થવાથી, 
દામ­આિદ   સનેાપિતઓના,ંિચ﮾ોન ે  વાસનાએ   ઘરેી   લીધા.ંઅન ે  તમેણ ે  શરીરમા ં  "હુ­ંપણા"નો   િવٹાસ   પકڀયો. 
જમે,દપỦણમા ં  દરૂના   પદાથỵ   પણ   સમીપતાથી   એક   સરખી   રીત ે  (નǏક)   Ғિતિબિંબત   થાય   છ,ે 
તમે,તમે   એ   દૈ롡Ѐયો   યુٕના   અ롡Ѐયતં   અڃયાસ   થી   (અન ે  Ǐત   થી)   અહકંારવાળા   થઇ   ગયા.અન ે  જનેાથી   ત­ે  
દામ­વગરે ે  દૈ롡Ѐયો   ન ે  "દેહમા ં  આḮЀ­ભાવ"   (હુ ં  દેહ   છું­એવી)   ની   વાસના   થઇ.અન ે  એ   દૈ롡Ѐયો­ 
"અમ ે  Ǐવીએ   તો   વધ ુ  સાǑં­અમન ે  ધન   મળ ે  તો   વધ ુ  સાǑં"   એવો   આશાથી   કંગાળ­પણું   પાڃયા. 
 
આ   રીત,ેҒથમ,ત ે  દૈ롡Ѐયોન ે     "સારા­ંનરસા ં  કમỵ   મા ં  Ғવિૃ﮾"   ની   વાસનાએ   પકڀયા,અન ે  પછી, 
"અમારો   દેહ   સવỦદા   રોગરિહત   અન ે  ભોગમા ં  સમથỦ   થાય   તો   વધ ુ  સાǑં"   એવી   શરીરની   વાસનાએ   પકڀયા, 
અન ે  આમ   થતા,ંઆશા­ǒપી­પાશ   થી   બધંાઈ   ન ે  તઓે   કંગાળ   બЀયા. 
જો   ક ે  દામڄ­યાલ­કટ   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   તો   Ғથમ   અહકંાર   વગરના   હતા,તો   પણ   કોઈ   રӘમુા ં  સપỦ   કڄપી   લ,ે 
તમે   તમેણ ે  પાછળ   થી   ધન­વગરેમેા ં  મમ롡Ѐવ   કڄપી   લીધું.અન ે  "અમારા ં  શરીર   કવેી   રીત ે  િ豭Ѐથર   થાય?" 
એવી   રીતની   તૃЀણા   થી   કંગાળ   થયલેા   એ   લોકો   પણ   દીન­પણું   પાڃયા. 
 
આવી   રીત ે  વાસના   બધંાવાથી   તમેની   ધીરજ   જતી   રહી,અન ે  બળ   ઘટી   ગયું. 
એટલ ે  તમેનામા ં  Ғહાર   કરવાની   જ ે  એકાǗતા   હતી,ત ે  ભૂંસાઈ   ગયા   જવેી   થઇ   ગઈ. 
"આ   જગતમા ં  અમ ે  અમર   શી   રીત ે  થઈએ?" 
એવી   િચતંાથી   દૈ롡Ѐયો   પરવશ   થઇ   ગયા,અન ે  પાણી   િવનાના   કમળની   પઠે ે  રાકં   થઇ   ગયા. 
દેહમા ં  અહકંાર   પામલેા   તઓેન,ે時Ѐી,અٵ­વગરમેા ં  સારાપણા   નો   અિભિનવશે   થયો   (સારા   લાગવા   લાቝЀયા) 
એટલ ે  તમેન ે  મહાભયકંર   અન ે  જЀમ­મરણ   ના   Ғવાહમા ં  નાખનારી   Ǒિચ   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ.અન ે  આમ   થવાથી, 
તઓે   રણમા ં  મ롡Ѐયનુી   બીક­વાળા   થયા.   "રખને ે  (કદાચ)   અમ ે  મરી   જઈએ"   એવી   િચતંાથી   તમેના ં  િચ﮾  
પરવશ   થયા,તથેી   તમેનું   બળ   ઘટી   ગયું­ક ે  જને ે  પિરણામ ે  દેવોએ   તમેન ે  દબાવી   દીધા.(Ǐતી   લીધા) 
 
મરણ   ની   ફાળમા ં  પડલેા   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐય   સનેાપિતઓ   (દામڄ­યાલ­કટ)   રણભિૂમ   માથંી   નાસી   ગયા. 
તમેના   સЀયના   મોટામોટા   દૈ롡Ѐયો   હણાયા   અન ે  વધલેું   થોડું      સЀય   ચાર ે  િદશાઓમા ં  નાસીન ે  છુપાઈ   ગયું. 
 
(૩૦)   યમરાǎએ   કરલેી   િશҳાથી   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   ના   થયલેા   અનકે   અવતારો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,એ   Ғમાણ ે  દાનવો   હણાયા   ન ે  નાસી   ગયા   એટલ ે  દેવો   રાǏ   થયા. 
આમ   શબંરાસરુનું   સЀય   નાશ   પાڃયું   એટલ ે  ત ે  કોપથી   ભડભડી   ઉڀયો   અન ે 
દામڄ­યાલ­કટ   ન ે  પછૂવા   લાቝЀયો   ક­ેમાǑં   સЀય   Ҳા?ં 
શબંરાસરુના   ભયથી   ત ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   롡Ѐયાથંી   ભાቝЀયા   અન ે  સાતમા   પાતાળમા ં  જઈન ે  રٺા.ક ે  өા,ં 
કાળ   ની   પઠે ે  ન ે  બીǎઓન ે  ǜાસ   આપી   શકનારા   "યમદતૂો"   કૌતકુ   થી   રહ ે  છ.ે 
કોઈથી   પણ   ભય   પામ ે  નિહ,તવેા   ત ે  યમદતૂોએ  
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롡Ѐયા ં  (પાતાળમા)ં   આવલેા   દામڄ­યાલ­કટ   એ   ǜણ ે  ન ે  "દેહધારી   િચતંા"   ઓ   જવેી   ǜણ   કЀયાઓ   આપી. 
 
સાતમા   પાતાળમા ં  દામ­વગરે ે  ǜણ   દૈ롡Ѐયોએ   અપાર   દુٹ   વાસનાઓનું   Ǘહણ   કયứુ   હતું  
અન ે  યમદતૂોની   સાથ ે  રહીન ે  દસ   હǎર   વષỦનું   પોતાનું   આયુЀય   િવતાڄયું, 
   "આ   કЀયા   મારી   િҒય   છ ે  અન ે  એનાથી   જ   મારી   Ғભતુા   છ"ે  
એવા   દુٹ   અન ે  ǐઢ   Ғમેમા ં  બધંાઈન ે  તમેના   આયુЀયનો   મોટા   ભાગનો   સમય   ڄયતીત   થયો. 
 
એવામા ં  એક   વાર,મોટા ં  નરકો   સબંધંી   કામકાજોનો   યમદતૂો   ની   સાથ ે  િવચાર   કરવા   માટ ે 
Ғારڃધ   યોગ ે  "યમરાǎ"   롡Ѐયા ં  (સાતમા   પાતાળમા)ં   આવી   પહોંٿયા. 
롡Ѐયાર ે  યમરાǎ,   롡Ѐયા ં  છǜ­ચામર   વગરે ે  િચٺો   સાથ ે  આڄયા   નહોતા   એટલ ે 
ત ે  ǜણ   દૈ롡Ѐયો   તમેન ે  ǎણી   શҲા   નિહ   અન ે  તમેન ે  એક   સામાЀય   ચાકર   સમǏન ે  તમેન ે  વદંન   પણ   કયાỦ   નિહ. 
આથી   કોપ ે  ભરાયલેા   યમરાǎએ   માǜ   Қમર   નો   ઈશારો   કરીન ે  ત ે  દૈ롡Ѐયોન ે  અગંારાઓથી   ધગધગતી   નરકની  
ભિૂમઓમા ં  નખાڄયા.롡Ѐયાર ે     ત ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   દઃુખ   થી   બરાડા   પાડવા   લાቝЀયા.અન ે  બળી   ગયા. 
 
લાબંા   કાળ   સધુી   યમદતૂો   ના   સસંગỦ   થી   Ғા�   થયલેી,ǔૂર   વાસનાન ે  લીધ,ેતઓે   ભીલ   થયા. 
ત ે  જЀમ   ન ે  અતં ે  તઓે   જુદા   જુદા   અવતારો   જવેાક­ેકાગડા,ગીધ,પોપટ,સવુર,ઘટેા,ંકીડા   વગરે ે  યોિનઓનો  
અનભુવ   લઈન ે  હǏ   કાڅમીર   Ғદેશના   એક   ખાબોિચયામા ં  માછલા ં  થઈન ે  રٺા   છ.ે 
જમે,સમЀમા ં  તરંગો   ઉ롡Ѐપٵ   થઈન ે  પાછા   નٹ   થાય   છ,ેતમે   િવિચǜ   અવતારોના   અનભુવ   કરીકરીન ે  વારંવાર   મરણ 
પામલેા,એ   લોકો,માછલા ં  ના   અવતારમા ં  દાવાનળ   થી   ઉ噛Ѐળલેું,કાદવ   જવેું   થોડુંથોડું   પાણી   પીન,ે 
કાદવ   જવેા   િશિથલ   થઇ   ગયા   છ ે  ,અન ે  મરતા   પણ   નથી      ક ે  Ǐવી   પણ   શકતા   નથી. 
 
હ,ેરામ,સસંાર­ǒપી­સમЀમા ં  પડલેા,વાસના­ǒપી­તતંઓુથી   Ғરેાયલેા,અન ે  શરીર­ǒપી   તરંગોએ, 
લાબંા   કાળ   સધુી   અનકે   Ғદેશોમા ં  પહોચંાડલેા,એ   ǜણ   Ǐવો   (દૈ롡Ѐયો)   અિવનાશી   ફળ   આપનારા   ઉપશમ   (મિુұ) 
ન ે 
Ғા�   થયા   નથી,માટ ે  વાસનાઓની   Ғબળતા   કવેી   દાǑણ   છ ે  તનેો   તમ ે  િવચાર   કરો. 
 
(૩૧)   અથỦની   હાિન   અન ે  અનથỦ­Ғાિ�   અહંકારથી   જ   Ғા�   થાય   છ ે
 
હ,ેમહાબિુٕમાન   રામ,એટલા   માટ ે  તમન ે  સાવચતે   કરવા   માટ,ેહુ ં  તમન ે  હસતા ં  હસતા ં  કહુ ં  છું   ક­ે 
દામڄ­યાલ­કટ   ન ે  જ ે  થયું   ત ે  Ғમાણ ે  તમાǑં   ના   થવું   જોઈએ. 
િવવકે   નું   અનસુધંાન   નિહ   કરવાન ે  લીધ,ેિચ﮾   આવી   "અિભમાન­ǒપ­આપિ﮾"   ન ે  Ǘહણ   કર ે  છ.ેઅન ે  સહજમા ં  જ  
અનતં   જЀમોના ં  દઃુખો   Ғા�   થાય   છ.ેદેવતાઓ   ન ે  પીડનાર   શબંરાસરુના   સЀય   ના   સનેાપિતઓ   Ҳા ં  અન ે  Ҳા ં 
આ   ગરમીથી   તપલેા   કાદવ   ના   જળના ં  માછલાઓં?   દેહાિધક   અહકંાર   ન ે  લીધ ે  જ   ત ે  આ   િ豭Ѐથિત   પાڃયા   છ.ે 
માટ,ેહ,ેરામ   સતત   Ғય︭Ѐ   કરીન ે  અદંરથી   અહકંાર   ન ે  જ   ટાળી   નાખો.અન ે  "જ ે  કંઈ   દેહાિધક   છ ે  ત­ેહુ ં  નથી" 
એવી   ભાવના   કરીન ે  સખુી   થાઓ. 
 
એ   દામڄ­યાલ­કટ   નામના   ǜણ   "માિયક   દૈ롡Ѐયો"   (માયાથી   બનલેા   દૈ롡Ѐયો)   , મુٴલ   તો   હતા   જ   નિહ ,છતા ં  અિ豭Ѐત롡Ѐવ 
પાڃયા.અન ે  અહકંાર­ǒપી­િપશાચ   ના   વળગાડ   ન ે  લીધ ે  માછલા ં  થઈન ે  શવેાળના   ટુકડાઓ   માટ ે  ઝૂરી   રٺા   છ.ે 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેજ ે  પદાથỦ   મુٴલ   હોય   જ   નિહ­તનેું   હોવું   સભંવતું   નથી,અન ે  જ ે  હોય   તનેું   ના   હોવું   સભંવતું   નથી, 
આવો   િનયમ   છ,ેતો   હવ ે  ત ે  ǜણ   દૈ롡Ѐયો   મુٴલ   હતા   જ   નિહ­ 
તો   તઓે   જЀમ­મરણ   ના   Ғવાહમા ં  િ豭Ѐથિતન ે  પાǜ   કમે   થયા?   ત ે  મન ે  સમǎવો. 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  મહાબાહુ,તમ ે  કહો   છો   તમે   જ   છ.ે 
જ ે  પદાથỦ   કોઈ   પણ   વખત,ેકંઈ   પણ   હોય   જ   નિહ   ત ે  પદાથỦ   સસંારના   Ғવાહમા ં  િ豭Ѐથિતન ે  પામતો   જ   નથી, 
પણ   Ғથમ   ­જ­ેસૂٻમ   હોય   ત ે  આિવભાỦવ   થી   મોટો   થાય   છ.ે 
હવ ે  તમ ે  જ   કહો   ક ે  કયો   પદાથỦ   સ롡Ѐય   છ ે  અન ે  કયો   અસ롡Ѐય   છ?ે  
તમારી   વાત   સાભંળીન ે  પછી   યોቝЀય   ǐٹાતં   થી   હુ ં  તમન ે  આગળ   સમǎવીશ. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҗٺન,આ   જ ે  આપણ ે  છીએ   ત ે  સાચા   જ   છીએ   તથેી   સસંારના   Ғવાહમા ં  રٺા   છીએ.પણ  
દામ   ­વગરે ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   તો   તમ ે  કહો   છો   તમે   ખોટા   જ   છ­ે   છતા ં  સસંારના   Ғવાહમા ં  િ豭Ѐથિત   પાڃયા   છ.ે   એમ   કમે? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેજમે,દામ­વગરે ે  દૈ롡Ѐયો   "માયામય   હોવાન ે  લીધ"ે   ખોટા   જ   હતા,છતા,ંઝાઝંવાના ં  પાણીના   પરુ   ની 
જમે   સાચા   જવેા   લાቝЀયા   હતા,તમે   સરુ,અસરુ   અન ે  દાનવો   સિહત   આપણ ે  પણ   ખોટા   જ   છીએ   અન ે  ખોટા   છતા ં
પણ   ચેٹા   કરીએ   છીએ.જઈએ   છીએ   અન ે  આવીએ   છીએ. 
"રામ­પણું"   પણ   ખોટું   છ ે  અન ે  "વિસڻ­પણું"   પણ   ખોટું   છ.ે 
તમે   જ   આપણા   શરીરો   આપણા   અનભુવમા ં  આવવા   છતા ં  પણ   ખોટા ં  જ   છ.ે(અәાન   થી   ત ે  સાચા ં  લાગ ે  છ)ે 
 
જમે,મરી   ગયલેો   કોઈ   સબંધંી,豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  Ǐવતો   હોવા   છતા,ંપણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  તો   મએૂલો   જ   હોય   છ,ે 
તમે,આ   જગત   અәાન­કાળમા ં  સાચું   દેખાવા   છતા ં  әાન   થાય   છ ે  롡Ѐયાર ે  ખોટું   જ   છ.ે 
અ롡Ѐયતં   મઢૂ   (મખૂỦ)   મનુЀયન ે  "આ   જગત   ખોટું   છ"ે   એમ   કહીએ   તો­ત ે  મનુЀય   આ   વાત   ખોટી   જ   માન,ે 
કારણક,ે"ત롡Ѐવ­િવચાર   નો   અڃયાસ"   કયાỦ   િવના,આ   વાત   તનેા   ગળ ે  (મનમા)ં   ઉતર ે  તવેી   નથી   જ.  
આ   જગતમા ં  કોઈ   પણ,માણસ   ન ે  મનમા ં  જ­ેǐઢ   િનۇٴય   (જગત   સાચું   છ­ેતવેો)   થઇ   ગયો   હોય, 
ત ે  િનۇٴય   "ત롡Ѐવ­િવચાર"   ના   અڃયાસ   વગર,કદી   પણ   નાશ   પામી   શક ે  જ   નિહ. 
 
"આ   જગત   ખોટું   છ ે  અન ે  җٺ   જ   સ롡Ѐય   છ"ે   એમ   જ ે  મનુЀય   વાત   કર ે  છ,ેત ે  મનુЀયન ે  ­ 
બીǎ   મઢૂ   (મખૂỦ)   મનુЀયો,ઘલેા   (ગાડંા)   જવેો   ગણીન ે  હસી   કાઢે   છ,ેબાકી   (સ롡Ѐયમા)ં   ઘલેા   તો   ત ે  મઢૂ   મનુЀયો   જ   છ.ે 
આ   Ғમાણ,ેજો   ક ે  અәાનીની      વાતન ે  әાની   માન ે  નિહ   અન ે  әાની   ની   વાત   અәાની   માન ે  નિહ,   પર豭Ѐપર   સરખું   છ.ે 
તો   પણ,әાની   અન ે  અәાની   એ   સરખા   સભંવ ે  જ   નિહ, 
જમે,અધંકાર   અન ે  Ғકાશ   સરખો   ગણાય   નિહ,છાયા   અન ે  તડકો   સરખા ં  ગણાય   નિહ, 
તમે,әાની   અન ે  અәાની   સરખા   ગણાય   જ   નિહ. 
 
મખૂỦ   મનુЀયન ે  મોટા   Ғય︭Ѐથી   સમǎવવા   લાગીએ,તો   પણ,ત ે  Ғ롡Ѐયҳ   અનભુવમા ં  આવતા,જગત   ન ે  િમ⩢Ѐયા  
માની   શક ે  જ   નિહ,અન ે  તથેી   ત ે  મખૂỦ   મનુЀયની   આગળ,"આ   સઘળું   જગત   җٺ   જ   છ"ે   એમ   કહવેું   પણ  
બધં­બસેતું   (બરોબર)   નથી,કારણક,ે,તપનો   અન ે  િવٲા   નો   સ豭Ѐકાર   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ેત ે  અәાનીએ, 
җٺ   નો   નિહ   પણ   જગત   નો   જ   અનભુવ   કયỵ   હોય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,જ ે  પǑુષ   અ롡Ѐયતં   અәાની   ના   હોય   ક ે  અ롡Ѐયતં   әાની   પણ   ના   હોય,તનેી   પાસ ે  જ   જગતના   અસ롡Ѐય­પણાની 
અન ે  җٺ   ના   અિભٵપણા   ની   વાત   કરવી   શોભ ે  છ.ે 
અ롡Ѐયતં   әાની   પǑુષ   ­તો­પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   િસવાય   બીજું   કંઈ   જોતો   નથી,તથેી   તનેી   પાસ,ેજગતનો   િનષધે  
સભંવતો   જ   નથી.કારણક,ેજનેી   Ѐિٹમા ં  "જગત"   હોય   તનેી   પાસ ે  જગત   નો   િનષધે   કરવો   સભંવ,ેપણ, 
әાની   તો   "આ   સઘળું   જ ે  છ ે  ત ે  શાતં   પર­җٺ   જ   છ"ે   એવો   સવỦદા   અનભુવ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
"મારામા ં  મારા   豭Ѐવ­ǒપ   િસવાય   બીજું   કશું   છ ે  જ   નિહ   અન ે  જમે   સોનામા,ંદાગીના­વગરે ે  નો   જ ે  આકાર   થાય   છ,ે 
તમે   મારામા ં  બીજો   કોઈ   આકાર   થયો   જ   નથી"   એ   રીત ે  અ롡Ѐયતં   әાની   પǑુષ   સારી   પઠે ે  સમજ ે  છ.ે 
 
એવી   જ   રીત,ેઅ롡Ѐયતં   અәાની   પǑુષ,પોતાનામા ં  "પચંભૌિતક­પણા"   (શરીર)   િવના   બીજું   કશું   ǎણતો   જ   નથી, 
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તથેી   જમે,વીટંી­વગરે ે  દાગીના   ન ે  જોનાર   બાળક   ની   Ѐિٹમા ં  સોનું   હોતું   નથી, 
તમે,અәાનીની   Ѐિٹમા ં  "җٺ"   હોતું   જ   નથી.માટ ે  તનેી   પાસ ે  જગત   નો   "િનષધે"   કરીન ે  җٺનું   豭Ѐથાપન   કરવાની  
વાત   કરવી   સભંવતી   નથી.એવો   મઢૂ   મનુЀય   ખોટા   "અહકંાર­મય"   જ   હોય   છ,ેઅન,ે(તવેી   જ   રીત)ે 
әાની   (ત롡Ѐવ­વે﮾ા)   મનુЀય   તો   સાચા   "આḮЀા­મય"   જ   હોય   છ,ેમાટ ે  તમેની   પાસ ે  જગતનો   િનષધે   કરીન ે 
җٺ'નું   豭Ѐથાપન   કરવાની   વાત   ઘટતી   નથી. 
અ롡Ѐયતં   અәાની   મનુЀય   પોતાની   પઠે ે  સવỦન ે  (જગતના   સવỦ   મનુЀયોન)ે   દેહમય   જ   સમજ ે  છ,ેમાટ,ે 
તનેી   પાસ ે  "હુ ં  җٺ   છું"   એમ   કહવેા   બસેીએ   તો­ત ે  આપણા   વાҲ   ન ે  મખૂાỦઈ   ભરલેું   જ   ગણ.ે 
 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  િવચાર   કરતા ં  જગત   ખોટું   ઠર ે  છ,ેએટલા   માટ ે  આપણ ે  કદી   સાચા   નથી, 
અન ે  દામ­વગરે ે  દૈ롡Ѐયો   પણ   સાચા   નહોતા. 
િવٳાનો   ના   અનભુવની   રીત ે  િવચારતા ં  પણ   તઓે   (દૈ롡Ѐયો)   અન ે  આપણ ે  અસ롡Ѐય   છીએ. 
વળી,યિુұથી   િવચાર   કરતા ં  પણ   તમેનું   અન ે  આપણું   "હોવા­પણું"   સભંવતું   નથી. 
 
શુٕ,િનરંજન   અન ે  әાન­豭Ѐવ­ǒપ   જ ે  җٺ   છ,ેત ે  જ   "સ롡Ѐય"   છ.ેઅન ે  ત ે  સ롡Ѐય   җٺ   સવỦڄ­યાપક   (આકાશની   જમે)   છ.ે  
ત ે  શાતં   છ,ેતનેો   ઉદય­અ豭Ѐત   નથી.અન ે  સઘળું   "જગત"એ   પણ      શાતં      "җٺ"   જ   છ.ે 
અન ે  તમે   હોવાન ે  લીધ,ેત ે  જગત      "શЀય"   નથી,પણ   "પણૂỦ­પણા"   થી   રહલેું   છ.ે 
હ,ેરામ,એ   "પણૂỦ­җٺ"મા ં  આ   સઘળી   "સિૃٹ"   ઓ   કવેળ   તનેા   "િવવતỦ­ǒપ"   (અЀય­ǒપ ે  Ғતીત   થવા­ǒપ)   છ.ે 
જ ે  પણૂỦ­豭Ѐવ­ǒપ   ચતૈЀય      છ ે  ત ે  જ   આ   સિૃٹઓ   ǒપ ે  Ғતીત   થાય   છ.ે 
 
ચતૈЀય   (җٺ)   નો   豭Ѐવ­ભાવ   જ   એવો   છ ે  ક­ેત ે  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  જવેા   Ғકારનું   "ધાર"ે   છ,ે 
તવેા   Ғકારનું   જ   થોડી   વારમા ં  જુએ   છ,ેઅન ે  અનભુવ ે  છ.ે 
આમ   છ ે  એટલા   માટ,ેજગત   ક ે  જ ે  અિવٲમાન   છ,ેત ે  પણ   ચતૈЀય   ની   ǐિٹ   થી,ҳણમા ં  િવٲમાન   જવેું   થઇ   ǎય   છ.ે 
જગતમા ં  કોઈ   પદાથỦ   સ롡Ѐય   નથી   તો   સાથ ે  સાથ ે  કોઈ   પદાથỦ   અસ롡Ѐય   પણ   નથી, 
પરંત ુ  એ   વાત   િનઃસશંય   છ ે  ક­ે 
ચતૈЀય   પોતાના   ǒપ   ન ે  જવેું   ધાર ે  છ,ેતવેા   Ғકારથી   જ   ત ે  ǒપ ે  ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
આમ,જ ે  રીત ે  દામ­વગરે ે  ǜણ   દૈ롡Ѐયો   ઉદય   પાڃયા   હતા,ત ે  રીત ે  જ   આપણ ે  પણ   ઉદય   પાڃયા   છીએ.માટ,ે 
જો   તઓે   સાચા   ­તો   આપણ ે  પણ   સાચા   અન ે  જો­તઓે   ખોટા   તો   આપણ ે  પણ   ખોટા. 
હ,ેરામ,તઓેમા ં  અન ે  આપણામા ં  શી   િવશષેતા   છ?ે   (શું   જુદા­પણું   છ?ે)  
આ   મહા­ચતૈЀય,અતં   વગરનું   છ,ેસવỦڄ­યાપક   છ,ેઅન ે  િનરાકાર   છ,ેપણ  
તનેી   અદંરનો   જ ે  ભાગ,જવેા   આકારનું   મનન   કર ે  છ,ેત ે  ભાગ   તવેા   આકારથી   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
өા ં  જ ે  "ભાગ"નું   ચતૈЀય   ­દામ­વગરે ે  દૈ롡Ѐયો   નું   મનન      કરવા   લાቝЀયું, 
롡Ѐયા ં  ત ે  "ભાગ"નું   ચતૈЀય   તવેા   આકારના   અનભુવન ે  લીધ,ેદામ­વગરે ે  દૈ롡Ѐયો   થી   સપંٵ   થયું   (બЀયું)   અન,ે 
өા,ંએ   ચતૈЀય,તમારા   તથા   મારા   ­વગરે ે  આકારોનું   મનન   કરવા   લાቝЀયું, 
롡Ѐયા ં  તવેા   આકારોના   અનભુવન ે  લીધ,ેતવેા   (તમારા­મારા­વગરે)ે   આકારોથી   સપંٵ   થયું   છ.ે(બЀયું   છ)ે 
િનરાકાર   િચદાકાશ   (җٺ­ક ે  ચતૈЀય)   ના ં  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   નો   જ ે  Ғિતભાસ   છ ે  તનેું   જ   "જગત"   એવું   નામ   પડલેું   છ.ે 
 
જમે,સયૂỦના   તાપ   ના   "અમકુ   ભાગ"   નું   "ઝાઝંવાના ં  પાણી"   એવું   નામ   પાડવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,મહા­ચતૈЀય   ના   અમકુ   ભાગનું   "જગત"   એવું   નામ   પાડવામા ં  આڄયું   છ.ે   
એ   મહા   ચતૈЀય,પોતાના   જ ે  豭Ѐથળમા ં  મનન   કર ે  છ,ેત ે  豭Ѐથળમા ં  ત ે  "ǐڅય"   (જગત)   કહવેાય   છ,ેઅન,ે 
જ ે  豭Ѐથળમા ં  ત ે  મનન   વગરનું   હોય   છ,ેત ે  豭Ѐથળમા ં  ત ે  "મોҳ"   કહવેાય   છ.ે 
જો   ક,ેવા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  તો,એ   મહા   ચતૈЀય,豭Ѐથળ   ના   િવભાગો   વગરનું   છ,ેતથેી   ત ે  ­ 
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મનન­વાળું   ક ે  પછી   મનન­વગરનું   ­એ   બનં ે  કદી   પણ   નથી. 
છતા,ં"આ   દેખવામા ં  આવતું   જ ે  જગત   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ"ે 
એમ   સમǎવવા   માટ ે  તમારી   પાસ ે  આ   િવભાગ   ની   કڄપના   કહી   છ.ે 
 
જ ે  җٺ   છ ે  ત ે  જ   જગત   છ,ેઅન ે  જ ે  જગત   છ ે  ત ે  જ   җٺ   છ.ે 
જમે   બ ે  પયાỦય   શڃદોના   અથỦમા ં  ભદે   હોતો   નથી,તમે   җٺ   અન ે  જગત   ­એ   બનં ે  શڃદોમા ં  પણ   ભદે   નથી. 
તમે,"અәાન­ǒપ­ઉપાિધ"   (અિવٲા   ક ે  માયા)   વાળું   ચતૈЀય   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  ­ત­ેજગત   છ­ેતમે   ǎણ ે  છ.ે 
માટ ે  દેખવામા ં  આવતું   આ   જગત   એ   કંઈ   જ   નથી,પણ   җٺ   જ   જગત­ǒપ ે  Ғતીત   થાય   છ.ે 
િચદાકાશ   (ચતૈЀય)   નો   豭Ѐવ­ભાવ   જ   એવો   છ.ે 
 
"આરોપ   ની   ǐિٹ"   થી   જોતા,ંڄયાપક   મહા­ચતૈЀયમા ં  સવỦ   ના   આરોપ   નો   સભંવ   છ,ે 
તથેી   આપણા      અનભુવમા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  સવỦ   ­સવỦǜ   (ચતૈЀય)   છ.ે 
   "અપવાદ   ની   ǐિٹ"   થી   જોતા,ંત ે  (ચતૈЀય)   મા ં  Ҳાયં   કંઈ   પણ   નથી,અન ે  અનભુવમા ં  પણ   આવતું   નથી. 
આથી   આ   જ ે  જગત   છ,ેત ે  ચતૈЀય   (җٺ)   ની   જમે   ­શાતં,ભદે­રિહત,સ롡Ѐય,એક   અન ે  પણૂỦ   જ   છ.ે 
અન ે  એવો   િનۇٴય   રાખીન ે  તમ ે  પણ   શોક­ભય­અન ે  ભદેનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  પણૂỦ­પણ ે  જ   રહો. 
 
મહા­ચતૈЀય   નું   પોતાનું   ǒપ   અ롡Ѐયતં   શાતં   અન ે  豭Ѐવٿછ   છ,ેત ે  મોટી   િશલા   ના   ગભỦ   ની   પઠે,ેઘٮ   હોવાથી, 
તનેી   અદંર   બીǎ   કોઈ   પદાથỦ   નો   સમાવશે   હોવાન ે  યોቝЀય   નથી, 
આથી   "ત ે  ચતૈЀયની   અદંર   Ҳાયં   જગત   છ ે  ક ે  નિહ?   "   એવા   િવચારો   કરવા   યોቝЀય   નથી. 
માǜ   એટલું   જ   સમજવું   યોቝЀય   છ ે  ક­ે"Ғિતભાસ­માǜથી   જ ે  җٺ   છ ે  ત ે  જ   જગત­ǒપ ે  દેખાય   છ"ે 
 
(૩૨)   દામڄ­યાલ­કટ   નો   મોҳ 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમિુન,બાળક   ની   ǐિٹમા ં  જમે   િપશાચ   હોય   છ,ેતમે,દામڄ­યાલ­કટ   એ   અәાનીઓની   Ѐિٹમા ં  જ 
છ,ેપણ   әાનીઓની   Ѐિٹમા ં  ત ે  (ǜણ   દૈ롡Ѐયો   નું   અિ豭Ѐત롡Ѐવ)   નથી.(ત ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   માિયક   છ)ે 
તમે   છતા ં  (અહી ં  આપલેા   ઉદાહરણ   મજુબ)   તમેના   દઃુખ   નો   (જુદા   જુદા   અવતાર   લવેાનો)   અતં   Ҳાર ે  આવશ?ે 
(નોધં­અહી ં  દામڄ­યાલ­કટ­એ   ǜણ   ગણુો   સ롡Ѐવ­રજસ­તમસ   નું   ઉદાહરણ   (ǐٹાતં)   થી   બતાڄયું   છ!ે!) 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ત ે  પાતાળના   યમ­દતૂો   ત ે  દામڄ­યાલ­કટ   ના   સગા   બЀયા   હતા  
(તમેની   કЀયાઓ   તમેણ ે  દામڄ­યાલ­કટ   ન ે  આપી   હતી   એટલ)ે  
એથી   તમેણ ે  (યમદતૂોએ)   યમરાજ   ન ે  ҒાથỦના   કરી,롡Ѐયાર ે  યમરાજ ે  જ ે  કંુٺ   હતું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
"જયાર ે  આ   ǜણ   Ǐવો   (ǜણ   દૈ롡Ѐયો)   પર豭Ѐપર   થી   જુદા   પડશ,ેઅન ે  પોતાની   જૂની   િ豭Ѐથિત   ની   વાત   સાભંળશ,ે 
롡Ѐયાર ે  પોતાના   ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણીન ે  તઓે   અવڅય   મұુ   થશ.ે 
(નોધં­સ롡Ѐવ­રજસ­તમસ   ગણુો   પર豭Ѐપરથી   છૂટા   પડી   ǎય   છ­ેત ે  કહવેાનો   ઉેٴશ   છ)ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન,ત ે  ǜણ ે  Ǐવો   પોતાના   વતૃાતં   ન ે  Ҳા,ંҲાર ે  અન ે  કોની   પાસથેી   સાભંળશ?ે 
ત ે  વાત   મન ે  અનǔુમથી   કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેકાڅમીર   દેશની   અદંર   રહલેા   ખાબોિચયા   જવેા   તળાવમા ં  માછલા ં  તરીક ે  રહતેા   ત ે  ǜણ ે 
દૈ롡Ѐયો   (દામڄ­યાલ­કટ)   જયાર ે  કાળગિતન ે  લીધ ે  મરણ   પામશ,ે롡Ѐયાર ે  તઓે   પાસ ે  રહલેા   કમળ   ના   મોટા   તળાવમા ં 
સારસો   ની   યોિન   પામશ.ેએ   યોિનમા ં  લાબંો   કાળ   િવહાર   કયાỦ   પછી,તમેન ે  અતંઃકરણ   ની   શિુٕ   તથા   િવચારશિુٕ  
Ғા�   થશ,ેએ   પછી   તઓે   જુદા   પડશ ે  અન ે  ત ે  પછીના   અવતારમા ં  તઓે   મિુұ   પામશ.ે 
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જમે,િવવકે­ǐિٹ   થી   િવચાર   કરતા ં  સ롡Ѐવ­રજસ­તમસ   એ   ǜણ   ગણુો   છૂટા   પડી   ǎય   છ,ે 
તમે,મિુұ   પામવા   સાǑં   Ғારڃધ­યોગ ે  ત ે  ǜણ   Ǐવો   (દામڄ­યાલ­કટ)   જુદા   પડશ.ે 
 
લٻમીના   ભાર ે  દબદબાવાળા   કાڅમીર   દેશમા ં  વҳૃોથી   શોભી   રહલેું   "અિધڻાન"   નામનું   એક   નગર   ઉ롡Ѐપٵ   થશ,ે 
ત ે  નગરના   મⱣЀયમા   "Ғٲમુનિશખર"   નામનું   એક   િશખર   થશ,ેત ે  િશખર   ની   ઉપર   ǎણ ે  બીજું   એક   િશખર   ઉ롡Ѐપٵ 
થયું   હોય,એવું   અન ે  વાદળાઓં   સધુી   પહોચંલેી   મોટી   શાખાઓ   વાળું   એક   ઉ﮾મ   ઘર   થશ.ે 
ત ે  ઘરના   ઈશાન   ખણૂામા ં  એક   કોતર   હશ ે  જમેા ં  કરલે   માળામા ં  "ڄયાલ"   નામનો   દાનવ   "ચકલા"   નામનો   પҳી   થશ.ે 
અન ે  ત ે  જનેો   અથỦ   ના   સમǎય   તવેું   "ચીચી­ચીચી"   શڃદ   બોڄયા   કરશ.ે 
 
ત ે  જ   સમયમા ં  ­豭ЀવગỦ   જવેા   ત ે  નગરમા ં  "Үીયશ豭Ѐકરદેવ"   નામનો   રાǎ   થશ,ેત ે  રાǎના   ઘરની   અદંર,豭Ѐતભં  
પાછળના   િછЀમા ં  "દામ"   નામનો   દાનવ   ગણગણાટ   કરનારો   "મٿછર"   થશ.ે 
"અિધڻાન"   નામના   એ   નગરની   અદંર   "ર︭Ѐાવલીિવહાર"   નામનું   ǔીડા   કરવાનું   ઘર   થશ,ેન ે  ત ે  િવહાર­ગહૃમા,ં 
રાǎનો   "નિૃસહં"   નામનો   અમા롡Ѐય   (મǜંી)   હશ ે  ક ે  જને ે  "બધં­મોҳ"   હાથમા ં  રહલેા   આમળાની   જમે(Ғ롡Ѐયҳ)      હશ.ે  
તનેી   બઠેક   ના   ઓરડામા ં  "કટ"   નામનો   દાનવ   "કલકિલયો"   નામનો   પҳી   થશ.ેઅન ે  ત ે  ǒપાના   પાજંરામા ં 
મǜંી   ન ે  િવનોદ   કરવાનું   સાધન   થઇ   રહશે.ે 
 
હ,ેરામ,ત ે  નિૃસહં   નામનો   મǜંી,દામڄ­યાલ­કટ   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   ની   顈Ѐોકબٕ   રચલેી   કથાન ે  લોકની   પાસ ે  વાચંશ,ે 
롡Ѐયાર ે  ત ે  કલકિલયો,મٿછર   અન ે  ચકલો   એ   કથા   સભંાળશ,ેએટલ ે  તમેન ે  જૂની   િ豭Ѐથિતનું   豭Ѐમરણ   થશ.ે 
અન ે  આમ   તમેણ ે  પોતાના   Ǐવ­ǒપ   નો   બોધ   થશ ે  એટલ ે  ત ે  પરમ­મોҳ­પદન ે  પામશ.ે 
આમ   દામڄ­યાલ­કટ   નું   સપંણૂỦ   આٽયાન   તમન ે  કહી   સભંળાڄયું. 
 
હ,ેરામ, આ   જ   રીત­ેજ­ે   આ   સસંાર   છ ે  ત ે  શЀય   છતા ં  "અ롡Ѐયતં   Ғકાિશત   દેખાતી   માયા"   છ.ે  
ત ે  માયા,ઝાઝંવાના   પાણીની   જમે   અәાનથી   લોકોન ે  ભમાવ ે  છ.ે 
વાસનાઓથી   મોહ   પામલેા   મખૂỦ   લોકો,દામڄ­યાલ­કટ   ની   પઠે,ેઅનકે   Ғકારના ં  અәાન   ન ે  લીધ,ે 
ઉ﮾મ   િ豭Ѐથિતમા ં  થી   નીચી   િ豭Ѐથિતમા ં  આવી   પડ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,જમે,જ ે  િનરંજન   ચતૈЀય   છ­ેત ે  જ­પોતાના   "豭Ѐવય­ંҒકાશǒપ­પણા"   નો   롡Ѐયાગ   કરતું   નથી,પણ, 
"રાજસ   અહકંાર"    (રાજસ   ગણુ   ના   અહકંાર)   થી   રંગાઈ   જઈન ે  દેહાિધક   ખોટા   ǒપન ે     "હુ ં  છું"   એમ   સમજ ે  છ.ે 
તમે,Ǐવ   પોતાની   જ   વાસના­ǒપ   ҚાિЀતન ે  લીધ,ે 
પોત ે  ǎણ ે  ચતૈЀય­豭Ѐવǒપ   થી   િભٵપણું   પાڃયો   હોય   તવેો   થાય   છ.ે 
જઓે   શા時Ѐ   ની   રીિત   Ғમાણ,ે"આ   જ ે  ǐڅય   છ­ેત ે  સઘળું   િમ⩢Ѐયા   જ   છ"ે   એવો   િનۇٴય   કરીન ે  પોતાની   અખડંાકાર 
બિુٕથી   પોતાનામા ં  જ   શાતં   રહ ે  છ,ેતઓે   પરમાḮЀા   મા ં  રહલેી   ત ે  િનરંતર   બિુٕ   વડ,ેસસંાર­સમЀ   ન ે  તરી   ǎય   છ.ે 
 
જમે,જળ   નીચાણ­વાળા   ભાગમા ં  જ   વહી   ǎય   છ,ેતમે,જ ે  પǑુષો   જુદા   જુદા   Ғકારના   અસંٽય   દઃુખો   ના   િવકારોન ે 
આપનારા   શЀક   "તકỦ­વાળા   મતો"નો   આҮય   કર ે  છ ે  તઓે   પોતાના   લાભ   નો   જ   નાશ   કર ે  છ.ે 
પણ   જઓે,પોતાના   અનભુવ   થી   િસٕ   થતા,Үિુતન ે  અનસુરનારા   માગỦ   થી,પરમ­પદમા ં  પહોચંવા   માટ ે  ચાલ ે  છ ે  ­ 
ત ે  પǑુષોનો   નાશ   થતો   નથી. 
 
જ ે  પǑુષ   "મન ે  અમકુ   િવષય­સખુ   મળ ે  તો   સાǑં,મન ે  અમકુ   પરલોક(豭ЀવગỦ)   મળ ે  તો   સાǑં"   એવી   તૃЀણાઓ   રાٽયા  
કર ે  છ,ેતને ે  પોતાના   દભુાỦቝЀય   થી   થયલેી   દીનતા   ન ે  લીધ,ે"નાશ   પામલેી   પǑુષાથỦ   ની   રાખ"   પણ   હાથ   આવતી   નથી. 
(એટલ ે  ક ે  તૃЀણા   ન ે  લીધ ે  તણે ે  કરલેા   તનેા   પǑુષાથỵ   નકામા   થઇ   ǎય   છ)ે 
જયાર ે  ઉદાર   મનવાળો   પǑુષ   સવỦદા   િન豭Ѐપહૃ­પણાથી   (અનાસિұથી)   ǜલૈોҲ   ન ે  પણ   તરણા   જવેું   સમજ ે  છ,ે 
ત ે  પǑુષન ે  ­જમે   સપỵ   જૂની   કાચંળી   ન ે  롡ЀયǏ   દે   છ ે  તમે   સવỦ   મુڅકલેીઓ   (િવપિ﮾ઓન)ે   롡ЀયǏ   દે   છ.ે 
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ગમ ે  તવેી   અપાર   િવપિ﮾   આવી   પડી   હોય   તો   પણ   કુમાગỮ   ­તો   ના   જ   ચાલવું   જોઈએ. 
ઉ﮾મ   શા時Ѐ,અન ે  સӘનો   નો   સમાગમ,એ   બનં ે  આḮЀાના   Ғકાશ­ǒપ   ­Ғબળ   Ғકાશ   આપનાર   સયૂỦ   છ.ે 
જ ે  પǑુષો   તનેો   આҮય   કર ે  છ ે  ત ે  પǑુષો   ફરીથી   મોહ­ǒપ   અધંકાર   ન ે  વશ   થતા   નથી. 
જમેન ે  સદગણુો   મળેવવામા ં  અસતંોષ   હોય   છ ે  અન ે  સદા   વદેાતં­શા時Ѐ   સાભંળવામા ં  રાગ   (રસ)   હોય   છ,ેઅન,ે 
જમેન ે  સ롡Ѐય   બોલવાનું   તથા   җٺ   નું   અનસુધંાન   કરવાનું   ڄયસન   હોય   છ,ે 
તઓે   જ   મનુЀય   છ,ેબીǎ   બધા   તો   પશ­ુસમાન   જ   છ.ે 
 
હ,ેҮોતા­લોકો,તમો   અનાિદ   કાળથી,જ ે  કંઈ   ભોગવવાનું   છ ે  ત ે  સઘળું   ભોગવી   ચҲુા   છો, 
અન ે  જ ે  કંઈ   જોવાનું   છ ે  ત ે  સઘળું,તમ ે  જોઈ   ચҲુા   છો, 
તો   હવ ે  જЀમ­મરણ   ના   Ғવાહોમા ં  ગોથા ં  ખાવા   સાǑં   ભોગનો   લોભ   શા   માટ ે  રાખો   છો? 
હવ ે  તો   તમ ે  પોતપોતાના   અિધકાર   Ғમાણ,ેશા時Ѐ   ની   પٕિત   Ғમાણ,ેәાનની   િ豭Ѐથિતના   ǔમ   Ғમાણ ે  વતỵ, 
અન ે  મનમાથંી,ખોટી   ભોગǎળની   વાસનાન ે  છોડી   દો. 
 
પરમ   પǑુષાથỦ   ઉપર   ⱣЀયાન   આપી,ધીરજ   રાખી,ય︭ЀપવૂỦક   શા時Ѐ   Ғમાણ ે  આચરણ   કરનારા   કયા   પǑુષન ે 
િસિٕ   Ғા�   ન   થાય?   તમે   છતા,ંશા時Ѐ   Ғમાણ ે  ચાલનાર   પǑુષ ે  ફળની   િસિٕ   ની   ઉતાવળ   કરવી   જોઈએ   નિહ, 
કારણક ે  જ ે  ફળ,લાબંા   ગાળ ે  પાક ે  છ,ેત ે  ફળ   બહુ   પુٹ   અન ે  મધરુ   થાય   છ.ે 
 
આમ,પǑુષ,ેશોક,ભય.પિરҮમ,ગવỦ   અન ે  ઉતાવળ   ન ે  છોડીન,ેશા時Ѐ   Ғમાણ ે  ڄયવહાર   કરવો   જોઈએ, 
ઇિЀЀયો­ǒપી   ફાસંીથી   મરવા   જવેો   જ ે  Ǐવ   થયો   છ,ેત ે  હવ ે  સસંાર­ǒપી   ઊંડા   ખાડામા ં  પડી   દઃુખી   ન   થાય   તમે 
કરો.હવ ે  પછી   ફરીવાર   અન ે  વારંવાર   અધમ   યોિનમા ં  જવું   પડ ે  ­એવું   કરો   નિહ. 
આ   સસંાર,દાવાનળથી   તપી   ગયલેા,દગુứધી   કાદવ   જવેો   છ,ેતમેા ં  તમ ે  વારંવાર   દઃુખી   થતા   વૃٕ   દેડકાની   જમે 
દઃુખી   થવાન ે  બદલ ે  તવેા   તુٿછ   Ǐવન   ની   આશા   ન ે  છોડી   દો.અન ે  Ǔદયમાથંી   ભોગ­વાસનાન ે  દરૂ   કરો. 
 
હ,ેઆયỦલોકો,ધનની   રકમ   એકઠી   કરવાથી   શું   વળવાનું   છ?ે   ધન   ની   તૃЀણા   છોડીન ે  તમ ે  શા時Ѐ   નો   િવચાર   કરો. 
સવỮ   પદાથỦમા ં  "આ   җٺ   છ"ેએવી   ભાવના   કરીન ે  җٺ   નો   જ   િવચાર   કરો. 
ધન­વગરે ે  ની   "તૃЀણા­ǒપ­ગાઢ­િનંЀા",કંગાળપણું   આપનારી   છ,ેપિરણામ ે  ત ે  દભુાỦቝЀયપણું   કરનારી   છ.ે 
ત ે  િનંЀા   ન ે  롡ЀયǏન ે  "ǎǗત      થાઓ." 
જમે   સકુાતા   જતા   ખાબોિચયામા ં  વૃٕ   કાચબો   આળસ ુ  થઈન ે  પڀયો   રહ ે  છ ે  તમે   સસંારમા ં  આળસ ુ  થઈન ે  પڀયા 
રહો   નિહ,પણ   જરા   (ઘડપણ)   અન ે  મરણ   ની   શાિંત   માટનેા   ઉٲમમા ં  (Ғય︭Ѐમા)ં   મٿયા   રહો. 
 
અથỦ   (ધન)   ની   સપંિ﮾   થી   અનથỦ   થાય   છ,ેઅન ે  તનેા   ભોગથી   સસંાર­ǒપી   રોગ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ે 
વળી,   સઘળી   સપંિ﮾ઓ,એક   ǎતની   િવપિ﮾ઓ   જ   છ­ે 
માટ ે  સસંારમા ં  સવỦ   પદાથỵ   નો   અનાદર   કરવો   એ   જ   "જય"   છ ે 
જ ે  પǑુષ   સદાચારથી   શુٕ   રીત ે  ચાલ ે  છ,ેવિૃ﮾ન ે  િનમỦળ   રાખ ે  છ,ેઅન ે  સસંારના   સખુǒપ   ફળન ે  આપનારી   પણ  
પિરણામ ે  દઃુખ   આપનારી   પٕિતઓની   લાલચ   રાખતો   નથી, 
ત ે  પǑુષના ં  આયુЀય,યશ,ગણુો,અન ે  લٻમીમા ં  વધારો   થાય   છ ે  અન ે  ત ે  Ғફિુڄલત   રહ ે  છ.ે 
 
(૩૩)   શભુ   ઉٲોગ   નું   વણỦન   અન ે  અહંકારથી   બધંન   તથા   તનેા   롡Ѐયાગ   થી   મોҳ  
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,યોቝЀય   સાધનો,અ롡Ѐયતં   આǗહ­પવૂỦક   સારી   રીત ે  કરવામા ં  આવ ે  તો,તઓે   સફળ   થયા   વગર 
રહ ે  નિહ,અવો   િનયમ   હોવાન ે  લીધ,ેસવỦ   દેશમા ં  અન ે  સવỦ   કાળમા ં  (સમયમા)ં   સઘળા ં  ધારલેા ં  કાયỵ,સફળ   થવા 
સભંિવત   છ,ેઆથી   તમ ે  મોҳ   ની   Ғાિ�   માટ,ેશભુ   ઉٲોગ   (કાયỵ)   ન ે  કદી   પણ   છોડો   નિહ. 
ઘણા   ઘણા   મહાḮЀાઓએ   શભુ   ઉٲોગમા ં  મંڀયા   રહવેાથી   અશҲ   કાયỵ   પણ   શҲ   કયાỦ   છ.ે 
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િમǜો,豭Ѐવજનો   ન ે  આનદં   આપનાર   "નદંી"   એ   તળાવમા ં  ­­મહાદેવ   ના   આરાધન­ǒપ­તપ   (ઉٲોગ)   કરીન ે  ­ 
મ롡Ѐય ુ  ન ે  Ǐતી   લીધું   હતું. 
(નોધં­િશલાદ   નામના   મિુનએ   મહાદેવની   આરાધના   કરીન ે  સવỦә   પǜુ   નું   વરદાન   માቝંЀયું   હતું,롡Ѐયાર ે  મહાદેવ ે  કંુٺ 
ક­ેસવỦә   તો   એક   હુ ં  જ   છું,એટલ ે  મારા   અશંથી   તન ે  પǜુ   થશ ે  પણ   ત ે  સોળમા ં  વષỮ   મ롡Ѐય ુ  પામશ.ે 
િશલાદ   ન ે  "નદંી"   નામનો   પǜુ   થયો.નદંીન ે  ખબર   પડી   ક ે  પોતાનું   સોળમા ં  વષỮ   મ롡Ѐય ુ  થવાનું   છ ે  એટલ ે  તણે ે
મહાદેવ   ની   આરાધના   કરી.જયાર ે  સોળમા ં  વષỮ   કાળ   (મ롡Ѐય)ુ   તử   બાધંવા   આڄયું   롡Ѐયાર ે  મહાદેવ ે  Ғગટ   થઈન ે 
મ롡Ѐયનુ ે  લાત   મારીન ે  નદંી   ના   સઘળા   મ롡Ѐય ુ  પાશો   ભદેી   નાٽયા   અન ે  નદંી   ન ે  અજરાઅમર   કરી   નદંીન ે  પોતાના   સવેક 
તરીક ે  રાٽયો) 
 
ઉٲોગથી   સЀય   અન ે  ધનથી   સપંٵ   થયલેા   બિલરાǎએ   સઘળા   ઉ롡ЀકષỦ­વાળા   દેવોન ે  પણ   કચરી   નાٽયા   હતા. 
જમે   җٺા   સિૃٹ   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ ે  તમે,મǑત­રાǎના   યәમા ં  ઇЀЀ ે  િવꑝЀન   કરવાથી,મહિષỦ   સવંતỮ,પોતાના   તપના 
Ғભાવથી   દેવ   અન ે  દાનવો   સિહત   ની   નવી   સિૃٹ   ઉ롡Ѐપٵ   કરી   હતી,ન ે  યә   પરુો   કયỵ   હતો. 
િવٹાિમǜ ે  વારંવાર   બીǎઓથી   અિધક   તપ   કરીન ે  "җٺિષỦ­પણું"   મળેڄયું   હતું.જ ે  ҳિǜયો   માટ ે  દલુỦભ   છ.ે 
ǜલૈોҲ   મા ં  Ғٽયાિત   પામલે,િવЀણ­ુҗٺા   આિદન ે  પણ   કાળ   તણખલાની   જમે   ચાવી   ǎય   છ,ે 
છતા,ં"ٹતે"   નામના   મિુનએ   ત ે  કાળન ે  ભિұથી   અન ે  અ롡Ѐયતં   ǐઢતા   થી   Ǐતી   લીધો   હતો. 
સાિવǜી   એ   રાજકુમાર   સ롡Ѐયવાનની   時Ѐી   હતી   અન ે  યમરાજ   જયાર ે  તનેા   પિતન ે  લઇ   જતા   હતા   롡Ѐયાર ે  ત ે  પિતની 
પાછળ   ગઈ   અન ે  豭Ѐતિુત­વગરે ે  થી   અન ે  યિુұ­ભરલેા ં  વચનો   થી   યમરાજન ે  વશ   કરીન,ેતણે ે  પોતાના   પિતન,ે 
યમ   ના   હાથમાથંી   છોડાવી   અન ે  Ǐવતો   કયỵ   હતો. 
 
શા時Ѐમા ં  કહલેા   શભુ   ઉٲોગ   મા ં  એક   પણ   ઉٲોગ   એવો   નથી   ક­ેજનેું   ફળ   મળ ે  નિહ. 
એટલા   માટ ે  તમાર ે  અતંઃકરણમા ં  િવચાર   કરીન,ેઉٲોગ   થી   સવỵ﮾મ   મિુұ­પદ   મળેવવું   જોઈએ. 
સખુ­દઃુખ­જЀમ­મરણ­વગરે ે  દશાઓ­ǒપ   સઘળી   ҚાિЀતઓ   નું   મળૂ   કાપી   નાખ ે  એવું   તો   એક   આḮЀ­әાન   જ   છ.ે 
માટ ે  ત ે  માટ,ેતમ ે  Ғબળ   Ғય︭Ѐ   કરો.િવપિ﮾ઓમા ં  નાખવા   માગતી,ભોગની   લાલચો   નો   નાશ   કરવા   માટ,ે 
િવષયો   મા ં  "દોષ­ǐિٹ"   કરવા   નો   Ғય︭Ѐ   કરવો   જોઈએ.િવષયોના   롡Ѐયાગ   કરવાથી   દઃુખ   નો   અનભુવ   થાય   છ,ે 
તમે   છતા,ંતવેું   સામાЀય   દઃુખ   ભોગڄયા   િવના   ­પરમાનદં­ત롡Ѐવ   નું   સખુ   મળ ે  તમે   નથી. 
 
જો   ક ે  җٺ   તો   િન롡Ѐય­Ғા�   જ   છ,ેતથેી   તનેા   માટ ે  શમ­દમ­વગરે ે  સાધનો   કરવાની   કોઈ   જǒરત   નથી, 
તો   પણ,җٺ   નું   આવું   િન롡Ѐય­પણું   ǎણવામા ં  ક ે  અનભુવવામા ં  આڄયું   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી, 
એ   શમ­દમ­વગરે ે  સાધનો   પરમ­અથỦ   (પરમાથỦ)   ǒપ   છ ે  અન ે  બહુ   કામના   (અગ롡Ѐયના)   છ.ે 
અન ે  ત ે  җٺ­әાન   ના   સખુ   ન ે  Ғગટ   કરનારા ં  છ ે  તમે   સમજો. 
 
દેહાિભમાન   નો   롡Ѐયાગ   કરી,સવỦદા   શાિંતનો   આҮય   કરી   તથા   બિુٕ   થી   પોતાનું   આયỦ­પણું   (પોતા­પણું)   િવચારીન ે
સӘનો   નો   સ롡Ѐસગં   કરવો   જોઈએ.સ롡Ѐસગં   િવના,ખાલી   તપ­તીથỦ   ક ે  શા時Ѐ   થી   સસંાર­સમЀમાથંી   પાર   ઉતારવાના 
કામમા ં  જય   મળેવી   શકાય   તમે   નથી. 
જને ે  િદવસ ે  િદવસ ે  લોભ,મોહ   તથા   ǔોધ   ઓછા   થતા   જતા   હોય   છ,ેઅન ે  જ ે  શા時Ѐ   Ғમાણ ે  પોતાના   કમỵ   (કાયỵ) 
કરતો   હોય,તને ે  સӘન   ǎણવો,અન ે  એવા   સӘનો   ના   સ롡Ѐસગં   થી   કોઈ   િદવસ ે  җٺ­વે﮾ા   પǑુષનો   સગં   પણ 
અવڅય   Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે  롡Ѐયાર ે  આ   ǐڅય   (જગત)ǒપ   ખટપટ   નો   અ롡Ѐયતં   અભાવ   થઇ   ǎય   છ.ે 
અન ે  ǐڅય   નો   અભાવ   થઇ   ǎય   ­તો   પછી   પર­җٺ   જ   અવશષે   (બાકી)   રહ ે  છ.ેકારણક ે  ǐڅય   નો   અભાવ   થતા,ં 
Ǐવ   પણ   (ǐڅય   ની   જમે   જ)   җٺ   મા ં  જ   લય   પામ ે  છ.ે 
 
આ   ǐڅય   (દેખવામા ં  આવતું   જગત)   ભતૂકાળમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   જ   થયું   નથી,ભિવЀયમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થશ ે  પણ   નિહ   અન ે 
વતỦમાન   કાળમા ં  પણ   ત ે  (જગત   ક ે  ǐڅય)   નથી.અન ે  જ ે  છ ે  ત ે  "િનǑપાિધક   җٺ"   જ   છ.ે 
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આ      વ豭Ѐત ુ  (વાત)   હǎરો   યિુұઓથી,મử   તમન ે  ઉ롡Ѐપિ﮾   Ғકરણમા ં  સમǎવી   છ,ેઆ   Ғકરણમા ં  પણ      સમǎવતો 
આવું   છું,અન ે  હવ ે  (હજુ)   પણ   જ ે  સવỦ   િવٳાનો   ના   અનભુવમા ં  આવલેું   છ,ેત ે  (ફરી)   સમǎવીશ. 
 
"җٺાડં"   ના   સવỦ   "અનભુવો"નું   "અિધڻાન"   એ   "પરҗٺ"   નામનું   "ચતૈЀય"   (પરમાḮЀા)   છ.ે 
ત ે  િનમỦળ   અન ે  શાતં   છ,ેમાટ ે  તમેા,ંઆકાશ­વગરે ે  સત ્  ­અસત ્  ક ે  માયા­   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   શક ે  નિહ. 
કારણક ે  જો   તને ે  માયાથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   માનીએ,તો   માયાથી   જ ે  ઉ롡Ѐપٵ   થાય   ત ે  િમ⩢Ѐયા   જ   હોય   છ,ે 
માટ ે  ત ે  (આકાશ­વગરે)ે   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾,તમેા ં  (ચતૈЀયમા)ં   થઇ   જ   નથી   એ   િસٕ   થાય   છ.ે 
(җٺમા ં  આકાશ­વગરેનેું   ઉ롡Ѐપٵ   થવું   જ   સભંવતું   નથી.) 
 
җٺ   િછЀ   રિહત   છ,ેકૂટ豭Ѐથ   અન ે  િન롡Ѐય   છ.ેતમેા ં  હǎરો   ટાકંણાઓથી   પણ   િછЀ­ǒપ   આકાશ   ઉ롡Ѐપٵ   કરવું 
અશકય   છ.ે 
અચચંળ   એવા   ત ે  મહા­ચતૈЀય   મા ં  જ ે  "માયા­ǒપ­કિڄપત­ઉપાિધ"   વાળો   અશં   છ,ે 
ત ે  આ   "જગત­ǒપ"ે   જણાતા   ચમ롡Ѐકાર   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ેઅન ે  ત ે  જ   આ   જગત­ǒપ ે  જણાય   છ.ે 
મહા­ચતૈЀયમા ં  આ   "માયા­ǒપ­ઉપાિધ"   અશંની   કڄપનાથી   ત ે  મહા­ચતૈЀયમા ં  ભદે   થાય   છ ે  તમે   સમજવું   નિહ. 
 
જટેલા   જટેલા   җٺાડંના   અનભુવો   છ,ેત ે  સઘળા,"મહા­ચતૈЀય­ǒપી­સયૂỦ"   ના   "િકરણો   ના   સમહૂ"   જવેા   છ.ે 
િકરણોના   સમહૂ   અન ે  િકરણો­વાળા   (િકરણો   ઉ롡Ѐપٵ   કરવા­વાળા)   ની   વٿચ ે  શું   ભદે   હોઈ   શક?ે 
આ   Ғમાણ ે  છ ે  એટલ­ે"મહા­ચતૈЀય­ǒપી­સયૂỦ"   "િનિવỦકڄપ"   (િવકڄપ   વગરનો)   જ   છ ે  એમ   કહવેું   યોቝЀય   જ   છ.ે 
િવચાર   કરવા   થી   (એ   સમǎશ ે  ક)ે  
એ   "મહા­ચતૈЀય"      (પરમાḮЀા)   નો   જ ે  સાҳા롡Ѐકાર      થાય   છ­ેત­ેજગત­ǒપ­અનભુવ   નો   "અ豭Ѐત"   છ.ેઅન,ે 
સાҳા롡Ѐકાર   નો   જ ે  અભાવ   છ,ેત ે  ­જગત­ǒપ­અનભુવ   નો   ઉદય   છ.ે(ચતૈЀય   ના   અભાવ   થી   જગત   દેખાય   છ)ે 
 
જ ે  "અહકંાર"   છ ે  તનેું   ખǑં   豭Ѐવǒપ   ǎણવામા ં  આڄયું   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,ત ે  "અહકંાર"   ચતૈЀય­મા ં  મલે­ǒપ   છ,ેપણ, 
જો   ત ે  અહકંારના   ખરા   豭Ѐવǒપ   ન ે  ǎણવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  પરમાḮЀા   (મોҳ   ક ે  ચતૈЀય)   ǒપ   જ   થઇ   ǎય   છ.ે 
"અહકંાર   એ   શું   છ?ે"   એવો   િવચાર   કરવામા ં  આવ ે  તો­ત ે  અહકંાર­વગરે ે  સવỦ   ટળી   જઈન ે  ­ 
એક   માǜ   ચતૈЀય   જ   અવશષે   (બાકી)   રહ ે  છ.ે 
જમે,   Ғૌઢ   (પુٽત)   બિુٕવાળા   મનુЀયન ે  "આ   િપશાચ   નથી"   એવો   બોધ   (એક   વાર)   આપવાથી,તમેન ે  અિપશાચમા ં 
થયલેી   િપશાચ   ની   Қાિંત   ટળી   ǎય   છ,ેપણ   થોડી   સમજણ   વાળા   બાળકોન ે  "આ   િપશાચ   નથી"   તવે ુ  ભલ ે  સửકડો 
વાર   કહવેામા ં  આવ ે  તો   પણ   તમેનો   સશંય   એમનો   એમ   જ   રહ ે  છ,ે 
તમે,અહકંારથી   રિહત   થયલેાઓન ે  җٺ   મા ં  થયલેી   Қાિંત   જગતની   Қાિંત   (િવચારથી)   ટળી   ǎય   છ.ેપણ, 
અહકંાર­વાળાઓન ે  "આ   જગત   નથી   પણ   җٺ   છ"ે   એમ   સửકડોવાર   કહવેા   છતા ં  સશંય   જ   રહ ે  છ.ે 
 
"હુ­ંપણું"   (અહકંાર)   ધોવાઈ   ǎય   (ટળી   ǎય)   તો   પછી   ત ે  અહકંાર   (હુ­ંપણા)   ન ે  લીધ,ે   કڄપાયલેા,ં 
豭ЀવગỦ­નકỦ­મોҳ­બધંન   વગરે ે  તો   Ҳાથંી   રહ?ે   (એ   બધાની   તૃЀણા   રહતેી   જ   નથી)  
өા ં  સધુી   Ǔદયમા ં  "હુ ં  પણું"   છ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   તૃЀણા   Ғફિુڄલત   થયા   જ   કર ે  છ.ે 
િન롡Ѐય   એવા   "ચતૈЀય"   ન ે  દબાવીન ે  "અહકંાર­ǒપી­મઘે"   өા ં  સધુી   રٺો   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   "અәાન­ǒપી­અધંકાર" 
રٺા   જ   કર ે  છ.ેઅન ે  કદી   પણ   Ғકાશ   (әાન)   થતો   નથી. 
 
આ   "અહકંાર"   મુٴલ ે  (સ롡Ѐયમા)ં   છ ે  જ   નિહ,અન ે  Ǐવ ે  પોત ે  જ   િમ⩢Ѐયા   કڄપી   લીધલે   છ.ેઅન ે  ત ે  Ǐવ   ના   દઃુખ   માટ ે  જ 
છ,ેહષỦ   (સખુ)   ન ે  માટ ે  નિહ.આ   િમ⩢Ѐયા   કڄપાયલેા   "અહકંાર"   થી   કાચી   બિુٕ­વાળાઓન ે  "મોહ"   થાય   છ.ે 
(જવેી   રીત ે  દામ­વગરે ે  દૈ롡Ѐયો   ન ે  થયો   હતો­તવેી   રીત)ે 
"આ   દેહ   એ   હુ ં  છું"   એવા   ભાર ે  "મોહ"   થી,અિધક   બીજું   કોઈ   "અનથỦભતૂ­અәાન"   સસંારમા ં  થયું   નથી   અન ે  થશ ે
નિહ. 
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"અહકંાર­ǒપી­અકંુર"   ન ે  "િવચાર­વાળા­મન­ǒપી­હળ"   થી   ઉખડેી   નાખવામા ં  આવ ે  તો­ 
સસંારનો   નાશ   કરનાǑં   એવું   "әાન­ǒપી­ધાЀય"   કોઈ   પણ   રીત ે  ના   છદેાતા,ં 
હǎરો   શાખાઓથી   વિૃٕ   પામીન ે  ફળદાયી   થાય   છ.ેજ ે  "અહકંાર"   છ ે  ત ે  જ   "અનતં­જЀમો­ǒપી­વҳૃોનો   કાટંો"   છ.ે 
"આ   માǑં­આ   માǑં"   એવા   Ғકાર   ની   "મમતા"ઓ   ǒપ   હǎરો   શાખાઓ   ફેલાયલેી   છ.ે 
અન ે     "મારા"   મા ં  રહલેી   વાસના   જરાક   Ғ롡Ѐયાઘાત   થી   તટૂી   ǎય   તવેી   છ,ેમાટ,ેતને ે 
"િવચાર­ǒપી­Ғ롡Ѐયાઘાત"   (ઠોકર)   આપવો      જોઈએ.પણ,જ ે  અધમ   મનુЀય   ન ે  આ   "અહકંાર­ǒપી­િપશાચ" 
વળቝЀયો   છ­ેતને ે  મનુЀયના   વળગાડ   ન ે  મટાડવા   માટ ે  કોઈ   શા時Ѐો   ક ે  મǜંો   સમથỦ   નથી. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҗٺન,એ   અહકંાર   કયા   ઉપાય   થી   ના   વધ?ેએ   િવષ ે  મન ે  કહો. 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ે 
­­"આḮЀા'   નું   જ ે  વા豭Ѐતિવક   豭Ѐવ­ǒપ   ­જ ે  મử   કંુٺ   છ,ેત ે  豭Ѐવǒપ   નું   સવỦદા   豭Ѐમરણ   કરવામા ં  આવ,ે 
અન ે  આḮЀા,એ   ચતૈЀય­મય   (અરીસા)   જવેો   િનમỦળ   રહ,ેતો   અહકંાર   વધતો   નથી. 
­­"આ   સસંાર­ǒપી   ઇЀЀǎળ   િમ⩢Ѐયા   જ   છ­ેમાટ ે  તમેા ં  રાગٳ­ષે   રાખવાથી   માǑં   શું   વળ ે  તમે   છ?ે" 
એ   રીત   નું   જો   મનમા ં  અનસુધંાન   કỦવામા ં  આવ ે  તો   અહકંાર   વધતો   નથી.   
­­"આ   અહકંાર   પણ   નથી   અન ે  Ѐڅયો   (જગત)   ના   િવલાસો   પણ   નથી"   એવા   િવચાર   ની   જમેના   મનમા ં  િ豭Ѐથિત  
થઇ   હોય,ત ે  પǑુષ   નો   "ڄયવહાર"   શાતં   થવાન ે  લીધ,ે   અહકંાર   વધતો   નથી. 
­­"આ   હુ ં  છું   અન ે  આ   જગત   છ"ે   એવા   બ ે  િવચારો   શǜ­ુિમǜ   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારા   છ,ેતમેનો   ҳય   થાય,   અન ે  સવỦǜ  
જો   સમતા   Ғા�   થાય   ­તો   અહકંાર   વધતો   નથી 
­­"Ѐٹા­ǐڅય­દશỦન"   વગરે ે  જવેી   િǜપટુી   ઓ   "આ   લવેું   અન ે  આ   છોડી   દેવું"   એવા   Ғકારની   Қાિંતઓએ   ઉ롡Ѐપٵ 
કરનારી   છ.ેતમેનો   ҳય   થાય   અન ે  સવỦǜ   શુٕ   સમતા   Ғા�   થાય   તો   ­અહકંાર   વધતો   નથી. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҒભ,ુǎǗત­豭Ѐવ鑤Ѐڇ   અન ે  મનોરથમા ં  જ ે  અહકંાર   થાય   છ ે  તનેો   આકાર   કવેો   છ?ે 
તનેો   롡Ѐયાગ   શી   રીત ે  થાય?   અન ે  તને ે  롡Ѐયાગ   કરવાથી   શું   થાય? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આ   જગતમા ં  અહકંાર   ǜણ   Ғકારના   છ.ેતમેા ં  બ ે  Үેڻ   છ ે  અન ે  એક   롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   છ.ે 
(૧)   "આ   જ ે  સઘળું   જગત   છ,ેત ે  હુ ં  છું   અન ે  અિવનાશી   પરમાḮЀા   પણ   હુ ં  છું,જગત   મારાથી   જુદું   નથી" 
આ   રીતનો   જ ે  અહકંાર   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  ત,ેઉ﮾મ   સમજવો.આ   અહકંાર   મોҳ   માટ ે  છ,ેબધંન   માટ ે  નથી. 
(૨)   "હુ ં  સવỦ   કરતા ં  અ롡Ѐયતં   સૂٻમ   છું,માટ ે  સવỦથી   Ѐયારો   છું"   એવો   જ ે  બીǎ   Ғકારનો   અહકંાર   છ­ેતને ે  પણ   શભુ 
સમજવો,આ   અહકંાર   પણ   મોҳ   માટ ે  છ,ેબધંન   માટ ે  નથી. 
(૩)   "હાથ­પગ   ­વગરે ે  અવયવો   વાળો   જ ે  આ   દેહ   છ ે  ત ે  હુ ં  છું"   એવો   ǜીǎ   Ғકારનો   જ ે  અહકંાર   છ ે  ત ે  લૌિકક   છ,ે 
અન ે  ત ે  તુٿછ   જ   છ.ે 
 
આ   ǜીજો   અહકંાર   એ   એક   ǎતનો   મોટો   શǜ ુ  જ   છ­ેએટલા   માટ ે  તનેો   롡Ѐયાગ   કરવો   જોઈએ. 
અનકે   Ғકારની   માનિસક   પીડાઓ   કરનારો,એ   ǜીજો   અહકંાર­ǒપી   બળવાન   શǜ,ુજ ે  Ǐવ   ન ે  ખરાબ   કરી   નાખ ે
છ ે 
ત ે  Ǐવ   ફરીથી   પાછો   ઠકેાણ ે  આવતો   નથી.豭Ѐવાભાિવક   રીત ે  જ   ­અનાિદકાળથી   ચોટંલેા   એ   ǜીǎ   દુٹ   અહકંાર,ે 
જમેની   બિુٕન ે  ભમાવી   નાખંી   છ,ેત ે  લોકો   સકંટો   મા ં  જ   ડૂڃયા   કર ે  છ.ે 
 
પહલેા   બમેાનંા   ગમ ે  ત ે  અહકંાર­વાળો   Ǐવ   મહાḮЀા   કહવેાય   છ,ેઅન ે  મિુұ   પામ ે  છ,ેપણ   ǜીǎ   લૌિકક 
અહકંાર­વાળો   Ǐવ,તો   ǐઢ   રીત ે  સસંારમા ં  ગોથા ં  ખાધા   કર ે  છ.ે 
પહલેા   બ ે  અહકંાર   નો   અગંીકાર   કરી   (豭Ѐવીકારી)   "હુ ં  દેહ   નથી"   એવો   િનણỦય   કરીન ે  ǜીǎ   લૌિકક   અહકંાર   નો 
롡Ѐયાગ   કરવો­એમ   પવૂỦના   િવٳાનો   નો   િસٕાતં   કહલેો   છ.ે 
દામڄ­યાલ­કટ   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો,ǜીǎ   લૌિકક   અહકંારથી   એવી   દશાન ે  પાڃયા   હતા   ક ે 



 
 

58 

ત ે  દશાની   વાત   કરતા ં     પણ   ખદે   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҗٺન.િચ﮾માથંી   એ   ǜીǎ   Ғકારનો   લૌિકક   અહકંારનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  પǑુષ   કવેી   રીત ે  વતỮ  
તો   ત ે  પોતાના   િહત   ન ે  Ғા�   થાય   છ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ે 
લૌિકક   અહકંાર   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  શભુ   સાધનો   મા ં  ત롡Ѐપર   રહનેાર   પǑુષન ે  માટ ે  પરમ­પદ   નǏક   આવતું   ǎય   છ,ે 
જો   પǑુષ   પહલેા   ક ે  બીǎ   Ғકારના   અહકંારની   ભાવના   કરીન ે  રહ ે  છ ે  તો   ત ે  ઉંચા   પદન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
પણ   જો   બધીજ   ǎતના   (પહલેા­બીǎ­ǜીǎ)   અહકંારો   રિહત   થઈન ે  રહ ે  તો   ત ે  "પરમ­પદ"   ન ે  પામ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આવા   િવચાર   રાખી,પરમાનદં   ના   બોધ   માટ ે  સવỦદા   સઘળા   Ғય︭Ѐો   કરીન ે  છેڄલા   (ǜીǎ)   દુٹ  
લૌિકક   હકંાર   નો   અવڅય   롡Ѐયાગ   કરવો   જોઈએ.એ   પાપી   દુٹ   અહકંાર   તો   શરીરમા ં  રહલેો   એક   ǎતનો   રોગ   છ.ે 
તનેો   롡Ѐયાગ   કરવો   એ   જ   મોટું   કڄયાણ   છ.ેઅન ે  એ   જ   પરમ­પદ   ન ે  પામવાનું   (પહલેું)   સાધન   છ.ે 
"િવચારના   બળ"   થી   એ   લૌિકક   豭Ѐથળૂ   અહકંારનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  મનુЀય   બસેી   રહ ે  ક ે  ڄયવહાર   કર,ે 
તો   પણ   તનેું   અધઃપતન   (નીચી   િ豭Ѐથિત   મા ં  પડવું   ત)ે   થતું   નથી, 
 
જમે,સારી   પઠે ે  ત�ૃ   પામલેા   પǑુષન ે  ઝરે   થી   સયંұુ   થયલેા   રસો   િҒય   લાગતા   નથી, 
તમે,જનેો   અહકંાર   ҳીણ   થઇ   ગયો   છ ે  તને ે  ­"રોગ   જવેા   દઃુખદાયી   ભોગો"   િҒય   લાગતા   નથી. 
ભોગો   પર   Ғમે   ના   રહ,ે롡Ѐયાર ે  પǑુષન ે  મોҳ­ǒપ   કڄયાણ   સમીપમા ં  જ   આવ ે  છ,ેકારણક,ેમન   ના   અધંકાર­ǒપ  
અહકંાર   ҳીણ   થાય   પછી   કڄયાણ   ના   માગỦ   ન ે  રોક ે  તવેું   કશું   Ғિતબધંક   બાકી   રહતેું   નથી. 
 
હ,ેરામ,અહકંાર   ના   અનસુધંાન   નો   롡Ѐયાગ   કરવાથી,ધીરજ   થી   અન ે  (શા時Ѐના)   Үવણ­વગરે ે  ના   Ғય︭Ѐ   થી  
સસંાર­સમЀ   તરાય   છ.ેજ ે  પǑુષ   "જ ે  સઘળું   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું   અન ે  એમ   હોવાથી   સઘળું   માǑં   જ   છ"ે   એવા   િવચારથી  
અન,ે"હુ ં  દેહ   નથી   અન ે  દેહના   સબંધંમા ં  જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  માǑં   નથી"   એવો   િનۇٴય   રાખ ે  છ,ે 
તથા,ઉપર   કહલેા   આḮЀાના   બોધન ે  મનમા ં  ǐઢ   રીત ે  ઠસાવ ે  છ,ેત ે  મહાḮЀા   પǑુષ   અનǔુમથી, 
સાતમી   ભિૂમકામા ં  િ豭Ѐથિત   પામ ે  છ,ેઅન ે  અતં ે  િવદેહ­કવૈڄય   ન ે  પામ ે  છ.ે 
 
(૩૪)   િવЀણએુ   શબંરાસરુન ે  માયỵ   અન ે  વાસના­રિહત   ǜણ   દૈ롡Ѐયોનો   મોҳ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ે   શબંરાસરુનું   સЀય   નٹ   થયું   અન ે  દામ­વગરે ે  દૈ롡Ѐયો   શબંરાસરુ   પાસથેી   જતા   રٺા,롡Ѐયાર.ે 
મǑે   પવỦતના   જવેી   સપંિ﮾­વાળા   શબંરાસરુના   નગરમા ં  જ ે  વૃ﮾ાતં   બЀયું   ત ે  હુ ં  તમન ે  કહુ ં  છું,ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
જનેા   સЀય   ન ે  દેવતાઓએ   Ǐતી   લીધું   હતું,તવેા   શબંરાસરુ ે  થોડા ં  વષỵ   પછી   ફરીથી   દેવતાઓનો   વધ   કરવાનો  
િનۇٴય   કરી   ન ે     િવચાર   કયỵ   ક­ેમử   માયાથી   દામ­વગરે ે  જ ે  અસરુો   બનાڄયા   હતા,તમેણ ે  તો   મખૂỦતા   ન ે  લીધ,ે 
યુٕમા ં  ખોટા   અહકંાર   ની   જ   ભાવના   કરી,એટલ ે  તઓે   હારી   ગયા.હવ ે  માર ે  ફરીથી   બીǎ   દાનવોન ે  સજỦવા   અન ે
તમેન ે  િવવકેી   અન ે  વદેાતં   શા時Ѐ   ન ે  ǎણનારા   કરવા.ત롡Ѐવ   ના   әાન   ન ે  લીધ,ેતઓે   િમ⩢Ѐયા­ભાવના   વગરના 
હશ,ેએટલ ે  તઓે   અહકંારન ે  ધારણ   કરશ ે  નિહ.અન ે  તથેી   તઓે   દેવતાઓન ે  Ǐતી   લશે.ે 
 
આ   Ғમાણ ે  શબંરાસરુ ે  િવચાર   કયỵ   અન ે  પછી   જમે   સમЀ   પરપોટા   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ ે  તમે   તણે ે  માયાથી, 
પોતાના   ધયાỦ   Ғમાણ ે  જ­ ભીમ­ભાસ­અન ે  ǐઢ    નામના   ǜણ   દાનવોન ે  પદેા   કયાỦ. 
ત ે  ǜણ   દાનવો,આḮЀ­ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણનારા   હોવાન ે  લીધ ે  ­સઘળું   ǎણનારા,રાગ­રિહત,દોષ   વગરના   અન ે  જ ે  કામ 
આવી   પડ ે  ત ે  જ   કામન ે  કરનારા,આḮЀા   નું   અનસુધંાન   કરનારા,ઉ﮾મતાવાળા,િન豭Ѐપહૃ.અન ે  પિવǜ   મનવાળા 
હોવાન ે  લીધ,ેતમેણ ે  જમીન   પરથી   ઉંચ ે  (આકાશમા)ં   આવીન ે     આકાશન ે  ઘરેી   લીધું. 
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ચળકતા   અ時Ѐો   વાળા   ત ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો,આકાશમાનંા   વાદળા ં  ની   પઠે ે  ગજỦના   કરવા   લાቝЀયા, 
અન ે  દેવો   ની   સામ ે  ઘણા   વષỵ   સધુી   લڀયા.પણ   િવવકે   ન ે  લીધ,ેકદી   પણ   તમેણ ે  અહકંાર   કયỵ   નિહ. 
ત ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયોના   મનમા ં  કદીક   "આ   માǑં   છ"ે   એવી   વાસના   ઉદય   પામતી  
તો   "આ   દેહ   છ ે  ત ે  કોણ   છ?ે   અન ે  અમ ે  કોણ   છીએ?"   એવા   િવચાર   કરતા ં  ત ે  વાસના   તો   તરત   જ   અ豭Ѐત   પામતી. 
"આ   શરીર   ખોટું   છ ે  અન ે  દેવતાઓ   પણ   ખોટા   છ,ેપણ   એક   җٺ   સ롡Ѐય   છ"ે  
એવા   િવચારના   Ғભાવથી   ત ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયોમા ં  કદી   ભય   ­વગરે ે  નો   ઉદય   થયો   જ   નિહ. 
 
"આ   યુٕ   વગરે ે  કંઈ   છ ે  જ   નિહ,અમારામા ં  શુٕ   ચતૈЀય   િવના   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ.અન ે  આ   જ ે  અહકંાર   છ ે 
ત ે  પણ   અમારા   豭Ѐવ­ǒપ   થી   જુદો   નથી"   એવો   િનۇٴય   રાખીન ે  ત ે  દૈ롡Ѐયો   Ғવિૃ﮾   કરતા   હતા. 
આમ,ભીમ­ભાસ   ­ǐઢ   નામના   ત ે  ǜણ   દૈ롡Ѐયો   અહકંારથી   રિહત   હતા,વૃٕાવ豭Ѐથા   અન ે  મરણ   ના   ભય   વગરના   હતા, 
આવી   પડલેા   કામ   ન ે  જ   કરનારા   હતા,ધીર   હતા,વતỦમાન   કાળન ે  અનસુરનારા   હતા,સવỦદા   આસિұ   વગરની 
બિુٕ­વાળા   હતા,બીǎઓન ે  મારવા   છતા ં  પણ   મારનાર­પણાનું   અિભમાન   ધરાવતા   નહોતા,વાસના­રિહત   હતા, 
અન ે  કાયỵ   (કમỵ­ક ે  િǔયાઓ)   કરવા   છતા ં  પણ   કતાỦ­પણાનું   અિભમાન   કરતા   નહોતા. 
 
તઓે   (ǜણ   દૈ롡Ѐયો)   ફળની   ઇٿછાથી   નિહ   પણ,"豭Ѐવામીનું   કાયỦ   અવڅય   કરવું   જોઈએ"એવા   િનયમન ે  અનસુરીન,ે 
યુٕમા ં  ત롡Ѐપર   રહતેા   હતા.તઓે   રાગٳ­ષે   થી   રિહત   હતા   અન ે  સવỦદા   સમ­ǐિٹ­વાળા   હતા. 
તમેણ ે  દેવતાઓની   મોટી   સનેાનો   નાશ   કરવા   માંڀયો,.અન ે  દેવતાઓની   સનેાન ે  અ롡Ѐયતં   ǜાસ   પમાڀયો.એટલ ે 
દેવતાઓની   સનેા   롡Ѐયાથંી   નાઠી,અન ે  "નારાયણ"   (િવЀણ)ુ   ન ે  શરણ ે  ગઈ.롡Ѐયાર ે  નારાયણ ે  તમેન ે  ધીરજ   આપી. 
 
પછી   તો,નારાયણ   અન ે  શબંરાસરુનું   દાǑણ   યુٕ   થયું   અન ે  ત ે  યુٕમા ં  શબંરાસરુ   નારાયણ   ના   હાથથી   મ롡Ѐય ુ  પાڃયો 
અન ે  વકૈંુઠ   ન ે  Ғા�   થયો.જમે   પવન   દીવાઓન ે  હોલવી   નાખ ે  છ ે  તમે,િવЀણ ુ  એ   જ   ત ે  સǗંામમા,ં 
ભીમ­ભાસ­ǐઢ   એ   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયોન ે  શાતં   કરી   દીધા.વાસનાઓથી   રિહત   જ   રહલેા   એ   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   જયાર ે  શાતં   થયા, 
(મરણ   પાڃયા)   롡Ѐયાર ે  જમે,હોલવાઈ   ગયલેા   દીવાઓની   ગિત   કોઈના   ǎણવામા ં  આવતી   નથી, 
તમે   તમેની   ગિત   પણ   કોઈના   ǎણવામા ં  આવી   નિહ. 
(નોધં­җٺ­વે﮾ાઓન ે  મરણ   પાڃયા   પછી­પણ   "豭Ѐવ­ǒપ"   મા ં  જ   રહવેાનું   થાય   છ,ેમાટ ે  તમેની   ગિત   કોઈના 
ǎણવામા ં  આવતી   નથી,જયાર ે  કામના   વાળા   કમỵ   કરનાર   ન ે  કમỵ­અનસુાર   ત ે  ત ે  લોકમા ં  જવું   પડ ે  છ,ે 
માટ ે  તમેની   ગિત   બીǎઓના   ǎણવામા ં  આવ ે  છ)ે  
 
હ,ેરામ,મન   જો   વાસના­વાળું   હોય   તો   ત ે  બધંાયલેું   છ,ેપણ   વાસના   વગરનું   મન   મұુ   જ   છ.ેએટલા   માટ ે  તમ ે  પણ 
િવવકેથી   વાસના­રિહત­પણું   સપંાદન   કરો.સાચા   "豭Ѐવ­ǒપ   ક ે  ચતૈЀય"   નું   સારી   પઠે ે   અવલોકન    કરવાથી   વાસના 
ҳય   પામ ે  છ.ેઅન ે  વાસનાનો   નાશ   થતા ં  િચ﮾   દીવાની   પઠે ે  નાશ   પામ ે  છ.ે 
"પિરપણૂỦ   અન ે  વા豭Ѐતિવક   સ롡Ѐય   એવો   ચતૈЀય­આḮЀા   જ ે  Ѐڅયની   ભાવના   કર ે  છ ે  ત ે  ǐڅય   અન ે  ત ે  ભાવના   સાચી 
નથી"   એમ   િવચાર   કરીન ે  "ચતૈЀય­માǜ'   નું   દશỦન   કરવું,એ   જ   યોቝЀય   (સાચું)    અવલોકન    છ.ે 
"આ   સઘળું   જગત   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ,ેમાટ ે  કોણ,Ҳા ં  અન ે  કોની   ભાવના   કર?ે   જ ે  ભાવના   કર ે  છ ે  ત ે  મુٴલ ે  છ ે  જ 
નિહ"એમ   જ ે  િવચારવું   ત ે  જ   યોቝЀય    અવલોકન    છ.ે 
 
વાસનાઓ,વાસનાઓનો   અથỦ,િચ﮾   અન ે  િચ﮾   નો   અથỦ­એ   સઘળું   સ롡Ѐય   િવચારથી   જમેા ં  લીન   થાય   છ,ે 
ત ે  "પરમ­પદ"   છ.ેવાસનાઓથી   ઘરેાયલેું   િચ﮾   સસંારમા ં  રહલેું   છ,ેઅન ે  ત ે  જ   િચ﮾   જો   વાસના­રિહત   થાય   છ,ે 
તો   ત ે  "Ǐવન­મұુ"   કહવેાય   છ.ેિચ﮾   ખોટા   ભતૂ   ની   પઠે ે  ઉદય   પામીન ે  જુદા   જુદા   આકારોન ે  Ǘહણ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
માટ ે  તને ે  તરત   જ   શાતં   કરવું   જોઈએ, 
 
 



 
 

60 

હ,ેરામ,જમે   દામڄ­યાલ­કટ   નું   િચ﮾   દેહાḮЀ­ભાવમા ં  પિરણામ   પાڃયું   હતું, 
તમે   તમાǑં   િચ﮾   દેહાḮЀ­ભાવમા ં     પિરણામ   ના   પામો.પણ, 
જમે,ભીમ­ભાસ­ǐઢ   નું   િચ﮾   җٺાḮЀભાવમા ં     પિરણામ   પાڃયું   હતું, 
તમે,તમાǑં   િચ﮾   અિવચળ   җٺાḮЀ­ભાવમા ં     પિરણામ   પામો. 
 
હ,ેરામ,મારા   િપતા.җٺાએ   મન ે  પવૂỮ   કંુٺ   હતું   ક­ે"તમ ે  દામڄ­યાલ­કટ   ની   પٕિત   ન ે  Ғા�   ના   થાઓ" 
તમ ે  અ롡Ѐયતં   બિુٕમાન   િશЀય   છ,ેએટલ ે  મારા   િપતાની   વાત   જ   હુ ં  તમન ે  કહુ ં  છું   .અન ે  એ   Ғમાણ,ે 
હ,ેરામ,   તમ ે  પણ      સવỦદા,ભીમ­ભાસ­ǐઢની   પٕિતન ે  જ   ધારણ   કરજો. 
એ   Ғમાણ ે  ڄયવહાર   કરવાથી,ڄયવહારોમા ં  આસિұ   થતી   નથી,અન ે  તથેી   ત롡Ѐવ­બોધ­ǒપ   ઐٹયỦની   Ғાિ�  
થાય   છ,ે롡Ѐયાર,ેઅપાર   સખુ­દઃુખોની   સાકંળો­વાળી   અન ે  અનકે   જЀમો   મા ં  તાપ   આપવાન ે  સાǑં   જ   Ғા�   થયલેી 
એવી   આ   "સસંારની   પદવી"   નો   પોતાના   મળૂ   અәાન   સિહત   સમળૂો   નાશ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
(૩૫)   વાસના­롡Ѐયાગનું   િનǒપણ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   જ ે  સાધ ુ  પǑુષોએ   "અિવٲાથી   થનારા   Ғબળ   િવલાસો   થી   િવષયોમા ં  Ғવૃ﮾   થનારા" 
પોતાના   "મન"   ન ે  Ǐ롡Ѐયું   છ,ેતમેણ ે  "મહા­શરૂવીર"   સમજવા. 
આ   સસંાર   દઃુખ­ǒપ   છ ે  ન ે  સઘળા   ઉપЀવ   આપનારો   છ,ેતને ે  ટાળવા   માટ ે  મનનો   િનǗહ   કરવો   એ   જ   ઉપાય   છ.ે 
હવ ે  હુ ં  әાન   નું   સવỦ   ત롡Ѐવ   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો,અન ે  ત ે  સાભંڄયા   પછી   તને ે  મનમા ં  ઘૂંટી   રાખો. 
 
ભોગ   ની   "ઈٿછા"   એ   જ   બધંન   છ ે  અન ે  "ઈٿછાનો   롡Ѐયાગ"   એ   જ   મોҳ   છ ે  એમ   કહવેાય   છ.ે 
હ,ેરામ,   બીǎ ં  શા時Ѐોની   રચનાઓ   જોવાનું   કોઈ   Ғયોજન   નથી.પણ,તમ ે  માǜ   એટલું   જ   કરો   ક­ે 
જ ે  આ   સસંારમા ં  જ ે  મીઠું   (િવષયો   મીઠા   લાગ ે  છ)ે   લાગ ે  છ ે  તને ે  ઝરે   જવેું   ક ે  અિቝЀڇ   જવેું   સમજો. 
િવષયોનો   롡Ѐયાગ   કરવો   બહુ   કિઠન   છ,ેતો   પણ   વારંવાર   િવચાર   કરીન ે  િવષયો   નો   롡Ѐયાગ   જ   કરવો   જોઈએ. 
જમે,કાટંા­વાળા   ઝાડના   બીજ   થી   પથરાયલેી   પ⩢ૃЀવી.કાટંા­વાળા   ઝાડોન ે  જ   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ,ે 
તમે,વાસનાથી   ઘરેાયલેી   બિુٕ,રાગٳ­ષે­વગરે ે  જવેા,ઘણા­ઘણા   દોષોન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
 
જનેામા ં  વાસનાઓની   ǎળ   લાગી   ના   હોય,અન ે  જમેન ે  રાગٳ­ષે   આિદએ   વશ   કયાỦ   ના   હોય,તવેી 
બિુٕવાળા,મનુЀયો,ચચંળ­પણાથી   રિહત   થઈન ે  ધીર ે  ધીર ે  શાિંત­પણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે  તઓે, 
મોҳ­ǒપ­   ફળ   આપનારા,સમાિધ­વગરે­ેજવેા      શભુ   અકંુરો   ન ે  સવỦદા   ઉ롡Ѐપٵ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
જયાર,ે 
­­દયા­ҳમા   વગરે ે  સદગણુો   ના   અનસુધંાનથી­Ғસٵતા   Ғા�   થાય   છ,ે 
­­ખોટી   સમજણ­ǒપ­ગાઢ­મઘે   ધીર ે  ધીર ે  શાતં   થાય   છ,ેઅન ે  સૌજЀય   (સાચી   સમજ)   વિૃٕ   પામ ે  છ,ે 
­­આકાશમા ં  Ғસરતા   સયુỦના   તજેની   જમે,જયાર ે  Ǔદયમા ં  પિવǜ   િવવકે   ફેલાય   છ,ે 
­­માછલામંા ં  થતા   મોતીની   વિૃٕ   ની   જમે   િચ﮾મા ં  જયાર ે  ધીરજ   વિૃٕ   પામ ે  છ,ે 
­­અદંર   આḮЀ­સખુ   ની   સારી   િ豭Ѐથિત   પદેા   થઇ   જયાર ે  મનુЀય   કૃતાથỦ   થાય   છ,ે 
­­શીતલ   છાયા­વાળું,સ롡Ѐસગં­ǒપી   વҳૃ   ફિલત   થાય   છ,ેઅન­ે 
­­આનદં­ǒપ   રસથી   ભરલેું,સમાિધ­ǒપી   આનદંનું   અખડં   ઝરણું   અતંરમા ં  વહ ે  છ,ે 
 
롡Ѐયાર,ે 
મનમાથંી   સખુ­દઃુખ   તથા   કામ­ǔોધ­આિદ   ٳંٳો      ટળી   ǎય   છ,ેવાસના   જતી   રહ ે  છ,ે 
ઉપЀવો   નાશ   પામ ે  છ,ેઅન ે  ચપળતા,અનથỦ,શોક,મોહ   તથા   ભય­ǒપ   રોગો   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
롡Ѐયાર,ે શા時Ѐો   ના   અથỵ   સબંધંી   સદંેહો   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
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જયાર,ેિવષયો   ભોગવવાની   સઘળી   ઉ롡Ѐકંઠાઓ   ઓસરી   ǎય   છ,ે 
કڄપનાઓ   ની   ǎળ   દરૂ   થઇ   ǎય   છ,ેઅન ે  મોહ   ભાગી   ǎય   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  Ғવિૃ﮾   કરવાની   વિૃ﮾   ટળી   ǎય   છ,ેિનદંા   વગરે ે  દગુỦુણો   નٹ   થાય   છ,ેિચતંાઓ   અ豭Ѐત   પામી   ǎય   છ,ે 
Ғવિૃ﮾   જતી   રહ ે  છ,ેશોક­ǒપી   ઝાકળ   શાતં   થઇ   ǎય   છ,ેઆસિұ   ઉડી   ǎય   છ,ે 
અન ે  અિભમાન­ǒપી   ગાઠં   છૂટી   ǎય   છ.ે 
 
આવા   સમયમા ં  "મન"   એ­"પોતાના   સદંેહ­ǒપી   કુપǜુો   સાથ"ે   અન ે  "મનોરથ­તથા   તૃЀણા­ǒપી­時Ѐી   ની   સાથ"ે 
"વાસના­ǒપી­પાજંરાની   સાથ"ે   પોત ે  પણ   નٹ   થાય   છ.ેઅન,ે 
"આḮЀા   ના   Ǐવન­મұુ­ǒપ   પરમ   પǑુષાથỦ"   ન ે  સાધી   આપ ે  છ.ે 
 
મન   ­Ғથમ   તો   પોતાન ે  પિુٹ   આપનાર  
­­"શભુ­અશભુ,િમǜ­શǜ­ુવગર ે  િવકڄપોવાળી   કڄપનાઓ"   ન ે  છોડી   દે   છ.ેત ે  પછી­ 
­­"ત ે  િવકڄપોન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરવામા ં  હુ ં  સમથỦ   છું,તમે   તમેનો   િનǗહ   કરવામા ં  પણ   સમથỦ   છું" 
      એમ   િવચારીન ે  પોતાના   "દેહકાર­પણા"   ન ે  તારણની   જમે   છોડી   છ ે  છ.ે 
 
મન   નો   જ ે  ઉદય   થાય   છ­ેત ે  જ   Ǐવની   પડતી   દશા   છ,ેઅન ે  મન   નો   નાશ   ત ે  જ   Ǐવ   ની   ચડતી   દશા   છ.ે 
әાની   નું   મન   નાશ   પામ ે  છ ે  અન ે  અәાની   નું   મન   વⱣЀયા   કર ે  છ.ે 
 
પવỦતો,આકાશ,દેવ,િમǜ,શǜ ુ  અન ે  આ   જ ે  આ   સઘળું   જગત   દેખાય   છ ે  ત­ે   મન­   જ   છ.ે 
જયાર,ેચતૈЀય   ન ે  પોતાના   豭Ѐવǒપ   નું   િવ豭Ѐમરણ   થાય   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  િવકڄપો   થી   "મલેી   અન ે  સસંારમા ં  લાગ ુ  પડનારી   વાસના"   પદેા   થાય   છ ે  ત ે  જ   "મન"   નું   豭Ѐવǒપ   છ.ે 
એ   વાસના   જ   સસંાર   ન ે  Ғા�   કરાવનારી   છ ે 
અન ે   ­િવકڄપો­   ની   વાસનાથી   મલેું   થયલેું   ­җٺ­   ત ે  જ   ­Ǐવ­   કહવેાય   છ.ે 
 
જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  વા豭Ѐતિવક­ǒપ ે  સસંારી­પǑુષ   નથી,ક ે  શરીર   પણ   નથી. 
શરીર   જડ   છ ે  જયાર ે     આḮЀા   તો   આકાશની   પઠે ે  િનલỮપ   છ.ે 
જમે,કળેના   豭Ѐતભંન ે  ફાડીન ે  જોતા ં  તમેા ં  છોતરાઓં   િસવાય   ­બીજું   કશું   દેખાતું   નથી, 
તમે   શરીરના   ટૂકડા   કરતા,ંતમેા ં  હાડ­માસં­Ǒિધર   વગરે ે  િસવાય   બીજું   કશું   દેખાતું   નથી, 
માટ ે  શરીર   એ   જડ   છ.ેઅન ે  જ ે     શરીર   છ ે  ત ે  જ   મન      છ.ે  
એટલ ે  ક­ે   ત ે  મન   જયાર ે  દેહાકાર   પામ ે  છ,ે롡Ѐયાર ે  ત ે  મનુЀય   કહવેાય   છ.ે 
જ ે  Ǐવ   (અહી­ંઆḮЀા)   છ ે  ­ત ે  જ   પોતાના   િવકڄપોથી,પોતામા ં  જ   કڄપાયલેા   એ   મન   નું  
પોતાથી   જ   Ǘહણ   કર ે  છ.ેઅન ે  પોતાના   બધંન   ન ે  માટ ે  જ   ­એ   ­મન­થી   શરીર   ન ે  રચી   લ ે  છ.ે 
 
જમે,અકંુર,બીǎ   Ғદેશમા ં  અન ે  બીǎ   કાળ   (સમય)   મા ં  પાદંડા­પણું   Ǘહણ   કર ે  છ,ે 
તમે   Ǐવ   આ   દેહન ે  છોડીન ે  બીǎ   Ғદેશમા ં  અન ે  બીǎ   કાળમા ં  ­બીǎ   શરીર   નું   Ǘહણ   કર ે  છ.ે 
માટ ે  Ǐવ   (આḮЀા)   એ   દેહ­ǒપ   નથી.મનમા ં  જવેી   જવેી   વાસનાઓ   હોય   છ ે  ત ે  Ғમાણ­ેમન   બીǎ   શરીર   નું  
Ǘહણ   કર ે  છ.ેએ   મન   ǎǗતમા ં  જવેું   વાસનામય   થઈન ે  સઈૂ   ǎય   છ,ે 
ત ે  વાસના   અન ે  ત ે  ǒપ ે  જ   થઈન ે  ત ે  મન   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  ખડું   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
ત ે  મન,મોટી   વાસનાથી   મોટું   થાય   છ ે  અન ે  ҳુЀ      વાસનાથી   ҳુЀ   થાય   છ.ે 
મનુЀય ે  ­જો   ઇЀЀના   રાө   સબંધંી   મનોરાө   કયứુ   હોય   તો­તને ે  ઇЀЀ­પણાનું   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   આવ ે  છ,ે   અન­ે 
­જો   િપશાચો­સબંધંી   મનોરાө   કયứુ   હોય   તો   તને ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  િપશાચો   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જમે,તળાવમા ં  અ롡Ѐયતં   િનમỦળતા   હોય   તો,તમેા ં  મિલન­પણું   િ豭Ѐથિત   પામતું   નથી,અન ે 
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જો   તમેા ં  અ롡Ѐયતં   મિલનતા   હોય   તો      ­તમેા ં  豭Ѐવٿછ­પણું   િ豭Ѐથિત   પામતું   નથી. 
તમે,જો   મનમા ં  અ롡Ѐયતં   િનમỦળતા   હોય   તો   તમેા ં  "ٳતૈ"   (શરીર­અન ે  આḮЀા)   િ豭Ѐથિત   પામતું   નથી   અન ે 
જો   તમેા ં  અ롡Ѐયતં   મલીનતા   હોય   તો   "અٳતૈ"   (એટલ ે  ક ે  માǜ   આḮЀા)      િ豭Ѐથિત   પામતું   નથી. 
 
ઉ﮾મ   પǑુષ,દિરЀતા­વગરે ે  થી   હરેાન   થવા   છતા,ંપણ   સવỦદા   ઉٲોગી   (િǔયાશીલ)   રહીન,ે 
િચ﮾ન ે  િનમỦળ   રાખવાની   પٕિતન ે  છોડતો   નથી, 
એટલ ે  ક,ેત롡Ѐવ­બોધ   થી   બોિધત   હોવાન ે  લીધ,ેહǎરો   ઉપЀવો   થવા   છતા,ં 
િવٳાન   (әાની)   નું   મન   સસંાર   ની   વાસનાઓ   થી   મિલન   થતું   નથી. 
 
કારણક,ેવા豭Ѐતિવક   (સ롡Ѐય)   રીત ે  જોવા   જતા,   બધંન­મોҳ   કશું   નથી,ત ે  બધંાયલેો   ક ે  મұુ   છ ે  જ   નિહ. 
બધંન­મિુұ   એ   તો   માયા   જ   છ ે  જ ે  િમ⩢Ѐયા   ઉઠલેી   છ.ે 
જગતની   જ ે  આ   સ﮾ા   દેખાય   છ ે  ત ે  җٺ   ની   જ   સતા   છ.ેઅન ે  તમેા ં  બ­ેપણું   ક ે  એક­પણું   એવું   કશું   છ ે  જ   નિહ. 
 
આ   સસંાર   િનઃસારછ,ેત ે  ખોટો   જ   છ,ેત ે  છતા ં  ત ે  豭Ѐફરૂ ે  છ.ે"હુ ં  ڄયાપક   નથી   પણ   ҳુЀ   છું"   એવા   દુٹ   િનۇٴય   થી   ત ે
ઉઠયો   છ.ેઅન ે  "હુ ં  ڄયાપક   છું   અન ે  હુ ં  ઈٹર   છું"એવા   િનۇٴય   થી   સસંાર   લય   પામ ે  છ.ે 
આḮЀા­સવỦڄ­યાપક   અન ે  豭Ѐવٿછ   છ,ેતમેા ં  "હુ ં  દેહ   છું"   એવી   જ ે  ભાવના   છ ે  ­ત­ેજ   ­બધંન   છ.ે 
અન ે  ત ે  બધંન   પોતાના   િવકڄપો   થી   જ   કڄપાયલેું   છ.ે 
 
મન,જો   િનમỦળ­પણાન ે  લીધ,ેનાશ   પામવામા ં  ઉЀમખુ   (Ғવૃ﮾)   થયલેું   હોય,અન ે 
સઘળા ં  Ѐڅયોમા ં  (જગત   અન ે  પદાથỵમા)ંલાગણી   વગરનું   થઇ,"નિહ­જવેા­પણા"   ન ે  પામલેું   હોય, 
તો   જ   "җٺ"   જોવામા ં  (અનભુવવામા)ં   આવ ે  છ.ે 
તમે   થયા   િવના   җٺ   જોવામા ં  આવતું   જ   નથી.સમાિધ   થી   િનમỦળ   થયલેું   મન   "સવỦમા ં  җٺ­ǐિٹ"   Ǘહણ   કર ે  છ.ે 
હ,ેરામ,"જ ે  સઘળું   ǐڅય   (જગત)   છ ે  ત ે  માǑં   જ   豭Ѐવ­ǒપ   છ"ે   એવી   ભાવનાથી, 
"આ   લવેા   યોቝЀય   છ ે  અન ે  આ   છોડવા   યોቝЀય   છ"ે   એવી   વાસના   ના   બળ   ન ે  ҳીણ   કરી   નાખો,અન ે 
એમ,બધંન   ન ે  પણ   છોડી   દો   અન ે  મોҳ   ન ે  પણ   છોડી   દો. 
 
સ롡Ѐસગં,સ롡Ѐકમỵ,શા時Ѐ   Үવણ,વરૈાቝЀય   અન ે  બોધ   (әાન)   થી   જો   મન   શુٕ   થાય   છ ે  તો   એવો   િનۇٴય   થાય   છ ે  ક­ે 
豭Ѐવ­ǒપ   મા ં  જગતનો   િમ⩢Ѐયા   જ   Ғિતભાસ   થયો   છ.ેٳતૈ   દેખાય   એટલ ે  તરત   જ   બધંન   ની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
અન ે  આḮЀ­દશỦન   થાય   એટલ ે  તરત   જ   મોҳની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
બહારની   તથા   અદંરની   સઘળી   "ٳતૈ­ǐિٹ"ન ે  છોડી   દઈન ે  મન,જયાર ે  બોધ   (અٳતૈ   ક ે  әાન)   મા ં 
લીન   રહ ે  롡Ѐયાર,ેҗٺ­પદ   Ғા�   થઇ   ચҲૂું   છ ે  તમે   સમજવું. 
 
જગત   તો­આિદમા ં  પણ   નથી   અન ે  અતંમા ં  પણ   નથી,માટ ે  મⱣЀયમા ં  પણ   ખોટું   જ   છ.ે 
જ ે  આિદમા ં  ક ે  અતંમા ં  ના   હોય   તનેું   મⱣЀયમા   હોવું   સભંવતું   જ   નથી­ 
અન ે  એ   રીત ે  જગતન ે  જણે ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   ના   હોય   ­તને ે  દિુખયા­પણું   તનેા   હાથમા ં  જ   છ ે  તમે   સમજવું. 
વળી,આ   જ ે  જગત   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ ે  ­એમ   પણ,જણે ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   નથી,તને ે  જગતની   લીલા   દઃુખદાયી   થાય   છ,ે 
અન ે  જણે,ે   એ   (જગત   એ   આḮЀા   જ   છ­ેએમ)   ǎ蹠Ѐંુڇ   છ ે  તને ે  ત ે  જગતની   લીલા   ભોગ   અન ે  મોҳ­સખુ­બનં ે  આપ ે  છ.ે 
(નોધં­әાનીન ે  િમ⩢Ѐયા   ǎણલેા   પદાથỵ   (જગત­વગરે)ે   દઃુખદાયી   થતા   નથી   તથેી      ત ે 
િમ⩢Ѐયા   ǎણલેા   પદાથỵ   Ғ롡Ѐય ે  અનાસұ   રહીન ે  Ғારڃધ­કમỦ   ન ે  લીધ ે  ત ે  ભોગ   ભોગવ ે  છ,ે  
પણ   ત ે  ભોગ   તમેના   Ғારڃધ­કમỦ      નો   નાશ   કરનાર   હોવાન ે  લીધ ે  મોҳમા ં  પણ   ઉપયોગી   બન ે  છ)ે 
 
જમે,"જળ   અન ે  તરંગ   એ   બ ે  િભٵ   (જુદાજુદા)   છ"ે,­એમ   ભદે­બિુٕથી   તમેની   િભٵતા   સમજવી   ત ે  મખૂỦતા   છ,ે 
પણ   "જ ે  જળ   છ ે  ત ે  જ   તરંગ   છ"ે   એમ   માનવું   ત ે  સમજુ­પણું   છ,ે(અથાứત   અભદે   ત ે  જ   әાન   છ)ે 



 
 

63 

તમે,"җٺ   અન ે  જગત   જુદા   જુદા   છ"ે   એમ   માનવું   ત ે  મખૂỦતા   છ ે  અન ે  બનં ે  એક   છ ે  તમે   ǎણવું   ત ે  әાન   છ.ે 
જો   જગત   ન ે  ખોટું   સમǏન ે  તમેા ં  "આ   લવેા­યોቝЀય   અન ે  આ   છોડવા   યોቝЀય   છ"ે   એવો   Қમ   ના   રહ,ે 
તો   ત ે  જગત­એ­   җٺ­ǒપ ે  જ   અવશષે   (બાકી)   રહ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   જગત,સકંڄપથી   જ   કڄપાયલેું   હોવાન ે  લીધ ે  "મન­ǒપ"જ   છ,ેઅન ે  ખોટું   છ ે  માટ ે  િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
તો   તનેો   િવનાશ   થવાથી   શો   શોક   કરવો? 
જમે,આપણ ે  જનેી   સાથ ે  બહુ   Ғમે   નથી   તવેા   સબંધંીન ે  રાગٳ­ષે   વગરની   ǐિٹ   થી   જોઈએ   છીએ, 
તમે   તમ ે  પચંમહાભતૂ­મય   તમારા   શરીરન ે  પણ   રાગٳ­ષે   વગરની   ǐિٹથી   જુઓ. 
યથાથỦ   રીત ે  શરીર   ન ે  િમ⩢Ѐયા   ǎણવામા ં  આવ ે  તો,સખુ­દઃુખ   અનભુવાતા ં  નથી. 
પરમાનદં­ǒપ­җٺ   એ   અનભુવ­ǒપ   અન ે  әાન­豭Ѐવ­ǒપ   છ,ેઅન ે  ત ે  җٺમા ં  જ   મન   ની   શાિંત   થાય   છ.ે 
જમે,વાય ુ  શાતં   થતા ં  રજ   (ધળૂ)   શાતં   થાય   છ ે  તમે,મન   શાતં   થતા   દેહ   ­җٺ   મા ં  શાતં   થાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,"વાસના­ǒપી­વષાỦ­ઋત"ુ   શાતં   (ҳીણ)   થાય   અન ે     "豭Ѐવ­ǒપ­િ豭Ѐથત­ǒપ­શરદ­ઋત"ુ   િવલાસ   કરવા   લાગ,ે 
롡Ѐયાર,ે"સસંાર­ǒપી­નગરી"   મા ં  ફરીવાર,"મોહ­ǒપી­વરસાદ"   વરસતો   નથી. 
"િમ⩢Ѐયા­સમજણ­ǒપી"   મઘે   જયાર ે  ચાڄયો   ǎય   છ,ે롡Ѐયાર,ે 
જમે   Ғભાત­કાળમા ં  રાિǜ   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે,"મોહ­ǒપી­વરસાદ:ҳીણ   થઇ   ǎય   છ,ેજડતા­ǒપી   ટાઢ   Ҳાયં   જતી   રહ ે  છ,ેભય   રહતેો   નથી, 
આશાઓ­ǒપી   સકંڄપો   રહતેા   નથી,અન ે  롡Ѐયાર ે  әાન­ǒપી­આકાશ   િનમỦળ   થઇ   ǎય   છ­ેઅન ે
Ǐવ­ǒપી­સયૂỦ   પોતાના   豭Ѐવٿછ   豭Ѐવ­ǒપ   થી   અ롡Ѐયતં   શોભ ે  છ.ે 
 
આમ,દોષો   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  ધીરજ   ભરલેી   બિુٕવાળો   થયલેો,અન,ેસસંારની   સઘળી   ગિતઓન­ે 
ત ે  ગિતઓ   "જЀમ­મરણ   ના   Ғવાહ­વાળી   હોવાન ે  લીધ"ે   豭Ѐવાદ   વગરની   જોતો­ 
તથા,"િવચાર   થી   આḮЀ­ત롡Ѐવ­ǒપી   દીવો   પામલેો"   ત ે  પǑુષ,પોતાનું   "મન'   અ롡Ѐયતં   ગળાઈ   જતા(ંҳીણ   થઈજતા)ં 
સઘળા   સતંાપો   થી   રિહત   થાય   છ ે  અન ે  "દેહ­ǒપી­નગર"મા ં  િવલાસ   કર ે  છ.ે 
 
(૩૬)   ચતૈЀય­豭Ѐવ­ǒપ   નું   વણỦન 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҗٺન,પરમાḮЀા   સવỦ   Ѐڅયો   (જગત)   થી   રિહત   છ,ેતમેા ં  આ   જગત   જ ે  Ғકારથી   રંુٺ   છ,ે 
ત ે   ફરીવાર   મન ે  કહો    ­એટલ ે  મન ે  બોધ   (әાન)   ની   વિૃٕ      થાય.(નોધ­અહી ં  રામ   ફરીવાર   કહવેાનું   કહ ે  છ!ે) 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેજમે,જળમા ં  "ભિવЀય   મા ં  થનારા   તરંગો"   અ豭Ѐફટુ   રીત ે  (ના   દેખાય   ત ે  રીત)ે   રٺા   છ,ે 
અન,ેત ે  તરંગો   ની   તમેની   પોતાની   જુદી   સ﮾ા   ના   હોવાન ે  લીધ ે  ત ે  જળમા ં  નથી   પણ   રٺા, 
તમે,પર­җٺ   મા ં  આ   સિૃٹઓ   અ豭Ѐફટુ­રીત ે  રહલેી   છ,ેઅન ે  તમેની   પોતાની   સ﮾ા   ના   હોવાન ે  લીધ ે  નથી   પણ   રહી. 
 
જમે,આકાશ   એ   સવỦદા   (હમંશે)   રંુٺ   હોવા   છતા ં  પણ   સૂٻમ   હોવાન ે  લીધ ે  Ғતીત   થતું   નથી   (દેખાતું   નથી) 
તમે,"અશંો   થી   રિહત­ચતૈЀય­ત롡Ѐવ"   સવỦમા ં  ڄયાપક   હોવા   છતા ં  પણ   Ғતીત   થતું   નથી. 
જમે,豭Ѐફિટક   મા ં  પડતું   Ғિતિબબં   એ   સ롡Ѐય   કહવેાય   તમે   નથી   ક ે  અસ롡Ѐય   પણ   કહવેાય   તમે   નથી, 
તમે   આḮЀા   (પરમાḮЀા)   મા ં  રહલેી   આ   સિૃٹ   (જગત)   ન ે  ­સ롡Ѐય   ક ે  અસ롡Ѐય   પણ   કહવેાય   તમે   નથી. 
જમે,આકાશમા ં  રહલેા ં  વાદળો   નો   આધાર   આકાશ   છ,ેપણ   ત ે  વાદળો   ન ે  આકાશનો   豭ЀપશỦ   નથી, 
તમે,ચતૈЀય   મા ં  રહલે   સિૃٹઓનો   આધાર   ચતૈЀય   જ   છ,ેપણ   તમેણ ે  ચતૈЀય   નો   豭ЀપશỦ   નથી. 
 
હ,ેરામ,જમે,સયૂỦના ં  િકરણો   સવỦમા ં  પહોચંલેા ં  હોવા   છતા,ંમાǜ   જળમા ં  જ   Ғિતિબિંબત   થાય   છ,ે 
તમે,ચતૈЀય   એ   સવỦમા ં  રહલેું   હોવા   છતા,ંપણ   Ғાણીઓના   શરીરમા ં  જ      એ   "Ǐવ­ǒપ"ે   Ғિતિબિંબત   થાય   છ.ે 
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એ   મહા­ચતૈЀય   એ   સઘળા   સકંڄપો   થી   રિહત   છ,ેસઘળા ં  નામો   થી   રિહત   છ ે  અન ે  અિવનાશી   છ.ે 
છતા,ંતનેા ં  "Ǐવ,જગત,   ઇિЀЀયો"   વગરે ે  નામો   કڄપવામા ં  આવલેા ં  છ.ે 
પણ   િવٳાનો   (әાનીઓ)   ની   Ѐિٹમા ં  ­એ   ચતૈЀય   અશંો   થી   રિહત   છ,ેઅન ે  માǜ   "એક"   જ      છ.ે 
 
જમે,   સમЀમા ં  જોવામા ં  આવતો   તરંગ­ǒપી   ભદે   એ   સમЀ   થી   જુદો   પડતો   નથી, 
તમે,җٺ   મા ં  જોવામા ં  આવતો   જગત­ǒપી   ભદે   એ   җٺ   થી   જુદો   નથી   જ. 
જો   કોઈ   એમ   માનતું   હોય   ક­ે"ચતૈЀય   ­એ­જગતન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ"ે   તો   તને ે  પોતાનું   આવું   માનવું   બદલીન,ે 
"ચતૈЀય­એ­ચતૈЀય   ન ે  જ   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ­ેએટલ ે  જગત   ચતૈЀયથી   જુદું   નથી"   એમ   માનવું   જોઈએ   (આ   જ   સ롡Ѐય   છ)ે 
અન ે  આ   સ롡Ѐય   માનવાથી   એમ   િસٕ   થઇ   ǎય   છ ે  ક­ેચતૈЀય   થી   ચતૈЀય   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   થતી   નથી,પણ, 
ચતૈЀય   એ   પોતાના   "豭Ѐવ­ǒપ"   મા ં  જ   રહ ે  છ ે  પણ   કોઈન ે  (જગતન)ે   ઉ롡Ѐપٵ   કરત ુ  નથી. 
આ   વાત   માǜ   әાનીઓ   જ   સમજ ે  છ ે  ­જયાર ે  અәાનીઓ   તો   એમ   જ   કڄપના   કર ે  છ ે  ક­ે 
"ચતૈЀય   મા ં  "સિૃٹ   ના   સમય"મા ં  કંઈક   કંઈક   જુદું   આવી   પડ ે  છ ે  (ક ે  કંઈક   જુદું   થાય   છ)ે   અન ે  એટલ ે 
તમે   થવાથી   જગત   એ   ચતૈЀય   થી   જુદું   પડ ે  છ"ે   (જ ે  ખોટું   જ   છ­ેઅન ે  અәાન   છ)ે 
 
ત ે  "ચતૈЀય"   એ   માǜ   અનભુવ­豭Ѐવ­ǒપ   જ   છ.ે 
ત ે  કવેળ   Ғકાશ­ǒપ   જ   Ғતીત   થાય   છ ે  અન ે  તથેી   સયૂỦ­વગરે ે  ન ે  પણ   ત ે  Ғકાશ   આપનાર   છ.ે 
સવỦ   Ғાણીઓન ે     િવષયોની   અનભુિૂત   કરાવવામા,ંઅન ે  તમેના   જЀમ­મરણ   થવામા ં  ત ે  માǜ      "િનિમ﮾­ǒપ"   છ.ે 
ત ે  ચતૈЀય­કદી   અ豭Ѐત   ક ે  ઉદય      પામતું   નથી,આવતું­જતું   નથી   ક ે  ઉઠતું­બસેતું   નથી   અન ે  ઈٿછા­રિહત   છ.ે 
હ,ેરામ,િનમỦળ­આકાર   (ક ે  િનરાકાર)   અન ે  "પોત ે  પોતાનામા ં  જ   રહલેું"   એવું   ત ે  ચતૈЀય,હલન­ચલન   રિહત   હોવા 
છતા,ંપોતાનાથી   અિભٵ   (પોતાનાથી   જ ે  જુદી   નથી   જ   તવેી)   સિૃٹ   (જગત)   ના  
"િવҚમ"   થી   (ક ે  કڄપનાથી)   ચલન   પામતું   હોય   તમે   જણાય   છ,ેઅન ે  ત ે  સિૃٹ   (જગત)   નામથી   Ғગટ   થાય   છ.ે 
 
એ   "ચતૈЀય"   નામનો   "અનભુવ"   એ   સવỦમા ં  ڄયાપક   છ ે,અન ે  સવỦદા   (વા豭Ѐતિવક   રીત)ે   "Ғકાશ­ǒપ"   છ.ે 
પણ   અәાન   ન ે  લીધ ે  ત ે  Ғકાશતો   નથી.  
એ   "ચતૈЀય"   એ   "અશંો"   થી   રિહત   છ ે  છતા ં  પણ   "કڄપના"   થી   અશંો   ન ે  ધારણ   કર ે  છ.ે 
એ   "ચતૈЀય"   અિવٲા   (અәાન­ક­ેમાયા)   મા ં  "Ғિતિબબં­ǒપ­કૃિǜમ­વશે   ધારણ"   કરીન ે  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  ભલૂ ે
છ.ે 
અન ે  "હુ ં  ­છું"   (અહ­ંક­ેઅહકંાર)   ની   ­એવી   ભાવનાન ે  લીધ,ેǏવ­પણું   પામ ે  છ.ે 
અન ે  આમ   "Ǐવ­પણું"   થવાન ે  લીધ ે  "અનકે­પણું"   આǒઢ   થઇ   ǎય   છ.ેપછી,અનકે   જЀમ­મરણ   થવાથી, 
"આ   છ­ેઆ   નથી­આ   લવેું­આ   છોડવું"   વગરે ે  ڄયવહારો   વાળો   "દેહાḮЀ­ભાવ"   (હુ ં  શરીર   છું­ત)ે   ǐઢ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
એ   "ચતૈЀય"   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  (સ롡Ѐયમા)ં   તો   કંઈ   જ   બનાવતું   નથી ,પણ, 
ઉપર   બતાڄયા   Ғમાણ ે  બનાવલે   દેહમા,ંસửકડો   "ચલનો"   (િǔયાઓ   ક ે  કમỵ)   થી,સારા­ંનરસા ં  કમỵ   કરીન ે 
"જગત"   ન ે  બનાવી   લ ે  છ.ે 
 
એટલ ે  ક ે  બીǏ   રીત ે  એમ   કહી   શકાય   ક­ે 
"પ⩢ૃЀવી­ǒપ­ચતૈЀય"   ની   કોતરમા ં  રહલેું­"અકંુરો­ǒપ­ચતૈЀય"   અકંુર   થઈન ે  બહાર   આવવા   Ғય︭Ѐ   કર ે  છ,ે 
­­롡Ѐયાર ે  "સઘળા­સાકાર­પદાથỵ­ǒપ­ચતૈЀયો"   નો   સમાવશે   કરનાǑં  
      "આકાશ­ǒપ­ચતૈЀય"   તને ે  અવકાશ   (જગા)   આપ ે  છ.ે(નોધં­અહી ં  પચંમહાભતૂો   પકૈી   ­"આકાશ"   ની   વાત   છ)ે 
­­"વાય­ુǒપ­ચતૈЀય"   (ક ે  જ ે  ચલન­ǒપ­ધમỦ­વાળું   છ)ે   ત ે  (અકંુર­ǒપ­ચતૈЀય)   નું   આકષỦણ   કર ે  છ.ે(વાય)ુ 
­­"જળ­ǒપ­ચતૈЀય"   પોતાના   રસથી   ત ે  (અકંુર­ǒપ­ચતૈЀય)   નું   પોષણ   કર ે  છ.ે(   પાણી) 
­­"પ⩢ૃЀવી­ǒપ­ચતૈЀય"   તનેǐેઢતા   આપી   તનેા   પર   અનǗુહ   કર ે  છ ે  (પ⩢ૃЀવી) 
­­"તજે­ǒપ­ચતૈЀય"   પોતાનું   ǒપ   (Ғકાશ)   આપીન ે  તને ે  Ғગટ   કર ે  છ ે  (તજે­ક­ે   અિቝЀڇ) 
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આ   રીત ે  "કારણ"   પદાથỦ­ǒપ­ચતૈЀયોનો   "કાયỦ"પદાથỦ­ǒપ­ચતૈЀયો   પર   અનǗુહ   થવાથી,"િ豭Ѐથિત"   ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
롡Ѐયાર ે  "કાળ"   (સમય)   ǒપ   ચતૈЀય,અમકુ   "િવરોધી"   પદાથỵ­ǒપ­ચતૈЀયોની   ઉ롡Ѐપિ﮾   ન ે  રોકીન­ે 
અમકુ­પદાથỵ­ǒપ   ચતૈЀયોન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થવાની,આәા   આપ ે  છ.ે 
(નોધં­સવỦ   પદાથỵ­ǒપ   બનલેા   ચતૈЀયો   મા ં  ફેરફાર   કરવો­એ   કાળ­ǒપ­ચતૈЀય   નો   豭Ѐવ­ભાવ   છ)ે 
 
"પુЀપો"   ǒપી­ચતૈЀય   મા ં  "ગધં"   (સગુધં)   નામનું   ચતૈЀય   Ғગટ   થાય   છ.ે   (નોધં­ગધં­રસ­ǒપ   ની   વાત   અહી ં  છ)ે 
"માટી"   ǒપ   ચતૈЀય   ની   અદંર   રહલેું   "રસ"   ǒપ   ચતૈЀયથી      "વҳૃો"   ǒપ   ચતૈЀય   નો   જમાવ   થાય   છ ે  ­ 
롡Ѐયાર,ેત ે  "રસ"   ǒપ   ચતૈЀય,મિૂળયા,ંદલ,પાન,ફળ,ફલૂ   ­વગરે ે  ની   રચના­ǒપ   થઈન,ેસમય   (કાળ)   ન ે  અનǒુપ  
જુદા   જુદા   રંગો   પકડીન ે  પોતાનું   "ǒપ"   (ગધં­રસ­ǒપ   મા ં  નું   ǒપ)   દેખાડ ે  છ.ે 
ઋતઓુ   નું   "ǒપ"   ધરીન ે  ત ે  ચતૈЀય­ત ે  ત ે  ઋતઓુના   સમયમા­ંત ે  ત ે  "કાયỵ"   ǒપ ે  દેખાવ   (એટલ ે  ક­ેǒપ)   આપ ે  છ.ે 
 
ǗીЀમ­ઋત ુ  (ઉનાળા)મા ં  સયૂỦના   તજે   ની   શિұ   નો   "ગરમી­ǒપ"ે   દેખાવ   થાય   છ.ે 
વષાỦ­ઋત ુ  (ચોમાસા)   મા ં  څયામ­વાદળાનંી   પિંұઓ   નો   દેખાવ   થાય   છ.ે 
શરદ­ઋતમુા ં  ધાЀયો   નો   દેખાવ   થાય   છ,ેહમેતં­ઋતમુા ં  િહમ   નો   દેખાવ   થાય   છ,ેિશિશર­ઋતમુા ં  જળ   ન ે  પણ  
કિઠન   (બરફ)   બનાવી   દે   તવેા   શીતળ   પવન   નો   દેખાવ   થાય   છ.ે 
 
આમ   સવં롡Ѐસરો   તથા   યગુો­વગરે ે  ǒપ ે  "કાળ"   (સમય)   પોતાની   મયાỦદા   ન ે  છોડતો   નથી, 
અન ે  ત ે  કાળ   પણ   ચતૈЀય   નો   જ   િવવતỦ   (જુદા   ǒપ ે  દેખાવું   ત)ે   છ.ે 
 
જમે,મોટી   નદીમા ં  તરંગોના   સમહુો   ઉ롡Ѐપન   થયા   કર ે  છ,ેતમે,ચતૈЀયમા ં  સિૃٹઓ   ઉ롡Ѐપٵ   થયા   કર ે  છ.ે 
કટેલાએક   પદાથỵ   (પ⩢ૃЀવી­પવỦતો­વગરે)ે   ન ે  િ豭Ѐથર­રાખવા­ǒપ,ચતરુાઈ­વાળો   (豭ЀમાટỦ)   સિૃٹ   નો   એક   ǎતનો 
જ ે  િનયમ   છ,ેક ે  જનેાથી   સવỦ   લોકો   ના   આધાર­ǒપ   પ⩢ૃЀવી   ­Ғલય   સધુી,પોતાની   ધરી   ઉપર   રٺા   કર ે  છ.ે 
આ   પણ   ચતૈЀય   નો   જ   િવવતỦ   છ.ે 
 
ચતૈЀય   ના   િવવતỦ­ǒપ   આ   җٺાડં   ની   અદંર   પાતાળ   લોક   ­વગરે ે  "ચૌદ­લોકો"   મા ં  અનકે   Ғકારના  
આહાર­િવહાર   કરનારા ં  અન ે  અનકે   Ғકારની   રચનાઓ   વાળા,ંҒાણીઓ   (Ǐવો)   વારંવાર   જЀમ ે  છ ે 
અન ે  વારંવાર   મરણ   પામ ે  છ,ેત ે  પણ   ચતૈЀય   નો   "િવલાસ"   (ક ે  િવવતỦ)      છ.ે 
જમે,પાણી   નો   અભાવ   થાય   롡Ѐયાર ે  પરપોટાઓ   જતા   રહ ે  છ,ે 
તમે,અәાન   નો   અભાવ   થાય   છ ે  롡Ѐયાર,ેજЀમ­મરણ   ના   Ғવાહો   મટી   ǎય   છ.ે 
 
જમેન,ેપવૂỦ­જЀમ   ની   "વાસનાઓ"   ન ે  લીધ,ે"કામનાઓ"   ઉ롡Ѐપٵ   થયા   કર ે  છ,ેઅન ે 
મખૂỦતા   ન ે  લીધ,ે"豭Ѐવ­ǒપ   ના   િવચાર"   (આḮЀ­ત롡Ѐવ   નો   િવચાર)   ની   વાતન ે  પણ   જઓે   ǎણતા   નથી, 
તવેા   કાળ   (સમય)   થી   પરવશ   થયલેા   તુٿછ   લોકો,ઉЀમ﮾ોની   પઠે ે  આ   લોકમા ં  આવ ે  છ ે  અન ે  પરલોકમા ં  ǎય   છ,ે 
અન,ેભોગો   ભોગવવાના   કૌતકુ   (ઇٿછાઓ­ક ે  કામનાઓ)   ન ે  લીધ,ે"豭Ѐવાથỵ"   (કમỦ­ધમỦ­વગરે)ે   ન ે  મળેવ ે  છ,ે 
તમે   જ   જЀમ­મરણ   ના   ચǔમા ં  સસંારમા ં  મખૂỦ   ની   જમે   ભڃયા   કર ે  છ.ે 
 
(૩૭)   બોધ­અકામતા­કમỦ   રિહતતા   થી   આḮЀા   ની   豭Ѐવ­ǒપ   િ豭Ѐથિત 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આ   રીત ે  અәાન   ની   િ豭Ѐથિત   ન ે  લીધ ે  (આવી   િ豭Ѐથિત   દરڃયાન)   ચાર ે  બાજુ   અ롡Ѐયતં   અિ豭Ѐથર  
આકારો­વાળી   સસંારો   ની   સઘળી   પિંұઓ   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ­ભતૂ­җٺ   મા ં  જ   ઉદય   અન ે  અ豭Ѐત   પણ   પામ ે  છ.ે 
આ   સઘળું   જગત   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  પોતાના   અિધڻાન   "ચતૈЀય"   માથંી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ેઅન ે  પોતાના   અિધڻાન 
ચતૈЀયમા ં  જ   લય   પામ ે  છ.ેતમેાથંી   સઘળી   વ豭Ѐતઓુ   એકએક   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ેઅન ે  એકએક   થી   નાશ   પામ ે  છ.ે 
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સવỦڄ­યાપક­મહા­ચતૈЀય   મા ં  જ   જગત   નો   આકાર   થવાǒપ   જ ે  ચલન   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  તો 
અચલન   જ   છ.ે"કારણ­ક ે  કાયỦ"   ǒપ   જ ે  કંઈ   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  મહા­ચતૈЀયમા ં  જ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જમે,િનરાકાર   "આકાશ"મા ં  સયૂỦ   ની   ગરમી   ન ે  લીધ,ેઝાઝંવાની   નદીઓ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,મહા­ચતૈЀય   ના   "豭Ѐવ­ભાવ"   ન ે  લીધ ે  આ   સઘળી   સિૃٹઓ   (җٺાડંો   ન ે  જગત)   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જમે,દેહ   ઘમૂતો   ન   હોવા   છતા,ંદાǑ   પીનાર   ન ે  ત ે  ઘમૂતો   હોય   તવેો   જણાય   છ,ે 
તમે,જ ે  મહા­ચતૈЀય   છ ે  ત ે  જ   પોતાના   "豭Ѐવ­ભાવ"   ન ે  લીધ ે  જગત   જવેું   જણાય   છ.ે 
 
આ   જગત   җٺ   ના   જ   વષેાતંર   (વશે   બદલી   ન ે  થયલેું­પણ   અદંર   તો   તનેું   ત ે  જ)   જવેું   છ,ેમાટ ે  ત ે  અસત ્  નથી  
અન ે  ત ે  બાિધત   થઇ      ǎય   છ ે  એટલ ે  સત ્  નથી. 
 
જમે,સોનાના   દાગીના   એ   સોનાથી   િભٵ   નિહ   હોવાન ે  લીધ ે  ત ે  સોના­ǒપ   જ   છ,ેપણ   નામ­ǒપના   ભદેન ે  લીધ,ે 
ત ે  સોનાથી   િભٵ   જવેા   જણાય   છ,ેતમે,સઘળું   જગત   җٺ   થી   િભٵ   નિહ   હોવાન ે  લીધ ે  җٺ­ǒપ   જ   છ,ે 
પણ,કિڄપત   મન­ǒપ   ના   ભદે   ન ે  લીધ ે  ત ે  җٺ   થી   િભٵ   હોય   તવેું   જણાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,જમે,આ   જગત   җٺ   છ,ેતમે,જનેાથી   (જનેા   લીધ­ેક ે  જનેા   વડ)ે   તમ ે  શڃદ­ǒપ­રસ­ગધં   ન ે  ǎણો   છો, 
ત ે  તમારો   આḮЀા   (Ǐવ)   પણ   җٺ   જ   છ,ેઅન ે  ત ે  સવỦમા ં  ڄયાપીન ે  રહલેો   છ.ે 
િનમỦળ   અન ે  સવỦڄ­યાપક   પરમાḮЀા   (җٺ)   મા ં  બ­ેપણું   ક ે  એક­પણું   એવું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ,માટ,ે 
ત ે  җٺમા ં  બીǏ   કોઈ   કڄપનાનો   અવકાશ   જ   નથી. 
 
અЀય   વ豭Ѐતઓુ   નું   "હોવું­ક­ેનિહ   હોવું"   અન ે  "સારી­ક­ેનરસી­સિૃٹઓ"   એ   સઘળું   વાસના   થી   જ   કڄપાય   છ.ે 
માટ ે  ત ે  સઘળું   "માયા"   મા ં  જ   છ ે  (અથવા­આḮЀાથી   િભٵ   ના   હોવાન ે  લીધ ે  આḮЀામા ં  જ   છ)ે 
આḮЀાથી   વધ ુ  સારી   (ક ે  Ѐયારી)   કોઈ   વ豭Ѐત ુ  જો   િસٕ   હોય   તો,તો,તને ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરવાની   આḮЀાન ે  ઈٿછા   થવાની 
સભંવ,ેપણ   આḮЀા   થી   વધ ુ  સારી   કોઈ   વ豭Ѐત ુ  છ ે  જ   નિહ,એટલ ે  ત ે  આḮЀા   (પરમાḮЀા)   કઈ   વ豭Ѐત ુ  ન ે  ઇٿછીન­ેક­ે 
કઈ   વ豭Ѐતનુું   豭Ѐમરણ   (ક ે  કڄપના)   કરીન ે  સિૃٹ   કરવા   માટ ે  દોડ?ે   અન ે  દોડ ે  તો   પણ   શું   ફળ   પામ?ે 
 
એટલા   માટ,ે"આ   સિૃٹ   (જગત)   આḮЀાની   ઇٿછાથી   થાય   છ"ે   એમ   કહવેું   સભંવતું   જ   નથી. 
"આḮЀા   ન ે  અમકુ   વ豭Ѐત ુ  જોઈએ   છ ે  ક ે  અમકુ   વ豭Ѐત ુ  જોઈતી   નથી"એવી   રીતના   કોઈ   િવકڄપો   લાગ ુ  પડતા   નથી. 
માટ ે  આḮЀા   એ   ઇٿછાથી   રિહત   જ   છ­ેએમ   િસٕ   થાય   છ.ે 
"કરનાર­કરવાના ં  સાધનો­કરવાના ં  કાયỵ"   એ   સઘળું   એક   જ   છ,ેમાટ ે  આḮЀાન ે  કંઈ   પણ   કરવું   સભંવતું   નથી. 
આધાર   (શરીર)   અન ે  આધારમા ં  રહનેાર   (આḮЀા)   પણ   જુદા   નથી,એટલ ે  આḮЀાન ે  Ҳાયં   રહવેું   પણ   સભંવતું   નથી. 
એ   આḮЀા   'ઈٿછા;   વગરનો   છ,ે"તને ે  મોҳ   જોઈએ   છ"ે   એમ   પણ   નથી,અન ે  તને ે  કોઈ   બધંન   પણ   નથી. 
કારણક,ેઆḮЀામા ં  બધંન­મોҳ   ની   કڄપના   જ   સભંવતી   નથી. 
 
હ,ેરામ,җٺની   િ豭Ѐથિત   આ   Ғમાણ ે  છ,ેબીǎ   કોઈ   Ғકારની   નથી,છતા ં  તમારા   સમજવામા ં  җٺની   બીǏ   કોઈ 
િ豭Ѐથિત   હોય,તો   ભલ ે  તમ ે  સખુી   છતા ં  પણ   દઃુખી   થાઓ.અન ે  તમ ે  કામ­ǔોધ­વગરે ે  ٳંٳો   થી   રિહત   હોવા   છતા ં  કતાỦ 
થાઓ, 
તો   હાથ ે  કરીન ે  પોતાની   ભલૂ   થી   જ   દઃુખી   થશો   તો   તનેો   કોઈ   ઈલાજ   નથી. 
હ,ેરામ,   હુ ં  બીજું   પણ   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
તમ ે  પોતાનામા ં  કતાỦ­પણા   ના   અિભિનવશે   થી   વારંવાર   ઘણા   Ғકારના   કમỵ   કરશો,તો,પણ,િવષયો   થી, 
આ   શરીરના   પચંમહાભતૂો   ન ે  પુٹ   કરવા   િસવાય   તમન ે  બીજું   કયું   (豭Ѐવ­ǒપ   નું   әાનનું)   ફળ   મળવાનું   છ?ે 
તમ ે  શા時Ѐ   અન ે  સ롡Ѐસગં   વાળા   છો,તથેી   તમન ે  "અકતાỦ­પણા"   મા ં  જ   િવٹાસ   બસે ે  તો   વધ ુ  સાǑં. 
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તમ ે  પોતાના   અકતાỦ­પણાના   પર   િવٹાસ   રાખી,વાય­ુવગરના   સમЀ   પઠે ે  િનۇٴળ­豭Ѐવٿછ­豭Ѐવ豭Ѐથ      થાઓ. 
 
"આ   સસંારમા ં  પણૂỦ­પણું   Ғા�   કરાવ ે  એવું   સાધન   ઘણા   ય︭Ѐથી   અન ે  િદશાઓ   ના   છડેાઓ   સધુી   ભમીન,ે 
ખોળતા ં  પણ   મળ ે  તમે   નથી­પણ   માǜ   ­પોતાના   ­િવચાર­   થી   જ   મળ ે  છ"ે 
આવો   િનۇٴય   રાખીન,ેતમ ે  મનથી   બાٺ­પદાથỵ   ના   સમહુમા ં  (જગતમા)ં   દોડો   નિહ,પણ   તમ ે  તમારા  
"豭Ѐવ­ǒપ"   ના   જ   િવચારો   કરો.તમ ે  દેહ­ǒપ   (રામ)   નથી   પણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  િચદાનદં­豭Ѐવǒપ   જ   છો. 
 
(૩૮)   әાની   ન ે  કતાỦ­પણું,ભોұા­પણું,બધંન   કે   મોҳ   નથી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   આ   Ғમાણ ે  છ,ેએટલા   માટ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષો   નું   જ ે  'કતાỦ­પણું'  
(સખુ­દઃુખ   દેનારા   કમỵ­સમાિધ­વગરે ે  િǔયાઓનું   કરવા­પણું)   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ   (સાચું   નથી) 
પણ   મખૂỦ   લોકોનું   કમỦ   મા ં  જ ે  'કતાỦ­પણું'   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ­ત ે  છ­ેજ   (ત ે  સાચું   છ ે  જ)   કારણક­ે 
"અમકુ   પદાથỦ   લવેા   યોቝЀય   છ"ે   એવી   "ઈٿછા­ǒપ­વાસના"   નામનો   'મન   ની   વિૃ﮾   નો   જ ે  િનۇٴય'   છ­ે 
ત ે  જ   'કતાỦ­પણું'   કહવેાય   છ.ે 
 
મનની   એવા   Ғકારની   (વાસનાની)   ચેٹાન ે  લીધ ે  જ   તવેા   Ғકારનું   (વાસના   Ғમાણ ે  નું)   ફળ   ભોગવવું   પડ ે  છ.ે 
પǑુષ   પોતાની   વાસના   Ғમાણ ે  િǔયા   કર ે  છ,ેઅન ે  િǔયા   કયાỦ   Ғમાણ ે  નું   ફળ   ભોગવ ે  છ,ે 
માટ ે   જો   વાસનાથી   િǔયા   (કમỦ)   કરવામા ં  આવ ે  છ ે  તો­જ­'કતાỦ­પણું'   થાય   છ.ે 
અન ે  'કતાỦ­પણું'   હોય   તો   જ   'ભોұા­પણું'   થાય   છ­ેતવેો   િસٕાતં   છ.ે 
 
કંુٺ   છ ે  ક­ે'પǑુષ   શરીરથી   િǔયા   કરતો   હોય   ક ે  ના   કરતો   હોય,તો   પણ   મનમા ં  જ ે  વાસના   હોય   ત ે  Ғમાણ ે 
豭ЀવગỦ­નકỦ   નું   ફળ   ભોગવવું   પડ ે  છ.ે' 
આમ   હોવાથી   જમેણ ે  'આḮЀ­ત롡Ѐવ'   ન ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   નથી,એવા   પǑુષો   િǔયા   કરતા   હોય   ક ે  ના   હોય,તો   પણ, 
તઓે   વાસના­વાળા   હોવાન ે  લીધ,ેતમેન ે  'કતાỦ­પણું'   છ.ે  
જયાર ે  ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   વાસના   વગરના   હોવાથી   તમેણ ે  'કતાỦ­પણું'   નથી. 
 
જણે,ે'ત롡Ѐવ'   (આḮЀ­ત롡Ѐવ)   ન ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   હોય   તવેા   પǑુષની      વાસના   િશથીલ   થઇ   ગયલેી   હોય   છ,ેએટલા   માટ,ે 
ત ે  પǑુષ   િǔયા   કરતો   હોય   તો   પણ,ત ે  િǔયાના   "ફળ   નું   અનસુધંાન"   (ફળનો   િવચાર)   કરતો   નથી. 
ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષો   તો   ' આસિұ­વગરની­બિુٕ­વાળા '   હોવાન ે  લીધ,ેકવેળ   શરીરનું   ચલન   માǜ   (િǔયા)   કર ે  છ.ે 
અન ે  તમે   કરતા ં  કદાચ   ત ે  ચલન­ǒપ­કમỦનું   ફળ   થાય   તો   પણ   'આ   સઘળું   આḮЀા   જ   છ 'ે   એમ   સમǏન ે 
તનેો   અનભુવ   કર ે  છ,ેમાટ ે  તવેો   પǑુષ   િǔયા   કરતો   હોય   તમે   છતા ં  'અકતાỦ'   છ.ે 
અન ે   આસિұવાળો   અәાની   પǑુષ, તો   િǔયા   ના   કરતો   હોય   તો   પણ   મનમા ં  વાસનાન ે  લીધ ે  'કતાỦ'   જ   છ.ે 
 
મન   જ ે  કામ   કર ે  ત ે  જ   કયứુ   કહવેાય,અન ે  મન   જ ે  કામ   ના   કર ે  ત ે  ના   કયứુ   કહવેાય,એટલ ે   મન   જ   કતાỦ   છ,ેદેહ   નિહ. 
સસંાર   િચ﮾   (મન)   થી   જ   આવલેો   છ,ેત ે  િચ﮾મય   અન ે  િચ﮾માǜ   અન ે  િચ﮾મા ં  જ   રٺો   છ.ે 
એવા   'әાન'   થી   (એ   ǎણીન)ે,ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષના   'િવષયો   અન ે  વાસના'   વગરે ે     સવỦ   શાતં   થયલેા   છ.ે 
અન ે  એટલા   માટ ે  જ   ત ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   પોત­ેએકલો   જ   છ.ે(વાસના   ના   સબંધંવાળો   નથી)  
તમેનું   મન   પરમ­શાિંતન ે  પામીન ે  җٺ   મા ં  જ   લીન   થઇ   ǎય   છ.ેઅન ે  તઓે   җٺ­પણાથી   જ   રહ ે  છ.ે 
 
әાની   પǑુષનું   મન   િ豭Ѐથર   થયલેું   અન ે  િવષયોના   આનદંની   ઈٿછા   વગરનું   છ.ેત ે  મન   ચચંળ   નથી   હોતું­ક­ે 
પ⩢Ѐથરના   જવેું   જડ   પણ   નથી   હોતું.ત ે  "છ"ે   એવું   જણાતું   નથી   ­   "નથી"   એવું   પણ   જણાતું   નથી,   ક ે  પછી, 
ત ે  િ豭Ѐથિતઓ   (જડ   ક ે  ચતેન)   માનંી   કોઈ   િ豭Ѐથિતઓની   સિંધમા ં  છ ે  ­એમ   પણ   કહી   શકાતું   નથી. 
જમે,હાથી   નાના   ખાબોિચયામા ં  ડૂબી   જતો   નથી,તમે,әાનીનું   મન   આ   વાસનામય   તુٿછ   સસંારમા ં  ડૂબી   જતું   નથી, 



 
 

68 

મખૂỦ   (અәાની)   નું   મન   તો   િવષયો   ની   રચના   ન ે  જ   દેખ ે  છ,ેપણ   આḮЀ­ત롡Ѐવ   ન ે  દેખાતું   જ   નથી. 
આ   િવષયમા ં  બીજું   એક   ǐٹાતં   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
જનેા   મનમા ં  ખાડામા ં  પડવાની   વાસના   લાગી   રહી   હોય,તવેો   મનુЀય,ભલને ે  ખાડામા ં  પڀયો   ના   હોય   ન ે  પોત,ે 
ભલ,ેઆરામથી   પથારીમા ં  બઠેો   ક ે  સતૂો   હોય,તો   પણ   ખાડામા ં  પડવાના   દઃુખ   નો   અનભુવ   કર ે  છ.ે 
જયાર ે  әાની   મનુЀય   ખરખેર   ખાડામા ં  પڀયો   હોય,તોપણ   પોતાનું   મન   અ롡Ѐયતં   શાતં   હોવાન ે  લીધ,ે 
ખાડામા ં  પણ   ત ે  સખુમય   પથારીનો   અનભુવ   કર ે  છ.ે 
આ   બ ે  મનુЀયો   (әાની   અન ે  અәાની)   મા ં  પહલેો   મનુЀય   પોત ે  ખાડામા ં  પડવાનો   'અકતાỦ'   છ,ે 
છતા ં  પણ   મન   ન ે  લીધ ે  ખાડામા ં  પડવાનો   'કતાỦ'   બЀયો   છ­ે롡Ѐયાર ે 
બીજો   મનુЀય   ખાડામા ં  પડવાનો   કતાỦ   (ખાડામા ં  પડી   ગયો)   છ,ેછતા ં  પણ   મન   ન ે  લીધ ે  'અકતાỦ'   બЀયો   છ.ે 
માટ ે  પǑુષનું   પોતાનું   મન   જવેું   હોય   તવેો   જ   ત ે  થઇ   ǎય   છ.ેએવો,િસٕાતં   છ.ે  
 
હ,ેરામ,આ   Ғમાણ ે  છ ે  એટલા   માટ ે 
તમ ે  કોઈ   'િǔયા   કરો   ક ે  ના   કરો',તો   પણ   તમારા   મન   ન ે  'આસિұરિહત'   જ   રાખો. 
આḮЀ­ત롡Ѐવ   થી   ЀયાǑં   બીજું   કશું   છ ે  જ   નિહ,ક ે  તમેા ં  આસિұ   રાખવી   સભંવ ે 
(આḮЀ­ત롡Ѐવ   િસવાય   બીǎ   કશામા ં  આસિұ   રાખવી   નિહ) 
તમ ે  તમારા   િચ﮾ની   શિુٕના   Ғભાવથી,એમ   જ   સમજો   ક­ે 
'જ ે  કંઈ   આ   જગત   સબંધંી   છ ે  ત ે  સઘળું   આભાસ­માǜ   જ   છ.ે' 
ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષન ે  િનۇٴય   થાય   છ ે  ક­ે'આḮЀા   ન ે  સખુ­દઃુખ   લાગ ુ  પડતા ં  જ   નથી,આધાર   (શરીર)   અન ે  તમેા ં 
રહનેાર   ­એ   કોઈ   આḮЀા   થી   જુદા ં  છ ે  જ   નિહ.હુ ં  સઘળા   પદાથỵ   થી   Ѐયારો   છું,તણખલા   ના   અǗ   ભાગના   હǎરમા 
ભાગ   જવેો   સૂٻમ   છું,અકતાỦ   છું,અભોұા   છું,જ ે  કંઈ   આ   સઘળું   ǐڅય   દેખાય   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું,અથવા, 
સવỦ   જગતનો   Ғકાશક   અન ે  સવỦڄ­યાપક   હુ ં  જ   છું.' 
 
અન ે  롡Ѐયાર ે  ત ે  ત롡Ѐવવે﮾ાન ે  ઇٹની   Ғાિ�ની   અન ે  અિનٹ   ના   નાશની   ­િચતંા   જતી   રહ ે  છ.ે 
એ   ત롡Ѐવવે﮾ાના      િચ﮾ની   વિૃ﮾,'Ғારڃધ'   ના   ભોગન ે  માટ ે  કવેળ   'લીલા'   થી   જ   ڄયવહાર   મા ં  રહ ે  છ.ે 
әાની   પǑુષ   ના   િચ﮾ની   વિૃ﮾,સકંટો   ના   સમયમા ં  પણ   આḮЀ­આનદં   થી   ભરપરૂ   રહ ે  છ.ે 
જમે,ચાદંની   પોતાના   ઉǎસથી   જગતન ે  શણગાર ે  છ,ેતમે   әાનીના   િચ﮾ની   વિૃ﮾   җٺ­ભાવ   થી   જગત   ન ે  શણગાર ે
છ.ેәાની      પǑુષ   મનમા ં  વાસના   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ેિǔયાઓ   કરતો   હોય   તો   પણ   ત ે  અકતાỦ   જ   છ­ેકારણક ે 
કમỵનો   લપે   કરવો   એ   વાસનાનું   જ   કામ   છ.ેએટલ ે  વાસના­રિહત   ત ે  әાની   કમỵના   ફળ   નો   અનભુવ   કરતો   નથી. 
 
આ   રીત,ેમન   ક ે  જ ે  સઘળા ં  કમỵનું,સઘળી   ઈٿછાઓનું,સઘળા   પદાથỵનું,સઘળા   લોકોનું,અન ે  સઘળી   ગિતઓનું  
બીજ   છ­ેત ે  મન   નો   જ   ­જો­롡Ѐયાગ   કરવામા ં  આવ ે  તો, 
સઘળા ં  કમỵનો   નાશ   થઇ   ǎય   છ,ેસઘળા ં  દઃુખો   ҳય   પામ ે  છ,ેસઘળા ં  પ蹠ુЀڇ­પાપો   લય   પામ ે  છ.ે 
әાની   ન ે  પોતાનાથી   જુદું   કંઈ   હોતું   જ   નથી,તથેી   ત ે  પǑુષ   માનિસક   ક ે  શારીિરક   કમỵ   મા ં  'આસұ'   થતો   નથી. 
આમ   ત ે  આસұ   હોતો   નથી,એટલ ે  કમỵના ં  સાધનો   ન ે  વશ   થતો   નથી.તથેી   ત ે  કમỵના   ગણુ­દોષ   થી   દબાતો   નથી. 
 
કોઈ   પǑુષ   ­જયાર,ેમનથી   નગરન ે  રચ ે  છ ે  અન ે  તને ે  શણગાર ે  છ,ે롡Ѐયાર ે  ત ે     'લીલા­માǜ'   થી   કંઈક   સખુ   પામ ે  છ.ે 
છતા­ંત ે  'આ   સખુ   સાચું   નથી   અન ે  Ǘહણ   કરવા   યોቝЀય   નથી,મử   કશું   કયứુ   જ   નથી­આ   તો   મન   ની   આ   લીલા   છ 'ે  
એમ   સમǏ   ત ે  સખુ   થી   લપેાતો   (આસұ   થતો)   નથી. 
અન ે  પછી   ત ે  મનથી   જ   બનલેા   નગરન ે  નٹ   કરી   નાખ ે  છ,ે 
અન ે  એ   નٹ   કરવાની      'લીલા­માǜ'   થી   ­નગર   નٹ   થતા ં  કંઈક   દઃુખ   પામ ે  છ­ે 
롡Ѐયાર ે  પણ   'મન   થી   જ ે  થયું   છ ે  ત ે  નથી   જ   થયું'   એમ   સમǏન ે  દઃુખથી   પણ   લપેાતો   નથી.(અનાસિұ)  
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આ   જ   Ғમાણ,ેәાની   પǑુષ   Ғ롡Ѐયҳ   રીત ે  કમỵ   કરતો   હોય,તો   પણ   'આ   સઘળું   豭Ѐવ­ǒપમા ં  કિڄપત   છ 'ે  
એવી   બિુٕન ે  લીધ ે  ત ે  કમỵમા ં  લપેાતો   (આસұ   થતો)   નથી. 
જગતમા ં  ના   સઘળા   પદાથỵમા ં  ના   ­કટેલાક   롡Ѐયાөતાથી   ­ક ે  Ǘાٺતાથી   ڄયવહારમા ં  લવેામા ં  આવ,ેપણ, 
ત ે  પદાથỵમા ં  દઃુખનું   કોઈ   પણ   કારણ   નથી,કારણક,ેકોઈ   પણ   પદાથỦ­એ   અિવનાશી   આḮЀા   થી   જુદો   નથી. 
માટ ે  ત ે  પદાથỦ   롡Ѐયાજવા   યોቝЀય   નથી   ક ે  Ǘહણ   કરવા   પણ   યોቝЀય   નથી. 
અન ે  આમ   હોવાથી   આḮЀા   એ   અકતાỦ   અન ે  અભોұા   છ.ેપણ  
આḮЀામા ં  જ ે  કતાỦ­પણું   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત­ેખોટી   રીત ે  કવેળ   'આરોિપત'   જ   કરવામા ં  આવલેું   છ.ે 
 
'દેહધારી   થી   સઘળા ં  કમỵનો   롡Ѐયાગ   બની   શક ે  જ   નિહ'એ   'Ѐયાય'   Ғમાણ,ેәાની   પǑુષ   માટ ે  પણ   ­ભોજન­વગરે ે 
આવڅયક   િǔયાઓનો   (કતỦڄય­કમỦનો)   롡Ѐયાગ   બની   શક ે  નિહ,પણ   આḮЀ­әાનના   Ғભાવ   ન ે  લીધ,ે 
'આ   િǔયાઓ   (કમỵ)   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ'   એમ   әાની   પǑુષ   સમજ ે  છ,ે'અનાસકત'રહ ે  છ.ે 
માટ ે  әાનીન ે  કતાỦ­પણું   ક ે  ભોұા­પણું   Ғા�   થતું   નથી. 
'આḮЀ­ત롡Ѐવ'   નો   યથાથỦ   િવચાર   કરતા,ંકોઈ   િǔયાઓ   જ   નથી,તો   કતાỦ   ક ે  ભોұા­પણું   Ҳાથંી   હોય? 
જમેનું   મન   સસંારમા ં  આસұ   નથી   તમેન ે  બધંન   પણ   નથી   ક ે  મોҳ   પણ   નથી. 
 
әાનીન ે  યથાથỦ   રીત ે  સઘળું   આḮЀ豭Ѐવǒપ   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેમાટ ે  әાની   પǑુષ   પોતાની   ǐિٹથી,કોઈ   પણ 
પદાથỦમા ં  Ғવિૃ﮾   ક ે  િનવિૃ﮾   કરતો   નથી.ક ે  કોઈ   પદાથỦ   મા ં  બ­ેપણું   ક ે  એક­પણું   ગણતો   નથી, 
ત ે  તો   એમ   જ   સમજ ે  છ ે  ક ે  'આḮЀ­ત롡Ѐવ   સઘળી   શિұઓવાળું   હોવાન ે  લીધ,ેત ે  જ   આ   Ғવિૃ﮾­િનવિૃ﮾   દેખાડ ે  છ 'ે 
әાનીન ે  豭Ѐવǒપ   થી   િભٵ   કોઈ   ǐિٹ   હોતી   નથી,પણ   અәાનીઓ   ­   Қાિંતથી   ત ે  әાનીઓમા ં  'તવેી   િભٵ   ǐિٹ   છ 'ે  
એમ   Ғતીત   કર ે     છ.ેબધંન­મોҳ   ­આિદની   Ғતીિત­ǒપ   દઃુખ   અәાનન ે  લીધ ે  જ   છ,ેઅન ે  әાનથી   ત ે  ટળી   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેરામ   આ   જગતમા ં  મોҳ   પણ   કિڄપત   હોવાન ે  લીધ,ેિમ⩢Ѐયા   છ,ેઅન ે  બધંન   પણ   કિڄપત   હોવાન ે  લીધ ે  િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
એટલ ે  ક ે  બધંન­મોҳ   એ   એક   કڄપના   છ.ે(કڄપવામા ં  આવલેા   છ)ે  
આથી   તમ ે  સવỦ   કڄપનાઓનો   롡Ѐયાગ   કરી   દઈ,અહકંારથી   રિહત   થઇ,ધીર   થઇ, 
 .ા   રાખીન ે  પ⩢ૃЀવી   પર   રહોڻયવહાર   કરવા   છતા,ંપણ   'અનાસકત'   થઇ ,બિુٕ   થી   આḮЀામા ં  િનڄ
 
(૩૯)   રામન ે  Ғબોધ   કરવા   વિસڻ   નો   િવચાર 
 
રામ   ક ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન,આમ   છ ે  તો   એક   અન ે  િનિવỦકાર   એવા   җٺ   મા ં  ભીતં   વગરના   િચǜ   જવેી   આ   સિૃٹની  
ઉ롡Ѐપિ﮾   Ҳાથંી   થઇ?   (નોધં­રામનો   આ   Ғ恅Ѐ   અનકે   વખત   પનુરાવતỦન   થાય   છ,ેમાટ ે  જ   પનુરાવતỦન   થતી   әાનની  
વાત   વારંવાર   અહી ં  આવ ે  છ,ેસતંો   કહ ે  છ ે  પનુરાવતỦન   એ   દોષ   નથી,પણ   સ롡Ѐય   ન ે  સારી   રીત ે  મન   ની   અદંર   ઠસાવવા 
એક   ની   એક   વાત   વારંવાર,થોડીક   જુદીજુદી   રીત ે  પનુરાવતỦન   થી   કહવેામા ં  આવ ે  છ ે
વળી   એક   સાથ ે  બધું   એક   િદવસમા ં  કહવેામા ં  આڄયું   નથી   ­અમકુ      િદવસો   સધુી   અહી ં  વાતાỦલાપ   થયલેો   છ)ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરાજકુમાર,જ ે  җٺ­ત롡Ѐવ   છ ે  ત ે  જ   આ   જગત­ǒપ ે  દેખાવ   આપ ે  છ.ેત ે  җٺ   સવỦ­'શિұ'માન   છ,ે 
એટલા   માટ­ેકાયỦ­પણું,કારણ­પણું,એક­પણું,અનકે­પણું,આિદ­પણું,અતં­પણું   વગરે ે  ­ 
સઘળી   'શિұઓ'   җٺમા ં  દેખાય   છ.ેઅન ે  જ ે  'શિұઓ'   છ ે  તઓે   પણ   җٺ   જ   છ,ેબીજું   કોઈ   નથી. 
પરમાḮЀા   (җٺ)   પોતાના   ચતૈЀય­પણાન ે  લીધ,ેǏવ­પણા   ન ે  Ғા�   થઇ,કમỦમય,વાસનામય   અન ે  મનોમય 
'શિұઓ'ન ે  એકઠી   કર ે  છ,ેદેખાડ ે  છ,ેધારણ   કરી   રાખ ે  છ,ેઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ ે  અન ે  નાશ   કર ે  છ.ે 
સઘળા   Ǐવોની,સઘળા   દેખાવોની,અન ે  સઘળા   પદાથỵની   ઉ롡Ѐપિ﮾   સદા   җٺ   થી   જ   થયા   કર ે  છ,ેઅન ે 
җٺ   મા ં  જ   સમાઈ   ǎય   છ.ે(સમЀના   તરંગો   ની   જમે) 
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રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન,આપના ં  વાҲોનો   સદંભỦ,પર豭Ѐપર   થી   અ롡Ѐયતં   િવǑٕ   જણાય   છ,ેઆથી   તનેો   અિભҒાય 
મારા   સમજમા ં  આવતો   નથી.જને ે  (જ ે  җٺન)ે   ઇિЀЀયો   પહોચંી   શકતી   નથી   એવું   ત ે  ચતૈЀયાḮЀક   җٺ   Ҳા?ં  
અન ે  જડ­ǒપ   આ   Ғપચં   ની   રચના   Ҳા?ં   ચતૈЀય   માથંી   જડ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  તમે   કહવેું   જ   સભંવતું   નથી, 
અન ે  જો   આ   Ғપચં   җٺ   થી   જ   થયો   હોય   તો,   җٺ   જવેો   જ   હોવો   જોઈએ. 
'જ ે  જમેાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   હોય   ત ે  તવેું   જ   હોવું   જોઈએ'   એવો   િનયમ   સામાЀય   રીત ે  દેખાય   છ.ે 
જમે   ક ે  દીવામાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   દીવો   દીવા   જવેો   જ   દેખાય   છ,ેપǑુષ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   પǑુષ­પǑુષ   જવેો   જ 
દેખાય   છ,ેધાЀયમાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું      ધાЀય­એ   ધાЀય   જવેું   જ   દેખાય   છ.ે 
આમ   છ ે  તથેી,Ғપચં   જો   િનિવỦકાર   җٺ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   હોય   તો,ત ે  િનિવỦકાર   જ   હોવો   જોઈએ.પણ   જડ   હોવો 
જોઈએ   નિહ.પણ   Ғપચં   તો   જડ   છ ે  ન ે  પરમાḮЀા   થી   જુદો   છ.ે 
આથી      િનЀકલકં   પરમાḮЀા   મા ં  ­જડ   પદાથỦની   ઉ롡Ѐપિ﮾­ǒપ­કલકં   Ғા�   થાય   છ ે  ­એવું   શું   ના   કહી   શકાય? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,જ ે  કંઈ   આ   જગત   દેખાય   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ.ેઅન ે  җٺ   મા ં  કોઈ   Ғકારનો   મલે   છ ે  જ   નિહ. 
જમે,સમЀમા ં     તરંગોના   સમહૂ­ǒપ ે  જળ   જ   豭Ѐફરુ ે  છ,ેપણ   ધળૂ   豭Ѐફરુતી   નથી, 
તમે,җٺમા ં  Ғપચં­ǒપ ે  ચતૈЀય   જ   豭Ѐફરુ ે  છ,ેપણ,જડ   (Ғપચં)   豭Ѐફરુતું   નથી   જ. 
җٺમા ં  ચતૈЀય­પણ   િવના   બીǏ   કોઈ   કڄપના   નથી. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҗٺન,җٺ   તો   દઃુખ­રિહત   છ,ે롡Ѐયાર ે  җٺ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   જગત   દઃુખ­મય   જ   છ,ેમાટ ે  җٺની 
અન ે  જગતની   એકતા   હોવી   જોઈએ   નિહ.આમ   છતા ં  આપ   એકતા   કહો   છ,ેત ે  મારાથી   સમǎતું   નથી. 
 
વિસڻ   અન ે  રામ   નો   આ   સવંાદ   өા ં  થાય   છ ે  롡Ѐયા ં  વાڄમીિક   પણ   બઠેા   છ,ેઅન ે  (હવ)ે   વાڄમીિક   લખ ે  (કહ)ે   છ ે  ક­ે 
આ   Ғમાણ ે  રામચંЀǏએ   શકંા   ڄયұ   કરી   롡Ѐયાર ે  મિુનવર   વિસڻǏએ   રામન ે  ઉપદેશ   કરવાના   સબંધંમા ં  એવો 
િવચાર   કયỵ   ક­ેહǏ   આ   રામની   બિુٕ   'અ롡Ѐયતં   Ғફિુڄલત'   થઇ   નથી,પણ   કંઈક   થોડ ે  અશં ે  માǜ   િનમỦળ   થયલેી   છ,ે 
તથેી   ત ે  જગત   સબંધંી   તકỵમા ં  તણાતી   ǎય   છ.ે(અન ે  җٺ   મા ં  જગત­ǒપી   દોષ   િવષ ે  િવચાર ે  છ)ે   પણ, 
જ ે  પǑુષ   җٺ­િવચારમા ં  Ғવીણ   થયો   હોય,ǎણવાનું   ǎણી   ચҲુો   હોય,અન ે 
જ ે  પǑુષ,િવવકે   ના   બળથી,મોહ   ના   ઉપાય­ǒપ   એવી   વાણી   થી   પાર   પહોંٿયો   હોય,ત ે  પǑુષની   Ѐિٹથી   તો  
җٺ   મા ં  કોઈ   દોષ   નથી.કારણક ે  ચતૈЀય­ǒપી   પર­җٺ   મા ં  Ҳાયં   જગત­ǒપી   મલે   છ ે  જ   નિહ. 
 
આ   િવષય   өા ં  સધુી   રામન ે  ચોٽખ ે  ચોٽખો   કહવેામા ં  આવશ ે  નિહ,롡Ѐયા ં  સધુી   રામન ે  િવҮાિંત   (શાિંત)   મળશ ે
નિહ,પરંત ુ  રામની   બિુٕ   હǏ   સધુી   પણૂỦ   રીત ે  Ғવીણ   (ڄય롡ુЀપٵ)   થઇ   નથી,માટ ે  રામની   પાસ ે  ચોٽખ ે  ચોٽખી   વાત  
કહી   દેવી   અનકુૂળ   પડ ે  તમે   નથી.   રામ   હǏ   ભોગ­ǐિٹ   થી   જ   Ѐڅયો   (જગત)   ની   ભાવના   કર ે  છ.ે 
એટલ ે  તમેનો   બોધ   (әાન)   મા ં  Ғવશે   થતો   નથી. 
જને ે  җٺ­ǐિٹ   થઇ   હોય   તને ે  ભોગ   ની   ઈٿછા   થાય   જ   નિહ.અન ે  જયાર ે  આવી   ભોગ   ની   ઈٿછા   ના   રહી   હોય, 
롡Ѐયાર ે  જ   "સઘળું   җٺ   છ"ે   એવા   િસٕાતં   નો   ઉપદેશ   કરવો   યોቝЀય   છ.ે 
 
Ғથમ   તો   ગǑુએ   શમ­દમ­આિદ   ગણુો   થી   િશЀય   ન ે  શભુ   (પિવǜ   ક ે  ચોٽખો)   કરવો   જોઈએ,અન ે  પછી   ­ 
'સઘળું   җٺ   છ­ેઅન ે  તું   પણ   શુٕ   җٺ   છ 'ે   તવેો   બોધ   કરવો   જોઈએ.જ ે  િશЀય   અધứુ   સમજલેો   હોય   તને ે  આવો   બોધ  
આપવાથી   ગǒુ   ત ે  િશЀય   ન ે  મોટા   નકỵના   સમહુમા ં  જ   નાખ ે  છ.ે 
જને ે  ભોગોની   ઈٿછા   ટળી   ગઈ   હોય,મનોરથો   રٺા   ન   હોય,અન ે  જનેી   બિુٕ   ڄય롡ુЀપٵ   (Ғવીણ)   થયલેી   હોય, 
તવેા   મહાḮЀા   િશЀય   ન ે  જ   'સઘળું   җٺ   છ­ેҗٺમા ં  અિવٲા­ǒપી   મલે   છ ે  જ   નિહ'   એમ   ઉપદેશ   કરવો   યોቝЀય   છ.ે 
િશЀય   ની   બિુٕની   પરીҳા   કયાỦ   વગર   જ ે  ગǒુ   તને ે  બોધ   આપ ે  છ,ે 
ત ે  મઢૂ­બિુٕવાળો   ગǒુ   જ   જગતનો   Ғલય   થતા ં  સધુી   નકỦ   મા ં  પڀયો   રહ ે  છ.ે 
એટલ ે  વિસڻ ે  હવ ે  આવા   Ғકારનો   કંઈક   િવચાર   કરીન ે  રામન ે  કંુٺ. 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,җٺમા ં  "Ғપચં"   નું      "કڄપના­ǒપ­કલકં"   છ ે  ક ે  નિહ­ત ે  વાત   તમ ે  પોતાની   મળે ે  જ 
સમજશો.અન ે  જો   હાલ   નિહ   સમજો   તો   ત ે  િવષય,ેિસٕાતં   ના   સમયમા ં  (પછી   આવતા   િનવાỦણ   Ғકરણમા)ં 
કહવેામા ં  આવશ,ે 
હમણા ં  કહવેામા ં  આવશ ે  નિહ.હમણા ં  તો   તમ ે  એટલું   જ   સમજો   ક­ે 
"җٺ   એ   સઘળી   શિұઓ­વાળું   છ,ેસવỦڄ­યાપક   છ ે  અન ે  જ ે  સવỦ   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું" 
 
જમે,   તમ ે  કટેલાક   ઇЀЀǎળ   (ǎદ)ુ   કરનાર   લોકોન ે  જોયા   હશ ે  ક ે  જઓે   માયાથી   િવિચǜ   િǔયાઓ   કરીન ે 
સાચાનું   ખોટું   અન ે  ખોટાન ે  સાચું   કરી   દે   છ,ે 
તમે,આ   આḮЀા   પણ   માયાથી   રિહત   હોવા   છતા,ંપણ   "માયાવી"   જવેો   છ,ેઅન ે  ત ે  મોટી   ઇЀЀǎળ   કરનારો   છ,ે 
­ત ે  ઘડાન ે  કપડું   કરી   નાખ ે     છ ે  અન ે  કપડાનં ે  ઘડો   કરી   નાખ ે  છ,ે 
­પ⩢Ѐથર   મા ં  લતાન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ ે  અન ે  લતામા ં  પ⩢Ѐથર   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ,ે 
­કڄપ­વҳૃોમા ં  ર︭Ѐો   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ ે  અન ે  ગધંવỦ­નગર   (Қાિંતથી   જણાતું   નગર)મા ં  બગીચાની   પઠે ે  ­ 
આકાશમા ં  વાડી   બનાવ ે  છ,ેઆમ,ત ે  ભિવЀય   ના   આકાશમા ં  કڄપનાથી   નગર­પણું   કરી   દે   છ.ે 
 
પરમાḮЀા   પોત ે  જ   માયા   (અહી ં  મન)   થી   િવિચǜતા   પામીન ે  સવỦ   Ѐڅયો   (જગત)­ǒપ ે 
પોતાનો   જ   દેખાવ   આપ ે  છ,ેએટલા   માટ ે  સવỦ   豭Ѐથળોમા ં  ­સવỦ   Ғકારોથી­સઘળું   જગત   પણૂỦ­ǒપ ે  સભંવ ે  છ.ે 
પણ   વા豭Ѐતિવક   (સ롡Ѐય)   રીત ે  ત ે  "એક"   જ   વ豭Ѐત ુ  (җٺ)   છ.ે 
 
તો,હ,ેરામ,હવ ે  હષỦ­ǔોધ­ક ે  િવ豭Ѐમય   નો   અવકાશ   જ   Ҳાથંી   બાકી   રٺો? 
આથી   ધીરજ­વાળા   પǑુષ ે  સવỦદા   સમતાથી   જ   રહવેું   જોઈએ.સમતા   થી   સયંұુ   થયલેો   әાની   પǑુષ   કદી   પણ, 
િવ豭Ѐમય­ગવỦ­મોહ­હષỦ­તથા   ǔોધ­વગરે ે  િવકારોન ે  Ғા�   થતો   જ   નથી. 
જો   સમતા   Ғા�   ના   થાય   તો­આ   દેશ­કાળ­વાળા   જગતમા ં  િવિચǜ   રચનાઓ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
જમે,સમЀ,કોઈ   ય︭Ѐ   વગર   જ   પોતામા ં  તરંગો   ની   રચના   કર ે  છ,ેઅન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   રચના   (તરંગો)   નો   િતર豭Ѐકાર 
કરતો   નથી,તમે,આḮЀા   (પરમાḮЀા)   ય︭Ѐ   વગર   જ   પોતામા ં  җٺાડંોની   રચના   કર ે  છ,ેઅન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી  
રચના   (җٺાડંો­જગત­વગરે)ે   નો   િતર豭Ѐકાર   કરતો   નથી. 
આથી   િસٕ   થયું   છ ે  ક­ેજમે   દધૂમા ં  ઘી   રંુٺ   છ,ેજમે   માટીમા ં  ઘડો   રહલેો   છ,ેજમે   તતંમુા ં  વ時Ѐ   રહલેું   છ ે  અન ે 
જમે   બીજમા ં  વડ   રહલેો   છ­ેતમે   આḮЀા   મા ં  જ   સઘળી   'શિұઓ'   રહલેી   છ.ેઅન ે  ત ે  Ғગટ   થઇ   ڄયવહારમા ં  આવ ે
છ.ે 
 
આ   જ ે  "ڄયવહાર­ǐિٹ   "   કહી   છ ે  ત ે  એક   ǎતની   કڄપના   જ   છ.ેવા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  જગત   એ   તરંગો   ની   પઠે ે
રચાયલેું   જ   નથી,માટ ે  જગતમા ં  કોઈ   કતાỦ­ભોұા   નથી   અન ે  જગતનો   િવનાશ   પણ   નથી. 
કવેળ   આḮЀ­ત롡Ѐવ   'સાҳી'   છ,ેિનЀકલકં   છ ે  અન ે  સમતાન ે  લીધ ે  કોઈ   ગરબડ   નિહ   પામતા ં  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   મા ં  જ 
રહલેું   છ.ેએ   આḮЀ­ત롡Ѐવ   ની   સ﮾ાથી   જ   સઘળો   Ғપચં   બન ે  છ.ે 
 
જમે,દીવાની   સ﮾ાથી   Ғકાશ   પોતાની   મળે ે  જ   થાય   છ,ેજમે   સયૂỦની   સ﮾ા   થી   િદવસ   પોતાની   મળે ે  જ   થાય   છ,ે 
અન ે  જમે   પુЀપ   ની   સ﮾ાથી   સગુધં   પોતાની   મળે ે  જ   થાય   છ­ે 
તમે   આḮЀા   ની   સ﮾ાથી   જગત   પોતાના   મળે ે  જ   થયું   છ.ે 
આ   જગત   આભાસ­માǜ   જ   છ ે  અન ે  દેખાયા   કર ે  છ,ે­એટલું   જ   છ,ેપણ   ત ે  җٺ   ની   સ﮾ાથી   જુદી   સ﮾ા­વાળું   નથી. 
 
જમે,વાય ુ  નું   ચલન   વાય ુ  થી   િભٵ   પણ   નથી,અન ે  અિભٵ   પણ   નથી  
તમે   આ   જગત   җٺ   થી   િભٵ   પણ   નથી   અન ે  અિભٵ   પણ   નથી­ 
પરંત ુ  અિનવỦચનીય   (િનǒપણ   ના   થઇ   શક ે  તવેું)   છ,ે 
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જગત   આḮЀા   ના   સામી鑤Ѐય­માǜ   થી   Ғગટ   થાય   છ ે  અન ે  તનેા   દોષોનો   આḮЀાન ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  કોઈ   લપે   નથી, 
ત ે  છતા,ંઆḮЀા   ǎણ ે  જગત   નો   કતાỦ­હતાỦ   હોય,એમ   આપણા   'અәાન'   ન ે  લીધ ે  જ   જણાય   છ.ે 
 
આમા ં  (અહી)ં   કવેળ   (માǜ)   એટલું   જ   સમજવાનું   છ ે  ક­ે 
જમે,પુЀપો   જવેા   તારાઓ   આકાશમા ં  કોઈ   વખત ે  પણૂỦ   રીત ે  Ғગટ   થાય   છ,ે 
કોઈ   વખત ે  થોડા   તો   કોઈ   વખત ે  Ғગટ   થતા ં  જ   નથી, 
તમે,   આḮЀા   મા ં  આ   җٺાડંો   અәાન   ના   સમયમા ં  પણૂỦ   Ғગટ   થાય   છ,ેәાન   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   ના   સમયમા ં 
થોડા ં  Ғગટ   થાય   છ,ેઅન ે  әાનના      પણૂỦ   (પુٽત)   સમયમા ં  (ત ે  җٺાડંો)   Ғગટ   થતા ં  જ   નથી.  
 
જ ે  પદાથỦ,આḮЀા   થી   જુદી   સ﮾ા­વાળો   હોય   તનેો   નાશ   થવો   સભંવ,ે 
પણ   જ ે  પદાથỦ   (જગત)   આḮЀાની   સ﮾ાથી   જુદી   સ﮾ાઓ   વાળો   ના   હોય   ­તનેો   નાશ   થવો   કમે   સભંવ?ે 
માટ ે  જો   જગતન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   માનીએ­તો­આḮЀા   થી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   અન ે  આḮЀા   ની   સ﮾ા   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું, 
માનવું   જોઈએ.(પણ)   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  જ ે  પદાથỦ   (અહી ં  җٺ)   ની   સ﮾ા   થી   જુદી   સ﮾ાવાળો  
બીજો   કોઈ   પદાથỦ   (અહી ં  જગત)   ના   હોય,તો   તનેી   ઉ롡Ѐપિ﮾   માનવી   એ   'અયોቝЀય'   છ.ે 
એટલા   માટ ે  જગત   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   થઇ   જ   નથી. 
 
આમ,હોવાથી   સમજવાનું   એ   છ ે  ક­ેબીǏ   કોઈ   સામǗીથી   નિહ   પણ, 
­­'સત­્િચ﮾­豭Ѐવ­ǒપ'   ના   બળ   (શિұ)   થી   જ   સવỦ   પદાથỵ   (જગત­વગરે)ે   નો   'દેખાવ'   થાય   છ,ે 
­­આવો   દેખાવ   થતા ં  જ   આḮЀાન ે  ત ે  ત ે  પદાથỵમા ં  'અિભમાન'   (અહ)ં   નો   ઉદય   થાય   છ ે 
­­ક ે  જ ે  'અિભમાન'   કાળ ે  કરીન ે  (સમય   જતા)ં   ǐઢ   થાય   છ,ેઅન ે 
­­એ   'અિભમાન   નું      ǐઢ­પણું'   થતા ં  તરત   જ   'સસંાર­ǒપી   વҳૃ'   િવ豭ЀતીણỦ   અન ે  ઉٵત   (ઊંચું)   થાય   છ.ે 
હ,ેરામ,આ   'સસંાર­ǒપી­વҳૃ'   ન ે  'િવવકે­ǒપી­ખડગ'   થી   કાપી   નાખીન ે  તમ ે  Ǐવન­મұુ   થાઓ. 
(નોધં­અહી ં  જો   જરા   ઊંડાણ   થી   િવચાર   કરવામા ં  આવ ે  તો­ટૂંકમા ં  માǜ   સહલેાઈથી   સમજવા   માટ ે  જ   ­ 
એક   જ   પરમાḮЀા   (җٺ)   મા ં  જ ે  બળ   (શિұ)   બતાવી   છ ે  તને ે  જ   'માયાની   ­શિұ'   તરીક ે  સમǏ   શકાય?   ?  
'એક'   મા ં  જ   ભદે   (બ­ેٳતૈ   નો)   ની   કڄપના   કરીન ે  'અહ 'ં   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   બતાવી   છ.ે 
એટલ ે  બીǏ   રીત ે  એમ   કહી   શકાય   ક­ેબ ે  ના   સતત   સાત롡Ѐય   થી   તઓેમા ં  િબબં­Ғિતિબબં   ની   િǔયા   થાય   છ,ે 
અન ે  જનેા   લીધ ે  'હુ 'ં   (અહ)ં   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   થાય   છ,ેક ે  જ ે  કાળ ે  (સમય)ે   કરીન ે  ગાઢ   થવાથી,જગત   બન ે  છ)ે 
 
(૪૦)   Ǐવ   અન ે  ઉપાિધ   નું   җٺ­પણું  
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҒભ,ુҗٺના   豭Ѐવǒપમાથંી   આ   Ǐવો   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   કમે   થઇ   છ?ે   એ   ઉ롡Ѐપિ﮾   કટેલા   Ғમાણ   વાળી 
છ?ે   અન ે  કવેા   Ғકાર   ની   છ ે  ત ે  આપ   િવ豭Ѐતારથી   કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેપરҗٺ   ની   'ચતૈЀય­શિұ'   પોતાની   ઇٿછાથી   'કڄપના'   કરવા   લાગતા,ં 
­­પોત ે  સવỦ­શિұમાન   હોવાન ે  કારણ­ે'ભિવЀય   ના   આકારોના   豭Ѐફરૂણ­ǒપ'ે   ગોઠવાય   છ,ેપછી­ 
­­એ   'સૂٻમ   豭Ѐફરૂણ­ચતૈЀય­શિұ'   ઘાટા­પણાન ે  Ғા�   થઇ   કંઈક   વધાર ે  'કڄપના'   કરવા   લાગ ે  છ­ે롡Ѐયાર ે 
­­ત ે  'મન­ǒપ'ે   ગોઠવાય   છ.ેઅન ે  આ   'મન'   એ   'Ǐવ'   ની   'ઉપાિધ­ǒપ'   કહવેાય   છ.ે 
આ   જ   'મન'   પોતાની   'җٺ­ǒપ­પણા'ની   િ豭Ѐથિતન ે  ǎણ ે  છોડી   દેતું   હોય   તવેું   થઈન,ેપોતાના   'સકંڄપ­માǜ'થી  
જરા   વારમા ં  જ   ગધંવỦ   નગર   (Қાિંત   થી   થતું   નગર)   જવેા   િમ⩢Ѐયા   ǐڅય   (જગત)ન ે  બનાવ ે  છ.ે  
 
આમ,સિૃٹ   બનવાના   આરંભમા ં  (શǒઆતમા)ં 
­­ચતૈЀય   (җٺ)­એ   豭Ѐવય­ંҒકાશ   હોવા   છતા ં  પણ   'શЀય'   જવેું   Ғતીત   થાય   છ.ે 
         (શЀય   જવેું   અનભુવમા ં  આવ ે  છ)ે   ક ે  જને ે     'આકાશ'   કહવેાય   છ.ે 
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­­'મન­ǒપ­ચતૈЀય'   (મન   બનલેું   ત ે  ચતૈЀય)   પોતાની   અદંર   જ   પોત ે  જ   બનાવલેા   એ   આકાશમા ં 
         'җٺા'   નો   સકંڄપ   કરીન ે  પોતાન ે  જ   'җٺા'   થયલેું   દેખ ે  છ.ેઅન ે 
­­ત ે  'җٺા'   ­એ   Ғǎપિતઓ   (દҳ­વગરે)ે   સિહત   'જગત'   ની   કڄપના   કર ે  છ.ે 
         (નોધં­અહી ં  җٺ   (ચતૈЀય)   અન ે  җٺા   નો   ભદે   સમજવો   જǒરી   છ)ે 
 
હ,ેરામ,ચૌદ   લોકમા ં  રહનેારા   અનકે   Ғાણીઓના   કોલાહલ   થી   ઘઘૂવતી   આ   'સિૃٹ'   એ   મન   ની   જ   બનાવલેી   છ,ે 
મન­ǒપ   જ   છ ે  અન ે  ત ે  સિૃٹ   પોતાની   સ﮾ાથી   રિહત   છ.ે 
આ   સિૃٹ   એ   સકંڄપ   થી   ઉઠલેી   નગરી   જવેી   છ,ેҚાિંત­માǜ   છ,ે 
અન ે  અિધڻાન   થી   જરા   પણ   છૂટી   પાડી   શકાય      તમે   નથી  
 
સિૃٹ   બનવાના   આ   Ғપચંમા ં 
­­Ғાણીઓ   ની   કટેલીક   ǎિતઓ   મોટા   મોહમા ં  પડલેી   છ,ે 
­­કટેલીક   ǎિતઓન ે  әાન   Ғા�   થયું   છ,ે   તો  
­­કટેલીક   Ғાણીઓની   ǎિતઓ   મોҳ   ન ે  માટ ે  ય︭Ѐ   કરવા   છતા ં  પણ   વરૈાቝЀયની   ǐઢતા   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ે 
      વારંવાર   વચમા ં  જ   Қٹ   થઇ   ǎય   છ,ે 
 
પ⩢ૃЀવીમા ં  રહનેારી   Ғાણીઓની   ǎિતઓમા ં  જ ે  'મનુЀય­ǎિત'   છ ે  ત ે  'җٺ­િવٲા'   ના   ઉપદેશનું   પાǜ   છ­ે 
કારણક­ેએ   મનુЀય­ǎિત   ઘણી   િચતંા­વાળી   છ,ેદઃુખોથી   ઘરેાયલેી   છ.ે 
મોહٳ­ષે­ભય   થી   છુટકારાની   આતરુતા   ન ે  લીધ,ેત ે  મનુЀય­ǎિતમા ં  'વરૈાቝЀય'   થવાનો   સભંવ   છ.ે 
પણ   ત ે  ǎિતઓમા ં  'તમોગણુ'   વાળા ં  મનુЀયો   ­અ롡Ѐયતં   આસકત   હોવાથી   તો   વરૈાቝЀય   ના   ઉપદેશન ે  પાǜ   જ   નથી. 
 
એટલા   માટ ે  તમેના   (ત ે  તમોગણુ   વાળા   મનુЀયો   ન ે  વરૈાቝЀય   નો   બોધ   આપવાના)   િનǒપણન ે  છોડી   દઈન,ે 
સ롡Ѐવગણુ   અન ે  રજોગણુ   વાળા ં  મનુЀયોન ે  બોધ   આપવાનું   આગળ   (પછીથી)      હુ ં  િનǒપણ   કરીશ. 
 
વળી   જ ે  પર­җٺ   આિદથી   અતં   થી   તથા   Қાિંત   થી   રિહત   છ,ેસવỦڄ­યાપક   અન ે  િનદỵષ   હોવા   છતા,ં 
ત ે  જ ે  રીત ે  'Ǐવ­ǒપ'   થયું   છ ે  તનેું   િનǒપણ   પણ   આગળ   (પછી   થી)   કરીશ. 
આ   ઉપરાતં,ત ે  અિવચળ   豭Ѐવ­ǒપ­વાળા   પરમાḮЀાના   'એક   Ғદેશ'મા ં  'Ǐવ­ǒપ­ેચચંળતા'   થઈન ે 
ત ે  શી   રીત ે  ઘાટી   થાય   છ,ેત ે  પણ   હુ ં  આગળ   ના   Ғકરણ   મા ં  (પછીથી)   કહીશ. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેપરમાḮЀા   અખડં   અન ે  પણૂỦ   છ,ેતો   તમેા ં  'Ғદેશ'   નું   હોવા­પણું   સભંવ ે  જ   કમે?  
એ   પરમાḮЀામા ં  િવકારનો   સભંવ   અન ે  બીǎ   પદાથỦ   નું   સǔંમણ   ઘટ ે  જ   કમે? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેǏવની   અન ે  җٺ   ની   એકતા   વા豭Ѐતિવક   છ.ે 
ત ે  િવષયમા ં  િશЀયો   ની   બિુٕન ે  ڄય롡ુЀપٵ   (સમǎવવા)   કરવા   માટ ે 
એ   પરમાḮЀા   ના      'એક   Ғદેશ'      મા ં  ચલન   થવા   ­વગરે ે  ન ે  'ڄયવહાર'   શા時Ѐમા ં  'કڄપલેો'   છ.ે 
એટલ ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  તમેા ં  કશો   િવરોધ   હોઈ   (ક ે  થઇ)   શક ે  જ   નિહ. 
 
'જગત   ­એ­җٺ­ǒપ­િનિમ﮾   થી   અન ે  җٺ­ǒપ­ઉપાદાન   થી   થયું   છ 'ે  
વગરે ે  વચનો   ની   રચના   શા時Ѐના   ڄયવહાર   માટ ે  જ   છ,ેપણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  નથી. 
િવકારી­પણું,અવયવી­પણું,િદશાઓ   તથા   એક   Ғદેશ   ­વગરે ે  Ғકારો   Ғ롡Ѐયҳ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તો   પણ   આḮЀ­ǒપ   મા ં  ત ે  સભંવતા   નથી. 
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પરમાḮЀા   મા ં  'ચતૈЀય   ના   Ғકાશ'   િવના   બીǏ   કોઈ   કڄપના   છ ે  નિહ   અન ે  થશ ે  પણ   નિહ. 
અન ે  આમ   છ ે  તો­પછી­કાયỦ   (િǔયા   ક ે  કમỦ)   શڃદ   નો   અથỦ   અન ે  બીǏ   ڄયવહાર   સબંધંી   વાતો   તથા   કڄપનાઓ 
તમેા ં  Ҳાથંી   આવ?ે  
અહી ં  જ ે  જ ે  કڄપના,જ ે  જ ે  શڃદ,જ ે  જ ે  અથỦ   અન ે  જ ે  જ ે  વાҲો   છ,ેત ે  સઘળા ં  җٺ   થી   થયા ં  છ ે  અન ે 
җٺ­મય   જ   છ.ેમાટ ે  җٺ   થી   અિતિરұ   (શЀય   ક ે  િભٵ)   કશું   છ ે  જ   નિહ   એમ   સમજવું. 
 
જમે   અિቝЀڇ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   અિቝЀڇ   એ   અિቝЀڇ   જ   છ,ેતમે   જ ે  પદાથỦ   જમેાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   હોય   ત,ેત ે  જ   હોય   છ,ે 
'આ   ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   છ ે  અન ે  આ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   છ 'ે   એ   બધું   કવેળ   ભદે(ٳતૈ)   ની   કڄપના   કરીન ે  કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
જગતમા ં  'અમકુ   પદાથỦ   ­એ   અમકુ   પદાથỦમાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   છ 'ે   એમ   જ ે  ڄયવહાર   ચાલ ે  છ,ે 
ત ે  તો   એક   પદાથỦમા ં  પોતાના ં  અનકે   ǒપ   બતાવવાની   જ ે   'િǔયા­શિұ'    છ­ેતનેો   જ   એક   ǎતનો   ચમ롡Ѐકાર   છ.ે 
માટ ે  જ   જ ે  એક   પદાથỦ   છ,ેત ે  જ   'ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   અન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો'   એમ   ભાસ ે  છ.ે 
 
'આ   પદાથỦ   જુદો      છ ે  અન ે  એ   પદાથỦ   જુદો   છ 'ે  
એ   રીત   નો   'નામ­ǒપ­નોڄ­યવહાર­ǒપ­Үમ'   કવેળ   "બોલવા   માǜ"મા ં  છ.ેપણ   પરમાḮЀામા ં  નથી. 
જો   ત­ેપરમાḮЀામા ં  હોય   તો   પરમાḮЀાનું   અખડં­પણું   તટૂી   ǎય   છ!ે! 
મન   એ   'િǔયા­શિұ'   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   છ,ેઅન ે  મન   ની   'શિұ'   થી   નામ­ǒપ   નો   ڄયવહાર   ચાલ ે  છ.ે 
ક ે  જ ે  ڄયવહાર   ǐઢ   થવાથી­જ­બીજો   જોઈતો   ڄયવહાર   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
 
જમે,અિቝЀڇ   ની   એક   િશખા   (ٿવાળા)   માથંી   બીǏ   િશખા   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ'   એવું   બોલવું, 
એ   એક   ǎતની   'બોલવાની   િવિચǜતા'   જ   છ,ે 
તમે,'પરમાḮЀા   માથંી   અમકુ   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   ક ે  પરમાḮЀાએ   અમકુ   ઉ롡Ѐપٵ   કયứુ'   વગરે ે  ­જ­ેકહવેામા ં  આવ ે  છ,ે 
ત ે  પણ   એક   ǎતની,'બોલવાની   િવિચǜતા'   જ   છ,ેપણ   તનેા   અથỦમા ં  કંઈ   સ롡Ѐયતા   નથી. 
પરમાḮЀા   'એક'   જ   છ,ેઅન ે  'પણૂỦ'   છ,ેતો   ત ે  કયા   પદાથỦન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  ક ે  કમે   ઉ롡Ѐપٵ   કર?ે 
એકમાથંી   બીǎની   અન ે  બીǎમાથંી   ǜીǎની   ઉ롡Ѐપિ﮾   થવાનું   કહવેાનું   એ   એક   ǎતનો   વાણી   નો   豭Ѐવભાવ   જ   છ,ે 
પણ   આમ   કહવેાથી,મળૂ   ત롡Ѐવ   (એક­ક ે  અٳતૈ)   મા ં  કોઈ   ભદે   (બ­ેક­ેٳતૈ)   વગરે ે  Ғા�   કરી   શકાય   નિહ. 
 
પર­җٺ   મા ં  જ ે  નામ­ǒપો   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  સવỦ   'җٺ'   જ   છ ે  એમ   િવٳાનોએ   િનۇٴય   કયỵ   છ.ે 
Ǐવ   җٺ   છ,ેમન   җٺ   છ,ેમન   ની   વિૃ﮾ઓ   җٺ   છ,ેસઘળા   પદાથỵ      җٺ   છ,ેત ે  ત ે  'પદાથỵ   ના   નામો'   җٺ   છ,ે 
ઈٹર   (પરમાḮЀા)   җٺ   છ ે  અન ે  અહકંાર   તથા   પચંમહાભતૂો   વગરે ે  ત롡Ѐવો   પણ   җٺ   છ.ે 
ટૂંકમા ં  આ   સઘળું   જગત   җٺ   છ,ેઅન ે  તમે   છતા ં  જમે   દોરડીથી   સપỦ   Ѐયારો   (જુદો)   છ,ેતમે   જગત   થી   җٺ   ЀયાǑં   છ.ે 
એટલ,ેવા豭Ѐતિવક   રીત ે  જગત   છ ે  જ   નિહ,પણ   જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ.ે 
 
પરમાḮЀામા ં  'આ   પદાથỦ   જુદો   છ ે  ન ે  ત ે  પદાથỦ   જુદો   છ 'ેએવી   રીતના   િવભાગો   કરીન ે  બોલવું, 
એ   એક   ǎતની   અәાન­ǒપ   Қાિંત   જ   છ.ેવા豭Ѐતવમા ં  તો   ત ે  બોલવામા ં  પણ   શું   સ롡Ѐયતા   છ?ે 
જમે   અિቝЀڇમા ં  અન ે  િશખા   મા ં  ભદે   નથી   તમે   җٺ   અન ે  જગતમા ં  ભદે   નથી.ત ે  છતા ં  જ ે  િભٵ   િભٵ   કڄપનાઓ   થઇ 
છ,ેત ે  સઘળી   મનની   ચપળતાથી   જ   થઇ   છ.ેҗٺ   િન롡Ѐય­િસٕ   અન ે  કૂટ豭Ѐથ   (એક)   છ ે  તમેા ં  કોઈ   Ғકારનો   ભદે   (ٳતૈ)  
િસٕ   થતો   નથી.અәાન­ǒપી   દોષથી   આḮЀા   મા ં  પદાથỵ   ના   'ભદે   નું   әાન'   થાય   છ,ેઅન ે 
ત ે  (ભદે   ના   әાન)   થી   'પદાથỵ   જુદાજુદા   છ 'ે   એમ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ેપણ   એ   સઘળું   િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
 
җٺ­豭Ѐવ­ǒપ   ­એ­સવỦ­ǒપ   છ,ેસવỦڄ­યાપક   છ,ેઅન ે  અતં   વગરનું   છ.ેતનેાથી   જુદું   કંઈ   જ   સભંવતું   નથી. 
җٺ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   જ ે  'માનવામા'ં   આવ ે  છ ે  ત ે  પણ   җٺ   જ   છ.ેҗٺ­ત롡Ѐવ   િવના   બીજું   કંઈ   હોવું   સભંવતું   નથી. 
'જ ે  કંઈ   આ   જગત   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ 'ે   એમ   સમજવું   ત ે  જ   વા豭Ѐતિવક   (સ롡Ѐય)   છ.ે 
હ,ેરામ,ઘણો­ખરો   આવા   Ғકારનો      િસٕાતં   જયાર ે  ­તમારી   બિુٕમા ં  લાગ ુ  થશ,ે 
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롡Ѐયાર ે  ­જ   તમારી   પાસ ે  (તમન)ે   આ   િસٕાતં   સબંધંી   અનકે   રહ豭Ѐયો   કહવેામા ં  આવશ.ે 
 
જગતમા ં  'માયા'   વગરે ે  કોઈ   પણ   પદાથỵ   җٺ   થી   િભٵ   ઉ롡Ѐપٵ   થયા   નથી ,તો   પણ   જયાર ે  તમન ે  ત ે  િવષયનું   અәાન 
મટશ ે  롡Ѐયાર,ેસઘળા ં  રહ豭Ѐયો   સપંણૂỦ   રીત ે  તમારા   ǎણવામા ં  આવશ.ે 
જમે,   રાિǜના   અધંારા   નો   ҳય   થાય   롡Ѐયાર,ે豭Ѐથાવર­જંગમ­જગત   豭Ѐફટુ   (નરી   આખં)ે   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,િમ⩢Ѐયા   પદાથỵ   નો   બાધ   થાય   롡Ѐયાર,ેҗٺ­ત롡Ѐવ   યથાથỦ   રીત ે  ǎણવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,જયાર ે  અәાનથી   દિૂષત   થયલેી   ǐિٹ   વડ ે  ­જ   આ   સઘળું   જગત   સઘળી   િદશાઓમા ં  િવ豭ЀતીણỦ   (ફેલાયલેું)  
જોવામા ં  આવ ે  છ­ેતનેો   અન ે  અәાન   નો   જયાર ે  નાશ   થશ ે 
롡Ѐયાર ે  'િનમỦળ   દપỦણ   જવેા   અન ે  વા豭Ѐતિવક   સ롡Ѐયતા­વાળા   િનમỦળ   પદમા'ં   તમન ે  અખડં   િનમỦળતા   જ   જણાશ.ે 
એ   વાતમા ં  કશો   સશંય   નથી. 
 
(૪૧)   અિનવỦચનીય   માયા   ­એ      અિવચારણીય      અન ે  ટાળવા   યોቝЀય   છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҗٺન,શીતલ,િનમỦળ,Ғકાશમાન   અન ે  અ롡Ѐયતં   ગભંીર   ­એવી  
આપની   િવિચǜ   ઉિұઓ   (વાҲો)   થી, 
હુ ં  ҳણ­માǜમા ં  અધંારામા ં  પડલેા   જવેો   થઇ   ǎઉં   છું,અન ે  ҳણ­માǜમા ં  અજવાળામા ં  આવલેા   જવેો   થઇ   ǎઉં   છું. 
 
જમે,ચોમાસામા ં  વાદળો   ના   આમતમે   ફરવાથી   િદવસ   જરાવારમા ં  અધંારાવાળો   ન ે 
જરા   વારમા ં  અજવાળા­વાળા   જવેો   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે   હુ ં  પણ   આપના ં  વચનો   ના   અિભҒાય   ન ે  કંઈક   સમજુ   છું,롡Ѐયાર ે  Ғકાશ­વાળો   થાઉં   છું,  
અન ે  ત ે  વચનોમા ં  પર豭Ѐપર   િવરોધ   આવવા   ન ે  લીધ,ેજયાર ે  સશંયમા ં  પડી   ǎઉં   છું­ 
롡Ѐયાર ે  અધંારા­વાળો   થઇ   ǎઉં   છું. 
 
પરમાḮЀા   અનતં   છ,ેકોઈ   Ғમાણો   ના   માપમા ં  આવ ે  તમે   નથી,પણૂỦ   છ,ેએક   છ,ે豭Ѐવય­ંҒકાશ   છ ે  અન ે 
તનેો   પરમાથỦ   Ғકાશ   કદી   બધં   નિહ   પડ ે  તવેો   છ,ેતો   તમેા ં  અ   જગતની   કڄપના­ǒપ   િવચાર   કમે   આڄયો? 
એ   સશંયમા ં  હુ ં  હǏ   પણ   ગૂંચવાયા   કǑં   છું. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આમ   જ ે  તમન ે  થાય   છ ે  (આમ   તમ ે  જ ે  િવચારો   છો)  
ત ે  મારા ં  વાҲોમા ં  દોષ   હોવાથી   થતો   નથી­ 
પણ   મારા ં  'વાҲો   નું   તા롡ЀપયỦ   નિહ   સમજવા­ǒપ   તમારા   દોષ'   થી   જ   થાય   છ.ે 
 
મારા ં  વાҲો   યથાથỦ   છ.ેઅન ે  મુٽય   િવષય   Ғ롡Ѐયનેા   કોઈ   પણ   દોષ   ­વાળા ં  પણ   નથી, 
મુٽય   િવષયના   સબંધં   વગરના ં  પણ   નથી   અન ે  આગળ­પાછળના   િવરોધ   વાળા ં  પણ   નથી. 
જયાર ે  તમારા'ંәાન­ચҳ'ુ   િનમỦળ   થશ,ેઅન ે  બોધનો   ઉદય   િવ豭ЀતીણỦ   થશ ે  (ફેલાશ)ે  
롡Ѐયાર ે  Ғા�   થયલે   તમારા   豭Ѐવ豭Ѐથ­પણાથી  
'મારા ં  આ   વાҲો   તથા   મારા   િવચારો­બીǎઓના ં  વાҲો   થી   અન ે  િવચારોથી   કટેલા ં  Ғબળ   છ 'ે 
એ   સપંણૂỦ   રીત ે  તમ ે  ǎણશો   (સમજશો) 
 
'җٺ   ના   એક   Ғદેશમા ં  માયા   છ ે  અન ે  ત ે  માયાથી   җٺમા ં  આ   જગત   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ 'ે 
એવા ં  મારા   વાҲો   નો   સદંભỦ   સાભંળી   તમ ે  Қાિંતમા ં  પડી   ǎઓ   નિહ.કારણક­ે 
િશЀય   ન ે  શા時ЀાથỦની   સમજણ   ના   માગỮ   ચડાવવા   સાǑં,કટેલીક   કિڄપત   વાતો   પણ   કરવી   પડ ે  છ.ે 
આ   કિڄપત   વાતો   (માયા)   એ   'અ­કિڄપત   સાચો   પદાથỦ'   (җٺ)   સમǎવવામા ં  ઉપાય­ǒપ   થાય   છ.ે 
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એટલા   માટ ે  આ   Ғિǔયામા ં  (િશЀય   ન ે  સમજણ   આપવાની   Ғિǔયામા)ં   કટેલીક   કિڄપત­વાતો   ની   (માયાની) 
'ગરબડ'   ચલાવવી   પડ ે  છ.ેપણ   જયાર ે  તમ ે  સ롡Ѐય   તથા   અ롡Ѐયતં   િનમỦળ   પર­җٺ   ન ે  ǎણશો   롡Ѐયાર ે  ­ 
તમન ે     માયાની   ક ે  જગત   ની   આ   કિڄપત   વાતમા ં  કંઈ   પણ   ગરબડ­豭Ѐવ­ǒપમા ં  Ғતીત   થશ ે  નિહ. 
 
માયા   તથા   જગત   એ   અિવٲમાન   (હકીકતમા ં  ના   હોવા   છતા)ં   હોવા   છતા ં  પણ   હǏ   તમારા   મનમા ં  ઘૂڃયા   કર ે  છ­ે 
તો   ત ે  માયા   અન ે  જગત   ન ે  ટાળી   નાખંી   ન ે  તમારા   મનમા ં  સાચી   સમજણ   ઠસાવવા   માટ ે 
"માયા   અન ે  જગત"નું   豭Ѐવǒપ   કહવેાની   જǒર   છ,ે 
અન ે  તથેી   ત ે  કહવેા   માટ ે  જ   માર ે  આ   Ғપચં   કહવેો   (કરવો)   પડ ે  છ.ે 
 
તમન ે  җٺ   મા ં  'ભદે'      (ٳતૈ­એટલકે ે  җٺ   અન ે  માયા)   હોવાની   શકંા   થાય   છ,ે 
પણ   өા ં  સધુી   'ٳતૈ   નો   અⱣЀયારોપ'   (અٳતૈ   પર   ٳતૈ   નું   આરોપણ) 
ના   સમǎયો   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   તનેો   અપવાદ   સમǎતો   નથી­ 
માટ ે  ત ે  અⱣЀયારોપ   કરવાન ે  માટ ે  જ   ­ 
җٺ   મા ં  માયા   તથા   જગત   હોવા   િવષનેો   'વાҲ­ǒપ­Ғપચં'   મử   ઉઠાવલેો   (બતાڄયો   ક ે  કٺો)   છ.ે 
(નોધં­કટેલી   સરળતા   થી   豭Ѐવીકાર   કરલેો   છ!ે!) 
 
ઉપદેશ   ના   સમયમા ં  કાચા   િશЀયની   પાસ ે  Ғિǔયા­ǒપ ે  આવી   કિڄપત   વાતો   કયાỦ   િવના   છૂટકો   જ   નથી. 
જો   ક ે  િવٳાનો   ની   Ѐિٹથી   "માયા   ક ે  જગત"   ­એ   કંઈ   છ ે  જ   નિહ 
આḮЀામા ં  માયા,વાસના   કમỦ   ક ે  કڄપના   કંઈ   છ ે  જ   નિહ.અન ે  અ롡Ѐયતં   શુٕ   જ ે  પર­җٺ   છ ે  ત ે  જ   જગત   છ"ે 
આ   િવિચǜ­ǒપ   વાળી   વાત,ઘણી   ઘણી   યિુұઓથી   'િસٕાતં   ના   સમયમા'ં   (પછી   થી)   કહવેાશ,ે 
પણ   હ,ેરામ,એટલ ે  તો   ­    હમણા ં  તો   җٺમા ં  માયા   હોવાનો   豭Ѐવીકાર   કરીન ે  આગળ   વાત   ચલાવું   છું. 
 
માયા   અન ે  માયાથી   થયલેી   જગત   એ   બનં ે  ખોટા ં  છ,ેછતા ં  પણ   પર豭Ѐપરની   સહાયતાથી   તઓે   બહુ   ǎમી   ગયા ં  છ.ે 
તમેન ે  તોડવાનું   તથા   તમેન ે  તોડવાના ં  સાધનોથી      ય︭Ѐ   કરવાનું­ 
હમણા ં  ચલાવલેી   આ   Ғિǔયા   (માયા   અન ે  જગતન ે  હમણા ં  સાચું   માનવાની   Ғિǔયા)  
િવના   બની   શક ે  તમે   નથી. 
 
હ,ે,રામ,િપશાચ   ની   િ豭Ѐથિત   નું   વણỦન   આપીએ   롡Ѐયાર ે  જ   િપશાચ   નો   અભાવ   બાળક   ના   મનમા ં  ઠસાવી   શકાય   છ.ે 
ખોટા   પદાથỵ   (માયા)   ન ે  નٹ   કરવામા ં  ખોટા   ઉપાય   (માયાન ે  સાચું   માનવાનો   ખોટો   ઉપાય)   ની   જ   જǒર   છ.ે 
જમે,   અ時Ѐ   થી   અ時Ѐ   શાતં   થાય   છ,ેમલે   થી   મલે   ધોવાય   છ,ેઝરે   થી   ઝરે   ઉતરી   ǎય   છ,ેશǜ ુ  થી   શǜ ુ  હણાય   છ­ે 
તમે,ખોટા ં  સાધનો   થી   જ   ખોટી   માયા   ટળ ે  છ.ે 
 
જો   ક ે  'કિڄપત­Ғિǔયા­ǒપ­ઉપદેશ'   પણ   એક   ǎતનું   'માયાનું   જ   豭Ѐવǒપ'   છ.ે 
તો   પણ   એ   માયાનું   豭Ѐવǒપ   એવું   ઉ﮾મ   છ ે  ક­ે  
પોતાના   નાશનો   (માયાનો   પોતાનો)   ઉٲમ   કરાવવાની   ઇٿછાથી, 
әાન   ની   માગણી   કર ે  છ ે  ­ક ે  જ ે  әાન   સઘળા   દોષો   ન ે  (માયા   અન ે  માયાથી   થતા   દોષોન)ે   હર ે  છ.ે 
આ   જગત­ǒપ ે  અનભુવમા ં  આવતી   માયા,પોતાના   નાશથી   હષỦ   પામ ે  તવેી   છ.ે 
 
આ   માયાનો   豭Ѐવભાવ   ǎણી   શકાતો   નથી,કારણક ે 
તને ે  સૂٻમ­ǐિٹ   થી   өા ં  જોવા   લાગીએ,롡Ѐયાથંી   ત ે  (માયા)   તરત   જ   જતી   રહ ે  છ.ે 
એ   જગત­ǒપ   માયા   િવવકે   ન ે  ઢાકંી   દે   છ,ેબીǎ ં  અનકે   જગતો   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ,ેઅન ે  ત ે  છતા ં  'ત ે  કવેી   છ ે  ?' 
એની   ભાળ   મળતી   નથી   (ǎણી   શકતી   નથી)­એ   ભાર ે  આۇٴયỦ      તો   જુઓ   !! 
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આ   માયાની   પરીҳા   ના   કરીએ   롡Ѐયા ં  સધુી   ­ત ે  豭ЀફયૂાỦ   કર ે  છ,ેપણ   જવેી   પરીҳા   કરીએ   ક ે  તરત   જ   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
વળી,તને ે  ­જો   ǎણી   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   સાચી   રહીન ે  મ豭Ѐતી   કયાỦ   કર ે  છ.ેઅન ે  સાચી   હોય   એમ   લાቝЀયા   કર ે  છ.ે 
ત ે  માયા   આપણા   әાનન ે  તોડી   નાખ ે  છ ે  માટ ે  બહુ   િવિચǜ   છ.ે 
 
'ભદે   વગરના   'આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ'મા ં     ત ે  માયા   Ǐવ­દેહ­વગરે ે  ભદેો   ન ે  િવ豭Ѐતારી   દે   છ,ે 
એટલ ે  આવા   અનકે   ભદે   (માયા   વાળા   અનકે   પǑુષો   ના   ભદે)   ન ે  લીધ ે 
પરમાḮЀા      'પǑુષો﮾મ'   (પǑુષમા ં  ઉ﮾મ)   કહવેાય   છ.ે 
જગત­ǒપ­ҳર   પǑુષ   અન ે  Ǐવ­ǒપ­અҳર­પǑુષ   ­જો   ના   હોય   તો   પરમાḮЀા      પǑુષો﮾મ   જ   કમે   કહવેાય? 
 
'આ   માયા   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ'   એવી   ǐઢ   ભાવના   કરી,જયાર ે  તમ ે  ત롡Ѐવ­વે﮾ા   થઈન ે  豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  Ғા�   થશો, 
롡Ѐયાર ે  જ   તમન ે  મારા   આ   કહવેાનો   આશય   ǎણવામા ં  (સમજવામા)ં   આવશ.ે 
પણ   өા ં  સધુી   તમન ે  પાકો   બોધ   થયો   નથી,롡Ѐયા ં  સધુી   તમ ે   મારા   વાҲો      પર   િવٹાસ   રાખીન ે­ 
'માયા   છ ે  જ   નિહ'   એવો   ભાર ે  તથા   અિવચળ   િનۇٴય   રાખો. 
 
આ   જગત­ǒપ   જ ે  મોટી   કڄપના   નજર ે  આવ ે  છ,ેત ે  િમ⩢Ѐયા   છ ે  અન ે  ત ે  કવેળ   મનની   જ   લીલા­ǒપ   છ.ે 
'જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  җٺ   છ 'ે   એવો   જનેા   મનમા ં  પરોҳ   િનۇٴય   ­જરા   પણ   હોય­તને ે  પણ   મિુұની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
પણ,   'આ   દેહ­આિદ   એ   જ ે     બાٺ   આકારો   અન ે  પદાથỵ   છ­ેતનેાથી   હુ ં  બધંાયો   છું'   એવી   જ ે  ભાવના   છ ે 
ત ે  જ   સવỦ   જગતમા ં  સવỦ   Ǐવો   ન ે  બાધંવા   (બધંન)   ની   ǎળ­ǒપ   છ.ે 
'આ   જગત   җٺ­ǒપ   જ   છ ે  અથવા   આ   જગત   ખોટું   જ   છ 'ે 
એ   બ ે  િનۇٴયો'માથંી   એક   િનۇٴયન ે  ǐઢ   રાખીન ે  'આસિұ­રિહત'   થયલેો   જ ે  મનુЀય, 
જગતન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેું   અન ે  Қાિંત­માǜ   ǎણ ે  છ­ેત ે  દઃુખમા ં  ડૂબી   જતો   નથી. 
 
આ   િમ⩢Ѐયા   એવા   દેહ­ઇિЀЀયો   વગરે ે  ની   ભાવનાઓમા ં  જને ે  'અહ­ંબિુٕ'   હોય   છ,ેત ે  પǑુષ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે 
પોત ે  'પર­җٺ'   જ   હોવા   છતા ં  પણ   અિવٲા   (માયા)   મા ં  ગોથા ં  ખાધા   કર ે  છ.ે 
જમે   મહાસાગર   ના   જળમા ં  ધળૂ   ના   રજકણો   છ ે  જ   નિહ, 
તમે   ڄયાપક   પરમાḮЀા   મા ં     િવકારી­પણું   વગરે ે  દોષો   છ ે  જ   નિહ. 
જગતમા ં  જ ે  નામની   અન ે  ǒપોની   ભાવના   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  માǜ   ڄયવહારન ે  માટ ે  જ   કڄપાયલેી   છ.ે  
માટ ે  ત ે  નામ­ǒપો   ­એ­આḮЀા   થી   જુદા ં  નથી. 
જમે   તતંઓુ   વગર   વ時Ѐની   િ豭Ѐથિત   થતી   નથી  
તમે,નામ­ǒપો   ના   કિڄપત   ڄયવહાર   િવના,ઉપદેશ   આપનાર   "શા時Ѐો   ની   િ豭Ѐથિત"   પણ   થતી   નથી. 
(નોધં­માટ ે  જ   શા時Ѐોમા ં  આ   કિڄપત   ڄયવહાર   કરવામા ં  આڄયો   છ!ે!) 
 
અિવٲા   (માયા)   મા ં  તણાતો      જતો   આḮЀા,   એ   'આḮЀ­әાન'   િવના   અનભુવમા ં  આવતો   નથી. 
અન ે  ત ે  આḮЀ­әાન   ઉપદેશ      આપનાર   શા時Ѐો   િવના   મળતું   નથી. 
હ,ેરામ,   આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   ની   Ғાિ�   િવના   'અિવٲા­ǒપી­નદી'   નો   પાર   આવતો   નથી. 
અન ે  ત ે  અિવٲા­ǒપી   નદીન ે  પાર   જ ે  છ ે  ­તને ે  જ      'અҳય­પદ'   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
મિલન   કરી   દેનારી   આ   અિવٲા   ગમ ે  롡Ѐયાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   હોય   ­તો   પણ   તણે ે  ઉ롡Ѐપٵ   થઈન ે  ­ 
એવી   િ豭Ѐથિત   પકડી   છ ે  ક­ેતણે ે  આḮЀәાન   ન ે  ઢાકંી   દીધું   છ.ે 
 
હ,ેરામ,   તમ ે  પણ   આ   અિવٲા   (માયા)   Ҳાથંી   આવી   તનેો   િવચાર   રાખો   નિહ, 
પણ   'એ   અિવٲાન ે  હુ ં  કવેા   Ғકારથી   હણું?'   એવો   જ   િવચાર   રાખો. 
અન ે  આ   અિવٲા   (માયા)   ҳીણ   થઈન ે  અ豭Ѐત   પામી   જશ ે  롡Ѐયાર ે 
'એ   Ҳાથંી   થઇ   હતી?શી   રીતની   હતી   અન ે  શી   રીત ે  નٹ   થઇ?'   એ   સઘળું   સપંણૂỦ   રીત ે  ǎણવામા ં  આવશ.ે 
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આ   અિવٲા   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ,અન ે  өા ં  સધુી,આપણ ે  સૂٻમ   ǐિٹ   થી   ­તને ે  જોતા   નથી, 
롡Ѐયા ં  સધુી   જ   ત ે  Ғતીત   થાય   છ.ે 
માટ ે  એવી   ખોટી   અન ે  ҚỨાિંત­ǒપ   અિવٲાન ે  સાચી   ગણીન ે  'ત ે  કોના   વશંની   છ?ે   ક ે  તનેા   માવતર   કોણ   છ?ે' 
એમ   ǎણવાની   કયા   સમજુ   પǑુષન ે  ઈٿછા   થાય?   અન ે  તવેી,   ઈٿછા   પણ   શા   કારણથી   થાય? 
અિવٲા   ના   માવતર   (માતા­િપતા)   ની   િચતંા   એ   તો   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  દેખાયલેા   પǑુષના   માવતર   જવેી   વથૃા   જ   છ.ે 
 
પણ,હમણા ં  તો­'એ   અિવٲા   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   છ,ેિવ豭Ѐતાર   પામલેી   છ,ેઅન ે  િવ豭Ѐતાર   પામીન ે  બહુ   અડચણ   કર ે  છ 'ે 
એટલો   જ   િનۇٴય   કરીન ે  (તવેો   િનۇٴય   કયાỦ   વગર   છૂટકો   નથી!!)   તનેો   બળા롡Ѐકાર ે  (Ғય︭Ѐ   કરીન)ે   નાશ   કરો. 
એટલ ે  પછી   ત ે  શાથી   ઉ롡Ѐપٵ      થઇ   હતી?અન ે  કવેી   હતી?   વગરે ે  તમારા   ǎણવામા ં  આવશ.ે 
 
ǜલૈોҲ   (ǜણ ે  લોક)   મા ં  મહાશરુ   અન ે  મહા­પિંડત   પǑુષો   મા ં  પણ   એવા   કોઈ   નથી   ક ે  ­ 
જમેન ે  અિવٲા   (માયા)   એ   પરવશ   કયાỦ   ના   હોય. 
આથી   હ ે  રામ,મહારોગના   જવેા   豭Ѐવભાવવાળી   એ   અિવٲા   નો   નાશ   કરવાનો   Ғય︭Ѐ   કરો. 
એટલ ે  પછી,ત ે  અિવٲા   તમન ે  ફરીવાર   જЀમ­સબંધંી   દઃુખોમા ં  નાખશ ે  નિહ. 
 
અિવٲા   એ   સઘળી   આપદાઓ   (મુڅકલેીઓ)   ની   મુٽય   સખી   છ,ેત ે  અәાન   豭Ѐવǒપ   અન ે  અનથỵની   માતા   છ.ે 
એટલા   માટ ે  તને ે  જડ­મળૂ   થઇ   ઉખડેી   નાખો.ભય­દુٹ   િચતંાઓ­તથા   િવપિ﮾ઓ   આપનારી  
તમેજ   әાન­ǒપ   ચҳનુ ે  મોહ­ǒપી   (અәાનના)ં   મોટા ં  પડળ   (પડદાઓ)   ચઢાવનારી, 
એ   અિવٲા   ન ે  બળ­પવૂỦક   હટાવી   દો   અન ે  સસંાર­સમЀ   ના   પાર   ન ે  Ғા�   થાઓ. 
 
(૪૨)   વાસના   ના   Ғાબڄય   થી   Ǐવોનો   ઉતારવાનો   ǔમ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,અિવٲા­ǒપી    મોટો   રોગ    'તનેી   માǜ   પરીҳા   કરવાથી'   નાશ   પામી   ǎય   તવેો   છ.ે 
ત ે  ખોટો   હોવા   છતા ં  અ롡Ѐયતં   વિૃٕ   પાڃયો   છ.ેત ે  રોગનું   'પરીҳા­ǒપ­ઔષધ'   કહુ ં  છું,ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
મન   ના   'બળ'   (શિұ)   નો   િવચાર   કરાવવા   માટ ે  મử,(આગળ)   મનુЀયોની  
રાજિસક   અન ે  તામિસક   ǎિતઓ   કહવેાનું   豭Ѐવીકારલેું   હતું   ­ત ે  Ғસગં   (કથા)   ન ે  લગતો   જ   આ   Ғસગં   છ.ે 
 
પરમ­સખુ­豭Ѐવ­ǒપ   જ ે  "җٺ"   (પરમાḮЀા­ક ે  ઈٹર­ક­ેચતૈЀય)   છ ે  ત,ે 
સવỦڄ­યાપક,કલકંો   થી   રિહત,જЀમ   રિહત,Қાિંત   રિહત,અપાર,અન ે  Ғકાિશત   ચતૈЀય­ǒપ   છ.ે 
જમે,અિવચળ   સમЀનો   એક   Ғદેશ   (ભાગ)   વાય­ુǒપ   ઉપાિધ   થી   'તરંગ­ǒપ­ઘનતા'   ન ે  પામ ે  છ,ે 
તમે,અિવચળ   豭Ѐવǒપ   વાળા   એ   મહા   ચતૈЀય   નો   એક   Ғદેશ(ભાગ)  
વાસના­ǒપ   ઉપાિધઓથી,'Ǐવ­ǒપ­ઘનતા'   ન ે  પામ ે  છ.ે 
જમે,સમЀ   ની   અદંરનું   ભરપરૂ   જળ,એકાદ   Ғદેશ   મા ં  િનۇٴળ   રહ ે  છ,ેઅન ે  એકાદ   Ғદેશમા ં  ચલાયમાન   થાય   છ,ે 
તમે,સવỦ­શિұઓ­વાળું,મહા   ચતૈЀય   સવỦદા   િનۇٴળ   જ   હોય   છ,ેપણ   કોઈ   Ғદેશમા ં  ચલાયમાન   પણ   થાય   છ.ે 
(નોધં­આ   'Ғદેશ'   ની   કڄપના   અન ે  Ғદેશ   ના   ચલાયમાન   થવાની   પણ   કڄપના   જ   છ!ે!) 
 
જમે,પવન   પોતાના   થી   જ   ભરપરૂ   રહલેા   "આકાશ"   ની   અદંર   પોતાની   'શિұ'   થી   જ  
પોતાના   એક   Ғદેશ(ભાગ)   મા ં  પોત ે  (ǎત)ે   જ   ચિલત   થાય   છ.ે 
તમે,સવỦڄ­યાપક­મહા­ચતૈЀય,પોતાની   "શિұ"   થી   જ   પોતાના   Ғદેશમા ં  પોત ે  જ   ચિલત   થાય   છ.ે 
(નોધં­આ   શિұ   ન ે  જ   માયા   તરીક ે  ઓળખાવવામા ં  આવ ે  છ!ે!) 
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જમે,િનۇٴલ   દીવો   પોતાની   િશખાની   ,"િǔયા­શિұ"   ન ે  લીધ ે  ઉંચા   Ғદેશમા ં  આવ ે  છ ે  (િશખા   ઉંચી   થાય   છ)ે 
તમે, સઘળી   શિұઓ   વાળું   મહા   ચતૈЀય   પોતાની   "માયા­શિұ"   ન ે  લીધ,ેએક   Ғદેશમા ં  'Ǐવ­ǒપ'   થાય   છ.ે 
એટલ ે  ક ે  ,ત ે  મહા­ચતૈЀય   એ   (કિڄપત)   વાસનાના   સબંધં   ન ે  લીધ,ે(ત ે  વાસના­શિұથી!!) 
"豭Ѐફરૂણ   પામલેા"   પોતાના   એક   "કિڄપત   Ғદેશ"મા,ંǎણ ે  'Ǐવ­ǒપ'   થયું   હોય   તમે   જણાય   છ.ે  
 
જમે,િનરાકાર   આકાશમા ં  કોઈ   સમય,ેબાળકન,ેત ે  આકાશનો   જ   કોઈ   એક   Ғદેશ,મોતી­ǒપ   થયલેો   જણાય   છ,ે 
તમે   િનિવỦકાર   ચતૈЀયમા,ં(કિڄપત)Ғાચીન   વાસનાઓ   ઉભી   થવાન ે  સમય,ે 
ત ે  મહા­ચતૈЀય   નો   જ   એક   Ғદેશ,Ǐવ­ǒપ   થયલેા   જવેો   ભાસ ે  છ.ે 
પણ   આ   રીત ે  મહા­ચતૈЀય   મા ં  કંઈક   ҳોભ   પામલેો   'Ǐવ­ǒપ­ભાગ'   (Ғદેશ)  
એ   મહા­ચતૈЀય­મય   જ   છ,ે豭Ѐવٿછ   છ ે  ન ે  મહા­ચતૈЀય   મા ં  જ   豭Ѐફરૂ ે  છ.ે 
 
જમે,સોય   ના   નાકામા ં  આવલેો   (નાકા   ની   અદંર   રહલેો)   સયૂỦ   નો   Ғકાશ,એ   મોટા   ڄયાપક   Ғકાશ   થી   અિભٵ   છ,ે 
છતા ં  પણ   નાકા   ની   "ઉપાિધ"   ન ે  લીધ,ેત ે  Ғકાશ   િભٵ   જવેો   થઈન ે  રહ ે  છ,ે 
તમે,અિવٲા­ǒપી­ઉપાિધમા ં  આવલેો   "મહા­ચતૈЀય   નો   એક   ભાગ­ǒપ­Ǐવ"   એ  
મહા­ચતૈЀય   થી   અિભٵ   હોવા   છતા,ંપણ   "અિવٲા­ǒપી   ઉપાિધ"   (માયા)   ન ે  લીધ ે  િભٵ   જવેો   થઈન ે  રહ ે  છ.ે 
 
એ   મહા­ચતૈЀય   'સવỦ­શિұ­વાળું'   હોવાથી   ҳણ­માǜમા ં  'Ǐવ­શિұ­ǒપ'ે豭Ѐફરૂ ે  છ.ેઅન ે 
જમે,ચંЀ   ની   કળા   પોતાના   豭Ѐવભાવ­ǒપ,શીતળ­પણા   ન ે  ǎǗત   કર ે  છ,ે 
તમે,મહા­ચતૈЀય   પોતાના   '豭Ѐવ­ભાવ­ǒપ­Ǐવ­શિұ'   ન ે  ǎǗત   કર ે  છ.ે 
પરમાḮЀા   માથંી   ઉદય   પામલેી   એ   'Ǐવ­ǒપ­ચતૈЀય­શિұ'   એ   પોતાની   સખીઓ   જવેી, 
'દેશ­શિұ,િǔયા­શિұ,કાળ­શિұ'   ન ે  પણ   પોતાની   સાથ ે  જ   ખửચ ે  છ.ે 
(નોધં­અહી ં  'શિұ'   ના      'માયા­ǒપ'   નો   ચમ롡Ѐકાર   નોધંવા   યોቝЀય   છ!ે!) 
 
એ   'Ǐવ­શિұ'   (અહી ં  Ǐવ)   એ   જો   પોતાના   ખરા   豭Ѐવǒપ   ન ે  ǎણ ે  ­તો­ 
'હુ ં  આિદ­અતં   થી   રિહત   મહા   ચતૈЀયમા ં  રહલેી   છું'   એમ   જ   સમજ,ે 
પરંત,ુત ે  પોતાના   ખરા   豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  ભલૂી   જઈન,ેકિڄપત   豭Ѐવભાવનું   Ǘહણ   કરીન ે 
'હુ ં  આટલા   પિરિમત   Ғદેશમા ં  જ   રહુ ં  છું   અન ે  તુٿછ   છું'   એમ   માЀયા   કર ે  છ.ે(પોતાનું   બધંન   કર ે  છ)ે 
વા豭Ѐતિવકતા   થી   'Ǐવ­શિұ'   એ   સાҳાત­મહા­ચતૈЀય­豭Ѐવ­ǒપ   જ   છ,ે 
છતા,ંતણે ે  જયાર,ેપોતાના   Ǐવ­ǒપન,ેઉપાિધ   થી   (પોતાનાથી   જ!!)   ઘરેાયલેું   માЀયું, 
롡Ѐયાર ે  જ,નામ­ǒપ­ઇٹ­અિનٹ­વગરે ે  સવỦ   કڄપનાઓ   તને ે  લાગ ુ  થઇ. 
 
પણ,મહા­ચતૈЀયમા ં  જ ે  કંઈ   કڄપાયલેું   છ ે  ત ે  સઘળું   મહા­ચતૈЀય­ǒપ   જ   છ.ે 
કારણક ે  મહા­ચતૈЀયથી   કોઈ   પણ   િભٵ­પણાની   કڄપના   કરવી   ત ે  ખોટી   જ   છ.ે 
જમે,   મહાસાગરમા ં  અનતં   લહરીઓ   ઉઠ ે  પણ   ત ે  લહરીઓ   મહાસાગર   થી   િભٵ   હોઈ   શક ે  નિહ, 
જમે,સોનાના ં  આભષૂણો   સોનાથી   િભٵ   નિહ   હોવા   છતા,ંમન­ǒપ   ની   કڄપનાન ે  લીધ ે  િભٵ   માની   લવેામા ં  આવ ે
છ,ેતમે,Ǐવ   તથા   કાળ   ­વગરે ે  સવỦ   પદાથỵ   җٺ   થી   િભٵ   નિહ   હોવા   છતા,ં 
ત ે  җٺ   નું   豭Ѐવ­ǒપ   ભલૂાવાથી   અન,ેનામ­ǒપ   ની   કڄપનાન ે  લીધ,ે 
સવỦ   પદાથỵ   ન ે  җٺ   થી   િભٵ   માની   લવેામા ં  આવ ે  છ.ે(ત ે  પદાથỵ   કિڄપત   છ)ે 
 
જમે,એક   દીવામાથંી   થયલેા   (કરલેા)   બીǎ   દીવાઓની   જ ે  જુદાઈ   છ,ેત ે  વાટ   (િદવટે)   વગરે ે  ઉપાિધઓના  
દેશ­કાળ­અવયવ   ની   જુદાઈન ે  લીધ ે  છ,ેપણ   અિቝЀڇ­豭Ѐવ­ǒપ   ની   જુદાઈ   નથી, 
(એટલ ે  ક ે  જુદા   જુદા   દીવાઓ   ભલ ે  ન ે  ગમ ે  તટેલા   હોય   પણ   તમેા ં     અિቝЀڇ­豭Ѐવǒપ   એક   જ   છ.ે) 
તમે,Ǐવમા ં  җٺની   જ ે  જુદાઈ   છ ે  ત,ેઉપાિધઓના(માયાના)   '豭Ѐવ­ભાવ'   ન ે  લીધ ે  જ   છ,ે豭Ѐવ­ǒપ   ની   જુદાઈથી   નથી. 
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'દેશ   શિұ,કાળ   શિұ,ચલન   શિұ'   થી   (ઉપાિધઓથી   ક ે  માયાથી)   ઘરેાયલેી  
ત ે   'Ǐવ   શિұ'   (Ǐવ)    સકંڄપો   ન ે  અનસુરતા­ંઅનસુરતા,ંબહુ   જ   હાસંી   ન ે  પાǜ      (હા豭Ѐય­પાǜ)   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
શરીર   ન ે  'ҳǜે'   (ખતેર)   કહ ે  છ ે  અન ે  ત ે  શરીરન ે  તનેી   અદંરના   તથા   બહારના   પદાથỵ   સિહત   જ ે  ǎણ ે  છ ે  ­ 
ત ે  ચતૈЀય   (આḮЀા­પરમાḮЀા)   ન ે  'ҳǜેә'   (ખતેર   ન ે  ǎણનાર   ક ે  માિલક)   કહ ે  છ.ે 
 
એ      ચતૈЀય­જયાર ે      "હુ ં  "    એવી   'ǐઢ   કڄપના'થી   કલિંકત   થઈન ે   'અહકંાર­પણા'    ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે롡Ѐયાર ે 
એ   અહકંાર   'િનۇٴયાḮЀક   કڄપનાઓ   થી   કલિંકત'   થઈન ે   િનણỦય    કરવા   લાગ ે  છ ે  અન ે   'બિુٕ­પણા'    ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
બિુٕ   'સકંڄપ­િવકڄપો   થી   કલિંકત'   થઈન ે   'મન­પણા'    ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
મન   'ગાઢ   િવષયો­વાળું'   થઈન ે     ધીર ે  ધીર ે   'ઇિЀЀય­પણા' ન ે  Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે 
ઇિЀЀયો­'િવષયોની   Ѐઢ   લાલચોથી   કલિંકત'   થઈન ે   'હાથ­પગ­વાળા­豭Ѐથળૂ­દેહ '      (ҳǜે)   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
આમ   豭Ѐથળૂ­દેહ   જગતમા ં  જЀમ ે  છ,ેǏવ ે  છ ે  અન ે  જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
આવી   રીત ે  વાસનાઓ­ǒપી   દોરડાથી   બધંાયલેો   (વીટંળાયલેો)   Ǐવ,દઃુખો   ના   સમહુો   થી   ઘરેાઈન ે 
(ઉપર   બતાવલે)   અનǔુમથી   豭Ѐથળૂ­દેહ­પણા   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
જમે,ફળો,અનǔુમ   થી   પાકતા ં  પાકતા ં  તમેની   અવ豭Ѐથાઓ   બદલ ે  છ,ેપણ   તમેની   'ǎિત'   બદલાતી   નથી, 
તમે,વાસનાઓ   ન ે  લીધ ે  આવી   હલકી   (ક ે  જુદી)   િ豭Ѐથિતઓ   Ғા�   થવા   છતા­ંપણ   ત ે  Ǐવની   (અહી ં  આḮЀાની)  
માǜ   દશા   બદલાઈ   ǎય   છ,ેપરંત ુ  તનેું   િનિવỦકાર­ચતૈЀય­પણું   બદલાઈ   જતું   નથી... 
 
ઈٿછા   ­વગરે ે  શિұઓ   (ઉપાિધઓ),મન   ન ે  ખરાબ   કરવા   માટ ે  જ   મન   ની   પાછળ   પાછળ   દોડ ે  છ.ે 
અન ે  એ   રીત ે  રાગٳ­ષે­વગરે ે  અનકે   શિұઓ   થી   ڄયા�   થયલેું   મન,પોતાની   મળે ે  જ   સકંڄપ   થી   ­ 
ઇિЀЀયો   ٳારા   豭Ѐથળૂ   શરીરપણાન ે  ધારણ   કર ે  છ,ે 
એટલ ે  ક­ે   કોશટેા   ના   કીડાની   જમે   હાથ ે  કરીન ે  (પોત ે  જ­પોતાથી)   બધંન   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
જમે,ખાવાની   લાલચ   ન ે  લીધ ે  માછલી   હાથ ે  કરીન ે  ǎળમા ં  ફસાય   છ,ેત ે  જ   Ғમાણ,ેપોતાના   સકંڄપો   નું   વારંવાર  
豭Ѐમરણ   કરવાન ે  લીધ ે  મન   ભૂંડ­ેહાલ   થઇ   આ   સસંારમા ં  બધંાઈ   ન ે  પિરતાપ   (દઃુખ)   ન ે  પામ ે  છ.ે 
 
"હુ ં  ખરખેર   બધંાઉં   છું"   એમ   માની,એ   િમ⩢Ѐયા   બધંનન ે  સાચું   માની   અન ે  ધીર ે  ધીર ે  પોતાના   җٺ­પણા   ન ે  છોડી   દેતું, 
એ   મન   પોતાની   અદંરના   જગત­ǒપી­જંગલમા,ંઅનકે   Ғકારની   Қાિંત­ǒપ­રાҳસી   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
િવષયો   (શڃદ­豭ЀપશỦ   વગરે)ે   ǒપી   અિቝЀڇ   ની   રાગٳ­ષે­ǒપી   ٿવાળાઓની   અદંર   પડીન,ે  
એ   સાકંળની   અદંર   બધંાયલેા   િસહં   ની   પઠે ે  પરવશ   થાય   છ.ે 
વાસનાઓન ે  લીધ ે  ત ે  (મન)   પોતામા ં  િવિચǜ   કાયỵના   કતાỦ­પણાનું   સપંાદન   કર ે  છ,ે 
અન ે  પોતાની   જ   ઈٿછા   માǜથી      રચાયલેી   અનકે   દઃુખ   ની   દશાઓમા ં  પڀયા   કર ે  છ.ે 
 
શા時Ѐો   મા ં  કોઈ   豭Ѐથળ ે  આન ે   "મન"    કહ ે  છ,ેકોઈ   豭Ѐથળમા ં  ત ે  'બિુٕ'   કહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળ   મા ં  ત ે  ' әાન'    કહવેાય   છ,ે 
કોઈ   豭Ѐથળમા ં  ત ે   'િǔયા'    કહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળમા ં  ત ે   'અહકંાર'    કહવેાય   છ,ેઅન ે  કોઈ   豭Ѐથળમા ં   'િલગં   શરીર'    કહવેાય 
છ.ેકોઈ   豭Ѐથળ ે  ત ે   'Ғકૃિત'    કહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળ ે   'માયા'    કહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળ ે   'કમỦ'    કહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળમા ં   'બધં' 
કહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળ ે   'િચ  ે.છા'    કહવેાય   છٿા'    કહવેાય   છ,ેતો   કોઈ   豭Ѐથળ ે   'ઈٲકહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળ ે   'અિવ    '﮾
 
હ,ેરામ,ત ે  મન   જ   આ   રીત ે  સસંારમા ં  બધંાયલેું   છ,ેદઃુખી   છ,ેરાગ,તૃЀણા   તથા   શોકથી   ઘરેાયલેું   છ.ે 
ત ે  સસંારની   ભાવનાથી   વૃٕાવ豭Ѐથામા,ંમરણમા ં  અન ે  મોહમા ં  કૂટાયા   કર ે  છ.ેત ે  સકંڄપ­િવકڄપ   થી   ڄયા�   છ,ેઅન ે 
અિવٲા   ના   રંગ   થી   રંગાયલેું   છ.ેઇٿછાઓન ે  લીધ ે  ત ે  ҳોભ   પાڃયા   કર ે  છ.ેત ે  કમỵ   નું   અકંુર   છ ે  અન ે  પોતાની  
જЀમ­ભિૂમ   (җٺ)   ન ે  ભલૂી   ગયું   છ.ેકિڄપત   અનથỵ   થી   ઘરેાયલેું   અન ે  પોતાની   મળે ે  જ   બધંાયલેું   છ.ે 
િવષયો   (શڃદ­豭ЀપશỦ­વગરે)ે   થી   ત ે  'અવયવો­વાળું'   થયલેું   છ,ેઅન ે  અનતં   નરકો   ની   પીડાથી   સતંાપ   પાڃયા   કર ે  છ.ે 
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ત ે  મન   ­પોત ે  અЀڅય   હોવા   છતા,ંપોતાની   પર   મોટા   પહાડ   જવેા   બોǎ   ન ે  લીધ ે  ત ે  ભયકંર   થઇ   ગયું   છ.ેઅન ે  ત ે  ­ 
જરા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)   ­મરણ   વગરે ે  અનકે   શાખાઓ   થી   સપંٵ   એવા   "સસંાર­ǒપી­ઝરેી­ઝાડ­ǒપ"   છ.ે 
જમે   વડનું   બીજ   પોતાની   અદંર   આખા   વડન ે  ધારણ   કરીન ે  રંુٺ   હોય   છ,ેછતા ં  ત ે  અદંર   તો   ફળ­રિહત   છ,ે 
તમે,આશાઓ­ǒપી   પાશોન ે  બનાવનારા   આ   સઘળા   સસંારન ે 
ત ે  (મન)   પોતાનામા ં  ધારણ   કરી   રહલેું   હોવા   છતા,ંપણ   ત ે  ફળ­રિહત   છ.ે 
 
ત ે  િચતંાઓ­ǒપી   દાવાનળ   થી   દાઝલેું   છ,ેકોપ­ǒપી   અજગર ે  તને ે  ચાવલેું   છ,ેકામના­ǒપી   મહાસાગરના ં
મોǎઓંથી   પછડાયલેું   છ,ેઅન ે  પોતાના   "મળૂ­કારણ"   (җٺ)   ન ે  ભલૂી   ગયું   છ.ે 
તથેી   ત ે  સસંાર­ǒપી   ઉછળતા   સમЀમા ં  તણાયા   કર ે  છ,ેઅન ે  િવષયો   ઉપર   દોڀયા   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,હાથી   ન ે  જમે   કાદવ   ની   બહાર   કાઢવામા ં  આવ ે  તમે,તમ ે  તને ે  સસંારમાથંી   બહાર   કાઢો. 
પ蹠ુЀڇ   નો   ҳય   થવાથી   હવ ે  તને ે  ઉ﮾મ   પરલોકમા ં  જવાનું   સાધન   રંુٺ   નથી   તથેી   ત ે  ભાગંલેા   અવયવોવાળા  
જવેું   થઇ   ગયું   છ,ેતમ ે  તને ે  બળા롡Ѐકાર ે  એ   ખાબોિચયામાથંી   બહાર   કાઢો. 
આ   કમỦ­ફળો   ના   જુદાજુદા   રસો   (તનેી   પર)   પડવાથી   ત ે  મલેું   થઇ   ગયું   છ,ે 
અન ે  બળતરા   આપનારા   જરા­મરણ­ખદે   થી   ત ે  મિૂછỦત   થઇ   ગયું   છ.ે 
આમ   છ ે  તમે   છતા ં  પણ   જને ે  તનેો   ઉٕાર   કરવાની   િચતંા   ના   થાય  
તને ે  જગતમા ં  મનુЀય   ના   આકાર­વાળો   રાҳસ   જ   સમજવો   જોઈએ. 
 
(૪૩)   અિવવકેથી   અનકે   યોિનઓની   Ғાિ�   અન ે  િવવકેથી   મિુұ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આ   રીત ે  ચતૈЀય   ની   "ઉપાિધ"ન ે  લીધ,ેકંઈ      ǎતના   'આિવભાỦવ­ǒપી­Ǐવો'   થયા, 
અન ે  તમેનામા ં  'પવૂỦ   ની   વાસનાઓન ે  લીધ'ે   આકારો   (શરીર­વગરે)ે   કિڄપત   થયા. 
આ   રીત ે  મહા­ચતૈЀયમાથંી   લાખો­કરોડો   Ǐવો   ઉ롡Ѐપٵ   થયા. 
 
જમે,ધોધ   માથંી   અસંٽય   જળ­કણો   પવૂỮ   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   ગયા   છ,ેહાલમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  અન ે  ભિવЀયમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થશ,ે 
તમે,મહા­ચતૈЀયમાથંી   અનકે   Ǐવો   પવૂỮ   ઉ롡Ѐપٵ      થઇ   ગયા   છ,ેહમણા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  અન ે  ભિવЀયમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થશ.ે 
એ   Ǐવો   પોતાની   વાસનાઓની   'દશા'   ના   આવશે   ન ે  લીધ,ે'આશા'ઓ   ન ે  વશ   થયા   છ,ે 
અન ે  તમેના ં  અતંઃકરણો   (મન­બિુٕ­અહકંાર)   અિત­િવિચǜ   દશાઓમા ં  પોતાની   મળે ે  જ   બધંાઈ   ગયા   છ.ે 
 
એ   Ǐવો   જળના   પરપોટાઓની   પઠે,ેિનરંતર   Ғ롡Ѐયકે   િદશામા,ંҒ롡Ѐયકે   દેશમા,ં 
Ғ롡Ѐયકે   જળમા,ંઅન ે  Ғ롡Ѐયકે   豭Ѐથળમા,ંજЀમ­મરણ   પાڃયા   કર ે  છ.ે 
આ   કڄપ   મા ં  કટેલાએક   Ǐવોનો   પહલેોજ   જЀમ   થયો   છ ે  તો   કટેલાએકના   અસંٽય   જЀમો   થયા   છ.ે 
કટેલાએક   હજુ   આ   કڄપમા ં  જЀڃયા   નથી,કટેલાએક   Ǐવનમұુ   થયા   છ ે  અન ે 
કટેલાએક   િવદેહમұુ   થઇ   ગયા   છ.ેકટેલાએક   Ǐવો   હǎરો   કڄપો   મા ં  જЀમવા   છતા ં  પણ   એક   જ   યોિનમા ં  રٺા   છ,ે 
તો   કટેલાએક   બીǏ   યોિનમા ં  પણ   ǎય   છ.ેકટેલાએક   Ǐવો   મોટા ં  દઃુખ   વઠેયા   કર ે  છ ે  તો   કટેલાએક   અ롡Ѐયતં   આનદં 
ભોગવ ે  છ.ેકટેલાએક   Ǐવો   પ⩢ૃЀવી   પર,豭ЀવગỦ   ક ે  નકỦ   મા ં  વારંવાર   આવ­ǎવ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
જમે   પҳીઓ   એક   વҳૃ   પર   થી   બીǎ   વҳૃ   પર   ǎય   છ ે  તમે,આશાઓ­ǒપી   સửકડો   પાશોથી   બધંાયલેા   અન ે 
અનકે   વાસના­ǒપ   દેહાિદકન ે  ધારણ   કરનારા   Ǐવો   એક   કાયામાથંી   બીǏ   કાયામા ં  ǎય   છ.ે 
અનતં   િવષયોમા ં  અનતં   કڄપનાઓન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   અિવٲાન ે  લીધ ે  આ   'જગત­ǒપ­મહાન­ઇЀЀǎળ'   ન ે 
િવ豭ЀતીણỦ   કરતા   (િવ豭Ѐતારતા)   મઢૂ   Ǐવો­өા ં  સધુી   પોતાના   િનદỵષ   (җٺ)   豭Ѐવ­ǒપન ે  જોતા   નથી   ­ 
롡Ѐયા ં  સધુી,પાણીમાનંી   ચકરીઓની   પઠે,ેસસંારમા ં  ભڃયા   કર ે  છ.ે 
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જઓે   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપન ે  જોઈ   િમ⩢Ѐયા   પદાથỵ   નો   롡Ѐયાગ   કર ે  છ,ે 
અન ે  સાચા   અનભુવન ે  મળેવી   әાનની   ભિૂમકાઓમા ં  ઉંચ ે  ચડ ે  છ ે  તઓે   ફરીવાર   સસંારમા ં  જЀમતા   નથી. 
કટેલાએક   મખૂỦ   Ǐવો,હǎરો   જЀમો   ભોગવીન,ેҲારકે   કોઈ   સ롡ЀપǑુષના   સમાગમથી   િવવકેી­પણાન ે  પામ ે  છ,ે  
પણ   પાછા   Қٹ   થઈન ે  વળી   સસંાર­ǒપી   સકંટમા ં  પડ ે  છ.ે 
કટેલાએક,ઉંચી   બિુٕ­વાળા   Ǐવો,પરમાḮЀામાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   તરત   જ   ત ે  જ   જЀમમા ં  પછા   પરમાḮЀા   મા ં  Ғવશે 
કર ે  છ.ે કટેલાએક   Ǐવો   પોતાના   ઉ롡Ѐપિ﮾­豭Ѐથાન­ǒપ   җٺાડંોમા ં  તથા   અЀય   җٺાડંોમા ં  પણ   җٺા­પણા   ન ે  Ғા� 
થાય   છ,ેકટેલાએક   િવЀણ­ુપણા   ન ે  પામ ે  છ ે  તો   કટેલાએક   મહાદેવ­પણાન ે  પામ ે  છ,ે 
કટેલાએક   પશ­ુપҳી   પણાન ે  તો   કટેલાએક   દેવ­પણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
કટેલાએક,પોત ે  Ғથમ   જ ે  җٺાડં   મા ં  જЀڃયા   હતા   ત ે  җٺાડં   મા ં  ક ે  બીǎ   җٺાડં   મા ં  પણ   અવતારો   પામ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,બીǎ   җٺાડંોની   િ豭Ѐથિત   પણ   આ   җٺાડંના   જવેી   છ,ેજવેું   િવ豭ЀતીણỦ   આ   җٺાડં   છ ે  તવેા ં  જ   કટેલાએક 
બીǎ  
િવ豭Ѐતાર­વાળા   җٺાડંો   પણ   છ.ેકટેલાએક   થઇ   ગયા   છ ે  અન ે  કટેલાએક   હજુ   થવાના ં  છ.ે 
જુદા   જુદા   િવિચǜ   ǔમો   થી   અન ે  જુદા   જુદા   િનિમ﮾ો   થી,ત ે  җٺાડંો   ની   િવિચǜ   સિૃٹઓ   Ғગટ   થાય   છ.ેઅન ે 
પછી   તમેા ં  જ   િતરોિહત   (મળી)   ǎય   છ.ે લોકો   આ   җٺાડં   મા ં  જવેા   ڄયવહારથી   રٺા   છ ે  તવેા   જ   ڄયવહારથી   બીǎ 
җٺાડંો   મા ં  રહ ે  છ.ેમાǜ   તમેના   આકારોમા ં  કંઈક   ફેરફાર   હોય   છ.ે 
પોતપોતાના   豭Ѐવભાવ   ના   આવશેન ે  લીધ,ેઅન ે  એકબીǎની   િ豭Ѐથિતઓની   豭ЀપધાỦ   કરીન ે  ­કમỵ   કરવાન ે  લીધ,ે 
નદીઓના   મોǎનંી   જમે   Ǐવો   ની   િ豭Ѐથિતઓમા ં  ઉથલ­પાથલ   ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
 
સઘળા   Ǐવો   (અહી ં  આḮЀા)   Ғ롡Ѐયҳ   રીત ે  બતાવી   શકાય   નિહ   તવેા   અન ે  પોત ે  જ   પોતાન ે  ǎણ ે  તવેા   છ,ે 
તઓે   િનરંતર   મહા­ચતૈЀયમાથંી   પોતાનો   દેખાવ   આ鑤Ѐયા   કર ે  છ ે  અન ે  મહા­ચતૈЀયમા ં  જ   ڄયવહાર   કર ે  છ.ે 
જમે,Ғકાશો,દીવા   માથંી   Ғગટ   થઈથીન ે  કટેલીક   વાર   રહીન ે  પાછા   દીવામા ં  જ   લય   પામ ે  છ­ેઅન­ે 
જમે,સયૂỦના ં  િકરણો   સયૂỦમાથંી   Ғગટ   થઇ   થઈન ે  કટેલી   વાર   રહીન ે  સયૂỦમા ં  જ   લય   પામ ે  છ,ે 
તમે,Ǐવો   ના   સમહુો   મહા­ચતૈЀયમાથંી   Ғગટ   થઇ­થઈન ે  કટેલાએક   કાળ   શિુٕ   જુદાજુદા   દેહો   ન ે  ભોગવીન­ે 
Ғલય   કાલ ે  પાછા   ચતૈЀયમા ં  જ   લય   પામી   ǎય   છ.ે 
 
આ   'җٺાડંો   ની   રચના'   નામની,અનાિદ   કળાની   Қાિંત­ǒપ   'માયા'   સમЀની   લહરેની   પઠે,ે 
પર­җٺ   મા ં  િનરંતર   ­િનરથỦક   િવ豭ЀતીણỦ   થાય   છ,ેિનરથỦક   વⱣЀયા   કર ે  છ,ેિનરથỦક   ફેરફાર   પાڃયા   કર ે  છ,ેઅન ે 
િનરથỦક   પછી   લય   પામ ે  છ.ેપણ,જવેી   રીત ે  સમЀમા ં  લહરે   િમ⩢Ѐયા   છ ે  તમે   પર­җٺ   મા ં  આ   રચના   પણ   િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
 
(૪૪)   મિુұ   અન ે  Ғલય   નું   અતંર   તથા   җٺા   નો   શરીર­Ǘહણ   નો   ǔમ 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન,આપ ે  કહલેી   પⱣЀધિત   Ғમાણ,ેજ ે  Ǐવ   ન ે  Ғલયમા ં  પર­җٺ   ની   Ғાિ�   થાય   તને ે 
સિૃٹમા ં  પાછો   દેહ   ધરવો   કમે   ઘટ?ે   પરમ­પદમા ં  પહોચંલેા   ન ે  પણ   જો   જЀમ­મરણ   Ғા�   થતા ં  હોય   ­ 
તો   પછી   મұુ   થયલેાન ે  પણ   પછી   જЀમ­મરણ   ની   આવિૃ﮾   Ғા�   થવી   જોઈએ. 
"મұુ   થયલેા   Ǐવ   નું   સસંારમા ં  પનુરાગમન   થતું   નથી"   એ   િવષયમા ં  કવેી   રીત ે  િવٹાસ      બસે?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,મử   તમન ે  પહલેા ં  ­જ ે  બધું      કહલેું   છ ે  ત ે  તમ ે  કમે   સમજતા   નથી? 
તમારી   બિુٕ   આગળ­પાછળ   નો   િવચાર   કરવામા ં  સમથỦ   છ ે  ­તો   ત ે  Ҳા ં  ગઈ? 
 
આ   શરીર­વગરે ે  જ ે  કંઈ   豭Ѐથાવર­જંગમ   છ ે  ત ે  જોવા   પરૂતું   જ   છ,ેઅન ે  ત ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ની   જમે   િમ⩢Ѐયા   જ   Ғગટ   થયલેું   છ.ે 
જનેી   વાસનાઓ   ગળી   ગઈ   છ,ેઅન ે  જનેી   豭Ѐમિૃત­િચ﮾­વિૃ﮾મા ં  "Ғબોધ"   (әાન)   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   હોય, 
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ત ે  પǑુષ   સસંાર­ǒપી   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ન ે  ڄયવહાર   ǐિٹ   થી   જોતો   નથી. 
હ,ેરામ,   өા ં  સધુી   મોҳ­પદની   Ғાિ�   ન   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી,豭Ѐવભાવથી   કڄપાયલેો   સસંાર­  
Ǐવોના   મન   ની   અદંર   સવỦદા   રહ ે  છ.ેǏવના   મન   ની   અદંર   જ   દેહ   રહ ે  છ.ે 
મન   ઘણા   સકંڄપ­વાળું   હોવાન ે  લીધ,ેમન   મા ં  કڄપના­ǒપ   દેહ   રહવેાનો   સભંવ   જ   છ.ે 
મનમા ં  વાસના­ǒપ   ઘણા   દેહો   રહ ે  છ,ેતો   પણ   કમỵ   ના   પિર­પાકના   યોગ   થી,જ ે  સમય ે  જ ે  દેહ   Ғગટ   થવાનો   હોય 
છ ે  ત ે  સમય ે  ત ે  જ   દેહનો   Ғિતભાસ   થાય   છ.ેપણ   સઘળા   દેહો   નો   Ғિતભાસ   થતો   નથી. 
 
જમે,માટીના   િપડંો   ઘડા­ǒપ   થાય   છ ે  તમે,મન   જ   દેહ­ǒપ   થાય   છ.ે 
સિૃٹના   આરંભમા ં  "એક   (પહલેા)   Ǐવ"   ન ે  ઉ﮾મ   કમỵનો   પિરપાક   થતા ં  'ઉ﮾મ   દેહનો   Ғિતભાસ'   થાય   છ ે  ­ 
ત ે  પહલેો   ઉ﮾મ      Ǐવ   'җٺા'   કહવેાય   છ.ે 
આ   'җٺ'   નો   દેહ   તને ે  કોઈ   કڄપમા ં  'િવЀણ ુ  ના   નાિભ­કમળ­ǒપી­ઘર'મા ં  રહલેો   Ғતીિત   થાય   છ.ે 
જમે   એક   મોટી   માયા   માથંી   બીǏ   માયા   Ғગટ   થાય   છ,ે 
તમે   җٺા   ના   મોટા   સકંڄપના   ǔમથી,આ   અપાર,સિુٹ   Ғગટ   થયલેી   છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ે'એક­Ǐવ'      મન­ǒપ ે  થઈન ે  જ ે  Ғકાર ે  җٺા   થયો   હોય   ત ે  Ғકાર   મન ે  િવ豭Ѐતાર­પવૂỦક   કહો. 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ   җٺા   એ   કવેી   રીત ે  શરીર   Ǘહણ   કયứુ?   ત ે  હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
આ   એક   ઉદાહરણ   પરથી   સઘળા   જગતની   િ豭Ѐથિત   તમારા   ǎણવામા ં  આવશ.ે 
િદશા   (豭Ѐથળ)­કાળ   (સમય)­વગરેનેા   "માપ"   વગરનું   "җٺ­ત롡Ѐવ"   પોતાની   "શિұ"   ન ે  લીધ,ે 
"લીલા­માǜ"   થી   જ   િદશા­કાળ   ના   "માપ"   વાળા   જ ે  આકાર   ન ે  Ǘહણ   કર ે  છ ે  ત ે  "Ǐવ"   કહવેાય   છ.ે 
વાસનાઓ   ના   આવશે   થી   ઘરેાયલેો    "Ǐવ"    જ   "માયાની   ઉપાિધ"   ન ે  豭Ѐવીકારીન,ે  
"સકંڄપો"   ની   કڄપનાઓમા ં  ત롡Ѐપર   રહનેાર,અન ે  ચપળતા­વાળું    "મન"    થાય   છ.ે 
 
(નોધં­આગળ   મન   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   બતાવી­મન   માથંી   પચંમહાભતૂની   રચના   કવેી   રીત ે  થાય   છ ે  ત ે  હવ ે  બતાڄયું   છ)ે 
 
­­કڄપનાઓ   કરવા   લાગતું   ત ે  "મન"   Ғથમ   તો   ҳણ­માǜમા ં  પોતાની    "આકાશ" ǒપ   થવાની   "ભાવના"   કર ે  છ.ે 
         (અન ે  ત ે  ભાવના   "શڃદ"   અન ે  "Үોǜ"   (કાન)   ના   ǒપ   ન ે  પણ   લાગ ુ  પડ ે  છ)ે 
­­આકાશની   ભાવનાન ે  પામીન ે  ઘાટું   થયલેું   મન   ઘાટા   "ચલન"   ના   ǔમથી   પોતાની    "વાય"ુǒ પ   થવાની   ભાવના  
         કર ે  છ.ે(અન ે  ત ે  ભાવના   "豭ЀપશỦ"   અન ે  "롡Ѐવચા"   (ચામડી)   ના   ǒપ   ન ે  પણ   લાગ ુ  પડ ે  છ)ે 
    (નોધં­એ   શڃદ   (ॐ)­豭Ѐવ­ǒપ   વાળું   આકાશ   અન ે  豭ЀપશỦ­豭Ѐવǒપ­વાળો   વાય,ુએ   બનં ે  Ǐવ   ના   "જોવા"મા ં  આવતા 
નથી.એટલ ે  ક ે  ત ે  બનં ે  નરી   આખં ે  જોઈ   શકાય   તમે   નથી   !!) 
 
­­આ   આકાશ   અન ે  વાય ુ  ­ની   ભાવના   ન ે  Ғા�   થઈન ે  ઘાટું   થયલું   મન   એમન ે  એક­બીǎમા ં  ҳોભ   પમાડી   ન ે 
       "અિቝЀڇ"    ની   ભાવના   કર ે  છ ે  (અન ે  ત ે  ભાવના   "ǒપ'   અન ે  ચҳ"ુ   (આખં)   ના   豭Ѐવǒપ   ન ે  પણ   લાગ ુ  પડ ે  છ)ે 
         એ   મન   અિቝЀڇ   થી   ભાવનાથી   ઘાટું   થઈન ે  િનમỦળ   "Ғકાશ"   ની   ભાવના   કર ે  છ,ેએટલ ે  Ғકાશ   વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
­­પછી,આકાશ­વાય­ુઅિቝЀڇ   (તજે)   ના   ગણુો   થી   ઘાટું   થયલેું   મન    "જળ"    ના   શીતલ­પણાની   ભાવના   કર ે  છ.ે 
         એટલ ે  "જળ"   ની   Ғતીિત   થાય   છ.ે(અન ે  ત ે  ભાવના   'રસ'   અન ે  'Ǐહવા'   (Ǐભ)   ના   ǒપ   ન ે  પણ   લાગ ુ  પડ ે  છ)ે 
­­પછી   આકાશ­વાય­ુતજે­જળ   ના   ગણુો   ન ે  પામીન ે  ઘાટું   થયલેું      મન    "પ⩢ૃЀવી"    ના   ઘાટા­豭Ѐવǒપ   ની   ભાવના   કર ે  છ ે
         અન ે  ત ે  "પ⩢ૃЀવી"   બની   ǎય   છ ે  (અન ે  ત ે  ભાવના   "ગધં"   અન ે  "Ғાણ"   (નાક)   ના   豭Ѐવǒપ   ન ે  પણ   લાગ ુ  પડ ે  છ)ે 
 
પછી   શڃદ,豭ЀપશỦ,ǒપ,રસ,અન ે  ગધંથી   વીટંળાયલેું   મન   પોતાના   "પાતળા­પણા"   ન ે  છોડી   દેતા,ં 
"અિቝЀڇ   ના   કણ"   જવેા   આકાશમા ં  豭Ѐફરુલેા   જ ે  ǒપ   ન ે  દેખ ે  છ ે  ત­ે "િલગં­શરીર"   (િલગંદેહ­ક­ેપયુỦٹક)    કહવેાય   છ.ે 
ક ે  જમેા­ંકમỮિЀЀય­әાનિેЀЀય­પચંમહાભતૂ­Ғાણ­મન­અિવٲા­કામના   અન ે  કમỵ   (આ   આઠ)   રહલેા ં  છ.ે  
વળી   તમેા ં  અહકંાર   અન ે  બિુٕ   નો   પણ   સમાવશે   થાય   છ.ે 
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આ   "િલગં­દેહ"      એ   પોતાના   અશંોથી,સવỦ   Ғાણીઓના   Ǔદય­કમળમા ં  Қમરની   પઠે ે  રહલેું   માનવામા ં  આવ ે  છ.ે 
(નોધં­આ   િલગં   દેહ   ­Ғ롡Ѐયҳ   જોવામા ં  આવી   શકતો   નથી) 
 
એ   િલગં­દેહમા ં  રહલેું   મન   એ   તીң   ઉ롡Ѐકંઠા   થી­"Ғ롡Ѐયҳ   જોવામા ં  આવ ે  તવેા   " 豭Ѐથળૂ­દેહ" ની   ભાવના"   કરવા   માડં ે  છ.ે 
એટલ ે  ત ે  ઘٮ   (ǎડું)   થાય   ǎય   છ,ેઅન ે  પોતાના   豭Ѐવભાવન ે  લીધ ે  આકાશમા ં  豭Ѐફરુલેા   પીગળલેા   સોના   જવેા  
આકારન ે  Ǘહણ   કરી   લ ે  છ.ેપછી,હાથ­પગ­માથું   અન ે  પટે   વાળા   એક   ચોҰસ   આકારની   ભાવના   કર ે  છ.ે 
અન ે  તને ે  લીધ,ેҒગટ   થયલેા   અવયવો­વાળા   તમે   જ   જવાળાઓની   પિંұઓ   જવેા   આકાર­વાળા  
એક   બાળક   નો   દેખાવ   થાય      છ­ેક ે  જનેા   શરીરની      રચના   મન   ના   મનોરથ   થી   જ   થઇ   છ.ે 
 
આમ,પોતાની   વાસનાઓના   આવશે   થી   ત ે  મનોમય   બાળક   ના   અગંો   રચાયા ં  છ,ેઅન ે  વાસનાઓથી   જ   ત ે 
પોતાના   શરીર   ન ે  વધાયાỦ   કર ે  છ.ેઅન ે  કાળ ે  કરીન ે  ત ે   "豭Ѐપٹ   રીત ે  જોવામા ં  આવ ે  તવેા   દેહ­વાળો"    થાય   છ.ે 
પછી   ત ે  (દેહ)   બિુٕ­ધયૈỦ­બળ­ઉ롡Ѐસાહ­િવәાન   અન ે  ઐٹયỦ­વાળો   થાય   છ.ે 
અન ે  ત ે   સવỦ   લોકો   નો   િપતામહ­"җٺા"   કહવેાય   છ.ે 
 
પીગળલેા   સોના   જવેી   કાિંતવાળા   અન ે  મહા­ચતૈЀય   (җٺ)   માથંી   Ғગટ   થયલેા,એ   "җٺા"  
મહા   ચતૈЀયમા ં  જ ે  સ﮾ાથી   રٺા   છ ે  ત ે  જ   સ﮾ાથી  
પોતામા ં  પોતાના   અәાન   ન ે  ­જ   આકાશ­વગરે ે  પચંીકૃત   豭Ѐથળૂ   ભતૂો­ǒપ ે  બનાવ ે  છ.ે 
ત ે     એક   સમય ે  અપાર   અન ે  આિદ,મⱣЀય   અતં   વગરના   મોટા   આકાશન ે  બનાવ ે  છ.ે   અન ે  એવી   જ   રીત ે 
એક­એક   સમય ે  ત ે  વાય,ુતજે,જળ   અન ે  પ⩢ૃЀવી   (પચંમહાભતૂો)   ન ે  બનાવ ે  છ.ે 
એ   પચંમહાભતૂો   માથંી   કાળા   "િવЀણ"ુ   ન ે  બનાવી, 
તનેી   નાિભમા ં  એક   કમળ   બનાવીન ે  ત ે  કમળમા ં  પોત ે  રહ ે  છ,ેઅન ે  Ғગટ   થાય   છ ે  !!! 
(નોધં­җٺા   થી      િવЀણનુી      િવЀણમુાથંી   җٺા   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   અહી ં  િવિશٹ   રીત ે  કહી   છ!ે!   છતા ં  તકỦ­બٕ   લાગ ે  છ ે  !) 
 
롡Ѐયાર   પછી   ત ે  પોતાની   વાસનાઓના   સામ⩢ЀયỦ   ન ે  લીધ,ે 
બીǎ   પણ   એવા   Ғકારના   સમЀો,વҳૃો,પવỦતો,Ғાણીઓ­વગરે ે  પદાથỵ   ન ે  બનાڄયા   જ   કર ે  છ.ે 
 
અનકે   ǒપ   વાળા   િવિચǜ   પદાથỵન ે  પોતાની   કڄપનાથી   જ   બનાڄયા   કરતા   એ   "җٺા"   લીલા­માǜમા ં  જ, 
પાલક   આકારો   ન ે  બનાવ ે  છ ે  અન ે  ત ે  (િવЀણ ુ  મારફત ે  !!)   પદાથỵ   નું   પાલન   કર ે  છ.ે 
આમ,ત ે  'җٺા'   પોત ે  Ғગટ   થયા   롡Ѐયારથી   જ   આવી   ખટપટ   (આકારો   બનાવવાની)મા ં  લાગી   ગયા. 
 
એક   સમય­ેҗٺા   પોતાના   અәાન   ના   Ғાબڄય   થી,પોતાન ે  દેહન ે  અન ે  ڄયવહાર­વગરેને ે  ભલૂી   જઈ,સઈૂ   ગયા. 
પછી,એ   િનંЀા   જતી   રહી­롡Ѐયાર ે  સિૃٹ   ના   સમય­ǒપ­બીજો­િદવસ   Ғા�   થયો­ત ે  વખત ે  વળી   ત ે  પોતાના   કڄપનામય 
Ғકાિશત   શરીરન ે  જોવા   લાቝЀયા.ત ે  શરીર   Ғાણના   અન ે  અપાન   ના   Ғવાહો­વાળું,ǎણ ે  પદાથỵ   ગોઠવાઈન ે  બЀયું 
હોય   તવેું,કરોડો   Ǒંવાટા   અન ે  બǜીસ   દાતંવાળું   હતું.તથા   હાથ­પગ­માથું­છાતી   તથા   પટે­ 
એ   પાચં   ભાગો   વાળું,મખુ­વગરે ે  નવ   િછЀોવાળું,અન ે  ઉપર   ચામડી   વાળું   હતું. 
 
આ   શરીર,િચ﮾­ǒપી­પҳીના   માળા­ǒપ   હતું,કામદેવ­ǒપી­સપỦ   ના   રાફડા­ǒપ   હતું, 
તૃЀણા­ǒપ­િપશાચણીના   િનવાસ­ǒપ   હતું,અન ે  Ǐવ­ǒપ­િસહં   ની   રહવેાની   ગફુા­ǒપ   હતું. 
ત ે  અિભમાન­ǒપી   હાથીન ે  બાધંવાના   ખીલા­ǒપ   હતું,Ǔદય­ǒપી   કમળ   થી   શોભતું   હતું, 
અન ે  અ롡Ѐયતં   સુંદરતા   વાળું   હતું. 
 
પોતાના   આવા   ઉ﮾મ   શરીર   ન ે  જોઈન ે  җٺા   િવચાર   કરવા   લાቝЀયા   ક­ે 
"આ   څયામતા­વાળા,અપાર   અન ે  અનતં   એવા   આકાશમા ં  પહલેું   શું   હતું?" 
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અન ે  આમ   િવચારતા ં  જ   җٺા   ન ે     તરત   જ   ત ે  િવષય   નું   豭Ѐપٹ   әાન   થયું. 
 
ત ે  әાન   Ғા�   થતા ં  જ   તમેન ે  આગળ   થઇ   ગયલેી   અનકે   સિૃٹઓ   તમેના   ⱣЀયાન   મા ં  આવી. 
અન ે  તમેન ે  અનǔુમ­ેસઘળા   Ǐવો   ના   પ蹠ુЀڇ   અન ે  પાપો   નું   豭Ѐમરણ   થયું. 
પછી   જમે,વસતં­ઋત ુ  પુЀપો   ન ે  Ғગટ   કર ે  છ­ે  
તમે,җٺાએ   ǎણવામા ં  આવલેા   વદેો   (әાન)   ના   આધારથી, 
િવિચǜ   Ғકારના   સકંڄપો­વારંવાર   કરીન ે  લીલા­માǜમા ં  Ғǎઓ   Ғગટ   કરી. 
અન ે  ત ે  Ғǎઓ   માટ,ે豭ЀવગỦ­મોҳ­ધમỦ­અથỦ   તથા   કામ   ની   િસિٕ   માટ ે  િવિચǜ   Ғકારના ં  અનતં   શા時Ѐો   રٿયા.ં 
 
હ,ેરામ,આમ   җٺા­ǒપ   મનમાથંી,આ   સઘળી   સિૃٹ   Ғગટ   થયલેી   છ.ેઆ   જગતમા ં  җٺા   નું   ǒપ   ધરનાǑં   એ  
મન   જ   છ.ેવળી   એ   મન   ની   કڄપના­માǜ   થી   જ   અનકે   Ғકારની   રચનાઓ   વાળા   િǔયાઓ   ના   િવલાસો   ઉ롡Ѐપٵ 
કરીન ે  સિૃٹ   ની   શોભાન ે  િવલҳણ   િ豭Ѐથિત   આપી   છ.ે 
 
(૪૫)   જગત   豭Ѐવ­સ﮾ાથી   નિહ   પણ   җٺ   ની   સ﮾ાથી   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આ   જગત   થયું   પણ   છ ે  અન ે  નથી   પણ   થયું.કારણક­ેત ે  શЀય   છ,ેદેખાવ­માǜ   જ   છ ે  અન,ે 
માǜ   મનના   િવલાસ­ǒપ   જ   છ.ેઆ   җٺાડં   મોટા   ǒપ­વાળું   છ ે  છતા ં  પણ   આકાશની   પઠે ે  ત ે  શЀય   છ.ે 
આથી   તણે,ેકોઈ   "Ғદેશ   ન ે  ક ે  કાળન"ે   કંઈ   પણ   (થોડોક ે  પણ)   રોҲો   નથી. 
આ   җٺાડં   માǜ   સકંڄપના   豭Ѐવǒપવાળું   છ ે  અન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   મા ં  દેખાયલેા   નગર   જવેું   િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
 
જ ે  દેશમા ં  અન ે  જ ે  કાળમા ં  ત ે  җٺાડં   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  દેશ   અન ે  કાળમા ં  ­ત ે  "җٺ"   જ   છ.ેબીજું   કંઈ      જ   નથી. 
આકાશમા ં  ભીતં   વગર   અન ે  રંગ   વગર   કڄપાયલેા   િવિચǜ   િચǜ   જવેું   આ   જગત   છ,ે 
ત ે  જોવામા ં  આવ ે  છ ે  છતા ં  ખોટું   છ.ેઅન ે  માǜ   Қાિંત   થી   જ   બનલેું   છ.ે 
જમે   ચҳ ુ  જોવા­માǜમા ં  કારણ­ǒપ   છ ે  તમે,મન,豭Ѐમરણ­માǜ   મા ં  કારણ­ǒપ   છ.ે 
ત ે  મન ે  દેહ­વગરે ે  સઘળા ં  җٺાડંોન ે  豭Ѐમરણ­માǜ   થી   જ   Ғતીત   થતું   કڄપી   લીધું   છ.ે 
એટલ ે  જગત   એ   મનના   અભાસ­માǜ   જ   છ ે  અન ે  જગતના   પદાથỵ   િમ⩢Ѐયા   જ   Ғતીત   થાય   છ.ે 
જમે,કોશટેા   નો   કીડો,પોત ે  જ   પોતાના   બધંન   ન ે  માટ ે  ǎળ   બનાવી   લ ે  છ­ે 
તમે,મન ે  પોત ે  જ   પોતાના   બધંન   માટ ે  આ   શરીર   કڄપી   લીધું   છ.ે 
 
િચ﮾   (મન)   જને ે  િમ⩢Ѐયા­સકંڄપ­ǒપ ે  ન   કરી   શક­ેક­ેિચ﮾   જમેા ં  િમ⩢Ѐયા­સકંڄપ­ǒપ ે  ગિત   ના   કરી   શક,ે 
એવો   કોઈ   દુЀકર   અગڃય   પદાથỦ   છ ે  જ   નિહ.એવી   કોઈ   શિұ   નથી   ક ે  મનમા ં  ના   હોય­ક­ેઈٹરમા ં  ના   હોય   !! 
સવỦ­શિұમાન­મહા­ચતૈЀય   સદા   િવٲમાન   છ,ેતને ે  લીધ ે  જ   સવỦ   પદાથỵમા ં  સાચા­પણું   પણ   સભંવ ે  છ ે  અન ે 
ખોટા­પણું   પણ   સભંવ ે  છ.ેસવỦ   પદાથỵ   (મન­પણ)   મહા­ચતૈЀયમા ં  કિڄપત   હોવાન ે  લીધ ે  ­ત ે  મહા­ચતૈЀય   ની   સ﮾ાથી 
સાચા   છ ે  અન ે  પોત­પોતાની   સ﮾ાથી   ખોટા   છ.ે 
 
હ,ેરામ, ત ે  મન   豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથામા ં  વાસનાથી   જ   બીǎ   શરીરન ે  Ǘહણ   કરી   લ ે  છ,ેઅન ે  એવી   રીત ે 
આ   શરીર   ન ે  તણે ે  જ   Ǘહણ   કરલેું   છ ે  ­તમે   િવચારો. 
મન   સઘળી   શિұઓ   વાળું   હોવાથી   સઘળા   જગત   ની   કڄપના   તણે ે  જ   કરી   છ,ેતમે   િવٳાનો   સમજ ે  છ.ે 
દેવ,અસરુ,નર­વગરે ે  સઘળા   પદાથỵ   સકંڄપથી   બનલેા   છ ે  અન ે  જયાર ે  ત ે  સકંڄપ   શાતં   થાય   છ ે  롡Ѐયાર­ે 
તઓે   તલે   વગરના   દીવા   ની   જમે   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   જગત.એ   િવચાર­િવનાના   પǑુષન ે  અનકે   જЀમોમા ં  ભમાવ ે  તવેું   છ,ેમાટ,ે 
કામના,તૃЀણા   અન ે  કڄપના   સિહત   ત ે  જગતની   ભાવનાન ે  છોડીન ે  િનЀҒપચં   આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   ની   જ   ભાવના   કરો. 
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જગત   એક   લાબંા   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેું   છ ે  તમે   સમજો.અન ે  ત ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ,ેએમ   ǎણીન ે  તમેા ં  Ǒિચ   રાખો   જ   નિહ. 
સમજુ   પǑુષ   ઝાઝંવાના   પાણી   ન ે  ǎ蹠Ѐڇા   પછી,ત ે  માટ ે  દોડતો   જ   નથી. 
જ,ેમઢૂ   બિુٕ­વાળો   પǑુષ,પોતાના   મનો­સકંڄપ   થી   ઉઠલેી, 
મનો­રાө   ની   લٻમીન ે  સાચી   માનીન ે  તને ે  અનસુયાỦ   કર ે  છ,ેત ે  પǑુષો   દઃુખ   ન ે  પાǜ   જ   બન ે  છ.ે 
 
જો,સાચી   વ豭Ѐત ુ     હાજર   ન   હોય   તો   ­લોકો   ભલ ે  ખોટી   વ豭Ѐતનુી   Ғાિ�   માટ ે  દોડ­ેપરંત,ુ 
પǑુષ   સાચી   વ豭Ѐતનુ ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  ખોટી   વ豭Ѐત ુ  માટ ે  દોડ   કર ે  છ ે  તો   ત ે  નાશ   જ   પામ ે  છ.ે 
કવેળ   વાસનાઓની   િવિચǜતા   ન ે  લીધ ે  જ   આ   જગત   લાબંા   કાળ   થી   દેખાયા      કર ે  છ.ે 
િમ⩢Ѐયા   જગતના   પદાથỵ   થી   મખૂỦ   લોકો   જ   ઠગાય   છ,ેતમારા   જવેા   ત롡Ѐવવે﮾ાએ   તનેાથી   ઠગાવું   જોઈએ   નિહ. 
જ ે  પǑુષ   આ   સસંારની   ભાવનાથી   સખુ   મળશ­ેએવું   માનતો   હોય   તો   ત ે  પǑુષન­ે 
"અિቝЀڇ   ની   માǜ   ભાવના   કરવાથી   ટાઢ   ઓછી   થાય"   એવું   માનનારા   પǑુષ   જવેો   મખૂỦ   જ   સમજવો   જોઈએ. 
 
આ   જગત   ગધંવỦ­નગરની   જમે   ખોટી   રીત ે  વિૃٕ   પામલેું   Ғતીત   થાય   છ,ેએથી,આ   જગતનો   નાશ   થઇ   ǎય   ­ 
તો   કશી   હાિન   થવાની   નથી   અન ે  આ   જગત   વિૃٕ   પામ ે  તો   કશો   લાભ   પણ   થવાનો   નથી. 
હ,ેરામ,જ ે  પદાથỦ   અ롡Ѐયતં   ખોટો   જ   છ,ેતમેાથંી   શું   જતું   રહવેાનું   છ?ે   અન ે  આમ   જયાર ે  કશી   હાિન   થવાની   જ   નથી, 
તો   તનેા   દઃુખ   ગાવાનો   શો   Ғસગં   છ?ે 
સઘળા   જગતન ે  җٺ­ǒપ ે  ગણીન ે  ­તને ે  અ롡Ѐયતં   સ롡Ѐય   માનીએ­તો   પણ­જ ે  વ豭Ѐત ુ  અ롡Ѐયતં   સ롡Ѐય   છ ે  તમેાથંી  
કશું   જતું   નથી   ક ે  તમેા ં  કશું   આવતું   નથી,તો   જગતના   પદાથỵ   ન ે  માટ ે  શા   માટ ે  સખુ­દઃુખ   ધરવા ં  જોઈએ? 
 
әાની   પǑુષન ે  દઃુખ   પહોચંતા ં  જ   નથી,પણ   મખૂỦ   પǑુષ   તો   જગત­સબંધંી   ઇٹ   પદાથỵ   ના   િવનાશથી,દઃુખ   પામ ે  છ.ે 
"જ ે  પદાથỦ   આિદમા ં  પણ   ના   હોય   અન ે  અતંમા ં  પણ   ના   હોય   ­ત ે  મⱣЀયમા ં  પણ   હોતો   નથી   જ   " 
આ   િનયમ   Ғમાણ­ેજ ે  પǑુષ   જગતન ે  ખોટું   ધાર ે  છ,ેતને ે  જગત   ખોટું   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જગત   પોતાના   નામ­ǒપ­વાળા   અનાશોથી   આિદ   તથા   અતંમા ં  નિહ   હોવાથી   મⱣЀયમા ં  પણ   નથી   જ.  
અન ે  જ ે  પǑુષ   સવỦ   જગત   ન ે  સાચું   ધાર ે  છ­ેતને ે  જગત   સાચું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ેઅહી ં  પણ   ઉપર   નો   જ   િસٕાતં  
કામ   કર ે  છ ે  ક­ે"જ ે  આિદ­અતં   મા ં  સ롡Ѐય   હોય   ત ે  મⱣЀયમા   પણ   સ롡Ѐય   છ"ે 
કારણક ે  કિڄપત   જગત   પોતાના   અિધڻાન­પર­җٺ­ǒપ ે  સ롡Ѐય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,જળમા ં  Ғિતિબબં   ǒપ ે  જ ે  ચંЀ   જોવામા ં  આવ ે  છ­ેતને ે  મઢૂ­પણા   વાળા   બાળકો   જ   લવેાની   ઈٿછા   કર ે  છ,ે 
પણ   પુٽત   મનુЀયો   ­ત ે  Ғિતિબબં   છ ે  તમે   સમજ ે  છ ે  એટલ ે  ­તને ે  લવેાની   કદી   ઈٿછા   કરતા ં  નથી. 
ત ે  રીત­ેҗٺ   મા ં  જ ે  આ   િમ⩢Ѐયા   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ­ 
ત ે  જગતનું   Ǘહણ   કરવાની   માǜ   અәાનીઓ   જ   ઈٿછા   કર ે  છ,ેપણ   әાનીઓ   કદી   તવેી   ઈٿછા   કરતા   નથી. 
માટ,ેતમ ે  િમ⩢Ѐયા­ભતૂ   જગતના   પદાથỵ   થી   સતંોષ   પામવામા ં  બાળક   સમાન   થાઓ   નિહ, 
પણ   અિવનાશી   પદન ે  જોઈન ે  ­તનેા   િન롡Ѐય   તથા   િ豭Ѐથર   સખુ   નો   જ   આҮય   કરો. 
 
"મારા   દેહ   સિહત   આ   સઘળું   જગત   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ"  
એવો   િનۇٴય   રાખીન ે  તમ ે  દેહાિદનો   િવનાશ   થાય   તો   તને ે  માટ ે  કશો   શોક   રાખો   નિહ,તમેજ  
"મારા   દેહ   સિહત   આ   સઘળું   જગત   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  җٺની   સ﮾ા   થી   જુદી   સ﮾ા­વાળું   નથી, 
અન ે  જ ે  җٺ   છ ે  ત ે  જ   હુ ં  છું"      એવો   િનۇٴય   રાખીન ે  તમ ે  ફરીવાર   જЀમ­મરણ   ની   િચતંા   રાખો   નિહ. 
 
(૪૬)   Ǐવન­મұુ   ના   ગણુો   નું   વણỦન 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,િҒય   ધન   ક ે  િҒય   時Ѐી­પǜુ   વગરે ે  Ғા�   થાય   તો   હષỦ   શા   માટ ે  કરવો?  
અન ે  જો   ત ે  (時Ѐી­પǜુ)   નાશ   પામ ે  તો   તનેો   શોક   શા   માટ ે  કરવો? 
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ઇЀЀǎળ   ҳણમા ં  જોવામા ં  આવ ે  અન ે  નٹ   થઇ   ǎય   તો   તને ે  માટ ે  હષỦ   ક ે  શોક   શા   માટ ે  કરવો? 
િҒય   (ધન­時Ѐી­પǜુ­વગરે)ે   ની   વિૃٕ   થાય   તો   તમેા ં  પણ­   હષỦ   નો   શો   Ғસગં   છ?ે 
ઉપરથી   આમ   થાય   (時Ѐી­પǜુ   ની   Ғાિ�   ક ે  વિૃٕ   થાય)   તો   તને ે  દઃુખ   જ   માનવું   યોቝЀય   છ.ેસખુ   માનવું   યોቝЀય   નથી. 
(ઝાઝંવા   ના   પાણીની   વિૃٕ   થવાથી   જળની   ઈٿછાવાળાઓ   ન ે  શો   આનદં   થાય?)  
 
મોહ­ǒપી   માયાની   વિૃٕ   થતા ં  કોણ   Ғસٵ   થાય? 
જ ે  ભોગો   વધવાથી   મખૂỦ   ન ે  રાગ   (આસિұ)   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ેત ે  જ   ભોગો   વધવાથી   સમજુ   ન ે  વરૈાቝЀય   ઉ롡Ѐપٵ   થાય 
છ.ેધન­時Ѐી­પǜુ   વગરે ે  નો   નાશ   થાય   તો­જમે   તનેો   શોક   કરવો   યોቝЀય   નથી   તમે   હષỦ   કરવો   પણ   યોቝЀય   નથી, 
કારણક­ેએમના   નાશ   થી   કڄયાણ   થતું   નથી.પણ   તમેનામા ં   "આસિұ"   નિહ   રાખવાથી   કڄયાણ   થાય   છ.ે 
ભોગો   (ધન­時Ѐી­વગરે)ે   હાજર   (િવٲમાન)   હોવા   છતા,ંતને ે  િવનાશી   ǎણવાવાળા   િવવકેી   સાધ­ુપǑુષો   તો   ત ે 
પદાથỵ   વડ ે  વરૈાቝЀય   પામ ે  છ.ે 
 
આથી   હ,ેરામ,આ   ત롡Ѐવ   સમǏન ે  ­તમ ે  ڄયવહારમા ં  જ ે  જ ે  નાશ   પામ ે  છ ે  તનેી   " ઉપҳેા"    કરો   (롡Ѐયાગ   નિહ)  
અન ે  જ ે  જ ે  Ғા�   થાય   છ ે  તમેા ં   "આસિұ"    નિહ   રાખતા ં  ઉપયોગ   કરો.અન ે  આ   રીત ે 
નિહ   Ғા�   થયલેા   ભોગો   ની   અતંઃકરણમા ં   ઈٿછા    રાખવી   જ   નિહ.અન ે  Ғા�   મા ં   આસિұ    રાખવી   નિહ   ત ે  જ  
પિંડતો   નું   લҳણ   છ.ેકામ­દેવ­ǒપી   શǜ,ુપǑુષન ે  મારી   નાખવાની   ઇٿછાથી   સӘ   થઈન ે  ગ�ુ   રીત ે  ઉભો   જ   છ,ે 
એટલ ે  જો   તમ ે  ચતેીન ે  (િવવકેથી)   ڄયવહાર   ક ે  િવહાર      કરો   તો   ­તો   તમ ે  કોઈ   ǎતની   મખૂỦતા   કરી   કહવેાય   નિહ. 
 
"પરમ­પદ   ન ે  ǎણવા   છતા ં  પણ   સમજણ   ની   ભલૂ   ન ે  લીધ­ેઆ   સસંારના   આડંબરમા­ંએક   ǎતની   ઠગાઈ  
ચાલી   રહી   છ"ે   એમ   જઓે   ǎણતા   નથી   તઓે   માયાỦ   જ   ǎય   છ.ે 
 
મનુЀય   ન ે  જ ે  પણ   ગમ ે  ­ત ે     (માફક   આવ ે  ત)ે   " યિુұ"    (ક ે  સાધન)   થી   ­ 
Ѐڅયો   (જગત)   ના   અનથỦ­પણાન ે  િસٕ   કરનારી    "બિુٕ"    Ғા�   કરીન,ે 
ત ે   બિુٕ    થી   Ѐڅયો   (જગત)   ની       િનવિૃ﮾    કરી   હોય, 
તો­તવેો   િનમỦળ    બિુٕ ­વાળો      પǑુષ,પરમ   અથỦ   (પરમાથỦ   ક ે  ત롡Ѐવ)   નો   આǗહ   વાળો   હોવાન ે  લીધ,ે 
મોહ­ ǒપી   સમЀમા ં  ડૂબતો   નથી. 
"આ   સઘળું   જગત   ખોટું   (િમ⩢Ѐયા)   છ"ે   એવા    િનۇٴય ન ે  લીધ,ે 
જને ે  જગત­સબંધંી,કોઈ   પણ   વ豭Ѐતમુા ં   આસિұ    હોય   નિહ, 
ત ે  સવỦә   પǑુષન ે  ખોટી    અિવٲા   (માયા)    પોતાની   બાથમા ં  લઇ   શકતી   નથી. 
 
આ   જગતમા ં  "Ǒિચ   અન ે  અǑિચ"   એ   બનં ે  ન ે  છોડી   દઈન ે  જનેી    બિુٕ    "હુ ં  અન ે  સઘળું   જગત   એક   જ   છ"ે 
એવા   િવચારમા ં  રહ ે  છ,ેત ે  પǑુષ    મોહ ­ǒપી   સમЀમા ં  ડૂબતો   નથી. 
માટ ે  હ,ેરામ,   "કાયỵમા ં  અન ે  કારણોમા ં  ڄયા�   થઈન ે  રહલેું   જ ે  સ﮾ા­માǜ   પદ   (җٺ)   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું" 
એમ    બિુٕ થી   િનۇٴય­પવૂỦક   સમǏન ે  તમ ે  બહારના ં  તથા   અદંરના­ંЀڅયો   (જગત   ક ે  પદાથỵ)ન ે  ­ 
તમ ે  롡Ѐયજો   પણ   નિહ   (તનેી   ઉપҳેા   કરી   શકાય)   અન ે  Ǘહણ   પર   કરો   નિહ.(તનેાથી   અનાસұ   રહી   શકાય) 
 
હ,ેરામ,તમ ે  સઘળા ં  કામો   (કમỵ)   કરવા   છતા,ંપણ   અ롡Ѐયતં   વરૈાቝЀય­વાળા,豭Ѐવ豭Ѐથ,સઘળા   િનવાસો   થી   રિહત, 
અન ે  આકાશની   જમે   િનલỮપ   (અનાસકત)   રહો. 
જ ે  િવٳાન   ન ે  Ғવિૃ﮾   કરવા   છતા ં  પણ   Ғવિૃ﮾   Ғ롡Ѐય ે  અનાસұ      રહીન,ે 
કોઈ   વધ,ુҒવિૃ﮾   ની   ઈٿછા   પણ   ના   કર ે     અન ે  Ғવિૃ﮾   ની   અિનٿછા   પણ   ના   કર,ે 
તનેી   બિુٕ   કોઈ   િવષયો   થી   લપેાતી   (આસұ   થતી)   નથી   (જમે   કમળ­પǜ   જળ   થી   લપેાતું   નથી   તમે) 
હ,ેરામ,   તમ ે  આḮЀ­әાન   સપંાદન   કરીન ે  આસિұથી   રિહત   થઇ   ǎઓ,પછી   તમારા­ંપાતળા ં  થઇ   ગયલેા ં 
'મન   અન ે  ઇંિЀયો'   ભલ ે  પોતાની   િǔયાઓ   કર ે  અથવા   ના   કર ે  ­તો   તનેી   કોઈ   િચતંા   કરવી   નિહ. 
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"આ   માǑં   છ­ેઆ   માǑં   છ"ે  
એમ   કરીન ે  િવષયોમા ં  દોડતા   તમારા   િમ⩢Ѐયા­ભતૂ   મન   ન ે  તમ ે  મખૂỦ   થઈન ે  િવષયોમા ં  ડુબાડો      નિહ, 
તો­પછી   ભલ ે  ન ે  ત ે  મન   ǐڅય   (જગત)   નું   દશỦન­વગરે ે  િǔયાઓ   કર ે  ક ે  ના   કર ે  (તનેી   િચતંા   કરવી   નિહ) 
હ,ેરામ,જયાર ે  આ   િવષયોની   શોભા   તમારા   Ǔદયમા ં  તમન ે  પોતાન ે  Ǒચશ ે  નિહ,롡Ѐયાર ે  તમ,ે 
"ǎણવાનું   ǎણી   ચકુલેા   અન ે  સસંાર­ǒપી   સમЀ   ન ે  તરી   ગયલેા   ­Ǐવનમұુ"   જવેા   થશો. 
તમન ે  જયાર ે  િવષયો   ની   Ǒિચ   રહશે ે  નિહ, 
롡Ѐયાર ે  તમ ે  સમાિધ   કરો   ક ે  ન   કરો,તો   પણ   તમન ે  અનાયાસ ે  મિુұ   Ғા�   થયા   વગર   રહશે ે  નિહ. 
 
હ,ેરામ,જમે,પુЀપ   માથંી   સગુધં   ન ે  છૂટી   પાડવામા ં  આવ ે  તમે,Ǐવનમұુ   નું   પદ   પામવાન ે  માટ,ે 
તમારા   િવવકેી   મનન,ે" ઉ﮾મ   િવચારો"   થી    વાસનાના   સમહૂોમાથંી   જુદું   પાડો. 
"વાસનાઓ­ǒપી­જળ"   થી   ભરલેા   આ   "સસંાર­ǒપી­સમЀ"મા ં  જઓે   "િવચાર­ǒપી­વહાણ"   મા ં  ચડ ે  છ­ે 
તઓે   તરી   ǎય   છ­ેઅન ે  બીǎ   લોકો   ડૂબી   ǎય   છ.ે(એટલ ે  ક ે  ઉ﮾મ   િવચાર   થી   વાસના­મұુ   થઇ   શકાય   છ)ે 
 
િવવકે   ­વરૈાቝЀય   ­વગરે ે  સાધનો   થી   તીٻણ   કરલેી   અન ે 
સખુ­દઃુખ   સહન   કરવામા ં  ધીરજ­વાળી   બિુٕ   થી   તમ ે 
આḮЀા   ના   ત롡Ѐવ   નો   સારી   રીત ે   "િવચાર"    કરો.અન ે  પછી   પોતાના   "豭Ѐવ­ǒપ"   મા ં  Ғવશે   કરો. 
 
હ,ેરામ,ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણનારા   ન ે  әાનથી   સપંٵ   િચ﮾   વાળા   િવٳાન   પǑુષો   જમે   િવચાર   કર ે  છ ે  ­ 
તમે   િવચાર   કરવો   યોቝЀય   છ,ેપણ   મઢૂ   પǑુષો   ની   જમે   િવચાર      કરવો   યોቝЀય   નથી. 
િનરંતર   ત�ૃ   રહનેારા,અન ે  મહાન   બિુٕવાળા,મહાḮЀાઓએ   Ǐવનમұુ   પǑુષો   ના   આચારો   ન ે  અનસુરવું   જોઈએ, 
પણ   ભોગો   ભોગવવાની   લપંટતા   ધરાવનારા   બીǎ   પામરો   ના   આચારો   ન ે  અનસુરવું   જોઈએ   નિહ. 
 
җٺના   અન ે  જગતના   ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણનારા,મહાḮЀા   પǑુષો,જગતના   સઘળા   ڄયવહારો   કર ે  છ,ે 
તમે   છતા ં  કશું   છોડતા   પણ   નથી   અન ે  કશું   ઈٿછતા   પણ   નથી. 
ત롡Ѐવ­әાનન ે  લીધ,ેતઓે   ­સસંારના ં  સઘળા ં  સખુો   ની   ઈٿછા   કરતા   નથી. 
ત ે  મહાḮЀા   પǑુષો­Ҳાયં   પણ   પરાǔમ­વગરે ે  ઉ롡ЀકષỦ   માટ,ેઅિભમાન   માટ ે  ,ગણુો   માટ ે  ક ે  લٻમી   ન ે  માટ­ે 
કંગાળ­પણું   (મોહ)   કરતા   (ક­ેરાખતા)   નથી. 
મહાḮЀા      પǑુષો   સયૂỦની   પઠે ે  શЀય   (આકાશ)મા ં  પણ   મૂંઝાતા   નથી,દેવતાઓ   ના   બગીચા   (વભૈવ)   મા ં  આસકત 
થતા   નથી,અન ે  પોતાની   મયાỦદા   (િવવકે)   ન ે  કદી   છોડતા   નથી. 
 
"ઇٿછાઓથી   રિહત   થયલેા,આવી   પડલેા   ڄયવહારન ે  અનસુરનારા,વરૈાቝЀય,શા時Ѐોұ­વગરે ે  સાધનો   ની 
સપંિ﮾વાળા   અન ે  豭Ѐવ豭Ѐથ   રહનેારા"   મહાḮЀાઓ   આ   દેહ­ǒપી   રથમા ં  બસેીન ે  આનદં   થી   િવચર ે  છ.ે 
હ,ેરામ   તમ ે  પણ   આવા   જ   િવવકે   ન ે  Ғા�   થયા   છો,અન ે  બિુٕના   બળથી   әાનમા ં  િ豭Ѐથિત   પામલેા   છો. 
આવા   શુٕ    િવચારો નો   આҮય   કરીન ે  તમ ે  માન   તથા   મ롡Ѐસર   (ઈષાỦ)   થી   રિહત   થઈન,ેઆ   પ⩢ૃЀવી   પર   િવહાર   કરો. 
અન ે  આમ   કરવાથી   તમન ે  Ǐવનમિુұ­ǒપ   િસિٕ   Ғા�   થશ.ે 
 
સઘળી   તૃЀણાઓ   નો   롡Ѐયાગ   કરીન,ેિવષયોનું   કૌતકુ   જોવાની   ઈٿછાન ે  પણ   દરૂ   કરીન,ેઅન,ે 
મનમા ં  શીતળતા   Ǘહણ   કરીન ે  તમ ે  豭Ѐવ豭Ѐથ   પણ ે  રહી   પ⩢ૃЀવી   પર   િવહાર   કરો. 
 
વાڄમીિક   કહ ે  છ ે  ક­ેએ   Ғમાણ ે  ના   િનમỦળ   અિભҒાય­વાળા   વિસڻ   મિુન   ની   િનમỦળ   વાણી,સાભંળીન,ે 
રામ,તરત   સાફ   કરાયલેા   દપỦણ   ની   જમે   શોભવા   લાቝЀયા.અન ે  әાન­ǒપી­મધરુ   અમતૃની   અદંર   ભરપરૂ   થઈન­ે  
ત,ેપનૂમ   ના   ચંЀ   ની   જમે   શીતળતા   ન ે  પાڃયા. 
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(૪૭)   અિનયિમત   ǔમો   વાળા   ભતૂ­ભિવЀય­વતỦમાન   ના ં  કરોડો   җٺાડંો   નું   વણỦન 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન.આપના ં  પિવǜ   વચનો   થી   મન ે  કટેલીક   ધીરજ   મળવા   જવેું   થયું   છ.ેઘણાઘંણા ં  ઉ﮾મ 
અથỵ­વાળા,豭Ѐવٿછતાથી   ભરલેા,ંિવિચǜ   યિુұઓવાળા ં  અન ે  આḮЀ­ત롡Ѐવ   નો   Ғકાશ   કરવા   માટ ે  ઉદય   પામલેા,ં 
આપના ં  વચનો   સાભંળતા   હુ ં  ત�ૃ   થતો   નથી. 
Ǐવોની   રાજિસક­સાિ롡Ѐવક   ǎિતઓ   કહવેાના   Ғસગંમા ં  આપ ે  જ ે  Ғમાણ­િસٕ   җٺાની   ઉ롡Ѐપિ﮾   કહી   છ,ે 
ત ે  ઉ롡Ѐપિ﮾   િવષ ે  હવ ે  આપ   豭Ѐપٹ   રીત ે  વણỦન   કરી   ન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,લાખો   җٺાઓ,લાખો   નારાયણો,લાખો   શકંરો   અન ે  લાખો   ઇЀЀો­થઇ   ગયા   છ.ે 
આ   җٺાડંમા ં  અન ે  બીǎ ં  િવિચǜ   җٺાડંોમા ં  પણ   જુદાજુદા   આચારો   અન ે  જુદાજુદા   િવહારો   વાળા, 
җٺાઓ,નારાયણો,શકંરો,ઇЀЀો   અન ે  બીǎ   પણ   દેવો   તથા   મનુЀયો   વગરે ે  પણ   અસંٽય   છ.ે 
ભતૂકાળ­ભિવЀયકાળ   અન ે  વતỦમાન   મા ં  ઘણા­ઘણા   Ǐવો   થઇ   ગયા   છ,ેથશ ે  અન ે  છ.ે 
 
җٺાડંો   મા ં  એ   җٺાિદક   દેવતાઓની   ઉ롡Ѐપિ﮾ઓ   ǎણ ે  ઇЀЀǎળમા ં  થતી   હોય   એવી   રીત ે  થાય   છ.ે 
કોઈ   સમય ે  җٺાથી,કોઈ   સમય ે  િવЀણ ુ  થી,કોઈ   સમય ે  િશવ   થી­તો   ­કોઈ   સમય ે  બીǎ   મિુનઓથી   પણ  
સિૃٹઓ   થાય   છ,ેҗٺા   કોઈ   સમય ે  કમળમાથંી,કોઈ   સમય ે  પાણીમાથંી,કોઈ   સમય ે  ઈંડામાથંી   ­તો­ 
કોઈ   સમય ે  આકાશમાથંી   પણ      ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
 
કોઈ   җٺાડં   મા ં  િશવ   જ   સવỦ   ના   અિધપિત   છ,ેકોઈ   җٺાડંમા ં  સયૂỦ   સવỦના   અિધપિત   છ,ે 
કોઈ   җٺાડંમા ં  җٺા   સવỦના   અિધપિત   છ,ેકોઈ   җٺાડંમા ં  ઇЀЀ   સવỦના   અિધપિત   છ,ે 
કોઈ   җٺાડં   મા ં  િવЀણ ુ  જ   સવỦના   અિધપિત   છ­ેતો   કોઈ   җٺાડંમા ં  એક   એક   દેવ   જ   સવỦ­મય   છ.ે 
 
કોઈ   સિૃٹમા ં  (સિૃٹ   ના   સમયમા)ં   પ⩢ૃЀવી   ­­Ғથમ   ગીચ   ઝાડોથી   ڄયા�   થઇ   હતી, 
કોઈ   સિૃٹમા ં  મનુЀયો   થી   ڄયા�   થઇ   હતી,કોઈ   સિૃٹમા ં  પવỦતોથી   ڄયા�   થઇ   હતી. 
કોઈ   ­કોઈ   સિૃٹમા ં  ત­ેપ⩢ૃЀવી   માટી­મય,ક ે  પથરા­મય,ક ે  સવુણỦ­મય,ક ે  તાબંા­મય   થઇ   હતી. 
 
આ   җٺાડં   મા ં  અન ે  બીǎ   җٺાડંોમા ં  પણ   ઘણાઘણા   િવિચǜ   પદાથỵ   છ.ે 
કટેલાએંક   җٺાડંો   Ғકાશ   વાળા   ­તો   કટેલાએંક   җٺાડંો   Ғકાશ   વગરના ં  પણ   છ.ે 
જમે   અનતં   મહાસાગરમા ં  અનતં   તરંગો   Ғગટ   થાય   છ ે  અન ે  તમેા ં  જ   મટી   ǎય   છ,ે 
તમે,આ   җٺ­ત롡Ѐવ­ǒપી­મોટા   આકાશ­મા ં  અનતં   җٺાડંો   Ғગટ   થાય   છ ે  અન ે  તમેા ં  જ   િતરોિહત   (મળી)   થાય   છ.ે 
җٺ­ત롡Ѐવમા ં  જ ે  ચપળ   આકાર­વાળા   җٺાડંો   ના   સમહુો   Ғગટ   થાય   છ ે  તમેની   કોઈ   કાળ ે  ગણǜી   થઇ   શક ે  તમે 
નથી.આ   સિૃٹ   ઓની   પરંપરાઓ   કયા   કાળથી   આરંભાયલેી   છ­ેત ે  ચોҰસ   ǎણવામા ં  આવતું   નથી. 
થઇ   ગયલેી   અસંٽય­સિૃٹઓમા ં  પહલેી   સિૃٹ   કઈ   થઇ   હતી?   તનેો   િનણỦય   થઇ   શકતો   નથી. 
 
өા ં  સધુી   "સૂٻમ­બિુٕ"   થી   "આ   સઘળું   કંઈ   જ   નથી"   એવો   બાધ   (િનરોધ)   કરવામા ં  ના   આવ ે  롡Ѐયા ં  સધુી, 
'પર­җٺ­ǒપ­આકાશ'   મા ં  મોટા   આકારો   તથા   િવકારો   વાળા ં  җٺાડંો   (ની   કڄપના)   થયા   જ   કરશ.ે 
આ   સઘળી   સિૃٹઓ   અәાનીઓ   એ   કڄપી   કાઢી   છ,ેત ે  આકાશ   ની   વલે   ની   જમે   િવ豭Ѐતાર   પામ ે  છ­ેઉગ ે  છ ે  અન ે 
આથમ ે  છ.ેત ે  સાચી   પણ   નથી   અન ે  ખોટી   પણ   નથી,પરંત ુ  અિનવỦચનીય   (ના   કહી   શકાય   તવેી)   છ.ે 
 
સઘળા ં  җٺાડંો   ની   સઘળી   સિૃٹઓ   ­એ   આḮЀ­ત롡Ѐવ   થી   જુદી   નથી­તવેો   ત롡Ѐવવે﮾ાઓનો   િનણỦય   (િસٕાતં)   છ.ે 
જયાર ે  મખૂỦ   લોકો   તો­જમે   વાદળામંાથંી   વિૃٹ   આવ ે  છ ે  તમે   ઈٹરમાથંી   સિૃٹઓ   આવ ે  છ ે  તમે   માન ે  છ.ે 
હ,ેરામ,જમે   માળાના   મણકામા ં  દોરો   એક   જ   હોય   છ­ેતમે   豭Ѐથળૂ­ભતૂો   થી   થયલેી   દેહાિદક   ની   સિૃٹઓમા,ં 
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તથા   સૂٻમ­ભતૂો   થી   થયલેી   ઇિЀЀયાિદકની   સિૃٹઓમા ં  "મલે­ǒપ­માયા"   એક   જ   છ,ે 
અન ે   ત ે  માયા   આḮЀ­ત롡Ѐવ   મા ં  "કڄપાયલેી"   છ.ે 
 
કોઈ   સિૃٹમા ં  Ғથમ   આકાશ,豭Ѐથળૂ   થાય,અન ે  તમેાથંી   җٺા   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   ­તો   ત ે  આકાશમાથંી   થયલેા   કહવેાય   છ,ે 
કોઈ   સિૃٹમા ં  Ғથમ   વાય ુ  豭Ѐથળૂ   થાય,અન ે  તમેાથંી   җٺા   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   ­તો   ત ે  વાયમુાથંી   થયલેા   કહવેાય   છ,ે 
કોઈ   સિૃٹમા ં  Ғથમ      તજે,豭Ѐથળૂ   થાય,અન ે  તમેાથંી   җٺા   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   ­તો   ત ે  તજેમાથંી   થયલેા   કહવેાય   છ(ેતજેસ) 
કોઈ   સિૃٹમા ં  Ғથમ      જળ,豭Ѐથળૂ   થાય,અન ે  તમેાથંી   җٺા   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   ­તો   ત ે  જળમાથંી   થયલેા   કહવેાય   છ,ે 
કોઈ   સિૃٹમા ં  Ғથમ   પ⩢ૃЀવી,豭Ѐથળૂ   થાય,અન ે  તમેાથંી   җٺા   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   ­ 
તો   ત ે  પ⩢ૃЀવીમાથંી   થયલેા   કહવેાય   છ(ેપાિથỦવ) 
 
આકાશ   ­વગરે ે  પાચં­ભતૂોમા ં  જયાર ે  જ ે  એક   ભતૂ   બીǎ   ચારન ે  દબાવીન ે  અિધક   વધ ે  છ­ે롡Ѐયાર ે  җٺા   ત ે  વધલેા 
ભતૂમાથંી   અક豭Ѐમાત   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ેઅન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થઈન ે  ત ે  પછી   જગતની   રચના   કર ે  છ.ે 
җٺા   ઉ롡Ѐપٵ   થયા   પછી,કોઈ   સમય­ેમોઢામાથંી,­તો   કોઈ   સમય ે  જુદાજુદા   અગંોમાથંી   Ғાણીઓ   ­વગરે ે  ઉ롡Ѐપٵ 
થાય   છ.ે કોઈ   સિૃٹ   મા ં  િવЀણનુી   નાિભમાથંી   કમળ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ­ેઅન ે  કમળમાથંી   җٺા   વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
તથેી   җٺા   કમળમાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા   કહવેાય   છ.ે 
 
પાણી   ની   ચપળ   ચકરી   ની   જમે   શોભતી   આ   સિૃٹ­એ   "માયા"   છ,ે 
豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ના   જવેી   Қાિંત   છ.ેҚમ   થી   રચાયલેી   ફદૂડી   જવેી   છ ે  અન ે  મનોરાө   ની   જમે   કિڄપત   છ.ે 
આવી   સિૃٹ   મા ં  "ત ે  સિૃٹ   નું      શું   ત롡Ѐવ   છ?ેઅન ે  ત ે  (માયા)   ત롡Ѐવમા ં  કમે   થવી   સભંવ?ે"   એ   કંઈ   પછૂવા   જવેું   છ?ે 
 
કોઈ   સમય,ેશુٕ   પરમાḮЀા   મા ં  મન   નો   રંગ   લાગવાથી   ­­ 
"સવુણỦ­મય   જવેું   અન ે  જનેી   અદંર   җٺા   હોય   છ­ેએવું"      ઈંડું   પોતાની   મળે ે  જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ે 
કોઈ   સમય,ેમાયાથી   કڄપાયલેો   પǑુષ,માયાથી   કڄપાયલેા   પાણીમા ં  પોતાનું   વીયỦ   નાખ ે  છ ે  અન ે  ત ે 
વીયỦ   થી   પાણીમાથંી   કમળ   અથવા   મોટું   җٺાડં   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ે 
કોઈ   સમય,ેપવૂỦ­કڄપ   નો   વǑણ   આ   કڄપ­મા ં  җٺા   થાય   છ,ેકોઈ   સમય ે  પવૂỦ­કڄપ   નો   વાય ુ  આ   કڄપ­મા ં 
җٺા   થાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   Ғમાણ,ેઆ   િવિચǜ   Ғકારની   અનકે   સિૃٹઓમા ં  җٺા   ની   ઘણીઘણી   િવિચǜ   ઉ롡Ѐપિ﮾ઓ   થઇ   ગઈ   છ.ે 
બાકી,સ롡Ѐયમા ં  (પરમ­અથỦમા)ં   એ   સિૃٹઓ   અસત ્  જ   છ.ે 
આ   સઘળી   સિૃٹ   કવેી   છ?ે   તો   તનેા   ઉદાહરણ   માટ ે  મử   તમારી   પાસ,ેҗٺા   ની    "ઉ롡Ѐપિ﮾"    કહી   ­ 
તમેા ં  કોઈ   િનયમ   નથી.અન ે  આ   જ   Ғમાણ ે  સઘળી   સિૃٹઓ   ની    "િ豭Ѐથિત"    િવષ ે  સમǏ   લવેું. 
 
"આ   જ ે  સસંાર   છ­ેત ે  મન   નો   જ   િવલાસ   છ"ે   એમ   તમન ે  સમǎવવા   માટ ે  મử   તમન ે  સિૃٹ   થવાની   પٕિત   કહી. 
વળી,Ǐવોની   સાિ롡Ѐવક­આિદ      જ ે  ǎિતઓ   છ,ેતઓે   પણ   આ   જ   રીત ે  થયલેી   છ,ે 
એમ   સમǎવવા   માટ ે  પણ,તમન ે  સિૃٹ   થવાની   આ   પٕિત   કહી. 
વારંવાર   સિૃٹ   થયા   કર ે  છ,ેવારંવાર   ત ે  સિૃٹનો   નાશ   થયા   કર ે  છ,ેવારંવાર   સખુ­દઃુખ, 
әાનીઓ­અәાનીઓ   થયા   કર ે  છ.ેઅન ે  વારંવાર   બધંન­મોҳ   ની   કڄપનાઓ   થયા   કર ે  છ.ે 
વળી,વારંવાર   સિૃٹ   સબંધંી,ભતૂ­ભિવЀય­વતỦમાનના   પદાથỵમા ં  豭Ѐનહે   Ѐિٹઓ   થાય   છ.ે 
 
જમે,Ғકાશ   કરનારા   દીવાઓ   વારંવાર      ઠરી   ǎય   છ ે  અન ે  વારંવાર   Ғગટ   થાય   છ,ે 
તમે,җٺાિદક   ના   શરીરો   વારંવાર   મટી   ǎય   છ ે  અન ે  વારંવાર   Ғગટ   થાય   છ.ે 
અન ે  આમ   થવામા ં  "કાળ"   (સમય)   ની   અિધકતા   જ   કારણ­ǒપ   છ.ે 
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ફરીફરી   સતયગુ   થાય   છ,ેǜતેાયગુ   થાય   છ,ેٳાપરયગુ   થાય   છ ે  અન ે  કિળયગુ   થાય   છ.ે 
એક   ચǔ   ની   પઠે ે  જગત   વારંવાર   આવતỦન   પાڃયા   જ   કર ે  છ.ે 
જમે   દરકે   Ғાતઃકાળ ે  ફરી   િદવસ   થાય   છ ે 
તમે,Ғ롡Ѐયકે   સિૃٹમા ં  મЀવЀતરોનો   આરંભ   થાય   છ,ેઅન ે  કڄપો   ની   પરંપરાઓ   થાય   છ.ે 
કાળ   (સમય)ના   િદવસ­રાિǜ­કલાકો   અન ે  િમનીટો   (પહોર   અન ે  ઘડી)   વગરે ે  ના   સપાટામા ં  આવતું   જતું,આ   સઘળું 
જગત   વારંવાર   થાય   છ,ે   અન ે  છતા ં  કંઈ   પણ   વારંવાર   થતું   નથી. 
 
હ,ેરામ, әાનીની    ǐિٹ   થી,આ   સઘળું   જગત   җٺ   જ   છ.ેએટલા   માટ ે  'સસંાર   છ ે  જ   નિહ'   એમ   કહવેાય   છ.ે 
અәાની ની   ǐિٹ   થી   આ   સસંારનો      કદી   અતં   થતો   નથી,એટલ ે  સસંાર   સવỦદા   છ ે  એમ   (ખોટું)   પણ   કહવેાય   છ.ે 
મીમાસંક   લોકો    "આ   જગત   કદી   પણ   "આવું"   હોય   એમ   થતું   નથી"   એમ   કહીન ે  તને ે  "િન롡Ѐય­Ғવાહ­ǒપ"   માન ે  છ,ે 
­જને ે  પણ   ખોટું   કહવેાય   તમે   નથી. 
"જગતના   સવỦ   પદાથỵ   વીજળીની   પઠે ે  ҳણ­ેҳણ ે  નાશ   પામવાના   豭Ѐવભાવ­વાળા   છ"ે 
એટલ ે  "આ   જગત   એ   ҳિણક   છ"ે   એમ    બૌٕ­લોકો નું   કહવેું   પણ   ખોટું   કહી   શકાય   તમે   નથી. 
"ચંЀ­સયૂỦ   આિદના   Ғકાશવાળી   સઘળી   િદશાઓમા ં  પવỦતો­પ⩢ૃЀવી­સમЀો­વગરે ે  િ豭Ѐથર   જોવામા ં  આવ ે  છ"ે 
એટલા   માટ ે  "આ   જગત   પોતાની   જુદી   સ﮾ા­વાળું   છ"ે   એમ    સાંٽય­લોકો    નું   માનવું   પણ   સાચા   જવેું   છ.ે 
 
પરમڄ­યાપક   એવા   પર­җٺની   અદંર   ત ે  ત ે  (ઉપર   બતાવલે)   વાદીઓ   એ   (મન   ના)   સકંڄપો   ની   ǎળથી   કڄપનાઓ 
કરલેી   છ,ેઅન ે  ત ે  જુદાજુદા   Ғકારોમા ં  (કڄપનાથી)   ના   સભંવ ે  તવેો   એકયે   Ғકાર   નથી. 
પરંત ુ  એટલું   છ ે  ક­ેઅસગં   અન ે  અિٳતીય   җٺમા ં  સકંڄપો   ની   ǎળ      ઉઠવી   એ    અસભંિવત    જ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   સઘળું   જગત   અન ે  જЀમ­મરણ   વારંવાર   થયા   કર ે  છ,ેસાધનો   અન ે  કમỵ   પણ   વારંવાર   થયા   કર ે  છ.ે 
җٺાડંો   થાય   છ ે  અન ે  તનેો   Ғલય   પણ   થાય   છ,ેવળી   પાછું   મન,બીǎ   કાળમા ં  (સમયમા)ં   પર­җٺ   ની   અદંર  
તવેા ં  જ   બીǎ ં  ગધંવỦ­નગરો   જવેા ં  અનકે   җٺાડંો   ફરી   થી   સજỮ      છ.ેઅન ે  સિૃٹ   નો   Ғારંભ   થાય   છ.ે 
એ   રીત ે  સઘળું   ચǔની   પઠે ે  ફયાỦ   કર ે  છ.ે 
આ   җٺ­ǒપ,   માયાના   આડંબર   મા ં  "આ   સાચું   અન ે  આ   ખોટું"   એમ   કવેો   (શનેો)   િનણỦય   કરવાનો   હોય? 
અન ે  િનણỦય      કરીન ે  (પણ)   શું   કહી   શકાય? 
 
હ,ેરામ,આ   સસંાર­ǒપી   ચǔ   "દાશરૂ"   નામના   җાٺણ ે  કહલેી   કથાની   પઠે,ેકڄપના   થી   રચાયલેા   આકાર­વાળું   છ,ે 
વ豭Ѐત ુ  વગરનું   છ,ેઅન ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ.જ ે  કતાỦ   (җٺ)   િવٲમાન   (હાજર)   જ   નથી   ­તણે ે  ત ે  બનાવલેું   છ.ે 
અિધڻાન­ǒપ   җٺ   થી   જ   ત ે  (જગત)   રહલેું   છ­ેતો   હવ ે  તમન ે  શા   કારણથી   મોહ   રહ ે  છ?ે 
તમ ે  મોહ   નું   જ ે  કારણ   માનો   છો   ત ે  (જગત)   છ ે  જ   નિહ,અન ે  જ ે  છ ે  ­ત ે  અખડં   җٺ   જ   છ.ે 
માટ ે  કારણ   વગરનો   આ   તમારો   મોહ   ­એ   યોቝЀય   નથી. 
 
(૪૮)   દાશરૂાٽયાન   ­અિቝЀڇએ   દાશરૂ   ન ે  વરદાન   આ鑤Ѐયું 
 
વિશڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,પોતાન ે  અન ે  બીǎઓન ે  પણ   ઠગનારા­પામર   લોકો   અનકે   Ғકારના ં  કમỵ   કયાỦ   કર ે  છ,ે 
તઓે   ભોગની   તથા   ઐٹયỦની   તૃЀણા   ન ે  વશ   થયલેા   હોય   છ,ેઅન ે  સ롡Ѐય   વ豭Ѐતનુ ે  ǎણવાની   અપҳેા   જ   રાખતા 
નથી.તથેી   તઓે   સ롡Ѐયન ે  ǎણી   શકતા   નથી.પણ,જઓે,બિુٕ   ન ે  પામલેા   હોય   છ,ેઅન ે  ǏતિેЀЀય   હોય   છ,ે 
તઓે   જગતની   માયાન ે  તુٿછ   ગણીન ે  પરમ­ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણી   શક ે  છ.ે 
 
જમે,સપỦ   કાચંળીન ે  롡ЀયǏ   દે   છ,ેતમે   િવચાર­વાળો   Ǐવ   જગતની   માયાન ે  તુٿછ   જોઈન­ેમમતા­અહતંા   ન ે  롡ЀયǏ   દે 
છ.ેઅન ે  આવો   આસિұ­રિહત   થયલેો   Ǐવ   લાબંા   કાળ   સધુી   ڄયવહાર   મા ં  રહ­ેતો   પણ­ 
જમે   અિቝЀڇમા ં  શકેાયલે   બીજ   અકંુિરત   થતું   નથી­તમે   ત ે  પનુજỦЀમ   પામતો   નથી. 
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આ   શરીર   આિધڄ­યાિધ   થી   ઘરેાયલેું   રહ ે  છ ે  અન ે  આવતી   કાલ   સધુી   ક ે  આજ ે  પણ   તનેા   Ǐવવાનો   િવٹાસ   નથી, 
છતા ં  અәાની   લોકો   શરીર   નું   જ   િહત   કરવાનો   ય︭Ѐ   કર ે  છ­ેઆḮЀા   નું   િહત   કરવાનો   નિહ. 
હ,ેરામ,   તમ ે  પણ   અәાનીની   પઠે,ેઆ   શરીર ે  ઈٿછલેા   િવષયો   નું   સપંાદન   કરો   નિહ.   એ   Ғકારના   િવષયોનું  
સપંાદન   પિરણામ ે  દઃુખ­દાયી   જ   છ.ેમાટ ે  કવેળ   આḮЀા   મા ં  જ   િનڻા   રાખો. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҒભ,ુઆપ   કહી   ગયા   ક­ેઆ   સસંાર­ǒપી   ચǔ   "દાશરૂ"   નામના   җાٺણ ે  કહલેી   કથા   ની   જમે  
કڄપનાથી   રચાયલેા   આકાર­વાળું   છ ે  અન ે  વ豭Ѐત ુ  વગરનું   છ­ેતો   ત ે  કઈ   કથા   હતી   ત ે  આપ   મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   જગતના   િમ⩢Ѐયા­પણા   ના   એક   ઉદાહરણ­ǒપ ે  હુ ં  હવ ે  દાશરુ ે  કહલેી   કથા   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે
સાભંળો.આ   પ⩢ૃЀવી   પર   િવિચǜ   ફલુ­ઝાડ­વાળો   અન ે  લٻમી­વાળો   "માગધ"   નામનો   એક   િવٽયાત   દેશ   છ,ે 
તનેા   કદંબો   ના   વનમા ં  એક   પિવǜ   પવỦતમા ં  મહાતપ豭Ѐવી,મહાધમાỦḮЀા,િવષયો   ની   આસિұ   થી   રિહત, 
તપ   ની   સાથ ે  ઉ﮾મ   યોગ   કરનારો   અન ે  ઉ﮾મ   બિુٕવાળો   "દાશરૂ"      નામનો   મિુન, 
કદંબ   ના   ઝાડના   અǗ   ભાગ   (ટોચ)   પર   િનવાસ   કરીન ે  રٺો      હતો. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન.એ   દાશરૂ   નામનો   તપ豭Ѐવી   એ   વનમા ં  શા   માટ ે  રٺો   હતો? 
અન ે  કદંબ   ના   ઝાડની   ટોચ   પર   શા   માટ ે  રٺો   હતો? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   તનેો   Ғિસٕ   િપતા   "શરલોમા"   એ   જ   પવỦતમા ં  રહતેો   હતો.ત ે  ǎણ ે  બીજો   җٺા   હોય 
તવેો   જણાતો   હતો.શરલોમાએ   પોતાના   પǜુની   સાથ,ેત ે  વનમા ં  રહીન ે  પોતાના   Ǐવન   નો   સમય   કાઢڇો   હતો. 
ઘણા ં  વષỵ   સધુી   સખુ­દઃુખ   ભોગڄયા   પછી,મનુЀય   દેહનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  ત ે  દેવ­લોકમા ં  ગયો. 
તનેી   時Ѐી   પણ   તનેી   પાછળ   સતી   થઇ.આમ,   ભાቝЀય   ના   યોગથી   માતા­િપતા­એ   બનં ે  નું   મરણ   થયું   એટલ ે 
દાશરૂ   ત ે  જંગલમા ં  એકલો   પڀયો   અન ે  દીનતા   થી   રડવા   લાቝЀયો. 
 
હ,ેરામ   ત ે  બાળક   અ롡Ѐયતં   રાકં   બની   ગયો   롡Ѐયાર ે  એક   દેવતાએ   અદڅય   રહીન ે  આٹાસન   આ鑤Ѐયું   ક­ે 
હ,ેઋિષ­પǜુ   તું   અәાનીઓની   પઠે ે  કમે   રડ ે  છ?ે   સસંારનું   豭Ѐવǒપ   જ   ચચંળ   છ ે  ત ે  તું   શું   નથી   ǎણતો? 
Ғાણીઓ   જЀમ­ેǏવ ે  અન ે  અવڅય   મર ે  જ   છ.ેઆ   સસંાર   ની   એવી   રીતની   સદા   ચચંળ   િ豭Ѐથિત   જ   છ.ે 
җٺાના   શરીર   આિદ   જ ે  જ ે  પદાથỵ   છ ે  ત ે  સઘળા   પદાથỵ   નો   પણ   િવનાશ   થવાનો   જ   છ,ેએમા ં  સશંય   નથી. 
આ   Ғમાણ ે  છ ે  એટલા   માટ ે  તું   તારા   માત­િપતા   ના   મરણ   નો   ڄયથỦ   શોક   કર   નિહ. 
જમે,સયૂỦ   ઉગ ે  છ ે  તો   તનેો   અ豭Ѐત   પણ   અવڅય   થાય   છ ે  તમે,જ ે  જЀમ ે  છ ે  તનેું   મરણ   અવڅય   છ.ે 
 
દાશરૂ   ન ે  એ   દેવ   ની   આકાશવાણી   સાભંળવાથી   ધીરજ   મળી.અન ે  ભિұભાવથી   િપતાની   અિંતમ­િવિધ   કરી  
અન ે  ત ે  પછી   ઉ﮾મ   િસિٕ   મળેવવાન ે  માટ ે  તણે ે  તપ   કરવાનો   િનۇٴય   કયỵ. 
ત ે  વનમા ં  җાٺણ­ǎિતન ે  યોቝЀય   (વદેોમા ં  બતાવલે)   તપۇٴયાỦ   કરતા ં  કરતા ં  તને ે  વિેદયા­પણું   Ғા�   થયું. 
ક ે  જ ે  વિેદયા­પણા   મા ં  પદાથỵ   મા ં  શુٕાશુٕ­પણું   (અڀયા­આભડવાની­વગરે ે  છોછ)   કڄપવાની   ભાર ે  પચંાત  
રાખવી   પડ ે  છ.ે   દાશરૂ ે  પરમ   ત롡Ѐવ   ન ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   ના   હતું   ­ત ે  વિેદયા   ની   સઘળી   બિુٕ, 
આવી   પચંાત   ન ે  (વિેદયા­પણાન)ે   લીધ ે  Ҳાયં   િવҮાિંત   (સખુ)   પામી   નિહ. 
 
આ   સઘળું   પ⩢ૃЀવી­તળ   શુٕ   જ   છ ે  પણ,ત ે  દાશરૂ­વિેદયો   વહમે   ન ે  લીધ ે  ­તને ે  અશુٕ   જવેી   ગણતો   અન ે  કોઈ  
豭Ѐથળ ે  ત ે  Ғસٵ   થતો   નિહ.પછી   તણે ે  પોતાની   કڄપનાથી   િવચાર   કયỵ   ક­ેસહુથી   શુٕ   તો   કવેળ   ઝાડની   ટોચ   જ   છ,ે 
એટલા   માટ ે  માર ે  તનેી   પર   રહવેું   જ   યોቝЀય   છ.ેહવ ે  હુ ં  એવું   તપ   આરંભ ુ  ક­ે 
જથેી   મન ે  પҳીઓની   જમે   વҳૃ   ની   શાખાઓ   અન ે  પાદંડાઓ   પર   રહવેાની   શિұ   મળ.ે 
આ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરીન ે  તણે ે  લાબંા   કાળ   સધુી   તપ   કયứુ.પણ   જયાર ે  ધારલેો   મનોરથ   પાર   પڀયો   નિહ   롡Ѐયાર ે  તણે,ે 
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છવેટ ે  અિቝЀڇ   Ғٿવિલત   કયỵ   અન ે  પોતાના   શરીર   નું   માસં   કાપી   કાપી   ન ે  ત ે  અિቝЀڇ   મા ં  હોમવા   માંڀયું. 
 
તણે ે  આમ   કરવા   માંڀયું   એટલ ે  અિቝЀڇ­દેવ   ન ે  િવચાર   થયો   ક­ેહુ ં  સઘળા   દેવતાઓના   મખુ­ǒપ   છું, 
તમેા ં  җાٺણ   નું   માસં   પડવાથી   સઘળા   દેવતાઓના   ગળા   બળીન ે  ભ豭Ѐમ   થઇ      જવાન ે  સભંવ   છ.ે 
તો   હવ ે  આમ   થવા   દેવું   ત ે  યોቝЀય   નથી. 
આવા   િવચારથી   ઝળહળતી   ઝાળ­વાળા   અિቝЀڇ­દેવ ે  દાશરૂન ે  Ғ롡Ѐયҳ­ǒપ   થી   દશỦન   આપીન ે  કંુٺ   ક­ે 
હ,ેધીર   બાળક,તું   મારી   પાસ ે  થી   જ ે  જોઈતું   હોય,ત ે  વરદાન   માગી   લ.ે 
 
롡Ѐયાર ે  દાશરૂ ે  અિቝЀڇ­દેવ   ની   豭Ѐતિુત   અન ે  પજૂન   કરીન ે  કંુٺ   ક­ેહ,ેભગવન,આ   સઘળી   પ⩢ૃЀવી   અશુٕતા   થી   ભરલેી   છ,ે 
તમેા ં  મન ે  Ҳાયં   રહવેાનું   પિવǜ   豭Ѐથળ   મળતું   નથી,માટ ે  મન ે  વҳૃો   પર   િ豭Ѐથિત   કરવાની   શિұ   આપો. 
એટલ ે  અિቝЀڇદેવ      "તથા豭Ѐત"ુ   કહીન ે  롡Ѐયા ં  થી   અતંિહỦત   થઇ   ગયા. 
롡Ѐયાર ે  િસٕ   થયલેો   દાશરૂ   પનૂમ   ના   ચંЀ   ની   જમે   શોભવા   લાቝЀયો. 
 
(૪૯)   કદંબ­વҳૃ   નું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ત ે  પછી   દાશરૂ ે  વન   ની   મⱣЀયમા   ઊગલે   એક   ખબૂ   મોટું   કદંબ   ના   વҳૃ   ન ે  જોયું. 
(અહી ં  ત ે  કદંબ   ના   વҳૃનું   અનકે   ǎતના   અલકંારો   આપીન ે  બ ે  પાન   ની   અદંર   વણỦન   કયứુ   છ)ે 
 
(૫૦)   કદંબ   પર   બઠેલેા   દાશરૂ ે  દશ ે  િદશાઓ   ન ે  દીઠી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,પછી   પ⩢ૃЀવીના ં  સવỦ   豭Ѐથળોમા ં  જને ે  અપિવǜ­પણા   ની   શકંા   હતી,તવેો   એ   દાશરૂ, 
ફળો   અન ે  પڄલવો   થી   શોભી   રહલેા   અન ે  ǎણ ે  પુЀપોનો   પહાડ   હોય   એવા   એ   કદંબ   ન ે  જોઈન ે 
મનમા ં  બહુ   આનદં   પાڃયો.અન ે  તનેા   પર   ચڀયો. 
 
વનમા ં  ǎણ ે  આકાશન ે  અન ે  પ⩢ૃЀવીન ે  િ豭Ѐથર   રાખવા   નો   થાભંલો   ઉભો   કયỵ   હોય   એવો   એ   કદંબ   ઉંચો   હતો. 
એ   કદંબ   ની   આકાશ   સધુી   પહોચંતી   એક   શાખા   ના   છેڄલા   પાદંડા   પર   જઈન ે  દાશરૂ   બઠેો, 
અન ે  롡Ѐયા ં  હવ ે  કોઈ   પણ   ǎતની   અપિવǜ­પણાની   િચતંા   નિહ   રાખતા ં  એકાǗ­પણાથી   તપ   આરંڃયું. 
 
એક   િદવસ   દાશરૂ   નવા ં  પڄલવો   ના   બનલેા   કોમળ   આસન   પર   બઠેો   હતો,롡Ѐયાર ે  તણે ે  કૌતકુ   થી   ચપળ   થયલેા ં 
નǜેો   વડ ે  જરા­વાર   સઘળી   (દશ)ે   િદશાઓન ે  જોઈ.(અહી ં  દશ ે  િદશાઓ   નું   અલકંાિરક   લાબં ુ  વણỦન   કયứુ   છ)ે 
 
(૫૧)   દાશરૂ ે  વન­દેવી   ન ે  પǜુ   આ鑤Ѐયો   અન ે  ત ે  પǜુ   ન ે  әાન   આ鑤Ѐયું 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,કદંબ   ની   ઉપર   રહલેો   અન ે  દાǑણ   તપ   કરવામા ં  શરૂતા   ધરાવનારો   ત ે  દાશરૂ, 
롡Ѐયારથી   તપ豭Ѐવીઓના   આҮમોમા ં  'કદંબાસરુ'   નામથી   ઓળખાવા   લાቝЀયો. 
એ   કદંબ   ની   ઉંચી   શાખા   પર   બસેીન,ેજરા   વાર   િદશાઓન ે  જોઈન,ે 
તણે ે  અતંઃકરણન ે  તરત   જ   તમેાથંી   પાછું   વાળી   લીધું,અન ે  પٱાસન   વાળીન ે  બઠેો. 
પછી­"પરમ   અથỦ   (પરમાથỦ)   થી   અǎણ,માǜ   િǔયાઓ   (વિૈદક   કમỵ)   મા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહલેા   અન ે 
સસંાર­સબંધંી   ફળો   ના   સકંڄપ­ǒપી   કંગાળ­પણા   થી   ભરલેા   "મન"   થી   "   (સકામ)   યәો   કરવા   લાቝЀયો. 
 
એકાǗ   િચ﮾­વાળા   ત ે  દાશરૂ,ેસામાЀય   યә   થી   માડંીન ે  અٹમઘે   (મોટામા ં  મોટા)   યә   ની   સઘળી   િǔયાઓ   (કમỵ) 
પોતાના   "મન"   થી   જ   કરી,અન ે  આવા   માનિસક   યәો   થી   દશ   વષỦ   સધુી   દેવતાઓનું   યજન   (પજૂન)   કયứુ.   
એટલા   કાળ   (સમય)   સધુી   "વદેોұ   કમỵ"   (િǔયાઓ)   કરવાન ે  લીધ,ેતનેું   મન   રાગٳ­ષે   વગરે ે  મળો   થી   મұુ   થયું. 
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આમ   મળો   (ગદંકી)   ટળી   જવાન ે  લીધ,ેએનું   મન   અવકાશ­વાળું   (શЀય)   થયું,એટલ,ે 
"આḮЀ­Ғસાદ­ǒપ­әાન"   ત ે  મન   ની   અદંર   તને ે  Ғા�   થયું.અન ે  તથેી   તનેું   અәાન­ǒપી   આવરણ   વીખંાઈ   ગયું. 
 
એક   િદવસ   તણે ે  આખંો   ખોલી­તો­પોતાના   મખુ   આગળ   એક   શાખા   પર   બઠેલેી   એક   "વન­દેવી"   ન ે  જોઈ. 
ત ે  િવશાળ   અન ે  મદ   થી   ઘમૂતા ં  નǜેોવાળી   હતી,સશુોિભત   મખુવાળી   હતી,અ롡Ѐયતં   શોભાયમાન   વ時Ѐોથી   શોભતી 
હતી,નીલકમળ   ના   જવેી   સગુધંવાળી   હતી,અન ે  ત ે  મન   નું   અ롡Ѐયતં   આકષỦણ   કરનારી   હતી. 
 
તને ે  જોઈન ે  દાશરૂ ે  તને ે  પһૂું   ક­ેહ,ેસુંદર   નǜેોવાળી,તું   કોણ   છ?ે   અન ે  અહી ં  શા   માટ ે  બઠેી   છ?ે 
롡Ѐયાર ે  વનદેવીએ   કંુٺ   ક­ેહુ ં  વનદેવી   છું,ગયા   ચǜૈ   માસની   શ噛Ѐલપҳની   તરેસના   િદવસ,ેકામદેવના   આરાધના  
સબંધંી   ગાયન­તથા   ભોજન   ­વગરે ે  કરવાનો   ઉ롡Ѐસવ   હતો,ત ે  Ғસગં   મા ં  આ   વનની   અદંર   વનદેવીઓનો  
સમાજ   એકઠો   થયો   હતો,એ   વખત ે  હુ ં  પણ   ગઈ   હતી.એ   ઉ롡Ѐસવ   મા ં  આવલેી   સવỮ   ન ે  મử   હમણા ં  પǜુોવાળી   દીઠી, 
અન ે  હુ ં  જ   એક   વાઝંણી   (પǜુ   વગરની)   રહી   ગઈ   એ   ǎણી   મન ે  બહુ   જ   ખદે   થયો. 
 
સઘળા   મનોરથો   ન ે  પણૂỦ   કરવામા ં  મોટા   કڄપ­વҳૃ   સમાન   આપ   િવٲમાન   (હાજર)   હોવા   છતા,ં 
હુ ં  વાઝંણી   રહીન,ેઅનાથ   થી   માફક,શોક   કǑં   ત ે  શું   યોቝЀય   કહવેાય? 
હ,ેભગવન,મન ે  પǜુ   આપો   અન ે  જો   તમ ે  મન ે  પǜુ   નિહ   આપો   તો­ 
હુ ં  મારા   દઃુખ   ની   બળતરાન ે  શાતં   કરવા,મારા   દેહન ે  અિቝЀڇમા ં  આહુિત­ǒપ   કરી   દઉં   છું. 
 
ત ે  સુંદરીએ   આ   Ғમાણ ે  કંુٺ­롡Ѐયાર ે  ધયૈỦ   થી   Қٹ   નિહ   થયલેા   પણ   દયાથી   ઘરેાયલેા,એ   દાશરૂ­મિુન   જરા   હ豭Ѐયા, 
પછી   પોતાના   હાથમા ં  રહલેું   ફલૂ   તને ે  આપીન ે  તમેણ ે  કંુٺ   ક­ેહ,ેસુંદરી,આ   ફલૂ   તું   લઇ   ǎ,એથી   તન ે  પǜુ   થશ,ે 
તử   કٹ   પામીન ે  આḮЀઘાત   ના   સકંڄપ   પર   આવીન ે  મારી   પાસ ે  પǜુ   માቝЀયો   છ,ેએટલા   માટ ે  એ   પǜુ   બીǏ  
વનદેવીઓના   પǜુો   ની   જમે   િવષયોમા ં  લપંટ      નિહ   થાય   અન ે  ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણનારો   થશ.ે 
અન ે  આમ   કહીન ે  દાશરૂ   મિુનએ   તને ે  롡Ѐયાથંી   િવદાય   કરી. 
 
પછી   એ   સુંદરી   પોતાના   豭Ѐથાન   મા ં  ગઈ   અન ે  સમય   થતા,ંતને ે  પǜુ   ની   Ғાિ�   થઇ. 
ઋતઓુ   અન ે  વષỵ   થી   અનǔુમ ે  થનારો   સમય   વી롡Ѐયો,અન ે  ત ે  વનદેવી   પોતાના   બાર   વષỦના   પǜુ   ન ે  લઈન,ે 
મિુન   ની   પાસ ે  આવી.અન ે  મિુન   ન ે  કહવેા   લાગી   ક­ેહ,ેભગવન,આ   豭Ѐવǒપવાન   કુમાર   આપણા   બનંનેો   પǜુ   છ,ે 
અન ે  તને ે  મử   સઘળી   િવٲાઓમા ં  પારંગત   કયỵ   છ,ેકવેળ   આન ે  җٺ­િવٲા   મળી   નથી,જથેી   ત ે  િવٲાનો  
તમ,ેતને ે  ઉપદેશ   કરો.કારણક ે  સારા   કુળમા ં  જЀમલેા   પǜુ   ન ે  મખૂỦ   રાખવાનું   કોણ   ઈٿછ?ે 
 
롡Ѐયાર ે  દાશરૂ­મિુનએ   કંુٺ   ક­ેઆ   પǜુ­ǒપ   ઉ﮾મ   િશЀય   ન ે  તું   અહી ં  જ   રાખી   ǎ. 
એમ   કહી   અન ે  તમેણ ે  વનદેવી   ન ે  롡Ѐયાથંી   િવદાય   કરી. 
વનદેવી   ના   ગયા   પછી,ત ે  પǜુ   િપતાની   પાસ ે  િશЀય   થઈન ે  ­સવેામા ં  પરાયણ   થઈન ે  રٺો. 
દાશરૂ   મિુનએ   તને ે  લાબંા   કાળ   સધુી   િવિચǜ   અન ે  જુદીજુદી   ઉિұઓ   થી   җٺ­િવٲા   નો   ઉપદેશ   કયỵ. 
સવỵ﮾મ   રસવાળા ં  વાҲો   ના   સમહૂથી   પોતાની   પાસ ે  રહલેા   પોતાના   પǜુન ે  આḮЀ­િવચારમા ં  ǎǗત   કયỵ. 
 
(૫૨)   'જગત   મન   કિڄપત   છ'ે   એ   સમǎવવા   ખો롡Ѐથ­રાǎ   નું   ચિરǜ  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,હુ,ંઆકાશમા ં  өોિતۇٴǔ   (өોિત­ǒપ­ચǔ)   ની   અદંર   સ�િષỦઓના   મડંળમા ં  રહુ ં  છું. 
એક   િદવસ   એ   મડંળમાથંી   અǐڅયǒપ ે  બહાર   નીકڄયો,આકાશમાથંી   નીચ ે  ઉતયỵ   ન ે  જ ે  માગỮ   એ   દાશરૂમિુનનો  
કદંબ   હતો,ત ે  માગỮ   થઈન ે  કલૈાસ   પવỦતમાથંી   વહતેી   'મદંાિકની'   નામની   નદીમા ં  નાહવાન ે  માટ ે  ગયો. 
豭Ѐનાન   કરીન ે  પછી,롡Ѐયાથંી   રાિǜ   ના   સમય ે  ત ે  ઉ﮾મ   કદંબ   ની   પાસ ે  પહોંٿયો,롡Ѐયાર ે  દાશરૂ   મિુનના   ભાષણનો  
શڃદ   માર ે  કાન ે  આڄયો.દાશરૂ   મિુન   નું   ભાષણ   તમેના   પǜુ   ન ે  બોધ   આપવા   માટ ે  ચાલતું   હતું. 
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દાશરૂ   પોતાના   પǜુ   ન ે  કહતેા   હતા   ક­ે.હ,ેપǜુ,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  આ   સસંારના   જવેી   (એટલ ે  ક ે  કિڄપત) 
મહાન   આۇٴયỦ   આપનારી,એક   આٽયાિયકા   તન ે  હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તું   સાભંળ. 
બહુ   બળવાન,ǜલૈોҲ   મા ં  િવٽયાત,સપંિ﮾­વાળો   એક   "ખો롡Ѐથ"   નામનો   રાǎ   છ.ે 
(નોધં­અહી ં  મન   ન ે  ખો롡Ѐથ   રાǎ   જોડ ે  સરખાવવામા ં  આڄયું   છ!ે!) 
સઘળા   ભવુનોના   અિધપિત   રાǎઓ   પણ   એ   રાǎની   આәાન ે  મ豭Ѐતક   ઉપર   ધારણ   કર ે  છ.ે 
સાહસો   કરવામા ં  જ   Ǒિચ   ધરાવનારો   અન ે  અનકે   આۇٴયỵ   ઉપǎવનારા   િવહારો   કરનારો   એ   મહાḮЀા­રાǎ  
ǜણ ે  લોકમા ં  કોઈથી   પણ   વશ   કરી   શકાયો   નથી.બહુ   જ   સખુ   અન ે  દઃુખ   આપનારી   એ   રાǎની   હǎરો   િǔયાઓ 
સમЀના   અસંٽય   તરંગોની   જમે   કોઈથી   ગણી   શકાય   તમે   નથી.  
 
જમે,આકાશ   મુٯીથી   દબાવી   શકાતું   નથી,તમે   એ   Ғબળ   રાǎનું   બળ   જગતમા ં  શ時Ѐોથી,અિቝЀڇ   થી   ક ે  કોઈથી   પણ 
દબાવી   શકાતું   નથી.રચનાથી   શોભતી   અન ે  મોટા   આરંભો­વાળી   એ   રાǎની   લીલાની   થોડીઘણી   નકલ   કરવાન ે 
ઇЀЀ,િવЀણ ુ  ક ે  મહાદેવ   પણ   સમથỦ   નથી. 
એ   રાǎના   ઉ﮾મ­મⱣЀયમ   અન ે  અધમ   એવા   ǜણ   દેહો   છ.ેઅન ે  ત ે  દેહો   સઘળા   ڄયવહાર   કરવાન ે  સમથỦ   છ.ે, 
તથા   સઘળા   જગતમા ં  ڄયાપીન ે  રٺા   છ.ેઆ   ǜણ   દેહો   વાળો   ખો롡Ѐથ   રાǎ   ઘણા   િવ豭Ѐતારવાળા   આકાશમા ં  ઉ롡Ѐપٵ 
થયો   છ,ેઆકાશમા ં  જ   રٺો   છ ે  અન ે  પખંીઓ   ની   માફક   આકાશમા ં  જ   ફયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
એ   રાǎએ   ત ે  અપાર   આકાશમા ં  એક   નગર   બનાڄયું   છ ે  અન ે  તમેા ં  ચૌદ   મોટા   રાજમાગỵ   છ.ે 
એ   માગỵ   ǜણ   િવભાગમા ં  વહửચાયલેા   છ.ેતમેા ં  વનો,ઉપવનો   અન ે  પવỦતો   ની   પિંұઓ   શોભી   રહી   છ.ે 
તમેા ં  મોતીની   લતાઓ   ના   સગંમ­વાળી   સાત   વાવો   બનાવવામા ં  આવી   છ.ે 
롡Ѐયા ં  એક   ઠંડો   અન ે  એક   ગરમ   એવા   બ ે  અҳય   દીવાઓ   Ғકાશ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
롡Ѐયા ં  ઉંચ ે  જવાનો   અન ે  નીચ ે  જવાનો   ­ખરીદવા­ǒપ   વપેાર   ધમધોકાર   ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
એ   મોટા   નગરમા ં  એ   રાǎએ   જંગમ­પણા­વાળા   અન ે  નવીનવી   શોભાથી   ભરલેા,ંકટેલાએક   માટીના ં 
ભોયરા ં  બનાڄયા   છ.ેએમાનંા   કટેલાએક   ઉંચ,ેકટેલાએક   નીચ ે  અન ે  કટેલાએક   મⱣЀયમા   રાખલેા   છ.ે 
તમેાનંા   કટેલાએક   લાબંા   કાળ ે  નાશ   પામ ે  છ,ેતો   કટેલાએક   શીꑝЀڇ   નાશ   પામ ે  છ.ે 
 
સઘળા ં  ભોયરા ં  કાળા   ખડ   (ઘાસ)   થી   ઢાકંલેા   છ,ેનવ   ٳારો   થી   શણગારલેા   છ,ેિનરંતર   ચાલતા   પવનોથી   ­ત ે 
ઠંડા ં  અન ે  ઉના ં  થયા   કર ે  છ ે  અન ે  ત ે  ભોયરા ં  ઘણા   ગોખો   (ગોખલાઓ)   વાળા ં  છ.ે 
તઓે   પાચં   દુٹ­દીવાઓના   અજવાળા­ંવાળા   છ,ેથાભંલાઓ   વાળા   છ ે  અન ે  ધોળા ં  કાٹથી   જડાયલેા ં  છ.ે 
તમેણ ે  લીસા   લપે   થી   કોમળ   કરવામા ં  આڄયા   છ,ેઅન ે  તઓે   પડખાઓંમા ં  બڃબ ે  ગલી­વાળા ં  છ.ે 
એ   મહાḮЀા   રાǎએ   માયાથી   ત ે  ભોયરાઓંમા ં  રҳણ   કરનારા   મોટા   યҳો   બનાڄયા   છ,ેઅન ે  ત ે  યҳો   સવỦદા  
Ғકાશથી   ભય   પામ ે  છ.ેજમે   પҳી   માળાઓમા ં  ǔીડા   કર ે  તમે,ત ે  રાǎ   ત ે  ભોયરામંા ં  અનકે   Ғકારની   ǔીડાઓ   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,ǜણ   શરીર­વાળો   ત ે  રાǎ,એ   ભોયરાઓંમા ં  ત ે  યҳો   ની   સાથ ે  લીલામા ં  મቝЀڇ   થઈન,ે 
롡Ѐયા ં  થોડો   સમય   િનવાસ   કરીન ે  પાછો,બીǎ   ભિવЀયમા ં  થનારા   નગરમા ં  જવાની   ઈٿછા   કર ે  છ.ે 
ચપળતાવાળા   એ   રાǎન ે  કોઈ   સમય ે  જયાર ે  'ભિવЀયમા ં  રચાનારા   કોઈ   નગરમા ં  ǎઉં'   એવો   ǐઢ   િવચાર   થાય   છ ે
롡Ѐયાર,ેત ે  રાǎ   ǎણ ે  ભતૂના   વળગાડ­વાળો   હોય   તમે   પવૂỦના   નગરમાથંી   ઉઠીન ે  દોડ ે  છ ે  અન ે  દોડીન ે 
બીǎ   ગધંવỦ­નગર   (કિڄપત   નગર)   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,બહુ   ચપળતાવાળા   ત ે  રાǎન ે  કોઈ   સમય ે  'હુ ં  નિહ   જવેો   થઇ   ǎઉં'   એવી   ઈٿછા   થાય   છ,ેતો   ત ે  ઈٿછાન ે
લીધ,ેતરત   ત ે  નિહ   જવેો   થઇ   ǎય   છ.ેપણ   પાછો,જમે   જળમાથંી   તરંગ   Ғકટ   થાય   છ,ેતમે   ત ે  પવૂỦના   豭Ѐવભાવથી   જ 
Ғગટ   થઇ   ǎય   છ.ેઅન ે  વળી   પાછો   ભાર ે  ભાર ે  આરંભો­વાળો   ڄયવહારો   કરવા   માડં ે  છ.ે 
એ   રાǎ   કોઈ   વખત ે  પોતાની   ખટપટ   ન ે  લીધ ે  જ   રાગ­શǜ ુ  આિદથી   પરાભવ   પામ ે  છ,ેઅન ે 
'હુ ં  િકંકર   છું,મખૂỦ   છું,તથા   દિુખયો   છું'   એમ   શોક   કરવા   માડં ે  છ.ે 
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તો,કોઈ   સમય ે  ત ે  પોતાના   આગલા ં  સખુોના   豭Ѐમરણ   થી   ડહોળાઈન ે  ­દઃુખી   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,એ   મોટા   મિહમાવાળો   ખો롡Ѐથ   રાǎ,પવન   ના   વગે   થી   આકુલ   થયલેા   સમЀની   પઠે ે  કોઈ   વાર   ઉ롡ЀકષỦ   પામ ે
છ,ેકોઈ   સમય ે  વગેમા ં  આવી   ǎય   છ,ેકોઈ   વખત ે  ઉછળવા   લાગ ે  છ,ેકોઈ   સમયચેિલત   થાય   છ,ેકોઈ   સમય ે 
Ғૌઢ   દેખાવવાળો      થાય   છ,ેતો   કોઈ   વખત ે  ડહોળાઈ   ǎય   છ.ે 
 
(૫૩)   ખો롡Ѐથરાǎના   કિڄપત   ઉદાહરણ   નો   િસٕાતં 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,롡Ѐયા ં  મⱣЀય­રાિǜએ   કદંબની   ટોચ   પર   બઠેલેા,પિવǜ   મનવાળા   પોતાના   િપતા  
દાશરુ   મિુન   ન ે  તમેના   પǜુ ે  આ   Ғમાણ ે  પһૂું. 
 
પǜુ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેિપતા,ઉ﮾મ   આકારવાળો   'ખો롡Ѐથ'નામનો   એ   રાǎ   કોણ   છ?ે   ભિવЀયમા ં  થનારા   નગરનું   'હોવું' 
એ   કમે   સભંવ?ેઅન ે  વતỦમાનકાળમા ં  ત ે  નગરમા ં  જવું   કમે   સભંવ?ે   આ   ભિવЀય­કાળના   અન ે  વતỦમાન­કાળના  
િવરોધાભાસ   વાળા ં  જવેા ં  લાગતા ં  તમારા ં  વચન   મન ે  મૂંઝવ ે  છ,ેમાટ ે  તને ે  યથાથỦ   રીત ે  સમǎય   તમે   કહો. 
 
દાશરૂ   કહ ે  છ ે  ક­ેહવ ે  આ   વાતનો   વા豭Ѐતિવક   અિભҒાય   કહુ ં  છું   ત ે  તું   સાભંળ. 
એટલ ે  સસંાર­ǒપી   ચǔ   નું   豭Ѐવǒપ   તારા   સમજવામા ં  આવશ.ેસસંારનું   ચǔ   અәાનથી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   છ.ે 
ત ે  સ﮾ા   વગરનું   અન ે  િમ⩢Ѐયા   હોવા   છતા ં  બહુ   િવ豭ЀતીણỦ   થયલેું   છ ે  ત ે  સમǎવવા   માટ ે  જ   ­ 
મử   તન ે  આ   આٽયાન   કંુٺ   છ.ે જ ે  'ખો롡Ѐથ'   નામનો   રાǎ   કٺો   છ ે  ­ત ે  "મન"   છ ે  એમ   જ   સમજવું. 
એ   મન   િનરાકાર   પરҗٺ­ǒપી­આકાશમાથંી   ઉઠલેું   છ,ેએટલા   માટ ે  તને ે  'ખો롡Ѐથ'   કંુٺ   છ.ે 
('ખ'   એટલ ે  આકાશમાથંી   અન ે  'ઉ롡Ѐથ'એટલ ે  ઉઠલેું   ­એવો   અથỦ   થાય   છ)ે 
એ   મન   પોતાની   મળે ે  જ   Ғગટ   થાય   છ,ેઅન ે  પોતાની   મળે ે  જ   લીન   થાય   છ.ે 
આ   સઘળું   ઘણા   િવ豭Ѐતારવાળું   જગત­એ­   મન   ન ે  જ   અધીન   છ.ે  
કારણક ે  મન   Ғગટ   થાય   છ ે  તો   જ   જગત   Ғગટ   થાય   છ,ેઅન ે  મન   લીન   થાય   તો   જગત   લીન   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
જમે,શાખાઓ­   એ­   વҳૃના   અવયવ­ǒપ   છ ે  અન ે  િશખરો   ­એ   ­પવỦતના   અવયવ­ǒપ   છ ે  . 
તમે,җٺા,િવЀણ ુ  તથા   િશવ   આિદ   દેવો   મન   ના   જ   અવયવ­ǒપ   છ.ે 
એ   મન   ના   સાિ롡Ѐવક   સકંڄપ,રાજસ   સકંڄપ   અન ે  તામસ   સકંڄપ   (ઉ﮾મ­મⱣЀયમ   અન ે  અધમ)   એ   ­ǜણ   દેહ   છ.ે 
અન ે  તઓે   સઘળા   ڄયવહારો   કરવામા ં  સમથỦ   છ.ેતમે   જ   સઘળા   જગતમા ં  ڄયાપી   રٺા   છ.ે 
 
એ,મન,પોતાના   અિધڻાન,પરҗٺ­ǒપ­આકાશમાથંી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ,ેપરҗٺ­ǒપ­આકાશમાજં   રંુٺ   છ,ે 
અન ે  પરҗٺ­ǒપ­આકાશમા ં  જ   ફયાỦ   કર ે  છ­ેકારણક­ેકિڄપત   પદાથỦના ં  ઉ롡Ѐપિ﮾­વગરે ે  અિધڻાનથી   જુદા ં  હોતા ં
નથી.એ   મન ે  પરҗٺ­ǒપ­આકાશમા,ંવાસનાઓના   અનસુધંાન   માǜથી   'җٺા­પણું'   પામીન ે  આ   җٺાડં­ǒપ  
નગર   બનાڄયું   છ.ેઅન ે  તમેા ં  પ⩢ૃЀવી,પાતાળ­આિદ   ચૌદ   લોક­ǒપ   મોટા   રાજમાગỵ   છ.ે 
(એ   રાજમાગỵ   સાિ롡Ѐવક­રાજિસક­તામિસક   ­એ   ǜણ   િવભાગમા ં  વહửચાયલેા   છ)ે 
સયૂỦના   િકરણોથી   ચળકતા   ઉંચા   તરંગો­વાળી,નદીઓ­ǒપી­મોટી­લતાઓએ   જમેા ં  પોતાનો   સગંમ   કયỵ   છ­ે 
એવા   સાત­સમЀો­ǒપી   વાવો   છ.ેઠંડો   દીવો   કٺો   ત ે  ચંЀ   સમજવો   અન ે  ઉનો   દીવો   ત ે  સયૂỦ   સમજવો. 
 
'ઉંચ­ેનીચ ે  જવાના   ખરીદવા­ǒપ   વપેાર   ચાڄયા   કર ે  છ 'ે   એમ   જ ે  કંુٺ   તનેો   અથỦ   એ   છ ે  ક­ે 
પ蹠ુЀڇ­ǒપી   ધન   ખચừન ે  豭ЀવગỦ   આિદ   ઉંચા   લોકોમા ં  જવાનું   મળેવાય   છ,ેઅન ે  પાપો­ǒપી   ધન   ખચừન ે  નકỦ­આિદ  
નીચા   લોકોમા ં  જવાનું   મળેવાય   છ.ેમનુЀયોની,દેવોની   અન ે  અધમો   ની   યોિનઓ   આ   સસંારમા ં  પ蹠ુЀڇ­પાપોથી   જ  
ખરીદવામા ં  આવ ે  છ.ેમન­ǒપી   રાǎઓ      ǔીડા   કરવાન ે  માટ,ે 
җٺાડં­ǒપી   નગરમા ં  માસં­ǒપી­માટીના­ંશરીરો­ǒપી­િવિચǜ   ભોયરા ં  બનાڄયા ં  છ.ે 
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આ   શરીરો­ǒપી   ભોયરામંા ં  ના   ­કટેલાએક   દેવતાઓ   નામના ં  શરીરો,豭ЀવગỦ­આિદ   ઉંચા   લોકમા ં  રાખવામા ં  આڄયા 
છ.ેકટેલાએક   સપỦ­આિદ   નામના ં  શરીરો,નીચ ે  એટલ ે  ક ે  પાતાળમા ં  રાખવામા ં  આڄયા ં  છ.ેઅન ે 
કટેલાએક   મનુЀયો­આિદ   નામના ં  શરીરો   મⱣЀયમા   એટલ ે  ક ે  પ⩢ૃЀવી   પર   રાખવામા ં  આવલેા ં  છ.ે 
 
એ   ǎતǎતના ં  શરીરો   Ғાણ­આિદ   વાય­ુયǜં   ના   Ғવાહથી   ચાલ ે  છ,ેમાસં­ǒપી   માટીથી   ભરલેા ં  છ,ેઅન ે 
સફેદ   હાડકા­ંǒપી   લાકડા­ંવાળા ં  છ.ેચામડીના   લપે   વડ ે  તઓે   (શરીરો)   ચીકણા   અન ે  તગતગતા   છ.ે 
એ   શરીરોમાનંા   કટેલાએક   ઘણ ે  કાળ ે  તો   કટેલાએક   તરત   જ   નાશ   પામ ે  છ.ે 
એ   શરીરો­ǒપી   ભોયરાઓં   કશેો­ǒપી   કાળા ં  ખડ   (ઘાસ)ના ં  છાજો   થી   ઢંકાયલેા ં  છ.ે 
અન ે  િનરંતર   ચાલતા   Ғાણવાય ુ  થી   ઊના ં  (ગરમ)   થાય   છ ે  અન ે  અપાનવાયથુી   ઠંડા ં  થાય   છ.ે 
 
તઓે   નાક­કાન­મોઢા­ંતથા   તાળવા­વગરે­ેǒપ   ઘણા   ગોખો­વાળા ં  છ.ેપાચં­әાનિેЀЀયો­ǒપ   દીવાઓના 
Ғકાશ­વાળા ં  છ.ે   એ   મન­ǒપી   રાǎએ,ત ે  શરીરો­ǒપી­ભોયરાઓંમા ં  રҳણ   કરવા   માટ ે  સકંڄપ­ǒપી   માયાથી  
'અહકંાર­ǒપી­મોટા­યҳો'   બનાڄયા   છ.ેક ે  જ ે  યҳો,તમેનો   (અહકંારનો)   ҳય   કરનારા   ­ 
'આḮЀ­દશỦન­ǒપી­Ғકાશ'   થી   સવỦદા   ભય   પામ ે  છ.ે 
 
વાય­ુǒપી­યǜંના   Ғવાહથી   ચાલનારા­ંએ   'શરીરો­ǒપી­ભોયરા'ંઓમા,ંત ે  મન­ǒપી­રાǎ, 
િમ⩢Ѐયા­સકંڄપ   થી   ઉઠલેા   'અહકંારો­ǒપી­યҳો'   સાથ ે  સવỦદા   ǔીડા   કર ે  છ.ે 
જમે,ધમણમા ં  સપỦ   હોય,જમે   વાસંમા ં  મોતી   હોય,તમે   શરીરમા ં  'અહકંાર'   છ.ે 
જમે,સમЀના ં  તરંગોની   પઠે,ેદીવાઓની   өોત   ҳણમાǜમા ં  ઉદય   પામ ે  છ,ેઅન ે  ҳણમાǜમા ં  શાતં   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે,શરીરો­ǒપી­ભોયરાઓંમા ં  સકંڄપો   ҳણમાǜમા ં  ઉદય   પામ ે  છ ે  અન ે  ҳણમાǜમા ં  શાતં   થઇ   ǎય   છ­ે 
અન ે  એ   જ   મન­ǒપી­મોટા   રાǎની   ǔીડા   સમજવી. 
 
'પવૂỦ   (ǎǗત)   ના   નગરમાથંી   ઉઠીન ે  ગધંવỦનગર   જવેા   બીǎ   નગરમા ં  ǎય   છ 'ે   એમ   કહવેામા ં  ­ 
'એ   મન­ǒપી   રાǎ   ǎǗતમા­ંનવા   җٺાડં­ǒપી   જ ે  નગરન ે  િનમાỦણ   કર ે  છ,ેતને ે  જ   豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથામા,ં 
સકંڄપ   ન ે  લીધ,ેત ે  ҳણમાǜમા ં  જુએ   છ.ે'   એમ   સમજવું. 
 
એ   મન­ǒપી   રાǎ   "ǎǗત"મા ં  અન ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇ"મા ં  ભમીન ે  ­ત ે  ભમવાના   પિરҮમ   ન ે  મટાડવા   માટ,ે 
"સષુિુ�"   મા ં  તરત   'અિવٲા­ǒપ'   થઇ   ǎય   છ­ેતથેી   ત ે  નિહ   જવેો   થઇ   ǎય   છ­ેતમે   સમજવું. 
પણ   પાછો   ત,ેમાǜ   સકંڄપ­ǒપ   પોતાના   પવૂỦ­豭Ѐવભાવ   ન ે  વડ ે  જ   Ғગટ   થાય   છ,ેઅન ે  Ғગટ   થઈન ે  ત­ે 
મોટા­મોટા   આરંભો­વાળા   ڄયવહારો   કરવા   માડં ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  ڄયવહારો   તનેા   પોતાના   અનતં   દઃુખ   ન ે  માટ ે  જ   થાય   છ,ેઆનદં   (સખુ)   ન ે  માટ ે  નિહ. 
 
એ   મન­ǒપી   રાǎ,ગાઢ   અધંારાના   જવેી   અધંતા   આપનારા­જગત­ǒપી   મોટા   દઃુખન ે  પોત ે  જ   Ғગટ   થઈન ે  બનાવ ે
છ,ેઅન ે  પોત ે  જ   નٹ   થઈન ે  નٹ   કરી   નાખ ે  છ.ેઅન ે  ત ે  મન   પોતાના   જ   આવા   અટકચાળાથી   દઃુખી   થાય   છ.ે 
અન ે  તથેી   તને ે  રોવું   પડ ે  છ.ેતો   Ҳારકે­   ત ે  મન­ǒપી   રાǎ   કોઈ   સમય­ેપોતાના   જ   સકંڄપથી   બનાવલેા  
િવષય­સખુનો   અશં   મળતા ં  Ғફિુڄલત   થઈન ે  આનદં   (સખુ)   માની   લ ે  છ.ે 
 
એ   મન­ǒપી   રાǎ,બાળકની   જમે,પોત ે  પોતાના   સકંڄપથી   જ   ҳણમાǜમા ં  આસұ   બની   ǎય   છ,ે  
ҳણવારમા ં  વરૈાቝЀય   પામી   ǎય   છ,ેઅન ે  ҳણવારમા ં  િવકાર   પામી   ǎય   છ.ે 
આથી,હ ે  પǜુ,એ   મન   ન ે  સઘળા   બાٺ   પદાથỵમાથંી   પાછું   વાળી   લ,ેઅન ે  તને ે  ત롡Ѐવ­әાનથી   િનમỦૂળ   કરી   નાખીન,ે 
જ ે  રીતથી   તારી   બિુٕ   તારા   આḮЀ­ત롡Ѐવ   મા ં  િવҮાિંત   (સખુ)   પામ ે  ­તમે   તું   કર. 
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એ   મન­ǒપી   દુٹ   રાǎ   ના      (સાિ롡Ѐવક­રાજિસક­તામિસક­સકંڄપો­ǒપી)  
ǜણ   દેહો   (ઉ﮾મ­મⱣЀયમ­અધમ)   જ   આ   જગતની   િ豭Ѐથિત   ના   કારણ­ǒપ   છ.ે 
­­મન   જો    તામસ­સકંڄપ­ǒપી­અધમ    દેહવાળું   હોય   તો,તો   િનરંતર   દુٹ   િવષયોમા ં  Ғવૃ﮾   થાય   છ ે  અન ે 
નરકમા ં  પડવા­ǒપ­મોટું   કંગાળપણું   પામીન ે  છવેટ ે  કીટ­પતિંગયા   ની   યોિન   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
­­મન   જો    સાિ롡Ѐવક­સકંڄપ­ǒપ­ઉ﮾મ    દેહ   વાળું   હોય   તો,ત ે  ધમỦ­તથા   ઉપાસનામા ં     ત롡Ѐપર   રહ ે  છ,ેઅન ે 
મોҳપદથી   દરૂ   નિહ­એવી   દેવ­યોિન   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
­­મન   જો    રાજસ­સકંڄપ­ǒપ­મⱣЀયમ­દેહવાળું    હોય   તો   ત ે  時Ѐી­પǜુ   આિદ   વાસનાથી   રંગાઈ   રહીન,ે 
સસંારમા ં  મનુЀયોની   યોિનઓન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
પણ   ત ે  મન,એ   ǜણ ે  દેહ   (સાિ롡Ѐવક­રાજિસક­તામિસક)   ન ે  છોડી   દે   તો­ 
ત ે  પોત ે  જ   ҳીણ   થઈન ે  પરમ   પદ   ન ે  પામ ે  છ.ે!! 
 
હ,ેપǜુ,આમ   છ­ેએટલા   માટ ે  તું   વરૈાቝЀય   વડ ે  સઘળી   ઈિЀЀયોન ે  બાٺ   િવષયમા ં  જતી   રોકીન,ે 
તથા   મન   વડ ે  જ   મનન ે  િનયિમત   કરીન,ેબહારના   તથા   અદંરના   િવષયો   સિહત   સકંڄપો   નો   નાશ   કર. 
જો   તું   હǎરો   વષỦ   તપۇٴયાỦ   કરીશ­­­   ક ે  તારા   અિવનાશી   દેહન ે  િશલા   પર   પછાડી   ચરૂચેરૂા   કરી   નાખીશ­ક­ે 
અિቝЀڇમા ં  Ғવશે   કરીશ­ક­ેખાડામા ં  ક ે  નદીમા ં  પડીશ   ­ક­ેતન ે  કોઈ   җٺા,િવЀણ ુ  ક ે  કોઈ   તપ豭Ѐવી   પǑુષ   કǑણા   થી 
әાન   નો   ઉપદેશ   આપ­ેક­ેપછી,તું   પાતાળ,પ⩢ૃЀવી   ક ે  豭ЀવગỦ   મા ં  જઈન ે  રહીશ­ 
તો   પણ   સકંڄપો   નો   નાશ   કયાỦ   િવના   સસંારથી   તરવાનો   બીજો   કોઈ   ઉપાય   નથી. 
 
માટ ે  હ,ેપǜુ,સકંڄપો   નો   ҳય   ક­ેજ­ેબાધરિહત,િનિવỦકાર,સખુǒપ   અન ે  પરમ   પાવન   છ.ે 
તને ે  માટ ે  સાધન­ચતુЀ鐢Ѐ   મળેવીન ે  તું   ત ે  (સકંڄપોનો   ҳય)   કરવાનો   જ   પરમ   ઉٲોગ   થી   ય︭Ѐ   કર. 
સસંાર­સબંધંી   સઘળા   પદાથỵ   "સકંڄપ­ǒપી   તતં"ુમા ં  પરોવાયલેા   છ,ેઅન ે  ત ે  તતં ુ  કપાઈ   ǎય   તો, 
ત ે     પદાથỵ   વીખંાઈ   જઈન ે  Ҳા ં  ǎય   છ ે  તનેો   પ﮾ો   મળતો   નથી. 
 
"સકંڄપ   સ롡Ѐય   હોય   તો   મોҳમા ં  પણ   ٳતૈ   રહવેું   જોઈએ,અન ે  જો   સકંڄપ   અસ롡Ѐય   હોય   તો   મોҳ   િસٕ   થતો   જ   નથી, 
અન ે  (ત ે  સકંڄપ)   સ롡Ѐય   પણ   હોય   અન ે  અસ롡Ѐય   પણ   હોય   તો   મોҳમા ં  પણ   કોઈ   વખત   બધંન   થવાનો   સભંવ   છ"ે 
આવી   રીતના   િવકڄપો   કરવા   અયોቝЀય   જ   છ.ે 
વળી,   એ   સઘળા   િવકڄપો   સકંڄપ­માǜથી   જ   સામટા   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ેમાટ ે  ત ે  સકંڄપ   ઉપર   કવેી   રીત ે  ફાવી   શક?ે 
અન ે  આમ   છ ે  ­તો­   ત ે  җٺ   નો   તો   豭ЀપશỦ   પણ   કવેી   રીત ે  કરી   શક?ે   (җٺ   કવેી   રીત ે  પામી   શક?ે) 
 
સૂٻમ   શરીર,豭Ѐથળૂ   શરીર   તથા   ઉભય­મય   સઘળું   જગત   સકંڄપથી   જ   થયલેું   છ.ેબીǎ   કશાથી   નિહ. 
તો   હવ ે  ત ે  સકંڄપ   અન ે  સઘળું   જગત   ­એમાથંી   કોન ે  સાચું   કહી   શકાય   તમે   છ?ે(કોઈન ે  પણ   નિહ) 
હ,ેપǜુ,જ ે  જ ે  પદાથỦ   જજે ે  Ғકાર ે  સકંિڄપત   કરવામા ં  આવ ે  છ,ેતતે ે  પદાથỦ   ҳણમાǜમા ં  તતે ે  Ғકારનો   થઇ   ǎય   છ.ે 
એટલા   માટ ે  તું   કોઈ   પણ   Ғકારનો   સકંڄપ   કરીશ   નિહ. 
તું   સકંڄપોથી   રિહત   થઈન ે  વિેઠયા   મનુЀયની   જમે   આવી   પડલેો   ڄયવહાર   કયાỦ   કર. 
સકંڄપો   નો   ҳય   થાય   તો   પરમ­ચતૈЀય   ­એ­મન­ǒપ   થતું   જ   નથી. 
 
તું,સાҳાત   પરҗٺ   જ   છ,ેપણ   પોતાની   ҚાિЀતન ે  લીધ,ેત ે  ત ે  યોિનઓથી   તતે ે  Ғાણીઓ­ǒપ ે  ઉ롡Ѐપٵ   થઈન,ે 
 .યથỦ   જ   જગત   સબંધંી   દઃુખોનો   તાર ે  અનભુવ   કરવો   પડ ે  છ,ેત ે  યોቝЀય   નથી   જڄ
હ,ેપǜુ,આ   Ғમાણ ે  છ,ેએટલા   માટ,ેәાન   પાڃયા   િવના   મરવું   એ­તતે ે  યોિનઓમા ં  મોટું   સકંટ   ભોગવવા   માટ ે  જ   થાય 
છ.ેસમજુ   પǑુષો   તો   જનેાથી   સઘળા ં  દઃુખો   ટળી   ǎય   એવો   જ   માગỦ   પકડ ે  છ,ેબીજો   કોઈ   માગỦ   પકડતા   નથી. 
તું,ત롡Ѐવવે﮾ા­પણાન ે  Ғા�   થા,સ籚Ѐڄપોના   સમહૂન ે  બળા롡Ѐકારથી   અ롡Ѐયતં   નٹ   કરી   નાખ, 
િચ﮾ની   વિૃ﮾ન ે  અ롡Ѐયતં   શાતં   કરીદે,અન ે  અખડં   સખુન ે  માટ ે  ત ે  અٳતૈ­પદ   ન ે  સપંાદન   કર. 
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(૫૪)   સકંڄપની   ઉ롡Ѐપિ﮾­વગરેનેું   િનǒપણ 
 
પǜુ   કહ ે  છ­ેક­ેહ,ેિપતા,સકંڄપ   કવેો   હોય   છ,ેકમે   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ેકમે   વધ ે  છ ે  અન ે  કમે   નٹ   થાય   છ­ેત ે  કહો. 
 
દાશરૂ   કહ ે  છ ે  ક­ેઆḮЀ­ત롡Ѐવમા ં  મન­પણાનો   જ ે  ҒાદભુાỦવ   થાય   છ­ેત ે  જ   સકંڄપ­ǒપી   વҳૃનો   પહલેો   અકંુર   છ.ે 
જમે   વાદળું   Ғથમ   નાનું   હોય   છ ે  પણ   પાછળથી   ધીર ે  ધીર ે  ઘાટું   થઇ,આકાશમા ં  ڄયાપીન ે  ભાર ે  ઠંડી   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ,ે 
તમે,સકંڄપ   નો   મન­ǒપી   અકંુર   પહલેા ં  લશેમાǜ   હોય   છ ે  પણ   પાછળથી   ધીરધેીર ે  ઘાટો   થઈન ે  અિધڻાન   મા ં 
ફેલાઈ   ǎય   છ.ેઅન ે  અિધڻાન   (આḮЀા   ક ે  પરમાḮЀા)   ન ે  જડ­અન­ેҒપચંાકાર   બનાવી   દે   છ.ે 
 
આḮЀ­ત롡Ѐવ­ǒપી   ચતૈЀય,એક   અશંમા ં  માયાન ે  લીધ,ેપોતાથી   જુદા   જવેા­જગત   ન ે  ધારવા   લાગતા(ંમન­ǒપ   થતા)ં 
(જમે   બીજ   અકંુર­પણાન ે  પામ ે  છ­ેતમે)      સકંڄપ­પણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
એ   સકંڄપમાથંી   બીજો   સકંڄપ   પોતાની   મળે ે  તરત   જ   થાય   છ ે  અન ે  પોતાની   મળે ે  ત ે  તરત   જ   વધવા   લાગ ે  છ,ે 
તથેી   દઃુખ   જ   થાય   છ ે  (સખુ   નિહ).આ   ­જ ે     સકંڄપ   છ ે  ત ે  જ   સસંાર   છ.ે 
ત ે  સકંڄપ   ખોટી   રીત ે  (ઝાઝંવાના ં  જળ   િન   જમે)   Қાિંતની   પઠે ે  ઉ롡Ѐપٵ   થયો   છ.ે 
અન ે  ત ે  ખોટો   હોવા   છતા ં  વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,આમ,તારા   豭Ѐવ­ǒપમા ં  ­ત ે  ખોટો   સકંڄપ   પોતાની   મળે ે  જ   ઉદય   પાڃયો   છ.ે 
તારો   જЀમ   થયો   છ,ેએ   પણ   ખોટું   છ ે  અન ે  તાǑં   દેહ­ǒપ ે  વતỦમાન­પણું   પણ   ખોટું   છ.ે 
જો   મારો   ઉપદેશ   યથાથỦ   રીત ે  તારા   મનમા ં  ઠસી   ǎય   તો­સઘળું   અસ롡Ѐય   નાશ   પામી   ǎય. 
અәાન   ન ે  લીધ ે  "જ ે  પણૂાỦḮЀા   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું   અન ે  મારા   સખુ­દઃુખ­મય   જЀમ   આિદ   ભાવો   િમ⩢Ѐયા   જ   છ"ે 
એવો   િવٹાસ   તન ે  થતો   નથી,અન ે  ત ે  જ   અәાન   ન ે  લીધ ે  તું   પિરતાપ   (દઃુખ)   પામ ે  છ.ે 
 
તન ે  જЀમ­આિદ   નો   સબંધં   નિહ   હોવા   છતા,ંપણ   તું   Қાિંતથી   જЀڃયો   છ.ે 
પણ,પણૂỦ   җٺ   નો   તો   જЀમ   થવો   જ   કમે   સભંવ?ે 
તું   પોતાની   મળે ે  જ   સકંڄપ   ન ે  લીધ ે  જ   િનરથỦક   જડ­ǒપ   થઇ   ગયો   છ.ે   તું   કڄપના   જ   કર   નિહ,અન ે  આ   િ豭Ѐથિતમા ં 
સકંڄપ   અન ે  પવૂỦના ં  સખુ­દઃુખ   ­વગરેનેું   豭Ѐમરણ   છોડી   દે.આટલું   કરવાથી   જ   җٺ­પદ   પામવાની   યોቝЀયતા   આવ ે  છ.ે 
સકંڄપ   નો   ҳય   થવાથી   સસંાર­સબંધંી   ભયો   Ғા�   થતા   નથી   અન ે 
ત ે  સકંڄપ,પવૂỦના ં  સખુ­દઃુખ   નું   豭Ѐમરણ   નિહ   કરવાથી   પોતાની   મળે ે  જ   નાશ   પામ ે  છ.ે 
 
જને ે  સકંڄપનો   નાશ   કરવાની   ઈٿછા   હોય­તણે ે  પવૂỦના ં  સખુ­દઃુખ   નું   豭Ѐમરણ   કરવું   નિહ,એટલ ે 
આમ   કરવા   માǜથી   આખંના   પલકારામા ં  જ   ત ે  (સકંڄપ)   હણાઈ   ǎય   છ.ેઅન ે 
પોતાનામા ં  પણૂાỦનદં­પણાના   િચતંન­માǜથી   પોતાનું   ભલૂાઈ   ગયલેું   豭Ѐવ­ǒપ   ઉપિ豭Ѐથત   થાય   છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,જ ે  વ豭Ѐત ુ  કٹ­સાⱣЀય   હોય   તને ે  પણ   જો   Ғય︭Ѐ   થી   Ғા�   કરી   લવેામા ં  આવતું   હોય   છ­ેતો­ 
તાǑં   豭Ѐવ­ǒપ   ઉપિ豭Ѐથત   કરી   લવેું   એ   બહુ   મોટી   વાત   નથી.કારણક ે  ત ે  豭Ѐવǒપ   Ҳાયં   ગયું   જ   નથી,ક ે 
નથી   ­ત ે  豭Ѐવǒપ   કોઈ   િવકૃિતન ે  Ғા�   થયલેું. 
 
હ,ેપǜુ,સકંڄપ   ન ે  છોડી   દેવાના   "સકંڄપ'   થી   સકંڄપન­ેઅન­ે豭Ѐવ­ǒપ   ના   મનન   થી   મન   ન ે     કાપી   નાખીન ે  ­ 
તું   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપમા ં  જ   રહ.ેઆટલું   કરવામા ં  વળી   શું   અશકયતા   છ?ે   (આ   અશҲ   નથી) 
સકંڄપ   શાતં   થઇ   ǎય   તો   આ   સસંાર­ǒપી   દઃુખ   મળૂ   સિહત   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
જ ે  સકંڄપ   છ ે  ત ે  જ   મન   છ,ે   ત ે  જ   Ǐવ   છ,ેત ે  જ   િચ﮾   છ,ેત ે  જ   બિુٕ   છ,ેત ે  જ   વાસના   છ.ેમાǜ   નામથી   જુદાઈ   છ.ે 
પણ   અથỦથી   કોઈ   જુદાઈ   નથી.એટલા   માટ ે  સકંڄપન ે  જ   કાપી   નાખ,બીǏ   િચતંા   કર   નિહ. 
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આ   સઘળું   જગત   ­એ   ખોટા   સકંڄપ ે  જ   કરલેું   છ ે  અન ે  પોત ે  ખોટું   જ   છ,ેમાટ ે  ત ે  ખોટું   જણાયા   પછી, 
ત ે  જગતમા ં  Ғીિત   રહવેાનો   અવકાશ   જ   નથી. 
'જગત   સાચું   છ 'ે   એવી   વાસના   ન   રહ,ેતો   પછી   જગતમા ં  Ғીિત   કવેી   રીત ે  રહ?ે 
વાસના   ના   ҳયથી   જ   મિુұ   Ғા�   થાય   છ,ેઅન ે  મિુұ   Ғા�   થયા   પછી   બીજું   કંઈ   પામવાનું   રહતેું   નથી. 
 
આમ   છ ે  ­એટલ ે  ǔમ ે  ǔમ ે  જગત   નો   અનાદર   કરીન,ેસઘળા   જગતન ે  ખોટું   જ   ǎણવું. 
Ѐڅયો   (જગત)   નો   અનાદર   થાય­તો   પછી   "હુ ં  દેહ   છું"   એવું   અનસુધંાન   છૂટી   ǎય   અન ે 
આમ   થાય   ­તો­દેહના   સખુ­દઃુખથી   પોતાન ે  લપે   (અસર   ક ે  આસિұ)   થાય   નિહ. 
 
એવી   જ   રીત ે  દેહના   સબંધં­વાળા ં  時Ѐી­પǜુો   પણ   િમ⩢Ѐયા   જ   છ ે  એવો   િનણỦય   થવાથી,તમેના   પર   豭Ѐનહે   (આસિұ) 
ની  
Ғવિૃ﮾   પણ   થતી   નથી.આમ   આ豭Ѐથા   (આસિұ)   નીકળી   ǎય­એટલ ે  હષỦ­ǔોધ­જЀમ­મરણ   થતા ં  નથી. 
મન   જ   પોત ે  ચતૈЀયમા ં  Ғિતિબબં   થી   Ǐવ   થઈન ે  આ   સઘળા   ખોટા   માનિસક   નગર   જવેા, 
ભતૂ­ભિવЀય­વતỦમાન   જગતન ે  સખુ­દઃુખ­આિદના   િવҚમોથી   પિરવતỦન   પમાડ ે  છ.ેઅન ે  ધમાલ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
આ   લોકમા ં  વાસનાઓથી   ઘરેાયલેું   Ǐવનું   મન   અનકે   "શિұ"ઓથી   ચળҲા   કર ે  છ,ેપણ   વાસનાવાળો      Ǐવ 
મિલન   (ગદં)ુ   અન ે  ચચંળ   થઈન ે  કામના   ન ે  લીધ ે  ǎત   ǎતની   ڄયવહારની   ڄયવ豭Ѐથા   (Ғવિૃ﮾)   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
સકંڄપ­ǒપી   જળના   તરંગો   કોઈ   પણ   રીત ે  િનયિમત   કરી   શકાતા   નથી,જરાક   િવષયનું   豭Ѐમરણ   કરવામા ં  આવતા,ં 
ત ે  (સકંڄપો)   વધી   ǎય   છ.ેઅન ે  િવષયના   豭Ѐમરણનો   롡Ѐયાગ   કરવામા ં  આવતા   ત ે  ટૂંકા   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,સકંڄપો   ­એ­આ   જગતમા ં  અҒગટ   આકારવાળા   છ,ેત ે  Ғદી�,ҳણભગંરુ,Қાિંત   આપનારા   અન ે 
જડ   ની   જ   િ豭Ѐથિત   પામનારા   છ.ે 
જ ે  પદાથỦ   ખોટો   હોય   તને ે  ટાળવાનો   ઉપાય   તરત   થઇ   શક ે  છ ે  અન ે  ત ે  ઉપાયથી   ત ે  ટળી   પણ   ǎય   છ,ે 
એમા ં  કોઈ   સદંેહ   નથી,કમેક ે  ખોટો   પદાથỦ   કદી   સાચો   હોતો   જ   નથી. 
જો   સકંڄપ   ­એ­સાચો   પદાથỦ   હોય   તો   તને ે  ટાળવો   અશકય   થઇ   પડ­ેપણ   ત ે  સાચો   નથી.અ롡Ѐયતં   ખોટો   જ   છ.ે 
અન ે  તથેી   જ   ત ે  (સકંڄપ)   સહલેાઈ   થી   ટાળી   શકાય      છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,જો   કોલસાની   કાળાશ   ની   પઠે­ેસસંાર­ǒપી   મલે   豭Ѐવાભાિવક   હોય­તો   તને ે  ધોઈ   નાખવાની   કોઈ   મખૂỦ   જ  
Ғવિૃ﮾      કર.ે(કોલસા   ન ે  ગમ ે  તટેલો   ધોવામા ં  આવ ે  તો   તનેી   કાળાશ   નીકળી   શક ે  નિહ!!)  
પણ   સસંાર­ǒપી   મલે   ­એ   (કોલસા   જવેો)   豭Ѐવાભાિવક   નથી­પણ   એતો   ચોખામા ં  રહલે   ફોતરા   જવેો   છ,ે 
આથી   પǑુષ   Ғય︭Ѐ   થી   ત ે  ટળી   ǎય   છ.ેપછી­ભલ ે  ન ે  ત ે  મલે   અનાિદ   કાળ   નો   જ   ના   હોય. 
જમે   ચોખાનું   ફોતǑં   અન ે  ǜાબંાની   કાળાશ­એ   િǔયા   (Ғય︭Ѐ)   થી   નٹ   થાય   છ,ે 
તમે,Ǐવનો   સસંાર­ǒપી   મલે,әાનથી   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ેએમા ં  કોઈ   જ   ǎતનો   સદંેહ   નથી. 
 
એટલા   માટ ે  તું,әાન   ના   અڃયાસમા ં  ઉٲમ­વાળો   થા. 
ખોટા   િવકڄપોથી   ઉઠલેા   આ   સસંારન ે  અ롡Ѐયાર   સધુી   Ǐ롡Ѐયો   નથી   ­એ   બહુ   મોટી   ભલૂ   કરી   છ.ે 
જમે,અધંારાથી   થયલેી   આધંળા­પણાની   Қાિંત,દીવાના   Ғકાશથી   ખોટી   પડી   ǎય   છ­ે 
તમે, આ   સસંાર­એ­"િવચાર"   થી   ખોટો   પડી   ǎય   છ.ે 
હ,ેપǜુ,આ   સસંાર   તારો   નથી   અન ે  તું   સસંારનો   નથી.ખોટી   Қાિંતન ે  તǏ   દે,અન ે  ખોટા   સસંારનું   豭Ѐમરણ   કરવું  
છોડી   દે.મોટી   સપંિ﮾   થી   ચમકતા   "મારા   આ   ભોગ­િવલાસો   સાચા ં  છ ે  અન ે  ત ે  િવનાશ   નિહ   પામ"ે  
એવો   તાર ે  મનમા ં  િવҚમ   રાખવો   જ   નિહ. 
તું,તારા   િવ豭Ѐતાર   પામલેા   િવલાસો   અન ે  બીજું   જ ે  કંઈ   પણ   આ   ǐڅય   છ ે  ત ે  સઘળું   આḮЀ­ત롡Ѐવ   જ   છ.ે 
 



 
 

101 

(૫૫)   દાશરૂ   અન ે  વિસڻ   નો   સમાગમ­અન ે  દાશરૂ­આٽયાન   ની   સમાિ� 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ત ે  મⱣЀય­રાિǜના   સમય,ેત ે  બાપ­દીકરાનું   ભાષણ   સાભંળીન,ેહુ ં  કદંબ   ના   ટોચ   પર   ઉતયỵ. 
롡Ѐયાર ે  દાશરુ ે  માǑં   અⱣЀયỦ­પǜ­પુЀપ   થી   માǑં   豭Ѐવાગત   કયứુ.દાશરૂ   મિુનના   પǜુન ે  મử   પણ   અનભુવના   Ғકાશ   થી  
રમણીયતાવળી   અનકે   ઉ﮾મ   કથાઓથી   પરમ   બોધ   આ鑤Ѐયો.અન ે  પછી   હુ ં  અન ે  દાશરૂ,җٺ­િવٲા   સબંધંી  
વાતો   કરવા   લાቝЀયા,અન ે  વાતો   કરતા­ંકરતા ં  આખી   રાિǜ   Ҳાર ે  વીતી   ગઈ   ત ે  ખબર   ના   રહી. 
સવાર ે  롡Ѐયાથંી   નીકળી   પાછો   હુ ં  સ�િષỦ   ના   મડંળમા ં  Ғવશે   કરીન ે  豭Ѐવ豭Ѐથ   થઈન ે  રٺો. 
 
હ,ેરામ,દાશરૂ   મિુનએ   કહલેી   "ખો롡Ѐથ"   રાǎની   આٽયાિયકા   ­એ   જગતના   Ғિતિબબં   જવેી   છ.ે 
અન ે   ખોટી   હોવા   છતા,ંસાભંળનારાઓન ે  સાચા ં  પાǜો­વાળી   લાગ ે  તવેી   છ.ે 
પણ   તમન ે  બોધ   આપવા   અન ે  જગતનું   豭Ѐવǒપ   સમǎવવાના   િવષયમા ં  હુ ં  આગળ   કહી   ગયો   છું   ક­ે 
"આ   જગત   દાશરૂ ે  કહલેી   રાǎની   આٽયાિયકા   જવેું   છ"ે 
તમ ે  દાશરૂ ે  કહલેા   િસٕાતં   ઉપર   ǐિٹ   રાખીન ે  ­આ   ǐڅય­પદાથỵ­ǒપી   લપેન ે  છોડી   દઈન,ેધીર   મહાḮЀા   થાઓ. 
કારણક­ેએ   લપે   તો   ખોટો   હોવા   છતા ં  સાચો   હોય   તવેો   લાગ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,સઘળા   સકંڄપો   ખોટા   છ,ેએટલા   માટ ે  સકંڄપોન,ેસકંڄપો   કરનાર   મનન,ેઅન ે  મન   ના   હતે­ુǒપ­અәાન   ન ે 
તોડી   નાખીન,ેતમ ે  િનમỦળ   આḮЀ­ત롡Ѐવ   ન ે  જ   જોયા   કરો.એટલ ે  પછી   તમ ે  થોડા   જ   કાળમા ં  Ǐવનમિુұન ે 
Ғા�   થશો   અન ે  લોકોમા ં  પөૂ   થશો. 
 
(૫૬)   જગત   ની   સ﮾ા­અસ﮾ા,તથા   ચતૈЀય   નું   કતỦુ롡Ѐવ   અન ે  અકતỦુ롡Ѐવ  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,જો   આ   જગત   છ ે  જ   નિહ­તો   તમાર ે  બધંન   જ   નથી. 
એટલ ે  તમ ે  કવેળ   豭Ѐવٿછ   અન ે  ڄયાપક   "આḮЀ­ત롡Ѐવ"   જ   છો,માટ ે  તમાર ે  બીǎ   પદાથỦ   મા ં  અહતંા­મમતા   ન ે 
અવકાશ   રહતેો   જ   નથી.આ   જગત   કોઈએ   કરલેું   હોય   અથવા   કોઈએ   ના   કરલેું   હોય,ક ે  પછી   ત ે  જગત, 
ભલ ે  ન ે  આḮЀા   ના   સામી鑤Ѐય­માǜન ે  લીધ ે  ǐڅયમાન   (દેખાતું)   થયું   હોય,તો   પણ  
તમાર ે  તમેા ં  અહતંા­મમતા   કરવી   યોቝЀય   નથી. 
 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  આ   જગત   કોઈ   કતાỦ   એ   કરલેું      છ­ેએમ   નથી,તમે   ત ે  કતાỦ   વગર   થયલેું   છ ે  એમ   પણ   નથી, 
હકીકત­   એમ   છ ે  ક­ેજ ે  અકતાỦ   (җٺ)   છતા,ંમાયાન ે  લીધ ે  કતાỦ   જવેો   થયો   છ,ેતનેી   "સ﮾ા"   થી   જગત   થયું   છ.ે 
આ   જગત­ǒપી   ǎળ­કતાỦ   વગરની   હોય   અથવા   કતાỦ­વાળી   હોય   તો   પણ   તમ ે  તનેાથી   એક   થઈન ે  બસેો   નિહ. 
આḮЀા   (җٺ)એ   સવỦ   ઇિЀЀય   થી   રિહત   છ­ેતને ે  કતાỦ­પણું   ઘટતું   નથી. 
તો   પણ   તને ે  કિڄપત   કતાỦ­પણું   Ғા�   થાય   છ.ે 
કાક­તાલીય   Ѐયાય   (કાગનું   બસેવું­ડાળ   નું   ભાગંવું­એ   Ѐયાય)ની   પઠે,ેઆકિ豭Ѐમક­રીત ે  જ   થયલેું   આ   જગત  
અિનવỦચનીય      જ   છ.ેમાટ ે  જ ે  મખૂỦ   હોય   ત ે  જ   તમેા ં  અહતંા­મમતા   કર.ેપણ   સમજુ   હોય   ત ે  તમે   કર ે  નિહ. 
 
હ,ેરામ,આ   જગત   અ롡Ѐયતં   શЀય   છ ે  તવેું   પણ   કહી   શકાય   તમે   નથી   કારણક ે  ત ે  િનરંતર   દેખાયા   કર ે  છ.ે 
વળી   ત ે  નٹ   થઈન ે  શЀય   થઇ   ǎય   તમે   પણ   કહી   શકાય   તમે   નથી,કારણક ે  નٹ   થયા   પછી   ત ે  વારંવાર   ઉ롡Ѐપٵ   થાય 
છ.ેઅન ે  "શЀય"   થી      ઉ롡Ѐપિ﮾   થવી   શҲ   જ   નથી. 
આ   જગત,આḮЀા   ની   પઠે ે  િનરંતર   રહનેાર   છ ે  તમે   પણ   નથી,કારણક ે  ­ 
જ ે  વ豭Ѐત ુ  ­અનાિદ   પવૂỦકાળ   (ભતૂકાળ)   મા ં  અન ે  અનતં­ઉ﮾ર   કાળ   (ભિવЀયકાળ)   મા ં  પણ   નથી   હોતી   ­ 
ત ે  વ豭Ѐત ુ  ­વતỦમાન   ҳણમા ં  હોય   તો   પણ   ન   હોવાપણા   નું   જ   "અનમુાન"   થાય   છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  જગત   અિનવỦચનીય   જ   છ,ેમાટ ે  તમારા   જવેા   સમજુ   પǑુષ ે  અહતંા­મમતા   કરવી   યોቝЀય   નથી. 
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સવỦ   ઇિЀЀયો   થી   રિહત   શાતં   આḮЀા,જો­   પોતાના   સામી鑤Ѐય   માǜ   થી   સવỦદા   જગત   ઉ롡Ѐપٵ   કયાỦ   કરતો   હોય, 
તો   પણ   એવી   રીત ે  થતા   જગતમા ં  અિભમાન   ધરીન ે  મુંઝાવું   યોቝЀય   નથી.  
 
કાળ   (સમય)   અનાિદ   અન ે  અનતં   છ,ેતનેો   "સો   વષỦ"   (મનુЀય   નું   આયુЀય)   એ   તો   બહુ   જ   નાનો   ભાગ   છ,ે 
તો      ત­ે   સો   વષỦ   દરિમયાન   Ғા�   થયલેા,  
આ   મોટા   આۇٴયỦ­ǒપ   મનુЀય   દેહમા ં  આḮЀાએ   અહતંા   શા   માટ ે  ધરવી   જોઈએ? 
જો   જગતના   પદાથỵ   િ豭Ѐથર   લાગતા   હોય   તો   પણ   ત ે  િ豭Ѐથર   હોવાન ે  લીધ ે  જ   "લવેા   યોቝЀય   ક ે  છોડી   દેવા   યોቝЀય"  
ઘટતા   નથી.અન ે  તઓેમા ં  આ豭Ѐથા   (આસિұ)   રાખવી   પણ   શોભતી   નથી. 
અન ે  જો   જગતના   પદાથỵ   અિ豭Ѐથર   લાગતા   હોય   તો   પણ   તમેા ં  આ豭Ѐથા   રાખવી   શોભતી   નથી. 
 
હ,ેરામ,સ롡Ѐયમા ં  ­તો­આ   આḮЀા   જ   િ豭Ѐથર   છ,ેઅન ે  દેહાિદક   અિ豭Ѐથર   છ.ેતમે   છતા ં  ત ે  બનં ે  ન ે  એક   કરી   દેવા­ં 
ત ે  પવỦત   ન ે  અન ે  ફીણ   ન ે  એક   કરી   દેવા   બરાબર   છ,ે   માટ ે  તમે   કરવું   શોભતું   જ   નથી. 
જમે   દીવો   Ғકાશ   નો   કતાỦ   છ ે  પણ   Ғકાશ   Ғ롡Ѐય ે  ­ત­ેઉદાસીન   રહનેાર   છ ે 
તમે,આḮЀા   જગતનો   કતાỦ   છ ે  પણ,ઉદાસીન   રહનેાર   છ.ે 
 
જમે,સયૂỦ   Ғાણીઓના­િદવસ ે  કરનારા   સવỦ   કાયỵ   નો   િનવાỦહ   કર ે  છ,ેછતા ં  ત ે     કશું   કરતો   નથી, 
તમે,આḮЀા   સવỦ   ڄયવહારનો   િનવાỦહ   કર ે  છ ે  પણ,તમે   છતા ં  કશું   કરતો   નથી. 
જમે   સયૂỦ   ચાલતો   Ғતીત   થાય   છ ે  પણ   હકીકતમા ં  તો   ત ે  પોતાના   ઠકેાણામા ં  જ   િ豭Ѐથર   રહલેો   હોવાથી, 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ચાલતો   નથી,તમે,આḮЀા   "સવỦન ે  બનાવતો"   Ғતીત   થાય   છ ે 
પણ   પોતાના   豭Ѐવǒપ   મા ં  જ   રહતેો   હોવાથી   કશું   બનાવતો   નથી.  
 
હ,ેરામ,જમે,કોઈ   અક豭Ѐમાત   આવલે   મનુЀય   િમǜતા   ન ે  (ક ે  િવٹાસ   ન)ે   પાǜ   હોતો   નથી, 
તમે   Қાિંતથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   ­આ   જગત   િવٹાસ   રાખવાન ે  પાǜ   નથી. 
જમે,   તમ ે  ચંЀ   મા ં  ઉના­પણાની   ભાવના   કરતા   નથી   અન ે  સયૂỦમા ં  ઠંડા­પણાની   ભાવના   કરતા   નથી, 
તમે,જગત   ની   િ豭Ѐથિતમા ં  સ롡Ѐય­પણા   ની   ભાવના   કરો   નિહ. 
જ ે     җٺ   છ­ેત ે  જ   તમ ે  છો,આથી   મનમાથંી   સસંારની   શોભાના   સ롡Ѐય­પણાન ે  (સસંારની   શોભા   સ롡Ѐય   છ ે  તવેું   માનવું) 
છોડી   દો,અન,ેઆ   સસંારમા ં  લીલા­માǜથી   (અનાસұ   થઈન)ે   જ   િવહાર   કરો. 
 
અકતાỦપણાન­ેઅન­ેઅકતાỦપણાની   ઈٿછાન,ેતવેી   જ   રીત ે  કતાỦ­પણાન­ેઅન­ેકતાỦ­પણાની   ઈٿછાન ે  છોડી   દઈન,ે 
તમ ે  આ   સસંારમા ં  લીલા­માǜથી   જ   િવહાર   કરો. 
જમે,દીવાની   ઈٿછા   િવના,દીવાના   સામી鑤Ѐયથી   આસપાસના   પદાથỵ   Ғકાશ ે  છ,ેતમે,આḮЀા   સવỦڄ­યાપક   અન ે
સવỦથી   રિહત   હોવા   છતા,ંતનેી   ઈٿછા   િવના­તનેા   સામી鑤Ѐય­માǜથી   જગતનો   િનયમ   ચાڄયા   કર ે  છ,ે 
આ   Ғમાણ ે  આḮЀામા ં  કતાỦ­પણું   અન ે  અકતાỦ­પણું   બનં ે  રٺા ં  છ.ે 
 
આḮЀા   ઈٿછા   િવનાનો   છ ે  એટલ ે  અકતાỦ   છ ે  અન ે  તનેી   સ﮾ા­ǒપ   સાિનⱣЀય­માǜથી   જગત   થાય   છ ે  એટલ­ે 
કતાỦપણ   છ,ેઆḮЀા   ઇિЀЀયો­આિદ   પદાથỦ   થી   રિહત   છ,ેએટલા   માટ ે  અકતાỦ   છ­ેઅભોұા   છ,ેઅન ે 
ત ે  જ   આḮЀા   ઇિЀЀયો­વગરેમેા ં  ڄયાપક   છ,ેએટલ ે  કતાỦ   પણ   છ ે  અન ે  ભોұા   પણ   છ.ે 
આમ   આḮЀામા ં  કતાỦ­પણું   અન ે  અકતાỦ­પણું   એ   બનં ે  છ.ેમાટ,ે 
હ,ેરામ,ત ે  બનંમેાથંી,તમ ે  જ ે  豭Ѐવીકાર   કરવાથી   કڄયાણ   ­ધારતા   હો,ત ે  豭Ѐવીકારીન ે  િ豭Ѐથર   થાઓ. 
 
"હુ ં  સવỦમા ં  રહલેો   છું   અન ે  અકતાỦ   છું"   એવી   ǐઢ   ભાવના   રાખવામા ં  આવ­ેતો   સસંારમા ં  આવી   પડલેા ં  કાયỵન ે 
કરવા   છતા,ંપણ   તઓેમા ં  અહતંા­મમતા   થતી   નથી. 
કારણક­ેઅતંકરણપવૂỦક   Ғવિૃ﮾   નિહ   કરવાન ે  લીધ,ેમનુЀયમા ં  વરૈાቝЀય   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
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જ ે  પǑુષન ે  "હુ ં  કંઈ   પણ   કરતો   નથી"   એવો   િનۇٴય   હોય, 
ત ે  પǑુષ   "ભોગોના   સમહુની   કામનાથી   કંઈ   કર ે  છ"ે   ક ે  "કંઈ   롡ЀયǏ   દે   છ"ે   એવો   સભંવ   જ   નથી. 
"હુ ં  સવỦદા   અકતાỦ   જ   છું"   એવી   ભાવનાના   ǐઢ­પણાથી   "પરમ­સખુ"   નામની   "સમતા"   જ   બાકી   રહ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,"હુ ં  સઘળા   જગતનો   કતાỦ   છું"  
જો   એમ   પોતામા ં  મોટા   કતાỦ­પણાની   ભાવનાથી   રહવેાની   તમારી   ઈٿછા   હોય­ત ે  તમે   રહવેું   પણ   ઉ﮾મ   છ.ે 
અથવા      "હુ ં  આ   સઘળા   જગત­ǒપ   Қમ   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરતો   જ   નથી, 
અન ે  આ   Қમ   જનેાથી   થાય   તવેો   મારાથી   જુદો   કોઈ   સભંવતો   જ   નથી" 
તવેો      જો   િનۇٴય   થાય   તો­પછી   કોઈના   પર   રાગٳ­ષે   થવાનો   અવકાશ   રહતેો   જ   નથી. 
જો   ક­ે­ઉપર   કંુٺ   તમે   "સવỦ   નો   કતાỦ   હુ ં  જ   છું"   એવા   િનۇٴયમા ં  પણ   કોઈના   પર  
રાગٳ­ષે   થવાનો   સભંવ   નથી   કારણક­ેઆ   શરીર   ન ે  કોઈ   ડામ   દે   ક ે  કોઈ   લાડ   લડાવ ે  તો­ 
"ત ે  મử   જ   ડામ   દીધો   અન ે  ત ે  મử   જ   લાડ   લડાڄયા"   એવો   પાકો   િનۇٴય   હોય   તો   ­કોઈના   પર   રાગٳ­ષે   કમે   થાય? 
 
"ખદે   (દઃુખ)   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારો   પણ   હુ ં  છું   અન ે  હષỦ   નો   ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   પણ   હુ ં  છું"  
એવી   રીત ે  પોતાનામા ં  સવỦનું   કતાỦ­પણું   માનવામા ં  આવ ે  તો­ 
ખદે   અન ે  હષỦ   પોતાની   મળે ે  જ   ҳય   પામી   ǎય   છ,ેઅન ે  સમતા   બાકી   રહ ે  છ.ે 
સવỦ   પદાથỵ   ની   "સમતા"   એ   જ   સાચી   ઉ﮾મ   િ豭Ѐથિત   છ.ે. 
ત ે  સમતાની   િ豭Ѐથિતમા ં  રહલેા   િચ﮾ન ે  કદી   પનુજỦЀમ   Ғા�   થતો   નથી.અથવા  
હ,ેરામ,   તમ ે  સવỦ   ના   કતાỦ­પણા   ન ે  ક ે  અકતાỦ­પણાન ે  પણ   છોડી   દો, 
અન ે  મન   ન ે  જ   નٹ   કરી   નાખો   અન ે  જવેા   છો   તવેા   જ   җٺ­ǒપ ે  જ   રહો. 
 
કતાỦપણા   ક ે  અકતાỦપણાના   િનۇٴય   થી   રહવેા   કરતા ં  પણ­ 
હુ ં  તમન ે  મન   નો   નાશ   કરીન ે  અખડં­પણૂાỦનદં­җٺ­ǒપ ે  રહવેાની   િવશષે   ભલામણ   કǑં   છું, 
કારણક­ેજો­   "હુ ં  સવỦ   નો   કતાỦ   છું   અન ે  સવỦનો   કતાỦ   હોવાથી   સવỦ­ǒપ   છું:" 
એવો   જયાર ે  િનۇٴય   રાખવામા ં  આવ ે  롡Ѐયાર ે  "કતાỦ­પણા"   નું   અિભમાન   થાય   છ,ેઅન ે 
 
"હુ ં  કોઈનો   કતાỦ   નથી   અન ે  કતાỦ   નિહ   હોવાથી   દેહાિદક­ǒપ   પણ   નથી"   એવો   અકતાỦ­પણાનો­ 
મનથી   જો   િનۇٴય   રાખવામા ં  આવ ે  ­તો­Ǐવનું   豭Ѐવǒપ   શુٕ   થાય   છ ે  પણ  
"જ ે  Ǐવ   છ ે  ત ે  җٺ   છ"ે   એવી   િનڻા   ની   Ғાિ�   થતી   નથી. 
 
તમે   છતા ં  પહલેા   મử   તમન ે  આ   બનંમેાથંી   એકમા ં  િનڻા   રાખવાનું   કંુٺ   હતું­કારણક­ે 
તઓેમા ં  ના   ગમ ે  ત ે  એક   િનۇٴયથી   સઘળા   અનથỵનો   મળૂભતૂ   એવો   દેહનો   અહભંાવ   છૂટી   ǎય   છ.ે 
 
દેહ   નો   અહભંાવ   એટલ ે  "હુ ં  દેહ   છું"   એવી   િ豭Ѐથિત   (અિભમાન)   ત ે  "કાળ­સǜૂ"   નામના   નરક   ની   Ғાિ�­ǒપ   છ.ે 
Ғાણ   અથવા   ધન   ­એ   સઘળું   નٹ   થઇ   જતું   હોય, 
તો   પણ   સવỦ   Ғકારના   ય︭Ѐ   થી   "હુ ં  દેહ   છું"   એ   િ豭Ѐથિત   (અિભમાન)   ન ે  છોડી   દેવી   જ   જોઈએ. 
 
જમે,વાદળા ં  દરૂ   થવાથી   Ғકાશ   Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે,શુٕ   આḮЀા­әાન­ǒપી   ǐિٹમા ં  આડ ે  આવતા   અહમની   િ豭Ѐથિત   ન ે  દરૂ   કરી   દેવાથી  
આḮЀ­әાન­ǒપી   ǐિٹ   સારી   રીત ે  Ғકાિશત   થવાથી   સસંાર­ǒપી   સમЀન ે  તરી   જવાય   છ.ે 
હ,ેરામ,ઉપર   કٺા   ­તમેાથંી   કોઈ   પણ   િનણỦય   કરીન ે  પોતાના   સવỵ﮾મ­પદ   (җٺ­豭Ѐવ­ǒપ)   મા ં  રહો. 
ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણનારા   ઉ﮾મ   સદ­પǑુષો   એ   પદમા ં  જ   રહ ે  છ.ે 
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(૫૭)   વાસના­롡Ѐયાગ   નો   ǔમ   અન ે  વાસના­રિહત   ની   Ғશસંા 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҗٺન,આપ ે  સુંદર   રીત,ેપવૂાỦપર   સબંધંથી   જ ે  કંુٺ   છ ે  ત ે  સાચું   છ.ે 
સવỦના   અિધڻાન   આḮЀા   એ   કતાỦ   છતા­ંવા豭Ѐતિવક   રીત ે  અકતાỦ   છ,ેભોұા   છતા ં  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  અભોұા   છ.ે 
ત ે  સવỦ   નો   ઈٹર   છ,ેસવỦમા ં  ڄયાપક   છ,ેચતૈЀય­માǜ   અન ે  િનમỦળ­પદ­ǒપ   છ.ે 
ત ે  સવỦ   Ғાણીઓના ં  મળૂ­ત롡Ѐવ­ǒપ   છ,ેત ે  Ғકાશમાન   છ ે  અન ે  સવỦ   Ғાણીઓ   ની   અદંર   પણ   રહલેો   છ.ે 
અન ે  હવ ે  એ   "җٺ"   નો   મારા   Ǔદયમા ં  અનભુવ   Ғા�   થયો   છ.ેઆપની   વાણી   થી   હુ ં  સતંાપ­રિહત   થયો   છું. 
 
આḮЀા   ઉદાસીન   છ ે  તથા   ઇٿછાથી   રિહત   છ­ેમાટ ે  કશું   ભોગવતો   નથી   ક ે  કશું   કરતો   નથી,અન,ે 
ત ે  સવỦ   ન ે  Ғકાશ   આપનાર   હોવાન ે  લીધ ે  ભોગવ ે  પણ   છ ે  અન ે  (કમỵ)   કર ે  પણ   છ.ેએ   હુ ં  સમөો,તમે   છતા,ં  
હજુ   મારા   મનમા ં  ત ે  જ ે  એક   સદંેહ   રٺો   જ   છ ે  ­તને ે  આપ   આપણી   વાણીથી   કૃપા   કરીન ે  કાપી   નાખો. 
 
"આ   જગત   સાચું   છ ે  અન ે  ખોટું   પણ   છ­ે­હુ ં  સવỦ­ǒપ   છું­­તથા   સવỦ   થી   Ѐયારો   છું­­અન ે  Ǐવ   җٺ   થી   એક   છ ે  અન ે 
જુદો   પણ   છ"ે   આવીઆવી   ઘણી   અિનયિમત   કڄપનાઓના   મળૂ­ǒપી­માયા   ­એ   җٺ   મા ં  હોવી   કમે   સભંવ?ે 
જમે   સયૂỦમા ં  અધંાǑં   હોવું   સભંવતું   નથી,તમે   豭ЀવયҒંકાશ   җٺમા ં  અәાન­ǒપી­માયા   સભંવતી   નથી. 
તો   ત ે  માયા   અિત­િનમỦળ­એવા   җٺ   મા ં  હોય   જ   કમે? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આ   Ғ恅Ѐ   નો   િ豭Ѐથર   ઉ﮾ર   ­એ   િસٕાતં   ના   સમયમા ં  (િનવાỦણ­Ғકરણ   ના   ઉ﮾રાધỦમા)ં  
કહવેામા ં  આવશ,ેએટલ ે  ત ે  તમ ે  롡Ѐયાર ે  બરાબર   સમજશો. 
મોҳ   ના   ઉપાય   નો   જ ે  છવેટનો   િસٕાતં   છ­ેતને ે  ǎ蹠Ѐڇા   િવના   તમ ે  આવા   Ғ恅Ѐો   ના   ઉ﮾રો   ખુڄલી­રીત ે 
સાભંળવાન ે  યોቝЀય   નથી. જયાર ે  ત ે  િસٕાતં   સધુી   તમ ે  પહોચંશો   롡Ѐયાર ે  જ   તમ ે  આવા   Ғ恅Ѐોના   ઉ﮾રો  
સાભંળવાન ે  યોቝЀય   થશો.જમે,યવુાન   પǑુષ,સુંદર   時Ѐીના ં  ગાયનો   સાભંળવાન ે  પાǜ   છ,ે 
તમે,આḮЀ­әાન   મા ં  પણૂỦ­િનڻા   પામલેો   પǑુષ   જ   આવા   Ғ恅Ѐોના   ગભંીર   ઉ﮾રો   સાભંળવાન ે  પાǜ   છ.ે 
 
જમે,બાળકો   ની   આગળ   કહલેી      રાગ   (કિવતા­ક ે  સગંીત)   વાળી   કથા   ڄયથỦ   જ   ǎય   છ,ે 
તમે,અڄપ­બોધ­વાળા   પǑુષો   ની   આગળ   કહલેી,ગભંીર­અથỦ­વાળી   વાત   ڄયથỦ   ǎય   છ.ે 
કોઈ   વાત   એવી   પણ   હોય   છ ે  ક­ેક ે  જ ે  કોઈ   ચોҰસ   સમય ે  જ   મનુЀય   ન ે  કહવેાથી   શોભા   પામ ે  છ.ે(સારી   લાગ ે  છ)ે 
અન,ેજમે   િનમỦળ   (ચોٽખા)   વ時Ѐમા ં  જ   રંગ   બરોબર   ચડ ે  છ,ે 
તમે,િસٕાતં   ની   વાતો   પણૂỦ   િવવકે­વાળા   પǑુષના   મનમા ં  જ   બરાબર   ઠસ ે  છ.ે 
ગભંીર   әાનની   વાત   'પણૂỦ   િવવકે   થી   આḮЀા   ન ે  ǎણનાર'   ન ે  જ   કહવેાય   અન ે  તને ે  જ   ત ે  વાત   ઠસ.ે 
 
જો   ક­ેઆ   Ғ恅Ѐનો   ઉ﮾ર   મử   સҳંપેમા ં  જ   કٺો   છ ે  અન ે  તનેો   િવ豭Ѐતાર   કયỵ   નથી, 
તથેી   ત ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  તમારા   સમજવામા ં  આڄયો   નથી. 
હ,ેરામ, જો   તમ ે  પોતાથી   જ   પોતાના   આḮЀા   ન ે  ǎણશો,તો   આ   Ғ恅Ѐના   ઉ﮾રન ે  પોતાની   મળે ે  જ   સારી   રીત ે  ǎણી 
લશેો­તમેા ં  સશંય   નથી .એટલ ે  (આમ)   તમ ે  જયાર ે  પણૂỦ­બોધ   (પણૂỦ­әાન)   ન ે  Ғા�   થઈન ે  રહશેો  
롡Ѐયાર ે  િસٕાતં   ના   સમયમા ં  માર,ેતમન ે  િવ豭Ѐતારથી   આ   Ғ恅Ѐ   નો   ઉ﮾ર   કહવેાનો   છ.ે 
 
પોતાની   ભલૂ   (Қમ)   થી   જ   સસંારી   થયલેો   આḮЀા   પોતાન ે  સસંારી   ǎણ ે  છ­ેપણ   જયાર ે  ત ે  ભલૂ   (Қમ)   ટળી  
ǎય   છ ે  롡Ѐયાર ે  ત ે  આḮЀા   િનમỦળ   થઈન ે  પોતાના   "પણૂỦ­豭Ѐવǒપ"   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
હ,ેરામ,   મử   તમન ે  જ ે  "આḮЀા   ના   કતાỦપણાનો   અન ે  અકતાỦપણાનો'   િવચાર   કٺો,ત ે  આ   "પણૂỦ   豭Ѐવǒપ"  
સમǎવવાના   ઉેٴશથી   જ   કٺો   છ,ેપણ   ત ે  "પણૂỦ   豭Ѐવǒપ"   તમારા   સમજવામા ં  આڄયું   નિહ, 
માટ ે  હુ ં  ધાǑં   છું   ક­ેહǏ   તમારી   વાસના   ҳીણ   થઈ   નથી. 
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વાસનાઓની   "િ豭Ѐથિત"   એ   જ   બધંન   છ,ેઅન ે  વાસનાઓનો   "ҳય"   એ   જ   મોҳ   છ.ેમાટ ે 
તમ,ેવાસનાઓન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  છવેટ­ેતો­   મોҳ   ની   ઈٿછા­ǒપ­વાસનાનો   પણ   롡Ѐયાગ   કરજો. 
 
સહુ   Ғથમ,"િવષયો   ની   ­તામસ   વાસના"ઓન ે  છોડી   દઈન­ે 
મǜૈી    (સમાન   પǑુષો   ની   સાથ ે  િમǜતા)    કǑણા    (િનકૃڻ   પǑુષો   Ғિત   દયા)  
મિુદતા    (ઉ롡Ѐકૃٹ   પǑુષો   ન ે  જોઈ   ન ે  હષỦ)   ન ે   ઉપҳેા    (દજુỦનો   ની   ઉપҳેા)   નામની    "િનમỦળ­વાસના"    નું   Ǘહણ   કરો. 
 
પછી,એ   વાસનાથી   ڄયવહાર   કરતા­ંકરતા ં  પણ   (સસંાર   Ғ롡Ѐય ે  અનાસિұ   રાખીન)ે  
અતંઃકરણ   થી   એ   િનમỦળ­વાસનાન ે  પણ   છોડી   દઈન,ેસકંڄપોથી   રિહત   થઇ,"җٺ­ભાવ"   ની   વાસના   રાખજો. 
છવેટ,ેમન­બિુٕ   સિહત   ત ે  җٺ­ભાવની   વાસના   ન ે  પણ   છોડી   દઈન,ે"પણૂỦ­豭Ѐવ­ǒપ"   મા ં  િવҮામ   થઈન,ે 
અહકંાર   (હુ ં  җٺ   છું­એવા   અહકંાર)   ન ે  (અહકંાર   ની   વાસનાન)ે   પણ   છોડી   દેજો. 
સવỦ   મા ં  "અહતંા­મમતા"   નો   롡Ѐયાગ   ­એ   જ   સવỦ   નો   롡Ѐયાગ   છ.ે 
 
કવેળ   Ғાણ   ની   ગિત   (ٹાસોٹાસ)   ન ે  જ   રાખતા,ં 
કڄપના,કાળ,Ғકાશ,અધંકાર,વાસના   તથા   િવષય­વગરે ે  અન ે  મળૂ   સિહત   અહકંાર   ન ે  પણ   ઉખડેી   નાખીન­ે 
"આકાશ   ના   જવેી   િનમỦળ   җٺાકાર   બિુٕ­વાળા"   થઈન,ે 
જવેા   (જ ે  મળૂ   җٺ­豭Ѐવǒપ­ǒપ)   છો   તવેા   જ   પરҗٺમય   થજો,એટલ ે  તમ ે  પөૂ­પણાન ે  Ғા�   થશો. 
કારણક­ેજ ે  પǑુષ   Ǔદયમાથંી   સઘળી   વાસનાઓન ે  롡ЀયǏન ે  અિભમાન   થી   રિહત   થઈન ે  રહ ે  છ,ેત ે  જ   મұુ   છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   પરમેٹર   છ.ેત ે  પǑુષ   સમાિધ   ના   કર ે  અન ે  કમỵ   કયાỦ   કર ે  તો   પણ   મұુ   જ   છ.ે 
 
જનેું   મન   વાસનાઓથી   િનમỦૂળ   થઇ   ગયું   હોય   તવેા   પǑુષ   ન ે  કમỵ   છોડી   દેવાનું   કોઈ   Ғયોજન   નથી, 
સમાિધ   કરવાનું   કોઈ   Ғયોજન   નથી,અન ે  જપ   કરવાનું   પણ   કોઈ   Ғયોજન   નથી. 
મử   શા時Ѐોનો   અ롡Ѐયતં   િવચાર   કરીન ે  તથા   ત ે  િવચારન ે  બીǎ   મહાḮЀાઓના   િવચાર   સાથ ે  મળેવીન ે  ­ 
એ   જ   િનۇٴય   કયỵ   છ­ેક­ે"બિુٕ­પવૂỦક   સઘળી   વાસનાઓન ે  છોડી   દેવા­ǒપ­મિુન­પદ"      એ   ઉ﮾મ   છ.ે 
 
દશ ે  િદશાઓમા ં  ભમી­ભમીન ે  સઘળું   જોવાનું   જોઈ   લીધું   છ ે  પણ   છવેટ ે  એમ   ǎણવામા ં  આڄયું   છ­ેક­ે 
ખરા   ત롡Ѐવન ે  ǎણનારા   લોકો   બહુ   થોડા   જ   છ.ે 
જ ે  જ ે  કંઈ   આ   જગતમા ં  જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  સવỦ­롡Ѐયાө   અન ે  Ǘાٺ­ની   પિંұ   થી   જુદું   નથી,અન ે 
જ ે  (롡Ѐયાө­Ǘાٺ   થી)   જુદું   છ­ે(җٺ)   તને ે  પામવાનો   કોઈ   પણ   પǑુષ   બહુ   Ғય︭Ѐ   કરતો   નથી. 
 
જ ે  જ ે  લૌિકક   ક ે  વિેદક   (યәો­વગરે)ે   િǔયાઓ   કરવામા ં  આવ ે  છ­ેત ે  સવỦ   દેહન ે  માટ ે  જ   કરવામા ં  આવ ે  છ.ે 
પણ   આḮЀા   ન ે  માટ ે  તઓેમા ં  (ત ે  િǔયાઓમા)ં   કશું   છ ે  જ   નિહ. 
ǜણ ે  લોકમા­ં   җٺ   નો   યથાથỦ   અનભુવ   કયỵ   હોય   તવેા   કોઈક­થોડાક   જ   પǑુષો   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
આḮЀા   ના   અәાનથી   ઉઠલેા   "આ   롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   Ǘાٺ   છ"ે   એવા   બ ે  િનۇٴયો   જનેા   ગળી   ગયા   છ,ે 
એવો   әાની   પǑુષ   અ롡Ѐયતં   દલુỦભ   છ.ે 
 
ǜણ ે  લોક   (પાતાળ­પ⩢ૃЀવી­豭ЀવગỦ)   મા ં  સવỦǜ   પચંમહાભતૂ   જ ે  છ ે  અન ે  ત ે  પચંમહાભતૂો   પણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે 
જોતા ં  તો   િમ⩢Ѐયા   જ   છ,ેમાટ ે  આḮЀવે﮾ા   પǑુષન ે  આḮЀા   િસવાય   બીǎ   કયા   પદાથỦમા ં  Ǒિચ   થાય? 
આવા   આḮЀા   નું   અનસુધંાન   રાખીન ે  ڄયવહાર   કરનારા   әાની   પǑુષન ે  સસંાર­એ   "ગાય   ના   પગલામા ં  થયલેા  
ખાબોિચયા"જવેો   લાગ ે  છ ે  (ક ે  જમેા ં  ડૂબી   ના   શકાય)   પણ   જ ે  આḮЀા   નું   અનસુધંાન   કયાỦ   વગર   ڄયવહાર   કર ે  છ­ે 
તમેન ે  સસંાર   તોફાની   સમЀ   જવેો   લાગ ે  છ ે  (જમેા ં  ત ે  ડૂબી   ǎય   છ)ે 
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ઉદાર   િચ﮾­વાળા   әાની   પǑુષન ે  આખું   җٺાડં   અڄપ   અન ે  તુٿછ   લાગ ે  છ,ે 
માટ ે  જો   ત ે  әાનીન ે  ભલ ે  ત ે  җٺાડં   નું   રાө   Ғા�   થાય   તો   પણ­ 
તમેા ં  દાન­ભોગ­વગરે ે  ની   વાસના   રાખતો   જ   નથી. 
હ,ેરામ,મઢૂ   બિુٕ­વાળા   પǑુષો   તો   નાના   રાө   ન ે  માટ ે  જ   મોટામંોટા ં  યુٕો   કર ે  છ ે 
ક ે  જમેા,ંલાખો   યોٕાઓ   કપાઈ   ǎય   છ­ેતવેું   રાө   િધҰારવાન ે  યોቝЀય   જ   છ­ેએમ   હુ ં  માનું   છું. 
 
કારણ   ક­ેજો   җٺાનું   પદ   (અન ે  રાөક ે  સહુ   થી   મોટું      છ ે  ત)ે   પણ   જ ે  એક   કڄપ­માǜ   ના   સમયમા ં     જતું   રહ ે  છ ે 
તો   તવેું   નાનું   રાө   તો   Ҳા ં  સધુી   રહવેાનું   છ?ે   તને ે  પામવાની   ક ે  તનેા   િવનાશ   ની   િચતંા   શી? 
માટ ે  જ   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   તો   җٺાડંના   પદ   ની   પણ   ઈٿછા   રાખતા   નથી. 
જો   ક­ેત ે  ત롡Ѐવવે﮾ાની   Ѐિٹમા ં  તો­સઘળા   җٺાડંનો   કોઈ   પણ   પદાથỦ   જરા   પણ   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   જ   નથી  
તો­તવેો   તુٿછ   પદાથỦ   (җٺાડં)   મળતા ં  તને ે  આનદં   શો?   ક ે  ત ે  ઘમુાવતા ં  ­તને ે  શોક   શો? 
 
જમે,ઝાઝંવાનું   જળ,સયૂỦ   ના   Ғકાશ   ની   અપҳેા   કરીન ે  િસٕ   થાય   છ ે  (બન ે  છ)ે   પણ   સયૂỦ   ન ે  ઝાઝંવાના   જળની  
કોઈ   અપҳેા   હોતી   નથી,તમે,ત롡Ѐવવે﮾ાના   Ғકાશ   ની   અપҳેા   રાખીન ે  િસٕ   થતું   જગત   જ   ત롡Ѐવવે﮾ાની   અપҳેા   કર ે
છ ે  પણ   ત롡Ѐવવે﮾ા   તો   પણૂાỦનદં   મા ં  મቝЀڇ   હોવાન ે  લીધ­ેજગતન ે  જોતો   નથી   (તને ે  જગત   થી   કોઈ   અપҳેા   નથી) 
તને ે  તો   જગત   શЀય   જ   Ғતીત   થાય   છ.ેઅન ે  ભોગો   થી   ત ે  ચલાયમાન   થતો   નથી. 
 
હ,ેરામ,   әાની   પǑુષ   તો   સવỵ﮾મ   પદમા ં  રહ ે  છ ે  ક ે  જ ે  સવỵ﮾મપદ   આગળ   તો   ­ 
આકાશ   (ક ે  જમેા ં  સયૂỦ   ચંЀ   ફર ે  છ)ે   પણ   એક   નાની   ગફુા   જવેડું   છ.ે 
જમે,વાદળાઓં   એ   આકાશ   ની   સમીપ   હોવા   છતા ં  આકાશ   ન ે  રંગી   શકતા ં  નથી, 
તમે,જગત­સબંધંી   કોઈ   પણ   પદાથỵ   ત롡Ѐવવે﮾ાન ે  રંગી   શકતા   નથી   (આસકત   કરી   શકતા   નથી) 
જમે,પાવỦતીના   ન롡ૃЀયન ે  જોનારા   મહાદેવન ે  વાદંરાઓંના   નાચમા ં  Ǒિચ   થતી   નથી, 
તમે,ત롡Ѐવ   ના   આનદંમા ં  મቝЀڇ   રહનેારા   әાની   પǑુષન ે  આ   જગતના   કોઈ   પદાથỦમા ં  Ǒિચ   થતી   નથી. 
 
જમે,ઘડામા ં  રહલેા   ર︭Ѐ   ન ે  ­ત ે  ર︭Ѐ   જયાર ે  બહાર   હતું­ત ે  વખત ે  પડલેા ં  Ғિતિબબંો   રંગી   શકતા ં  નથી, 
તમે,җٺવે﮾ા   ન ે  જગત   સબંધંી   કોઈ   પણ   પદાથỵ   રંગી   શકતા   નથી. 
અન ે  ત ે  સસંાર   ની   લીલા   સબંધંી   સખુોમા ં  જરા   પણ   Ǒિચ   રાખતો   જ   નથી. 
  
(૫૮)   બહૃ豭Ѐપિતના   પǜુ­   કચ ે  ગાયલેી   કથા 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આ   િવષયમા ં  જ   હુ ં  તમન ે  બહૃ豭Ѐપિતના   પǜુ   ­કચ ે  ગાયલેી  
પરુાતન   પિવǜ   ગાથા   તમન ે  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
મǑે   પવỦતના   વનમા ં  રહતેો   બહૃ豭Ѐપિત   નો   પǜુ   "કચ"   કોઈ   સમય ે  җٺ­િવٲાના   પિરપાક   ન ે  લીધ ે 
આḮЀા   મા ં  િવҮાિંત   પાڃયો   હતો.યથાથỦ   әાન   થી   પિરત�ૃ   થયલેી   તનેી   બિુٕ­­ǐڅય   (જગત)   મા ં  Ǒિચ   કરતી 
નહોતી. આḮЀા   િસવાય   બીજું   કંઈ   પણ   નિહ   જોતો   એ   કચ   એકલો   રહવેાન ે  કારણ ે  ǎણ ે  જગતથી   અલગ   થઇ  
ગયો   હતો   અન ે  આḮЀા   ની   મ豭Ѐતીમા ં  મ豭Ѐત   રહતેો   હતો. 
 
હષỦ   થી   ગદગદ   વાણીમા ં  ત ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  ગાથા   બોڄયો   હતો. 
"આ   સઘળું   જગત,જમે   Ғલયકાળમા ં  જળથી   ભરપરૂ   થઇ   ǎય   છ­ે   ત ે  (જગત)   મારા   આḮЀા   થી   જ   ભરપરૂ   છ.ે 
તો   હવ ે  આ   જગતમા ં  હુ ં  શું   કǑં?   Ҳા ં  ǎઉં?   શું   લઉં?   શું   છોડી   દઉં? 
અહો,આ   સઘળું   આḮЀમય   છ ે  એમ   ǎણવામા ં  આڄયું,એટલ ે  મારા ં  કٹો   પોતાની   મળે ે  જ   ટળી   ગયા.ં 
સવỦમા ં  આḮЀા   રહલેો   છ ે  અન ે  આḮЀામા ં  સવỦ   રંુٺ   છ,ેએટલું   જ   નિહ   પણ   જ ે  કાઈં   ǐڅય   (જગત)   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ.ે 
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હુ ં  પણ   આḮЀા   મા ં  જ   રٺો   છું.અન ે  હુ ં  આḮЀા   જ   છું. 
જ ે  કંઈ   ચતેન   ક ે  અચતેન   છ,ેત ે  સવỦ   મા ં  હુ ં  છું   અન ે  ત ે  સઘળું   હુ ં  છું. 
ચતૈЀયમય   એવો   હુ ં  ­અપાર   આકાશન ે  પણ   ભરપરૂ   કરી   દઈન ે  સવỦǜ   રહલેો   છું.જને ે  એક   અખડં   મહાસાગરની  
ઉપમા   આપવામા ં  આવ ે  છ,ેએવો   હુ ં  પણૂỦ   અન ે  પરમાનદં­ǒપ ે  રહલેો   છું." 
 
હ,ેરામ,મǑે   પવỦતની   કુંજમા ં  રહલેો   એ   કચ   ­આ   Ғમાણ ે  ગાથા   ગાઈન­ેએવી   જ   ભાવના   કયાỦ   કરતો   હતો. 
અનǔુમ ે  ॐ   કારનું   (ઘટં   ના   શڃદ)   ઉٿચારણ   કરતો   અન ે  ॐ   કારની   અધỦ­માǜા   (ક ે  જ ે  તરુીય   પદ   ન ે  જણાવ ે  છ)ેન,ે 
શુٕ   Ǔદયમા ં  િચતંવતો,એ   કચ­કારણોમા ં  ક ે  કાયỵમા ં  નિહ   રહતેા,ંતરુીય­પદ   (җٺ)   મા ં  જ   રٺો   હતો. 
કڄપના­ǒપી   કલકં   ટળી   જવાન ે  લીધ,ેએ   કચ   શુٕ   થયો   હતો. એના   Ғાણવાય ુ  નું   ચલન   િનરંતર   Ǔદયમા ં  જ  
લીન   રહતેું   હતું ,િનમỦળ   આકાશ   જવેો   થયલે   ત ે  કચ   ઉપર   કહી   ત ે  ગાથા   ગાયા   કરતો   હતો. 
 
(૫૯)   җٺા   ના   સકંڄપ   થી   જગત   ની   કڄપના   અન ે  શા時Ѐો   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આ   જગતમા ં  નીચ   પǑુષો   જ   "અٵપાન   (ખાવું­પીવું)   અન ે  時Ѐીઓના   ઉપભોગ   વગરે ે  જવેા  
ભોગોથી   વધાર ે  સાǑં   કંઈ   નથી"   એમ   સમǏ   ન ે  તમેની   જ   ઈٿછા   કર ે  છ.ેઆવા   નીચ   પǑુષો   જનેાથી   સતંુٹ   થાય   છ,ે 
તનેાથી   તો   પશ­ુપҳીઓ   (મઢૂ   Ғાણીઓ)   પણ   સતંુٹ   થાય   છ!ે! 
આવા   ભોગો   આિદ­મⱣЀય   અન ે  અતંમા ં  ખોટા   જ   છ,ેઅન ે  એવા   ભોગો   પર   જ ે  િવٹાસ      રાખ ે  છ­ે 
તવેાઓન ે  તો      મનુЀય­શરીરવાળા   ગધડેા   જ   સમજવા­અન ે  તમેનું   નામ   પણ   લવેું   જોઈએ   નિહ. 
પ⩢ૃЀવી   માટી   જ   છ,ેવҳૃો   લાકડા ં  જ   છ,ેશરીરો   માસંમય      જ   છ.ે 
નીચ ે  પ⩢ૃЀવી   છ ે  અન ે  ઉપર   આકાશ   છ ે  તો   તઓેમા ં  સારભતૂ   પદાથỦ   કયો   છ ે  ક­ેતનેાથી   સખુ   Ғા�   થાય? 
 
өા ં  સધુી   િવચાર   ના   કરીએ­   롡Ѐયા ં  સધુી   સખુમય   લાગતા­એવા   જગત­સબંધંી   ڄયવહારો­મોહમય   જ   છ.ે 
તમે   જ   ત ે  ڄયવહારોના   (િવષયોના)      સખુની   અતં,ેદઃુખ   તથા   મિલન­પણું   જ   રહલેું   છ.ે 
મનથી   અન ે  ઇિЀЀયોથી   જ ે  જ ે  િવષયો   ભોગવાય   છ ે  તઓે   જવા­આવવાના   豭Ѐવભાવવાળા   હોવાથી   અિન롡Ѐય   છ.ે 
 
હાડકાનંા   ઢગલા­ǒપ   દેહમા ં  "પોતા­પણા"   નું   અિભમાન   રાખનારો   પǑુષ   Ǒિધર   અન ે  માસંની   પતૂળીન ે 
"આ   મારી   િҒયા   છ"ેએમ   માની   ન ે  Ғમેથી   તનેું   આિલગંન   કર ે  છ,ેપણ   એ   દુٹ   "કામ"   નો   જ   મિહમા   છ.ે 
હ,ેરામ,   અәાની   પǑુષન ે  આ   સઘળું   જગત   "સ롡Ѐય   અન ે  િ豭Ѐથર"   લાગવાથી   સતંોષ   આપ ે  છ,ેપણ, 
િવવકેી   પǑુષન ે  તો   સઘળું   અિ豭Ѐથર   અન ે  અસ롡Ѐય   જ   જણાય   છ.ેતથેી   ત ે  જગત   તને ે  સતંોષ   આપતું   નથી. 
 
ભોગો   નિહ   ભોગڄયા   છતા­ંપણ   જો   ભોગોની   તૃЀણા   (ઈٿછા)   રાખવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  ઝરેની   જમે   મછૂાỦ   આપ ે  છ,ે 
તો   પછી,ભોગો   જો   ભોગવવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  ઝરેની   જમે   મછૂાỦ   આપ ે  જ   ­ત ે  શું   કહવેું   પડ ે  તમે   છ?ે 
હ,ેરામ,   માટ ે  જ   ત ે  ભોગોની   આ豭Ѐથા   (ઈٿછા)   ન ે  છોડી   દઈન ે  તમ ે  આḮЀાની   એકતા   ન ે  િનڻાથી   ભજો. 
િચ﮾   જયાર­ેદેહાિદક   (અનાḮЀ)   પદાથỵની   ભાવનામા ં  લાቝЀયું,롡Ѐયાર ે  જ   આ   જગત­ǒપી   િમ⩢Ѐયા­ǎળ   Ғગટ   થઇ   છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમિુન.પવૂỦ   કڄપ   ના,કોઈ   Ǐવનું   મન   આ   કڄપ   મા ં  җٺની   પદવી   મળેવીન ે  ­ 
આ   જગતન ે  કવેી   રીત ે  Ғાણીઓથી   ઘાટું   બનાવ ે  છ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ે કમળમાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા   "પહલેા­બાળક­җٺા"   એ   કમળ­ǒપી   શયનમાથંી   ઉઠીન,ે 
Ғથમ   "җٺ­җٺ"એવો   શڃદ   કયỵ   ­તથેી   ત ે  "җٺા"   કહવેાય   છ.ે 
"સકંڄપ­ǒપ   અન ે  મનથી   જ   જનેો   આકાર   કڄપાયલેો   છ"ે   તવેા   એ   җٺાના   સકંڄપ ે  પછી   સિૃٹ   કરવાનો   ઉٲમ   કયỵ. 
તમેા ં  સહુ   Ғથમ    તજે    નો   સકંڄપ   થયો,અન ે  җٺાએ   ત ે  Ғકાિશત   તજેમા ં  અ롡Ѐયતં   Ғદી�   પોતાના   જ   આકાર   જવેો 
એક   આકાર   (સકંڄપ­ǒપ   અન ે  મનથી   કڄપલેો)   કڄ鑤Ѐયો   અન ે  ત ે   સયૂỦ­ǒપ ે   ઉદય   પાڃયો. 
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પછી,જમે,સમЀ,તરંગોન ે  ઉછાળ ે  છ,ેતમે   મહાબિુٕમાન   җٺાએ   ત ે  તજે   ના   અવશષે   રહલેા   ભાગન ે  િવભાગો 
પાડીન ે  ઉછાڄયા,ક ે  જમેાથંી   પોતાના   (җٺાના)   જવેી   જ   શિұઓ   વાળા,તમેજ   સકંڄપ­માǜ   થી   ઐٹયỵન ે
પામલેા, Ғǎપિતઓ    (કڅયપ­મરીિચ   આિદ)   ઉ롡Ѐપٵ   થયા. 
આ   Ғǎપિતઓ   પણ   જ ે  જ ે  રીત ે  સકંڄપો   કરવા   લાቝЀયા,ત ે  ત,ેવ豭Ѐતઓુન ે  ત ે  ત ે  રીત,ેત ે  વ豭Ѐતઓુન ે  પામવા 
લાቝЀયા.અન ે  અનકે   ǎતના   Ғાણીઓ   ના   સકંڄપોથી   અનકે   Ғાણીઓ   તમેના   જોવામા ં  આڄયા. 
ક ે  જમેા ં  આગળ   જતા ં  મથૈનુની   િǔયા   ચાલી­જનેા   પિરણામ ે  Ғાણીઓનો   (મથૈનુી­સિૃٹનો)   િવ豭Ѐતાર   થયો. 
 
પછી   җٺાએ   વદેો   નું   豭Ѐમરણ   કરીન ે  ઘણાઘણા   Ғકારના   યәો   ના   Ғકારો   કڄ鑤Ѐયા, 
અન ે  પોતાન ે  રહવેાના   કમળમા ં  ચૌદ­લોકો­ની   િ豭Ѐથિત   કڄપી. 
હ,ેરામ,આ   રીત,ે   મન   જ   મોટા   શરીર­વાળા   җٺા   નું   ǒપ   લઈન ે  ǜણ­ગણુ­મય   豭Ѐવǒપ   વળી   સિૃٹન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
ક ે  જ ે  સિૃٹ­Ғાણીઓના   સમહૂોથી   ڄયા�   છ,ેસમЀોથી,પવỦતોથી,તથા   વҳૃોથી   ભરપરૂ   છ.ે 
ચડતા­ઉતરતા­લોકો­   ની   રચનાવાળી   છ.ેવળી   ત ે  સખુ­દઃુખ,જЀમ­મરણ   અન ે  જરા   જવેી   અનકે   ڄયાિધઓ   અન ે
િચતંાઓથી   ઘરેાયલેી   છ.ેરાગٳ­ષે­ભય   વગરેનેા   ઉٳગે­વાળી   છ.ે 
 
җٺાની   કڄપના   અનસુાર   જ   બીǎઓની   કڄપનાઓ­ҒવતỮ   ­એવો   "માયા"   નો   સҒંદાય   છ.ે  
જમે,җٺામા ં   સમિٹ­મન    રહલેું   છ,ેતમે,   બીǎ ં  Ғાણીઓમા ં   ڄયિٹ­મન    રહલેું   છ.ે 
એ   મન   સઘળા ં  Ғાણીઓમા ં  રહીન ે  સસંારની   જ   કڄપના   કયાỦ   કર ે  છ ે 
પણ­   કોઈ   િવરલ   Ғાણી   મા ં  રહલેું   મન,җٺ   ની   ભાવના   પણ   કર ે  છ.ે 
આ   રીત,ેમન­ેસકંڄપ­માǜથી   તરત   જ   કڄપી   લીધલેો­જગત­ǒપી   િમ⩢Ѐયા   Қમ   ­ 
એ   અәાનીઓની   Ѐિٹમા ં  "િ豭Ѐથર­પણા"   (િ豭Ѐથિત)   ન ે  Ғા�   થયો   છ.ે 
 
જગતની   સઘળી   "િǔયાઓ"   (કમỵ)   પણ   સકંڄપ   થી   જ   પદેા   થાય   છ.ેઅન ે  એ   "િǔયાઓ   ના   િનયમ"   ન ે 
અનસુરનારા    દેવતાઓ   (દેવો)    પણ   સકંڄપથી   જ   Ғગટ   થાય   છ.ે 
પછી   સિૃٹ   નો   િવ豭Ѐતાર   તથા   ઇЀЀ   અન ે  િવરોચન­વગરે ે  કટેલાએક   રાǎઓ­પર豭Ѐપરની   શǜતુા   કરનારા   થાય   છ.ે 
તઓે   પોતાના   ઉ롡ЀકષỦ   ન ે  માટ ે  ધમỦની   અન ે  અધમỦની   વિૃٕ   કરવાન,ેમાટ ે  ય︭Ѐ   કરવા   લાગ ે  છ.ે 
એટલ ે  Ғǎમા,ંવધ­બધંન­રોગ      વગરે ે  噛Ѐલશેોની   ભાર ે  પીડા   થાય   છ.ે 
 
એ   જોઈન ે  કાયર   થયલેા   җٺા   કમળ   પર   બસેીન ે  િવચાર   કર ે  છ ે  ક­ેઆ   સિૃٹ,મử   (મારા   મન)ે   મારા   ભાર ે  ભાર ે
સકંڄપોની   ǎળથી   જ   બની   છ,ેપણ   હવ ે  તો   હુ ં  આ   સકંڄપોન ે  ઉછળવાની   પٕિત   થી   કાયર   થઇ   ગયો   છું. 
આવો   િનۇٴય   કરીન ે  કڄપનાઓ­ǒપી      અનથỦમાથંી   િવરામ   પામીન ે  (સકંڄપો   કરવાના   છોડી   દઈન)ે 
ત ે  җٺા   પોતાના   મનથી,પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ­ભતૂ   અનાિદ­પર­җٺ   નું   અનસુધંાન   કરવા   માડં ે  છ.ે 
 
આમ   આવા   અનસુધંાનના   Ғભાવથી   җٺા   શાતં   થાય   છ,ેતમેનું   મન   ગળાઈ   ǎય   છ,ેઅન ે  કવેળ   પરҗٺ   ના 
Ғકાશ­વાળા   ⱣЀયાનમા ં  જ   િવҮાિંત   ભોગવ ે  છ.ેમમતાથી   અન ે  અહતંા   થી   રિહત   થયલેા   અન ે  ⱣЀયાનથી­  
પરમ   શાિંતન ે  Ғા�   થયલેા   ત ે  җٺા   ­પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   મા ં  જ   રહ ે  છ.ે 
 
પણ,વળી   પાછા,કોઈ   સમય,ેત ે  җٺા   "વિૃ﮾   ના   ચલન"ન ે  લીધ,ેએકાǗતા­ǒપી   ⱣЀયાન   કરવું   છોડી   દે   છ ે  અન ે 
સસંારનો   િવચાર   કરવા   લાગ ે  છ.ેઅનકે   સખુ­દઃુખથી   ઘરેાયલેા   Ғાણીઓની   કٹ­મય   િ豭Ѐથિત   જોઈન ે 
җٺા   નું   મન   કǑણાથી   ઉભરાઈ   ǎય   છ,ેએટલ ે  ત ે  Ғાણીઓનું   કڄયાણ   કરવા   માટ ે  અન ે  તમેણ ે  મિુұનો   માગỦ  
દેખાડવા   માટ,ે"ગભંીર   અથỵ­વાળા ં  અન ે  җٺәાનથી   ભરલેા"ં   અનકે   Ғકારના ં  શા時Ѐો   (વદેો­પરુાણો)   રચ ે  છ.ે 
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અન ે  આમ   શા時Ѐો­ǒપી   મયાỦદા   નું   豭Ѐથાપન   કયાỦ   પછી,ફરી   પાછા   ત ે  આપદાઓમાથંી   નીકળી,ત ે  җٺા,ફરીથી, 
કમળ   ની   ઉપર   િ豭Ѐથરતા   થી   બસે ે  છ,ેઅન ે  ⱣЀયાન   નો   આҮય   કરી   પર­җٺ   મા ં  િવҮાિંત   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   Ғમાણ,ેڄયવહારન ે  અનસુરવાના   સમયમા ં  પણ,   җٺા,અતંઃકરણથી   કોઈન ે  િમǜ   ગણીન ે  તને ે  Ғમે  
કરતા   નથી,કોઈન ે  શǜ ુ  ગણીન ે  તનેો   롡Ѐયાગ   કરતા   નથી,શરીરનું   અિભમાન   ધરતા   નથી,કોઈ   ǎતનો   િવҳપે  
પામતા   નથી,િવષયો   ના   ભોગ   ની   લાલચ   રાખતા ં  નથી,   ક ે  પછી   અહકંાર   ના   આવશે­પવૂỦક   કોઈનું   પાલન  
કરતા   નથી   ક,ેકોઈનો   નાશ   કરતા   નથી.ત,ેҗٺા   તો   સવỦ   પદાથỵમા ં  અન ે 
સવỦ   વિૃ﮾ઓમા ં  સમતા   રાખ ે     છ,ેિ豭Ѐથર,ગભંીર   અન ે  Ǐવન­મұુ   ની   િ豭Ѐથિતમા ં  જ   રહ ે  છ.ે 
 
Ғǎપિતઓ   અન ે  દેવ­વગỦના   લોકો   ­પણ   સ롡Ѐવ­ગણુની   અિધકતા   હોવાન ે  લીધ,ે 
તઓે   પણ   җٺા   ની   જમે   જ,Ǐવન­મұુપણાન ે  પામવા   યોቝЀય   છ.ે 
 
પર­җٺમાથંી   થયલેા   җٺાના   મન   ની   કڄપનાથી   Ғǎપિતઓ   ઉ롡Ѐપٵ   થયા   છ,ેઅન ે 
આ   Ғǎપિતની   પદવી,એ   તમેની   ઉપાસનાઓના   ફળ­ǒપ   છ.ે 
એથી   તઓે   શુٕ   અતંઃકરણવાળા   હોવાથી,થોડા   જ   Ғય︭Ѐ   થી   әાનન ે  Ғા�   થઇ   શક ે  છ.ે 
અન ે  દેવ­વગỦ   ના   લોકો   કરતા ં  વહલેું      Ǐવન­મұુપણું   પામવાન ે  યોቝЀય   છ.ે 
 
કારણક,ેҒǎપિતઓની   સિૃٹ   િ豭Ѐથર   થયા   પછી,җٺાના   મન   ની   કڄપનાથી,દેવો   નો   જЀમ   છ ે 
અન ે   દેવ­વગỦ   ની   પદવી­ત ે  તમેના   "યәો"   (કમỵ)   ના   ફળ­ǒપ   છ.ે 
મનુЀયો   તો   પાપ­પ蹠ુЀڇના   િમҮણપણાથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયા   છ,ેમાટ ે  તઓે   વધાર ે  મિલન   અતંકરણ­વાળા   છ.ે 
તઓે   જો   બહુ   Ғય︭Ѐથી   સ롡Ѐસગં,ઇિЀЀયો   પર   જય   અન ે  Үવણ­મનન   વગરે ે  નો  
әાનની   Ғાિ�   સધુી   અڃયાસ   કર ે  તો   જ   તઓે   әાનન ે  Ғા�   થઇ   શક ે  છ.ે 
આમ,તઓે   માડં­માડં   Ǐવન­મұુપણું   પામ ે  છ.ે 
 
Ғǎપિત,દેવો   ક ે  મનુЀયો­એ   કોઈ   પણ   યોિનમા ં  Ǐવ   જЀમ   પામલેો   હોય­પણ, 
­તને ે  સӘનો   નો   સગં   મળ ે  તો   જ   ત ે  જЀમ   મા ં  સӘન   ના   ગણુો   Ғા�   થાય   છ,ેઅન ે 
­જો   તને ે  દજુỦનો   નો   સગં   મળ ે  તો   ત ે  જЀમ   મા ં  દજુỦન   ના   ગણુો   તને ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
એટલા   માટ ે  સવỮ   એ   દજુỦનો   નો   સગં   છોડી   ન ે  સӘનો   ના   સ롡Ѐસગં   મા ં  રહવેું   ­એ   જ   યોቝЀય   છ.ે 
 
(૬૦)   શરીરǗહણનો   ǔમ   અન ે  ત롡Ѐવવે﮾ાઓની   Ғશસંા 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,સવỦ   લોકોના   િપતામહ,ભગવાન   җٺા   મોટા   મન­ǒપ   છ.ેત ે  જયાર ે  સિૃٹની   ڄયવ豭Ѐથા 
કરવા   લાગ ે  છ ે  롡Ѐયાર,ેઆ   જગત­ǒપી   જુનો   રửટ   (કૂવામાથંી   પાણી   બહાર   કાઢવા   ની   યǜં   જવેી   જુની   ڄયવ豭Ѐથા) 
તૃЀણા­ǒપી   રӘથુી   પોતાની   રીિત   Ғમાણ ે  ચાڄયા   કર ે  છ.ેત ે  રӘમુા ં  અનકે   Ғાણીઓ­ǒપી   ઘડાઓ   પરોવાયલેા 
છ.ે 
 
સમЀના   તરંગો   જમે   બહાર   આવ ે  છ ે  અન ે  પાછા   અદંર   સમાઈ   ǎય   છ,ેતમે,આિદ­અતં   થી   રિહત   પર­җٺમાથંી  
સકંڄપ   ન ે  લીધ ે  ઉ롡Ѐપٵ   થતા   Ǐવો   તમેાથંી   બહાર   આવ ે  છ ે  અન ે  પાછા   તમેા ં  સમાઈ   ǎય   છ.ે 
બહાર   આવલેા   " Ǐવો" ,ત ે  પર­җٺમા ં  જ   કિڄપત   થયલેા   આકાશમા ં  Ғવશે   કરી   આકાશથી   તથા    આકાશ   ના   જવેા ં 
જ   સૂٻમ   ત롡Ѐવો­પ⩢ૃЀવી­જળ­તજે­વાય ુ  તથા   Ғાણ   ની   સાથ ે  એકતા   કરીન ે  "િલગં­શરીર"   (ના   અⱣЀયાસ)   ન ે  પામ ે  છ.ે 
 
આ   િલગં­શરીરો   "Ǐવો"ન ે  વશ   કરી   લ ે  છ.ેઅન ે  િલગં­શરીરોના   અⱣЀયાસ   ન ે  પામલેા   Ǐવોમાનંા   કટેલાએક   Ǐવો, 
"િમિҮત­કમỵ­વાળા"   હોય   છ.ેતઓે   અٵ­વગરે ે  ٳારા   મનુЀયના   શરીરોમા ં  Ғવશે   કરીન,ેવીયỦ­ǒપ   થઇ, 
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માતાઓના   ગભỦ   મા ં  Ғવશે   કરીન ે  જગતમા ં  "શરીર"   ǒપ ે  જЀમ   ધર ે  છ.ે 
ક ે  જઓે   (જ ે  શરીરો)   દેવો­વગરે ે  કરતા ં  ઓછા   әાન­વાળા    "મનુЀયો"    કહવેાય   છ.ે 
 
જઓેએ   પવૂỦજЀમમા ં  મુٽય롡Ѐવ ે  કરીન ે  "યәાિદક­કમỵ"જ   કરલેા ં  હોય,ત ે  "Ǐવો"   (ઉપર   કٺા   મજુબ) 
િલગં   શરીરના   અⱣЀયાસ   પામીન,ેҒથમ   આકાશમા ં  રહ ે  છ,ેપછી   નદંન­આિદ   વનોમા ં  ફળો­ǒપ ે  Ғવશે   કર ે  છ,ે 
અન ે  ત ે  ફળો   સયૂỦ­ચંЀ   ના   િકરણોનો   સસંગỦ   પામીન,ેપોતાની   મળે ે  રસથી   પુٹ   થઇ   પોતાની   અલગ   િ豭Ѐથિત   બાધં ે  છ.ે 
ત ે  ફળો   નું    Ғǎપિત ઓ   (કڅયપ­વગરે)ે   ભҳણ   કર ે  છ.ેઅન ે  ત ે  ફળો   (Ǐવો)   વીયỦ­પણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
(નોધં­આગળ   આવી   ગયું   છ ે  ક­ેҒǎપિતઓ   એ   җٺાના   મન   ના   સકંڄપ   થી   બનલેા   છ!ે!) 
 
પછી   ત ે  માતાઓ   (અિદિત­વગરે)ે   ના   ગભỦ­િપજંર   મા ં  Ғવશે   કરીન ે  જЀમ   (શરીર)   ધારણ   કર ે  છ.ે 
ક ે  જઓે   મનુЀય   (શરીર)   ના   કરતા ં  અિધક   әાન­વાળા    "દેવો"    (ગધંવỵ­યҳો­વગરે)ે   કહવેાય   છ.ે 
(નોધં­દેવો   મથૈનુી­સિૃٹ   ના   છ!ે) 
 
જમેની   વાસનાઓ   豭Ѐપٹ   (Ғગટ)   થયલેી   ન   હોય   (જવેી   રીત ે  બીજમા ં  અકંુર­પાદંડા ં  વગરે ે  Ғગટ   નથી­તમે) 
એવા   "Ǐવો"   豭Ѐપٹ­વાસના­વાળી   (Ғગટ   થઇ   ગયલેી)   માતાઓના   ગભỦ­િપજંર   મા ં  રહ ે  છ.ે 
એટલ ે  ક ે  "માયાના   સબંધં­વાળા   җٺ"   માથંી   નીકળલેા   "Ǐવો"   બીǎ   "Ǐવો"   મા ં  રહીન ે  Ғગટ   (豭Ѐપٹ)   થાય   છ.ે  
 
જ ે  Ǐવ   પવૂỦજЀમમા ં  અ롡Ѐયતં   વરૈાቝЀય­વાળો   હોય   અન ે  કમỵમા ં  " સકામ   Ғવિૃ﮾"   ન   કરી   હોય , 
ત ે  Ǐવ   "દેવ   યોિન"   મા ં  અવતરીન ે  પણ   અ롡Ѐયતં    "સાિ롡Ѐવક"    જ   થાય   છ.ે 
롡Ѐયા ં  әાન   પામીન ે  ત ે  Ǐવનમұુના   ڄયવહાર­વાળો   થાય   છ ે  અન ે  ત ે  જ   જЀમ   મા ં  િવદેહ­મિુұ   પામ ે  છ.ે 
 
પણ   જ ે  Ǐવ ે  "સકામ­કમỵની   Ғવિૃ﮾"   કરીન ે  ભોગો   ભોગવવા   જ    દેવ­યોિન મા ં  અવતાર   લીધો   હોય   તને ે 
અ롡Ѐયતં   "સાિ롡Ѐવક"   નિહ   પણ   તમો­ગણુ­વાળો.    "રાજસ­સાિ롡Ѐવક"    જ   સમજવો. 
અન ે  ત ે  Ǐવન ે  દેવ­યોિન   પછી   બીǏ   યોિનઓમા ં  ફેરા   ફરવા   પડ ે  છ.ે 
આ   ફેરાઓ   "әાન"   મળેવીન ે  અટકાવવા   યોቝЀય   જ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,   હવ ે  આ   સસંારમા ં  જનેો   છેڄલો   જЀમ   જ   હોય   એવા    સાિ롡Ѐવક­મનુЀય    િવષ ે  હુ ં  કહુ ં  છું,ત ે  સાભંળો. 
જઓે   'રાજસ'   ક ે  'રાજસ­સાિ롡Ѐવક'   હોય   છ ે  તઓેન ે  ફરીવાર   જЀમ   ધારણ   કરવો   પડ ે  છ.ે  
પરંત ુ  જઓે   'અ롡Ѐયતં­સાિ롡Ѐવક'   હોય   છ ે  ­તમેણ ે  ફરીવાર   અવતાર   (જЀમ)   લવેા   પડતા   નથી.  
તઓે   (સાિ롡Ѐવકો)   તો   "આḮЀ­ત롡Ѐવ"   નો   સારી   રીત ે  િવચાર   કરીન,ે 
કવેળ   Ғિતબધં   ના   નાશ   ન ે  માટ ે  જ   અવતરલેા   હોય   છ.ેઅન ે  આḮЀ­ત롡Ѐવનું   જ   બિુٕથી   મનન   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
આવા   અ롡Ѐયતં   સાિ롡Ѐવક­આḮЀવે﮾ા   પǑુષો   બહુ   દલુỦભ   હોય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,   આ   રીત ે  આḮЀ­િવચાર   ના    'અિધકારી'    એવા   રાજસ   અન ે  સાિ롡Ѐવક   Ǐવો   ના   જЀમ   િવષ ે  મử   કંુٺ. 
પણ   જ ે  તામસ   Ǐવો   (રાҳસ­મૂંગા   પશઓુ­વગરે)ે   છ ે  ત ે  તો   豭Ѐથાવર   (જડ)   જવેા   જ   છ,ેમાટ ે  әાનના   'અિધકાર'ની  
વાતમા ં  તઓેનો   િવચાર   કરવા   યોቝЀય   જ   ના   હોવાથી   તમેના   જЀમ   િવષ ે  હુ ં  અ롡Ѐયાર ે  અહી ં  કશું   કહતેો   નથી. 
 
હ,ેરામ,ઉ﮾મ   જЀમ   Ғા�   થયા   છતા,ંપણ   થોડા   મનુЀયો   અન ે  થોડા   દેવો   ­જ   સસંાર   સબંધંી   ભોગોમા ં  Ǒિચ  
પાڃયા   નથી.માટ ે  "વરૈાቝЀય   એ   અ롡Ѐયતં   દલુỦભ   છ"ે   એમ   જણાય   છ.ે 
જુઓ ,હુ ં  પણ   આḮЀ­િવચારની   પણૂỦ   યોቝЀયતાન ે  પાڃયો   છું,તો   પણ   સ롡Ѐવગણુમા ં  કંઈક   રજોગણુનું   િમҮણ  
હોવાન ે  લીધ ે  પણૂỦ   વરૈાቝЀય   Ғા�   નિહ   થવાથી,આ   (દશરથ   રાǎનું)   પરુોિહત­પણું   કયાỦ   કǑં   છું. 
અન ે  તમ ે  વરૈાቝЀય   આિદ   સાધનોથી   સપંٵ   છો,તો   પણ   તમ ે  પરમાḮЀા   ના   પદનો   "િવચાર"   કરતા   નથી 
તથેી   જ   તમન ે  આ   સસંારની   Қાિંત   વધી   છ.ે 
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માટ ે  તમ ે  અહી ં  હમણા ં  (હાલ)   જ   આḮЀત롡Ѐવનો   િવચાર   કરો.અન ે  જો   આમ   આḮЀત롡Ѐવનો    "િવચાર"    કરશો   તો, 
"જ ે  પરҗٺ   છ ે  ત ે  તમ ે  જ   છો"   એમ   Ғ롡Ѐયҳ   અનભુવમા ં  આવશ.ે 
તમ ે  "િવચાર"   કરતા   નથી,તથેી   તમન ે  આ   સસંાર­ǒપી   મોટી   આપદા   િવ豭Ѐતાર   પામલેી   જણાય   છ.ે 
પણ,જો   િવચાર   કરશો   તો   આ   સસંાર   કંઈ   છજે   નિહ   અન ે  તમ ે  પરҗٺ   છો­   એમ   સહજે   મા ં  સમǎઈ   જશ.ે 
 
(૬૧)   સ롡ЀપǑુષો   ની   Ғશસંા   અન ે  િવવકે   તથા   વરૈાቝЀય   ના   ǔમ  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   જ ે  પǑુષો   િનЀકામ   કમỦ   કરીન ે  (અથવા   ઉપાસના   કરીન)ે   પ⩢ૃЀવી   પર   જЀમલેા   હોય   છ,ે 
ત ે  મોટા­સદગણુો­વાળા   પǑુષો   સવỦદા   આનદં­યұુ   જ   રહ ે  છ.ે 
જમે,આકાશમા ં  ચંЀ   Ғકાશ ે  છ ે  ­તમે   ત ે  પ⩢ૃЀવીમા ં  Ғકાશ ે  છ.ે 
જમે,આકાશ   મલે   ન ે  Ғા�   થતું   નથી­તમે   તઓે   ખદે   (શોક   ક ે  દઃુખ)   ન ે  Ғા�   થતા   નથી. 
જમે,સોનાનું   કમળ   રાિǜએ   પણ   કરમાતું   નથી­તમે   તઓે   કદી   પણ   શરીરમા ં  (જરાવ豭Ѐથા­વગરેથેી)   કરમાતા   નથી. 
 
જમે,豭Ѐથાવરો   પોતાના   Ғારڃધના   ભોગ   િવના   બીજું   કશું   કરતા   નથી­ 
તમે,તઓે   (સ롡ЀપǑુષો)   әાનના ં  સાધનો   િવના   બીજું   કશું   કરતા   નથી. 
જમે,વҳૃો   પોતાના   ફળો­વગરે ે  થી   બીǎઓન ે  આનદં   આપ ે  છ,ે 
તમે,તઓે      (સ롡ЀપǑુષો)   પોતાના   સદાચારોથી   બીǎઓન ે  આનદં   આપ ે  છ.ે 
હ,ેરામ,એવા   મહાḮЀા   પǑુષની   સુંદર   બિુٕ­"શાિંત­ǒપી­અમતૃ"થી   િન롡Ѐય   પુٹ   થતી   ǎય   છ,ે 
અન ે  તથેી   તઓેન ે  મોҳ   ની   Ғાિ�   થાય      છ.ે 
 
જમે,ચંЀ   કૃЀણ­પҳમા ં  પણ   પોતાની   શીતળતા   롡Ѐયજતો   નથી, 
તમે,ત ે  મહાḮЀા   પǑુષો   આપિ﮾­કાળમા ં  પણ   પોતાની   સૌڃયતા   롡Ѐયજતા   નથી. 
જમે,વનના ં  વҳૃો,નવા   ગુٿછો­વાળી   લતાથી   શોભ ે     છ­ે 
તમે,ત ે  મહાḮЀા­પǑુષો,મǜૈી­આિદ   ગણુોવાળી   પોતાની   Ғકૃિતથી   શોભ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ   ત ે  મહાḮЀા­પǑુષો   સવỦદા   સમ­બિુٕ­વાળા   હોય   છ,ેસપંણૂỦ   શાતં­રસ­મય   જ   હોય   છ,ે 
સૌڃય­વિૃ﮾વાળા   હોય   છ,ે   અન ે  તઓે   પોતાની   મયાỦદાનો   કદી   પણ   롡Ѐયાગ   કરતા   નથી. 
આથી,વાસનાઓન ે  ટાળનારી,એ   લોકોની   પٕિતન ે  િનરંતર   અનસુરવું   જોઈએ.અન ે 
આપદાના   (આપિ﮾ઓના)   સમЀ­ǒપી­સસંાર   ની   ખટપટમા ં  પડવું   જોઈએ   નિહ.  
 
જ ે  જ ે  રીત ે  રજોગણુ   નો   ҳય   થાય,અન ે  આનદં   આપનારા   સ롡Ѐવગણુ   નો   ઉદય   થાય, 
ત ે  ત ે  રીત ે  શાતં   મનથી   આ   જગતમા ં  િવહાર   (અન ે  ڄયવહાર)   કરવો. 
જ,ેિવષયોની   િવિવધ   ગિતઓનો   ­મઢૂ   પǑુષો   વારંવાર   િવચાર   કર ે  છ,ે 
તને ે  롡Ѐયાગીન ે  әાન­શા時Ѐ   નો   િવચાર   કરવો. 
અન ે  તરત   જ   મનમા ં  પરુી   કાળǏ   રાખીન ે  ­જુદી   જુદી   યિુұઓથી   પદાથỵના   અિન롡Ѐય­પણા   નો   િવચાર   કરવો. 
 
"આ   લોક   (પ⩢ૃЀવી)   તમેજ   પર­લોક   (豭ЀવગỦ­વગરે)ે   ના   ભોગો   માટ ે  જગતમા ં  જ ે  જ ે  િǔયાઓ   (કમỵ   ક ે  યәો)  
કરવામા ં  આવ ે  છ,ેતઓેના   ફળ­ǒપ   પǜુ,時Ѐી,ધન,અ鑤Ѐસરા­વગરે ે  પદાથỵ   એ   એક   ǎત   ની   આપદા   જ   છ.ે" 
એમ,સમજુ   પǑુષ ે  ભાવના   કયાỦ   કરવી   જોઈએ. 
િમ⩢Ѐયા­િવષયો   નું   િચતંન­એ   અәાનનો   િવ豭Ѐતાર   કરનાર   છ ે  ­માટ ે  તને ે  છોડી   દેવું.અન­ે 
અિવનાશી   પદાથỦ­ǒપ   પોતાના   "豭Ѐવ­ǒપ"   નું   સારી   રીત ે  અનસુધંાન   કયાỦ   કરવું. 
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વળી,સӘનો   ના   સમાગમ   અન ે  ઉપદેશથી   "હુ ં  કોણ   છું?   અન ે  સસંાર   નો   આ   આડંબર   કમે   થયો   છ?ે"  
એ   િવષ ે  Ғય︭Ѐ­પવૂỦક   િવચાર   કરવો,કમỵ   મા ં  ડૂબવું   નિહ,અન ે  દુٹનો   સહવાસ   કરવો   નિહ. 
"સસંાર   ના   સવỦ   િҒય   પદાથỵ   નો   અવڅય   નાશ   થવાનો   જ   છ"ેએમ   જોયા   કરવું,અન ે  સӘન   ન ે  અનસુરવું. 
"અહકંાર­દેહ   અન ે  સસંાર"   ની   વાસનાન ે  છોડી   દઈન­ેસ롡Ѐય   җٺ   નું   જ   અવલોકન   કરવું. 
 
જમે,દોરામા ં  મિણઓ   પરોવાયલેા   હોય   છ,ેતમે   િન롡Ѐય­િવ豭ЀતીણỦ   ,સવỦમા ં  રહલેા   અન ે 
સવỦના   અિધڻાન­ǒપ,પર­җٺમા ં  આ   સઘળું   җٺાડં      પરોવાયલેું   છ.ે 
આકાશના   શણગાર­ǒપ   અન ે  અ롡Ѐયતં   િવ豭Ѐતાર­વાળા   સયૂỦમા ં  જ ે  ચતૈЀય   છ­ેત ે  જ   ચતૈЀય  
ધરતીમા ં     રહલેા   ઝીણા   દરમા ં  રહલેા   કીડામા ં  પણ   છ.ે 
 
જમે,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા,ંઘટાકાશ   નો   મહાકાશ   થી   કશો   ભદે   નથી­ 
તમે   શરીરો   મા ં  રહલેા   Ǐવો   નો   પરમાḮЀાથી   કશો   ભદે   નથી. 
જમે,સવỦ   Ғાણીઓના   અનભુવમા ં  આવતા   પદાથỵ   અનકે   છ ે  પણ   ત ે  પદાથỵમા ં  માǜ   છ   ǎતના   રસો   જ   છ,ે 
(છ   ǎતના   રસો=મધરુ­અڃલ­લવણ­કટુ­કષાય   અન ે  િતұ) 
તમે,Ғાણીઓ   અનકે   છ ે  પણ   તઓેમા ં  ચતૈЀય   (ǒપી   રસ)   એક   જ   છ.ે 
સવỦદા   એક   પરમ   સ롡Ѐય­પરҗٺ   િસવાય,બીજું   કશું   છ ે  જ   નિહ­ 
માટ ે  "આ   જЀڃયો­અન ે  આ   નાશ   પાڃયો"   એવી   શરીરન ે  જ ે  Ғતીિત   થાય   છ ે  ­ત ે  ખોટી   જ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,ઉ롡Ѐપٵ   થઈન ે  નાશ   પામ ે  તવેી   વ豭Ѐત ુ  સ롡Ѐય   હોઈ   શક ે  જ   નિહ.એટલ­ેઆ   જગત   આભાસ   (દેખાવ)­માǜ   છ,ે 
અન ે  (ત ે  જગત)   ઝાઝંવાના ં  પાણી   ની   જમે   ત ે  સત ્  પણ   નથી   અન ે  અસત ્  પણ   નથી, 
પરંત ુ  અિનવỦચનીય   (વણỦન   ક ે  િનǒપણ   કરવું   અશҲ)      જ   છ.ે  
 
өા ં  સધુી   મોҳ   થયો   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી, 
અશાતં   િચ﮾ન ે  લીધ ે  આ   જગત   ન ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  Ǘહણ   કરવામા ં  આવતું   હોવાથી, 
આ   જગત   પોતાના   કાળ   (પોતાના   આ   સમય)   મા ં  છ ે  જ­એટલ ે  ત ે  (જગત)   અસત ્  નથી­ 
અન ે  મોҳના   કાળ   (સમય)   મા ં  ત ે  (જગત)   હોતું   જ   નથી­એટલ ે  માટ ે  ત ે  (જગત)   સત ્  પણ   નથી. 
જો,આ   જગત   મોહની   િનવિૃ﮾   થયા   પછી   પણ   રહતેું   નથી.­તો   મોҳના   કાળમા ં  તો   Ҳાથંી   રહ?ે 
 
હ,ેરામ,જો   જગત­ǒપી   મોહ­ǎળ   ­અ롡Ѐયતં   અસત ્  જ   હોય   તો   ­­છોડી   દેવાનું   કંઈ   બાકી   રહતેું   જ   નથી   !! 
તો   પછી,әાન   થી   કોન ે  છોડી   દેવાનું? 
અન ે  જો   જગત­ǒપી­મોહ­ǎળ   એ   અ롡Ѐયતં   સત ્  હોય   તો­­­સત ્  પદાથỦ   તો   әાનથી   ટળતો   નથી, 
તો   પછી   әાનથી   કોન ે  ટાળવાનું? 
પણ   જો   જગત   સત ્  પણ   હોય   અન ે  અસત ્  પણ   હોય   તો­જ­әાન   ની   સફળતા   થાય   છ.ે 
આ   ઉપરથી   એમ      િસٕ   થાય   છ ે  ક­ે 
આ   જગત   એ­રӘ­ુસપỦ   ના   (Ѐયાય   ની)   જમે   (Қાિંતથી),અિનવỦચનીય   "અⱣЀયાસ   (આરોપ)­ǒપ­સગં"  
"મોહ"      (માયા)   થી   જ   "કારણ­ભતૂ"   થાય   છ.ે(એટલ ે  ક ે  જગત   એ   માયા   (મોહ)   ન ે  કારણ ે  જ   છ)ે 
 
હ,ેરામ,જો   "જગત   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ"   એમ   માનો   તો­(ત ે  જગતનો)   "મોહ"   એ   કશો   પદાથỦ   છ ે  જ   નિહ,અન ે 
જો   "જગત   છ"ે   એમ   માનો   તો­પણ   તમેા ં  (ત ે  નાશવતં   હોવાથી)   મોહ   પામવા   જવેી   કશી   યોቝЀયતા   નથી  
એટલા   માટ ે  તમ ે  આકાશની   પઠે,ેદેહાિદકની   જЀમ­મરણ   આિદ   િ豭Ѐથિતઓમા­ં  
સવỦદા   અ롡Ѐયતં   "સમાન   અન ે  િનિવỦકાર"   જ   રહો. 
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(૬૨)   સ롡Ѐસગંથી   તથા   પǑુષાથỦ   થી   ઉ﮾મ   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,મોટી   બિુٕ­વાળા   પǑુષ,ે"િવચાર"   કરવાની   ચાતરુી   મળેવીન,ે 
તમે   જ   દઃુખો   ન ે  સહન   કરવાની   ટવે   પાડીન,ે 
શા時Ѐમા ં  કહલેી   પⱣЀધિત   Ғમાણ ે  િવٳાન   ગǒુ   (ક ે  સ롡ЀપǑુષ)   ની   સાથ ે  Ғથમ   શા時Ѐ   નો   િવચાર   કરવો. 
પછી,શા時Ѐના   અથỦના   અڃયાસથી,સજુનોના   સગંના   અڃયાસથી   અન ે  વરૈાቝЀયાિદ­ના      અڃયાસથી, 
સ豭Ѐકાર   પામલેો   પǑુષ­"豭Ѐવ­ǒપ"   ના   "әાન"   ન ે  પાǜ   થઇ­તમારી   જમે   શોભ ે  છ.ે 
 
તમ ે  ઉદાર   આચાર­વાળા   છ,ેધીર   છો,ગણુો   ના   ભડંાર­ǒપ   છો   અન ે 
મનના   (સિૃٹ­ǒપી)   મલે   થી   રિહત   થઈન ે  સખુ   થી   મұુ   થયા   છો. 
તમ ે  સસંારની   વાસનાથી   મұુ   થઈન ે  ઉ﮾મ   әાનથી   યұુ   થઈન ે  豭Ѐવٿછ   થયા   છો­એમ   હુ ં  ધાǑં   છું. 
તમ ે  ઉ﮾મ   પٕિત­વાળા   થયા   છો, 
તથેી   તમારી   પٕિતન ે  હવ ે  બીǎ   પǑુષો   પણ   રાગٳ­ષે   િવનાની   વિૃ﮾   થી   અનસુરશ.ે 
 
જ ે  પǑુષ   નું   મન,જો   બાٺ­પદાથỵ   ની   િચતંાથી   રિહત   થયું   હોય, 
җٺ   ન ે  પામવાની   ચતરુતા­વાળું   થયું   હોય,અન ે 
 .તૈ   ના   િવભાગો   થી   મұુ   થયલેું   હોય­તો   ત ે  પǑુષ   મұુ   જ   છ.ેએમા ં  સશંય   નથીٳ
જ ે  બિુٕમાન   પǑુષ,ભલ ે  બહારથી   લોકોન ે  અનસુરતા   豭Ѐવભાવ­વાળો   દેખાતો   હોય, 
પણ   મનમા ં  રાગٳ­ષે   િવનાનો   ત ે  બિુٕમાન   પǑુષ  
જો   "әાન­ǒપી­વહાણ"   મા ં  બસેીન ે  ફરશ ે  તો   ત ે  સસંાર­ǒપી­સમЀ   ન ે  તરી   ǎય   છ.ે 
 
જઓે,િશયાળવા ં  (િશયાળ)   ની   જમે,豭ЀવાથỦ   સાધવાના   ડહાપણ   થી   બીǎઓન ે  ઠગનારા   છ,ે 
અન ે  જઓે   બાળક   ની   જમે   ­જ ે  ઈٿછા   થાય   તવેું   (વગર   િવચાયỮ)   આચરણ   કરનારા   છ­ે 
તમેનો   મનમા ં  િવચાર   કરવો   જ   નિહ. 
પણ,જ ે  પǑુષ   શુٕ,સાિ롡Ѐવક­જЀમવાળા   Ǐવન­મұુ   પǑુષો   ના   豭Ѐવભાવનું   સપંાદન   (તમેના   જવેું   આચરણ)   કર ે  છ,ે 
ત ે  Ǐવનમұુપણાન ે  જ   પામ ે  છ.ેઅન ે  તને ે  ફરીવાર   જЀમ   ધારણ   કરવો   પડતો   નથી.તનેું   આ   છેڄલું   જ   શરીર   છ.ે 
 
કોઈ   પǑુષ   ભલ ે  રાજસ   ક ે  તામસ   ǎિત­વાળો   હોય, 
પણ   ત ે  જો   સાિ롡Ѐવક­ǎિતઓ­વાળાઓના   ગણુો   નું   સવỦદા   સવેન   કર ે  તો­ત ે  સાિ롡Ѐવક   થઇ   ǎય   છ.ે 
જો   ક­ેકમỵન ે  વશ   રહનેારા   મનુЀયો,સઘળા   પવૂỦજЀમ   ના   સ豭Ѐકારોન ે  જ   Ғા�   થાય   છ,ે 
તો   પણ,મોҳ   પામવાનો   પǑુષાથỦ   કરવાનું   છોડી   દેવું   નિહ. 
કારણક­ેમોટામોટા   રાǎઓના   સЀયો   પણ   પǑુષાથỦ   થી   જ   િજતાય   છ.ે 
 
તમોગણુ   ક ે  રજોગણુ   વાળી   કોઈ   પણ   ǎિતમા ં  જЀમ   આڄયો   હોય  
તો   પણ,ધીરજ   રાખીન ે  બિુٕન,ેિવષયોમાથંી   બહાર   કાઢવી. 
એવા   સ롡ЀપǑુષો   િવવકેન ે  લીધ ે     જ   સાિ롡Ѐવક   ǎિતન ે  Ғા�   થઇ   શક ે     છ.ે 
 
હ,ેરામ,િચ﮾­ǒપી­મિણમા ં  જવેો   રંગ   લગાવીએ   તવેો   રંગ   લાગી   ǎય   છ,ે 
એટલા   માટ ે  પǑુષાથỦ   કરવો   એ   સફળ   જ   થાય   છ.ે 
ઉ﮾મ   ગણુ   ધરાવતા,મમુҳુ ુ  પǑુષો,પǑુષાથỦ   થી   જ   Ǐવનમұુપણાન ે  મળેવીન ે  છેڄલા   શરીર­વાળા   થયા   છ.ે 
 
ǜણ ે  લોકમા ં  એવું   કંઈ   પણ   નથી   ક ે  ­ગણુવાન   પǑુષ   પǑુષાથỦ   થી   ના   મળેવી   શક.ે 
એટલ,ેҗٺચયỦ­ધીરજ   અન ે  વરૈાቝЀય­ǒપી   બળ   નો   વગે­એ   સવỦ   ન ે  યિુұ   (ક ે  પǑુષાથỦ)   થી   ગોઠڄયા   િવના   ­ 
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તમ ે  ધારલેું   પામી   શકશો   નિહ. 
 
હ,ેરામ,સ롡Ѐવગણુ   ન ે  વધારવાના   ઉપાયોમા­ંએકાǗતા­વાળી   બિુٕ   વડ­ે 
તમ ે  આḮЀәાન   ન ે  િ豭Ѐથર   કરીન ે  શોક­રિહત   થાઓ. 
િવવકે­વાળો   અન ે  સદગણુો   થી   શોભતો   આ   છેڄલો   જЀમ   તમન ે  Ғા�   થયો   છ,ે 
માટ ે  તમેા ં  Ǐવનમұુ   ની   પٕિતમા ં  િ豭Ѐથિત   કરો. 
આ   સસંાર   ના   સગં­ǒપી   મોહ   થી   થયલેી   િચતંા   તમ ે  તમારા   મનમા ં  િ豭Ѐથર   કરો   નિહ. 
 

 
િ豭Ѐથિત­Ғકરણ   સમા� 
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(૫)   ઉપશમ   Ғકરણ­અનǔુમિણકા 
(૧)   મⱣЀયાٺનો   શખંનાદ   અન ે  આહિનક   કમỵ   નું   વણỦન 
(૨)   રામચЀǏ   એ   રાિǜમા  ં  કરલેો   િવચાર 
(૩)   વિસڻ   વગરે ે  નું   સભા­豭Ѐથાન   મા  ં  આગમન 
(૪)   દશરથ   રાǎએ   વિસڻ   ઋિષના   વાҲો   ની   Ғશસંા   કરી 
(૫)   મનોમય   જગતની   િ豭Ѐથિતન ે  શાતં   કરવાનો   ǔમ 
(૬)   છેڄલા   જЀમ­વાળા   әાનીન ે  Ǐવનમિુұ   માટ ે  ગણુҒાિ�   નો   ǔમ 
(૭)   ڄય롡ુЀપٵ   િચ﮾­વાળાન ે  અચાનક   әાન­Ғાિ�   થાય   છ ે
(૮)   િસٕ­ગીતા 
(૯)   જનકરાǎ   એ   પોતાની   િ豭Ѐથિત   નો   ǐઢ   િવચાર   કયỵ  
(૧૦)   જનકરાǎએ   કરલેો   અિંતમ   િનۇٴય 
(૧૧)   જનકરાǎએ   િચ﮾ન ે  આપલેો   બોધ 
(૧૨)   જનકરાǎ   ની   િ豭Ѐથિત­અન­ેિવચાર   તથા   બિુٕનું   માહાḮЀય 
(૧૩)   િચ﮾ન ે  શાતં   કરવાના   ઉપાયો  
(૧૪)   ઉપદેશ   ન ે  અયોቝЀય   Ǐવો   ની   ઉપҳેા   અન ે  અન ે  યોቝЀય   Ǐવ   માટ ે 
                     મનન ે  ટાળવાના   ઉપાય 
(૧૫)   સવỦ   અનથỦ   નું   બીજ   ­   તૃЀણા­   છ ે
(૧૬)   વાસના­ҳય   ના   "ⱣЀયયે"   અન ે  әયે"   એ   બ ે  ભદે   અન ે 
                        Ǐવનમұુ   તથા   િવદેહમұુ   નું   લҳણ 
(૧૭)   બધં   કરનારા   અન ે  બધં   નિહ   કરનારા   િનۇٴયો   નું   િવવચેન 
(૧૮)   સસંારમા  ં  રહતેો   әાની   સસંારના  ં  દઃુખોથી   પીડાતો   નથી 
(૧૯)   પ蹠Ѐڇ   અન ે  પાવન   નામના   બ ે  ભાઈઓનું   આٽયાન 
(૨૦)   પ蹠Ѐڇ,ેપાવનન ે  અનકે   જЀમો   ની   વાત   કહી 
(૨૧)   તૃЀણા­આશાનો   ҳય   થાય   એજ   મોҳ   છ ે
(૨૨)   બિલરાǎ   નું   આٽયાન   ­બિલરાǎએ   કરલેો   િવચાર 
(૨૩)   િચ﮾ન ે  Ǐતવા   ­રાǎ   તથા   મǜંી   નું   આٽયાન 
(૨૪)   મǜંીન ે  વશ   કરીન ે  રાǎનું   દશỦન   કરવાનો   ઉપાય 
(૨૫)   બિલરાǎના   મનમા  ં  િવવકેનો   ઉદય   અન ે 
                        ગǑુના   સમાગમ   ની   ઈٿછા 
(૨૬)   ગǑુનું   આગમન   અન ે  તમેનો   સિંҳ�   ઉપદેશ. 
(૨૭)   બિલરાǎન ે  પણૂાỦનદં   ચતૈЀય­豭Ѐવ­ǒપ ે  િવҮાિંત   મળી 
(૨૮)   બિલરાǎની   સમાિધ­દશા   અન ે 
                           શǔુ­ગǑુએ   દૈ롡Ѐયોન ે  કરલેું   સા롡ંЀવન 
(૨૯)   બિલરાǎની   Ǐવનમұુ   દશા   અન ે 
                           રામન ે  әાનમાગỦમા  ં  રહવેાની   ભલામણ 
(૩૦)   િહર蹠Ѐڇકિશપએુ   અનકે   પરાǔમો   કયાỦ,અન ે  તને ે  નિૃસહં ે  માયỵ 
(૩૧)   Ғહલાદે   ખદેપવૂỦક   િવચાર   કરીન ે  િવЀણનુી   ભિұથી  
                              િવЀણ­ુભાવ   Ғા�   કયỵ 
(૩૨)   Ғહલાદે   કરલેી   િવЀણ ુ  પǎૂ   અન ે  દેવોન ે  થયલેું   આۇٴયỦ 
(૩૩)   Ғહલાદે   િવЀણ ુ  ભગવાન   ની   豭Ѐતિુત   કરી 
(૩૪)   Ғહલાદે   પોતાનું   સિٿચદાનદં   豭Ѐવǒપ   જોયું 
(૩૫)   Ғહલાદે   સાҳા롡Ѐકાર   કરલેા   豭Ѐવǒપનું   િનǒપણ   કયứુ   અન ે 
                           સસંારના   બધંનો   ન ે  િધҰાયાỦ 
(૩૬)   Ғહલાદ   ન ે  દલુỦભ   આḮЀ­પદની   Ғાિ� 
(૩૭)   Ғહલાદ   ની   સમાિધ­દશા   અન ે  રાǎ   િવનાના  
                        દેશની   થયલેી   દદુỦશા  
(૩૮)   જગતનું   દઃુખ   મટાડવા   િવЀણ ુ  ભગવાન ે  િચતંા   કરી 
(૩૯)   િવЀણભુગવાન ે  Ғહલાદન ે  ઉપદેશ   દીધો 
(૪૦)   િવЀણ ુ  ભગવાન ે  Ғહલાદ   ન ે  әાની   નો   ڄયવહાર   કٺો 
(૪૧)   Ғહલાદે   િવЀણ ુ  ની   આәા   豭Ѐવીકારી   અન ે 
                           િવЀણએુ   Ғહલાદનો   અિભષકે   કયỵ 
(૪૨)   સમાિધમા  ં  રહલેા   Ǐવનું   ǎǗત   થવાનું   કારણ 
(૪૩)   әાન   મળેવવામા  ં  પǑુષાથỦ   જ   મુٽય   છ ે
(૪૪)   ગાિધ   җાٺણ   નું   આٽયાન­િવЀણનુા   વરદાનથી   માયાનું   દશỦન 
(૪૫)   ગાિધનો   ચાડંાળ­જЀમ,તનેી   િશકારી   વિૃ﮾   અન ે 
                        પછી   તને ે  થયલેો   રાөાલાભ 

(૪૬)   ગાિધ   ની   ચાડંાળતા   સવỦન ે  જણાયાથી   ગાિધનો   અિቝЀڇ­Ғવશે  
(૪૭)   ગાિધ   અન ે  અિતિથનો   સમાગમ   તથા   Ғ롡Ѐયҳ   અનભુવ 
(૪૮)   ગાિધએ   ફરી   તપાસ   કરી   અન ે  િવЀણએુ   "સઘળી   માયા   છ"ે  
                           એવો   િનۇٴય   કરાڄયો 
(૪૯)   ગાિધ   җાٺણ   Ǐવનમұુ   થયો­આٽયાનની   સમાિ� 
(૫૦)   િચ﮾ના   જયનો   ઉપાય,әાન­માહા롡Ѐڃય   અન ે 
                           િચ﮾ની   ચચંળતાથી   થતા   દોષોનું   વણỦન 
(૫૧)   શાતં­પદમા  ં  શાિંત   ઇٿછનાર   ઋિષ   ઉٴાલક  
(૫૨)   ઉٴાલક ે  પોતાના   મનન ે  અનકે   Ғકારો   વડ ે  સમǎڄયું 
(૫૩)   આḮЀા   વાસના   ન ે  અહકંાર   થી   િનલỮપ   છ,ે 
                           તથા,મન   અન ે  શરીર   પર豭Ѐપર   વરેી   છ ે
(૫૪)   ઉٴાલક   છવેટ ે  સમાિધમા  ં  જ   શાતં   થયો 
(૫૫)   સ﮾ા­સામાЀય­પણાનું   લҳણ­ઉٴાલક   િનવાỦણ­ 
                           અન ે  ચામુંડા   દેવીએ   શબ   ન ે  મકુુટમા  ં  ધયứુ 
(૫૬)   માયા   અન ે  વાસનાથી   રિહત   әાની   ڄયવહારમા  ં  પણ   સમાિધ豭Ѐથ   છ ે
(૫૭)   જ  ે  ǐڅય   છ ે  ત ે  ચતૈЀય   જ   છ ે
(૫૮)   ભીલના   રાǎ   સરુઘનુ ે  માડંڄય ે  ઉપદેશ   આ鑤Ѐયો 
(૫૯)   સરુઘરુાǎન ે  િવચારથી   આḮЀ­લાભ   થયો 
(૬૦)   સરુઘરુાǎએ   દેહ   પડતા  ં  સધુી   કરલેું   િનઃસગં   આચરણ 
(૬૧)   પિરઘ   અન ે  સરુઘનુો   સવંાદ 
(૬૨)   ચતૈЀય   નું   豭Ѐફરૂણ   રહવેાથી   િન롡Ѐય   સમાિધમા  ં  જ   રહ ે  છ ે
(૬૩)   સરુઘએુ   પોતાની   સહજ   િ豭Ѐથિતનું   િવ豭Ѐતારથી   વણỦન   કયứુ 
(૬૪)   સરુઘએુ   પોતાની   સહજ   િ豭Ѐથિતનું   િવ豭Ѐતારથી   વણỦન   કયứુ 
(૬૫)   િવલાસ   અન ે  ભાસ   નું   આٽયાન­તઓેન ે  થયલેો   શોક 
(૬૬)   અәાની   મનЀય   દઃુખમા  ં  જ   પڀયો   રહ ે  છ ે
(૬૭)   આસિұ   થી   બધં   અન ે  અનાસિұથી      મોҳ 
(૬૮)   આસિұ   ન ે  ટાળવાના   ઉપાયો 
(૬૯)   મન   ન ે  આસિұરિહત   કરીન ે  җٺમા  ં  અવિશٹ   કરવાનો   ǔમ 
(૭૦)   આસિұ   રિહત   મનЀય   ڄયવહાિરક   દોષોથી   પિરતાપ   પામતો   નથી. 
(૭૧)   અવણỦનીય   િવદેહ­મિુұ­અન ે  તયુાỦવ豭Ѐથા   નું   વણỦન 
(૭૨)   પચંભતૂવાળા   દેહન ે  માટ ે  હષỦ­શોક   િમ⩢Ѐયા   છ ે
(૭૩)   અહકંાર   નٹ   થતા  ં  મિુұ   Ғા�   થાય   છ ે
(૭૪)   Ғમાદથી   Қાિંત   અન ે  Ғબોધ   થી   પણૂỦતા 
(૭૫)   અિધકારમા  ં  રહલેા   છતા  ં  તથેી   નિહ   લપેાયલેાઓના  ં  નામ 
(૭૬)   સસંાર­સમЀન ે  તરવાના   ઉપાયોનું   વણỦન 
(૭૭)   Ǐવનમұુ   ના  ં  લҳણો 
(૭૮)   િચ﮾ના   Қમણ   થી   જગત   અન ે  િચ﮾­િનરોધક   યોગ 
(૭૯)   યથાથỦ   әાન­નામનો   િચ﮾   નાશનો   બીજો   ઉપાય 
(૮૦)   ભોગોમા  ં  豭Ѐપહૃા   ન   થાય­તવેા   Ғકારનું   વણỦન 
(૮૧)   યિુұ   અન ે  અનભુવથી   િચ﮾   નો   અભાવ 
(૮૨)   વીતહڄય   મિુનએ   ­ઇિЀЀયો   તથા   મનન ે  સમજણ   આપી 
(૮૩)   િચ﮾   અન ે  ઇિЀЀયો   હોવાથી   થતા   દોષો  
                           તથા   ના   હોવાથી   થતા  ં  સખુો 
(૮૪)   વીતહڄય   મિુનની   સમાિધ 
(૮૫)   વીતહڄય   મિુન   Ǐવનમұુ   િ豭Ѐથિતમા  ં  રٺા 
(૮૬)   વીતહڄય ે  રાગٳ­ષેાિદન ે  છેڄલા   Ғણામો   કરી   તમેનો   롡Ѐયાગ   કયỵ 
(૮૭)   વીતહڄય   મિુન   િવદેહમұુ   થયા 
(૮૮)   વદૈેહમિુұ      પછી   Ғાણાિદનો   લય 
(૮૯)   әાનીઓના   શરીરન ે  િહસંક   Ғાણીઓ   અડચણ   કરતા  ં  નથી 
(૯૦)   સǒપ   અન ે  અǒપ   િચ﮾­નાશ 
(૯૧)   શરીરનું   અન ે  િચ﮾નું   બીજ   Ғાણચલન   તથા   વાસના   છ ે
(૯૨)   ત롡Ѐવәાન,િચ﮾­નાશ   અન ે  વાસના­ҳયનો   સાથ ે  જ   અڃયાસ 
(૯૩)   બોધ   િ豭Ѐથર   થવાથી   әાનીઓની   થતી   સમ­િ豭Ѐથિત 
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(૫)   ઉપશમ   (િનવિૃ﮾)   Ғકરણ 

 
 
(૧)   મⱣЀયાٺનો   શખંનાદ   અન ે  આહિનક   કમỵ   નું   વણỦન 
 
વાڄમીિક   કહ ે  (લખ)ે   છ ે  ક­ેવિસڻ   મિુન   આ   Ғમાણ ે  પરમ   સખુ   આપનારો   ઉપદેશનો   Ғવાહ   ચલાવતા   હતા, 
롡Ѐયાર ે  સઘળી   સભા   િનۇٴળ   થઇ   ગઈ   હતી.સભાની   અદંર   સઘળા   રાǎઓ­મǜંીઓ   Үવણની   ઇٿછાથી  
મૌન   ધારણ   કરીન ે  િ豭Ѐથર   થયલેા   દેખાતા   હતા. 
ચામળ   (પખંો)   ઢોળનારી   સુંદરીઓ   પણ   તમેના   અતંઃકરણ   મા ં  વધાર ે  ન ે  વધાર ે  શાિંત   પામતી   જતી   હતી. 
િવચારની   પٕિતન ે  ǎણનારા   રાǎઓ   પોતપોતાના   નાકની   અણીઓ   ઉપર   તજỦની­આગંળીની   અણીઓ  
ધરીન ે  әાનના   િવષયનો   િવચાર   કરતા   હતા. 
 
જમે,સયૂỦનો   ઉદય   થતા ં  આકાશ   અધંકાર   છોડી   દે   છ,ેતમે   ઉપદેશનો   ઉદય   થતા ં  રામ ે  અәાન   છોડી   દીધું   હતું. 
અન ે  ત ે  Ғભાત­કાળ   ના   કમળની   જમે   Ғફિુڄલત   થયા   હતા. 
જમે,મોર,વિૃٹથી   ભીǎંઈન,ેમઘેની   ગજỦના   સાભંڄયા   કર,ે 
તમે,દશરથ   રાǎ   Ғમેથી   ભીǎંઈન ે  વિસڻ­મિુનની   વાતો   (ઉપદેશ)   સાભંળતા   હતા. 
 
"સારણ"   નામનો   મǜંી, 
વાદંરા   જવેા   પોતાના   મન   ન ે  ય︭Ѐ­પવૂỦક   સવỦ   ભોગમાથંી   પાછું   વાળીન ે  ઉપદેશનું   Үવણ   કરતો   હતો. 
ચંЀની   કળા   જવેા   િનમỦળ   અન ે  િવચારની   પٕિતમા ં  ભાર ે  િવચҳણતા   ધરાવતા,લٻમણǏ, 
વિસڻના ં  વચનોથી,   "આḮЀ­ત롡Ѐવ   પોતાના   ǎણવામા ં  આવતા"ં   Ǔદયમા ં  તનેો   અનભુવ   કરવા   લાቝЀયા   હતા. 
શǜઓુન ે  હણનારા   શǜꑝુЀન   િચ﮾થી   પણૂỦ   થઈન ે  અ롡Ѐયતં   આનદં   પામીન,ેપિૂણỦમા   ના   ચંЀની   જમે   શોભતા   હતા. 
 
"સિુમǜ"   નામનો   મǜંી,ઘણી   ખટપટોના   અڃયાસ­વાળું   પોતાનું   મન,"ઉપદેશના   બળથી   પોતાન ે  વશ   થતા"ં 
Ғભાત­કાળના   કમળની   પઠે,ેઅ롡Ѐયતં   Ғફિુڄલત   Ǔદય­વાળો   થઇ   ગયો   હતો. 
ત ે  સભામા ં  બઠેલેા   બીǎ   લોકો,બીǎ   રાǎઓ,મિુનઓ,અન ે  સવỦ   લોકો, 
પોતાના   િચ﮾­ǒપી   ર︭Ѐો   સારી   પઠે ે  ધોવાયાન ે  લીધ,ેҒફિુڄલત   જવેા   થઇ   ગયા   હતા. 
 
롡Ѐયાર ે  મⱣЀયાٺ­કાળ   ન ે  સમય,ેસમયન ે  સચૂવનારો   શખંો   નો   નાદ   ઉڀયો. 
ક ે  જ ે  શખંોના   નાદ   થી   વિસڻ   ની   વાણી   ǎણ ે  ઢંકાઈ   ગઈ,અન ે  વિસڻ ે  롡Ѐયાર ે  પોતાના   ڄયાٽયાનન ે  િવરામ   આ鑤Ѐયો. 
 
અન ે  વિસڻ ે  Үીરામન ે  કંુٺ   ક­ેહ,ેરામ,આજ   તો   આટલ ે  સધુી   જ   ڄયાٽયાન   કહવેાનું   હતું,ત ે  કંુٺ, 
હવ ે  બીજું   જ ે  કહવેાનું   છ ે  ત ે  સવાર ે  કહીશ. 
મⱣЀયાٺ­કાળમા ં  җાٺણો   ન ે  豭Ѐનાન­સⱣЀયાિદક   જ ે  કમỵ,શા時Ѐ   ના   િનયમથી   Ғા�   થયા   છ­ે 
તથેી   ત ે  (કમỵ   કરવાનો)   સમય   ગમુાવવો   યોቝЀય   નથી.એટલા   માટ ે  માર ે  ત ે  કમỵ   કરવાનો   સમય   થયો   છ.ે 
તમ ે  પણ   ઉઠો   અન ે  આચારથી   Ғા�   થયલેી,豭Ѐનાન­દાન­દેવાચỦન­વગરે ે  શભુ   િǔયાઓ   કરો. 
 
વિસڻ ે  જયાર ે  આ   Ғમાણ ે  કંુٺ   롡Ѐયાર ે  સવỦ   સભા   롡Ѐયાથંી   ઉઠીન,ેપોતપોતાન ે  豭Ѐથાનક ે  ગઈ, 
અન ે  પોતપોતાની   દૈિનક   કમỵ   (િǔયાઓ)   કરવામા ં  લાગી   ગયા. 
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(૨)   રામચંЀǏ   એ   રાિǜમા ં  કરલેો   િવચાર 
 
વાڄમીિક   કહ ે  છ ે  ક­ેત ે  રાિǜએ   Үીરામ,વિસڻના ં  ઉદાર   અન ે     મધરુ   વચનોનું  
નીચ ે  Ғમાણ ે  િચતંવન      (િવચાર)   કરતા   પરૂી   રાિǜ­પોતાના   શયનમા ં  જ   બઠેા   રٺા   હતા. 
 
"આ   સસંાર   નું   Қમણ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેએ   ત ે  શું?   આ   સઘળા   'લોકો'   (પ⩢ૃЀવી­લોક­વગરે)ે   કમે   થયા   છ?ે 
િવિચǜ   રીત ે  ­Ғાણીઓ   જЀમ­મરણ   કમે   પાڃયા   કર ે  છ?ે   આ   મન   નું   ǒપ   કવેું   છ?ે   આ   માયા   શાથી   ઉઠી   છ ે  ?  
ત ે     માયા   કમે   બધં   પડ ે  ?   માયાની   િનવિૃ﮾   થાય   તો   શો   લાભ   ?   અથવા   શી   અડચણ   થાય? 
  ?યોڄમા ં  જગત­ǒપી   સકંોચ   (ક ે  આરોપ)   કમે   આ   (ٺપરમાḮЀા   ક ે  җ)   યાપક   આḮЀાڄ
મહાḮЀા   વિસڻ ે  મન   ના   ҳય   િવષ,ેઈિЀЀયોન ે  Ǐતવા   િવષ,ેઅન ે  આḮЀા   િવષ ે  શું   કંુٺ   હતું? 
 
(ખર!ે)   આ   આḮЀા   જ   "Ǐવ­િચ﮾­મન­માયા"   વગરે ે  િવ豭Ѐતારવાળા   ǒપ   થી   આ   ખોટા   સસંારન ે     બનાવ ે  છ.ે 
(માટ)ે   "કવેળ   સકંڄપ­ǒપી   તાતંણાથી   જ   બધંાયલેા"   એ   િચ﮾   આિદ   પદાથỵ   ҳય   પામ ે  ­તો   જ   દઃુખ   ની   શાિંત   થાય, 
પણ   એમનો   સારી   રીત ે  ҳય   કરવાન ે  માર ે  શો   ઉપાય   કરવો?   બિુٕન ે  ભોગોમાથંી   શી   રીત ે  પાછી   વાળું? 
 
ભોગો   છોડી   શકાતા   નથી   અન ે  તમેન ે  છોڀયા   િવના   હુ ં  િવપિ﮾ઓ   ન ે  મટાડવા   સમથỦ   થાઉં   તમે   નથી. 
અહો,   આ   તો   મહા­સકંટ   આવી   પڀયું   છ!ે!   માર ે  җٺન ે  પામવાનું   છ ે  અન ે 
ત ે  җٺ   મન   નો   ҳય   કરવાથી   જ   મળ ે  તમે   છ,ેપણ   એ   મન   તો   િવષયોમા ં  લાગનાǑં   છ!ે 
વળી   (મહા)   અәાનન ે  લીધ ે  એ   મન   પહાડ   કરતા ં  પણ   ǐઢ   થઇ   પڀયું   છ.ે 
 
મારી   બિુٕ   જયાર ે  સસંારના   સҚંમ   ન ે  છોડી   દઈન,ેપરમાḮЀા   ન ે  Ғા�   થશ,ે 
롡Ѐયાર ે  ત ે  બિુٕ   બીǎ   કોઈનું   પણ   豭Ѐમરણ   કરશ ે  નિહ. 
પણ,આ   "સઘળા   વગેો­ન ે  તથા   સઘળા   કૌતકુોન ે  છોડી   દઈન"ે   માǑં   મન,આḮЀ­પદમા ં  Ҳાર ે  િવҮાિંત   લશે?ે 
Ǐવનમિુұના   શીતળ­પદમા ં  અ롡Ѐયતં   ǐઢ   િ豭Ѐથિત   પામીન ે  હુ ં  Ҳાર ે  જગતમા ં  ફરીશ? 
માǑં   મન   પોતાના   કિڄપત   ǒપન ે  છોડી   દઈન ે  આḮЀામા ં  લીન   થઈન ે  Ҳાર ે  શાતં   થશ?ે 
 
તૃЀણા­ǒપી­તરંગો­એ   ڄયાકુળ   કરલેા   અન ે  આશાઓ­ǒપી­મગરો­ના   સમહૂ­વાળા, 
"સસંાર­ǒપી­સમЀ"   ન ે  તરીન ે  હુ ં  Ҳાર ે  સતંાપથી   રિહત   થઈશ? 
આḮЀ­әાન   મા ં  િવચҳણતા   પામીન ે  ­સવỦમા ં  җٺ­ǐિٹ   રાખીન,ેઉપશમ   થી   શુٕ­પણા­વાળી, 
Ǐવનમұુની   િ豭Ѐથિતમા ં  મન ે  Ҳાર ે  શોક­રિહત­પણ ે  રહવેાનું   મળશ?ે 
સઘળા ં  અગંો   ન ે  તપાવનારો­આ   મોહ­ǒપી­ǏણỦ­જવર   Ҳાર ે  નાશ   પામશ?ે 
 
માǑં   મન,વાય ુ  વગરના   豭Ѐથળમા ં  રહલેા   દીવાની   પઠે,ે 
Қમ   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે   અન ે  અ롡Ѐયતં   Ғકાશમય   થઈન ે  Ҳાર ે  િ豭Ѐથરતા   ન ે  પામશ?ે  
દુٹ   િવષયોથી   શરીરન ે  બાળનારી   મારી   ઇિЀЀયોની   લીલા   Ҳાર ે  દરૂ   થશ?ે 
"આ   દેહ   હુ ં  છું,હુ ં  રડું   છું,હુ ં  મઢૂ   છું"   એવા   Ғકારનો   ڄયથỦ   Қમ   Ҳાર ે  નાશ   પામશ?ે 
જ ે  આḮЀ­પદ   મળવાથી,"બિુٕ"   豭ЀવગỦ   આિદના ં  સખુોન ે  તુٿછ   ગણ ે  છ,ેત ે  પદ   મન ે  Ҳાર ે  મળશ?ે 
 
હ,ેમન,   મિુન   વિસڻ ે  કહલેા   җٺ­િવٲા   સબંધી   િવચારો   તું   તારામા ં  િ豭Ѐથત   કરશ?ે   એ   મન ે  કહ.ે 
હ,ેિચ﮾,હુ ં  ફરીવાર   દઃુખોના   ઝપાટામા ં  આવી   જઈન ે  િવલાપોનું   પાǜ   ના   બનું   તો   ઠીક   !! 
 
હ ે  બહને­બિુٕ,હુ ં  તો   તારો   ભાઈ   છું,તું   મારી   આ   માગણીન ે  તરત   પરુી   કર. 
મિુન   વિસڻ   ના   વચનો   નો   િવચાર   કર,એટલ ે  આપણ ે  દઃુખોમાથંી   છૂટી   જઈએ. 
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હ,ેદીકરી­સબુિુٕ,તારા   પગમા ં  પાડીન ે  હુ ં  ҒાથỦના   કǑં   છું   ક­ે 
તું   સસંારનો   ઉٿછદે   (નાશ)   થઇ   ǎય   એવી   "પણૂỦતા­ǒપ­સપંિ﮾­ǒપ"ે   િ豭Ѐથર   થા. 
(નોધં­Ǐવ   અન ે  બિુٕ­એ   બનં ે  અિવٲા(અәાન)   ના   ઉદર(પટે)   થી   પદેા   થયલેા ં  છ ે  માટ ે  બિુٕ   ન ે  બહને   કહી   છ­ે 
પણ,સબુિુٕ   પાછળ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  માટ ે  ત ે  સબુિુٕન ે  દીકરી   કહી   છ!ે!) 
 
હ,ેસબુિુٕ,વિસڻ   મિુનએ   Ғથમ   વરૈાቝЀયના ં  વચનો   (વરૈાቝЀય­Ғકરણમા)ં   કٺા,ં 
ત ે  પછી   મમુҳુ­ુજનનો   ڄયવહાર   (મમુҳુ­ુҒકરણમા)ં   કٺો, 
ત ે  પછી   જગતની   ઉ롡Ѐપિ﮾   નો   ǔમ   (ઉ롡Ѐપિ﮾   Ғકરણમા)ં   કٺો, 
અન ે  પછી,Ѐٹાતંો   થી,җٺ­િવٲાના   આٽયાનો   થી,તરત   જ   સમǎય   તવેું   િ豭Ѐથિત   Ғકરણ   કંુٺ­­ 
તનેું   તું   સપંણૂỦ   રીત ે  豭Ѐમરણ   કર. 
 
જ ે  વ豭Ѐતનુો   'મન'ે   (મન­પોતાએ))   સારી   રીત­ેસửકડો   વાર   "િવચાર"   કરી   મҲુો   હોય, 
ત ે  વ豭Ѐતનુ ે  જો   'બિુٕ'   豭Ѐવીકાર ે  નિહ­તો   સઘળો   "િવચાર"   િનЀફળ   જ   ǎય   છ,ે 
આથી   સઘળા ં  કાયỵમા ં  "બિુٕ"   જ   મુٽય   છ.ે    (એટલ ે  ક ે  મનથી   ઉપર   રહલેી   ­   બિુٕ   નું   ҒાધાЀય   છ!ે!) 
 
(૩)   વિસڻ   વગરે ે  નું   સભા­豭Ѐથાન   મા ં  આગમન 
 
વાڄમીિક   કહ ે  છ ે  ક­ેҮીરામન ે  આગળ   કٺા   મજુબ,િવ豭ЀતીણỦ      િવચારોમા ં  જ   રાિǜ   ગǎુરી,  
અન ે  Ғાતઃકાળ   (સવાર)   થયું   롡Ѐયાર ે  શયનમાથંી   બહાર   નીકળી   豭Ѐનાન­સⱣЀયા   િવિધન ે  પણૂỦ   કરીન ે 
ભાઈઓની   સાથ ે  વિસڻ   મિુનના   ઘરે   પધાયાỦ. 
롡Ѐયા ં  એકાતંમા ં  સમાિધમા ં  િ豭Ѐથર   થયલેા   વિસڻ   મિુન   ન ે  દરૂથી   જ   માથું   નમાવી   અન ે  પગ ે  લાቝЀયા. 
 
થોડા   સમયમા ં  તો   બીǎ   રાǎઓ,રાજકુમારો­વગરે ે  ઘણા   માણસોથી   વિસڻ   મિુનનો   આҮમ   ભરાઈ   ગયો. 
સમય   થય­ેવિસڻ ે  સમાિધ   છોડીન ે  સવỦન ે  િҒય   વચનો   થી   માન   આ鑤Ѐયું. 
અન ે  પછી   રથમા ં  બસેીન,ેસવỦ   લોકોની   સાથ,ે   દશરથ   રાǎની   સભામા ં  આવી   પહોંٿયા. 
સવỦ   લોકો   પોતપોતાના   આસનો   પર   બ豭ેЀયા   અન ે  સવỮ   ની   ǐિٹ   વિસڻના   મખુ   ઉપર   લાગી, 
સભાનો   કોલાહલ   શાતં   થઇ   ગયો.અન ે  સભા   િનۇٴળ   થઇ   ગઈ. 
 
(૪)   દશરથ   રાǎએ   વિસڻ   ઋિષના   વાҲો   ની   Ғશસંા   કરી 
 
વાڄમીિક   કહ ે  છ ે  ક­ે롡Ѐયાર ે  દશરથરાǎએ   મઘેના   નાદ   જવેી   ગભંીર   વાણીથી   મિુન   વિશڻન ે  પһૂું­ક­ે 
હ,ેભગવન,ગઈકાલના   ڄયાٽયાનની   રચનાથી   આપન ે  થયલેો   પિરҮમ, 
આપના   શરીરમા ં  તપથી   થયલે,કૃશતા   કરતા ં  ય ે  વધાર ે  હતો,ત ે  તો   મટી   ગયો   છ ે  ન?ે 
 
ગઈ   કાલ ે  આપ ે  પરમ   આનદં   આપનારા,ંજ ે  પિવǜ   વચનો   કٺા ં  હતા,ં 
ત ે  વડ ે  અમન ે  અમતૃ   ની   વષાỦ   થયાના   જવેો   સતંોષ   મڄયો   છ.ે 
આપના ં  વચનો   થી   અમારા,ંતૃЀણા,લોભ­વગરે ે  બધંનો   પાતળા ં  પડી   ગયા   છ.ે 
અન ે  әાન­ǐિٹ   પામીન ે  અમ ે  આḮЀાન ે  જોવા   લાቝЀયા   છીએ. 
 
પછી   દશરથ   રાǎએ   રામન ે  સબંોધીન ે  કંુٺ   ક­ે 
હ ે  રામ,હવ ે  તું   Ғસٵ   થઈન ે  િવરાજલેા   આ   વિસڻ   મિુનન ે  ગઈકાલ ે  અધરૂા   રહલે   િવષય   િવષ ે  આગળ   તું   પછૂજ.ે 
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દશરથ   રાǎએ   ત ે  Ғમાણ ે  કંુٺ  
롡Ѐયાર ે  સЀમખુ   બઠેલેા   ઉદાર   િચ﮾­વાળા   વિસڻ   મિુનએ   Үીરામન ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  કંુٺ. 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   મારા ં  કહલેા   વાҲોનો   અથỦ   તો   તમારા   豭Ѐમરણમા ં  (યાદ)      છ ે  ન?ે  
એ   વાҲોના   અથỦનો   તમ ે  પવૂાỦપર   િવચાર   કયỵ   છ ે  ન?ે  
સ롡Ѐવ   આિદ   ગણુોના   ભદેથી   મử   Ǐવોની   જ ે  Ғકારની   િવિચǜ   ઉ롡Ѐપિ﮾ઓ   કહી, 
તમેના   િવભાગો   નું   તમન ે  豭Ѐમરણ   છ ે  ન?ે 
җٺનું   સવỦ   જગત­ǒપ­પણું   તથા   જગત   થી   રિહત­પણું,મử   જ ે  કંુٺ   ત ે  તમારા   豭Ѐમરણમા ં  છ ે  ન?ે 
 
તમ ે  એ   (ઉપર)   રીત ે  җٺનું   豭Ѐવǒપ   ચોٽખી   રીત ે  સમөા   છો   ન?ે 
આ   અિનવỦચનીય   જગત   જ ે  રીત ે  સવỦદા   җٺ­ǒપ   છ ે  ત ે  તમારા   ⱣЀયાનમા ં  છ ે  ન?ે 
આ   જગત   જ ે  Ғકાર ે  સવỦ­શિұઓ­વાળા   પરમાḮЀામાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયું,ત ે  Ғકાર   તમારા   豭Ѐમરણમા ં  છ ે     ન?ે 
અિવٲા   (અәાન)   નું   િવ豭ЀતીણỦ­ǒપ,સંٽયાથી   અતં   વગરનું   છ,ે 
җٺના   એક   દેશ   (ભાગ)   મા ં  રહલેું   છ,ેઅન ે 
ત ે  әાન   ના   બળથી   નٹ   થઇ   ǎય   તવેું   છ,ેત ે  િવષ ે  મử   જ ે  તમન ે  કંુٺ,તનેું   તમન ે  豭Ѐમરણ   છ ે  ન?ે 
 
Ǐવ   એ   બીજો   કોઈ      પદાથỦ   નથી,પણ   જ ે  િચ﮾   (મન)   છ ે  ત ે  જ   Ǐવ   છ,ે 
એ   િવષય   લҳણ   આિદના   િવચારથી   મử   Ғિતપાિદત   કયỵ   હતો,તનેું   તમન ે  સારી   રીત ે  豭Ѐમરણ   છ ે  ન?ે 
હ,ેરામ,ગઈકાલના   િવચારનો   સઘળો   વાҲાથỦ   તમ ે  રાત ે  િવચાર   કરીન ે  үદયમા ં  રાٽયો   છ ે  ન?ે 
કારણક,ેજો   ઉપદેશનો   વારંવાર      િવચાર   કરવામા ં  આવ ે  અન ે 
Ǔદયમા ં  સારી   રીત ે  豭Ѐથાપવામા ં  આવ,ેતો   જ   ત ે  ઉ﮾મ   ફળ   આપ ે  છ ે 
પણ   જો   કોઈ   પǑુષ   અનાદરથી   (ઉપદેશ   નો   અનાદર   કરી)   ઉપદેશના   અથỦન ે  મનમા ં  ધારણ   કર ે  નિહ   ­ 
તો   ત ે  ઉપદેશ   કંઈ   પણ   ફળ   આપતો   નથી. 
 
વાڄમીિક   કહ ે  છ ે  ક­ેએ   Ғમાણ ે  җٺા   ના   પǜુ   વિસڻ   મિુનએ   રામન ે  બોલવાનો   અવસર   આ鑤Ѐયો, 
롡Ѐયાર ે  રામચંЀǏએ   નીચ ે  Ғમાણનેા   વચનો   કٺા.ં 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમિુન,હુ ં  િવ豭ЀતીણỦ   બિુٕવાળો   થઈન ે  આ   સમөો,   એ   આપનો   જ      Ғભાવ   છ.ે 
આપ   જ ે  કહો   છો   (આપ ે  જ ે  કંુٺ   હતું)   ત ે  સઘળું   ત ે  Ғમાણ ે  જ   છ.ે 
મử   િનંЀાનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  આપના ં  વાҲોના   અિભҒાય   નું   Ǔદયમા ં  િચતંવન   કયứુ   છ.ે 
અનǔુમથી   ગોઠવાયલેું   અન ે  તથેી   અ롡Ѐયતં   િҒય   લાગ ે  તવેું,આપનું   ગઈકાલનું   સઘળું   પિવǜ   ભાષણ, 
મử   મારા   Ǔદયમા ં  બરાબર   રાٽયું   છ.ે 
 
આપનો   ઉપદેશ   પિરણામ ે  સખુ   આપનાર   છ,ેમન   ન ે  ગમ ે  તવેો   છ,ેપિવǜ   છ,ે 
અન ે  વતỦમાનકાળમા ં  પણ   આનદં   ના   સાધન­ǒપ   છ.ેતથેી   કયા   પǑુષો   તને ે  માથ ે  ના   ચડાવ?ે 
િસٕ   લોકો   પણ   આપના   ઉપદેશન ે  માથ ે  ચડાવ ે  છ.ે 
 
આપની   કૃપાથી,સસંાર­ǒપી   આવરણ   તટૂીન ે  અમ ે  િનમỦળ   થયા   છીએ. 
આપનો   પિવǜ   ઉપદેશ,એ   Үવણના   કાળમા ં  પણ   મધરુ   આરંભ­વાળો   છ,ેમⱣЀય­કાળમા ં  (મનન­િનિદⱣЀયાસન   મા)ં 
પણ   શાિંત   આિદ   સખુન ે  આપનારો   છ ે  અન ે  અતંમા ં  મોҳ­ǒપી­ફળ   ન ે  આપનારો   છ.ે 
આપના   વચન­ǒપી­કڄપવҳૃ­નું   પુЀપ,િવકાસ   પામલેું   છ,ે豭Ѐવٿછ   છ,ેકદી   પણ   કરમાય   નિહ   તવેું   છ ે  અન,ે 
સારા­નરસા   સવỦ   લોકો   ન ે  આનદં   આપનાǑં   છ.ે 
હ ે  મિુન,હવ ે  પાપોન ે  નાશ   કરનારી   ઉપદેશની   વાણી   કહવેાનો   આપ   આરંભ   કરો. 
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(૫)   મનોમય   જગતની   િ豭Ѐથિતન ે  શાતં   કરવાનો   ǔમ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ઉતમ   િસٕાતંોથી   રમણીય   લાગ ે  એવું   અન ે  મિુұ   આપનાǑં, 
આ   ઉપશમ   (િનવિૃ﮾)   Ғકરણ   હવ ે  હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  એકાǗ   િચ﮾થી   સાભંળો. 
જમે,સારા   થાભંલાઓથી   માડંવો   ટકી   રહ ે  છ,ે 
તમે   'રજોગણુી   અન ે  તમોગણુી'   Ǐવો   થી   જ   આ   સસંાર­ǒપી   લાબંી   માયા,ટકી   રહી   છ.ે 
'સાિ롡Ѐવક'   જЀમવાળા   અન ે  તમારા   જવેા   ધીર   પǑુષો   તો   ­આ   અનાિદ­કાળની   માયાન ે  લીલા­માǜમા ં  છોડી   દે   છ.ે 
 
હ,ેરામ,શુٕ   'સાિ롡Ѐવક'   જЀમ­વાળા   અન ે  'રજોગણુથી   િમિҮત   સાિ롡Ѐવક'   જЀમો­વાળા   જ ે  સમજુ   પǑુષો   હોય   છ ે  ત,ે 
તઓે   જગતના ં  કારણો   ની   પરંપરા   નો    'િવચાર'    કર ે  છ.ે 
શા時Ѐોના,સӘનોના   અન ે  શભુ­કાયỵ   (શભુ­કમỵ)ના   સગંથી   જમેના ં  પાપ   ટળી   ગયા   હોય   છ,ે 
ત ે  પǑુષોની    'બિુٕ' ,સ롡Ѐય   પદાથỦ   નું    "અવલોકન"    કરવામા ં  દીવા   જવેી   (Ғકાશમાન)   થાય   છ.ે 
પોતાની   Ǒિચ   વડ ે  અન ે  પોતાની    'બિુٕ'    થી   જ    'િવચાર'    કરીન,ે 
өા ં     સધુી   ǎણવા   યોቝЀય   વ豭Ѐત ુ  (җٺ)   ન   ǎણી   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  વ豭Ѐત ુ  (җٺ)   ની   Ғાિ�   થતી   નથી. 
 
હ,ેરામ,બિુٕવાળા­નીિતવાળા­ધીર­અન ે  ઉ﮾મ   કુળમા ં  જЀમલેા  
"રજોગણુ   થી   િમિҮત­સાિ롡Ѐવક­ǎિતઓવાળા"મા ં  (રાǎઓ   ના   કુળમા)ં   તમ ે  'મુٽય'      છો. 
તમ ે  આ   જોવામા ં  આવતા   સસંારના   આરંભોમા ં  "સાચું   શું   છ?ે   અન ે  ખોટું   શું   છ?ે"  
એ   ­ પોતાની   મળે ે  જ   િવચારીન ે  ­જ ે  સ롡Ѐય   હોય   તમેા ં  જ   ત롡Ѐપર   થાઓ. 
 
જ ે  વ豭Ѐત ુ  'આિદ'મા ં  પણ   અિવચળ   હોય   અન ે  'અતં'મા ં  પણ   અિવચળ   હોય,ત ે  (җٺ)   જ   "સ롡Ѐય"   કહવેાય. 
બીજું   કોઈ   (બીǏ   કોઈ   કા豭Ѐત­ુએટલ ે  ક ે  માયા)   સ롡Ѐય­કહવેાય   નિહ. 
આથી­   જ ે  વ豭Ѐત ુ  આિદ­ક­ેઅતંમા ં  રહનેાર   ના   હોય   ત ે  વ豭Ѐત ુ  (માયા)   મા ં  જનેું   મન   આસકત   થાય   ­ 
ત ે  પશ ુ  જવેો   મઢૂ   છ.ેત ે  મનુЀય   ન ે  'િવવકે'   શાથી   Ғા�   થાય? 
આ   સસંારમા ં  મન   જ   જЀમ ે  છ,ેવધ ે  છ ે  અન ે  җٺ­િવٲા­ǒપી­િવચારથી   મોҳ   પામ ે  છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҗٺન,આ   જગતમા ં  મન   જ   સસંાર   છ ે  અન ે  જરા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)   તથા   મરણ   નું   પાǜ   એ   જ   છ,ે 
એ   મારા   ǎણવામા ં  હવ ે  આڄયું   છ.ેહવ ે  ત ે  મન   નો   ઉٕાર   કરવાનો   જ ે  ઉપાય   હોય   ત ે  મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,Ғથમ   તો   શા時Ѐથી,ઉ﮾મ   વરૈાቝЀયથી   અન ે  સӘનોના   સગં   થી   મન   ન ે  પિવǜ   કરો. 
અન ે  롡Ѐયાર­ેત­ેમન   અિભમાનથી   રિહત   થઈન ે  વરૈાቝЀય   ન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
અથવા­   "શા時Ѐના   રહ豭Ѐયના   әાનથી   તથા   җٺ롡Ѐવ   ના   અનભુવથી   
ત ે  મન   ન ે  સારી   રીત ે  સમǎવવામા ં  સમથỦ   એવા   ગǒુ   "ન ે  શરણ ે  જવું. 
ગǑુએ   બતાવલે   માગỦથી   સગણુ   ઈٹરનું   ⱣЀયાન­પજૂન   કરીન ે  (પણ)પǑુષ   અનǔુમ ે  પરમ   પદન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
શુٕ   'મન'   વડ ે  િનમỦળ   "િવચાર"   કરવામા ં  આવ ે  તો   સઘળું   જગત   આḮЀાથી   જ   ભરપરૂ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
'િવચાર'   થી   સ롡Ѐય   વ豭Ѐતનુ ે  ǎણનારા   પǑુષની   'બિુٕ',સઘળા ં  માનિસક   દઃુખોન ે  દરૂ   કરી   નાખ ે  છ.ે 
આ   'દેહ'   અન ે  'આḮЀા'   ­િમિҮત   થઇ   ગયલેા   છ,ેતમેા ં  "આ   આḮЀા   છ ે  અન ે  આ   શરીર   છ"ે   એવું   әાન­­­  
િવવચેન   (િવચાર   થી   િવવચેન)   કરનારા   િવચҳણ   પǑુષન ે  જ   થાય   છ.ેબીǎ   પǑુષન ે  નિહ. 
 
આ   Ǐવ   (આḮЀા)   ક ે  જ ે     શરીર   (દેહ)   સાથ ે  િમિҮત   થયલેો   જણાય   છ­ે  
તનેું,લાબંા   કાળના   "િવચાર"   થી   િવવચેન   કરીન ે 
"મન"   મા ં  ખǑં   豭Ѐવǒપ   સમજવામા ં  આવ ે  ­તો­ 
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જ ે  "Ǐવ"   (આḮЀા)   છ ે  ત ે  જ   ચોٽખી   રીત ે  "પર­җٺ"   થઇ   રહ ે  છ ે  (આḮЀા=પરમાḮЀા­એ   સમǎઈ   ǎય   છ)ે  
અન ે  આમ   થાય   તો      મનના   "મોહ"   (મનથી   થયલે   શરીરના   મોહ)   નો   અવસર   જ   Ҳાથંી   બાકી   રહ?ે  
 
өા ં  સધુી,"ત롡Ѐવ"   સમજવામા ં  આڄયું   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,મન   મોહ­વાળું   રહ ે  છ,ેપણ  
જયાર ે  ત롡Ѐવ   સમજવામા ં  આવ ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  મોહ   લશેમાǜ   રહતેો   નથી.એ   વાત   િનઃસશંય   છ.ે 
આમ   આḮЀાન ે  өા ં  સધુી   ના   ǎ蹠Ѐڇો   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   જ   દઃુખ   છ ે  ,પણ   આḮЀાન ે  ǎ蹠Ѐڇા   પછી, 
અનતં   શાિંત   અન ે  પરમ   સખુ   છ ે  એમ   જ   સમજવાનું   છ.ે 
 
જમે   સોનું   કાદવમા ં  પڀયું   હોય   ત ે  છતા ં  પણ   તને ે  કાદવનો   કોઈ   સબંધં   નથી, 
તમે,િનમỦળ   આḮЀા   દેહમા ં  રٺો   હોય   ત ે  છતા,ંપણ   તને ે  દેહનો   જરા   પણ   સબંધં   નથી,(ભલ ે  ત ે  િમિҮત   લાગ)ે 
જમે,'કમળના   આધાર­ǒપ   જળ'   અન ે  'કમળની   ઉપર   રહલેું   જળ'   ­­ 
એ   બનં ે  ઉપાિધ   (અәાન)   થી   જ   જુદા ં  જણાય   છ,ેપણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જુદા ં  નથી, 
તમે,   җٺ   (પરમાḮЀા)   અન ે  Ǐવ   (આḮЀા)   એ   બનં­ે  
ઉપાિધ   (અәાન   ક ે  અિવٲા­­ક ે  માયા)   થી   જ   જુદા ં  જણાય   છ,ેપણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જુદા ં  નથી. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   (ખર­ેહુ,ંઆટલું   બધું   કહુ ં  છું   છતા)ં   માǑં   કોઈ   સાભંળતું   નથી, 
પણ   ­છતા ં  ય   હુ ં  ઉંચા   હાથ   કરીન ે  (હમંશેા)ં   પોકાǑં   છું   ક­ે 
'આḮЀાના   િવચાર'   ન ે  ભલૂી   ગયલેું   મઢૂ­મન­ 
өા ં  સધુી   દુٹ   વાસનાઓ­ǒપી   કાદવથી   ભરલેા   ખાડામા ં  કાચબાની   પઠે ે  પڀયું   રહશે ે 
અન ે  ઇિЀЀયો   થી   ભોગવવાના   િવષયમા ં  અ롡Ѐયતં   આસұ   રહશે,ે 
롡Ѐયા ં  સધુી   ­આ   "સસંાર­ǒપી­અધંાǑં"   ચંЀ­અિቝЀڇ   ક ે  સયૂỦથી   પણ   ભદેાવાનું   નથી. 
 
મન   ǎǗત   થઈન ે  "પોતાની   ખરી   િ豭Ѐથિતનું   (િવચારથી)   િવવચેન"   કરવા   લાગ ે  ­ 
તો   Ǔદય   નું   અધંાǑં   (અәાન­અિવٲા­માયા)   નٹ   થાય   છ.ે 
માટ­ેત­ેસતૂલેા   મન   ન ે  ઉ﮾મ   બોધ   માટ ે  િન롡Ѐય   ǎǗત   કરવું   જોઈએ­ક ે  જથેી   સસંારનું   ભદેન   થઇ   ǎય. 
 
જમે,ચોતરફ   રહલેી   રજ­થી   આકાશ   લપેાતું   નથી,અન ે  ચોતરફ   રહલેા   જળથી   કમળ   લપેાતું   નથી, 
તમે,ચોતરફ   રહલેા   દેહથી   આḮЀા   લપેાતો   નથી. 
જમે,કાદવ   આિદ   પદાથỵ   સોનાની   સાથ ે  સબંધં   પાڃયા   છતા ં  પણ   જુદા   જ   રહ ે  છ,ે 
અન ે  સોના­ǒપ ે  પિરણામ   પામતા   નથી, 
તમે,જડ   દેહ,આḮЀા   ની   સાથ ે  સબંધં   પાڃયા   છતા ં  જુદો   જ   રહ ે  છ,ેઅન ે  આḮЀા­ǒપ ે  પિરણામ   પામતો   નથી. 
 
"સખુ­દઃુખનો   અનભુવ   કરનાર   આḮЀા   છ"ે   એમ   સમજવું   મઢૂ­પણું   (અәાન)   જ   છ.ેસખુ­દઃુખ   તો   દેહન ે  પણ   નથી  
ક ે  સવỦથી   Ѐયારા   આḮЀાન ે  પણ   નથી.જો   અәાન   નાશ   પામ ે  તો   કોઈન ે  ય   સખુ­દઃુખ   નથી. 
હ,ેરામ,આમ   કોઈ   સખુ   નથી   ક ે  દઃુખ   પણ   નથી,સઘળું   આḮЀા   ના   જ   િવવતỦ­ǒપ   છ,ેઅન ે  ત ે  આḮЀા   તો 
અિધڻાન­ǒપ ે  શાતં   અન ે  અનતં   છ­ેએમ   તમ ે  જુઓ. 
આ   જ ે  િવ豭ЀતીણỦ   (િવ豭Ѐતરલેી)   સિૃٹના   દેખાવો   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેતઓે   જમે   પાણીમા ં  તરંગો   રહ ે  છ ે  તમે   આḮЀામા ં
રહલેા   છ.ેએટલ ે  ક ે  ત ે  સિૃٹ   આḮЀામા ં  Қાિંત   થી   જ   Ғતીત   થાય   છ.ે 
જમે,મિણ,પોત ે  કંઈ   પણ   ڄયવહાર   નિહ   કરતા ં  પોતાની   તજેોમય   કાિંત   ફેલાવ ે  છ ે  , 
તમે,આ   આḮЀા,પોત ે  કોઈ   પણ   ڄયવહાર   નિહ   કરતા ં  જ   સિૃٹઓન ે  ફેલાવ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,જમે,રӘ ુ  અન ે  સપỦ   એક   પણ   નથી   અન ે  જુદા   પણ   નથી,પરંત ુ  તમેનામા ં  સપỦ   ­ત ે  ખોટો   જ   છ,ે 
તમે,આḮЀા   અન ે  જગત   એક   પણ   નથી   અન ે  જુદા   પણ   નથી,પરંત ુ  તમેનામા ં  રહલેું   જગત   ખોટું   જ   છ.ે 
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આ   જગત   એ   કવેળ   આભાસ­માǜ   (Қાિંત­માǜ)   જ   છ.ે 
પણ,તમે   છતા,ંત,ેજગત   હમણા ં  (વતỦમાનમા)ં   અәાન­કાળમા ં  જ   આવું   આડંબર­વાળું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
સ롡Ѐય­મા­ંઆ   સઘળું   જગત   җỨٺ   જ   છ,ેઅન ે  જ ે  җٺ   છ ે  ત ે  જ   િવ豭ЀતીણỦ­જગત­ǒપ ે  દેખાય   છ.ે 
માટ ે  "હુ ં  જુદો   છું   અન ે  જગત   જુદું   છ"ે   એવી   Қાિંતન ે  તમ ે  છોડી   દો. 
 
હ,ેરામ,જમે   િવ豭ЀતીણỦ   મહાસાગરમા ં  ­તરંગ   આિદ   િવભાગો   સાચા   સભંવતા   નથી, 
તમે,દેશ­કાળ­અન ે  વ豭Ѐત ુ  ના   પિરٿછદે   થી   રિહત   પરҗٺમા,ંજગત   આિદ   કڄપનાઓ   સાચી   સભંવતી   નથી. 
જમે,અિቝЀڇમા ં  િહમ   (બરફ)   નો   કણ   હોતો   જ   નથી, 
તમે,સવỦમય   અન ે  એક   એવા   પરમાḮЀામા ં  બીǏ   કોઈ   'કڄપના'   છ ે  જ   નિહ. 
Ǐવ   (અહી ં  પǑુષ)   જો   તદાકાર   મનથી,પોત ે  જ   પોતાના   ચતૈЀયમય   豭Ѐવǒપ   ની   ભાવના   કર­ેતો­ 
ત ે  પોત ે  મિલનતા   િવનાના   તથા   માયાની   કુિટલતા   િવનાના   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   (આḮЀા)   મા ં  જ   આનદં   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   સસંારમા ં  શોક   પણ   નથી,મોહ   પણ   નથી,જЀમ   પણ   નથી   અન ે  જЀમ­વાળા   (Ǐવો)   પણ   નથી, 
પણ   જ ે  સવỦનું   અિધڻાન      җٺ   છ ે  ­ત ે  જ   (સ롡Ѐય)   છ.ેમાટ ે  તમ ે  સતંાપ   કરવો   છોડી   દો. 
તમ ે  શીત­ઉЀણ   આિદ   ٳંٳોથી   રિહત   થાઓ,સવỦદા   સ롡Ѐવગણુમા ં  રહીન ે  માનિસક   િવҳપેોથી   રિહત   થાઓ, 
શરીરના   યોગ­ҳમે   (િનવાỦહ)   ની   િચતંાન ે  છોડી   દો,ધીરજ   ધરો, 
 .આસિұ"   થી   મұુ   થાઓ,સતંાપથી   રિહત   થાઓ"   (ોનીٳંٳ)   તૈનીٳ
 
હ,ેરામ,   તમ ે  સમ­બિુٕવાળા   થાઓ,豭Ѐવ豭Ѐથ   થાઓ,િ豭Ѐથર   અન ે  શોકરિહત   મનવાળા   થાઓ, 
મનન   કરનારા   થાઓ,ઉ﮾મ   મિણની   પઠે ે  豭Ѐવٿછ   થાઓ,અન ે  સતંાપ   થી   રિહત   થાઓ. 
તમ ે  દેહાિદકમા ં  અહતંા­મમતા   થી   રિહત   થાઓ,સકંڄપોથી   રિહત   થાઓ,ધીર   બિુٕ­વાળા   થાઓ, 
અતંઃકરણ   ન ે  Ǐતો,આવી   પડલેા   ڄયવહારન ે  અનસુરો   અન ે  સતંાપથી   રિહત   થાઓ. 
 
હ,ેરામ,   તમ ે  આસિұથી   રિહત   થાઓ,પિરҮમ   થી   રિહત   થાઓ,મળો   અન ે  પાપથી   રિહત   થાઓ, 
"આ   Ǘાٺ   છ ે  અન ે  આ   롡Ѐયાө   છ"ે   એવા   આǗહ   થી   રિહત   થાઓ   અન,ેજગતથી   Ѐયારા   પદમા ં  રહો. 
પામવા   યોቝЀય   વ豭Ѐતનુ ે  પામીન ે  પણૂỦ   થાઓ,ભરપરૂ   સમЀની   પઠે ે  ҳોભરિહત   થાઓ,અન ે  સતંાપથી   રિહત   થાઓ. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  િવકڄપોના   સમહૂ   થી   છૂટા   થાઓ,માયાǒપી   લપેથી   રિહત   થાઓ,પોતાથી   જ   પોતામા ં  ત�ૃ   રહો. 
તમ ે  આિદ­અતંથી   રિહત   豭Ѐવǒપ­વાળા   થાઓ,મનમા ં  મǑે­પવỦતના   જવેી   ધીરજ­ǒપ   ǐઢતાવાળા   થાઓ. 
આપમળે ે  આવી   મળ ે  ત ે  સખુો   નો   અનભુવ   કરો,કોઈ   વ豭Ѐતનુી   ઈٿછા   ના   રાખો,અન,ે 
પણૂỦ­મહાસાગર   ની   જમે   પોતામા ં  પોતાની   જ   મોટાઈ   પામો,પોતામા ં  જ   પોતાની   શીતળતા   ન ે  પામો. 
 
હ,ેસુંદર   રામ,જગતની   આ   સઘળી   રચના   િમ⩢Ѐયા   જ   છ,ેәાની   પǑુષ   િમ⩢Ѐયા   પદાથỦ   માટ ે     દોડ   કર ે  જ   નિહ. 
તમ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   છો,કڄપનાઓથી   રિહત   છો,દઃુખોથી   રિહત   છો,અન ે  સવỦદા   Ғકાશમાન   છો, 
આથી   તમ ે  શોકથી   રિહત   થાઓ, 
તમારા   િપતા   જયાર ે  તમન ે  પ⩢ૃЀવીનું   ચǔવતừ   રાө   આપ ે  롡Ѐયાર ે  તમ ે  સઘળા   ગણુોથી   રાǎઓન ે  રાǏ   રાખજો, 
અન ે  સમ­Ѐિٹથી   લાબંા   કાળ   સધુી   Ғǎઓનું   સારી   રીત ે  પાલન   કરજો. 
આḮЀવે﮾ાએ   'કમỵનો   롡Ѐયાગ'   કરવો   પણ   યોቝЀય   નથી   અન ે  'કમỵમા ં  આસિұ'   રાખવી   પણ   યોቝЀય   નથી. 
 
(૬)   છેڄલા   જЀમ­વાળા   әાનીન ે  Ǐવનમિુұ   માટે   ગણુҒાિ�   નો   ǔમ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,"આ   સઘળા   ڄયવહારન ે  હુ ં  કરતો   નથી   પણ   મારા   સામી鑤Ѐય­માǜથી   ત ે  ચાڄયા   કર ે  છ"ે 
એવી   રીત ે  કતાỦ­પણા   ના   અિભમાનથી   રિહત   થઈન ે 
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જ ે  પǑુષ   ڄયવહારમા ં  ҒવતỮ   છ­ેત ે  પǑુષ   મұુ   જ   છ­ેએવો   મારો   િનۇٴય   છ.ે 
જ ે  પǑુષો   'әાન   ન ે  યોቝЀય   મનુЀય   નો   અવતાર'   પામીન­ે   'હુ ં  કતાỦ   છું'   એવો   આǗહ   રાખીન ે  કમỵ   કર ે  છ­ે 
તઓે   豭ЀવગỦમાથંી   નકỦમા ં  ǎય   છ ે  અન ે  નકỦમાથંી   પાછા   豭ЀવગỦમા ં  ǎય   છ.ે(વારંવાર   જЀમ­મરણન ે  પામ ે  છ)ે 
 
કટેલાએક   પǑુષો   સ롡Ѐકમỵ   નિહ   કરતા,ંિનિષٕ   કમỵમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહ ે  છ­ેતઓે  
એક   નકỦમાથંી   બીǎ   નકỦમા,ંએક   દઃુખમાથંી   બીǎ   દઃુખમા,ંઅન ે  એક   ભયમાથંી   બીǎ   ભય   ન ે  Ғા�   થયા   કર ે  છ.ે 
કટેલાએક   વાસના­ǒપી   તતંઓુથી   બધંાયલેા   Ǐવો   અનǔુમ ે  દુٹ   કમỵના ં  ફળો   ભોગવતા­ંભોગવતા,ં 
પશ­ુપҳીની   યોિનમા ં  અવતરલેા   હોય   છ.ેતઓે   પશ­ુપҳીની   યોિનમાથંી   豭Ѐથાવર   અવતાર   ન ે 
અન ે  પાછા   豭Ѐથાવરમાથંી   પશ­ુપҳીના   અવતારન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
જયાર,ેકટેલાએક   ભાቝЀયશાળી   અન ે  મનના   સાҳીનો   િવચાર   કરનાર­આḮЀવે﮾ા   પǑુષો,તો  
તૃЀણા­ǒપી   બડેીન ે  તોડીન­ેપરમ   કવૈڄય­ǒપ   પદન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,પહલેા,ંકટેલાએક   બીǎ   અવતારો   ભોગવીન ે 
જ ે  પǑુષ   અહી ં  "રજોગણુ­િમિҮત   સાિ롡Ѐવક"   જЀમવાળો   થયો   હોય, 
ત ે  પǑુષ   સ롡Ѐસગં   આિદના   Ғભાવથી   җٺ­િવٲાન ે  Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે  આ   જЀમમા ં  જ   મұુ   થાય   છ.ે 
આવા   જЀમ­વાળો   મનુЀય,જЀમ ે  롡Ѐયારથી   જ   પિૂણỦમાના   ચંЀની   પઠે ે  (әાનમા)ં   વિૃٕ   પામ ે  છ,ેઅન,ે 
આ   જЀમમા ં  જ   વરૈાቝЀય­આિદ   સાધનો   ની   સપંિ﮾   તને ે  પોતાની   મળે ે  જ   Ғા�   થાય   છ.ે 
તનેામા ં  શભુ   (સારી­ક ે  કڄયાણકારી)   િવٲાઓ   તરત   જ   Ғગટ   થાય   છ.ેઅન ે 
Үેڻતા,િҒયતા,મǜૈી,સૌڃયતા,કǑણા,અન ે  િવٳતા­વગરે ે     સદગણુો   ­ત ે  પǑુષ   નું   સવỦદા   સવેન   કર ે  છ.ે 
 
જ ે  પǑુષ,ڄયવહાર   સબંધંી   સઘળા ં  કાયỵ   કરવા   છતા,ંત ે  કાયỵનું   ફળ   સારી   રીત ે  મળ ે  ક ે  ત ે  ફળ   નٹ   થઇ   ǎય, 
તો   પણ   સમ­બિુٕ­વાળો   રહ,ેન ે  હષỦ   ક ે  શોક   ના   પામ­ે 
તો   ત ે  પǑુષના ં  સઘળા ં  સખુ­દઃુખ   નાશ   પામ ે  છ ે  અન ે  તનેા   Үٕા­આિદ   ગણુો   શુٕતાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
સસંારના   સવỦ   લોકો   આવા   ઉ﮾મ   આચારવાળા   ­મનુЀયન ે  ઈٿછ ે  છ.ે 
 
ઉ﮾મ   ગણુોથી   પણૂỦ   થયલેો   એ   પǑુષ   પછી   ગǒુ   ન ે  જ   અનસુર ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  ગǒુ   તને ે  િવવકેના   ઉપાયોનો   ઉપદેશ   કરીન ે  મનન   કરવામા ં  જોડ ે  છ.ે 
પછી,એ   પǑુષ,િવચાર   અન ે  વરૈાቝЀય   થી   સપંٵ   થયલેા,પોતાના   સદગણુી   િચ﮾થી,િનિવỦꑝЀન   રીત,ે 
પરમાḮЀાન ે  તથા   પોતાન ે  એક­ǒપ   દેખ ે  છ.ે 
 
છેڄલા   જЀમ­વાળા   મહાḮЀા   પǑુષો,તૃЀણાઓ   થી   રિહત   થયલેા,મનન,ે 
ત ે  મન   જ ે  રીત ે  િનગỦુણ   җٺાકાર   થઇ   ǎય,ત ે  રીત   થી   (ત ે  મન   ન)ે   સમǎવ ે  છ.ે 
અન ે  િનમỦળ   બિુٕ   વડ,ેશરીર   ની   અદંર   રહલેા, 
ર︭Ѐ   ની   પઠે ે  Ғકાશતા,Ǐવ   (આḮЀા)ના   豭Ѐવǒપ   ની   લાબંા   કાળ   સધુી   પરીҳા   કર ે  છ,ે  
롡Ѐયાર   પછી   ­ત ે     પǑુષ,"Ǐવ(આḮЀા)   નું      豭Ѐવǒપ   સાҳાત   પરҗٺ   જ   છ"ે   એવો   અપરોҳ   અનભુવ   કર ે  છ.ે 
અન ે  પોતાના   豭Ѐથાનમા ં  બઠેાબઠેા   જ   પરમ   પǑુષાથỦ­ǒપ   સવỵ﮾મ   ગિતન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
(૭)   ڄય롡Ѐપٵ   (િનЀણાત   કે   Ғવીણ)   િચ﮾­વાળાન ે  અચાનક   әાન­Ғાિ�   થાય   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,લાબંા   કાળ   (સમય)   સધુી   ગǑુનું   સવેન   કરીન ે  તમેની   પાસથેી   әાન   મળેવવાનો   આ   ǔમ   ­ 
સવỦ   મનુЀયોન ે  વા豭Ѐત ે  "સાધારણ"   છ.ેહવ ે  એક   બીજો   િવશષે   ǔમ   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
આ   સસંારની   મોટી   ગરબડમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા ં  Ғાણીઓન ે  મોҳ   આપ ે  તવેા   ­બ ે  ­જ   ઉ﮾મ   ǔમ   છ.ે 
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પહલેો   ǔમ    એ   છ ે  ક­ે 
ગǑુના   કٺા   Ғમાણ ે  ચાલવાથી   (કરવાથી)   ધીર ે  ધીર ે  ­એક   જЀમમા ં  ક ે  ઘણા   જЀમોથી   әાન   Ғા�   થાય   છ.ે 
બીજો   ǔમ       એ   છ ે  ક­ે 
પોતાના   "િવચાર"   થી   જ   કંઈક   ڄય롡ુЀપٵ   (િનЀણાત   ક ે  Ғવીણ)   થયલેા   િચ﮾­વાળાઓન ે  ­ 
અમકુ   કાળ ે  ­આકાશમાથંી   પડલેા   ફળ   ની   Ғાિ�   ની   જમે   અચાનક   જ   әાનની   Ғાિ�   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
છેڄલા   જЀમ­વાળા   અન ે  જમેના ં  પવૂỦ­કૃત   (પવૂỮ   કરલેા)ં   પાપ­પ蹠ુЀڇો­ǒપી   Ғિતબધંો   ­ટળી   ગયા   હોય, 
એવા   ભાቝЀયશાળી   લોકો   અચાનક   આવી   પડલેા   ઉ﮾મ   િવવકે   (әાન)   નો   લાભ   મળેવી   લ ે  છ,ે 
આવી   રીત ે  әાનની   Ғાિ�   થવાના   િવષયમા ં  એક   જુનો   વતૃાતં   (કથા)   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
(૮)   િસٕ­ગીતા 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ   િવદેહ   દેશનો   જનક   નામ ે  એક   રાǎ   છ,ેતનેી   સઘળી   િવપિ﮾ઓ   નાશ   પામી   છ ે 
અન ે  સવỦ   સપંિ﮾ઓ   િન롡Ѐય   વધી   રહી   છ.ેત ે  ઉદાર   બિુٕનો   છ ે  અન ે  વીયỦવાન   છ.ે 
ત ે  રાǎ   યાચક   લોકોન ે  માટ ે  કڄપવҳૃ   સમાન   છ,ેિમǜો­ǒપી­કમળો   માટ ે  સયૂỦ­સમાન   છ,ે 
બધંઓુ­ǒપી­પુЀપો   ન ે  માટ ે  વસતં   સમાન   છ,ે 
અન ે  પ⩢ૃЀવીનું   પાલન   કરવા   સાҳાત   િવЀણ ુ  જ   અવતરલેા   હોય   એવો   છ.ે 
 
ત ે  જનકરાǎ   એક   િદવસ   િવહાર   કરવા,એક   સુંદર   બગીચામા ં  ગયો. 
ફરતા ં  ફરતા ં  ત ે  કોઈ   તમાલ­વનની   કુંજમા ં  ગયો, 
롡Ѐયા ં  આગળ   િન롡Ѐય   એકાતંમા ં  જ   પવỦતની   ગફુાઓમા ં  રહનેારા   કોઈ   અǐڅય   િસٕ   લોકો   ­ 
પોતાન ે  (જનકન)ે   જ   ઉેٴશી   ન ે  કહતેા   હોય,તવેી   (નીચ ે  મજુબની)  
Үવણ­માǜ   થી   આḮЀાનો   સાҳા롡Ѐકાર   કરાવી   દે, 
તવેી   (નીચ ે  મજુબની)   ગીતાઓ   (િસٕ­ગીતા)   બોڄયા­ક ે  જ ે  તનેા   (જનકના)   સાભંળવામા ં  આવી. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા­ક­ેજ ે  આḮЀા   Ѐٹા(җٺ)­પણાના   અન ે  Ѐڅયો   (જગત   અન ે  પદાથỵ)   ના   અәાનન ે  લીધ­ે 
તુٿછ   િવષયોના   આનદંન ે  જ   પǑુષાથỦ   માની   લઈન­ેજЀમ­મરણ   પાڃયા   કર ે  છ ે  ­ 
ત ે  જ   આḮЀા   ન ે  અમ ે  Үવણ­આિદ   થી   થયલેી   અખડંાકાર   (әાનની)   વિૃ﮾   વડ,ે 
પરҗٺ   સમǏએ   છીએ.અન ે  િનરંતર   તનેું   જ   અનસુધંાન   કયાỦ   કરીએ   છીએ. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   ક­ેЀٹાન,ેદશỦનો   ન,ેЀڅયોન ે  અન ે  તમેની   વાસનાઓન ે  પણ   છોડી   દઈન ે  અમ ે 
"એ   સવỦની   ઉ롡Ѐપિ﮾ના   સાҳી­ǒપ"ે      તથા   "સવỦ   થી   Ғથમ   જ   િસٕ   થતા"  
આḮЀા   નું   િનરંતર   અનસુધંાન   કયાỦ   કરીએ   છીએ. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   ક­ેજ ે  આḮЀા   "જગત   છ ે  અન ે  જગત   નથી"   એ   બનં ે  પҳોના   અિધڻાન­ǒપ   છ­ે 
અન ે  સઘળા   ભાવોનો   તથા   અભાવોનો   Ғકાશક   છ­ેતનેું   જ   અમ ે  િનરંતર   અનસુધંાન   કયાỦ   કરીએ   છીએ. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   ક­ેઆ   સઘળું   җٺાડં   જમેા ં  છ­ેજનેું   છ­ેજને ે  અથỮ   છ­ેજનેા   થકી   છ­ેઅન ે  જ ે  ǒપ   છ­ે 
ત ે  સ롡Ѐય­આḮЀા   નું   જ   અમ ે  િનરંતર   અનસુધંાન   કયાỦ   કરીએ   છીએ. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   ક­ેઅમારો   આḮЀા   સઘળા ં  җٺાડંમા ં  રહવેા   છતા ં  પણ   ઉપિનષદોન ે  પણ   અગڃય   છ,ે 
અન ે   િનરંતર   ٹાસોٹાસ   ના   બહાનાથી   "સોહમ­સોહમ"   (ત ે  પરમાḮЀા   હુ ં  છું­ત ે  પરમાḮЀા   હુ ં  છું)  
એવો   શڃદ   બોڄયા   કર ે  છ ે­ત ે  આḮЀાનું   જ   અમ ે  િનરંતર   અનસુધંાન   કરીએ   છીએ. 
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કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   ક­ેજ ે  પǑુષો   Ǔદય­ǒપી   ગફુાના   豭Ѐવામી­અતંયાỦમી­દેવન ે  છોડી   દઈન ે  બીǎ   દેવની   પાસ ે 
ǎય   છ,ેતઓે   પોતાના   હાથમા ં  રહલેા   કૌ豭Ѐતભુમિણન ે  છોડી   દઈન ે  બીǎ   ર︭Ѐની   ઈٿછા   કર ે  છ.ે 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   ક­ેસઘળી   આશાઓન ે  છોડી   દેવાથી,એવું   ફળ   મળ ે  છ ે  ક­ેત ે  ફળથી   ­ 
આશાઓ­ǒપી­ઝરેી   લતાઓના   મળૂની   પિંұ   (જોડાણ)   જ   કપાઈ   ǎય   છ.ે 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   ક­ેજ ે  પǑુષ,ભોቝЀય­પદાથỵમા ં  અ롡Ѐયતં   રસ­રિહત­પણું   ǎણવા   છતા ં  પણ­ 
ત ે  પદાથỵમા ં  પાછી   વાસના   બાધં ે  છ­ેત ે  દમુỦિત­મનુЀયન­ેમનુЀય   નિહ   પણ   ગધડેો   જ   સમજવો. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   ક­ેઆ   ઇિЀЀય­ǒપી   સપỵ   જમે   જમે   ઉઠતા   ǎય­તમે   તમે­તમેણ ે  વારંવાર, 
િવવકે­ǒપી   ધોકાથી   તોડી   (મારી)   નાખવા   જોઈએ. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   ક­ેઇિЀЀયો   ના   ઉપશમ   (િનવિૃ﮾)   ǒપ   પિવǜ   સખુ   મળેવવું   જોઈએ.   ત ે  સખુથી   િચ﮾ 
સારી   રીત ે  Ғશાતં   થાય   છ.ેઅન ે  તવેા   પǑુષન ે  પરમ   સખુ­ǒપ   એવા   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપમા ં  ­ 
અખડં   અન ે  ઉ﮾મ   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
(૯)   જનકરાǎ   એ   પોતાની   િ豭Ѐથિત   નો   ǐઢ   િવચાર   કયỵ  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,એ   Ғમાણ ે  િસٕ­લોકોએ   કહલેી   ગીતાઓ   સાભંળીન,ે 
જનકરાǎ   ન ે  (પોતાની   પિરિ豭Ѐથિત   પર   ­િવચાર   કરવાથી)   ખદે   થયો,અન ે 
તરત   જ   પોતાની   સાથ ે  આવલેા   સઘળા   અનચુરો   ન ે  લઈન ે  પોતાન ે  મહલે   પાછો   ફયỵ,અન ે  અનચુરોન ે 
તમેના   ઘરે   મોકલી   દઈન ે  પોતાના   મહલેમા ં  ગયો.તનેા   દેહની   િ豭Ѐથિત   ચચંળ   થઇ   હતી, 
અન ે  અ롡Ѐયતં   આકુળ   થઈન ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  િવલાપ   કરવા   લાቝЀયો­ 
 
"હાય,જમે   પથરાઓમા ં  રહલેો   પથરો   ­જોર   જોરથી   એકબીǎ   સાથ ે  અથડાય   છ­ે 
તમે­હુ ં  જગતની   મહાદઃુખ­દાયી,ચપળ­દશાઓમા ં  જોર   જોરથી   અથડાયા   કǑં   છું. 
આ   કાળ   (સમય)   તો   અતં   િવનાનો   છ ે  અન ે  તનેા   એક   અڄપ   ભાગ   (કાળ   ના   આڄપ   ભાગ)   સધુી   જ  
હુ ં  Ǐવી   શકું   તમે   છું,ત ે  છતા ં     હુ ં  મખૂỦતાથી   Ǐવનમા ં  િવٹાસ   રાખી   બઠેો   છું.માટ ે  મન ે  િધҰાર   છ.ે 
આ   રાө   શું   મારા   Ǐવન­પયứત   ­જ   રહવેાનું   છ?ે   આ   રાө   શું   મારા   એકલા   માટ ે  જ   છ?ે   (આમ   નથી) 
તમે   છતા,ંતટેલાથી   જ   સતંોષ   પામીન ે  હુ ં  મખૂỦ   ની   પઠે,ેભાિવ   દઃુખો   સબંધંી   િવચાર   કયાỦ   િવના   કમે   બસેી   રٺો   છું? 
 
આ   દેહ   આરંભમા ં  નહોતો,ક ે  અતંમા ં  પણ   નિહ   હોય,માǜ   મⱣЀયમા   જ   ત ે  થોડા   Ǐવન­વાળો   દેખાય   છ,ે 
તો   તવેા   ખોટા   દેહન ે  સાચો   સમǏન ે  હુ ં  ધીરજ   રાખીન ે  કમે   બઠેો   છું? 
આ   મોટા   Ғપચં­ǒપી   ઇЀЀǎળથી   હુ ં  અ롡Ѐયતં      મોહ   પાڃયો   છું,એ   બહુ   ભૂંડું   થયું   છ.ેમન ે  કોણ ે  મોિહત   કયỵ   હશ?ે 
આ   સસંારમા,ંજને,ેસાચી   (રમણીય,અખિંડત   ક ે  બનાڄયા   વગરની)   કહીએ­તવેી,કોઈ   પણ   વ豭Ѐત ુ  નથી, 
માટ ે  મારી   બિુٕન ે  કઈ   વ豭Ѐતમુા ં  િવҮાિંત   મળ ે  તમે   છ?ે 
 
હવથેી   માર ે  બાٺ   પદાથỵની   વાસના   જ   છોડી   દેવી   જોઈએ. 
ભોગો   ભોગવવા   માટ­ેલોકોની   જ ે  ધન   આિદ   ­મળેવવાની   જ ે  વિૃ﮾   છ­ે 
ત ે  પાણી   ની   ચકરીની   જમે   ગોથા ં  ખવડાવનારી   છ,ેઅન ે  પિરણામ ે  દઃુખ   આપનારી   છ.ે 
છતા ં  પણ   હુ ં  એવી   Ғવિૃ﮾   થી   સખુ   મળવાનો   િવٹાસ   રાખી   કમે   બઠેો   છું? 
સખુ­િમિҮત   દઃુખો   તો   કોઈક   જ   સમય ે  આવ ે  છ­ેપણ   એકલા ં  દઃુખો   તો,Ғ롡Ѐયકે   વષỮ,Ғ롡Ѐયકે   મિહન,ે 
Ғ롡Ѐયકે   િદવસ ે  અન ે  Ғ롡Ѐયકે   ҳણ ે  આڄયા   કર ે  છ.ે 
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આ   રાө­આિદનું   સખુ   તો   થોડા   સમય   સધુી   દેખાઈન ે  નٹ   થઇ   જવાનું   છ,ે 
માટ ે  તનેી   વાસના   છોડી   દઈન ે  ­જો­હુ,ંઇЀЀ­પદ   (豭ЀવગỦ   ક ે  豭ЀવગỦ   ના   રાǎ)   આિદના ં  સખુનો   િવચાર   કǑં  
તો   તવેા   સખુોનો   પણ   ­િવચાર   કરતા ં  (જવેા   આḮЀ­સખુથી)   િવવકેી   પǑુષોન ે  િવҮાિંત   મળ ે  છ­ે 
તવેું   કોઈ   પણ   સખુ   (롡Ѐયા ં  豭ЀવગỦમા ં  પણ)   જોવામા ં  આવતું   નથી. 
અર,ેઅભાિગયા   મન,豭ЀવગỦન ે  પામલેા      મોટાઈ   પામલેા   પǑુષો   પણ   એક   િદવસ   (પોતાનું   પ蹠ુЀڇ   ખતમ   થતા)ં 
નીચ ે  પડવાના   છ ે  ­તો   તું   આ   રાө­આિદ   ની   તુٿછ   મોટાઈમા ં  કમે   ભરોસો   રાખ ે  છ?ે 
 
હાય,હુ ં  રӘ ુ  િવના   જ   બધંાયલેો   છું,કાદવ   િવના   જ   ખરડાયો   છું, 
અન ે  સામાЀય   લોકો   કરતા ં  થોડોક   ઉંચો   હોવા   છતા ં  નીચ ે  જ   પڀયો   છું.કારણક ે  મારી   豭Ѐવ­ǒપમા ં  િ豭Ѐથિત   રહી   નથી. 
જમે,Ғકાશન ે  રોકનાǑં   કાળું   વાદળું,અક豭Ѐમાત   સયૂỦ   આગળ   પણ   આવ ે  છ,ે 
તમે   આ   મોટો   "મોહ"   ­ક ે  જને ે  હુ ં  સમજુ   છું   છતા ં  ત ે  મારી   આગળ   શા   માટ ે  આڄયો   હશ?ે 
આ   મોટામોટા   વભૈવોની   સાથ ે  માર ે  શો   સબંધં   છ?ે   આ   બાધંવોની   સાથ ે  માર ે  શો   સબંધં   છ?ે 
આમ   છતા,ંજમે   બાળક   ­એ   પોતાના   કڄપી   લીધલેા   િપશાચ   થી   જ   ڄયાકુળ   થઇ   ǎય   છ ે 
તમે,હુ ં  પોત ે  પણ   કڄપી   લીધલેા   મમતા­ǒપ   સબંધંથી   ڄયાકુળ   થયા   કǑં   છું. 
 
અર,ેઆ   સસંારના   ભોગો­ક ે  જરા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)   અન ે  મરણ   ન ે  લાવ ે  છ ે  તમેા ં  હુ ં  આ豭Ѐથા   શામાટ ે  બાધં ુ  છું? 
આ   ભોગ   આિદ   ની   સપંિ﮾   ǎય   તો   ભલ ે  ǎય   અન ે  રહ ે  તો   ભલ ે  રહ­ેપણ   તનેા   માટ ે  આટલો   બધો   આǗહ   શાન?ે 
 
આ   સપંિ﮾   તો   પાણીના   પરપોટાની   જમે   ખોટી   જ   ઉભી   થયલેી   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
મોટામોટા   વભૈવો   વાળા   ચǔવતừ   રાǎઓ   ­જ ે  પહલેા ં  થઇ   ગયા   ત­ેપણ   આજ ે  豭Ѐમરણ­માǜમા ં  જ   રٺા   છ.ે 
આમ   હોવા   છતા,ંવતỦમાન   સખુો   નો   શો   ભરોસો   રાખવો? 
 
પહલેા ં  ના   રાǎઓના   તમેના ં  ધન   Ҳા ં  ગયા?ં   પવૂỦના   җٺાઓના ં  જૂના ં  җٺાડંો   Ҳા ં  ગયા?ં 
તો   પછી   હુ ં  આ   મારા ં  ધન­વગરેમેા ં  િવٹાસ   રાખું   છું   ત­ેશું   મખૂỦતા­ભયứુ   જ   ના   કહવેાય? 
લાખો   ઇЀЀો   (豭ЀવગỦ   ના   રાǎઓ)   પણ   પાણીમા ં  રહલેા   પરપોટાની   પઠે ે  કાળમા ં  ગળી   ગયા   છ,ે 
અન ે  તમે   છતા,ં   હુ ં  Ǐવવા   ઉપર   આ豭Ѐથા   બાધંી   બઠેો   છું,તો   હુ ં     શું   મહાḮЀા   પǑુષો   માટ ે  હા豭Ѐય­પાǜ   નથી? 
 
જો   કરોડો   җٺાઓ   મરી   ગયા   છ,ેકરોડો   સિૃٹઓ   નٹ   થઇ   ગઈ      છ,ેઅન ે  કરોડો   રાǎઓ   ધળૂમા ં  મળી   ગયા   છ­ે 
તો   મન ે  ­આ   ҳિણક   Ǐવન   પર   શું   િવٹાસ? 
આ   "સસંાર­ǒપી­રાિǜ"મા ં  થયલેી   "દેહાિદક­Ғતીિત­ǒપ­豭Ѐવ鑤Ѐڇ"મા ં  જો   હુ ં  આ豭Ѐથા   બાધં ુ  તો­એ   મારા   અિવવકે   ન ે
િધҰાર   છ.ે"આ   દેહ   ­એ   હુ ં  છું"   એવી   જ ે  કڄપના   થઇ   છ ે  ત ે  ખોટી   જ   છ,ેત ે  છતા ં  હુ ં  "અહકંાર­ǒપી­િપશાચના  
વળગાડ­વાળાઓ"   જવેો      થઈન ે  મરૂખની   પઠે ે  કમે   બઠેો   છું? 
 
િનરાકાર   છતા­ંપણ   બહુ   િવ豭Ѐતાર­વાળી   આ   કાળ   (સમય)   ની   ગિતથી   માǑં   આયુЀય   ҳણҳેણ ે  તટૂતું   રહ ે  છ,ે 
હાય,   આ   હુ ં  જોઉં   છું   છતા ં  હુ ં  શા   માટ ે  "િવચાર"   કરતો   નથી? 
җٺા­િવЀણ­ુશકંરન ે  પણ   પોતાના   પગની   નીચ ે  દાબી   દઈ   તમેન ે  કાળ   જો   ખાઈ   જતો   હોય   છ­ેતો­ 
હ,ે      "Ǐવવાની   આશા"   !!   તું   શા   માટ ે  મારામા ં  નાٿયા   કર ે  છ?ે(મન ે  પણ   કાળ   ખાઈ   જવાનો   જ   છ!ે!) 
 
મારી   આટલી   અવ豭Ѐથા   (ઉંમર)   સધુીમા ં  અસંٽયાત   િદવસો   ગયા   પણ   ­ત ે  િદવસોમા ં  આજ   સધુી   ­કોઈ   એવો  
િદવસ   જોવામા ં  આڄયો   નથી   ક ે  જમેા­ંકોઈ   એકાદ   પણ   અિવનાશી   વ豭Ѐત ુ  Ғા�   થઇ   હોય. 
 
જમે,તળાવમા ં  સારસ­પҳીઓ   豭Ѐફરૂ ે  છ­ે 
તમે   સવỦ   લોકોના   મનમા ં  ભોગો   જ   豭Ѐફરૂ ે  છ­ેપણ   આḮЀ­િવચારો   豭Ѐફરૂતા   નથી. 
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હુ ં  આજ   સધુી   િવરұ   થયો   નથી,માટ ે  કٹ   થી   પણ   અિત   કٹન ે  Ғા�   થયો   છું.અન ે 
દઃુખથી   પણ   અિત   દઃુખન ે  Ғા�   થયો   છું.આવા   અધમ   મનવાળા   મન ે  િધҰાર   હો   ! 
જ ે  જ ે  વ豭Ѐતઓુન ે  રમણીય   ǎણીન ે  મử   તઓેમા ં  ǐઢ   ભાવના   બાધંી, 
ત ે  ત ે  સવỦ   વ豭Ѐતઓુ   નٹ   થઇ   ગઈ,માટ ે  આ   સસંારમા ં  સાǑં   શું   છ?ે 
 
મⱣЀયમા   મનહર   લાગતી   જવાની,અતંમા ં  મનોહર   લાગતો   ધમỦ   અન ે  Ғાિ�   સમય ે  મનોહર   લાગતા   િવષયો­ 
એ   સઘળું   િવનાશ­ǒપી   ચડંાળથી   દિૂષત   છ­ેઅન ે  અપિવǜ   જ   છ.ે 
મનુЀય   જ ે  જ ે  પદાથỵમા ં  આ豭Ѐથા   બાધં ે  છ­ેત ે  ત ે  પદાથỵમા ં  અ롡Ѐયતં   દઃુખનો   જ   ҒાદભુાỦવ   થતો   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
આ   સસંારમા ં  અિવવકેી   મનુЀયો­િદવસ ે  િદવસ ે 
અિધક   પાપ   વાળા,ǔૂર   અન ે  અિધક   ખદે   આપનારી   દશાન ે  Ғા�   થતા   ǎય   છ.ે 
મખૂỦ   મનુЀય   બાڄયાવ豭Ѐથા   મા ં  અәાનથી   ખરાબ   થાય   છ,ેજુવાનીમા ં  કામદેવથી   ખરાબ   થાય   છ,ે 
અન ે  બાકીની   અવ豭Ѐથામા ં  時Ѐીની   િચતંાથી   ખરાબ   થાય   છ.ે 
તો   પછી­પોતાના   ઉٕારનું   કંઈ   સાધન   કરવું   એ   Ҳાર ે  બન?ે 
 
આ   સસંાર   આરંભમા ં  તથા   અતંમા ં  હોતો   નથી,રસ   વગરનો   છ,ેદિરЀતા   અન ે  રોગો­વગરેથેી   દિૂષત   છ,ે 
અન ે  તમેા ં  (સસંારમા)ં   સાર­ǒપ   સમǎયલેી,ધન­વગરે ે  વ豭Ѐતઓુ   ­ખરખેર   તો   સાર   િવનાની   જ   છ ે  ­ 
છતા,ં   દમુỦિત   પǑુષ,એ   સસંારન ે  આસિұથી   જોયા   કર ે  છ.ેએ   કવેું   ગણાય? 
રાજસયૂ   અન ે  અٹમઘે   ­વગરે ે  સửકડો   યәો   વડ ે  યજન   કરવાથી   ­પણ   җٺ­લોક   (豭ЀવગỦ)   ની   Ғાિ�   થી   વધાર ે 
ફળ   મળ ે  તમે   નથી,ક ે  જ ે  җٺ­લોક   પણ   મહા­કાળના   એક   નાના   સમયમા ં  જ   નٹ   પામ ે  છ!ે 
 
પ⩢ૃЀવી,પાતાળ   ક ે  豭ЀવગỦમા ં  એવો   કયો   Ғદેશ   છ ે  ક ે  જમેા ં  આપદાઓ­ǒપી   ઝરેી   Қમરીઓ   કરડી   ખાય   નિહ? 
આિધઓ­િચ﮾­ǒપી­રાફડામા ં  રહનેારા   સપỵ­ǒપ   છ ે  ­અન­ેڄયાિધઓ   શરીર­ǒપી   વҳૃના   પڄલવો­ǒપ   છ,ે 
તમેનું   િનવારણ   કમે   થઇ   શક?ે 
િવٲમાન   (દેખાતા)   પદાથỵ   ન ે  માથ ે  નાશ   િનિۇٴત   રીત ે  રહલેો   જ   છ,ેિҒય   પદાથỵના   માથ ે  અિҒયતા   રહી   જ   છ,ે 
અન ે  સખુો   ન ે  માથ ે  દઃુખો   રٺા   જ   છ.ે,તો   હવ ે  એમા ં     હુ ં  કોનો   આҮય   કǑં? 
 
અәાનથી   મોહ   પામલેા   પામર   મનુЀયો   વથૃા   જ   જЀમ ે  છ,ેઅન ે  વથૃા   જ   મર ે  છ.ે 
સઘળી   પ⩢ૃЀવી   આવા   પામરોથી   જ   ڄયા�   છ.ેસાચા ં  સાધ­ુપǑુષો   જોવા   મળવા   બહુ   દલુỦભ   છ.ે 
Ǐવન   અન ે  Ǐવનમા ં  રહલેા   Ǐવો   ­એ   સવỦ   ­ҳણ­ભગંરુ   છ ે  અન ે  તને ે  હસી   કાઢવા   જ   યોቝЀય   છ.ે 
 
Ǐવનમા ં  જો   એક   રમણીય   પદાથỦ   મળ ે  તો   પણ   તનેાથી   ય   વધાર ે  રમણીય   પદાથỦ   મڄયા   વગર   રહી   ǎય   છ,ે 
જો   એક   િ豭Ѐથર   પદાથỦ   મળ ે  તો   તનેા   કરતા ં  ય   વધાર ે     િ豭Ѐથર   પદાથỦ   મળવાનો   રહી   ǎય   છ,ે 
માટ ે  જ ે  રમણીય   ક ે  િ豭Ѐથર   પદાથỦ   મળવાથી   જ ે  Ғસٵતા   થાય   છ ે  તનેા   અતં ે  િચતંા   જ   રહ ે  છ.ે 
આમ   હોવાથી   પદાથỦ   મળેવવાની   ઈٿછા   કરવી   ક ે  ત ે  પદાથỦ   મળેવીન ે  રાǏ   થવાનું­એ   ڄયથỦ   જ   છ.ે 
 
જો   િવિચǜ   સપંિ﮾ઓ   મળેવીન ે  મન   રાǏ   થતું   હોય   તો   પણ   ­હુ ં  તો   એમ   જ   ધાǑં   છું   ક­ે 
ત ે  સપંિ﮾ઓ   ઘણા   કٹો   વેڀયા   પછી   મળ ે  છ ે  અન ે  આવી   સપંિ﮾ઓનું   રҳણ   કરવા   છતા­ં 
અતં ે  ત ે  અવڅય   જતી   રહ ે  છ.ેમાટ ે  ત ે  સપંિ﮾ઓ   સાચી   (સારી)   નથી,પણ   એક   Ғકારની   મોટી   આપદાઓ   જ   છ.ે 
 
આ   જગત   કવેળ   મનના   િવલાસ­ǒપ   જ   છ ે  અન ે  સમЀમા ં  દેખતા   ચંЀ   ના   Ғિતિબબં   ની   પઠે ે  ચચંળ   છ.ે 
તમેા ં  "આ   માǑં   છ"ે   એ   ચાર   અપવૂỦ   અҳરો   શાથી   Ғા�   થયા   છ?ે 
આ   જગતની   િ豭Ѐથિત   કાકતાલીય   Ѐયાય   ની   પઠે ે  અક豭Ѐમાત   (સબંધં   િવના   જ)   બનલેી   છ­ે 
તમેા,ંમન­ǒપી   ધતુારાએ   "આ   롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   Ǘાٺ   છ"ે   એવી   ભાવના   ખોટી   રીત ે  ڄયથỦ   જ   કરી   લીધી   છ.ે 
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જમે   પતિંગયું­અિቝЀڇની   િશખાઓમા ં  આસұ   થાય   છ ે 
તમે,હુ ં  આ­દેશકાળ   ના   િવભાગ­વળી   અન ે  ધગધગતી   "િવષય­સખુ"   નામની   જવાળાઓમા ં  આસұ   થયો   છું. 
અન ે  તનેું   પિરણામ   કવેું   છ?ે   ત ે  િવષ ે  હુ ં  િવચારતો   નથી. 
િનરંતર   ભડ­ભડ   બળતા   રૌરવ­નરકના   અિቝЀڇઓમા ં  લોટવું,એ   કદાચ   સાǑં, 
પણ   આ      ઘડીવારમા ં  બળતરા   આપનારી   અન ે  ઘડીવારમા ં  ઠંડક   આપનારી,  
સસંારની   વિૃ﮾ઓમા ં  લોટવું   ­એ   તો   સાǑં   નથી   જ. 
કમેક ે  િનરંતર   થતો   દઃુખ   નો   ભોગ,અڃયાસ   પડી   જવાન ે  લીધ ે  સહી   શકાય   છ,ે 
પણ   વચમા ં  અڃયાસ   છૂટી   ǎય   અન ે  ફરીથી   દઃુખ   આવ ે  તો­ત­ેસહન   થઇ   શકતું   નથી. 
 
આ   સઘળો   સસંાર   દઃુખ­ભોગોની   પરાકાڻા­ǒપ   કહવેાય   છ,ેતો   તમેા ં  મⱣЀયમા ં  Ғા�   થયલેા   દેહમા ં  ­ 
સખુ   તો   કમે   જ   મળ?ે   જ ે  મનુЀય   ન ે  ખડગ   નો   Ғહાર   થયો   હોય   (વધ ુ  દઃુખમય   િ豭Ѐથિતમાથંી   પસાર   થયો   હોય) 
ત ે  મનુЀય   ચાબખા   ના   Ғહારન ે  (થોડી   ઓછી   દઃુખમય   િ豭Ѐથિતન)ે   ખડગના   Ғહાર   કરતા ં  મધરુ   માન ે  છ­ે 
તવેી   રીત,ેમોટા   豭Ѐવાભાિવક   દઃુખǒપ   સસંારમા ં  પડલેા   લોકો,ધન­વગરેનેી   ખટપટોના ં  દઃુખ   ન ે  મધરુ   માની   લ ે  છ.ે 
 
કાٹની   તથા   ઢેફાનંી   િ豭Ѐથિત   (જડ)   જવેી   િ豭Ѐથિત­વાળા   દેહમા ં  હુ ં  ઉ﮾મ­અધમ­પણાની   કڄપના   કયાỦ   કǑં   છું, 
તથેી   હુ ં  પણ   અ롡Ѐયતં   િવચાર­િવનાના   મખૂỦ   લોકોમા ં  ગણાવા   યોቝЀય   જ   થઇ   ગયો   છું.  
આ   સસંાર­ǒપી   વҳૃ   સકંڄપો­ǒપી   હǎરો   અકંુરો   વાળું   છ,ેશરીરો   અન ે  ભવનો   આિદ­ǒપ   હǎરો   શાખાઓ   વાળું 
છ,ેસખુ­દઃુખ­ǒપી   ફળો­વાળું   છ,ેઅન ે  રાગٳ­ષેાિદ­ǒપી   અનકે   પڄલવો   વાળું   છ.ે 
મન   જ   તનેું   મોટું   મળૂ   છ.ેહુ ં  ધાǑં   છું   ક­ેસકંڄપો   નો   ઉપશમ   (િનવૃ﮾)   કરીન­ેએ   મન   ન ે  જ   સકુવી   નાખું, 
તો   આ   સસંાર­ǒપી   વҳૃ   પણ   સકુાઈ   જ   ǎય. 
 
આ   મન­ǒપી   વાદંરાની   લીલાઓ   દેખાવ­માǜમા ં  જ   રમણીય   છ,ેપણ   પિરણામ ે  િવનાશ   ઉપǎવનારી   છ.ે 
એમ   મારા   ǎણવામા ં  આڄયું   છ.ેતો   હવ ે  તમેા ં  હુ ં  રમીશ   જ   નિહ. 
આશાઓ­ǒપી   સửકડો   પાશોમા ં  પરોવાયલેી   અન ે  ચડતી­પડતી   દશાઓ­ǒપી   ­અનકે   સતંાપો   આપનારી  
સસંારની   િ豭Ѐથિતઓન ે  મử   ભોગવી   લીધી   હ­ેહવ ે  તો   હુ ં  િવҮામ   જ   લઈશ. 
 
"હાય,હુ ં  માયỵ   ગયો,હાય,હુ ં  ખરાબ   થયો,હાય,હુ ં  મરી   ગયો"   એવી   રીત ે  શોક   કરવાનો   વખત   જતો   રٺો   છ,ે 
હવ ે  હુ ં  ખદે   કરીશ   નિહ.હવ ે  તો   હુ ં  ǎቝЀયો   છું,અન ે  Ғસٵ   થયો   છું.કારણક­ે 
આ   મન­ǒપી   ચોર,હવ,ે   મારી   નજર ે  પڀયો   છ­ેક ે  જણે ે  મન ે  લાબંા   કાળ   સધુી   હરેાન   કયỵ   છ­ેએટલ ે 
ત ે  મન­ǒપી   ચોરન ે  હવ ે  હુ ં  મારી   જ   નાખીશ. 
 
હુ ં  ધાǑં   છું   ક­ેમારા   મન­ǒપી   િહમ   ની   કણી­િવવકે­ǒપી   સયૂỦના   તડકાથી   તરત   જ   પીગળી   જશ ે 
અન ે  ફરી   પાછી   કદી   ય ે  ǎમશ ે  નિહ.મહાḮЀા   િસٕ­લોકોએ   મન ે  અનકે   Ғકારના ં  વાҲોથી   ઉપદેશ   આ鑤Ѐયો­ 
ત ે  બહુ   સાǑં   થયું.એથી   તો   હુ ં  આનદંની   Ғાિ�   અથỮ   આḮЀાન ે  અનસુયỵ   છું. 
મન ે  હમણા ં  આḮЀા­ǒપી   મિણ   મڄયો   છ,ેમાટ ે  હુ ં  બીǏ   તૃЀણાઓ   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
એકાતંમા ં  બસેીન,ેસખુ   થી   એ   મિણન ે  (આḮЀાન)ે   જ   જોયા   કરીશ. 
 
જમે   શરદ­ઋતમુા ં  પણ   મઘે,િહમાલય   પર   િ豭Ѐથર   રહ ે  છ ે  તમે­હુ ં  પણ   આ   રાө­ખટપટ   ની   વٿચ ે  પણ  
(અનાસұ   થઈન)ે   િ豭Ѐથર   રહીશ."આ   દેહ   હુ ં  છું,અન ે  આ   રાө   તથા   આ   ધન   ­વગરે ે  માǑં   છ"ે 
એ   રીતના   મારા   મનમા ં  豭Ѐફરુલેા   અસ롡Ѐયન ે  બળ   થી   અ롡Ѐયતં   દરૂ   કરી   નાખીન ે  હવ ે  હુ ં  શાિંત   પામું   છું. 
હ,ે િવવકે ,આ   સખુ   મન ે  તારા   Ғભાવ   થી   જ   મڄયું   છ,ેમાટ ે  હુ ં  તન ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
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(૧૦)   જનકરાǎએ   કરલેો   અિંતમ   િનۇٴય 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,જનકરાǎ   એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરતો   હતો,롡Ѐયાર ે  તનેી   આગળ   એક   ٳારપાળ   આڄયો. 
અન ે  કહવેા   લાቝЀયો   ક­ેહ,ેમહારાજ,આપ   ઉઠો   અન ે  રાજરીતી   Ғમાણ ે  િદવસના ં  કરનારા ં  કાયỵ   કરો. 
આપનું   મગંલ   હો.હવ ે  આપ   તરત   ઉઠો,અન ે  િન롡Ѐય   નું   િનયિમત   કાયỦ   કરો, 
 
હ,ેરામ,એ   મોટા   ٳારપાળ ે  આ   Ғમાણ ે  િવәિ�   (અરજ)   કરી   તમે   છતા ં  ­જનકરાǎ   તો   સસંારની   િવિચǜ  
િ豭Ѐથિતનું   (આગળ   િવચારતો   હતો   તવેું   જ   કંઈક­નીચ ે  Ғમાણનેું)      િચતંવન   જ   કરી   રٺો   હતો. 
 
"આ   રાөન ે  સખુ­ǒપ   માનવામા ં  આવ ે  છ­ેપણ   ત ે  સખુ   કટેલું   (કટેલા   સમય)   રહવેાનું   છ?ે  
હવ ે  માર ે  આ   ҳણભગંરુ   રાө   નું   Ғયોજન   જ   નથી.આ   સઘળું   માયાના   આડંબર   જવેું   િમ⩢Ѐયા   છ,ે 
માર ે  તો   તને ે  છોડી   દઈન ે  વાય ુ  િવનાના   સમЀની   જમે   શાતં   થઈન ે  જ   રહવેું   છ.ે 
બહુ   થઇ   ગયા   આ   ભોગ­સબંધંી   િવલાસો   ! 
હુ ં  સઘળા ં  કાયỵ   (કમỵ)   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  કવેળ   સખુમા ં  જ   રહુ.ં 
હ ે  િચ﮾,તું   આ   ભોગોના   અڃયાસ­ǒપી   દુٹ   સҚંમન ે  છોડી   દે, 
એટલ ે  જЀમ­અન ે  જરા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)   આપનાǑં   જડતાǒપી   કાદવનું   જળ   શાતં   થાય. 
 
હવ ે  ભોગો   ભોગવવામા ં  નિહ   પણ   ભોગોનો   롡Ѐયાગ   કરવામા ં  જ   તાર ે  (િચત)ે   ચાતરુી   રાખવી   જોઈએ. 
હ ે  િચ﮾,િવષયો   ના   અિભલાષ   (આશા)   અન ે  િવષયોના   ભોગ   આિદ   જ ે  જ ે  દશાઓમા ં  તું   ઉ롡Ѐસાહ   ધર ે  છ,ે 
ત ે  ત ે  દશાઓમાથંી   ­મોટું   દઃુખ   જ   તાર ે  ભોગવવું   પડશ.ે 
હ ે  િચ﮾,તું   વારંવાર,ઘણાઘણા   સકંڄપો   કરીન ે  ભોગોના   સવỦ   Ғકારોમા ં  ઘણા   લાબંા   સમયથી   રંુٺ   છ,ે 
ત ે  છતા ં  તન ે  શું   તિૃ�   થતી   નથી?   હવ ે  તું   એ   સવỦ   તુٿછ   ભોગોની   િચતંા   કરવાનું   બધં   કર   અન ે 
અિવનાશી   તિૃ�   મળ ે  તવેા   આḮЀા   નું   જ   િચતંવન   કર"  
 
જનકરાǎ   ­એ   Ғમાણ ે  િચતંવન   કરીન,ેચપૂ   જ   રٺા   પછી,િચ﮾ની   ચપળતા   શાતં   થવાન ે  લીધ,ે 
ǎણ ે  િચǜમા ં  આલખેાયલેો   હોય   તમે   િનۇٴળ   થઈન ે  બઠેો   રٺો   હતો. 
રાǎની   મનની   વિૃ﮾ન ે  જ   અનસુરવામા ં  કળેવાયલેો   ٳારપાળ,પણ   રાǎની   મોટાઈન ે  લીધ ે  અન ે  ભયન ે  લીધ ે  ફરીવાર 
કંઈ   પણ   બોڄયો   નિહ.પછી   થોડીવાર   િ豭Ѐથર   રહીન ે  જનકરાǎ   શાિંત­યұુ   મનથી   Ғાણી­Ǐવન  
િવષ ે  વળી   આમ   િવચાર   કરવા   લાቝЀયો. 
 
"આ   સસંારમા ં  કઈ   વ豭Ѐત ુ  સારી   છ ે  ક­ેતને ે  પામવા   હુ ં  Ғય︭Ѐ   કǑં?અન ે  કઈ   વ豭Ѐત ુ  નાશ   િવનાની   છ ે  ક­ેજમેા ં  હુ ં
િવٹાસ   બાધંું?   આ   જગતમા ં  જ ે  જ ે  વ豭Ѐત ુ  ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   છ,ેતમેાનંી   કોઈ   પણ   નાશ   િવનાની   નથી, 
માટ ે  િǔયાઓ   (કમỵ)   કરવાથી   ક ે  િǔયાઓ   છોડી   દેવાથી   કઈ   સાચી   વ豭Ѐત ુ  મળ ે  તમે   છ?ે  
આ   િમ⩢Ѐયા   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો,દેહ   િǔયાઓ   કર ે  તો   પણ   ભલ ે  અન ે  ના   કર ે  તો   પણ   ભલ,ે 
હુ ં  તો   સવỦદા   ક ે  િ豭Ѐથિત­વાળા   શુٕ   ચતૈЀય­ǒપ   છું,મન ે  િǔયા   કરવાથી   કશી   હાિન   થવાની   નથી   અન ે 
િǔયાઓ   ના   કરવાથી   કશો   લાભ   થવાનો   નથી. 
 
હુ ં  નિહ   મળલેી   વ豭Ѐતઓુની   ઈٿછા   કરવાનો   નથી   અન ે  મળલેી   વ豭Ѐતઓુનો   롡Ѐયાગ   નિહ   કǑં,અન ે  કવેળ  
મારા   豭Ѐવǒપમા ં  જ   豭Ѐવ豭Ѐથ­પણાથી   રહીશ.માર ે  કમỵ   કરવાથી   ક ે  નિહ   કરવાથી   કોઈ   લાભ­હાિન   નથી. 
કશું   કરવાથી   ક ે  કશું   નિહ   કરવાથી   જ ે  વ豭Ѐત ુ  Ғા�   થાય   છ ે  ત ે  દઃુખમય   જ   છ,ેઅન ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
શા時Ѐથી   તથા   લોકાચારથી   Ғા�   થયલેી   િǔયાઓ   (કમỵ)   હુ ં  કǑં   ક ે  ના   કǑં, 
તો   પણ   મન ે  એવી   કોઈ   વ豭Ѐતનુી   ઈٿછા   નથી   ક ે  ત ે  વ豭Ѐત ુ  લવેા   હુ ં  Ғય︭Ѐ   (ǒપી­કમỦ)   કǑં. 
માટ ે  આ   દેહ   ભલ ે  ڄયવહારના   કમỦથી   Ғા�   થયલેી   િǔયાઓ   (કમỵ)      કયાỦ   કર.ે 
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સમતા   પામલેું   મન­વાસનાઓથી   રિહત   રહ,ેતો   Ғારڃધ   કમỦ   વડ ે  Ғા�   કરલેા ં  દેહના ં  "ચલન   અન ે  અચલન" 
(દેહન ે  હલન   ચલન   આપી­િǔયા   કરવી   ક ે  ના   કરવી)   એ   બનં ે  "ફળ"   મા ં  ­તો­સરખા ં  જ   છ.ે 
એ   બનંમેાથંી   કોઈથી   ય­ેપ蹠ુЀڇનો   ક ે  પાપનો   ઉદય   થાય   તમે   નથી. 
 
કમỵથી   થયલેા ં  "ફળો"   મા ં  જ ે  ભોұા­પણું   થાય   છ­ેત ે  મન   ન ે  લીધ ે  જ   છ.ે 
માટ ે  જો   મન   શાતં   થયું   હોઉં   તો   ત ે  કરલેું­   પણ   ­ના   કરલેું­   જ   છ,ેઅન ે  ભોગવલેું­એ   ના   ભોગવલેું­જ   થાય   છ.ે 
જો   પǑુષન ે  મનમા ં  કતાỦ­ભોұાપણા   નો   અિભિનવશે   (િવચાર)   હોય   ­ 
તો   જ   કમỵ   કરતા   મનુЀયન ે  ­કતાỦ­ભોұા­પણું   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
માǑં   મન   તો   "કતાỦ­ભોұા­પણાના   અિત­આǗહ­ǒપી"   રોગથી   રિહત   થયું   છ.ેઅન ે 
મારી   બિુٕ   આḮЀ­પદના   ǐઢ   િનۇٴયવાળી   થઇ   છ.ે  
માટ ે  હુ ં  પાપ­પ蹠ુЀڇોના ં  ફળ   મળવાની   "શકંા"થી   થતી   તમામ   "અધીરતા"   ન ે  롡ЀયǏ   દઉં   છું. 
 
(૧૧)   જનકરાǎએ   િચ﮾ન ે  આપલેો   બોધ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ત ે  જનકરાǎએ   આ   Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ   અન­ે 
જમે   સયૂỦ,અિભમાનથી   રિહત   રહીન ે  િદવસ   કરવાન ે  માટ ે  જ   સમЀમાથંી   ઉઠ ે  છ,ે 
તમે,ત ે  (જનકરાǎ)   અિભમાન   થી   રિહત   રહીન ે  જ   રાજ­રીિત   થી   Ғા�   થયલેી   િǔયાઓ   કરવા   롡Ѐયાથંી   ઉઠયો. 
 
એ   રાǎએ,"આ   માǑં   ઇٹ   છ ે  ક ે  આ   માǑં   અિનٹ   છ"ે   એવી   કڄપનાઓ   કરાવનારી   વાસનાઓન ે  િચ﮾માથંી  
롡ЀયǏ   દીધી   અન ે  ǎǗત   અવ豭Ѐથામા ં  પણ   સષુિુ�વાળા   જવેો   િનરાિભમાન   રહીન ે  Ғા�   થયલેી   િǔયાઓ   કરી. 
પөૂ   લોકો   રાǏ   રહ­ેએ   રીત ે  િદવસની   સઘળી   િǔયાઓન ે  (કમỵન)ે   કરીન­ે 
એ   રાǎએ   એવી   ન ે  એવી   જ   ⱣЀયાન   ની   લીલાથી   પોત ે  એકલાએ   ­ત ે  રાિǜ   િવતાવી. 
 
એના   મનમાથંી   િવષયો   સબંધંી   Қમણ   શાતં   થઇ   ગયું   હતું.અન ે  મનન ે  સમાિહત   કરીન ે  ત ે  રٺો   હતો. 
પછી   ત ે  રાિǜ   વીતી   જવા   આવી   ­ત ે  સમય­ેતણે ે  પોતાના   િચ﮾ન ે  આ   Ғમાણ ે  સમǎڄયું­ક­ે 
"હ ે  ચચંળ   િચ﮾,આ   સસંાર   તારા   સખુન ે  માટ ે  નથી,પણ   દઃુખન ે  માટ ે  જ   છ.ેએટલા   માટ ે  આ   સસંારની   ખટપટ  
롡ЀયǏ   દઈન ે  ઉપશમ   (િનવિૃ﮾)   ધારણ   કર.ઉપશમ   કરવા   થી   તન ે  િવҳપેો   િવનાનું   સાચું   સખુ   મળશ.ે 
જમે   તું   રમત   કરતા ં  કરતા ં  ­સકંڄપો   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ,ેતમે   તારી   ખટપટન ે  લીધ,ેસસંાર   મોટો   થતો   ǎય   છ.ે 
જમે,પાણીના   િસચંન   થી   વҳૃ,સửકડો   શાખાઓ   વાળું   થઇ   ǎય   છ,ેતમે   ત ે  સસંાર   સửકડો   શાખાઓવાળો   થાય   છ.ે 
 
અર,ેશઠ   િચ﮾,જમે   જમે   તું   ભોગોની   ઈٿછા   કરત ુ  ǎય   છ­ેતમે   તમે   અસંٽય   ڄયથાઓ   ઉ롡Ѐપٵ   થતી   આવ ે  છ.ે 
કારણક ે  જЀમ­મરણ   આિદ   સસંારની   સિૃٹઓ,વાસનાઓની   ǎળના   િવલાસથી   જ   થાય   છ.ે 
આથી   હ,ેિચ﮾,   તું   િવિચǜ   િચતંાઓ   롡ЀયǏ   દઈન ે  ઉપશમ   પામ. 
તું   િવવકે   રાખીન ે  ­"આ   ચપળ   સસંારની   સિૃٹ"ન ે  અન ે  "ઉપશમના   સખુ"ન­ેકાટંામા ં  નાખી   ન ે  તોળી   જો. 
પછી   તન ે  જો   આ   સસંારની   સિૃٹમા ં  સાર   જોવામા ં  આવ ે  તો­જ   તને ે  વળગી   રહજે.ે 
 
પણ,આ   સસંારમા ં  આ豭Ѐથા   રાખવી   એ   િન豭Ѐસાર   જ   છ.ેએટલા   માટ ે  તનેી   આ豭Ѐથાન ે  તું   છોડી   દે. 
"આ   િҒય   છ"ે   તમે   સમǏન ે  કોઈ   વ豭Ѐતનુું   Ǘહણ   કર   નિહ   અન ે  "આ   અિҒય   છ"ે   એમ   સમǏન ે  કોઈ   વ豭Ѐતનુો  
롡Ѐયાગ   કર   નિહ,   પણ   કવેળ   સાҳીન ે  પામવાની   ઈٿછા   થી   તું   豭Ѐવતǜં   રીત ે  મોજ   કર. 
 
હ,ેભલા,િચ﮾,કોઈ   પદાથỦ   Ғથમ   ના   હોય   અન ે  પાછળથી   તન ે  મળ­ેક ે  કોઈ   પદાથỦ   Ғથમ   મڄયો   હોય   અન ે  પાછળથી 
જતો   રહ­ેતો   એના   ગણુ­દોષોથી   ­તાર ે  કોઈ   ǎતની   હષỦ­શોક   ની   િવષમતા   ધરવી   નિહ, 
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તારǐેڅય   વ豭Ѐત ુ  સાથ ે  લશેમાǜ   સબંધં   નથી­કારણક ે  ત ે  ǐڅય   વ豭Ѐત ુ  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ. 
જ ે  વ豭Ѐત ુ  મુٴલ ે  ના   હોય­તનેી   સાથ ે  વળી   સબંધં   કવેો   હોય   ? 
તું   પણ   િમ⩢Ѐયા   છ ે  અન ે  ǐڅય   વ豭Ѐત ુ  (સસંાર)   પણ   િમ⩢Ѐયા   છ,ેમાટ ે  તાર ે  અન ે  ǐڅયવ豭Ѐતનુ ે  સબંધં   છ ે  જ   નિહ. 
 
હ,ેિચ﮾,કદાચ   ǐڅય   વ豭Ѐત ુ  િમ⩢Ѐયા   હોય   અન ે  તું   સાચું   હોય,તો   પણ   તાર ે  અન ે  ǐڅય   વ豭Ѐતનુ ે  સબંધં   ઘટતો   નથી. 
કારણક ે  સાચાન ે  અન ે  ખોટાન ે  સબંધં   કમે   ઘટ?ેશું   મએુલાન ે  અન ે  Ǐવતાન ે  સબંધં   હોય?   ત ે  તું   જ   કહ.ે 
હ ે  િચ﮾,કદાચ   તું   સવỦદા   હોય   અન ે  ǐڅય   વ豭Ѐત ુ  પણ   સવỦદા   હોય,તો­કદી   પણ   ઇٹ   વ豭Ѐતનુો   િવયોગ   થવો   ઘટતો   નથી 
(બનં ે  સવỦદા   હોય   તો   બનં ે  વٿચ ે  િવયોગ   કમે   થઇ   શક?ે)   માટ ે  હષỦ­શોક   નો   અવકાશજ   Ҳા ં  છ?ે 
(પણ   સ롡Ѐયમા ં  ­તો­િવયોગ   થાય   છ ે  અન ે  તથેી   હષỦ­શોક   પણ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ­ેમાટ ે  બનં ે  સવỦદા   નથી   જ) 
 
આથી   હ,ેિચ﮾,તું   િવષયોના   િચતંવન­ǒપી   મોટી   િચતંાઓન ે  છોડી   દે   અન ે  મૌન   રહીન ે  豭Ѐવǒપમા ં  િ豭Ѐથિત   કરવાનો 
જ  
ઉ롡Ѐસાહ   ધારણ   કર.આ   િવҳપે­ǒપી   સમЀમા ં  પડીન ે  હલકડોલક   થવાǒપી   ભૂંડી   િ豭Ѐથિત   ન ે  તું   છોડી   દે. 
હ,ેસમજુ   િચ﮾,તું   રમતન ે  માટ ે  કરલેા   દાǑના   દડાની   જમે   સળગીન,ેપોતાની   મળે ે  જ   ­િનરથỦક   ઉછڄયા   કર ે  છ,ે 
તો   હવ ે  તમે   કરવું   છોડી   દે.તું   મોહ­ǒપી­મલે   ન ે  Ғા�   થઈન ે  અભાિગયું   થા   નિહ. 
 
હ,ેશઠ   મન,આ   ǐڅય   વગỦમા ં  કોઈ   પણ   એવી   સવỵ﮾મ   વ豭Ѐત ુ  નથી   ક ે  ત ે  મળવાથી   તન ે  અ롡Ѐયતં   પિરપણૂỦતા   મળ.ે 
આથી   વરૈાቝЀય­આિદના   બળથી   ઘણી   ધીરજ   રાખીન ે  અન ે  પરҗٺનો   આҮય   કરીન ે  ­તું   તારી   ચચંળતા   ન ે  롡ЀયǏ   દે. 
 
(૧૨)   જનકરાǎ   ની   િ豭Ѐથિત­અન­ેિવચાર   તથા   બિુٕનું   માહાḮЀય 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આ   રીત ે  િવચાર   કરતો   જનકરાǎ   પોતાના   રાөમા ં  સઘળા ં  કાયỵ   કરવા   લાቝЀયો. 
અન ે  'ધીરતા'ન ે  લીધ ે  આગળ   (અગાઉ)   ની   પઠે,ે'મોહ'   પામવા   લાቝЀયો   નિહ. 
એનું   'મન'   િવષયોના   આનદંમા ં  ઉڄલાસ   પામવા   ના   લાቝЀયું, 
પણ   સષુિુ�મા ં  રહલેા ં  (Ǐવો)   ની   જમે   િવҳપેથી   રિહત   જ   રહવેા   લાቝЀયું. 
롡Ѐયારથી   માડંીન ે  ત ે  રાǎ,'ǐڅયનું   Ǘહણ'   પણ   ન   કરવા   લાቝЀયો   ક ે  'ǐڅયનો   롡Ѐયાગ'   પણ   ન   કરવા   લાቝЀયો, 
પરંત,ુકવેળ   િનઃશકંપણાથી   'વતỦમાનમા ં  જ   સતંોષ'   માનીન ે  રહવેા   લાቝЀયો. 
 
ત ે  સદા   આḮЀ­િવચારમા ં  રહતેો   હતો.અન ે  જમે,આકાશન ે  ધળૂ­ǒપ   કલકં   લાગતું   નથી, 
તમે,તનેા   મન   ન ે  અનાિદકાળથી   ચાલી   આવલેી­અહતંા­મમતા­ǒપી   મિલનતા   લાગતી   નહોતી. 
એ   Ғમાણ ે  પોતાના   "豭Ѐવ­ǒપના   િવવકે"   નું   અનસુધંાન   કરવાન ે  લીધ­ે 
ત ે  રાǎનું   "અખડં­җٺાકાર­યથાથỦ­әાન"   િનમỦળ   થયું. 
 
જમે,   આકાશમા ં  િનમỦળ   સયૂỦ   ઉદય   પામ ે  છ ે  તમે,જનકરાǎના   Ǔદયમા ં  Ғબોધ   (әાન)   ઉદય   પાڃયો. 
"җٺાકાર   મન"થી   રહતેો   અન ે  "સવỦ   પદાથỵ   ના   મળૂ   ત롡Ѐવ"   ન ે  ǎણતો­એ   રાǎ, 
સઘળા   પદાથỵન­ેઆḮЀા   મા ં  જ   રહલેા­અન ે  આḮЀાથી   અિભٵ      જ   જોવા   લાቝЀયો. 
 
"સઘળો   ڄયવહાર   માયાનું   જ   豭Ѐવǒપ   છ,ેઅન ે  તમે   હોવાથી   આḮЀાન ે  તનેી   સાથ ે  કોઈ   સબંધં   નથી" 
એમ   સમજવાથી   ત ે  રાǎનું   મન   "સમતા"મા ં  જ   રંુٺ   હતું.ત ે  કોઈ   પણ   Ғસગંમા ં  Ғસٵ   થતો   નહોતો   ક ે 
કોઈ   પણ   Ғસગંમા ં  ખદે   પામતો   નહોતો.સૌન ે  માન   દેનારો   અન ે  જગતના   પરમ­ત롡Ѐવન ે  ǎણતો   ­ 
એ   әાની   જનકરાǎ      롡Ѐયારથી   જ   ­ Ǐવન­મұુ    ­થયો   છ.ે 
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ત ે  રાөના   સવỦ   મનુЀયોન ે  ­પોતાના   Ғાણ   જવેો   વહાલો­એ   જનકરાǎ   િવદેહ   દેશનું   રાө   કર ે  છ,ે 
તમે   છતા ં  પણ­દેહાિભમાન   ન ે  આધીન   થઈન ે
­­ત ે  કોઈ   પણ   સમય ે  ­હષỦથી   ક ે  શોક   થી   િવٻળ   થતો   નથી, 
­­ત ે  કશું   અવળું   થવાથી   દઃુખ   પામતો   નથી   ક­ેકશું   સવળું   થવાથી   Ғફિુڄલત   (સખુ)   પામતો   નથી. 
­­રાજયમા ં  કોઈ   અનથỦ   થતા   ત ે  કચવાતો   નથી   ક ે  અથỵ   Ғા�   થતા ં  રાǏ   થતો   નથી. 
 
એ   રાǎ   સઘળા   ڄયવહારોન ે  કરવા   છતા ં  પણ   કોઈ   豭Ѐથળ ે  કંઈ   પણ   (ڄયવહાર­ક ે  કમỦ)   કરતો   નથી, 
પરંત,ુસવỦદા   કવેળ   ચતૈЀય   ની   અદંર   જ   રٺા   કર ે  છ.ે 
જમે   સષુિુ�   અવ豭Ѐથામા ં  રહલેા   મનુЀયન­ેસઘળા   પદાથỵમાથંી   ભાવનાઓ   સવỦદા   િનવૃ﮾   થયલેી   હોય   છ,ે 
તમે   જનકરાǎન ે  સઘળા   પદાથỵમાથંી   વાસનાઓ   સવỦથા   િનવૃ﮾   થયલેી   છ.ે 
એ   રાǎ   ભિવЀય   ની   િચતંા   કરતો   નથી   અન ે  ગઈ   વાતનું   (ભતૂકાળનું)   અનસુધંાન   કરતો   નથી, 
પણ   કવેળ.વતỦમાનકાળના   િવષયન ે  મનથી   હસતો   હસતો   અનસુર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ, બીǎ   કોઈ   Ғકાર   (ગǒુ   ક ે  શા時Ѐ   નું   સવેન   ­વગરે)ે   થી   નિહ. 
પણ,   માǜ,પોતાના   "િવચાર"   ન ે  લીધ ે  જ   ­ત ે  જનકરાǎન ે     җٺિવٲા   સપંણૂỦ   રીત ે  Ғા�   થઇ   છ,ે 
 
માટ ે  өા ં  સધુી   җٺિવٲા   Ғા�   ના   થાય   ­ 
롡Ѐયા ં  સધુી   પોતાના   મનથી   જ   (ત ે  җٺિવٲા   સબંધંી)      "િવચાર"   કયાỦ   કરવો   જોઈએ. 
કારણક ે  સӘનના   સમાગમથી   ­ઉદય   પામલેા    "િવચાર"   ­વડ ે  豭Ѐવٿછ   થયલેા   Ǔદયથી  
­જવેું   җٺિવٲાનું   ફળ   તરત   મળ ે  છ ે  ­તવેું   (તરત)   ફળ   શા時ЀાથỦથી   ક ે  ગǑુથી   પણ   મળતું   નથી. 
 
(નોધં­આગળ   ૭­મા   Ғકરણમા ં  નીચ ે  મજુબ   જ ે  આવી   ગયું   હતું­તમેાનંા   બીǎ   ǔમનો   જવાબ   અહી ં  પરૂો   થાય   છ.ે 
આ   સસંારની   મોટી   ગરબડમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા ં  Ғાણીઓન ે  (әાનથી)   મોҳ   આપ ે  તવેા   ­બ ે  ­જ   ઉ﮾મ   ǔમ   છ.ે 
પહલેો   ǔમ    એ   છ ે  ક­ે 
ગǑુના   કٺા   Ғમાણ ે  ચાલવાથી   (કરવાથી)   ધીર ે  ધીર ે  ­એક   જЀમમા ં  ક ે  ઘણા   જЀમોથી   әાન   Ғા�   થાય   છ.ે 
બીજો   ǔમ       એ   છ ે  ક­ે 
પોતાના   "િવચાર"   થી   જ   કંઈક   ڄય롡ુЀપٵ   (િનЀણાત   ક ે  Ғવીણ)   થયલેા   િચ﮾­વાળાઓન ે  ­ 
અમકુ   કાળ ે  ­આકાશમાથંી   પડલેા   ફળ   ની   Ғાિ�   ની   જમે   અચાનક   જ   әાનની   Ғાિ�   થઇ   ǎય   છ)ે 
 
હ ે  રામ,આમ   'િવચાર'થી   તીٻણ   થયલેી   'સબુિુٕ'થી   જ   ­җٺ­પદ   મળ ે  છ.ેબીǏ   કોઈ   િǔયાથી   નિહ. 
જ,ેપǑુષની   પાસ,ેતીٻણ   અન ે  પવૂાỦપરનો   િવચાર   કરવામા ં  સમથỦતાવાળી, 
"સબુિુٕ­Ǒપી­દીવાની   өોત"   હોય   છ ે  તને ે  'અәાન­ǒપી   અધંકાર'   નડતો   જ   નથી. 
 
આપદાઓ­ǒપી   અન ે  પાર   કરવામા ં  અશҲ   હોય   તવેા   સમЀમા ં  પણ   ­ 
બિુٕમાન   પǑુષ   "સબુિુٕ­ǒપી­નૌકા"   થી   તને ે  પાર   કરવામા ં  સમથỦ   બન ે  છ,ે 
જયાર­ેબિુٕ   િવનાના   મઢૂ   મનુЀયન ે  ­નાની   આપદાઓ   પણ   કંપાયમાન   કરી   નાખ ે  છ.ે 
બિુٕમાન   પǑુષ   ­સહાય   િવનાનો,શ時Ѐ   િવનાનો­હોય   તો   પણ   કાયỦના   છડેાન ે  પહોચં ે  છ,ેөારં,ે 
મખૂỦ   મનુЀય­   સહાય   આિદની   સપંિ﮾થી   છડેાન ે  પહોચંીન ે  પણ   પાછો   Қٹ   થાય   છ.ે 
 
આમ,җٺિવٲા   ના   ફળની   Ғાિ�   માટ,ેҒથમ   શા時Ѐોના­સӘનોના   સગંથી   'બિુٕ'ન ે  વધારવી   જોઈએ. 
બાٺ   (ધન   વગરે ે  ભોગોના)   પદાથỵ   ન ે  મળેવવામા ં  જવેો   Ғય︭Ѐ   કરવામા ં  આવ ે  છ ે  ­ 
તવેો   જ   Ғય︭Ѐ   Ғથમ   બિુٕન ે     વધારવામા ં  કરવો   જોઈએ. 
બિુٕ   નું   મદં­પણું,એ   સઘળા   દઃુખો   ની   પરાકાڻાǒપ   છ,ેઆપદાઓ   ના   મોટા   ખǎના­ǒપ   છ,ેઅન ે 
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સસંારો­ǒપી   વҳૃોના   બીજ­ǒપ   છ­ેમાટ,ેતનેો   િવનાશ   કરવો   જ   જોઈએ. 
પ⩢ૃЀવી,પાતાળ   ક ે  豭ЀવગỦના   રાө   થી   જ ે  સખુ   મળ ે  છ ે  તવેું   સખુ   મહાḮЀા­પǑુષન ે  બિુٕ­ǒપી   ખǎના   માથંી   મળ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,સસંાર­ǒપી   ભયાનક   સમЀમાથંી­ 
દાન   કરવાથી,તપ   કરવાથી   ક ે  તીથỵ   કરવાથી   પાર   ઉતરાતું   નથી,પણ,બિુٕ   વડ ે  જ   પાર   ઉતરાય   છ.ે 
કટેલાએક      પ⩢ૃЀવીમા ં  ફરનારા   મનુЀયો   પણ­જો­   દેવતાઓની   સપંિ﮾   ન ે  પાڃયા   છ­ે 
તો   ત ે  સઘળું   તમેન ે  "બિુٕ­ǒપી­લતાના   ફળ"થી   મڄયું      છ­ેએમ   જ   સમજવું. 
 
જમે,જ ે  િસહંો,મોટામોટા   મદોЀમત   હાથીઓન ે  પણ   પોતાના   નખથી   ફાડી   નાખ ે  છ­ે 
તમેન ે  િશયાળવા ં  (િશયાળ­ક ે  જને ે  ચતરુ   માનવામા ં  આવ ે  છ­ેત)ે   પોતાની   બિુٕ   થી   જ   Ǐતી   લ ે  છ,ે 
તમે   સામાЀય   મનુЀયો   પણ   બિુٕના   Ғભાવથી,રાǎઓની   પદવી   મળેવ ે  છ.ે 
 
બિુٕમાન   પǑુષન ે  જ   豭ЀવગỦની   તથા   મોҳની   પણ   યોቝЀયતા   Ғા�   થયલેી   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
િવવકેી   પǑુષન ે  Ǔદય­ǒપી­ભડંાર   મા ં  બિુٕ­ǒપી­િચતંામિણ,ઇٿછલેું   ફળ   આપ ે  છ.ે  
જમે,(બિુٕની   ચાતરુીથી)   વહાણની   યોજના   કરી   ǎણનારો   વહાણ   વાળો   મનુЀય   સમЀના   પારન ે  પામ ે  છ ે  પણ, 
જ ે  મનુЀયન ે  ની   પાસ ે  વહાણ   હોવા   છતા ં  યોજના   કરી   ǎણતો   ના   હોય   ત­ેસમЀ   ન ે  પાર   પામતો   નથી, 
તમે,બિુٕ   થી   યોજના   કરી   ǎણનારો   પǑુષ   બિુٕથી   જ   સસંારના   પાર   ન ે  પહોચં ે  છ,ે 
પણ   મખૂỦ   મનુЀય­પોતાની   પાસ ે  બિુٕ   હોવા   છતા ં  યોજના   કરી   ǎણતો   નથી, 
તથેી   ત ે  સસંારના   પારન ે  પહોચંતો   નથી. 
 
જમે   સમЀમા ં  ભમતું   વહાણ   યોቝЀય   ર豭Ѐત ે  યોજવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  પાર   ઉતાર ે  છ,ે 
અન ે  અયોቝЀય   ર豭Ѐત ે  યોજવામા ં  આવ ે  તો­ડુબાડી   દે   છ,ે 
તમે,સસંારમા ં  ભમતી   બિુٕન ે     જો   િવવકે   અન ે  વરૈાቝЀય   આિદ­ǒપ   યોቝЀય   માગỮ   યોજવામા ં  આવ ે  તો­ 
સસંારન ે  પાર   પમાડ ે  છ ે  ­પણ   જો­   રાગٳ­ષે­વગરે ે  અયોቝЀય   માગỮ   યોજવામા ં  આવ ે  તો   સસંારમા ં  ડૂબાડી   દે   છ.ે 
 
જમે,કવચ­વાળા   મનુЀયન ે  શ時Ѐો   અડચણ   કરી   શકતા ં  નથી, 
તમે   'મોહ'   િવનાના   િવવકેી   પǑુષન ે 
'આશા'ઓના   સમહૂોમાથંી   ઉઠનારા   'રાગٳ­ષેાિદક   દોષો'   અડચણ   કરી   શકતા   નથી. 
હ,ેરામ,જને,ેપોતાની   બિુٕથી   આ   સઘળું   જગત   җٺ­豭Ѐવ­ǒપ   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ ે 
તને ે  'િવપિ﮾ઓ   થી   ખદે'   ­   ક­ે   'સપંિ﮾ઓથી   આનદં'   Ғા�   થતો   નથી   જ. 
 
અહકંાર­ǒપી­કાળો­Ғચડં­મઘે,   એ   આḮЀા­ǒપી­સયૂỦન ે  ઢાકંી   દેનારો   છ,ેજડ   豭Ѐવભાવ­વાળો   છ ે  અન ે  િવ豭ЀતીણỦ   છ,ે 
પણ   ત ે  'અહકંાર'ન ે     'બિુٕ­ǒપી­વાય 'ુ   ઉડાવી   દે   છ.ે(એટલકે­ેબિુٕ   થી   અહકંાર   દરૂ   થાય   છ)ે 
જમે,ફળન ે  ઈٿછતો   ખડેૂત   સૌ   Ғથમ   ખડે   કરીન ે  પ⩢ૃЀવી   ન ે  જ   સારી   કર ે  છ,ે 
તમે    સવỵ﮾મ   җٺ­પદ   ન ે  પામવાન ે  ઈٿછતા   પǑુષ ે 
સૌથી   Ғથમ   'િવવકે'   શીખીન ે  ­'બિુٕ'   ન ે  જ   િનમỦળ   કરવી   જોઈએ.(બિુٕન ે  સબુિુٕ   બનાવવી   જોઈએ) 
 
(૧૩)   િચ﮾ન ે  શાતં   કરવાના   ઉપાયો  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ે   હ,ેરામ,જમે   જનકરાǎ   પોતાથી   જ   પોતાના   આḮЀા   નો   "િવચાર"   કરીન ે  િનિવỦꑝЀન   રીત ે 
җٺવે﮾ા   ની   પદવીન ે  પાڃયા   છ,ેતમે   તમ ે  પણ   જો,પોતાથી   જ   પોતાના   આḮЀા   નો   િવચાર   કરશો   ­ 
તો­તમ ે  પણ   િનિવỦꑝЀન   રીત ે  җٺવે﮾ા   ની   પદવી   પામશો. 
જઓે   છેڄલા   જЀમ­વાળા   રાજસ­સાિ롡Ѐવક   ǎિતવાળા   સમજુ   (િવચારશીલ)   પǑુષો   હોય   છ ે  , 
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તઓે   જનકરાǎ   ની   જમે   પોતાની   મળે ે  જ   (બીǎ   કોઈની   સહાય   િવના   જ)   પરҗٺ   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
આમ,   ઇિЀЀયો   નામના   શǜઓુન ે  롡Ѐયા ં  સધુી   વારંવાર   Ǐ롡Ѐયા   જ   કરવા   જોઈએ   ક ે  ­­ 
өા ં  સધુી   આ   આḮЀા   પોતાની   મળે ે  જ   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપમા ં  િનમỦળ   થઈન ે  રહ.ે 
અન ે  જયાર ે  સવỦ   ઇિЀЀયો   નો   િનયતંા   અન ે  સવỦڄ­યાપક   આḮЀા   (પરમાḮЀા)   પોતાથી   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ ે 
롡Ѐયાર,ેસઘળા ં  દઃુખોના   દેખાવો   નાશ   પામ ે  છ.ે 
અહતંા­મમતા   (આસિұ)   થી   જ   મોહ   ઉપજ ે  છ,ેક ે  પણ   જયાર ે  આḮЀાનું   દશỦન   થાય   છ ે  롡Ѐયાર ે  મોહ   નાશ   પામ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,   તમ ે  િવવકેવાળી   બિુٕથી   જનકરાǎની   જમે, પોતાના   આḮЀા   ન ે  (સવỦના   અિધڻાન­ǒપ)   җٺ­ǎણીન ે  ­ 
અન ે  ત ે  આḮЀાન ે  સાҳાત   અનભુવીન­ે સવỵ﮾મ   પરમ   'પǑુષાથỦ­ǒપી­લٻમી'­વાળા   થાઓ. 
જ ે  પǑુષ   મનમા ં  િન롡Ѐય   આḮЀ­િવચાર   કયાỦ   કરતો   હોય,અન ે  જગતન ે  'અિન롡Ѐય   અન ે  Қમણ   કરવાના  
豭Ѐવભાવવાળું'   જોયા   કરતો   હોય, તનેું   િચ﮾    (જનકરાǎની   જમે)    પોતાની   મળે ે  જ   豭Ѐવٿછ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
સસંારથી   ભય   પામલેા   લોકોન ે  માટ­ેત ે  ભય   થી   રҳણ   માટ ે  (ઉપર   મજુબ)   Ғય︭Ѐ   કયાỦ   િવના   બીજો   કોઈ  
ઉપાય   નથી.તમેના   માટ­ેદેવ,કમỵ,ધન,ક ે  બાધંવો­એ   કોઈ   પણ   સસંારના   ભયથી   રҳક   થાય   તમે   નથી. 
જઓે   Ғય︭Ѐ   કરવામા ં  તથા   િવવકે   આિદનું   સપંાદન   કરવામા ં  કવેળ   દૈવ   (નસીબ)   પર   જ   આધાર   રાખ ે  છ,ે 
અન ે  જઓે   "દૈવ   Ғિતકૂળ   હશ ે  તો   લાખો   Ғય︭Ѐ   કરવાથી   પણ   શું   વળવાનું   છ?ે"   જવેી   દુٹ   કڄપનાઓ 
કયાỦ   કર ે  છ ે  (અન ે  Ғય︭Ѐ   કરતા   નથી)   તમેની   એ   િવનાશ   આપનારી   અભાગણી   બિુٕન ે  અનસુરવું   જોઈએ   નિહ. 
 
હ,ેરામ,પરમ   િવવકે   નો   આҮય   લઈન,ેપોતાથી   પોતાન ે  જ   જોઈન,ે 
વરૈાቝЀય   થી   સપંٵ   થયલેી   બિુٕ   વડ,ેસસંાર­ǒપી   સમЀ   ન ે  તરી   જવો   જોઈએ. 
હ,ેરામ,   આમ   әાન   ની   Ғાિ�   જ   સખુ   આપનારી   છ ે  અન ે  અәાન­ǒપી   વҳૃ   ન ે  કાપી   નાખનારી   છ,ે 
અન ે   આ   әાનની   Ғાિ�   અચાનક   જ   આકાશમાથંી   પડલેા   ફળ   ની   જમે   થઇ   ǎય   છ­ે 
ક ે  જને­ે   િવષ,ેમử   તમન ે  ­ઉદાહરણ­ǒપ ે  જનકરાǎ   ની   આٽયાિયકા   કહી. 
 
જ ે  પǑુષ   જનકરાǎની   જમે   સારી   બિુٕ­વાળો   હોય   અન ે  પોતાની   મળે ે  જ   િવચાર   કરવાવાળો   હોય, 
તનેા   Ǔદયમા ં  રહલેો,આḮЀા   પોતાની   મળે ે  જ   Ғકાિશત   થાય   છ.ે 
"િવચાર"   થી   અહતંા­મમતા   હરાઈ   ǎય   છ.ેઅન ે  િવિચǜ   Ғકારની   ­જ ે  સસંાર   ની   કڄપના   છ­ેત ે  નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
"આ   દેહ   હુ ં  જ   છું"   એવી   ખોટી   સમજણ­ǒપી   રાિǜનો   નાશ   થાય   છ.ે 
롡Ѐયાર ે  સવỦڄ­યાપક   અન ે  મોટા   િવ豭Ѐતાર­વાળો   "豭Ѐવ­ǒપ­ǒપી­સયૂỦ"નો   Ғકાશ,પોતાની   મળે ે  જ   ҒવતỮ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,જનકરાǎએ   'મનમા ં  િવચાર'   કરીન,ે"અહકંારની   વાસના"ન ે  롡ЀયǏ   દીધી­તમે   તમ ે  પણ  
મનમા ં  િવચાર   કરીન ે  (બિુٕમાથંી)   અહકંારની   વાસનાન ે  롡ЀયǏ   દો. 
અહકંાર­ǒપી   વાદળાનંો   જયાર ે  નાશ   થાય   છ­ે롡Ѐયાર,ેિનમỦળ   થયલેા   "િવ豭ЀતીણỦ­ચતૈЀય­ǒપી­આકાશ"   મા ં 
"豭Ѐવ­ǒપ­દશỦન­ǒપી   સયૂỦ"   અ롡Ѐયતં   Ғકાશ ે  છ.ે 
 
"જ ે  દેહ   છ ે  ત ે  જ   હુ ં  છું"   એવી   જ ે  ભાવના   કરવી   ­એ   જ   મોટું   અધંાǑં   છ,ે 
એન ે  શાતં   કરવામા ં  આવ ે     롡Ѐયાર­ેજ­આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   નો   Ғકાશ   થાય   છ.ે 
"અહતંાના   િવષય­ǒપ   'દેહાિદક'   પણ   નથી   અન ે  મમતા   ના   િવષય­ǒપ   '時Ѐી­પǜુાિદક'   પણ   નથી, 
પણ   એમનો   જ ે  સાҳી   છ,ેત ે  નથી   તવેું   પણ   નથી" 
એવી   ભાવનાથી   જયાર ે  "મન"   Ғશાતં   થાય   છ,ે롡Ѐયાર   પછી   ત ે  "િવષયો"   મા ં  ગળકા   ખાતું   નથી. 
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હ,ેરામ,મનન ે  "Ǘાٺ   સમǎયલેા   પદાથỵ"મા ં  જ ે  "અ롡Ѐયતં­રાગ"   છ ે  ­અન­ે 
મન   ન ે  "롡Ѐયાө­સમǎયલેા­પદાથỵ"મા ં  જ ે  "અ롡Ѐયતંٳ­ષે"   છ­ેત ે  જ   બધંન   છ­ેબીજું   કોઈ   બધંન   નથી. 
 
માટ,ેતમ ે  롡Ѐયાө   પદાથỵ   ઉપર   "ٳષે"   રાખો   નિહ,અન ે  Ǘાٺ   પદાથỵ   પર   "રાગ"   રાખો   નિહ. 
પણ   ત ે  બનં ે  ન ે  롡ЀયǏન ે  તમ ે  "આḮЀા"   મા ં  જ   રહો.અન ે  િવҳપે­ǒપી   મલેથી   રિહત   થાઓ. 
જમેની   "આ   Ǘાٺ   છ ે  અન ે  આ   롡Ѐયાө   છ"ે   એવી   "ભદે­બિુٕ   "નٹ   થઇ   હોય   છ,ે 
તઓે   કોઈ   વ豭Ѐતનુ ે  ઈٿછતા   પણ   નથી,અન ે  કોઈ   વ豭Ѐતનુ ે  롡ЀયǏ   પણ   દેતા   નથી. 
өા ં  સધુી   આ   "ભદે­બિુٕની   આ   કڄપના"ઓ   ҳીણ   ના   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   'સમતા'   (җٺાḮЀક   પણું)   Ғકાશતી   નથી. 
 
"આ   વ豭Ѐત ુ  અનકુૂળ   છ ે  માટ ે  મળ ે  તો   ઠીક   અન ે  આ   વ豭Ѐત ુ  Ғિતકૂળ   છ ે  ­માટ ે  મન ે  કદી   પણ   Ғા�   ના   થાય   તો   ઠીક" 
એવી   રીતની   જનેામા ં  ٳષે­બિુٕ   છ ે  ત ે  પǑુષમા ં  વરૈાቝЀયથી   Ғકાશ   પામનારી   સમતા   અન ે  豭Ѐવછતા   Ҳાથંી   હોય? 
 
"આનદં­રસ   җٺ­ત롡Ѐવ   એક   જ   છ,ેતનેાથી   કોઈ   પદાથỵ   િભٵ   નથી"   એમ   િવચારવામા ં  આવ­ે 
તો   સઘળા   પદાથỵ   પોતાનું   જ   豭Ѐવǒપ   હોવાથી   ­આ   પદાથỦ      એ   "અનકુૂળ"      જ   છ­ેતમેા ં  કંઈ   પણ   અયોቝЀય   નથી. 
પણ   ­હવ ે  જો   ત ે  પદાથỵન ે  (આḮЀાથી)   િભٵ   ગણવા   (િવચારવા)   મા ં  આવ ે  તો­પણ  
"આḮЀા   અસગં   છ"ે   અન ે  તથેી   કોઈ   પણ   પદાથỦ   નો   તને ે  豭ЀપશỦ   નથી. 
એટલ ે  (તથેી)   અહી­ંકોઈ   પદાથỦ   અનકુૂળ   પણ   ઠરતો   નથી   ક ે  Ғિતકૂળ   પણ   ઠરતો   નથી,તો   પછી­ 
(ત ે  પદાથỦમા)ં   યોቝЀય­ક­ેઅયોቝЀય­પણું      તો   Ҳાથંી   હોઈ   શક?ે 
 
"િચ﮾­ǒપી­ઝાડ"   મા ં  өા ં  સધુી­   ઇٹની   આશકંા­ǒપી   અન ે  અિનٹ   ની   આશકંા­ǒપી   ­ 
બ ે  ચચંળ   વાદંરીઓ   કુٲા   કરતી   હોય­તો   ત ે  િચત­્ǒપી­ઝાડ,કંપાયમાન   થયા   િવના   રહ ે  જ   કવેી   રીત?ે 
જ ે  મનુЀયમા ં  롡Ѐયાө­પણા   અન ે  Ǘાٺપણા   ની   "ભદે­બિુٕ"   ટળી   હોય, 
ત ે  િવચҳણ   મનુЀયમા,ં   આશાઓથી   રિહતપણું­ભયથી   રિહતપણું­િ豭Ѐથરપણું­સમપણું­әાનીપણું­મનની  
ચચંળતાથી   રિહતપણું­શરીર   ની   િǔયાઓમા ં  કતાỦ­પણા   નો   અભાવ­ધીરજ­સવỦ   સાથ ે  િમǜભાવ­ 
મનન   કરવાપણું­સતંોષ­કોમળપણું­   અન ે  કોમળ   બોલવાપણું­એટલા   "ગણુો"   અવڅય   રહ ે  છ.ે 
જો   ક­ેઆમ,ત ે  "ગણુો"   તનેામા ં  રહ ે  છ ે  છતા,ંપણ   તનેા   િચ﮾મા ં  ત ે  (ગણુો)   ની   વાસના   બધંાઈ   જતી   નથી. 
 
જમે,   નીચા   Ғદેશમા ં  વٺા   જતા   પાણીન,ેપાળ   બનાવીન ે     રોકવામા ં  આવ ે  છ­ે 
તમે,િવષયોમા ં  દોડતા   "મન"   (િચ﮾)   ન ે  Ғ롡Ѐયાહારથી   (પરાવતỦન   કરીન)ે   બળા롡Ѐકાર ે  રોકી   લવેું, 
અન ે  બાٺ   િવષયોમા ં  થતા   "અિભમાન"   નો   롡Ѐયાગ   કરવો. 
તથા,   ત ે  પછી,મન   ની   અદંર   豭Ѐફરૂતી­ત ે  િવષયો   ની   "વાસનાઓ"   ન ે  롡ЀયǏ   દેવી. 
 
ઉભા   રહતેા,ંચાલતા,ંસતૂા,ંઅન ે  ٹાસ   લતેા ં  તથા   સવỦકાળમા ં  ­ત ે  િવષયોના   િમ⩢Ѐયાપણા   નો   િવચાર   કયાỦ   કરવો­ 
એ   "િચ﮾ની   અદંર   豭Ѐફરૂતી­િવષયો   ની   વાસનાઓ"   છોડી   દેવાનો   "ઉપાય"      છ.ે 
જમે,િવ豭ЀતીણỦ   આકાશમા,ંકોઈ   સમયસર   થયલેા   વટંોિળયાથી   વાદળા ં  કપાઈ   ǎય   છ­ે 
તમે,અિત   િવ豭ЀતીણỦ   җٺપદમા ં  કોઈ,સમયસર   ҒવતỦવા   લાગલેી   બિુٕ   થી   વાસનાઓ   કપાઈ   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   સસંારǒપી   વҳૃ   નું   અәાન­ǒપી   મળૂ,   હǎરો   "દોષો­ǒપી­અકંુરો"ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થવાના   豭Ѐથાનક­ǒપ   છ,ે 
ત ે  અәાનન ે     җٺભાવમા ં  "િ豭Ѐથરતા   રાખવા­ǒપી   ધીરજ"   થી   સમથỦ   થયલેી   "બિુٕ"   વડ ે  કાપી   નાખો. 
 
મન   થી   જ   (બિુٕમા)ં   થયલેા   "િવવકે"   વડ ે  ­મન   ન ે  જ   કાપી,તરત   જ   પિવǜ   પદન ે  Ғા�   થાઓ. 
મનથી   થયલેા   િવવકે   થી,મન   ની    ભતૂકાળની   વિૃ﮾ઓન ે   કાપી   નાખો, 
"ભિવЀય   નું   િચતંન   કરવા   ના   롡Ѐયાગ   થી"   મનની    વતỦમાનકાળની   વિૃ﮾ઓન ે   કાપી   નાખો,અન,ે 
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વાસનાઓના   ઉٿછદેથી   મન   ની    ભિવЀયકાળની   વિૃ﮾ઓન ે   કાપી   નાખો­ 
એટલ ે  તમારો   સસંાર   જ   કપાઈ   જશ.ે 
 
'સસંારનું   િવ豭Ѐમરણ'   કરવામા ં  આવ ે  તો­'મોહ'   ફરીવાર   અકંુિરત   થતો   નથી,અન­ે 
'િચ﮾   (મન)   નું   િવ豭Ѐમરણ'   કરવામા ં  આવ ે  તો­'સસંાર'   ફરીવાર   અકંુિરત   થતો   નથી. 
માટ,ેહ,ેરામ,ઉભા   રહતેા,ંચાલતા,ંસતૂા,ંǎગતા,ંઉંચ ે  જતા ં  ક ે  નીચ ે  પડતા­ંપણ   તમ ે  "આ   સસંાર   અિન롡Ѐય   જ   છ"ે 
એવો   િનۇٴય   કરીન,ે'જગતની   સ롡Ѐયતાના   િવٹાસ'   નો   롡Ѐયાગ   કરો. 
હ,ેરાઘવ,એ   Ғમાણ ે  સપંણૂỦ   રીત ે  "સમાન   બિુٕ"   નો   આҮય   કરીન­ેતમ ે  ઉપિ豭Ѐથત   થયલેા ં  કાયỵ   કરો,અન.ે 
અҒા�   કાયỵની   િચતંા   નિહ   કરતા­ંઆ   સસંારમા ં  િવચરો. 
 
જમે,પ⩢ૃЀવી­વગરે ે  આઠ   મિૂતỦઓ­વાળા­કહવેાતા­સદાિશવ­ચતૈЀય­ǒપ ે  તો   એક ે  ય   મિૂતỦ   ધારણ   કરતા   નથી, 
પણ   અિધڻાન­ǒપ ે  સઘળી   મિૂતỦઓન ે  ધારણ   કર ે  છ­ે 
તમે,"豭Ѐવǒપ"   થી   તમ ે  એક ે  ય   કાયỦ   કરો   નિહ,અન ે  "સામી鑤Ѐય­માǜ"   થી   સઘળા ં  કાયỦ   કરો. 
 
તમ ે  જ   વા豭Ѐતિવક   "સ롡Ѐય"   છો,અજЀમા   છ,ેઆḮЀા   છો   અન ે  "મહેٹર"   છો, 
તમ ે  પોતાના   "豭Ѐવ­ǒપ"   થી   Қٹ   થયા   િવના   જ   પોતાની   ભલૂથી   આવડા   મોટા   જગતન ે  િવ豭Ѐતારી   દીધું   છ.ે 
જ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   સવỦ   Ѐڅયો   (જગત)   મા ં  આḮЀા­પણાની   જ   ભાવના   રાખ ે  છ,ે 
અન ે  અЀય­પણાની   ભાવના   છોડી   દે   છ­ેતને ે  હષỦ­ǔોધ   તથા   ખદેથી   થતા   િવકારો   વળગતા   નથી. 
 
જ ે  પǑુષ,રાગٳ­ષેથી   રિહત   હોય,માટી­પ⩢Ѐથર   અન ે  સોનાન ે  સમાન   ગણતો   હોય,અન ે 
સસંારની   વાસનાઓથી   રિહત   હોય­ત ે  પǑુષ   "યұુ­યોગી"   કહવેાય   છ.ે 
એ   પǑુષ   કંઈ   કર­ેકંઈ   ભોગવ­ેકંઈ   આપ ે  ક ે  કોઈન ે  મારી   નાખ­ેતો   પણ   તનેી   બિુٕ   ત ે  કાયỵમા ં  અિભમાન   િવનાની 
હોય   છ­ેએટલા   માટ ે  ત ે  પǑુષ   ન ે  સખુ­દઃુખમા ં  "સમતા"   જ   રહ ે  છ.ે 
"આ   સાǑં   છ­ેઆ   નરસું   છ­ેઆ   િҒય   છ ે  અન ે  આ   અિҒય   છ"ે   એવી   ભાવનાઓન ે  롡ЀયǏન ે  જ ે  પǑુષ­ 
"Ғા�   થયલેું   કાયỦ   કરવું"   એટલી   જ   સમજણ   થી­કાયỵમા ં  ҒવતỮ   છ­ેત ે  પǑુષ­Ҳાયં   "આસұ"   થતો   નથી. 
 
હ,ેમહાબિુٕમાન   રામ,મન   જો   "સઘળું   ચતૈЀય­માǜની   સ﮾ા   માǜ   છ"ેએવો   િનۇٴય   રાખીન­ે 
ભોગોના   િચતંવન   નો   롡Ѐયાગ   કર ે  તો   "શાિંત"   પામ ે  છ.ે 
 
જમે,વનમા ં  માસં   ન ે  નિહ   મળેવી   શકતો,િબલાડો,પોતાના   Ǐવનન ે  માટ ે  અન ે  પોતાના ં  બٿચાઓંના   પોષણન ે 
માટ,ેમાસં   ની   લાલચ   થી   િસહં   ન ે  અનસુર ે  છ ે  (િસહં ે  કરલેા   િશકાર   નો   ઉપભોગ   કર ે  છ)ે 
તમે,મન   પોત ે  પણ   સાҳી­ચતૈЀય   ના   અનǗુહ   િવના   િસٕ   થઇ   શકતું   નથી,તથા   જગતન ે  પણ   િસٕ   કરી   શકતું 
નથી.એથી­ત ે  મન,ચતૈЀય   ની   "શિұ"   થી   મળલેા   "જગત"નો   ઉપભોગ   કર ે  છ,ે 
(એટલ)ે   આમ,મન   એ   િમ⩢Ѐયાભતૂ   જ   છ ે  એમ   િસٕ   થાય   છ.ે 
 
એ   મન   ચતૈЀય   ના   અનǗુહ   થી   Ǐવ ે  છ,ે 
તથા   ચતૈЀયના   અનǗુહથી   ચતૈЀયમા ં  જ   જગતની   ભાવના   કરીન,ેપોત ે  જ   જગત­ǒપ   થાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   મન,જો   પાછું   જો   "પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   ના   豭Ѐમરણ"   ન ે  Ғા�   થાય   તો   ­ 
મન­પણાન ે  છોડીન­ે"ચતૈЀય­પણા"ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
મન,એ   ચતૈЀય­ǒપી   Ғકાશ   િવના   અન ે  ચતૈЀય­ǒપી   બળ   (શિұ)   િવના­શબ   જવેું   જડ   જ   છ.ે 
ત ે  ચતૈЀય   ના   અનǗુહ   િવના   ગિત   કમે   કરીન ે  કરી   શક?ે 
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ચતૈЀય   ના   "豭Ѐવ­ભાવ"   ન ે  લીધ ે  જ   ­ચતૈЀય   મા ં  ચલન   થયાની   જ ે  ખોટી   'કڄપના'   થાય   છ­ેત ે  જ   'મન'   છ.ે 
અન ે  ત ે  'મન­ǒપી­સપỦ'   નો   જ ે  ફૂંફાડો   છ ે  ­ત ે  જ   આ   'જગત'   છ­ેએમ   શા時Ѐવે﮾ાઓ   કહ ે  છ.ે 
જ ે  җٺ   છ­ેત ે  જ   ­કંઈક   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  ભલૂી,જયાર ે  "અમકુ   પદાથỦ   છ­ેઅમકુ   પદાથỦ   છ"ે   એવા   Ғકારની, 
સ롡Ѐય   જવેી   કڄપના­ǒપ   થઈન ે  Ǔદયમા ં  િ豭Ѐથર   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  ત ે  'મન'   કહવેાય   છ.ે 
 
"ઉદય   પામલેી   ત ે  કڄપના"   જયાર ે  "આ   મન   છ"ે   એમ   સમǎઈન ે  ǎમી   ગઈ, 
롡Ѐયાર ે  ત ે  પોતાના   ચતૈЀય­પણાન ે  ભલૂી   જઈન ે  ­જડ   (મન)   જવેી   થઈન ે  રહી. 
 ે,પન ે  અનસુરીનڄપ­િવકڄપના"   સકંڄથઈન ે  મન­પણાન ે  પામલેી,એ   પહલેી   "ક   ٹયાપક­પણા"માથંી   Қڄ"
"આ   વ豭Ѐત ુ  롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   વ豭Ѐત ુ  Ǘાٺ   છ"ે   એવી   ગરબડ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
આ   રીત ે  જોવામા ં  આવ ે  તો­   જગતનું   જ ે  ચતૈЀય   છ­ેત ે  જ   પોતાની   "માયા­શિұ"   ન ે  લીધ,ેમન­ǒપ   થયું   છ.ે 
એટલ ે  જ ે  મન   છ ે  ત ે  જ   ચતૈЀય   છ­ેતો   પણ,өા ં  સધુી   ત ે  "મન"   ન ે  શા時Ѐાિદક­રીત ે  સમǎવવામા ં  આવ ે  નિહ­ 
롡Ѐયા ં  સધુી   (ત ે  મન)   પોતાના   ચતૈЀય­પણાન ે  સમજતું      નથી.!!! 
 
આમ   છ­ેએટલા   માટ ે  શા時Ѐ   ના   િવચારથી,ઉ﮾મ   વરૈાቝЀયથી,અન ે  ઇિЀЀયોના   િનǗહ   થી, 
મન   નું   વલણ   પોતાના   "豭Ѐવ­ǒપ"   તરફ   કરાવવું   જોઈએ. 
સવỦ   Ғાણીઓની   એ   મન­ǒપી­કڄપના   ­જો   િવәાનથી   તથા   ઉપશમ   થી   ­પોતાના   豭Ѐવǒપન ે  સમજ­ેતો­ 
җٺપણાન ે  Ғા�   થાય   છ,ેઅન ે  ના   સમજ ે  તો­જગતની   ભાવના   કરીન ે  જગતમા ં  ભڃયા   કર ે  છ.ે 
 
મન­ǒપી   કڄપના,મોહ­ǒપી   મિદરાથી   મ﮾   થયલેી   છ,ેિવષયો­ǒપી   ખાડાઓમા ં  લો鐢Ѐા   કર ે  છ,ે 
અન ે  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   ના   અәાનથી   જ   જડ   થઇ   ગયલેી   છ,ેમાટ,ેતને ે  સમǎવવી   જોઈએ. 
એ   મન­ǒપી   કڄપના,Ǔદયની   અદંર   દેખાય   છ,ેછતા,ંપણ   ત ે  સકંڄપથી   રચાયલેા   મહલેની   જમે   ખોટી   જ   છ.ે 
તને ે  өા ં  સધુી   સમǎવવામા ં  ના   આવ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  કંઈ   સમજતી   નથી. 
એ   મન­ǒપી   કڄપના,બીǎ   બાٺ   પદાથỵ   ન ે  ǎણ ે  છ,ેત ે  પણ   પોતાના   Ғભાવથી   ǎણતી   નથી, 
પણ   ફલુ   ની   અદંર   રહલેી      સગુધની   પઠે ે  પોતાની   અદંર   રહલેા   સાҳી­ચતૈЀય   ના   Ғભાવથી   જ   ǎણ ે  છ.ે 
 
એ   મન­ǒપી­કڄપના,જોક ે  તનેા   અસલ   豭Ѐવǒપનો   િવચાર   કરતા­ંિન롡Ѐય   әાન­豭Ѐવ­ǒપ   જ   છ,ેતો   પણ, 
શરીર­આિદ   ની   મયાỦિદત   દશાન ે  પામીન ે  ત ે  ટૂંકી   થઇ   ǎય   છ­ે 
અન ે  તથેી   ત ે  જગતમાથંી   પણ   થોડું   ક   જ   ǎણી   શક ે  છ,ે 
અન ે  જ ે  ­ત­ેથોડુંક   પણ   ǎણી   શક ે  છ­ેતટેલું   પણ   ત ે  સાҳી­ચતૈЀય   ના   豭Ѐવભાવથી   જ   ǎણી   શક ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,જમે   સયૂỦ,કમિલનીન ે  (કમળન)ે   Ғફિુڄલત   થવાની   શિұ   આપ ે  છ,ે 
તમે,સાҳી­ચતૈЀય   જ   એ   પથરા   જવેી   "જડ­મન   નામની   કڄપના"   ન ે  જગતના   પદાથỵ   ǎણવાની   શિұ   આપ ે  છ.ે 
અન ે  તથેી   જ   ત ે  "મન­ǒપી­કڄપના"   ચતૈЀયની   Ғરેણા   િવના   કશું   ǎણી   શકતી   નથી. 
સાҳી­ચતૈЀય   ની   Ғરેણા   (શિұ)   િવના   એકલા   મનથી   િǔયા(કમỵ)   થવી   પણ   અસભંિવત   છ.ે 
 
આ   રીત ે  જો   જોવામા ં  આવ ે  તો­મન   પથરા   જવેું   જડ   છ­ેિમ⩢Ѐયા­Қાિંત   થી   જ   ઉઠલેું   છ,ે 
અન ે  ઝાઝંવા   ના   પાણી   જવેું   છ.ેતનેાથી   શું   િǔયા   થઇ   શક?ે 
જમે,અ롡Ѐયતં   િવ豭ЀતીણỦ   અખડં   તડકો   હોય­તો   જ   ઝાઝંવાના ં  પાણી   ની   નદી   豭Ѐફરૂ ે  છ,ે 
તમે,અખડં   આḮЀ­ત롡Ѐવ   િવٲમાન   (હાજર)   છ­ેતો   જ   મન­ǒપી   કڄપના   豭Ѐફરૂ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ, પરમાḮЀા   મા ં  જ ે  "ચલન­ǒપી­કڄપના"   થઇ,તને ે  "ઠગારાઓ"   એ   િભٵ   માની   ­ 
"મન"   એવું   નામ   આપીન ે  "કાગ   નો   વાઘ"   બનાવી   દીધો   છ.ે 
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હવ,ેત ે  મન   નું   પ⩢ૃЀથકરણ   કરી   જોતા,ંતમેા ં  જ ે  ­"ચતૈЀય   નો   અશં   છ­ેત ે  જ   આḮЀા   છ"ે.અન ે 
બાકીના   જડ­અશં­ǒપ   જ ે  ચલન   (તરંગ)   છ ે  ­ત ે  "Ғાણ"   (શિұ   ક ે  વાય ુ  શિұ)   નો   જ   ધમỦ   છ.ે 
એ   "Ғાણ"   એક   ǎતનો   "વાય"ુ   છ­ેઅન ે  ત ે  શરીરમા ં  "Ғાણમય­કોશ"   કહવેાય   છ.ે 
આમ   હોવાન ે  લીધ­ેયોગીઓન ે  Ғાણવાયનુો   િનરોધ   કયાỦ   પછી­મન   નો   જુદો   િનરોધ   કરવાનો   રહતેો   નથી!!! 
 
જમેની   "әાન­શિұ"   ક­ે   જ ે  ­   જુદાજુદા   Ғકારના   (મન   ના   )   "સકંڄપોના   િનۇٴયો"   થી   દબાયલેી   હોતી   નથી­ 
તઓે   "મન"   ન ે     "જમેા ં  કોઈ   પણ   િવષયોના   આકારનું   Ǘહણ   થયું   નથી"   એવી  
"પરમાḮЀા   ની   શુٕ­Ғભા­ǒપ"   જ   જુએ   છ.ે 
 
"આ   દેહ   હુ ં  છું   અન ે  આ   માǑં   છ"ે   (આસિұ­ǒપ) 
એવા   અⱣЀયાસથી   મલેી   થયલેી   'મન­ǒપી   જ ે  કڄપના'   છ­ેતનેું   "Ǐવ"   એવું   નામ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
"મન"   મા ં  જ ે  "ચલન­ભાગ"   છ ે  ત ે  ­"Ғાણ   નો   જ   ધમỦ"   છ.ે(એટલ)ે 
ત ે  ઉપરથી   એમ   પણ   કહી   શકાય   ક­ે "મન­એ­   આḮЀા   ત롡Ѐવ   અન ે  Ғાણ   ના   િમҮણ­ǒપ   છ.ે" 
 
હ,ેરામ,બિુٕ­િચ﮾   અન ે  Ǐવ   ­એ   નામો   ખોટી   રીત ે  મન   મા ં  જ   છ,ે 
કારણક­ેતઓેન ે  િવٳાનોએ   "Ғિǔયા"   માટ ે  કڄપલેા   છ­ેઅન ે  (માટ)ે   ત ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ. 
આમ­વા豭Ѐતિવક   રીત ે  (સ롡Ѐયમા)ં   જોતા,ંમન­બિુٕ­Ǐવ   ક ે  શરીર   એ   કંઈ   પણ   નથી. 
જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  માǜ   અખડં   ­આḮЀા­   જ   છ.ે 
 
આ   સઘળું   જગત   ­એ   આḮЀા   છ,ેઅન ે  જ ે  કાળ   છ ે  ત ે  પણ   આḮЀા   જ   છ.ે 
ત ે  િનમỦળ   આḮЀા,આકાશથી   પણ   સુٻમ   છ­ેઅન ે  ઇિЀЀય­વગરે ે  સાધનો   થી   ǎણવામા ં  આવતો   નથી. 
અન ે  આમ   હોવાન ે  કારણ ે  ત ે  અસત   જવેો   જણાતો   હોવા   છતા,ં 
સઘળી   કڄપનાઓ   ના   "અિધڻાન­ǒપ"   હોવાથી   સ롡Ѐય   જ   છ.ે 
 
સઘળા   કિڄપત   પદાથỵ   થી   Ѐયારો   એવો   એ   આḮЀા   બીǎ   કોઈ   સાધનોથી   નિહ, 
પણ,પોતાના   "Ғકાશ"થી   જ   અનભુવમા ં  આવી   શક ે  છ.ે 
મન   જો   આḮЀા   ન ે  જોવાની   Ғવિૃ﮾   કર,ેતો   જોવાના   સમયમા,ંપોત ે  જ   નાશ   પામી   ǎય   છ.ે 
જવેી   રીત,ેઅધંકાર­એ   ­Ғકાશન ે  જોવાની   Ғવિૃ﮾   કર ે  તો­ 
ત­ેજોવાના   સમય(દરિમયાન)   મા ં  તનેો   પોતાનો   (અધંકારનો)   નાશ   થયા   વગર   રહ ે  જ   નિહ. 
 
મન­એ   આḮЀા   ન ે  જોવા   સમથỦ   થતું   નથી,ત ે  (મન)   તો   માǜ­   અ롡Ѐયતં   豭Ѐવٿછ   અનભુવ­ǒપ   આḮЀામાથંી   સકંڄપ   ન ે
લીધ ે  ઉઠલેા­   અનાḮЀ­પદાથỵ­ન ે  જોવામા ં  જ   (આḮЀા   નું   જ   િવ豭Ѐમરણ   કરીન)ે   ҒવતỮ   છ.ે 
એટલ,ે­આḮЀાનું   જ ે  "સકંڄપ­મય­પણું"   છ ે  ત ે  જ   મન   કહવેાય   છ ે  અન ે
આḮЀા   નું   જ ે  "સકંڄપો   થી   રિહત­પણું"   (મન­રિહત­પણું)   છ ે  ­ત ે  જ   "મોҳ"   કહવેાય   છ.ે 
 
આમ   હોવાથી   "આḮЀ­દશỦન"   એ   મોҳ   જ   છ­ેમાટ ે  તમેા ં  મન   કવેી   રીત ે  Ғવતừ   શક?ે 
સકંڄપોમા ં  ઉЀમખુ   (Ғવૃ﮾)   થતા,આḮЀા   નો   ­પોતાના   િનિવỦકڄપપણા   મા ં     જ ે  ફેરફાર   થાય   છ ે  ત ે  જ   મન   નો   જЀમ   છ.ે 
અન ે  તમેાથંી   (롡Ѐયારથી)   સસંારની   વિૃٕ   થાય   છ.ે 
આ   રીત ે  ચતૈЀય   ની   સ﮾ા   પોતાના   િનિવỦકڄપ­પણામાથંી   Қٹ   થઇ   અન ે  સકંڄપથી   કલિંકત   થાય   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  કڄપના   ઉઠ ે  છ ે  અન ે  ત ે  કڄપના   મન   કહવેાય   છ.ે 
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હ,ેરામ,જમે,જયાર,ે   પદાથỦ   લીન   થાય   છ­ે롡Ѐયાર ે  પદાથỦ   ની   છાયા   પણ   લીન   થાય   છ.ે 
તમે   "Ғાણ   નો   િનરોધ"   થાય   롡Ѐયાર ે  મન   નો   િનરોધ   પણ   પોતાની   મળે ે  જ   થઇ   ǎય   છ.ે 
કારણક ે  મન   ­એ   Ғાણ­ǒપ   છ.ે 
 
Ǐવતો   મનુЀય­દરુ   દેશાતંર   ના   અનભુવન ે  પોતાના   મનમા ં  ǎણ ે  છ­ે 
તથેી   ત ે  દેશનો   અનભુવ   "મારા   મનમા ં  રહલેો   છ"ે   એ­Ғમાણ ે  કહ ે  છ.ે 
હવ ે  ત ે  જ ે  દેશાતંરના   અનભુવનો   જ­ે   સબંધં   થયો   ત,ે"ચલન"   િવના   ઘટતો   (થતો)   નથી. 
અન ે  એ    ચલન   એ   Ғાણ   નો   ધમỦ   છ.ે­એટલા   માટ ે  મન   એ   Ғાણ­ǒપ   છ.ે(નોધં­Ғાણ   એ   વાય­ુǒપ   છ!ે!) 
 
વરૈાቝЀય   થી,Ғાણાયામ   ના   અڃયાસથી,સમાિધથી,   િવષયોમા ં  મન   ના   જવા­ǒપ   દુٹ   અڃયાસ   નો   નાશ   કરવાથી, 
અન ે  આḮЀ­ત롡Ѐવ   ના   әાનથી­Ғાણ   નો   િનરોધ   કરી   શકાય   છ.ે 
 
મન   મા ં  જ ે  ચલન­શિұ   છ ે  ત ે  Ғાણ   ની   છ,ેઅન ે  જ ે  әાન­શિұ   છ ે  ત ે  ચતૈЀય   ની   છ.ે 
એ   "શિұઓ"   ના   હોય   તો   ­મન   કદાિપ   ચાલી   શક ે  નિહ­ક ે  ǎણી   શક ે  નિહ. 
જ ે  ચલન      છ­ેત ે  અિન롡Ѐય   છ ે  અન ે  જડ   છ,ેઅન­ે 
જ ે  әાન   છ ે  ત ે  આḮЀા   નું   જ   豭Ѐવǒપ   હોવાથી,   સવỦદા   豭Ѐવٿછ   છ ે  અન ે  સવỦڄ­યાપક   છ.ે 
અન ે  આમ   હોવા   થી   әાન   નું   અન ે  ચલન   નું   િમҮણ   થવું   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  સભંવતું   જ   નથી. 
પણ   કڄપનાથી   ­   જ ે  (આવું   િમҮણ)   માની   લવેામા ં  આڄયું   છ ે  ત ે  જ   મન   કહવેાય   છ.ે 
 
આ   રીત ે  મન   િમ⩢Ѐયા   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ ે  અન ે  ખોટી   સમજણ­ǒપ   જ   છ.ેઅન ે  ત ે  જ   "અિવٲા"   કહવેાય   છ,ે 
ત ે  જ   િવҳપે­શિұ   કહવેાય   છ,ેઅન ે  ત ે  અәાન   ના   સવỦ豭Ѐવ   નો   ત ે  િનવાỦહ   કરનાર   હોવાથી   અәાન   પણ   કહવેાય 
છ.ેઅન ે  (આમ)   આ   અәાન   જ   સસંાર   ­આિદ­ǒપ­ઝરે   ન ે  આપનાǑં   છ.ે 
 
ઉપર   Ғમાણ ે  ­   әાન­શિұ   અન ે  ચલન­શિұ   ના   સબંધં   મા ં  જો   સકંڄપ   ની   કڄપના   કરવામા ં  આવ ે  જ   નિહ­તો­ 
મન   રહતેું   જ   નથી.અન ે  જયાર ે  એ   મન   ના   રહ ે  롡Ѐયાર ે  સસંારના   સબંધં­વાળા   સઘળા   ભયો   નો   નાશ   થઇ   ǎય   છ.ે 
"વાય ુ  ની   ચલન­શિұ"    જયાર,ેચતૈЀય   ન ે  豭Ѐફિુરત   કર ે  છ­ે롡Ѐયાર ે  જ   ચતૈЀય   ચલન   શિұ­વાળું   થઈન ે 
"સકંڄપ"    કર ે  છ.ેઅન ે  તથેી   મન­પણાન ે  પામ ે  છ ે 
આ   રીત ે  બાળક ે  કڄપલેા   યҳ   ની   પઠે­ેચતૈЀય   મા ં  મન­પણું   માǜ   કڄપનાથી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ.ે 
અન ે  તથેી   ત ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
કારણક ે  વા豭Ѐતવમા ં  ચતૈЀયમા ં     કોઈ   Ғકાર   નો   આકાર   ક ે  "ચલન"   (તરંગ)   છ ે     જ   નિહ  
 
ચતૈЀય   તો   અખડં   અન ે  પણૂỦતા   વાળું   છ­ેઅન ે  તમે   કોઈ   કિڄપત   પદાથỦ   થી,ખિંડત­પણું      ક­ેઅપણૂỦ­પણું   થવાનો 
સભંવ   જ   નથી.પણૂỦ­અખડં   અન ે  સવỦ   ના   અિધڻાન­ǒપ   એ   ચતૈЀય   નું   કોની   સાથ ે  અથડાવું   સભંવ?ે 
ક ે  જનેાથી   ત ે  ખિંડત   થઇ   થાય?   આમ,ચતૈЀય   મા ં  ચલન   (તરંગ)   નામની   કોઈ   િǔયા   હોવી   ­એ   સભંવ   નથી.અન ે
એટલ ે  જ   ચતૈЀય   ન ે  તરંગ   સાથ ે  કોઈ   જ   સબંધં   નથી. 
તો   હવ ે  ચલન   ના   સબંધં   િવનાના   ચતૈЀય   િવના      કોનું   મન   િસٕ   થાય?   અન ે  ત ે  કવેું   િસٕ   થાય?  
અન ે  જો   ચલન   એ   ચતૈЀય   થી   જુદું   છ ે  જ   નિહ   ­તવેો   પҳ   લઈએ   તો­પણ   પછી   મન   કોન ે  કહી   શકાય? 
 
આથી   હ ે  રામ,ǜલૈોҲમા ં  પણ   મન   નામનો   દુٹ   પદાથỦ   છ ે  જ   નિહ­એમ   બરાબર   સમǏન ે 
"મન   છ ે  જ   નિહ"   એવો   જ ે  "િનۇٴય"   થાય   ત ે  જ   મન   નો   નાશ   સમજવો. 
માટ­ે"મન   છ"ે   એવી   ڄયથỦ   અન ે  અનથỦ   આપનારી,કڄપના   તમ ે  કરો   જ   નિહ.કારણ   ક­ેڄયથỦ   સકંڄપો   કરનાǑં  
મન   આખા   җٺાડં   મા ં  Ҳાયં   નથી. 
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હ,ેઆḮЀ­ત롡Ѐવ   નું   મનન   કરી   ǎણનાર   રામ, 
તમારા   "Ǔદય­ǒપી­િનજỦળ­દેશ"   મા ં  અәાન   (અ­યથાથỦ   әાન)   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી  
"કڄપના­ǒપ­ઝાઝંવા   ની   નદી"એ   યથાથỦ   әાનથી   અ롡Ѐયતં   શાતં   થઇ   ગઈ   છ.ે 
 
હ ે  રામ,મન   તો   જડ   છ ે  અન ે  豭Ѐવ­ǒપ   િવનાનું   છ,ેતથેી   સવỦદા   મએૂલું   જ   છ.ે 
તો   એ   મએૂલા   (મન)   થી   લોકો   "પોત ે  માયાỦ   ગયા   છ"ે   એમ   સમજ ે  છ­ે   એ   િવિચǜ   મખૂỦતા   ની   પરંપરા   જ   છ.ે 
 
જનેું   કોઈ   豭Ѐવ­ǒપ   નથી,કોઈ   દેહ   નથી,કોઈ   આધાર   નથી   અન ે  કોઈ   ǎિત   પણ   નથી­ 
તવેું   મન   સવỦ   લોકો   ન ે  દઃુખી   કર ે  છ­ેએમ   સમજવું   એ   ­એક   ǎતની   મખૂỦપણા   ની   ǎળ   છ.ે 
આવું   મન   જો   કોઈ   ન ે  દઃુખી   કરત ુ  હોય   તો   હુ ં  ધાǑં   છું   ક­ેતવેા   દઃુખી   થનારનું   માથું   નીલ­કમળ   ની   પાખંડી   થી  
ફાટી   પડતું   હશ.ે(તમે   શҲ   નથી   કારણક ે  પાખંડી   થી   માથું   ફાટી   પડી   શક ે  નિહ   ) 
ત ે  મન   જડ   છ,ેમૂંગું   છ,ેઆધંળું   છ­ેતો   પછી   ત ે  કોન ે  મારી   શક?ે   બાળી   શક?ે   ક ે  દઃુખી   કરી   શક?ે 
 
શǜ ુ  ન ે  Ǐતવાની,સઘળી   સામǗી   (શ時Ѐો)   વાળા   લોકોન­ેસામǗી   (શ時Ѐો)   િવનાનું   મન   હરાવી   દે   છ­ે 
એ   વાત   કટેલી   મખૂાỦઈ   ભરલેી   લાગ ે  છ?ે   કારણક­ે 
ત ે  મન   િમ⩢Ѐયા   સકંڄપથી   જ   ગોઠવાયું   છ,ેિ豭Ѐથિત   પામલેું   છ ે  અન ે  શોધવા   છતા ં  Ҳાયં   જોવામા ં  આવતું   નથી­ 
તો   પછી   તનેામા ં  લોકો   નો   પરાભવ   કરવાની   શિұ   જ   શી   રીત ે  સભંવ?ે 
 
જો   િવચાર   કરી   જોવામા ં  આવ ે  તો­મન   જરા   પણ   (કોઈ   લડાઈમા)ં   ટકી   શક ે  તમે   નથી,તો   પણ   ત ે  જ   મન   ­ 
જો   લોકો   ન ે  સકંટમા ં  નાખતું      હોય,તો   એ   એક   ǎતની   િવિચǜ   "માયા"   જ   હોવી   જોઈએ. 
અન ે  એ   જ   માયા   "મહા­માયાવી­મય­દાનવ"   ન ે  પણ   બનાવતી   હશ ે  !!!! 
 
જયાર ે  મખૂỦતા   હોય   છ­ે롡Ѐયાર ે  લોકોન ે  સઘળી   આપિ﮾ઓ   Ғા�   થાય   છ.ે 
અәાની   મનુЀય   પોતાની   મખૂỦતા   થી   જ   આપદા­ǒપી­સિૃٹ   બનાવી   લ ે  છ.ે 
અન ે  પોતાના   ખોટા   મન   ન ે  કુમાગỦ   પર   ચડાવી   ન ે  ત ે  સિૃٹ   ન ે  વધાયાỦ   કર ે  છ.ે 
માટ ે  હુ ં  ધાǑં   છું   એક­આ   સિૃٹ   કવેળ   મખૂỦતાથી   જ   બનલેી   હોવાથી,િવચાર   માǜ   થી   ટળી   ǎય   તવેી   કૂણી   છ.ે 
આવી   સિૃٹ   થી   આḮЀા   ન ે  દઃુખ   થાય   છ­ેક ે  ત ે  બધંાઈ   ǎય   છ­ેક ે  તનેો   પરાભવ   થાય   છ­ેક ે  તનેો   નાશ   થાય   છ­ે 
તમે   માનવું   એ   ­પણ   એક   Қાિંત   જ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આમ   મન   એ   િમ⩢Ѐયા   જ   ઉઠલેું   છ,ેઅન ે  જ ે  પǑુષ   તને ે  વશ   કરવાન ે  સમથỦ   ના   હોય   ­ત ે  ઉપદેશન ે  પાǜ   નથી. 
એ   પǑુષ   ની   બિુٕ   બાٺ   િવષયમા ં  જ   લાગલેી   હોય   છ ે  (િવષયો   મળવાથી   જ   ત ે  પણૂỦ­પણું   માની   લ ે  છ)ે 
પણ   આḮЀ­વલણ   મા ં  લાગલેી   હોતી   નથી. 
આવી   બિુٕ      સુٻમ   િવચાર   કરવા   માટ ે  અશұ   (અસમથỦ)   છ,ેતથેી   ઉપદેશના ં  વચનો   ન ે  યોቝЀય      જ   નથી. 
 
આવી   બિુٕ   વવેલી   છ,ેસતત   ભય   પામતી   હોય   છ ે  અન ે 
મન   જો   તને ે  બીવડાવ ે  તો   ત ે  મન   ન ે  પરવશ   થઇ   ǎય   તવેી   હોય   છ.ે 
પોતાની   (બિુٕ   ની)   પાસ ે  જ   રહલેા   તુٿછ   મન   થી   (ત ે  મન   શǜ ુ  હોય   તમે)   ભય   પામતી   એ   અભાગીણી   બિુٕ, 
સુٻમ   િવચાર   કરી   ǎણતી   નથી, 
આમ   આ   રીત ે  હોવા   ­છતા ં  પǑુષ   પોત ે  એ   બિુٕ   ન ે  િવષયથી   રાǏ   રાખવાનો   િનરથỦક   મોહ   શા   માટ ે  રાખ ે  છ?ે  
(નોધં­એટલા   માટ­ેજ   જો   પǑુષ   ની   પોતાની   બિુٕ   સૂٻમ   િવચારમા ં  પહોચંી   શકતી   ના   હોય   તો­ 
ત ે  બિુٕ   ન ે  છવેટ ે  (કમ   સ ે  કમ)   િવષય­સખુ   થી   તો   દરુ   જ   રાખવી      જોઈએ­ 
ક ે  જથેી   કોઈક   િદવસ   તો   ત ે  ­સૂٻમ   િવચારમા ં  પહોચંવામા ં  સમથỦ   થાય!!) 
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(૧૪)   ઉપદેશ   ન ે  અયોቝЀય   Ǐવો   ની   ઉપҳેા   અન ે  અન ે  યોቝЀય   Ǐવ   માટે   મન   ન ે  ટાળવાના   ઉપાય 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેજ ે  િવષયોની   ઈٿછાઓ   વાળા   છ,ે   વરૈાቝЀય   ની   ઉપҳેા   કર ે  છ ે  અન ે  િવٳાનો   મڄયા   છતા ં  ­તમેન ે 
આḮЀ­әાન   િવષ­ેપછૂવું   બધં   રાખી   ,પોતાની   બિુٕન ે  મૂંગી   જ   રાખી   રٺા   છ­ેતમેન ે  હુ ં  શા時Ѐમા ં  કહલેા   ­ 
આḮЀ­Ғાિ�   કરવાના   ­ઉ﮾મ­ઉપાય­ǒપ   િવચાર­ના ં  વચનો   થી   ઉપદેશ   આપતો   નથી. 
 
જ ે  મનુЀય   મુٴલ ે  દેખતો   જ   ના   હોય   (આધંળો   હોય)   તને ે  કયો   હયૈાફ鐢ૂЀો   ફલૂોથી   શોભતા   વન   ન ે  દેખાડ?ે 
મિદરાથી   ઘમૂતા ં  નǜેો­વાળા   અન ે  ભાન   િવનાની   ઇિЀЀયો   વાળા   મ﮾   પǑુષન­ેધમỦ   નો   િનણỦય   સભંળાવવામા ં 
અિધકારી   ગણ ે  તવેો   દબુỦુિٕ   કોણ   હોય?   મખુỦ   ન ે  કોણ   િશખામણ   આપ?ે 
મન   ન ે  Ǐ롡Ѐયું   ના   હોય   તવેા   દબુỦુિٕ   પǑુષન ે  કોણ   ઉપદેશ   આપ?ે 
 
હ,ેરામ,મન   Ǐતાયલેું   છ ે  એમ   જ   સમજો.કારણક ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  મન   ­મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ.અન ે  િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
જ ે  મખૂỮ   તને ે  (મન   ન)ે   Ǐ롡Ѐયું   ના   હોય   ત ે  ­મખુỦ   પǑુષ   ઝરે   ખાધા   િવના   પણ   ઝરેની   મછૂાỦથી   મરી   ǎય   છ.ે 
 
િવષયો   પર   Ғકાશ   સવỦદા   әાન­ǒપી   આḮЀા   થી   થાય   છ,ેતનેું   ચલન   Ғાણવાય ુ  થી   થાય   છ,ેઅન ે 
િવષયો   નું   Ǘહણ   ઇિЀЀયો   થી   થાય   છ,ેતો   પછી   આપણ   ન ે  મન   ની   શી   જǒર   પડ?ે   ત ે  મન   ન ે  કમે   豭Ѐવીકારવું   પડ?ે 
"ચલન­શિұ"   Ғાણ   ની   છ,ે"әાન­શિұ"   આḮЀા   ની   છ,ેઅન ે  "િવષયો   નું   Ǘહણ   કરવાની   શિұ"   ઇિЀЀયો   ની   છ.ે 
તો   એ   સઘળી   "શિұઓ­વાળો"   મન   નામનો   કોઈ   પદાથỦ   છ ે  તમે   માનવાની   આપણન ે  શી   જǒર   છ?ે 
 
 ­યવહાર   સબંધંી   જ ે  જ ે  શિұઓ   છ ે  ત ે  સઘળી   પરમાḮЀા   ના   િકરણો   થી   જ   છ.ેમાટ ે  તમ ે  ત ે  શિұઓનું   જુદા­પણુંڄ
અન ે  ત ે  ત ે  શિұઓના   જુદા   જુદા   (મન   વગરે)ે      નામોન ે  શા   માટ ે  豭Ѐવીકારો      છ?ે 
મન   એવો   પદાથỦ   છ ે  જણે ે  જગતન ે  આધંળું   બનાવી   દીધું   છ ે  !!   મન   એ   કશું   છ ે  જ   નિહ   તો   તમેા ં  શિұ­પણું   કમે 
હોય? 
 
હ,ેરામ,જ ે  લોકો   મન   વડ ે  આધંળા   થઇ   ગયા   છ­ેતમેના ં  અપાર   દખુોન ે  જોઇન ે  મારી   બિુٕ   કǑણાથી   દબાઈ   ગઈ   છ,ે 
અન ે  એ   લોકો   ના   દઃુખ   નો   કોઈ      ઉપાય   નિહ   મળવાથી   ત ે  (બિુٕ)   ǎણ ે  મૂંઝાઈ   ગઈ   હોય   તમે   પિરતાપ   પાڃયા   કર ે
છ.ેપણ   "જ ે  દઃુખ   કોઈ   કારણથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   હોય   ત ે  દઃુખન ે  ત ે  કારણનું   િનવારણ   કરવાથી   ટાળી   શકાય,   પરંત ુ 
ત ે  મખુỦ   લોકો   નું   દઃુખ   તો   કારણ   િવના   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થય ુ  છ,ેમાટ ે     ત ે  કવેી   રીત ે  ટળ?ે" 
એવો   િવચાર   કરીન ે  હુ ં  મારી   બિુٕ   ના   પિરતાપ   ન ે  શાતં   કǑં   છું. 
 
મખુỦ   મનુЀયો   કોઈ   સાચા   કારણથી   નિહ   પણ   ખોટા   કારણથી   જ   દઃુખ   પાڃયા   કર ે  તો­તમેા ં  આપણ ે  શું   કરી   શકીએ? 
ત ે  માટ ે  આપણ ે  ખદે   શો   રાખવો?   અન ે  શા   કારણથી   રાખવો? 
ગધડેાઓ   અન ે  મખુỦ   મનુЀયો   દઃુખ   ન ે  માટ ે  જ   જЀમ ે  છ­ેતો   તમેના   દઃુખન ે  માટ ે  આપણ ે  શું   કરીએ? 
આ   સસંારમા ં  અવતયાỦ   કરતા   પાપી   લોકો   મરવાન ે  માટ ે  જ   અવતયાỦ   કર ે  છ.ે 
જુઓ,Ғ롡Ѐયકે   દેશમા ં  Ғ롡Ѐયકે   િદવસ ે  ­ખાટકીઓના   હાથ ે  કટેલા ં  પશઓુ   કપાય   છ?ે   તો   તમેના   માટ ે  શું   રોવું? 
વનમા ં  ભીલ­આિદ   લોકો   લાખો   મગૃો   નો   ઘાણ      કાઢી   નાખ ે  છ,ેતો   તમેન ે  માટ ે  આપણ ે  શું   રોવું? 
મોટો   મ롡Ѐ豭Ѐય   િનદỦય   થઈન ે  નાના   મ롡Ѐ豭Ѐયો   ન ે  ગળી   ǎય   છ ે  તો   તમેા ં  આપણ ે  શી   વદેના   કરવી? 
 
અસંٽયાત   Ғાણીઓ   જЀڃયા   કર ે  છ ે  અન ે  મરણ   પાڃયા   કર ે  છ­ેતો   તમેન ે  માટ ે  દયાળ ુ  લોકોએ   રાǏ   થવું   ­ 
ત ે  પણ   યોቝЀય   નથી   ક ે     તમેન ે  માટ ે  કચવાવું   પણ   યોቝЀય   નથી. 
જ ે  પǑુષ   દયાથી   દબુỦુિٕમાનોના ં  દઃુખ   ટાળવામા ં  ҒવતỮ   છ­ેત ે  પǑુષ   પોતાના   હાથમા ં  રહલે   એક   છǜ   થી   (છǜી   થી) 
સઘળા   આકાશન ે  તડકા   િવનાનું   કરવાનો   પિરҮમ   કર ે  છ.ે 
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પ⩢ૃЀવી   મા ં  પશ­ુપҳીઓ   જવેા   મઢૂ   મનુЀયો   ન ે  ઉપદેશ   દેવો   જ   નિહ.વનમા ં  ઠૂંઠાની   પાસ ે  કથા   વાચંવાથી   શું   વળ?ે 
િવષયોમા ં  લપંટ   રહનેાર      માણસો   અન ે  પશઓુ   એ   બમેા ં  શું   અતંર   છ?ે   (ત ે  જડ   જવેા   છ)ે  
પશઓુ   દોરડાથી   ખửચાય   છ ે  અન ે  િવષયી­લપંટ   મનુЀયો   મન   થી   ખửચાય   છ.ે 
પોતાના   મન­ǒપી   કાદવમા ં  ખૂંચી   ગયલેા   મખૂỦમનુЀયો   ની   િવપિ﮾   જોઇન ે  તો   પ⩢Ѐથર   ન ે  પણ   રડવું   આવ.ે 
જમેણ ે  પોતાના   મન   ન ે  Ǐ롡Ѐયું   જ   ના   હોય   ત ે  લોકોન ે  ચાર ે  બાજુથી   દઃુખદાયી   દશાઓ   જ   Ғા�   થાય   છ,ે 
માટ ે  સમજુ   માણસ   ત ે  દઃુખદાયી   દશાઓન ે  ટાળી   નાખવાનું   માથ ે  લ ે  જ   નિહ. 
 
હ,ેરામ,જમેણ ે  મન   ન ે  Ǐ롡Ѐયું   હોય,ત ે  લોકો   ના ં  દઃુખો   સહજે ે  ટાળી   શકાય   તવેા ં  હોય   છ.ે 
માટ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   તમેના ં  દઃુખો   ન ે  જ   ટાળવાની   વિૃ﮾   કર ે  છ.ે 
હ,ેરામ   મન­એ   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,એટલ ે  તને ે  અમ豭Ѐથું   અમ豭Ѐથું   કڄપો   નિહ   અન ે  મન   થી   દઃુખી   થાઓ   નિહ. 
өા ં  સધુી   તમ ે  આḮЀ­ત롡Ѐવ   ના   િવ豭Ѐમરણ   ન ે  લીધ ે  મઢૂ   હતા   롡Ѐયા ં  સધુી   તમારો   મન­ǒપી   સપỦ   જોર   કયાỦ   કરતો   હતો, 
પણ   હવ ે  તો   તમ ે  સ롡Ѐય   વ豭Ѐત ુ  ન ે  ǎણી   ચҲુા   છો   માટ ે  તમ ે  સકંڄપ   નો   નાશ   કરો   ક ે  જથેી   મન   નો   નાશ   થઇ   ǎય. 
 
તમ ે  જો   આ   Ѐڅય   (જગત)   નો   આҮય   કરતા   હો   તો­તમ ે  બધંાયલેા   અન ે  મનવાળા   છો,અન ે 
જો   આ   Ѐڅય   ન ે  છોડી   દેતા   હો   ­તો­તમ ે  મન   થી   રિહત   છો   અન ે  મұુ   છો. 
આ   માયામય   સસંાર   ન ે  જો   Ǘહણ   કરવામા ં  આڄયો­તો   ત ે  બધંન      ન ે  માટ ે  જ   છ ે  અન ે 
તને ે  (સસંારન)ે      છોડી   દેવામા ં  આڄયો   હોય   તો   ત ે  મોҳ   ન ે  માટ ે  જ   છ.ેમાટ ે  હવ ે  તમ ે  તમારી   ઈٿછા   હોય   તમે   કરો. 
"આ   મન   ­આિદ   ક ે  દેહ­આિદ   ­વગર ે  કંઈ   છ ે  જ   નિહ"એવો   િવચાર   કયાỦ   કરો,અન ે  તથેી   પવỦતની   પઠે ે  િ豭Ѐથર   રહો. 
 
તમ ે  પરમાḮЀા   જ   છો   ક ે  જનેી   અદંર   અનતં   җٺાડંો   સમાઈ   ǎય   છ.ે 
હ,ેરામ,"આ   હુ ં  છું   અન ે  આ   જગત   છ"ે   એવી   બ­ેપણા­વાળી   કڄપનાઓ   છોડી   ડો   અન ે 
અખડં­પણા­ǒપ   ­પોતાના   豭Ѐવ­ભાવમા ં  રહીન ે  જ   તમ ે  અ롡Ѐયતં   િ豭Ѐથર   થાઓ. 
 
"તમારી   Ѐٹા­પણા   ની   િ豭Ѐથિત"   અન ે  "જગતની   Ѐٹા­પણાની   િ豭Ѐથિત"  
એ   બનં ે  ની   મⱣЀયમા­ંએ   બનં ે  િ豭Ѐથિતઓમા ં  "અન豭ુЀયતુ"   (એક)   જ ે  "અનભુવ­ǒપ   સાҳી   નો   豭Ѐવ­ભાવ"   છ,ે 
ત ે  "豭Ѐવ­ભાવ"   મા ં  જ   તમારા   આḮЀાની   સવỦદા      િ豭Ѐથિત   છ­ેએમ   તમ ે  ભાવના   કયાỦ   કરો. 
એટલ ે  ક­ે 
"豭Ѐવાદ   લનેાર"   અન ે  "豭Ѐવાદ   લવેાના   પદાથỵ"   થી   રિહત   થઇ­પણ   એ   બનં ે  મા ં  "અન豭ુЀયતુ"   (એક)   થઈન ે  રહલેો­ 
જ ે  કવેળ   "અનભુવ"   (સાҳી   નો   豭Ѐવ­ભાવ)   છ­ેતનેી   જ   તમ ે  ભાવના   કયાỦ   કરો.અન ે  િનરંતર   તમેા ં  જ   રહો. 
એ   અનભુવ   (સાҳી   નો   豭Ѐવ­ભાવ)   જ   તમાǑં   સાચું   "豭Ѐવ­ǒપ"   છ.ે 
 
હ,ેરામ,'અનભુવ   કરનાર'   અન ે  'અનભુવ   કરવાનો   પદાથỦ'­એ   બનં ે  થી   રિહત   થઈન ે  ત ે  બનં ે  મા ં  અન豭ુЀયતુ   થઈન ે
રહલેો   જ ે  કવેળ   િનǑપાિધક   (ઉપાિધ­માયા   વગરનો)   અનભુવ   છ­ેતનેો   જ   Ǔદયમા ં  આҮય   કરીન ે  િ豭Ѐથર   થાઓ. 
 
"હુ ં  સસંારની   ભાવનાથી   રિહત   છું,અન ે  ǜણ ે  અવ豭Ѐથાઓ   (ǎǗત­વગરે)ે   થી   રિહત   છું" 
એ   રીત ે  તમ ે  તમારા   "豭Ѐવ­ǒપ"   ની   ભાવના   કયાỦ   કરો   અન ે  સદા   "豭Ѐવ­ભાવ"   મા ં  જ   રહો. 
હ,ેરામ,   તમ ે  જયાર ે  Ғમાદ   ન ે  લીધ,ેતમારા   શુٕ   ચતૈЀય­પણાન ે  છોડી   દો   છો,અન ે  ખદુ   થી   જ   જુદા   જુદા  
Ѐڅય   (જગત)   નો   સકંڄપ   કરો   છો­롡Ѐયાર ે  તમ ે  અ롡Ѐયતં   દઃુખ   દેનારા   'મન­પણા'ન ે  Ғા�   થાઓ   છો. 
આ   'મન­પણા­ǒપી'   સાકંળ   ન ે  તમ ે  '豭Ѐવ­ǒપ   ના   әાન­ǒપી­યિુұ'   થી   તોડી   નાખો,અન ે 
તમારા   'આḮЀા­ǒપી­િસહં'   ન ે  'મન­ǒપી­સાકંળ'   થી   છોડાવો.  
 
તમ ે  જયાર ે  શુٕ   ચતૈЀય­પણાન ે  롡ЀયǏ   દો   છો   અન ે  િવષયો   પર   અ롡Ѐયતં   ધસી   પડીન ે  સકંڄપ   કરવા   લાગો   છો, 
롡Ѐયાર ે  જ   તમ ે  િવષયો   ન ે  દેખાવા   લાગો   છો. 
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"મન   આḮЀા   થી   જુદું   છ"ે   એવી   સમજણથી   મન   દઃુખી   થઇ   ǎય   છ,ેપણ,એવી   સમજણ   જો   છોડી   દેવામા ં  આવ,ે 
(એટલ ે  ક ે  મન   આḮЀા   થી   જુદું   નથી   તમે   સમજવામા ં  આવ)ે   તો­롡Ѐયાર ે  મન   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
જો­   "આ   સઘળું   જગત   આḮЀા   જ   છ"ે   એવું   әાન   ઉદય   પામ ે  તો­ 
Ѐٹા­Ѐڅય­િચ﮾   અન ે  િચ﮾   ની   વિૃ﮾­એમાનંું   કંઈ   અવશષે   રહ ે  નિહ. 
 
હ,ેરામ,   "હુ ં  Ǐવ   છું"      એમ   સમજવું   ત ે  જ   મન   છ,ે 
એમ   કહવેામા ં  આવ ે  છ­ેક­ે   એ   મનથી   જ   આિદ­અતં   િવનાના   દઃુખ   નો   િવ豭Ѐતાર   થાય   છ.ેપણ   ­ 
"હુ ં  җٺ   જ   છું   અન ે  җٺ   િસવાય   બીǏ   કોઈ   સ﮾ા   કદી   પણ   સાચી   નથી"   એમ   જો   પાકું   સમǎય   તો­ 
એ   જ   મન   નો   ઉપશમ   (નાશ   ક ે  િનવિૃ﮾)   છ ે  અન ે  એ   જ   પરમ   સખુ   છ.ે 
એટલ ે  "આ   સઘળું   જગત   આḮЀા   જ   છ­ેએવો   Ѐઢ   િનۇٴય   થાય   તો   મન   નો   અભાવ   થઇ   ǎય   છ.ેએમા ં  સશંય   નથી. 
અન ે  ­સાચા   (સ롡Ѐય)   әાનથી   જ   આવો   Ѐઢ   િનۇٴય   થાય   છ.ે 
 
өા ં  સધુી,મન­ǒપી­સપỦ   શરીરમા ં  હોય   롡Ѐયા ં  સધુી­મોટો   ǜાસ   છ,ે 
પણ   એ   સપỦન ે  યોቝЀય   ઉપાયથી   દરુ   કરવામા ં  આવ ે  તો­પછી   ǜાસ   પામવાનો   Ғસગં   જ   Ҳાથંી   રહ?ે 
અિત­બિલڻ   એવો   મન­સપુી­યҳ,આ   દેહ­ǒપી   ઘરમાથંી   દરૂ   કરીન ે  તમ ે  સઘળા ં  દઃુખોથી   તથા  
 .યાકુળતાથી   રિહત   થઈન ે  રહો,તમન ે  કોઈ   જ   ǎતનો   ભય   નથીڄ
 
"હુ ં  પણૂỦ   હોવાન ે  લીધ ે  રાગ­રિહત   (આસિұ   રિહત)   છું,અન ે  હુ ં  ڄયાપક   હોવાન ે  લીધ,ેમાર ે  કોઈ   વ豭Ѐત ુ 
સપંાદન   કરવાની   જǒર   નથી"   એટલું   જ   જો   સમજવામા ં  આڄયું   તો­તમાǑં   મન   જતું   રંુٺ   છ ે  અન ે 
તમારી   સઘળી   તૃЀણાઓ   શાતં   થઇ   ગઈ   છ.ે 
હ,ેરામ,   તમ ે  એ   સવỵ﮾મ­પદ   ન ે  પામી   શҲા   છો,એટલ ે  તો   હવ ે  તમ ે  ત ે  સવỵ﮾મ­પદમા ં  જ   રહો. 
 
(૧૫)   સવỦ   અનથỦ   નું   બીજ   ­   તЀણા­   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   આ   મન   ની   સ﮾ા   સસંારના   સૂٻમ   બીજ   ǒપ   છ,ેઅપિવǜ   છ ે  અન ે  Ǐવન ે  બાધંનારી  
ǎળ­ǒપ   છ.ેએન ે  અનસુરવાથી   આḮЀા   પોતાના   җٺ­ǒપ­પણાન ે  ભલૂીન ે  મિલન   әાનન ે  Ғા�   થયો   છ.ે 
તમેાથંી   (ત ે  җٺમાથંી)   કڄપાયલેા   દેહન ે  "હુ ં  છું"   એમ   માન ે  છ,ેઅન ે  અનકે   િવષયોની   કڄપનાથી   થતા  
રાગٳ­ષેાિદ­ǒપી­મલે   ન ે  ધારણ   કર ે  છ.ે 
 
િનરંતર   વધતા   જનારા   મહા­મોહ   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   અન ે  ǜાસ   આપનારી   ­તૃЀણા­ǒપી­ઝરેી­લતા,એ, 
રાગٳ­ષેાિદ­ǒપી   મલે   વાળા   પǑુષન ે  મિૂછỦત   જ   કરી   નાખ ે  છ.ે 
તૃЀણા   જયાર ે  ઉદય   પામ ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  ત ે  "મહા­મોહ"   ન ે  આ鑤Ѐયા   વગર   રહતેી   જ   નથી. 
 
Ғલય­કાળના   અિቝЀڇ   ન ે  સહન   કરી   શક ે  તવેા­સદાિશવ­વગરે ે  કટેલાએક   મહાḮЀાઓ   છ,ેપણ, 
તૃЀણા­ǒપી­અિቝЀڇ   ની   જવાળાની   બળતરા   ન ે  સહન   કરી   શક ે  તવેા   કોઈ   પણ   નથી. 
હ,ેરામ,સસંારમા ં  જ ે  જ ે  અતં   િવનાના,ંના   અટકાવી   શકાય   તવેા ં  દઃુખો   છ,ેત ે  સવỦ   તૃЀણા­તપુી­લતા   ના ં  ફળ   છ.ે 
 
મનુЀયો   ના   મન­ǒપી­ગફુામા ં  રહનેારી   આ   તૃЀણા   અЀڅય   રહીન ે  જ   ­મનુЀયો   ના   માસં­Ǒિધર­વગરે ે  ન ે  ખાધા   કર ે  છ,ે 
અન ે  પોતામા ં  પડલેા   (ફસાયલેા)   મનુЀયન ે  તાણી­પછાડીન ે  ફાડી   નાખ ે  છ.ે 
તૃЀણા­ǒપી   વાઈ   થી   પછડાયલેો   પǑુષ   રાકં   થઇ   ǎય   છ,ેઅન ે  ભોઠંો   પડીન ે  શિұ   િવનાનો   થઇ   ǎય   છ.ે 
ત ે  નીચ­પણાન ે  Ғા�   થાય   છ,ેભાવ   િવનાનો   થઇ   ǎય   છ,ેરડ ે  છ ે  અન ે  નીચ ે  પડી   ǎય   છ.ે 
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જ ે  પǑુષના   үદય­ǒપી­દરમા ં  તૃЀણા­ǒપી   કાળોતરી   નાગણ   ન   રહી   હોય, 
ત ે  પǑુષ   નો   જ   Ғાણવાય ુ  (Ғાણ)   豭Ѐવ豭Ѐથ   રહ ે  છ.ેનિહતર­ત­ે 
તૃЀણા­ǒપી   િહસંક   ભીલડી,એ   સવỮ   લોકોન ે  દોરાઓથી   બાધંલે   પҳીઓની   જમે   Қમણ   કરાવ ે  છ,ે 
વીખંી   નાખ ે  છ,ેઅન ે  અતં ે  ઘણું   કરીન ે  (મોટા   ભાગ)ે   મારી   નાખ ે  છ.ે  
ત ે  તૃЀણા­ǒપી­કુહાડા   ની   ધાર   әાન­ǒપી­વҳૃ   ના ં  િવવકે­ǒપી   મળૂો   ન ે  કાપી   નાખ ે  છ,ે 
અન ે  મઢૂ   મનુЀય   ત ે  તૃЀણા   ન ે  અનસુરીન ે  નરક­ǒપી­ઊંડા­ખાડામા ં  પડ ે  છ.ે 
 
વિૃٕ   પામલેી   જરાવ豭Ѐથા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)   પણ   આખંન ે  એવી   આધંળી   કરતી   નથી­ 
જવેી,તૃЀણા­ǒપી   ચડુલે   ҳણ   માǜમા ં  આધંળી   કરી   નાખ ે  છ.ે 
મન­ǒપી­માળામા ં  રહલે   તૃЀણા­ǒપી­ઘવુડ   પҳીણી­ના­માથ ે  ચડી   બસેવા­ǒપ   અપશકુન   થવાથી   જ, 
ભગવાન   િવЀણ ુ  ન ે  પણ   વામન­પણું   Ғા�   થયું   હતું   અન ે  તમેન ે  ભીખ   માગવી   પડી   હતી. 
Ǔદયમા ં  ગૂંથાઈ   ગયલેી­豭ЀવગỦ­લોકના ં  સખુ   ભોગવવાની   તૃЀણા   ન ે  લીધ ે 
સયૂỦ   પણ   ǎણ ે  દોરડાથી   બધંાઈન ે  આકાશમા ં  િન롡Ѐય   Қમણ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
તથેી   સઘળા ં  દઃુખો   ન ે  આપનાર   આકાર­વાળી   અન ે  લોકો   ના   Ǐવન   ન ે  છડેી   નાખનારી, 
ત ે  તૃЀણા­ǒપી­નાગણન ે  દરૂ   જ   મકૂી   દેવી   જોઈએ.  
વાયઓુ   પણ   તૃЀણા   થી   વાય   છ,ેપવỦતો   તૃЀણા   થી   િ豭Ѐથર   બની   રહ ે  છ,ેઅન ે 
આ   ધરતી   પણ   તૃЀણાથી   જ   Ғાણીઓન ે  ધારણ   કરીન ે  રહી   છ.ેઆમ   સઘળું   તૃЀણા   થી   જ   ટકી   રંુٺ   છ.ે 
તૃЀણા­ǒપી­ચામડા   ની   દોર   ના   બધંનમાથંી   કોઈ   છૂટી   શકતું   નથી. 
 
આથી   હ,ેરામ,તમ ે  એ   "સકંڄપો   ન ે  롡ЀયǏ­દેવા   ǒપ   ઉપાય"      થી   તૃЀણા   ન ે  롡ЀયǏ   દો.કારણક­ે 
સકંڄપ   િવના   મન   હોતું   નથી   અન ે  મન   િવના   તૃЀણા   હોતી   નથી.એવો   યિુұ­પવૂỦક   િનણỦય   કરવામા ં  આڄયો   છ.ે 
 
Ғથમ   તો   તમ ે  "દેહ   હુ ં  છું"   એવા   અિભમાન   નો   મનમા ં  સકંڄપ   જ   કરો   નિહ.કારણક­ે 
ત ે  સકંڄપ   જ   સઘળી   અәાન­મય   દુٹ   તૃЀણાઓનું   મળૂ   છ.ે 
દેહમા ં  "હુ ં  છું"   એ   "ભાવના"   સઘળા ં  દઃુખોન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   છ ે  માટ ે  તમ ે  ત ે  ભાવના   કરો   નિહ, 
તો   તમ ે  ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   મા ં  ગણાશો.  
ત ે  ભાવના   અિત   અપિવǜ   છ,ેઅન ે  તને ે  તમ ે  롡Ѐયાગ­ǒપી­છરીથી   કાપી   નાખો. 
અન ે  સસંાર   ની   િનવિૃ﮾   (ઉપશમ)   ની   ભિૂમકા   મા ં  સઘળી   રીત ે  િનભỦયપણા   થી   રહો. 
 
(૧૬)   વાસના­ҳય   ના   "ⱣЀયયે"   અન ે  әયે"   એ   બ ે  ભદે   અન ે  Ǐવનમұુ   તથા   િવદેહમұુ   નું   લҳણ 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન,આપ   મન ે  કહો   છો   ક­ેતમ ે  અહકંાર      અન ે  તૃЀણા   ન ે  롡ЀયǏ   દો. 
તો   આપનું   એ   વચન   豭Ѐવભાિવક   રીત ે  ગભંીર   લાગ ે  છ.ે 
જો   અહકંાર   ના   હોય   તો   શરીર   Ǐવતું   રહવેાનો   સભંવ   જ   નથી. 
જમે   મળૂમા ં  બાધંલે   ઓટલો   ઝાડ   ન ે  ધારણ   કરી   રાખ ે  છ­ેતમે,અહકંાર   જ   દેહન ે  ધારણ   કરી   રાખ ે  છ.ે 
જમે   કરવત   થી   મળૂ   કપાઈ   ǎય   તો   મોટા ં  વҳૃો   પણ   નાશ   પામ ે  છ ે 
તમે,અહકંાર   નો   િવનાશ   થાય   તો   દેહ   પણ   અવڅય   િવનાશ   પામ.ે  
તો,   હ,ેમિુન,તો   પછી   માર ે  આ   અહકંાર   ન ે  કવેી   રીત ે  છોડવો? 
અન ે  છોڀયા   પછી   હુ ં  કવેી   રીત ે  Ǐવું?   એ   િવષય   નું   આપ   િનۇٴય­પવૂỦક   મારી   પાસ ે  િનǒપણ   કરો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,િવٳાન   લોકોએ  
સવỦ   શા時Ѐ   મા ં  "ⱣЀયયે"   અન ે  "әયે"   એમ   બ ે  Ғકારનો   વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કહલેો   છ.ે 
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(૧)    ⱣЀયયે ­"આ   દેહ   અٵાિદકનો   છ ે  ­દેહ   િવના   અٵાિદક   કશા ં  કામના ં  નથી,અન ે  અٵાિદક   આ   દેહનું   Ǐવન   છ,ે 
એટલ ે  ક ે  અٵાિદક   િવના   આ   દેહ   કંઈ   પણ   નથી"   એમ   િનۇٴય   કયાỦ   પછી,મન   ની   સાથ ે  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   નો   િવચાર 
કરવામા ં  "હુ ં  દેહાિદક   નો   નથી   અન ે  દેહાિદક   મારા ં  નથી"   એવી   ǐઢ   ભાવના   રાખવામા ં  આવ,ેઅન ે 
અદંર   શીતળતા   વાળી   બિુٕ   થી   "લીલા­માǜ­જવેી­િǔયાઓ"   કરવામા ં  આવ ે  તો­ત­ે 
"ⱣЀયયે"­નામનો   વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કહવેાય   છ.ે(Ǐવનમұુ) 
 
(૨)    әયે ­સવỦ   જગતન ે  җٺ­ǒપ   સમજવામા ં  આવ­ેઅન ે  ભિૂમકાઓના   અڃયાસ   ના   ǔમથી­ 
મમતા­અહતંા­તથા   વાસનાનો      પણ   નાશ   કરીન­ેҒારڃધની   સમાિ�   ના   સમયમા,ં 
દેહન ે  롡ЀયǏ   દેવામા ં  આવ ે  ત ે  "әયે"   નામનો   વાસના   નો   롡Ѐયાગ   કહવેાય   છ.ે(િવદેહ­મұુ)  
 
જ ે  પǑુષ ે  "ⱣЀયયે­વાસના"   નો   롡Ѐયાગ   કયỵ   હોય­એટલ ે  ક ે  જ ે  પǑુષ,દેહમા ં  હુ­ંપણાની   વાસના   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે 
લોક­સǗંહન ે  (લોકોની   સમિૃٕ)   માટ ે  ڄયવહાર   કરતો   હોય­ત ે  "Ǐવનમұુ"   કહવેાય   છ.ેઅન ે 
જ ે  પǑુષ ે  әયે­વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કયỵ   હોય­એટલ ે  ક­ેજ ે  પǑુષ ે  મલૂાәાન   ની   સાથ ે  સઘળી   કڄપના­ǒપી 
વાસનાઓનો  
롡Ѐયાગ   કરીન ે  સઘળી   ڄયવહારાિદથી   રિહત   થઈન ે  શાિંત   પાڃયો   હોય   તને ે  "િવદેહ­મұુ"   ǎણવો. 
 
હ,ેરામ,ⱣЀયયે   અન ે  әયે   ­એ   બનં ે  롡Ѐયાગો   ­સતંાપોથી   રિહતપણા   અન ે  મિુұના      િવષયમા ં  સરખા   જ   છ.ે 
એક   ڄયવહારમા ં  રહ ે  છ ે  તો   બીજો   સમાિ�મા ં  (મનથી   ڄયવહારની   સમાિ�   રાખીન)ે   રહ ે  છ.ે 
તો   પણ   બનં ે  મહાḮЀાઓન ે  ­પરમ   િવҮાિંત­ǒપ   િનમỦળ   җٺમા ં  રહલેા   જ   સમજવા. 
 
તઓે   વٿચ ે  અતંર   એટલું   જ   છ ે  ક­ેપહલેાન ે  દેહ   豭Ѐફરુ ે  છ ે  અન ે  બીǎન ે  દેહ   豭Ѐફરુતો   નથી. 
પહલેો­દેહના   豭Ѐફરુણ   વાળો   Ǐવનમұુ   પǑુષ   સતંાપોથી   રિહત   રહીન,ેڄયવહાર   કર ે  છ,ેઅન ે 
બીજો   દેહના   ભાન   િવનાનો   િવદેહ­મұુ   પǑુષ   કંઈ   પણ   (ڄયવહાર   કર ે  તો   પણ)   ڄયવહાર   કરતો   નથી. 
 
 ે યવહાર   ન ે  લઈન ે  કાળના   િનયમ   Ғમાણ ે  આવી   પડતા   સખુ­દઃુખોમા ં  જને ે  હષỦ­શોક   થતો   ન   હોય,અનڄ
ઇٿછાથી   તથા   ٳષે   થી   રિહત   થયલેો­જ ે  પǑુષ   િҒય   ક ે  અિҒય   વ豭Ѐતમુા ં  " આસિұ   રાٽયા   િવના "   ڄયવહાર   કર ે  છ,ે 
ત ે  પǑુષ   Ǐવનમұુ   કહવેાય   છ.ે 
જનેા   મનમાથંી   "આ   Ǘાٺ   છ ે  અન ે  આ   롡Ѐયાө   છ"ે      તથા   "હુ ં  છું   અન ે  આ   માǑં   છ"ે   એવી   કڄપનાઓ­ 
નાશ   પામલેી   છ ે  ત ે  પǑુષ   Ǐવનમұુ   કહવેાય   છ.ે 
 
જનેા   મનમા ં  હષỦ­ઈષાỦ­ભય­ǔોધ­કાન­દીનતા   નો   અિભિનવશે   જ   થતો   ના   હોય   ત ે  Ǐવનમұુ   કહવેાય   છ.ે 
જ ે  પǑુષ   ǎǗત   અવ豭Ѐથામા ં  પણ   મન   ની   સષુિુ�­વાળાઓ   ની   પઠે,ેપદાથỵ   ની   સઘળી   આસિұઓ   શાતં  
કરીન ે  વતỮ   છ­ેતમેજ   હષỦ   થી   ભરપરુ   રહ ે  છ­ેત ે  Ǐવન   મұુ   કહવેાય   છ.ે 
 
(૧૭)   બધં   કરનારા   અન ે  બધં   નિહ   કરનારા   િનۇٴયો   નું   િવવચેન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,િવદેહમұુ   લોકો   તો   җٺ­ǒપ   જ   હોય   છ,ેએટલા   માટ ે  તમેની   િ豭Ѐથિતનું   વણỦન   કરી   શકાય 
નિહ.આમ   હોવાથી   હુ ં  અહી   કવેળ   Ǐવનમұુ   ની   િ豭Ѐથિતનું   જ   વણỦન   કǑં   છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
કમỵ   ના   ફળોની   ઈٿછા   રાٽયા   િવના   કવેળ   લોક­સǗંહ   (લોકોની   સમિૃٕ)   કરવાની   "શુٕ   તૃЀણા"થી   જ   વણાỦҮમન ે
અનસુરતા ં  કમỵ   કરવામા ં  આવ­ેએ   Ǐવનમұુ­પણું   કહવેાય   છ.ે 
મનમાથંી   સકંڄપો   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  લોક   સǗંહ   (લોકોની   સમિૃٕ)   કરવાના   Ғયોજન   ન ે  લીધ ે 
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"બહારથી   જ   કમỦ   કરવાની   તૃЀણા"   (અદંર   થી   નિહ)   રાખવામા ં  આવ­ેએ   Ǐવનમұુનું   લҳણ   છ.ે 
 
સઘળા   િવષયોમા ં  લપંટતા   િવનાની   (તૃЀણા)   અન ે  કવેળ   લોકોમા ં  સમાધાન   રાખવા   માટ ે  ڄયવહારમા ં 
અનસુરવાની   જ ે  તૃЀણા   હોય   ત ે  Ǐવન­મұુ   નું   અગં   છ ે  તમે   સમજવું. 
એટલકે­ે જ ે  તૃЀણા   રાખવામા ં  િવષયો   ની   Ғાિ�મા­ંહષỦ,રાગٳ­ષે   ઉ롡Ѐપٵ   ના   થાય   ત ે  તૃЀણા   બધંન   કરનારી   નથી. 
 
પણ   "અમકુ   વ豭Ѐત ુ  મન ે  મળ ે  તો   ઠીક"   એવી   મનમા ં  ભાવના­ǒપી   જ ે  તૃЀણા   થાય   છ,ે 
ત ે  તૃЀણાન ે  સસંાર   ની   સાકંળ­ǒપી   (તૃЀણા)      અન ે  દુٹ   કڄપના­ǒપી   (તૃЀણા)   સમજો. 
અન ે  આવી   બધંન­ǒપી   તૃЀણા­"મળી   શક ે  તવેા   અન ે  ન   મળી   શક ે  તવેા   પદાથỵ"   મા ં  પણ   સવỦદા   થાય   છ.ે 
તને ે  (તવેી   તૃЀણાન)ે   છોડી   દઈન ે  અ롡Ѐયતં   Ғૌઢ   થયલેો   મોટા   મન­વાળો   પǑુષ   Ǐવનમિુұના   પદન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,તમ ે  દેહની   આશાન,ેમોҳની   આશાન,ેસખુ­દઃુખની   આશાન ે  અન ે  એવી   બીǏ   નાની­મોટી   આશાઓન ે
롡ЀયǏન,ેતોફાન   િવનાના   સમЀની   જમે   િ豭Ѐથર   થઈન ે  રહો. 
આḮЀા   જરા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)   અન ે  મરણ   થી   રિહત   છ,ેએવો   િનۇٴય   કરીન­ે  
તમ ે  મન   ન ે  જરા­મરણની   શકંાથી   મલેું   કરો   નિહ. 
 
આ   જ ે  Ѐڅય   (જગતના)   પદાથỵ   છ­ેતમેન ે  તમારો   અન ે  તમારો   તમેની   સાથ ે     સબંધં   નથી,કારણક­ે 
Ѐڅય   પદાથỵ   ­રӘમુા ં  કڄપાયલેા   સપỦ   ની   જમે   તુٿછ   છ.ેઅન ે  તમ ે  સવỦથી   Ѐયારા   અસગં   પરમાḮЀા   છો. 
અәાનથી   ઉતપٵ   થયલેું,જગત   િમ⩢Ѐયા   છ,ેછતા ં  સાચા   જવેું   Ғતીત   થાય   છ­ેપણ­ 
તમેા ં  તમ ે  җٺ­બિુٕ   રાખશો­તો   પછી   તૃЀણા   રહવેાનો   સભંવ   જ   નથી. 
 
હ,ેરામ,બીજું   પણ   આ   Ғસગં   ન ે  લગતું   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
િવચાર   કરનારા   પǑુષના   મનમા ં  નીચ ે  Ғમાણ ે  "િવ豭ЀતીણỦ   આકારવાળા"   ચાર   Ғકારના   િનۇٴયો   થાય   છ.ે 
 
(૧)   "હુ ં  પગ   થી   માથા   પયứત   માતા­િપતાનો   જ   બનાવલેો   છું"   એવો   જ ે  િનۇٴય   થાય   છ­ેત ે  પહલેો   િનۇٴય   છ.ે 
આ   િનۇٴય   ખોટા   િવચારથી   થયલેો   હોવાથી   ­પǑુષન ે  બધંન   જ   આપ ે  છ.ે 
(૨)   "દેહ­ઇિЀЀય   આિદ   સઘળા   પદાથỵ   થી   હુ ં  Ѐયારો   છું   અન ે  સૂٻમ   થી   પણ   સૂٻમ   છું"­ત ે  બીજો   િનۇٴય   છ.ે 
આ   િનۇٴય   Ǐવના   (આḮЀાના)   豭Ѐવǒપ   ન ે  શુٕ   જણાવનારો   હોવાથી   મોҳ   આપનારો   છ.ે 
(૩)   "હુ ં  જ   અનતં   પદાથỵથી   ભરલેા   જગત­ǒપ   છું   અન ે  અિવનાશી   છું"   ­ત ે  ǜીજો   િનۇٴય   છ.ે 
આ   િનۇٴય   શરીરમા ં  આḮЀા­પણાની   Қાિંત   ન ે  છોડાવી   ત ે   "આḮЀાના   ڄયાપક­પણા" ન ે  િસٕ   કરનારો­ 
હોવાન ે  લીધ­ેમોҳ   આપનાર   છ.ે 
(૪)   "આ   દેહાિદક   અન ે  સઘળું   જગત   એ   કંઈ   છ ે  જ   નિહ   પણ   તઓેથી   રિહત   જ ે  અખડં   સ﮾ા­ǒપી   પરҗٺ   છ­ેત ે  હુ ં
છું" 
એવો   જ ે  િનۇٴય   થાય   છ ે  ત ે  ચોથો   િનۇٴય   છ.ેઆ   િનۇٴય   સવỦ   ǐڅયોનો   (જગતનો)   બાધ   કરીન ે 
"પોતાના   વા豭Ѐતિવક­ǒપ"ન ે  જણાવનારો   હોવાથી­મોҳ   ની   િસિٕ   માટ ે  જ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,પહલેો   િનۇٴય,એ   બધંન   આપનારી   તૃЀણા­વાળો   છ,ેતથેી   મિલન   છ.ે 
બાકીના   ǜણ   િનۇٴયો   "શુٕ­   તૃЀણા"   ના   સબંધં­વાળા   છ,ેતથેી   豭Ѐવٿછ   છ­ેમોҳ   આપનાર   છ.ેઅન ે 
આ   ǜણ   િનۇٴયો   Ǐવનમұુ   પǑુષો   મા ં  જ   હોય   છ.ે 
"જ ે  સઘળું   જગત   છ ે  ત ે  જ   હુ ં  છું"   એવો   ǜીǎ   Ғકારનો   જ ે  િનۇٴય   છ­ેતનેો   豭Ѐવીકાર   કરવામા ં  આڄયો   હોય   તો­ 
બિુٕ   કદી   પણ   ફરીવાર   ઉٳગે   પામતી   નથી. 
આડ­ેઉંચ­ેનીચ­ેબધ ે  આḮЀા   નું   જ   豭Ѐવǒપ   ڄયાપક   છ­ેઅન ે  જ ે  કંઈ   છ­ે 
ત ે  આḮЀા   જ   છ­ેએવો   િનۇٴય   થાય   તો   બધંન   થતું   જ   નથી. 
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ચોથા   Ғકારના   િનۇٴયમા­ંસવỦથી   રિહત   જ ે  પરમ­ત롡Ѐવ   અવશષે   (બાકી)   રહ ે  છ­ેતને ે  જ   જુદાજુદા   વાદીઓએ  
(વાદ   વાળાઓએ)   શЀય­Ғકૃિત­માયા­җٺ­િવәાન­પǑુષ­ઇશાન­િન롡Ѐય­આḮЀા­વગરે ે  નામો   આપલેા ં  છ.ે 
"આ   જ ે  સઘળું   જગત   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ ે  અન ે  ત ે  җٺ   મા ં  એક­પણું   ક ે  બ­ેપણું   Ҳાયં   નથી"  
એમ   જો   િનۇٴય   રાખવામા ં  આવ ે  તો­સઘળું   જગત   "અનભુવ­મય"   જ   થઇ   ǎય   છ.ે 
અન ે  (જગતની)   લશે­માǜ   Қાિંત   રહતેી   નથી. 
 
  તૈ   (બ)ે   રિહત   "એક"   પરમાḮЀા   જ   "માયા   ની   લીલા"   થી   જગત­ǒપ ે  બનીન ે  ­એક­પણા   ક ે  બ­ેપણા   ના   ભદેો   થીٳ
Ғતીત   થાય   છ,ેપણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ત ે  җٺ   મા ં  બ­ેપણું   નથી   ક ે  એક­પણું   પણ   નથી.કારણક­ે 
એક­પણું   પણ   બ­ેપણા   ના   "િનષધે"   ન ે  માટ ે  "કڄપાયલેું"   હોવાથી   િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
 
પોતાના ં  ક ે  પરાયા ં  ­પǜુ­時Ѐી­વગરે­ેઅથવા   આ   સઘળું   જગત   (અથવા   કોઈ   કાયỦ)   નٹ   થાય   ક ે  વિૃٕ   પામ­ે 
તો   પણ   તમેા ં  તમ ે  સખુ­દઃુખ   ન ે  Ǘહણ   કરો   નિહ.તમ ે  җٺ­ǒપ   જ   છો,એટલ­ે   તથેી   તમ ે  તમારા   મનમા ં 
"સઘળું   જગત   җٺ   જ   છ"ે   એવી   ǐઢ   અٳતૈ   ની   ભાવના   રાખો. 
અન­ેસાથ ે  સાથ­ેબહાર   ڄયવહારમા ં  ધમỵ   ની   ڄયવ豭Ѐથા   માટ ે  અٳતૈનો   અનાદર   પણ   કરો   !! 
એટલ ે  ક ે  આ   રીત ે  "ٳતૈાٳતૈમય"   (અનાસકત)   થઈન ે  રહો. 
 
હ,ેરામ, આḮЀા   મા ં  સાચું   ٳતૈ   સભંવતું   નથી   કારણક ે  ત ે  આḮЀામા ં  કڄપાયલેું   છ.ે 
તમે   આḮЀામા ં  એક­પણા­ǒપી   સંٽયા   પણ   સાચી   સભંવતી   નથી  
કારણક­ેત ે  પણ   ­બ­ેપણાનો   િનષધે   કરવા   માટ ે  કڄપાયલેા   હોવાથી   ત ે  (આḮЀા)   ٳતૈ­ǒપ   જ   છ.ે 
જને ે  (જ ે  આḮЀાન)ે   પોતાની   િસિٕમા ં  કોઈ   પણ   ǎતની   અપҳેા   નથી, 
એવું   સવỦદા   સ롡Ѐય­豭Ѐવય­ંҒકાશ   આḮЀાનું   豭Ѐવǒપ   એકતા   થી   રિહત   છ ે  માટ ે  ત ે  "સવỦ­ǒપ"   છ.ેઅન ે  ٳતૈ   થી   રિહત   છ ે
માટ ે  "ત ે  કંઈ   પણ   નથી"   (શЀય   છ)ે­એમ   પણ   કહવેાય   છ.ે 
(નોધં­અહી   આḮЀા   (પરમાḮЀા)   નું   અٳતૈٳ­તૈ   અન ે  શЀય­પણું   િસٕ   કયứુ   છ)ે 
 
આ   દેહાિદક   પણ   નથી   અન ે  જગત   પણ   નથી   જ,પરંત ુ  જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  સઘળું   િનરાકાર­әાનમાǜ   җٺ   જ   છ.ે 
આ   જગત   ­ક ે  જ ે  Ғ롡Ѐયҳ   દેખાય   છ­ેત ે  તો   җٺ   ના   સાҳા롡Ѐકાર   થી   શાતં   થઇ   જનાǑં   છ.ે 
માટ ે  ત ે  સત   નથી   ક ે  અસત   પણ   નથી­પરંત ુ  ત ે  અિનવỦચનીય   (વણỦન   ના   કરી   શકાય   તવેું)   છ.ે   એમ   તમ ે  ǎણો. 
અન ે  "અનભુવ­ǒપ­җٺ"      જ ે  ­"җٺ"   છ­ેત ે  જ   તમ ે  છો,ત ે  જ   હુ ં  છું   અન ે  ત ે  જ   આ   જગત   છ­ેએથી   જુદું   કંઈ   પણ 
નથી­આવી   રીતનો   િનۇٴય   તમારા   અતંઃકરણમા ં  સવỦદા   વિૃٕ   પામલેો   રહજેો. 
 
(૧૮)   સસંારમા ં  રહતેો   әાની   સસંારના ં  દુઃખોથી   પીડાતો   નથી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   સમાિહત   (સમતા)   મનવાળા   અન ે  કામ­લોભ   આિદ   કુǐિٹઓથી   દિુષત   નિહ   થયલેા   ­ 
Ǐવનમұુ   લોકો   આ   સસંારમા ં  લીલા   થી   િવચર ે  છ.ે(તમેનો   豭Ѐવભાવ   નીચ ે  Ғમાણ ે  હોય   છ.ે) 
 
Ǐવનમұુ   થયલેો   પǑુષ­આ   સસંારમા ં  ڄયવહાર   કરવા   છતા ં  પણ, 
(Ǐવન   ની   શǒઆતમા ં  જЀમના   દઃુખો­ǒપી   ­મⱣЀયમા ં  રોગ­વગરે ે  દઃુખો­ǒપી   અન ે  અતંમા ં  મરણ­વગરે ે
દઃુખો­ǒપી) 
અ롡Ѐયતં   િન豭Ѐસારપણાવાળી   (કોઈ   પણ   સાર   વગરની)   જગત   સબંધંી   ગિતઓ   ન ે  હસવા   યોቝЀય   ગણ ે  છ.ે 
 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   "Ғા�   થયલેા ં  સવỦ   ઉિચત   કાયỵ"   કરતો   હોય   છ,ેશǜ­ુિમǜ   મા ં  સમતા­વાળો   હોય   છ,ે 
અન ે  "ⱣЀયયે"   (આગળ   બતાવી   છ ે  ત)ે   નામની   વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  રહલેો   હોય   છ.ે 
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ત ે  સઘળી   િચતંાઓથી   રિહત   હોય   છ,ેકોઈનું   પણ   અિҒય   કરતો   નથી.   િવવકે­ǒપી   આḮЀ­Ғકાશથી  
આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  જોયા   કરતો   હોય   છ ે  અન ે  Ғબોધ   (әાન)   ǒપી   ઉપવનમા ં  રહ ે  છ.ે 
 
ત ે  સવỦથી   Ѐયારા   પરҗٺ­ǒપી   પદન ે  અવલબં ે  છ.ે(આધાર   રાખ ે  છ)ે   શીતળ   અતંઃકરણ   વાળો   હોય   છ,ે 
દઃુખથી   ખદે   પામતો   નથી   અન ે  સખુથી   Ғસٵ   થતો   નથી.તથેી   ત ે  સસંારમા ં  ત ે  પીડાતો   (ક ે  દઃુખી)   થતો   નથી. 
સઘળા   શǜઓુ   મા ં  મⱣЀય豭Ѐથ   રહનેારો,દયાવાળો,ચાતરુીવાળો,અન ે  પөૂ­લોકોના ં  સારા ં  કાયỵ   કરી   આપનારો, 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   સસંારમા ં  પીડાતો   (ક ે  દઃુખ)   પામતો   નથી. 
 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   કોઈની   Ғશસંા   કરતો   નથી,કોઈનો   ٳષે   કરતો   નથી,કોઈનો   શોક   કરતો   નથી,કશું   ઈٿછતો 
નથી,થોડું   બોલ ે  છ,ેઆવڅયક   કાયỦમા ં  આળસ ુ  રહતેો   નથી   અન ે  તથેી   ત ે  સસંારમા ં  પીડાતો   (ક ે  દઃુખ)   પામતો   નથી. 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   કોઈ   પછૂ ે  તો   જ   ચાલતા   Ғકરણ   (ત ે  સમય ે  ચાલતી   વાત)   િવષ ે  યોቝЀય   વાત   કર ે  છ,ે 
અન ે  જો   કોઈ   ના   પછૂ ે  તો   ઠૂંઠા   ની   માફક   (મૂંગો)   બસેી   રહ ે  છ.ે 
ત ે  ઉٲમ   કરતો   નથી   અન ે  ઉٲમ   롡ЀયǏ   પણ   દેતો   નથી,અન ે  તથેી   ત ે  સસંારમા ં  પીડાતો   (ક ે  દઃુખ)   પામતો   નથી.  
 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   સવỦ   ન ે  િҒય   લાગ ે  તવેું   બોલ ે  છ,ેકોઈ   પણ   આҳપે   કર ે  તો­તનેું   ચાતરુીથી   સમાધાન   કર ે  છ.ે 
ત ે  સવỦ   લોકો   ના   અિભҒાય   ન ે  સમǏ   ǎય   છ ે  અન ે  તથેી   ત ે  સસંારમા ં  પીડાતો   નથી. 
જમે   મનુЀય   પોતાના   હાથમા ં  રહલેા   બીલાનં ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  ǎણ ે  છ ે  તમે,Ǐવનમұુ   પǑુષ   ­ 
જગત   ન ે  ­"આ   યોቝЀય   છ ે  અન ે  આ   યોቝЀય   છ ે  એવી      િવષમ­Ѐિٹથી   ઘરેાયલેું"   અન ે 
"આશાઓન ે  લીધ ે  દીનતા­ભરલેી   ચેٹાઓવાળું"      (એવું)   豭Ѐપٹ   રીત ે  ǎણ ે  છ.ે 
 
પરમ­પદમા ં  આǒઢ   થયલેો   Ǐવનમұુ   પǑુષ   જગતની   ҳણ­ભગંરુ   િ豭Ѐથિતન ે  ­અદંર   શીતળતા­વાળી   બિુٕથી, 
ǎણ ે  હસતો   હોય   એમ   જોયા   કર ે  છ.ે   હ,ેરામ,મન   ન ે  Ǐતનારા   ન ે  ڄયવહારમા ં  રહવેા   છતા ં  આḮЀાનું   અનસુધંાન  
કયાỦ   કરતા   (Ǐવનમұુ)   મહાḮЀાઓનો   豭Ѐવ­ભાવ   આવો   હોય   છ.ેએ   મử   તમન ે  કહી   સભંળાڄયું. 
 
પોતાના   મન   ન ે  નિહ   Ǐતનારા   ન ે  ભોગ­ǒપી   કાદવમા ં  ખૂંચી   રહલેા   મખુỦ   લોકોના   豭Ѐવભાવો   તો   બહુ   િવિચǜ   હોય 
છ­ેમાટ ે  ત ે  豭Ѐવભાવો   નું   અમ ે  પણૂỦ   રીત ે  વણỦન   કરી   શકીએ   તમે   નથી.અન ે  ત ે  豭Ѐવભાવો   પણૂỦ   રીત ે  અમારા   ǎણમા ં
પણ   નથી.મખુỦ   લોકો   ન ે  ઘણું   કરીન ે  時Ѐીઓ   ઉપર   અન ે  ધન   ઉપર­વધાર ે  Ғમે   હોય   છ.ે 
માટ ે  時Ѐીઓની   અન ે  ધન   ની   દુٹતા   િવષ ે  હુ ં  તમન ે  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
િવવકેના   અભાવન ે  લીધ,ેપવૂỦજЀમના ં  પ蹠ુЀڇો   નો   નાશ   થવાન ે  લીધ,ેઅન ે  ભિવЀયના ં  પ蹠ુЀڇોમા ં  Ғિતબધં  
આવવાન ે  લીધ ે  જ   ­મનુЀયન ે  ­時Ѐીઓ   ǒપાળી   અન ે  શણગારલેી   લાગ ે  છ.ે 
ધન   પણ   પોતાના   સપંાદનમા,ંરҳણમા,ંખચỦમા,ંતથા   નાશમા­ં"અપાર   પિરҮમ"   (પિરҮમ   નું   દઃુખ)   આપ ે  છ,ે 
ત ે  અધમỵ   ના   સમહૂોન ે  ઉ롡Ѐપٵ      કરાવ ે  છ,ેકિજયા   આિદ   અનકે   અનથỵથી   ખરાબી   કર ે  છ,ેદઃુખ   આપ ે  છ ે  અન ે 
ચાર ે  બાજુથી   િવપિ﮾ઓ   જ   મોકڄયા   કર ે  છ.ે 
 
મખુỦ   લોકો   જ ે  યә   આિદ   કમỵ   કર ે  છ­ેત ે  ત ે  કમỵ   પણ   સકામ   જ   હોય   છ­ેત ે  કમỵ   દંભ   આિદથી   તથા   અનકે 
દરુાચારોથી  
ભરલેા ં  હોય   છ­ેઅન ે  તથેી   વારંવાર   પનુજỦЀમ­વગરેનેા ં  સખુ­દઃુખો   ભોગڄયા   કર ે  છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  મખુỦ   લોકોના   豭Ѐવભાવો   બહુ   િવિચǜ   હોય   છ.ેએટલા   માટ ે  અમ ે  તમેનું   સપંણૂỦ   વણỦન   આપી   શકતા   નથી. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  "ⱣЀયયે"   નામની   વાસનાના   롡Ѐયાગથી   "િવલાસ   પામનારી   પણૂỦ­Ѐિٹ"   નો   આҮય   લો.અન ે 
Ǐવનમұુપણાથી   豭Ѐવ豭Ѐથ   રહીન ે  લોકમા ં  િવહાર   કરો. 
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હ,ેરામ,   તમ ે  મનમાથંી   સઘળી   આશાઓન ે  (તૃЀણાન)ે,રાગ   (આસિұ)   ٳષેન ે  અન ે  વાસનાઓન ે  롡ЀયǏ   દો­અન ે 
"બહાર"થી   સઘળા   ڄયવહારન ે  યોቝЀય   આચરણ   કરતા   રહી   (અનાસિұથી)   આ   લોકમા ં  િવહાર   કરો. 
તમ ે  મન   થી   સવỦનો   롡Ѐયાગ   કરી­Ғૌઢ   થઈન ે  "બહાર"   થી   વણાỦҮમ   ના   સદાચારો   પાળો. 
લોકો   ન ે  સતંોષ   આપવા   માટ ે  તમેની   પٕિતન ે  "યોቝЀય   રીત"ે   અનસુરો­અન ે 
િનલỮપ   (અનાસұ­ક ે  લપેાયા   ક ે  આસұ   થયા   િવના)   રહીન ે  જગતમા ં  િવહાર   કરો. 
હ,ેરામ,સસંારની   દશાઓનો   તથા   әાનની   ભિૂમકાઓનો   સપંણૂỦ   રીત ે  િવચાર   કરીન,ેજ ે  ઉ﮾મ   પદ   છ­ે 
તનેું   જ   તમ ે  ભાવનાથી   અવલબંન   (આધાર)   કરો   અન ે  જગતમા ં  િવહાર   કરો. 
 
હ,ેરામ.તમ ે  મનમા ં  આશાઓથી   રિહત   રહો   અન ે  બહારથી   આશાવાળાના   જવેી   ચેٹાઓ   કરો. 
તમ ે  મનમા ં  અ롡Ѐયતં   શીતળ   રહો,અન ે  બહાર   ǎણ ે  ધનાિદક   ­તાપ   થી   તપતા   હો   તવેો   દેખાવ   આપો. 
અન ે  આમ   તમ ે  જગમા ં  િનલỮપ­પણાથી   િવહાર   કરો. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  મનમા ં  કોઈ   ǎતનો   ǔોધ   આિદનો   વગે   રાખો   નિહ,પણ   બહારથી   ǔોધ­આિદ   નો   કૃિǜમ   વગે   દેખાડો. 
તમ ે  મનમા ં  અકતાỦ   રહો,બહાર   કતાỦ   રહો   અન ે  િનલỮપ   રહીન ે  જગતમા ં  ڄયવહાર   કરો. 
તમ ે  ڄયવહાર­ǐિٹ   તથા   પરમાથỦ­ǐિٹ   થી   સવỦ   પદાથỵમા ં  જ ે  કંઈ   સાર­અસાર­પણાનો      ફેરફાર   છ­ે 
તને ે  ǎણી   ચҲૂા   છો,માટ ે  હવ ે  જમે   તમન ે  યોቝЀય   લાગ ે  તમે   જગતમા ં  સારા   ڄયવહારથી   વતỵ.   
 
હ,ેરામ,તમ ે  મનમા ં  ڄયવહારના   અિભિનવશે   થી   અ롡Ѐયતં   રિહત   રહીન,ેબહારથી   કૃિǜમ   શોકન,ેકૃિǜમ   ઉٳગેન,ે 
કૃિǜમ   િનદંાન ે  અન ે  બીǎ   કાયỵમા ં  પણ   તવેો   જ   કૃિǜમ   વગે   દેખાડતા   રહી,જગતમા ં  િનલỮપ­પણાથી   િવહાર   કરો. 
હ,ેરામ,   તમ ે  અહકંારનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ેબિુٕન ે  અ롡Ѐયતં   ધીરજ   ભરલેી   રાખી,અન ે  આકાશની   પઠે ે  િનલỮપ   રહીન,ે 
કોઈ   પણ   ǎતના   કલકં   નો   ડાઘ   ન   લાગ ે  ત ે  રીત ે  જગતમા ં  ڄયવહાર   કરો. 
તમ ે  મનમા ં  સઘળા   આશાઓ­ǒપી   પાશોથી   છુટા   રહી,સવỦ   Ғકારની   વિૃ﮾ઓમા ં  સમાન   બિુٕ   રાખી   અન ે 
બહારથી   વણાỦҮમ­સબંધંી   ચાલતા ં  કાયỵમા ં  ત롡Ѐપર   રહીન ે  િનલỮપ­પણાથી   જગતમા ં  િવહાર   કરો. 
 
વા豭Ѐતિવક   િવચાર   કરતા,ંકોઈ   Ғાણીન ે  બધંન   થયું   નથી   અન ે  બધંન­નિહ   હોવાન ે  કારણ,ેમોҳ   પણ   થતો   નથી. 
આ   સસંારની   સઘળી   િ豭Ѐથિત   ઈЀЀǎળની   પઠે ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ,ેસઘળું   જગત   મોહ­માǜ   અન ે  Қાિંતમાǜ   છ,ે 
આḮЀા   ­એ­બધંન   ના   કોઇપણ   ǎતના   સભંવ   િવનાનો   છ,ેએકǒપ   છ ે  અન ે  સવỦમા ં  ڄયાપક   છ.ે 
તને ે  વળી   બધંન   થવો   કમે   સભંવ?ે   આમ   જો,બધંન   સભંવતો   નથી.તો   મોҳ   કોનો   કરવામા ં  આવ?ે 
 
આḮЀા   મા ં  અәાનથી   થયલેી   આ   સસંાર­ǒપી   મોટી   Қાિંત,આḮЀા   ના   યથાથỦ   әાનથી   નાશ   પામી   ǎય   છ.ે 
તમ ે  એકાǗતા­વાળી   સુٻમ­બિુٕથી,પોતાનું   પણૂỦત롡Ѐવ   ǎણી   ચҲુા   છો   અન ે  અહકંારથી   રિહત   થયા   છો,માટ,ે 
િમǜોની   તથા   બાધંવો­આિદની   સઘળી   વાસનાઓન ે  롡ЀયǏ   દો.શા   માટ ે  ખોટા   પદાથỵની   વાસના   રાખવી? 
 
તમ ે  વાસનાઓથી   અલગ   રહીન ે  ધયૈỦવાન   થયા   છો­એમ   અનમુાન   થાય   છ,ે 
માટ ે  હવ ે  તમાર ે  җٺના   સાҳા롡Ѐકારન ે  માટ ે  સૌથી   પહલેા ં  Ǐવનમұુ   ના   ڄયવહારથી   વતỦવું   ઘટ ે  છ.ે 
"હુ ં  કવેળ   આનદં­豭Ѐવ­ǒપ   җٺ   જ   છું"   એવી   જો   ભાવના   થઇ   તો   પછી   તમન ે  ભયની   સાથ ે  સબંધં   જ   નિહ   રહ.ે 
"તમ ે  પવૂỦ­જЀમોમા ં  પણ   એના   એ      હતા,ભિવЀયના   જЀમોમા ં  પણ   એના   એ   જ   હશો   અન ે  આ   વતỦમાન   મા ં  પણ  
એના   એ   જ   છો"   એવો   જો   તમન ે  િનۇٴય   હોય­તો   જમે   હમણા ં  આ   જЀમના   િનકટના   બધંઓુન ે  Ғાણ   સમાન  
ગણીન ે  તમેનો   શોક   કરો   છો,તમે   તમ ે  પવૂỦજЀમના   ઘણાઘણા   બધંઓુનો   શોક   કરતા   નથી? 
સવỦ   નો   શોક   કરવો   એ   બની   શક ે  તમે   નથી,માટ ે  કોઈનો   પણ   શોક   કરવો   યોቝЀય   નથી. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  "પવૂỦજЀમ   મા ં  અЀય   હતા,આ   જЀમમા ં  અЀય   છો   અન ે  ભિવЀયના   જЀમ   મા ં  અЀય   થશો." 
એવો   જો   તમન ે  િનۇٴય   હોય   તો­ 
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"તમ ે  બદલાતા   આڄયા   તમે   સસંાર   બદલાતો   જ   આવ ે  છ.ે"   એમ   િસٕ   થાય   છ,ે 
માટ ે  કયા   પદાથỦ   ન ે  સાચો   ગણીન ે  શોક   કરો   છો?   અન ે  કદાચ­ 
"તમ ે  આગળ   જЀڃયા   હતા,હમણા ં  પણ   જЀڃયા   છો   અન ે  ભિવЀયમા ં  હવ ે  પછી   જЀમવાના   નથી" 
એવો   જો   તમન ે  િનۇٴય   હોય   તો­પછી­"તમારો   સસંાર   ҳીણ   થવા   આڄયો   છ"ે   એમ   િસٕ   થાય   છ.ે 
તો   પછી   તમ ે  શોક   શા   માટ ે  કરો   છો? 
 
ઉપર   કહલેા   કોઈ   પણ   પҳમા ં  શોક   કરવો   Ғા�   થતો   નથી.આમ,હ,ેરામ,જગત   સબંધંી   ચાલતા   ǔમમા ં  દઃુખ   ધરવું 
યોቝЀય   નથી   અન ે  Ғસٵ   થવું   પણ   યોቝЀય   નથી.પણ   આવી   પડલેા   કાયỦન ે  અનસુરવું   એટલું   જ   યોቝЀય   છ.ે 
તમ ે  સખુ   ક ે  દઃુખન ે  માનો   નિહ   પરંત ુ  સવỦમા ં  સમતા   ધારણ   કરો­કમે   ક ે  પરમાḮЀા   સવỦڄ­યાપક   (સવỦમા)ંછ.ે 
 
તમ ે  અતં   િવનાના   છો,સાચા   豭Ѐવ­ǒપવાળા   છો,આકાશની   પઠે ે  ڄયાપક   છો,Ғકાશ­ǒપ   છ ે  અન ે  િન롡Ѐય   િસٕ   છો. 
તમારા   豭Ѐવ­ǒપમા ં  અәાનનો   ક ે  દઃુખાિદક   નો   અવકાશ   નથી. 
તમ ે  અǐڅય   છો   છતા,ંમાળામા ં  પરોવાયલે   મણકાની   પઠે ે  ­જગતના   સવỦ   પદાથỵમા ં  રહલેા   છો. 
એક   જЀમ   ધારણ   કરીન ે  બીજો   જЀમ   ધારણ   કરવો   અન ે  પછી   ǜીજો   જЀમ   ધારણ   કરવો   ­એમ   વારંવાર   જЀڃયા 
કરવું   એ­સસંારની   પⱣЀધિત   અәાનીઓ   માટ ે  છ ે  әાની   માટ ે  નિહ.હ,ેરામ,   તમ ે  તો   әાની   છો   ­માટ ે  િનિۇٴતં   રહો. 
 
હ,ેરામ,સસંારનું   豭Ѐવǒપ   અәાનથી   વધ ે  છ,ેઅન ે  ત ે  豭Ѐવǒપ   િનરંતર   દઃુખોનું   કારણ   છ,ેત ે  સ롡Ѐય   નથી. 
જમે,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   મા ં  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   િસવાય   બીજો   કશો   પદાથỦ   નથી­તમે   Қમમા ં  Қમ   િસવાય   બીજું   શું   ǒપ   હોય? 
આ   જગતનું   豭Ѐવǒપ   Қાિંતમાǜ   છ­ેછતા ં  પણ   ત ે  豭Ѐવǒપ   (આખંોથી)   豭Ѐપٹ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
એ   સવỮ   શિұઓવાળા   પરમાḮЀા   ની   એક   ǎતની   શિұ   (માયા)   જ   છ.ે 
 
જમે   જળના   તરંગો   નો   સમહૂ   િનરંતર   ચાڄયા   ǎય   છ,ે 
તમે,છદેાઈ   જતું,વીખંાઈ   જતું   અન ે  પર豭Ѐપર   ના   આҮય   થી   રહતેું,આ   જગત   િનરંતર   ચાڄયા   જ   ǎય   છ.ે 
એક   યોિનમા ં  રહલેા   જોવો   બીǏ   યોિનમા ં  અન ે  એક      ٳીપમા ં  રહલેા   લોકો   બીǎ   ٳીપમા ં  ǎય   છ.ે 
નિહ   માગનારા   પǑુષો   માગનારા   થઇ   ǎય   છ ે  તો   સદા   માગંતા   રહતેા   પǑુષો   કદીપણ   ના   માગ ે  તવેા   થઇ   ǎય 
છ.ેઆમ   ચડતી­ઉતરતી   સửકડો   દશાઓǒપી   ҚાિЀતઓમા ં  સઘળા ં  Ғાણીઓ   ગોથા ં  ખાધા   કર ે  છ.ે 
 
આ   સસંારમા ં  એક   ǒપથી   િ豭Ѐથર   રહનેારો­豭Ѐવٿછ   અન ે  સતંાપ   િવનાનો   કોઈ   પદાથỦ   Ҳાયં   જોવા   મળતો   નથી. 
જ ે  જ ે  મોટા   ભાቝЀયશાળી   અન ે  ઘણા   બધંઓુ   વાળા   લોકો   હોય   છ ે  ત ે  પણ   કટેલકે   િદવસ ે  નٹ   થઇ   ગયલેા   જોવામા ં
આવ ે  છ.ેઆ   સસંારમા ં  પરાયાપણું,અЀયપણું,તુંપણું,અન ે  હુપંણું­વગરે ે  વાસનાઓ   સાચી   નથી. 
હ,ેરામ,   હવ ે  તમારી   "આ   બધં ુ  છ,ેઆ   ઘર   છ,ેઆ   હુ ં  છું,અન ે  આ   તું   છ"ે   વગરે ે  િમ⩢Ѐયા   ǐિٹઓ   ગિલત   થઇ   ǎઓ. 
તમ ે  કોઈ   આસિұ   રાખો   નિહ   અન ે  માǜ   ǔીડાન ે  માટ ે  ڄયવહારમા ં  રહો. 
 
તમ ે  શǜ­ુિમǜ   વગરે ે  િમ⩢Ѐયા   વાસનાઓ   ન ે  અતંઃકરણમાથંી   મળૂ   સિહત   કાપી   નાખો   અન ે 
બહાર   તવેા   Ғકારની   "કૃિǜમ­વાસના"ઓ   દેખાડતા ં  (દેખાડીન)ે   લીલા   થી   િવહાર   કરો. 
હ,ેઉ﮾મ   િનયમોવાળા   રામ,આ   સસંારની   પٕિતમા ં  એવી   રીત ે  િવહાર   કરો   ક­ે 
તમ ે  અәાની   મનુЀય   ની   જમે   વાસના   ના   બોજથી   થાકી   ǎઓ   નિહ. 
જમેજમે,   વાસનાઓ   નો   ҳય   કરનારો   તમારો   આ   િવચાર   વધતો   જશ,ે 
તમેતમે,ڄયવહાર   સબંધંી   કાયỵ   શાતં   થતા ં  જશ.ે 
 
જઓે   હલકા   િચ﮾­વાળા   છ ે  તઓે   જ   "આ   બધં ુ  છ ે  અન ે  આ   બધં ુ  નથી"   એવી   ભદે­ǐિٹ   રાખ ે  છ,ેજયાર ે 
ઉદાર   િચ﮾વાળા   પǑુષોની   તો   પોતાની   બિુٕ   આવરણ­રિહત   થયલેી   હોવાથી,સવỦમા ં  સમ­ǐિٹ   જ   રાખ ે  છ.ે 
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"જમેા ં  હુ ં  નથી   તવેું   કંઈ   પણ   નથી,અન ે  જ ે  માǑં   નથી   તવેું   પણ   કંઈ   નથી" 
એવી   રીત ે  પાકો   િનۇٴય   કરી   લઈન,ેમહાḮЀાઓ   સમ­ǐિٹ   થી   જ   વતỮ   છ.ે 
әાની   પǑુષ­"豭Ѐવ­ǒપ   ના   әાનથી"   આકાશ   ના   જવેો   ڄયાપક   હોવાન ે  લીધ,ેઅ豭Ѐત   પામતો   નથી   ક ે  ઉદય   પામતો 
નથી.આḮЀ­豭Ѐવǒપમા ં  રહલેો   મનુЀય   હષỦ­શોક   વગરનો   થઈન ે  સવỦ   જગતન ે  જોયા   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   અનાિદ   સસંારમા ં  અનકે   યોિનઓમાતંમારા   જЀમો   થઇ   જવાન ે  લીધ­ેસઘળા   Ғકારની   ǎિતઓ, 
(અનǔુમથી)   તમારા   બધંપુણાના   સબંધં   મા ં  આવી   ગયલેી   છ.ે 
આ   જગતમા ં  િવિચǜ   Ғકારના   કરોડો   જЀમો   ની   ગરબડ   થયા   કર ે  છ,ેએમા ં  "આ   બધં ુ  છ ે  અન ે  આ   બધં ુ  નથી"  
એવી   જ ે  ભદે­ǐિٹ   થાય   છ­ેત ે  કવેળ   Қાિંત­દશાનો   ચમ롡Ѐકાર   જ   છ.ે 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોવામા ં  આવ ે  તો   આ   સઘળું   ǜલૈોҲ   લાબંા   કાળથી   (Ǐવપણા   ની   ǐિٹએ)   બધં ુ  છ ે 
અન,ે(җٺપણાની   ǐિٹએ)   બધં ુ  નથી. 
 
(૧૯)   પ蹠ુЀڇ   અન ે  પાવન   નામના   બ ે  ભાઈઓનું   આٽયાન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આ   Ғસગંમા ં  ગગંાના   િકનાર ે  રહતેા   બ ે  ભાઈઓ   (બ ે  મિુનપǜુો)   વٿચનેા   સવંાદ­ǒપ ે 
એક   જુનો   ઈિતહાસ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે"આ   બધં ુ  છ ે  અન ે  આ   બધં ુ  નથી"  
એ   વાતના   Ғસગંથી,મારા   豭Ѐમરણમા ં  આવલેો   આ   આۇٴયỦકારક   પિવǜ   ઈિતહાસ   તમ ે  સાભંળો. 
 
જંબુٳીપના   કોઈ   િગિરકુંજમા ં  મહેЀЀ   નામનો   એક   પવỦત   છ.ેત ે  ઊંચાઊંચા   વનોના   સમહૂો   થી   સશુોિભત   છ.ે 
અન ે  તનેા ં  કڄપવҳૃોની   છાયામા ં  મિુનઓ   અન ે  િકٵરો   િવҮામ   લ ે  છ.ે 
એ   પવỦતના   એક   મનોહર   અન ે  િવ豭ЀતીણỦ   િશખર   ઉપર      મિુનઓએ   豭Ѐનાન­પાન   માટ ે  આકાશગગંાન ે  ઉતારી   છ.ે 
ત ે  ગગંા   ના   તીર   પર   "દીઘỦતપા"   નામનો   મિુન   પોતાની   時Ѐી   અન ે  પǜુો   સાથ ે  રહતેો   હતો. 
ત ે  મિુનન ે  બ ે  પǜુો   હતા.તમેા ં  મોટાનું   નામ   "પ蹠ુЀڇ"   અન ે  નાનાનું   નામ   "પાવન"   હતું. 
 
મોટો   પǜુ   પ蹠ુЀڇ,એ   ગણુોથી   પણ   મોટો   અન ે  әાનવાન   થયો   હતો,જયાર ે  નાનો   પાવન   અધỵ   ǎǗત   થયો   હતો, 
એટલ ે  ક ે  મખૂỦતામાથંી   નીકڄયો   હતો   પણ   પરમપદન ે  પહોંٿયો   ન   હતો. 
એથી   ǎણ ે  ત ે  અધવચ   િહલોળા   લતેો   હોય   તવેી      િ豭Ѐથિતમા ં  હતો. 
આયુЀયન ે  ǏણỦ   કરી   દેનારો   સો   વષỵનો   સમય   વીતી   ગયો­롡Ѐયાર ે     મિુન­અન ે  તનેી   પ︭Ѐીએ   દેહ롡Ѐયાગ   કયỵ. 
માતાિપતા   ના   મરણ   બાદ   "પ蹠ુЀڇ"   શોકથી   રિહત   થઈન ે  તમેની   પાછળ   કરવાના   કમỵમા ં  લાગી   ગયો. 
પણ   "પાવન"   માત­િપતાના   મરણ   નું   બહુ   દઃુખ   ધરવા   લાቝЀયો. 
 
શોકથી   દિુષત   થયલેા   િચ﮾વાળો   પાવન­એ   પોતાના   મોટાભાઈની   ધીરજ   સામ ે  જોતો   નહોતો, 
અન ે  િવલાપ   કરીન ે  વનની   ઝાડીઓમા ં  ફરવા   લાቝЀયો.롡Ѐયાર ે  મોટાભાઈ   પ蹠ુЀڇ ે  પોતાના   ભાઈન ે  કંુٺ   ક­ે 
 
હ,ેભાઈ,તું   શા   માટ ે  આવો   ગાઢ   શોક   કર ે  છ?ે   આ   શોક   ભયકંર   અન ે  કવેળ   આધંળાપણું   જ   આપનાર   છ.ે 
આપણા   માતા­િપતા   મોҳ   નામની   પરમાḮЀાની   ­એ   જ   "પોતાની   પદવી"   ન ે  પામલેા   છ,ે 
ક ે  જ ે  પદવી,Ғાણીઓના   અિધڻાન­ǒપ   છ.ેઅન ે  җٺવે﮾ાઓના   豭Ѐવǒપ­ભતૂ   છ.ે 
આમ,જ ે  "豭Ѐવ­ǒપ"ન ે  પામલેા   છ­ેતમેનો   તું   શા   માટ ે  શોક   કર ે  છ?ે 
 
તử   આ   સસંારમા ં  મોહથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી,કમે   એવી   ભાવના   બાધંી   છ ે  ક­ે 
જનેાથી   ­તું­શોક   નિહ   કરવા   યોቝЀય   (અશોٿય)   માતિપતાના   મરણનો   શોક   કર ે  છ.ે 
અનકે   જЀમોમા ં  તારા ં  અનકે   માબાપ   થઇ   ગયા   છ ે  માટ ે  તારી   એ   જ   મા   હતી,અન ે  ત ે  જ   િપતા   હતો   તમે   નથી. 
તમે   જ   અનકે   જЀમમા ં  અસંٽય   પǜુો   થઇ   ગયા   છ,ેએટલ ે  આપણ ે  બ ે  જ   પǜુો   છીએ   એમ   પણ   નથી. 
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આ   જગત­ǒપી   Қમમા ં  "આ   મા   છ,ેઆ   બાપ   છ,ેઆ   પǜુ   છ"ે   એવી   ખોટી   જ   ખટપટ   ઉભી   થયલેી   છ.ે 
હ,ેભાઈ,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા,ંતારા   કોઈ   િમǜો­બાધંવો   વગરે ે  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ. 
જમે,   બહુ   તપી   ગયલેા   િનજỦળ   દેશમા ં  પાણી   ની   છાટંો   હોવાનો   પણ   સભંવ   નથી­ 
તમે,અٳતૈ   પરҗٺમા ં  નાશ   થવાનો   ક ે  તમેા ં  તનેો   અશં   પણ   હોવાનો   સભંવ   નથી. 
 
હ,ેભાઈ,છǜો   અન ે  ચામરોથી   ચળકતી   આ   જ ે  રાө­આિદ­લٻમીઓ   જોવામા ં  આવ ે  છ­ે 
ત ે  એક   ǎતનું   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જ   છ ે  અન ે  ત ે  બ­ેપાચં   િદવસ   (થોડો   કાળ)   જ   રહનેારી   છ.ે(તથેી   ત ે  અસ롡Ѐય   છ)ે 
માટ ે  તું   પરમાથỦ   ǐિٹથી   "સ롡Ѐય"   વ豭Ѐતનુો   િવચાર   કર. 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા­ંતું   પણ   નથી   ક ે  હુ ં  પણ   નથી.માટ ે  તું   "તારા­મારા"   ની   Қાિંત   ન ે  롡ЀયǏ   દે. 
"આ   જતો   રٺો   ક ે  આ   મરી   ગયો"એવા   ખોટા   િવચારો   પોતાના   સકંڄપ­માǜ­ǒપી­સિٵપાતમાથંી   જ   ઉઠીન ે 
આગળ   ખડા   થયલેા   જોવામા ં  આવ ે  છ.ેએટલ ે  ­એ   િવચારોમા ં  કોઈ   પણ   સ롡Ѐયતા   નથી. 
 
"અәાન­ǒપી­તડકા"   થી   છવાયલેા   "આḮЀા­ǒપી­મǑદેશ"મા ં  (રણ   Ғદેશમા)ં   આ   ચપળ   અન ે  અનતં   ǒપોવાળું, 
"પોતાના­સકંڄપ­ǒપી­વાસના   નામનું­ઝાઝંવાનું   જળ"      એ   "શભુાશભુ­યોિનઓ­ǒપી­તરંગો"થી   નાٿયા   કર ે  છ.ે 
 
(૨૦)   પ蹠ુЀڇ,ેપાવનન ે  અનકે   જЀમો   ની   વાત   કહી 
 
પ蹠ુЀڇ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભાઈ,િપતા   કોણ   છ?ે   માતા   કોણ   છ?ે   િમǜ   કોણ   છ ે  અન ે  બાધંવો   કોણ   છ?ે 
િપતા,માતા,િમǜ,શǜ,ુબાધંવો­આિદ   "માણસો­ǒપી­રજ   ની   કણી"ઓ   કવેળ,Қાિંત­ǒપી   વટંોળ   થી   જ   ઉઠયા   કર ે
છ.ેતમેના   Ғ롡Ѐય ે  豭Ѐનહે   (આસિұ),   ٳષે   ક ે  મોહ­વગરેનેી   દશાની   મોટી   ખટપટ   પોત ે  કરલેી   ભાવનાથી   જ 
િવ豭Ѐતારવાળી   થાય   છ.ે   ઝરેના   કીડાઓ   ­ઝરેમા ં  અમતૃ   ની   ભાવના   કર ે  છ,ેતો   તઓેન ે  ઝરે   એ   અમતૃ   સમાન   થાય 
છ.ેમાટ ે  એ   િસٕ   થાય   છ ે  ક­ેભાવના   જ   જગતની   િ豭Ѐથિત   નું   કારણ   છ.ે 
 
આḮЀા   એક   જ   છ­ેઅન ે  સવỦڄયાપક   છ ે 
તો   તમેા ં  "આ   બધં ુ  છ ે  અન ે  આ   બીજો   છ"ે   એવી   કڄપના,Қાિંત   વગર   Ҳાથંી   આવવી   ઘટ?ે  
હ,ેભાઈ,   "લોહી,માસં   અન ે  હાડકા ં  ના   સમહૂમય   આ   જડ   દેહ­ǒપી   િપજંર   થી   જુદો­ચતેનવાળો      હુ ં  કોણ   છું?" 
એમ   તું   પોત ે  જ   પોતાના   િચ﮾થી   િવચારી   જો. 
 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોઈએ   તો,તું   પણ   કોઈ   નથી   અન ે  હુ ં  પણ   કોઈ   નથી. 
"આ   પ蹠ુЀڇ   છ ે  અન ે  આ   પાવન   છ"ે   (બનં ે  ભાઈઓ)   વગરે ે  ǒપ ે  િમ⩢Ѐયા   әાન   જ   ǒઢ   થાય   છ.ે 
તું   અનતં   ڄ­યાપક­   િવ豭Ѐતારવાળું   җٺ­ત롡Ѐવ   જ   છ.ેતો   તારો   િપતા   કોણ   હોય?   ક ે  માતા   કોણ   હોય? 
બધં ુ  કોણ   હોય   ક ે  શǜ ુ  કોણ   હોય?   તાર ે  પોતાનું   શું   હોય?   ક ે  પરાયું   શું   હોય?   એ   તું   જ   કહ.ે 
 
તારા   આ   જЀમ   ઉપરાતં   બીǎ   ઘણા   ઘણા   જЀમો   થઇ   ગયા   છ,ેતમેા ં  પણ   તું   ­એનો   એ   જ   હતો,તો   પછી, 
જ ે  બધંઓુ   અન ે  વભૈવો   ત ે  જЀમોમા ં  હતા,ત ે  સવỮ   નો   તું   શા   માટ ે  શોક   કરતો   નથી? 
હ,ેભાઈ,તારા   ઘણાઘણા   જЀમોમા,ંઆ   જગતમા ં  સửકડો   માતાઓ.િપતાઓ.બધંઓુ   અન ે  િમǜો   ڄયતીત   થઇ   ગયા, 
તો   તઓેમાથંી   કોનો   શોક   કરીએ   અન ે  કોનો   ન   કરીએ?  
જગતની   િ豭Ѐથિત   જ   આવી   છ ે  ­તો   પછી,   કોઈનો   ય   અ롡Ѐયતં   શોક   શા   માટ ે  કરવો   જોઈએ? 
 
આ   સસંારમા ં  અવતરતા   માણસોન ે  જંગલી   ઝાડના ં  પાદંડાનંી   જમે,િપતાઓ­માતાઓ­અનતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
જો­   આમ   છ ે  તો   સસંારમા ં  દઃુખનું   અન ે  સખુનું   શું   Ғમાણ   છ?ે   માટ ે  જ­હવ ે  આપણ ે  સઘળા   શોકન ે  છોડી   દઈન ે
豭Ѐવ豭Ѐથ­પણા   થી   રહીએ.મનમા ં  "હુ"ં   એવા   આકારથી   રહલેી   સસંારની   ભાવના   છોડી   દઈન,ેઆḮЀવે﮾ા   પǑુષો   જ ે
ગિતન ે  Ғા�   થાય   છ,ેત ે  ગિતન ે  તું   પણ   Ғા�   થા.તાǑં   ભલું   થાઓ. 
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બિુٕમાન   પǑુષો,આ   સસંારમા ં  "ચડતી­ઉતરતી­િ豭Ѐથિતઓ­ǒપી­અિવٿછીન­Қમણ"   ન ે  િમ⩢Ѐયા   સમજ ે  છ.ે 
અન ે  મનમા ં  તનેી   કોઈ   ખટપટ   રાખતા   નથી.તઓે   તો   કવેળ   િનરાિભમાન­પણાથી   જ   ڄયવહાર   કર ે  છ.ે 
તારો   આḮЀા   સખુ­દઃુખથી   રિહત   છ,ેઅન ે  જરા­મરણ   થી   રિહત   છ,ે 
માટ,ેતું   એકાǗ   થઈન ે  તનેું   (આḮЀાનું)   જ   豭Ѐમરણ   કર,અન ે  મઢૂ   મનવાળો   થા   નિહ. 
હ,ેસારી   બિુٕવાળા,તન ે  દઃુખ   પણ   નથી   અન ે  જЀમ   પણ   નથી,માતા   પણ   નથી   અન ે  િપતા   પણ   નથી. 
તું   દેહાિદક­ǒપ   તુٿછ   પદાથỦ   નથી,તું   તો   "આḮЀા"   જ   છ.ે 
 
આ   સસંાર­ǒપી   નાટકમા ં  અનકે   Ғકારની   ચેٹાઓ   કરનારા   "મખૂỦ­લોકો­ǒપી­પાǜો"   જ  
"દેહાિદક­ǒપી­વશે"ના   રસથી   સયંұુ   (ઓત­Ғોત)   થઇ   ǎય   છ.ે 
પણ   મⱣЀય豭Ѐથ   ǐિٹવાળા,આḮЀ豭Ѐવǒપ   ના   અનસુધંાન   થી   રહનેારા, 
અન ે  આવી   પડલેા ં  કાયỵ   ન ે  જ   કરનારા   (મહાḮЀાઓ­ǒપી­જોનારાઓ)   તો   સાҳી­પણાની   પٕિતથી   જ   રહ ે  છ.ે 
 
જમે,સાયકંાળના   દીવાઓ­માǜ   સામી鑤Ѐય   ન ે  લીધ ે  જ   Ғકાશના   કતાỦ   હોવા   છતા ં 
પણ   ڄયાપારથી   રિહત   (Ғકાશ   ફેલાવવો   ત ે  તમેનો   ڄયાપાર   નથી)   હોવાન ે  લીધ,ેઅકતાỦ   જ   છ,ે 
તમે,   આḮЀવે﮾ા   લોકો   શરીરના   ڄયવહારથી   કરતા   હોવા   છતા ં  પણ  
મનમા ં  અિભિનવશેથી   રિહત   (મનથી   ત ે  કાયỦ   કરતા   ના   હોવાન ે  લીધ)ે   હોવાન ે  લીધ ે  અકતાỦ   જ   છ.ે 
 
જમે,દપỦણ   અન ે  ર︭Ѐ   આિદ   પદાથỵમા ં  Ғિતિબબંોનું   Ǘહણ   કરવા   છતા,ંપોત ે  પોતામા ં  Ғિતિબિંબત   થતા   નથી, 
તમે,આḮЀવે﮾ા   પǑુષો   શરીરથી   સઘળા ં  કાયỵ   કરવા   છતા ં  પણ   શરીરમા ં  આસિұ   રાખતા   નથી. 
હ,ેભાઈ,તું   મન   ન ે  સઘળી   તૃЀણાઓ­ǒપી­કલકં   થી   રિહત   કરી   દે.તને ે  આḮЀ­મનન   કરવાની   બહુ   ટવે   પાડ,અન,ે 
એન ે  (એ   મન   ન)ે   Ǔદય­કમળમા ં  આḮЀાથી   જુદી   સ﮾ાવાળું   ધાર. 
આમ   સઘળા   સҚંમન ે  સપંણૂỦ   રીત ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  તું   પોતામા ં  જ   સતંોષ   ધારણ   કર. 
 
(૨૧)   તЀણા­આશાનો   ҳય   થાય   એજ   મોҳ   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ત ે  સમય ે  પ蹠ુЀڇ,ેપાવનન ે  આમ   સમǎڄયો,એટલ ે  ત ે  әાન­યұુ   થયો. 
પછી   કોઈ   િનદંાન ે  પાǜ­ǒપ   નિહ   થયલેા,એ   બનં ે  ભાઈઓ   әાન   અન ે  અનભુવના   પાર   ન ે  પહોંٿયા, 
શરીરના   Ғારڃધ   નો   ҳય   થવા   સધુી,તઓે   Ǐવનમұુ­પણાથી   વનમા ં  ફયાỦ, 
પછી   કટેલાક   કાળ ે  Ғારڃધ   નો   સપંણૂỦ   ҳય   થયો,롡Ѐયાર ે  ­ 
જમે,તલેથી   રિહત   થયલેા   દીવાઓ   શાતં   થઇ   ǎય   તમે,એ   બનં ે  ભાઈઓ   િનવાỦણ   પદન ે  Ғા�   થયા. 
 
હ,ેરામ,આ   Ғમાણ ે  પવૂỮ   ભોગવલેા   દેહોના   સબંધંીઓ­આિદ­અસંٽય   હોય   છ,ેતો   તમેાથંી   કોનો   શોક   કરવો? 
માટ ે  આ   અનતં   તૃЀણાઓ   નો   롡Ѐયાગ   કરવો   એ   જ   સખુ   નો   ઉપાય   છ.ે 
તૃЀણાઓન ે  િવષયોના   સપંાદનથી   વધારવી   એ   સખુ   નો   ઉપાય   નથી. 
 
જમે,અિቝЀڇમા ં  લાકડા ં  પડવાથી   અિቝЀڇ   વધતો   ǎય   છ­ેતમે,િચતંવન   કરવાથી   િચતંા   વધતી   ǎય   છ.ેઅન,ે 
જમે   લાકડા ં  નિહ   પડવાથી   અિቝЀڇ   શાતં   થઇ   ǎય   છ­ેતમે,િચતંવન   નિહ   કરવાથી   િચતંા   નٹ   થઇ      ǎય   છ.ે 
હ,ેરામ,   તમ ે  "ⱣЀયયે"   નામની   વાસના   (આગળ   ૧૬   મા   Ғકરણ   મા ં  કહલેી)   ના   롡Ѐયાગ­ǒપી   રથમા ં  બસેીન,ે 
કǑણાથી   ભરલેી   ઉદાર   ǐિٹ   થી   દીન­લોકોની   સામ ે  જોઇન­ેચાલતો   ڄયવહાર   કરવા   માટ ે  સӘ   થાઓ. 
 
Ǐવનમұુ   સબંધંી,આ   豭Ѐવٿછ   અન ે  "િનЀકામ­પٕિત"   મử   તમન ે  કહી. 
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જ ે  પǑુષ   િવચҳણ   હોય   નિહ,ત ે  પણ   જો   આ   પٕિત   (િનЀકામ)   થી   ચાલ­ેતો­ત ે  કોઈ   રીત ે  મૂંઝાય   જ   નિહ. 
જ ે  પǑુષ,એક   "િવવકે­ǒપી­િમǜ"      અન ે  એક   "Ғૌઢ­બિુٕ­ǒપી­સખી"   ન ે  સાથ ે  રાખીન ે  ڄયવહાર   કર ે  છ,ે 
ત ે  પǑુષ   ગમ ે  તવેા   સકંટો   મા ં  પણ   મૂંઝાતો   નથી. 
 
સઘળી   "તૃЀણાઓ"નું   િનવારણ   કરનારા­અન ે  બાધંવોમા ં  થતી   "મમતા"ન ે  ગળચી   પકડીન ે  કાઢી   મકુનારા­­ 
"પોતાના   ધયૈỦ"      (ધીરજ)   િવના   બીજું   કોઈ   સકંટમાથંી   ઉગારી   શક ે  તમે   નથી. 
આપિ﮾ઓના   િવનાશ   કરવાન ે  માટ,ે"વરૈાቝЀય"   રાખીન,ે"શા時Ѐ   નો   અڃયાસ   કરીન"ે   અન ે  "Ғૌઢતા"   વગરે ે 
ગણુોનું   સપંાદન   કરીન ે  પણ,મન   ન ે  Ғય︭Ѐ­પવૂỦક,પોતાના   હાથ   થી   જ   િવષયો­ǒપી   ખાડામાથંી   કાઢવું. 
 
િવષયો   ની   તૃЀણા   ના   롡Ѐયાગ­ǒપી   ­મહ﮾ાન ે  Ғા�   થયલેા   મન   થી   જ ે  ફળ   (સખુ­શાિંત)   મળ ે  છ­ે 
તવેું   ફળ,ǜલૈોҲના   રાө   થી   પણ   મળતું   નથી,અન ે  ર︭Ѐો   થી   ભરપરૂ   ભડંાર   (લٻમી)   થી   પણ   મળતું   નથી. 
 
જમેનું   મન   સતંાપોથી   રિહત   થઇ   ગયું   હોય   છ,ે 
ત ે  પǑુષો,સારી­નરસી   આશાઓ­ǒપી­ધҰાઓથી   આ   જગત­ǒપી­ખાડાના   પટેમા ં  પડતા   નથી. 
જમે,જણે ે  પગરખા ં  પહયેાỦ   હોય,ત ે  પǑુષન,ેસઘળી   પ⩢ૃЀવી   ચામડાથી   મઢાયલેી   જણાય   છ­ે 
તમે,જનેું   મન   җٺાનદં­ǒપી­અમતૃના   ઝરાઓથી   ભરપરૂ   થયલેું   હોય,ત ે  પǑુષન ે  સઘળું   જગત, 
җٺાનદં­ǒપી­અમતૃના   ઝરાઓથી   ભરપરૂ   જ   જણાય   છ.ે 
 
વરૈાቝЀય   થી   જ   મન   પણૂỦ­પણાન ે  પામ ે  છ,ેપણ   આશા   (豭Ѐપહૃા)   ઓન ે  વશ   રહવેાથી   ત ે  પણૂỦપણાન ે  પામતું   નથી. 
જમે,તળાવ   નો   કાદવ,શરદ­ઋતનુ ે  લીધ ે  ઊંડી   ખાડ   જવેો   થઇ   ǎય   છ­ે 
તમે,મન   આશાન ે  લીધ ે  ઊંડી   ખાડ   જવેું   થઇ   ǎય   છ ે  અન ે  તનેા   કામ­ǔોધ­આિદ   દગુỦુણો   સપٹ   જણાઈ   આવ ે  છ.ે 
豭Ѐપહૃા   (આશા)   થી   રિહત   થયલેા   મનમા ં  જવેી   શીતળતા   થાય   છ­ેતવેી   શીતળતા   ચંЀમા ં  પણ   નથી, 
િહમાલયની   ગફુામા ં  પણ   નથી,કળેમા ં  પણ   નથી   ક ે  ચદંન   ના   વનોમા ં  પણ   નથી. 
豭Ѐપહૃા   થી   રિહત   થયલેું   મન   જવેું   શાભ ે  છ,ેતવેો   પણૂỦ­ચંЀ   પણ   શોભતો   નથી, 
તવેો   ભરપરૂ   ҳીર­સાગર   પણ   શોભતો   નથી   અન ે  તવેું   લٻમીનું   મખુ   પણ   શોભતું   નથી. 
 
જમે,વાદળા ં  ની   પિંұ   ચંЀન ે  મિલન   કરી   દે   છ,ેતમે,આશા­ǒપી­િપશાચણી,મનુЀયના   મન   ન ે  મિલન   કરી   દે   છ.ે 
િચ﮾­ǒપી­મોટા­વҳૃ   ની   આશાઓ­ǒપી­શાખાઓ­સઘળી   િદશાઓન ે  ઢાકંી   દેનારી   છ,ે 
જો   તઓે   (શાખાઓ)   કપાઈ   ǎય   તો­િચ﮾­ǒપી­મોટું­વҳૃ   ઠૂંઠાપણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
જો   અતટૂ   "ધીરજ"   થી   આ   રીત ે  િચ﮾­ǒપી­વҳૃ   નો   નાશ   કરવામા ં  આવ ે  તો­નાશ­રિહત   પદની   Ғાિ�   થાય. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  ઉ﮾મ   "ધયૈỦ"   (ધીરજ)   રાખીન,ેિચ﮾ની   "વિૃ﮾ઓ­ǒપી­આશા"ઓન ે  ઉગવા   જ   દો   નિહ­ 
તો   તમન ે  સસંાર   નો   ભય   છ ે  જ   નિહ. 
તમાǑં   િચ﮾   જયાર ે  વિૃ﮾ઓથી   રિહત   થઈન ે  અ­િચ﮾­પણાન ે  Ғા�   થશ,ે 
롡Ѐયાર ે  તમ ે  પોતામાજં   ­મોҳ­મય­િવ豭ЀતીણỦ­સ﮾ા   ન ે  Ғા�   થશો. 
હ,ેરામ,   િચ﮾­ǒપી­ઘરમા ં  જો   તૃЀણા­ǒપી­ઘવુડની   માદા   ગરબડ   કયાỦ   કરતી   હોય   તો­ 
સઘળા ં  અમગંલો   અ롡Ѐયતં   િવ豭Ѐતાર   પામ ે  છ.ે 
 
જ ે  િચતંવન   (મનન)   છ ે  ત ે  જ   િચ﮾   (મન)ની   વિૃ﮾   છ­ેએમ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
એ   િચતંવન   ­આશાથી   જુદું   નથી,તથેી   તમ­ેિચ﮾   (મન)   ની   "વિૃ﮾­ǒપી­આશા"નો   롡Ѐયાગ   કરી   િનિۇٴતં   થાઓ. 
જનેી   જ ે  વિૃ﮾   (જમે   ક ે  િચ﮾   ની   વિૃ﮾)   હોય­તનેી   ત ે  વિૃ﮾   નો   જો   અભાવ   થાય   તો   ત ે  તનેો   ҳય   (નાશ)   જ   છ.ે 
એટલા   માટ ે  િચ﮾   નો   ҳય   કરવા   "િચ﮾   ની   વિૃ﮾"   નો   ҳય   કરો. 
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હ,ેમહાḮЀા­રામ,તમ ે  સઘળી   તૃЀણાઓન ે  શાતં   કરીન ે  ­એટલકે ે  આશા   નામના   ભવ­બધંન   ન ે  તોડી   નાખીન,ે 
Ǐવનમұુ   થાઓ.મનમા ં  રહનેારી   નીચ   આશાઓ   જ   આḮЀાન ે  બડેીની   જમે   બધંન   ના   કારણ­ǒપ   થાય   છ.ે 
જો   આશાઓ   ગિલત   થઇ   ǎય   તો­કોણ   મұુ   ના   થાય? 
 
(૨૨)   બિલરાǎ   નું   આٽયાન   ­બિલરાǎએ   કરલેો   િવચાર 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેઅથવા­(નોધં­આગળના   Ғકરણમા ં  બતાڄયા   મજુબ   ­આશાઓન ે  ગિલત   કરવાનું   કંુٺ   છ)ે 
હ,ેરામ,   તમ ે  બિલરાǎની   પઠે ે  અક豭Ѐમાત   "િવચાર"ના   ઉદયથી   િનમỦળ   әાનન ે  Ғા�   થાઓ. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન,તમારી   કૃપાથી   હુ ં  Ǔદયમા ં  સવાỦḮЀક   җٺન ે  Ғા�   થઇ   ચҲૂો   છું. 
અન ે  મન ે  એ   િનમỦળ­પદમા ં  િવҮાિંત   મળી   છ.ેમારા   મનમાથંી   તૃЀણા­ǒપી   મોટો   અધંકાર   જતો   રٺો   છ.ે 
હુ ં  હવ ે  પણૂỦ­ચંЀની   જમે­әાનથી   ભરપરૂ,豭Ѐવ豭Ѐથ,શીતળતાવાળો,મોટા   Ғકાશવાળો,җٺાનદં­વાળો   થઈન,ે 
豭Ѐવ­ǒપમાજં   રٺો   છું.આમ   છતા,ંહ,ેગǑુ   મહારાજ,આપના ં  વચનો   સાભંળીન ે  હુ ં  ત�ૃ   જ   થતો   નથી. 
માટ ે  હǏ   પણ   મારા   әાનની   વિૃٕ   માટ,ેઆપ   બિલરાǎન ે  જ ે  Ғકારથી   әાનની   Ғાિ�   થઇ   હોય   ­ 
ત ે  Ғકાર­મન ે  કહી   સભંળાવો.સદગǑુઓ,નқ   િશЀયન ે  બોધ   આપવામા,ંપિરҮમ   ન ે  ગણકારતા   નથી. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,તમન ે  હુ ં  બિલરાǎનું   ઉ﮾મ   વૃ﮾ાતં   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
આ   җٺાડં   ની   અદંર   "કોઈ   િદશા­ǒપી­નાની­કુંજ"મા,ંપ⩢ૃЀવી   ની   નીચ,ે"પાતાળ"   નામનો   એક   લોક   છ.ે 
ક ે  જ ે  દાનવો   અન ે  દાનવ­કЀયાઓથી   ભરપરૂ   છ.ેઅન ે  롡Ѐયા ં  દૈ롡Ѐયો   નો   મોટો   રાજકારભાર   ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
એ   પાતાળમા ં  િવરોચન   નો   પǜુ   "બિલ"   નામનો   દાનવ   રાө   કરતો   હતો. 
 
җٺાડંો­ǒપી­ર︭Ѐો   ના   ભડંાર­ǒપ,સવỦ   Ғાણીઓના   રҳક   અન ે  ǜલૈોҲના   પાલક­વામનǏ   (િવЀણ ુ  નો   અવતાર) 
ભગવાન   એ   બિલરાǎનું   પાલન   (અન ે  રҳણ)   કરતા   હતા.(નોધં­ભાગવતમા ં  આની   કથા   છ)ે 
આ   બિલરાǎ   બહુ   Ғતાપી   હતો,અન ે  ઇЀЀ­વગરે ે  લોકપાલોન ે  તણે ે  રમતમાǜમા ં  Ǐતી   લીધા   હતા. 
અન ે  એણ ે  દશ   કરોડ   વષỦ   સધુી   રાө   કયứુ.અનકે   યગુો   વીતી   ગયા­   롡Ѐયાર,ેદાનવોના   આ   રાǎ   ન ે  ભોગોમા ં 
અǑિચ   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ.અન ે  આમ   થતા ં  ત ે  પોતાના   મહલેના   ગોખમા ં  બઠે ે  બઠે ે  પોતાની   મળે ે  જ  
સસંાર   ની   િ豭Ѐથિત   પર   નીચ ે  Ғમાણ ે  િવચાર   કરવા   લાቝЀયો. 
 
"મારી   શિұ   શǜઓુથી   કુંિઠત   જ   થતી   નથી,પણ   માર ે  આ   ચǔવતừ   રાજય   કટેલા   િદવસ   સધુી   કરવું? 
ǜલૈોҲમા ં  માર ે  કટેલા   િદવસ   સધુી   િવહાર   કરવો?   ǜલૈોҲ   ન ે  આۇٴયỦ   આપનારો   અન ે  ઘણા   ભોગોથી   મનનું  
આકષỦણ   કરનારો   આ   મારો   મોટો   દેશ   ભોગવવાથી   મન ે  શું   ફળ   Ғા�   થશ?ે 
ભોગો   નો   આ   સપંણૂỦ   ઉપભોગ   ઉપરઉપરથી   મીઠો   લાગ ે  એવો   છ,ે 
પણ   અતં ે  નાશ   પામીન ે  મહાદઃુખ   આપ ે  એવો   છ.ેત ે  મન ે  શું   સખુ   આપ ે  છ?ે  
રોજ   રોજ   વળી­પાછો   િદવસ   ઉગ ે  છ,ેરોજરોજ   વળી   રાિǜ   પડ ે  છ,ેઅન ે  વળી   પાછા ં 
એના ં  એ   જ   કાયỵ   કરવામા ં  આવ ે  છ.ેવારંવાર   એના ં  એ   જ   કાયỵ   કરવાથી   લӘા   પામવી   જ   યોቝЀય   છ,ે 
રાǏ   થવું   એ   યોቝЀય   નથી. 
 
ફરીફરીન ે  કાતંા   (時Ѐી)   ન ે     આિલગંવી   અન ે  ફરીફરીન ે  તને ે  ભોગવવી­ 
એ   તો   બાળકના   જવેી   રમત   જ   કહવેાય,માટ ે  મહાḮЀા   પǑુષોએ   તો   એથી   લǎવું   જોઈએ. 
ભોગવાઈ   ભોગવાઈ   ન ે  તરુત   જ   豭Ѐવાદ­રિહત   થઇ   જતા   એવા, 
તનેા   ત ે  ભોગોન ે  િદવસ ે  િદવસ ે  વારંવાર   ભોગવવાથી   સમજુ   પǑુષ   શા   માટ ે  લજવાય   નિહ? 
રાિǜ­િદવસ   આવ ે  ન ે  ǎય   છ,ેઅન ે  એના ં  એ   જ   કાયỵ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તો   હુ ં  ધાǑં   છું   ક ે  એ   રીત ે  વારંવાર   ચૂંથણા ં  કરવા ં  એ   તો   સમજુ   પǑુષન ે  ઉપહાસ   કરાવનાર   છ.ે 
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અન ે  આવા ં  િન롡Ѐય   વારંવાર   થતા ં  એવા ં  કાયỵ   થી   એવું   કયું   ફળ   Ғા�   થાય   એમ   છ ે  ? 
ક­ેત ે  Ғા�   થયા   પછી   બીǏ   (ક ે  ફરીથી)   કાઇં   કડાકૂટ   જ   કરવી   પડ ે  નિહ?  
આ   લોકના ં  અન ે  પરલોકના ં  સખુન ે  માટ ે  કમỵની   આ   મોટી   ખટપટ   માર ે  કટેલા   કાળ   (સમય)   સધુી   કયાỦ   કરવી? 
અન ે  એ   કરવાથી   કયું   અિવનાશી   ફળ   મળ ે  તમે   છ?ે 
આ   તો   અતં   િવનાની   છોકરા ં  ની   રમત   જ   જણાય   છ.ેક ે  જનેું   પિરણામ   જોતા ં  કંઈ   સાર   નથી. 
 
જમેન ે  દઃુખોના   સમહૂોમા ં  પડવાની   ઈٿછા   હોય,તઓે   જ   આ   ڄયથỦ   રમતની   વારંવાર   પનુરાવિૃ﮾   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
આ   કડાકૂટમા ં  મન ે  કોઈ   એકયે   એવું      અિત   ઉ﮾મ   ફળ   જોવામા ં  આવતું   નથી   ક­ે 
ત ે  ફળ   Ғા�   થયા   પછી,બીજું   કશું   કરવાનું   બાકી   રહ ે  જ   નિહ. 
આ   કડાકૂટમા ં  માǜ   ભોગ   ભોગવવાનું   જ   સખુ   મળ ે  છ,ેઅન ે  ત ે  સખુ   તો   ҳિણક   છ,ેઅન ે  તુٿછ   છ.ે 
એથી   કાઇં   બીǎ   Ғકારનું   (ક ે  મોҳનું)   અિવનાશી   સખુ   મળ ે  તમે   નથી. 
(બિલરાǎ   િવચાર ે  છ ે  ક)ે   તો   હવ ે  હુ ં  િવચાર   કરી   જોઉં­ક ે  અિવનાશી   સખુ   શું   છ?ે   અન ે  ત ે  કમે   મન ે  મળ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આમ   િવચારીન ે  બિલરાǎ   તરત   એકાǗ   થઈન ે  િચતંવન   કરવા   લાቝЀયો. 
મનમા ં  િવચાર   કરતા ં  豭Ѐમરણ   Ғા�   થવાથી   (યાદ   થવાથી)   ત ે  પોતાના   મન­મનમા ં  જ   બોڄયો   ક­ે 
"હા,મન ે  યાદ   આڄયું.જગતની   પવૂાỦપર   પٕિતન ે  જોઈ   લનેારા   અન ે 
આḮЀત롡Ѐવન ે  ǎણનારા   મારા   મહાḮЀા   િપતા   િવરોચન   ન ે  મử   પવૂỮ   પһૂું   હતું   ક­ે 
 
'જમેા ં  સસંાર   સબંધંી   સઘળા ં  દઃુખોની   અન ે  સખુોની   સઘળી   ખોટી   કડાકૂટો   શાતં   થઇ   ǎય, 
તવેો   સસંાર   નો   અતં   Ҳા ં  કહવેાય   છ?ે   હ,ેિપતા,મન   નો   મોહ   કયા   豭Ѐથળમા ં  શાતં   થાય   છ?ે 
સઘળી   તૃЀણાઓ   કયા   豭Ѐથળમા ં  ટળી   ǎય   છ?ેઅન ે  પનુરાવિૃ﮾   િવનાની   અખડં   િવҮાિંત   કયા   豭Ѐથળમા ં  મળ ે  છ?ે 
કયું   豭Ѐથળ   Ғા�   થાય   તો­આ   સસંાર   સબંધંી   િવષયોમાથંી   મળવાના   સખુમા ં  તિૃ�   થઇ   ǎય?   અન ે 
કયું   豭Ѐથળ   જોવામા ં  આવ ે  તો­બીજું   કંઈ   જોવાનું   રહ ે  નિહ? 
 
આ   સસંાર   સબંધંી   ભોગો   તો   અનકેાનકે   છ ે  પણ   ત ે  સખુ   આપતા   નથી, 
અન ે  એટલું   જ   નિહ   પણ   ત ે  સ롡ЀપǑુષોના   મન   ન ે     પણ   ખળભળાવી   દે   છ,ેઅન ે  તને ે  મોહમા ં  પાડી   દે   છ.ે 
હ.ેિપતાǏ,   આમ   છ,ેએટલા   માટ ે  "અખડં   આનદંથી   િҒય   લાગ"ે   એવું   કોઈ   豭Ѐથળ   (ક ે  િ豭Ѐથિત)   બતાવો, 
ક ે  તમેા ં  રહીન ે  હુ ં  લાબંી   િવҮાિંત   પામું.' 
 
ત ે  વખત ે  મારા   િપતાǏ   કڄપવҳૃ   ની   નીચ ે  િબરાөા,ક ે  જ ે  કڄપવҳૃ   豭ЀવગỦમાથંી   બળા롡Ѐકાર ે  હરી   લવેામા ં  આڄયું   હતું 
અન ે  આગંણામા ં  રોપવામા ં  આڄયું   હતું.માǑં   એ   Ғકારનું   પછૂવું   સાભંળીન ે  મારા   મોહન ે  શાતં   કરવા,મારા 
િપતાǏએ   કڄપવҳૃના   િવ豭ЀતીણỦ­રસાયણો­ǒપ   મધરુ   વચન   મન ે  કંુٺ   હતું. 
 
(૨૩)   િચ﮾ન ે  Ǐતવા   ­રાǎ   તથા   મǜંી   નું   આٽયાન 
 
િવરોચન   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેપǜુ,અ롡Ѐયતં   િવ豭Ѐતારવાળો   અન ે  મોટા   અવકાશવાળાઓ   એક   દેશ    (મોҳ)    છ,ે 
અન ે  તમેા ં  હǎરો   ǜલૈોҲો   સમાઈ   ǎય   છ.ેએ   દેશમા ં  સમЀો   નથી,અખાતો   નથી,પવỦતો   નથી,વનો   નથી, 
નદીઓ   નથી,અન ે  સરોવરો   નથી.તમેા ં  પ⩢ૃЀવી   નથી,આકાશ   નથી,豭ЀવગỦ   નથી,વાય ુ  નથી,ચંЀ   નથી,સયૂỦ   નથી, 
લોકપાલો,દેવો,દાનવો,ભતૂો,યҳો   નથી,તમેા ં  હુ ં  નથી,તું   નથી   ક­ે,િવЀણ ુ  ક ે  સદાિશવ   ­આિદ   પણ   નથી. 
 
એ   દેશમા ં  મોટા   Ғકાશવાળો,સઘળું   કરનારો,સવỦમા ં  ڄયાપક   અન ે  સવỦ­ǒપ   એક   જ   ભાર ે  મોટો   રાǎ    (આḮЀા)    છ.ે 
અન ે  ત ે  સવỦદા   ચપૂ   જ   રહ ે  છ.ેએ   રાǎએ   સઘળા   "િવચારોમા ં  ત롡Ѐપર   રહનેારો   એક   મǜંી"    (મન)    "કڄપલેો"   છ.ે 
અન ે  ત ે  મǜંી,અઘિટત   વાત   (આḮЀાનું   સસંારી­પણું)   ન ે  તરત   ઘિટત   જવેી   કરી   દે   છ,ે 
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અન,ેઘિટત   વાત   (આḮЀાનું   પણુાỦનદં­પણું)   ન ે  અ롡Ѐયતં   અઘિટત   જવેી   કરી   શક ે  છ.ે 
 
એ   મǜંી   (મન)   કાઇં   ભોગવી   શકતો   નથી,અન ે  કાઇં   ǎણતો   નથી, 
ત ે  જડ   છ ે  છતા ં  પણ,કવેળ   રાǎ   (આḮЀા)   ન ે  માટ ે  જ   સઘળું   કાયỦ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
એ   મǜંી   (મન)   પોત ે  એકલોજ   ત ે  રાǎ   (આḮЀા)   ના ં  સઘળા ં  કયỵ   કર ે  છ,ેઅન ે 
રાǎ   (આḮЀા)   તો   કવેળ   豭Ѐવ豭Ѐથ­પણાથી   એકાતં   (અٳતૈ­પણા)   મા ં  રહ ે  છ.ે 
 
બિલ   (િપતા   િવરોચનન)ે   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેિપતાǏ,આિધઓથી   અન ે  ڄયાિધઓથી   રિહત   એ   કયો   દેશ   છ?ે 
એ   દેશ   કમે   Ғા�   થાય?   એ   દેશ   કોઈન ે  મڄયો   છ?ે   એવો   એ   રાǎ   અન ે  મǜંી   કોણ   છ?ે 
એવો   ત ે  કવેો   મહાબળવાન   રાǎ   છ ે  ક­ેજણે ે  આપણ ે  પણ   આજ   સધુી   Ǐ롡Ѐયો   નથી? 
દેવતાઓન ે  પણ   ભય   આપનારા   િપતાǏ,આ   આٽયાન   મન ે  અપવૂỦ   લાગ ે  છ,ેમાટ ે  મન ે  કહો   ક ે  આપણ,ે 
એમન ે  (ત ે  રાǎન ે  ક ે  આḮЀાન)ે   શા   માટ ે  હરાڄયા   નથી?   તમ ે  મારા   આ   સશંય­ǒપી   વાદળન ે  દરૂ   કરો. 
 
િવરોચન   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેપǜુ,롡Ѐયા ં  (ત ે  દેશમા)ં   મǜંી   એવો   બળવાન   છ ે  ક­ેઆપણ ે  તો   શું   પણ   લાખ­ગણા   દૈ롡Ѐયો   અન ે
લાખગણા   દેવતાઓ   મળીન ે  તને ે  દબાવવા   ǎય   ­તો   પણ   ત ે  જરાય   દબાય   તવેો   નથી.કારણક­ે 
એ   મǜંી   ઇЀЀ   પણ   નથી,કુબરે   નથી,યમ   નથી,દેવ   નથી   ક ે  દૈ롡Ѐય   પણ   નથી. 
(એટલ ે  ક ે  ­જો   ત ે  આમાથંી   કોઈ   હોય   તો   તો   આપણ ે  તને ે  Ǐતી   શકીએ.) 
 
હ,ેપǜુ,જમે   કમળ   પથરાન ે  તોડી   શક ે  નિહ,તમે,એ   મǜંીન ે  તલવાર,ગٴા,વǘ­ક ે  એવું   કોઇપણ   શ時Ѐ   તને ે  તોડી  
શક ે  એમ   નથી.એ   મǜંીએ   સઘળા   દેવો   અન ે  દૈ롡Ѐયોન ે  પણ   વશ   કરલેા   છ.ે 
એ   મǜંી   જો   ક ે  િવЀણ ુ  નથી,તો   પણ   તણે ે  િહર蹠Ѐڇાҳ   ­આિદ   આપણા   પવૂỦજોન ે  પણ   અ豭Ѐતڄ­ય豭Ѐત   કરી   દીધા   હતા. 
સવỦન ે  બોધ   આપનાર   નારાયણ­આિદ­દેવોન ે  પણ   એ   મǜંીએ   દબાવીન ે  પોતાની   ઈٿછા   Ғમાણ,ે 
ખાડાઓ   (જુદી   જુદી   યોિનઓ­ક ે  અવતારો!!)   મા ં  નાખી   દીધા   હતા. 
 
કવેળ   "કામ­દેવ"   જ   એ   મǜંીની   (મનની)   કૃપાથી,આ   સમǗ   ǜલૈોҲ   ન ે  દબાવીન,ેરાǎના   જવેો   થઇ   પڀયો   છ.ે 
"ǔોધ"   જો   ક ે  દુٹ   આકાર­વાળો,દમુỦિત   અન ે  સદગણુોથી   રિહત   છ,ેઅન ે  દેવો­દૈ롡Ѐયો   વٿચ ે  પર豭Ѐપર   િવરોધ  
ઉપǎવનારો   છ,ેતો   પણ   ત ે  મǜંીની   (મનની)   કૃપાથી   જ   ઉٕત   થઇ   પڀયો   છ.ે 
હ,ેપǜુ,હǎરો   દેવતાઓનો   અન ે  હǎરો   દૈ롡Ѐયોનો   જ ે  વારંવાર   સǗંામ   થાય   છ­ે 
ત ે  સǗંામના   િવચારો   કરનારા   ­મǜંી   (મન)   ન ે  તો   ત ે  (સǗંામો)   એક   ǎતની   ǔીડા   જ   છ.ે 
 
એ   મǜંી(મન)   ન ે  જો   તનેો   ધણી   (રાǎ­ક ે  આḮЀા)   Ǐત­ેતો   જ   ત ે  Ǐતાય   તમે   છ­ે 
પણ­ત ે  િવના   તો   ત ે  પહાડ   જવેો   અચળ   છ.ે 
એટલ ે  ક ે  જો   કોઈ   સમયમા­ં   ધણીન ે  મǜંી   નો   પરાજય   કરવાની   ઈٿછા   થાય   તો   જ   ત ે  (મǜંી)   Ǐતાય   છ.ે 
હ,ેપǜુ,ǜલૈોҲ   મા ં  જ ે  જ ે  બળવ﮾ર   પǑુષો   છ ે  ત ે  સઘળાઓમા ં  Үેڻતા   ધરાવનારા   અન ે  ત ે  ǜલૈોҲન ે 
હફંાવનારા   એ   મǜંી   (મન)   ન,ે   Ǐતવાની   ­જો   તારામા ં  શિұ   હોય,તો   હુ ં  તન ે  પરાǔમી   ગણું. 
 
જો   તું,   "િનۇٴય­વાળી   અન ે  મોહમાથંી   જЀમલેા   અәાન   િવનાની­બિુٕ"થી  
એ   એક­ન ે     (મǜંી   ન ે  ક ે  મન   ન)ે   જ   Ǐતવા   સમથỦ   થાય   તો   હુ ં  તન ે  ધીર   માનું. 
એ   એક   મǜંી   Ǐતાય   તો­જ ે  જ ે  લોકો   તારાથી   નથી   Ǐતાયા,તઓે   પણ   Ǐતાયલેા   થઇ   જશ.ે 
એ   એક   મǜંી   өા ં  સધુી   નથી   Ǐ롡Ѐયો,롡Ѐયા ં  સધુી   તử   જ ે  જ ે  લોક   ન ે  લાબંા   કાળથી   Ǐતી   લીધા   છ ે  ત­ે 
નિહ   Ǐતાયલેા   જ   સમજવા. 
માટ,ેહ ે  પǜુ,અનતં   િસિٕઓન ે  અથỮ   તથા   અિવનાશી   સખુન ે  માટ ે  ­ 
ગમ ે  તવેું   કٹ   વઠેીન ે  પણ   તું   એ   મǜંીન ે  (મન   ન)ે   Ǐતવાનો   ય︭Ѐ   કર. 
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(૨૪)   મǜંીન ે  વશ   કરીન ે  રાǎનું   દશỦન   કરવાનો   ઉપાય 
 
બિલ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેિપતાǏ,એ   બળવાન   મǜંી   કયા   ઉપાયથી   Ǐતી   શકાય?   અન ે  ત ે  મહા­Ғબળ   મǜંી   કોણ   છ?ે 
િવરોચન   કહ ે  છ ે  ક­ેએ   મǜંી   કદી   પણ   Ǐતી   શકાય   નિહ   તવેી   િ豭Ѐથિતવાળો   છ,ે 
તો   પણ   ત ે  સહલેાઈથી   Ǐતી   શકાય   તમે   પણ   છ,ેત ે  ઉપાય   હુ ં  તન ે  કહુ ં  છું   ત ે  તું   સાભંળ. 
 
એ   મǜંી   (મન)   ન ે   "યિુұ" થી   પકડવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  ҳણ­માǜમા ં  વશ   થઇ   ǎય   છ,ે 
પરંત ુ  તને ે  યિુұ   વગર   પકડવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  ­કાળોતરા   નાગની   પઠે ે  પકડનારન ે  જ   બાળી   નાખ ે  છ.ે 
જઓે   ત ે  મǜંીન ે  બાળકની   પઠે ે  રમાડીન ે  (થોડા   થોડા   િવષયો   દઈ   ન ે  ­પણ­વારંવાર   ત ે  િવષયોમા ં  દોષ   દેખાડીન)ે 
"યિુұ"થી   વશ   કર ે  છ,ેતઓે   ત ે  રાǎ   (આḮЀા)   નું   દશỦન   કરીન ે  રાજપદ   (મોҳ)   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
(વળી   એમ   પણ   છ ે  ક­ેજો)   એ   રાǎ   (આḮЀા)   નું   દશỦન   થાય   તો   ત ે  મǜંી   (મન)   વશ   થઇ   ǎય   છ.ે  
(અન ે  ઉપર   બતાڄયા   Ғમાણ ે  ­એમ   પણ   છ ે  ક)ે   જો   ત ે  મǜંી   વશ   થાય   તો   રાǎનું   દશỦન   થાય   છ.ે 
એટલ ે  ક­ે(એમ   પણ   કહી      શકાય   ક)ે   өા ં  સધુી   રાǎનું   દશỦન   ન   થયું   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   મǜંી   Ǐતાતો   નથી, 
અન ે  өા ં  સધુી   મǜંી   Ǐ롡Ѐયો   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   રાǎનું   દશỦન   થતું   નથી. 
 
રાǎનું   દશỦન   ના   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  મǜંી   ઘણા ં  દઃુખો   આ鑤Ѐયા   કર ે  છ,ે 
એટલ ે  ક­ે   મǜંીન ે  Ǐ롡Ѐયો   ન   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   રાǎ   અ롡Ѐયતં   અǐڅય   થઈન ે  રહલેો   હોવાથી,દઃુખો   આڄયા   કર ે  છ.ે 
આથી   અڃયાસ   કરીન ે  રાǎનું   દશỦન   અન ે  મǜંીનો   પરાજય­એ   બનં ે  (કાયỦ)નો   એકસાથ ે  આરંભ   કરવો   જોઈએ. 
 
હ,ેપǜુ,તું   ધીરધેીર ે  અڃયાસ­ǒપી   પǑુષ­Ғય︭Ѐ   કરીન ે  રાǎનું   દશỦન   અન ે  મǜંીનો   પરાજય­ 
એ   બનંનેું   સપંાદન   કરીશ   તો   ­ય︭Ѐના   (અڃયાસના)   મિહમાન ે  લીધ ે  તું   શભુ   દેશ   (મોҳ)   ન ે  Ғા�   થઈશ. 
અન ે  અڃયાસ   સફળ   થતા,જો   તું   ત ે  રાǎ   (આḮЀા)   ના   દશỦન   ન ે  Ғા�   થઈશ, 
તો   ફરીવાર   તાર ે  જરા   પણ   શોક   કરવાનો   રહશે ે  નિહ. 
 
જમેના   સપંણૂỦ   સસંાિરક   પિરҮમો   શાતં   થયા   છ,ેજમેનું   અતંઃકરણ   િન롡Ѐય   Ғફિુڄલત   રહ ે  છ,ે 
અન ે  જમેના   સમǗ   સશંયો   ટળી   ગયા   છ,ેતવેા   સ롡ЀપǑુષો   જ   ત ે  દેશ   (મોҳ)   મા ં  િ豭Ѐથિત   કર ે  છ.ે 
હ ે  પǜુ,   એ   કયો   દેશ   છ?ે   એ   કયો   રાǎ   છ?ે   અન ે  એ   કયો   મǜંી   છ?ેત ે  િવષ ે  豭Ѐપٹ   ફોડ   પાડીન ે  હવ ે  તન ે  કહુ ં  છું. 
 
મử   તન ે  જ ે   "દેશ"    કٺો­તને ે  સઘળા ં  દઃુખોનો   નાશ   કરનારો    "મોҳ"    સમજવો. 
જ ે   "રાǎ"    કٺો­તને ે  મન   આિદથી   ǎણવામા ં  નિહ   આવતો­મોટા   ઐٹયỦ­વાળો    "આḮЀા"    સમજવો. 
અન ે  જ ે  ચતરુ    "મǜંી"    કڄ鑤Ѐયો   છ­ેતને­ેબીજો   કોઈ   નિહ   પણ    "મન"    છ ે  એમ   સમજવું. 
 
જમે   માટીનો   િપડંો   ­ઘડા­ǒપ ે  પિરણામ   પામ ે  છ­ેતમે   મન   જ   જગત­ǒપ ે  પિરણામ   પાڃયું   છ.ે 
જમે   માટીના   િપડંામા,ંઘડો   સૂٻમǒપ ે  રહ ે  છ,ેતમે   મનમા ં  જગત   સૂٻમ­ǒપ ે  રહ ે  છ.ે 
એ   મન   Ǐતાય   તો   સઘળું   Ǐતાઈ   ǎય   છ.ેપણ   એ   મન   Ǐતવું   બહુ   કિઠન   છ,ેત ે  તો   "યિુұ"થી   જ   Ǐતાય   છ.ે 
 
બિલ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેએ   મન   ન ે  દબાવવાની   જ ે  યિુұ   હોય   ત ે  Ғથમ   豭Ѐપٹ   રીત ે  આપ   મન ે  કહો. 
િવરોચન   કહ ે  છ ે  ક­ે સઘળા   "િવષયો"      ઉપર   સવỦથા   "豭Ѐપહૃા"   (આશા,ઈٿછા   ક ે  આસિұ)   રાખવી   નિહ, 
એ   જ   મનન ે  Ǐતી   લવેાની   ઉતમ   "યિુұ"   છ.ેએ   યિુұ   જવેી   બીǏ   કોઈ   જ   યિુұ   નથી. 
આ   યિુұ   અ롡Ѐયતં   દલુỦભ   પણ   છ ે  અન ે  અ롡Ѐયતં   સલુભ   પણ   છ.ે 
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એ   "યિુұ"નો   (િવષયો   પર   豭Ѐપહૃા   ના   રાખવી­તનેો)   જો   "અڃયાસ"   કરવામા ં  ના   આڄયો   હોય   તો   ત ે  "દલુỦભ"   છ,ે 
અન ે  જો   સારી   પઠે ે  "અڃયાસ"   કરવામા ં  આڄયો   હોય   તો   ત ે  "અિત­સલુભ"   છ.ે 
અનǔુમ ે  અڃયાસ   કરવામા ં  આવતી,આ   "િવષયો   ઉપરની   અǑિચ­ǒપી   યિુұ"   થી  
"શાિંત"   豭Ѐપٹ   રીત ે  જણાઈ   ǎય   છ.ે(એટલ ે     ક­ેશાિંત   મળ ે  છ)ે 
 
હ,ેપǜુ,જમે,   કોઈ   મનુЀય   ડાગંરન ે  (ડાગંર   ના   પાકન)ે   ઈٿછતો   હોય, 
પણ   લોભન ે  લીધ ે  (ડાગંર   વપરાઈ   ǎય­તવેા   લોભન ે  લીધ)ે   તને ે  વાવ ે  નિહ   તો­તને ે  ડાગંર   Ғા�   થતી   નથી, 
તમે,જ ે  મનુЀય   આ   "યિુұ"ન ે  ઈٿછતો   હોય,પણ   ભોગોની   લાલચન ે  લીધ ે  તનેો   (યિુұનો)અڃયાસ   કર ે  નિહ, 
તને ે  આ   યિુұ   Ғા�   થતી   નથી.   આથી   તું   Ғય︭ЀપવૂỦક   એ   િ豭Ѐથિતન ે  (યિુұની   િ豭Ѐથિતન)ે   િ豭Ѐથર   કર. 
 
સસંાર­ǒપી­ખાડાઓ­મા ં  પડલેા ં  Ғાણીઓ­  
өા ં  સધુી,િવષયોમા ં  િન豭Ѐપહૃ­પણાન ે  (યિુұન)ે   Ғા�   ના   થાય­롡Ѐયા ં  સધુી   દઃુખોમા ં  જ   ભڃયા   કર ે  છ.ે 
જમે,અ롡Ѐયતં   બળવાન   મનુЀય   પણ   જો   ચાલવા   ના   લાગ ે  તો   દેશાતંર   (બીǎ   દેશ)   ન ે  Ғા�   થતો   નથી, 
તમે,સમજુ   મનુЀય   પણ   જો   આ   "યિુұનો   અڃયાસ"   કર ે  નિહ   તો­આ   "યિુұ"ન ે  Ғા�   થતો   નથી. 
આથી,જમે,જળના   િસચંન   થી   લતાની   વિૃٕ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,"ⱣЀયયે"   નામની   વાસનાના   롡Ѐયાગન ે  ઇٿછતા   પǑુષ,ે 
િનરંતર   "અڃયાસ"      (યિુұ)   થી   "ભોગો   ઉપર   અǑિચની   વિૃٕ"   કરવી   જોઈએ. 
 
હ,ેપǜુ,"િǔયા"   (કમỵ)   ના   અનકુુળ   ફળન ે  (મોҳન)ે   પામવા   માટ ે  પણ, 
હષỦ­ǔોધ   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  ­પǑુષાથỦ   (અڃયાસ)   કરવા   િસવાય   બીજું   કોઈ   સાધન   નથી. 
આ   જગતમા ં  ઘણી   વખત,"દૈવ­દૈવ"   (Ғારڃધ)   છ­ેએમ   કહવેામા ં  આવ ે  છ,ેપણ,ત ે  દૈવનું   豭Ѐવǒપ   કંઈ   બીજું   નથી. 
પણ,પોતાના   િનયિમત   ઉٲમથી   (પǑુષાથỦ   ક ે  અڃયાસથી)   થતું   જ ે  ફળ   માનવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  જ   દૈવ   કહવેાય   છ.ે 
એટલ­ે"દૈવ"   (Ғારڃધ)   એ   શڃદ   પામર   લોકોનો   જ   છ,ેપણ   િવٳાનો   નો   નથી. 
 
જયાર ે  કોઈ   મનુЀયન ે  કોઈ   કામમા ં     豭ЀપધાỦ   આવી   ǎય   છ,ે   롡Ѐયાર ે  તનેા   (豭ЀપધાỦ   વાળા)   શǜઓુ   પોતાની  
અસહનતાન ે  શાતં   કરવા   માટ ે  અન ે  ત ે  મનુЀય   પોતાના   હષỦન ે  શાતં   કરવા   માટ ે  "દૈવ"   એ   શڃદ   વાપર ે  છ.ે 
જમે,િનજỦળ   ભિૂમના   әાનથી   ઝાઝંવાના   પાણીનો   Қમ   Ǐતાઈ   ǎય   છ,ે 
તમે   "િનયિત­ǒપી­દૈવ"   બીǎ   Ғબળ   ઉધમ   (પǑુષાથỦ   ક ે  અڃયાસ)   થી   Ǐતાઈ   ǎય   છ.ે 
 
જ ે  જ ે  સફળ   થયલેું   ક ે  િનЀફળ   થયલેું   "માનવામા"ં   આવ ે  છ,ેત ે  સઘળું   મન   થી   જ   થાય   છ.ે 
માટ ે  પǑુષાથỦ   કરીન ે  જો   તમેા ં  "સફળ   થવાનું   માનવામા"ં   આવ ે  તો­ત ે  સફળપણાના   સખુ   ન ે  આપ ે  છ.ે 
અમારા   િસٕાતંમા ં  ­ જ ે  મન   છ ે  ત ે  જ   કતાỦ   છ.ેએટલા   માટ ે  ત ે  મન   જ ે  Ғકારના   િનયિમત   ફળનો   સકંڄપ   કર ે  છ,ે 
તવેું   જ   િનયિમત   ફળ   Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે  મન   જ ે  રીત ે  દૈવ   ની   કڄપના   કર ે  છ ે  ત ે  રીત ે  દૈવ   કڄપાઈ   ǎય   છ.ે 
 
એ   મન   જો   કદાચ   "સવỦદા­એકસરખા­豭Ѐવભાવવાળા­પરમાḮЀા"ના   અનસુધંાનની   ધારા   ચલાڄય ે  ǎય, 
તો,જમે   આકાશમા ં  પવન   અસગં   રહ ે  છ ે  ­તમે,પોત ે  (મન)   પણ   җٺાડંના   "િવષયો"મા ં  અસગં   રહ ે  છ.ે 
અન ે  જો,   કદાચ   એ   મન,શા時Ѐોમા ં  જણાવલેા   િનયમ   Ғમાણ ે  નિહ,પણ, 
િવિહત   કમỵની   પٕિતમા ં  જ   ચાڄયું   ǎય,તો   ત ે  ત ે  કમỵન ે  અનસુરતા ં  ફળોન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
હ,ેપǜુ,એક   ǎતના   "સકંતે"   ના   માટ ે  જ,કڄપાયલેો   "દૈવ"   નામનો   ǒઢ   શڃદ­પામર   લોકોન ે  પહાડ   જવેો   લાગ ે  છ.ે 
 
આમ,   өા ં  સધુી   મન   છ­ે롡Ѐયા ં  સધુી   દૈવ­પણ   નથી   અન ે  કોઈ   Ғકારનો   િનયમ   પણ   નથી   જ. 
એટલ,ેમન   નٹ   થયા   પછી,જો   કોઇ   િનયમ   ક ે  દૈવ   થતા ં  હોય   તો   ભલ ે  થાય. 
મનુЀય,જો   પોત ે  "કાયર­પણા­ǒપી­નપુંસક­豭Ѐવભાવ"   ન ે  છોડીન ે  પǑુષ   બનીન ે  પǑુષાથỦ   કરવા   લાગ ે  તો, 
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આ   લોકમા ં  ઇિٿછત   ફળન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
પǑુષાથỦ   કરવા   લાગીએ   તો   જ ે  "ધાયứુ   હોય"   ત ે  થવામા ં  કોઇ   પણ   ફેરફાર   થતો   નથી. 
 
હ,ેપǜુ,પǑુષાથỦ   િવના   આ   જગતમા ં  બીજું   કંઈ   પણ   ઉ﮾મ   નથી, 
આથી   અ롡Ѐયતં   પǑુષાથỦ   (અڃયાસ)   કરીન,ે"ભોગો­પર­અǑિચ"   નું   સપંાદન   કરવું. 
өા ં  સધુી   "સસંાર   નો   નાશ   કરનાર"­­­"ભોગો   પરની   અǑિચ"   થાય   નિહ, 
롡Ѐયા ં  સધુી   સવỵ롡Ѐકૃٹપણાન ે  આપનાǑં   પરમ   સખુ   Ғા�   થાય   નિહ. 
өા ં  સધુી   િવષયો   પર   અ롡Ѐયતં   મોહ   આપનારી   Ǒિચ   હોય, 
롡Ѐયા ં  સધુી,ભોગોથી   ગૂંથાયલેી,દઃુખ   આપનારી   અન ે  ચપળ­રીત ે  આમતમે   િહલોળા   ખાતી­­ 
"આશા"   નામની   સસંારની   દશા   કદી   પણ   િનવિૃ﮾   પામતી   નથી. 
"વરૈાቝЀયના   અڃયાસ"   િસવાય   એ   "આશાઓ"   ન ે  દરુ   કરવાનો   બીજો   કોઈ   ઉપાય   નથી. 
 
બિલ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેિપતા,ભોગો   ઉપરની   અǑિચ,Ǐવન ે  җٺ­ભાવ­ǒપી   િ豭Ѐથિત   આપનારી   છ,ેએ   સાચી   વાત   છ,ે 
પરંત ુ  એ   અǑિચ,કયા   ઉપાયથી   મનમા ં  િ豭Ѐથર   થાય? 
 
િવરોચન   કહ ે  છ ે  ક­ે"આḮЀાનું   અવલોકન"   (આḮЀા   નું   દશỦન)­એ   Ǐવન ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  "ભોગોમા ં  અǑિચ"   કરાવ ે  છ,ે 
અન ે  ત ે  ભોગો   પર   અǑિચ   રાખવાથી   "મોҳ­ǒપી   સવỵ﮾મ   ફળ"   Ғા�   થાય   છ.ે 
અિતસુંદર   "િવચાર",એ   "બિુٕ­ǒપી­મિણ"   ની   સરાણ­ǒપ   (મિણન ે  ઘસવાની   ઘટંી­ǒપ)   છ.ે 
એથી, "આḮЀાનું   અવલોકન"   અન ે  "ભોગો   ઉપર   અǑિચ"   એ   બનંને ે  એકી   વખત ે  (સાથ)ે   સપંાદન   કરવા.ં 
 
өા ં  સધુી,િચ﮾   (મન)   ­એ­әાનના   માગỦમા ં  Ғવીણ   થયું   ના   હોય, 
롡Ѐયા ં  સધુી   તને ે  સમુાગỮ   ચડાવવાના   આરંભ   ના   િદવસોમા ં  ­ 
િદવસના   (ચાર   ભાગોમાથંી)   બ ે  ભાગો   ન ે  અિવǑٕ   આવڅયક   ભોગો   ભોગવવામા ં  કાઢવા. 
એક   ભાગ,શા時Ѐનું   Үવણ   કરવામા ં  અન ે  એક   ભાગ   ગǑુની   સવેા   કરવામા ં  કાઢવો. 
 
જયાર ે  િચ﮾,әાનના   માગỦમા ં  કાઇંક   સાિધત   થાય,롡Ѐયાર­ે 
િદવસના   એક­ભાગન ે  આવڅયક   ભોગો   ભોગવવામા ં  કાઢવો,એક   ભાગ   શા時Ѐ   નું   Үવણ   કરવામા ં  અન ે 
બ ે  ભાગ,ગǑુની   સવેામા ં  કાઢવા.(નોધં­ગǑુના   શરણ ે  જવાથી   અન ે  સવેાથી   અહ ં  નો   લય   થાય   છ!ે) 
 
જયાર ે  િચ﮾   әાનના   માગỦમા ં  બરાબર   Ғવીણ   થાય,롡Ѐયાર­ે 
િદવસના   બ ે  ભાગન ે  શા時Ѐના   અન ે  વરૈાቝЀયના   િચતંવનમા ં  કાઢવા   ન ે 
બ ે  ભાગન ે  ⱣЀયાન   કરવામા ં  તથા   ગǑુની   સવેામા ં  કાઢવા. 
 
જનેું   િચ﮾   શુٕ   થયું   હોય,ત ે  જ   Ǐવ,әાન   ના   આ   Ғકારના   (ઉપર   બતાવલેા)   ǔમમા ં  યોቝЀય   થાય   છ­ે 
કારણક­ેજ ે  વ時Ѐ   豭Ѐવٿછ   હોય   તનેા   પર   જ   ઉ﮾મ   Ғકારનો   રંગ   ચડ ે  છ.ે 
આમ,(શǒઆતમા)ં"િચ﮾­ǒપી­બાળક"ન ે  ધીર ે  ધીર­ેયિુұથી,તથા      શા時Ѐના ં  પિવǜ   વચનોથી   રમાડવું­અન ે 
શા時Ѐના   અڃયાસ­ǒપી   મધરુ   શરબત   થી   ઉછરેવું. 
અન,ેજયાર ે  અહતંા­મમતા­ǒપી­દુٹ­પકડ   િશિથલ   થાય   અન ે  િચ﮾ન ે  җٺાકાર­પણું   Ғા�   થાય, 
롡Ѐયાર ે  શીતળ   થયલેું­એ   િચ﮾,ચળકતી   કાિંતવાળા   豭Ѐફિટક­મિણ   ની   જમે   શોભ ે  છ.ે 
 
માટ,ેકુિટલતા   િવનાની,સરળ   બિુٕથી, 
"િવષયો,ઇિЀЀયો,ઇિЀЀયોની   વિૃ﮾ઓ­એ   સઘળું   җٺǒપ   જ   છ"ે   એમ   અવલોકન   કરવું   જોઈએ. 
હ,ેપǜુ,બિુٕથી   િવચાર   કરીન,ેસવỦદા   આḮЀાનું   અવલોકન   અન ે  તૃЀણા   નો   સપંણૂỦ   롡Ѐયાગ­એ   બનંને ે  સાથ ે  સપંાદન 
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કરવા ં  જોઈએ,કારણક­ેએ   બનં ે  (આḮЀાનું   અવલોકન   અન ે  તૃЀણાથી   રિહતપણું)   એકસાથ ે  જ   રહ ે  છ.ે 
 
જયાર ે  ભોગોનો   સમહૂ   豭Ѐવાદ   િવનાનો   થઇ   ǎય   છ,ેઅન ે  સવỦڄયાપક   આḮЀા   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
롡Ѐયાર,ેપરҗٺમા ં  અનતં   અન ે  અિવચળ   િવҮાિંત   Ғા�   થાય   છ.ે 
ઘણા   મનુЀયો   (Ǐવો)   િવષયોમા ં  જ   પરમાનદં   માની   લ ે  છ,ેપણ   હકીકતમા ં  ત ે  અિન롡Ѐય   છ ે  અન ે  સાચો   નથી, 
આḮЀા   ના   અનભુવ   િવના   પરમાનદં   (િનરતીશય   આનદં­ક ે  જ ે  િન롡Ѐય   છ)ે   મળી   શક ે  જ   નિહ. 
યә,દાન,તપ   અન ે  તીથỵ   ના   સવેનથી   િવષયો   નું   સખુ   જ   Ғા�   થાય   છ,ેપણ   ભોગોમા ં  અǑિચ   થતી   નથી. 
Ǐવ   ન ે  ભોગો   ની   અǑિચ   તો   આḮЀા   ના   અવલોકનથી   (આḮЀ­દશỦનથી)   જ   થાય   છ.ે 
 
પǑુષની   બિુٕ,"પોતાના   Ғય︭Ѐ"   (અڃયાસના   Ғય︭Ѐ)   િવના  
બીǏ   કોઈ   પણ   "યિુұ"થી   આḮЀાના   અવલોકન­ǒપી   મહાકڄયાણમા ં  ҒવતỦતી   નથી. 
હ,ેપǜુ,એ   આḮЀાનું   અવલોકન   "તૃЀણાના   롡Ѐયાગ"ની   સાથ ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
ત ે  િવના   җહમપદમા ં  િવҮાિંત­ǒપી­સખુ   મળતું   નથી. 
જયાર ે  પરમ   કારણ­ǒપ   җહમ,પોતાના   આḮЀપણાથી   Ғકાશ ે  છ,ે 
롡Ѐયાર ે  જવેો   િવҮામ   મળછે,ેતવેો,િવҮામ,આ   જગતમા ં  Ҳાયં   મળતો   નથી. 
 
આમ,સમજુ   પǑુષ ે  સહુ   Ғથમ,Ғય︭Ѐ   નો   આશરો   કરીન ે  અન ે  દૈવ   ન ે  દરુ   કરીન,ેભોગોન ે  િધҰારવા   જોઈએ. 
કારણક,ેએ   ભોગો   જ   કڄયાણ   ના   ٳારની   આડ ે  Ғિતબધં­ǒપ   છ.ે 
જયાર ે  ભોગો   Ғ롡Ѐય ે  નો   િધҰાર   પિરપાક   (પણૂỦતા)   ની   દશાન ે  Ғા�   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  "િવચાર"   Ғગટ   થાય   છ.ે 
(નોધં­બિલરાǎન ે  આ   રીત ે  જ   િવચાર   Ғગટ   થયો   હતો!!) 
જમે,સમЀથી   મઘે   વિૃٕ   પામ ે  છ ે  અન ે  મઘેથી   સમЀ   વિૃٕ   પામ ે  છ­ે 
તમે,િવચારથી   ભોગોનો   િધҰાર   વિૃٕ   પામ ે  છ.ેઅન ે  ભોગોના   િધҰારથી   િવચાર   વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
 
જમે,પર豭Ѐપર   豭Ѐનહેવાળા   સબંધંીઓ,પર豭Ѐપરની   સહાયતા   થી   મોટા   કાયỦન ે  િસٕ   કર ે  છ,ે 
તમે,ભોગોનો   િધҰાર,િવચાર   અન ે  આḮЀાનું   અવલોકન­પર豭Ѐપર   ની   સહાયતાથી   મોҳન ે  િસٕ   કર ે  છ.ે 
એટલ ે  (આમ)   પહલેા ં  (Ғથમ)   દૈવ   નો   અનાદર   કરીન ે  અન ે  પǑુષ­Ғય︭Ѐ   વડ ે  (દાતંોથી   દાતંોન ે     પીસીન)ે 
"ભોગો   પર   અǑિચ"   ઉ롡Ѐપٵ   કરવી   જોઈએ. 
 
(અન ે  એ   અǑિચ   ઉ롡Ѐપٵ   કરવા   માટનેા   ǔમમા)ં   સહુ   Ғથમ   તો­બાધંવોની   જમેા ં  સમંિત   હોય   અન ે 
દેશાચારથી   િવǑٕ,ના   હોય   ­તવેા   ઉٲમથી   અનǔુમ ે  ધનનું   સપંાદન   કરવું. 
પછી   ત ે  ધનથી   સારાગણુોવાળા   સજુન   મહાḮЀાઓનું   આરાધન   કરીન,ે 
તમેન ે  વશ   કરવા.મહાḮЀાઓના   સમાગમથી   (સ롡Ѐસગંથી)   ભોગોમા ં  અǑિચ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ­ેઅન­ે 
ભોગોમા ં  અǑિચ   થવાથી   'િવચાર"   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
"િવચાર"   Ғા�   થવાથી   "મહાવાҲ   ના   અથỦ"   નું   әાન   થાય   છ,ે  
મહાવાҲના   અથỦનું   әાન   થવાથી   "સવỦ   Үિુતઓનું   તા롡ЀપયỦ      અિٳતીય   җٺ   મા ં  જ   છ"ે   એવો   "િનۇٴય"   થાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  િનۇٴય   થયા   બાદ,"મનન   આિદ"   ના   અનǔુમ­ેપરમપદ   ની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
આમ,જયાર ે  તું   િવષયોમાથંી   િવરામ   (ભોગોમા ં  અǑિચ)   પામીશ,롡Ѐયારજે   "િવચાર"   વડ ે  પરમપદ   ન ે  Ғા�   થઈશ. 
 
જો,   તું      િવચારના   બળથી   અ롡Ѐયતં   પિવǜ   આḮЀામા ં  સારી   પઠે ે  િવҮાિંત   પામીશ, 
તો   તું   ફરીવાર   દઃુખો   ભોગવવાન ે  માટ ે  કڄ鑤Ѐڇાǒપ­કાદવમા ં  (સસંારમા)ં   પડીશ   નિહ. 
હુ ં  ધાǑં   છું   ક­ેતન ે  િવષયો   પર   Ǒિચ   રહી   જ   નથી,અન ે  ત ે  નિહ   રહવેાથી   તું   શુٕ   પરҗٺǒપ   થયો   છ.ે 
હ,ેશુٕ   પરમાḮЀા   હુ ં  તન ે  (દેહǐિٹ   થી   નિહ   પણ   આḮЀǐિٹથી)   Ғણામ   કǑં   છું. 
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હ,ેપǜુ,તું   સહુ   Ғથમ,દેશાચાર   ન ે  અનસુરીન ે  ધનનું   સપંાદન   કર.ક ે  જમેા ં  િનદંા   થવાનો   થોડો   સભંવ   છ.ે 
પછી   તું   ત ે  ધનથી   җٺવે﮾ા   પǑુષોનું   માનપવૂỦક,અٵ­વ時Ѐાિદથી   આરાધન   કરી   તમેન ે  વશ   કર. 
પછી,તમેના   સમાગમથી   િવષય   આિદનો   િતર豭Ѐકાર   કરીન ે  અન ે 
વરૈાቝЀય   આિદ   સાધનોન ે  મળેવીન,ેસારી   પઠે ે  આḮЀા   નો   િવચાર   કર. 
એ   રીત ે  "આḮЀ­િવચાર"   ના   "વભૈવ"થી   તન ે  અનાિદ­કાળથી   ભલુાઈ   ગયલેા   豭Ѐવ­豭Ѐવǒપની   Ғાિ�   થશ.ે 
 
(૨૫)   બિલરાǎના   મનમા ં  િવવકેનો   ઉદય   અન ે  ગǑુના   સમાગમ   ની   ઈٿછા 
 
બિલ   豭Ѐવગત   રીત ે  બોલ ે  (કહ)ે   છ ે  ­ક­ેઉ﮾મ   િવચારવાળા   મારા   િપતાએ   મન ે  પહલેા   જ ે  કંુٺ   હતું  
ત ે  મારા   豭Ѐમરણમા ં  આڄયું,અન ે  તથેી   હુ ં  ǎǗત   થયો.એ   બહુ   સાǑં   થયું. 
આજ   મન ે  ભોગો   ઉપર   豭Ѐપٹ   અǑિચ   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   ત ે  પણ   સાǑં   થયું. 
હવ ે  હુ ં  અમતૃ   જવેા   શીતળ­શાિંતǒપી­豭Ѐવٿછ   સખુમા ં  Ғવશે   કǑં   છું. 
 
વારંવાર,આશાન ે  પણૂỦ   કયાỦ   કરતો,અન ે  વારંવાર   ҒાથỦના   આિદથી   時Ѐીન ે  અનકુુળ   રٺા   કરતો   ­ 
એવો   હુ,ંઆ   વભૈવ­આિદની   સસંારની   િ豭Ѐથિતમા ં  હુ ં  બહુ   પિરતાપ   પાڃયો   હતો.પણ, 
અહો,પણ   આ   શીતળતાથી   ભરલેી   શાિંત­ǒપી   ભિૂમ   બહુ   રમણીય   છ.ેઅન ે  શાિંત   Ғા�   થાય   롡Ѐયાર,ેસઘળી  
સખુદઃુખની   ǐિٹઓ   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ેહુ ં  ­હવ ે  શાિંતમા ં  િ豭Ѐથરતા   પાڃયો   છું.તથેી   મારા   સઘળા   સતંાપો   ટળી   ગયા 
છ.ેહમણા,ંહુ ં  સવỵ﮾મ   સખુન ે  વશ   થયો   છું   અન ે  અદંર   Ғફિુڄલત   થઇ   ǎઉં   છું, 
 
હાય,ભોગોની   ઉ롡Ѐકંઠાથી   નાٿયા   કરતા   મનના   વગેથી,શરીર   અ롡Ѐયતં   બળી   જતું   હતું, 
અન ે  મન ે  િનરંતર   ҳોભ   થતો   હતો.એ   વભૈવ­Ғાિ�   તો   દઃુખ­ǒપ   જ   હતી, 
時Ѐીના   આિલગંનથી   Ғસٵ   થતો   હતો   ત ે  તો   કવેળ   મોહનો   િવલાસ   જ   હતો. 
બીǎ   લોકો   જમેના ં  ǐٹાતંો   આપ ે  એવા   મોટામોટા   વભૈવો   મử   જોયા,જ ે  રાө,ભોગવવા   યોቝЀય­કહવેાય   છ­ે 
ત ે  િનિવỦꑝЀન   રીત ે  મử   ભોગڄયું,અન ે  Ғતાપથી   સઘળા ં  Ғાણીઓન ે  નમાڄયા,ંતો   પણ   મન ે  અિવનાશી   સખુ   કયું   મڄયું? 
 
પાતાળમા,ંપ⩢ૃЀવીમા ં  અન ે  豭ЀવગỦમા ં  өા ં  જોયું   롡Ѐયા ં  ચાર ે  બાજુ   એ   ની   એ   જ   વ豭Ѐતઓુ   વારંવાર   જોવામા ં  આવી, 
પણ   બીજું   કોઈ   નવા   ચમ롡Ѐકારવાળું   જોવામા ં  આڄયું   નિહ. 
હવ ે  સઘળા   િવષયોન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  તથા   તમેની   વાસનાઓન ે  પણ   બિુٕથી   દરુ   કરી   નાખીન ે 
પણૂỦ   તથા   豭Ѐવ豭Ѐથ   થઈન ે  રٺો   છું. 
પાતાળ,પ⩢ૃЀવી   ક ે  豭ЀવગỦમા ં  જ ે  કોઈ   時Ѐી   અન ે  જ ે  કોઈ   ર︭Ѐ­આિદ   પદાથỵ­ક ે  જને ે  અәાનીની   ǐિٹથી  
સાર­ǒપ   ગણવામા ં  આવ ે  છ,ેતમેન ે  પણ   આ   તુٿછ   કાળ   તરત   ગળી   ǎય   છ.ે 
 
હુ ં  આટલા   સમય   સધુી,જગતના   િવષયોની   તુٿછ   ઇٿછાથી   દેવતાઓની   સાથ ે  વરે   કયાỦ   કરતો   હતો, 
માટ ે  અ롡Ѐયતં   બાળક   જવેો   જ   હતો. 
આ   જગત   જ   મોટી   પીડાǒપ   છ ે  અન ે  ત ે  કવેળ   મનની   કڄપના   માǜથી   રચાયલેું   છ.ે 
તનેો   롡Ѐયાગ   નિહ   કરવાથી   શો   લાભ   થવાનો   છ?ે   મહાḮЀા   પǑુષોન ે  સસંાર   પર   Ǒિચ   જ   કમે   ઘટ?ે 
 
મử   અәાનǒપી   મદથી   મ﮾   થઈન ે  પોત ે  જ   પોતાન ે  ખરાબ   કયỵ   અન ે  લાબંામા ં  લાબંા   કાળ   સધુી  
અનથỦન­ે­અથỦ­ǒપ   સમǏ   ન ે  સેڄયો   (ભોગڄયો)   એ   મử   બહુ   ભૂંડું   કયứુ. 
મử   મખૂỦ   બનીન ે  તૃЀણા   વડ ે  આ   ǜલૈોҲમા ં  માǜ   પۇٴાતાપ   ની   જ   વિૃٕ   થાય.એવું   શું   નથી   કયứુ? 
પણ,હવ ે  આ   ગઈ   વાતની   તુٿછ   િચતંા   કરવાનું   કોઈ   Ғયોજન   નથી. 
 
હવ,ેવતỦમાનકાળના   મોહન ે  મટાડીન ે  મનુЀય­જЀમ­પણું   સફળ   થાય   તવેો   ઉપાય   ગોઠવવો   જ   યોቝЀય   છ.ે 



 
 

163 

અખડં   җٺની   એકતા   પામીન ે  રહવેાય   તો   ચાર ે  બાજુ   સખુનો   જ   ҒાદભુાỦવ   થાય. 
મારા   અәાનની   શાિંતન ે  માટ ે  હવ ે  હુ ં  કુળગǑુ   શǔુાચાયỦ   ન ે  જ   ­ 
"આ   સસંાર   શું   છ ે  ?   Ǐવ   કોણ   છ ે  ?   Ǐવ   પરҗٺ­ǒપ ે  કમે   થાય?"  
એવા   Ғકારના   આḮЀા   ના   અવલોકન   િવષ ે  પછૂંુ.સવેક­જન   પર   તરત   જ   Ғસٵ   થનારા   શǔુાચાયỦનું  
હુ ં  િચતંવન   કǑં   એટલ ે  ત ે  તરત   પધારશ,ેઅન ે  પોતાની   વાણીથી   અનતં   શિұવાળા   આḮЀાનો   ઉપદેશ   કરશ,ે 
એટલ ે  હુ ં  પોત ે  ત ે  અખડં   આḮЀ­豭Ѐવǒપ      મા ં  જ   રહીશ. 
 
(૨૬)   ગǑુનું   આગમન   અન ે  તમેનો   સિંҳ�   ઉપદેશ. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,બિલરાǎએ   એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ,અન ે  તણે ે  નǜેો   મીચંીન ે  શǔુાચાયỦ   નું   ⱣЀયાન   કયứુ. 
શǔુાચાયỦ   җٺ­ǒપ   હોવાથી   સવỦڄયાપક   છ,ેતમેણ ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   ક­ેમારો   િશЀય,પોતાના   નગરમા ં  "ત롡Ѐવ"   ન ે  ǎણવા 
સાǑં,મારા   દશỦન   ની   ઈٿછા   રાખ ે  છ,ેએટલ ે  પોતાના   યોગ­સામ⩢ЀયỦથી   ત,ેબિલરાǎની   પાસ ે  આڄયા. 
 
બિલરાǎ,શǔુાચાયỦના   આગમનથી   Ғફિુڄલત   થયો   અન ે  તમેનો   યથોિચત   સ롡Ѐકાર   કરીન ે  આસન   આ鑤Ѐયું. 
અન ે  પһૂું   ક­ેમહાન   મોહન ે  આપનારા   ભોગો   પર   મન ે  અǑિચ   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   છ.ે 
એટલા   માટ ે  હુ ં  એ   મહાન   મોહન ે  હરણ   કરનારા   ત롡Ѐવન ે  ǎણવા   ઈٿછું   છું. 
આ   િવષયસખુ   ની   પરાકાڻા   Ҳા ં  સધુી   છ?ે   િવષયસખુ   કયા   પદાથỦમય   છ?ે   હુ ં  કોણ   છું?   આપ   કોણ   છો? 
અન ે  સઘળા   લોકો   કોણ   છ?ે   આ   િવશ ે  મન ે  આપ   શીꑝЀڇ   કહો. 
 
શǔુાચાયỦ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરાǎ,મન ે  આકાશમાગỦ   મા ં  જવાની   ઉતાવળ   છ,ેઅન ે  આ   િવષયમા ં  વધાર ે  કહવેાનું   કોઈ 
Ғયોજન   પણ   નથી.માટ ે  સҳંપેથી   સઘળા   Ғ恅Ѐો   નો   સાર   હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
"આ   સઘળું   જગત   એ   ચતૈЀય   નું   જ   ǐڅય   છ,ેઅન ે  તનેી   િસિٕ   પણ   ચતૈЀયન ે  આધીન   છ,ે 
આથી   િવષયસખુની   પરાકાڻા   ­પણ   ચતૈЀય   સધુી   જ   છ.ે 
િવષયસખુ   ­એ   ચતૈЀયમા ં  કિڄપત   હોવાન ે  લીધ,ેચતૈЀયમય   જ   છ.ે 
તમ ે  ચતૈЀય   છો,હુ ં  ચતૈЀય   છું   અન ે  સઘળા   લોકો   પણ   ચતૈЀય   જ   છ.ે" 
 
આ   મử   તમન ે  સઘળા   Ғ恅Ѐો   નો   સિંҳ�   ઉ﮾ર   કٺો.જો   તમ ે  િવવકેી   હશો   તો   આટલા   ઉ﮾રમાથંી   સઘળું   સમǏ   જશો. 
"ચતૈЀયમા ં  ǐڅયો   (જગત)ની   "કڄપના"   થઇ   છ ે  ત ે  જ   બધં   (ક­ેબધંન)   કહવેાય   છ,ે 
અન ે  ચતૈЀયમાથંી   ત ે  કڄપનાનું   છૂટી   જવું,એ   જ   મિુұ   કહવેાય   છ.ે 
ǐڅયો   (જગત   ક ે  જગતના   પદાથỵ)   વગરનું   જ ે  ચતૈЀય   છ ે  ત ે  જ   પણૂỦ   આḮЀા   છ.ે"  
એટલો   જ   આ   સઘળા   િસٕાતંો   નો   સાર   છ.ેઆ   િનۇٴય   ન ે  豭Ѐવીકારીન,ેજો   તમ ે  "અવલોકન"   કરશો, 
તો   તમ ે  "પોતાની   મળે ે  જ   પોતાથી"   અનતં­પદ­ǒપ   પરમાḮЀાન ે  Ғા�   થશો. 
 
હુ ં  હવ ે  દેવ­લોકમા ં  ǎઉં   છું,롡Ѐયા ં  સ�િષỦઓ   ભગેા   થયા   છ.ેઅન ે  માર ે  પણ   દેવતાઓના   કોઈ   કામ   માટ ે  롡Ѐયા ં  અવڅય  
જવું   પડ ે  તમે   છ.ેөા ં  સધુી   દેહ   છ,ે롡Ѐયા ં  સધુી,મұુ­બિુٕ­વાળા   પǑુષો   ન ે  પણ   આવી   િǔયાઓ   કરવી   પડ ે  છ!ે! 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેશǔુાચાયỦ   સિંҳ�   મા ં  એટલું   બોલીન ે  આકાશ­માગỮ   ચાલતા   થયા   અન ે  롡Ѐયાથંી   અǐڅય   થયા. 
 
(૨૭)   બિલરાǎન ે  પણૂાỦનદં   ચતૈЀય­豭Ѐવ­ǒપ ે  િવҮાિંત   મળી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,દેવો   અન ે  દૈ롡Ѐયોની   સભામા ં  અ롡Ѐયતં   વખણાયલેા   એ   શǔુાચાયỦ   ના   ગયા   પછી, 
બિલરાǎએ   મન   થી   આ   Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ­ 
"સદગǑુ   શǔુાચાયỮ   સાચું   જ   કંુٺ   છ.ેઆ   જ ે  સઘળું   җٺાડં   છ,ેત ે  ચતૈЀય   જ   છ.ે 
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હુ ં  ચતૈЀય   છું,આ   સઘળા   લોકો   ચતૈЀય   છ,ેિદશાઓ   ચતૈЀય   છ,ેઆ   સઘળી   િǔયાઓ   પણ   ચતૈЀય   છ.ે 
બહારના   અન ે  અદંરના   સઘળા   પદાથỵ   સિહત   આ   સઘળું   җٺાડં   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ચતૈЀય      છ,ે 
અન ે  җٺાડં   મા ં  ચતૈЀય   થી   જુદું   કોઈ   豭Ѐથળ   ક ે  બીજું   કશું   પણ   નથી. 
 
ચતૈЀય   જો   豭Ѐથળૂ   શરીરન ે  "આ   豭Ѐથળૂ   શરીર   છ"ે   એમ   ǎણ ે  નિહ,તો   Ғાણીઓના   豭Ѐથળૂ   શરીરોમા­ં 
豭Ѐથળૂ   શરીર­પણું   શું   રહ?ે   એટલ ે  ક­ેચતૈЀય   િવના   કંઈ   પણ   િસٕ   થતું   નથી. 
ઇિЀЀયો,મન,મનની   અદંર   તૃЀણાઓ,અદંર,બહાર,અસત­પદાથỵ   મા ં  પણ   ચતૈЀય   જ   છ.ે 
હુ ં  ભોગોની   ઈٿછા­પવૂỦક   જ ે  ત ે  િવષયોનો   આ   સઘળો   ભોગ   કǑં   છું   ત ે  પણ   ચતૈЀય   થી   જ   કǑં   છું. 
શરીર   થી   હુ ં  કંઈ   કરતો   નથી.આ   માǑં   શરીર   તો   લાકડા­ક ે  માટીના   ઢેફા   જવેું   છ.ેતનેાથી   શું   થઇ   શક ે  તમે   છ?ે 
 
સઘળા   જગતનું      "એક"   આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   જ ે  ચતૈЀય   છ ે  ­ત ે  હુ ં  જ   છું. 
આકાશ,સયૂỦ,પ⩢ૃЀવી,જળ,વાય,ુદેવો,દાનવો,豭Ѐથાવર,જંગમ­એ   સઘળામા ં  જ ે  ચતૈЀય   છ­ેત ે     હુ ં  જ   છું. 
ચતૈЀય   મા ં  "બીǎ­પણા"   ની   કڄપના   સભંવતી   જ   નથી.એ   કڄપના   જ   અસભંિવત   છ.ે 
તથેી   જગતમા ં  શǜ ુ  ક ે  િમǜ   કોણ   સભંવ?ે   આ   "બિલ"   નામનું   જ ે  શરીર   છ ે  તનેું   સશુોિભત   માથું   કપાઈ   ǎય, 
તો   પણ   હુ,ંક ે  જ ે  સવỦڄ­યાપક   ચતૈЀય   છું­તનેું   શું   કપાઈ   ǎય? 
 
રાગٳ­ષે   આિદ   જ ે  અભાવો   છ­ેતમેની   િસિٕ   પણ   ચતૈЀય   િવના   થતી   નથી.તથેી   તઓે   પણ   ચતૈЀય   જ   છ.ે 
અ롡Ѐયતં   િવચાર   કરી   જોતા,ંપણ   આ   આ   મોટા   җٺાડંમાથંી   ચતૈЀય   િવના   બીજું   કંઈ   પણ   હાથ   લાગી   શક ે  તમે   નથી. 
એટલ ે  રાગٳ­ષે,મન,મન   ની   વિૃ﮾ઓ   ક ે  કોઈ   જ   ǎતના   ભદેો   ની   કڄપના   અિત­શુٕ   ચતૈЀયમા ં  કમે   ઘટ?ે 
ચતૈЀય   થી   Ғિતકુળ   કશું   િસٕ   થતું   નથી,માટ ે  હુ ં  અખડં   આનદં­豭Ѐવǒપ   છું,અન ે  ભદેોની   કڄપનાથી   રિહત   છું. 
 
નામ   િવનાના­એવા­એ­ચતૈЀય   નું   "ચતૈЀય"   એ   જ   નામ   કહવેાય   છ.ે 
એટલ,ેચતૈЀય   ત ે  નામ   નથી   પણ,પરંત,ુસઘળા   Ғકારની   નામ­ǒપોની   ­કڄપનાના   અિધڻાન­ǒપ   ­જ ે  ચતૈЀય   છ­ે 
ત ે  જ   "ચતૈЀય"   એ   કિڄપત   નામ ે  豭Ѐફરુ ે  છ.ે 
હુ,ંદશỦન   અન ે  ǐڅયથી   રિહત   એવા   કવેળ   િનમỦળ­豭Ѐવ­ǒપ­વાળો   છું.સવỦદા   Ғકાશમાન   છું,Ǐવપણાથી   રિહત   છું, 
Ѐٹા   છું,અન ે  પરમેٹર      છું.હુ ં  કવેળ   Ғકાશ­豭Ѐવ­ǒપ   છું,અન ે  સવỦદા   ٳતૈથી   રિહત   છું. 
 
આḮЀા   ની   અદંર­"જળમા ં  પડલેા   ચંЀના   Ғિતિબબં   જવેો­કڄપના­ǒપ­અિત   મયાỦિદત­જ ે  Ǐવ­ભાવ" 
ઉદય   પાڃયો   છ,ેત ે  પણ   Қાિંત   જ   છ,ેવા豭Ѐતિવક   નથી. 
એટલ,ેહુ ં  મારા   "豭Ѐવǒપ   ના   સાҳા롡Ѐકાર"   થી   Ǐવભાવનો   પરાભવ   કǑં   છું, 
મારો   豭Ѐવ­ǒપ­ભતૂ   આḮЀા   દેહાિદ­આકારોથી   રંગાયો   જ   નથી,અન ે  િન롡Ѐય­મұુ   છ,ે 
ત ે  સવỦમા ં  ڄયાપક   છ,ેઅન ે  કڄપના­માǜ   થી   જ   Ǐવ   વાળો   છ­ેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
ચતૈЀય­ǒપ,ǐڅયોથી   રિહત,સઘળી   કڄપનાઓન ે  અનસુરતા   豭Ѐવǒપવાળું, 
અન ે  દીવાની   પઠે ે  સવỦન ે  Ғકાશ   આપનાǑં,જ ે  પરҗٺ   (ચતૈЀય)   છ ે  ­ત ે  હુ ં  પોત ે  જ   છું,હુ ં  તને ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
ǐڅયો   (જગત)થી   રિહત­કવેળ   ચતૈЀય­ǒપ,એકી   વખત ે  સવỦમા ં  ભરપરૂ   થઈન ે  રહલેું, 
અન ે  જમેા ં  મનની   વિૃ﮾ઓથી   ǎણી   શકાય   એવા   પદાથỵ   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ, 
એવું   જ ે  સવỦથી   મોટું   સદા   આનદં­豭Ѐવ­ǒપ   છ,ેત ે  હુ ં  છું,હુ ં  તને ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હુ ં  આકાશની   પઠે,ેઅતંથી   રિહત   છું,ڄયાપક   છતા ં  પણ   સૂٻમથી   સુٻમ   છું,  
અન ે  સખુદઃુખોની   દશાઓના   કોઈ   પણ   દેખાવો   મન ે  Ғા�   થતા   નથી. 
હુ ં  અનભુવ­ǒપ   છું,સવỦ   әયે­પદાથỵથી   િભٵ   છું,ǐڅયો­રિહત   છું,ڄયાપક   છું,અન ે  સવỦન ે  Ғકાિશત   કરનાર   છું. 
મારામા ં  કવેળ   કڄપનાથી   Ғિતત   થયલેા,  
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જગત­સબંધંી   સાચા­ક­ેખોટા   કોઈ   પણ   પદાથỵ   િવભાગ   પાડી   દેવાન ે  સમથỦ   નથી. 
કદાચ,   જગત   સબંધંી   પદાથỵ   થી   મારામા ં  િવભાગ   પડી   જતા   હોય, 
તો   પણ   એ   પદાથỵ   મારાથી   જુદી   સ﮾ા­વાળા   નથી,માટ ે  તમેણ ે  પડલેા   િવભાગો   હુ ં  豭Ѐવીકારી   લઉં   છું. 
 
(જો   ક)ે   એવા   કિڄપત   િવભાગો   પડવાથી   મન ે  કશી   હાિન   નથી. 
પોતાના   豭Ѐવ­ભાવ­ǒપ   એવી   કોઈ   વ豭Ѐત,ુજો   એવી   જ   બીǏ   કોઈ   વ豭Ѐતનુ ે  લઇ   ǎય,હરી   ǎય   ક ે  આપી   દે­ 
તો   તમેા ં  કોઈનું   શું   કશું   ǎય   છ?ે 
જમે,એક   મનુЀયના   ડાબા   હાથમા ં  રહલેા   ધન   ન ે  ત ે  જ   મનુЀય   નો   જમાનો   હાથ   લઇ   લ,ેહરી   લ ે  ક ે  ફરીન ે  પાછું   આપ­ે 
તો   પણ   ત ે  મનુЀયન ે  કોઈ   હાિન   નથી, 
તમે   મારામા ં  કڄપાયલેા   પદાથỵમા ં  પર豭Ѐપર   ગમ ે  તવેી   ગરબડ   થાય   તો   પણ   ­તથેી   મન ે  કશી   હાિન   થતી   નથી. 
 
હુ ં  તો   સવỦકાળમા ં  અખિંડત   રહનેાર   છું,સવỦǒપ   છું,સવỦ   નો   કરનાર   છું,અન ે  સવỦમા ં  રહલેો   છું. 
જ ે  કંઈ   આ   Ѐڅય   (જગત)   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું   એટલ ે  મારામા ં  બીજું   કંઈ   નવું   થયું   જ   નથી. 
હુ,ં   એક   અખડં   ચતૈЀય   છું,માટ ે  સકંڄપ­િવકڄપોથી   મારામા ં  કંઈ   વધી   ǎય   તમે   નથી   ક ે  ઘટી   ǎય   તમે   પણ   નથી. 
હુ ં  જ   અәાનથી   જગત­ǒપ ે  ҳોભ   પામું   છું   અન ે  હુ ં  જ   ત롡Ѐવ­બોધ   થી   શાતં   થઇ   ǎઉં   છું. 
 
મહાિવٳાન   બિલરાǎએ   આ   Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ   અન ે 
"ॐ­કાર   ની   છેڄલી   અધỦ­માǜાના   અથỦ­ǒપ   તરુીય­પદનો"  
પોતાના   આḮЀા­ǒપ ે  અનભુવ   કરતા ં  કરતા ં  ત ે  સમાિધ豭Ѐથ   થઇ   ગયો. 
તનેા   સવỦ   સકંڄપો   શાતં   પડી   ગયા,ٳતૈના   અનકે   િવભાગો   નો   દેખાવ   બધં   પડી   ગયો. 
િનઃશકં   રીત ે  ⱣЀયાતા­ⱣЀયયે   અન ે  ⱣЀયાન­આિદની   સવỦ   િǜપટુીઓ   દરૂ   ફửકાઈ   ગઈ,તનેી   વાસનાઓ   શાતં   થઇ   ગઈ, 
અન ે  ત ે  િનમỦળ   થઇ   ગયો.આમ,એ   બિલરાǎન ે  પરમ­પદ   નો   સાҳા롡Ѐકાર   થયો. 
વાય ુ  િવનાના   豭Ѐથાનમા ં  રહલેા   દીવાની   જમે   ત ે  િનۇٴલ   થયો.તનેું   મન   સારી   રીત ે  શાતં   થઇ   ગયું, 
અન,ેપ⩢Ѐથરના   કોતરાયલેા   પǑુષની   જમે,ત ે  ઘણા   કાળ   સધુી   િ豭Ѐથર   રٺો. 
 
જમે,વાદળાઓંથી   રિહત   થયલેું   શરદ­ઋત ુ  નું   આકાશ   豭Ѐવٿછતાથી   શોભ,ે 
તમે,ٳતૈ   ના   િવભાગોથી   રિહત   થયલેો,બિલરાǎ   "સઘળી   તૃЀણા   શાતં   થવાન ે  લીધ­ેપિરપણૂỦતાવાળી"  
અન ે  "િવષયોના   મનન­ǒપી   દોષોથી   રિહત   થયલેી"      એવી   િનમỦળ   җٺ­સ﮾ાથી   શોભવા   લાቝЀયો. 
 
(૨૮)   બિલરાǎની   સમાિધ­દશા   અન ે  શǔુ­ગǑુએ   દૈ롡Ѐયોન ે  કરલેું   સા롡Ѐવન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેએ   રીત ે  બિલરાǎ   સમાિધ豭Ѐથ   બઠેો   હતો   롡Ѐયાર ે  રાөના   લોકો   롡Ѐયા ં  આڄયા   અન ે  એ   લોકોએ  
િન롡Ѐયની   રીિત   Ғમાણ ે  Ғણામ   કયાỦ.એ   લોકોમા ં  જ ે  િમǜો   હતા   તઓે,બિલરાǎની   ત ે  િ豭Ѐથિત   જોઇન ે  ખદે   પાڃયા, 
જઓે   ǜાિહત   હતા   તઓે   િવ豭Ѐમય   પાڃયા,જઓે   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   હતા   તઓે   આનદં   પાڃયા, 
અન ે  જઓે   મખૂỦ­સવેકો   હતા   તઓે   ભય   પાڃયા. 
અનચુર   (િમǜ)   લોકોન ે  બિલરાǎના   Ғાણનો   સશંય   થવાથી   ખદે   થયો, 
બિલરાǎનું   મખુ   Ғસٵ   જોઇન ે  તમેન ે  (ǜાિહત   લોકોન)ે   િવ豭Ѐમય   થયું,અન ે 
તનેા   શરીરમા ં  રોમાચં   આિદ   િચٺો   જોવામા ં  આવવાથી,(ત롡Ѐવવે﮾ાઓન)ે   આનદં   થયો. 
પણ   ઘણીવાર   સધુી   બિલરાǎના   ના   ઉઠવાથી   "હવ ે  આપણુંરҳણ   કોણ   કરશ?ે"  
એવી   િચતંા   ન ે  લીધ ે  તમેન ે  (મખૂỦ­સવેકોન)ે   ભય   પણ   થયો. 
 
દાનવ­મǜંીઓ   એ   "હવ ે  અહી   શું   કરવું?"   એમ   સારી   પઠે ે  િવચાર   કયỵ, 
અન ે  સવỦ   િવٳાનોમા ં  ઉ﮾મ   તથા   દૈ롡Ѐયોના   ગǑુ   શǔુાચાયỦ   નું   િચતંવન   કયứુ. 
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એટલ ે  અ롡Ѐયતં   તજેવાળું   શǔુાચાયỦ   નું   કિڄપત   શરીર   롡Ѐયા ં  આવી   પહોચંલેું   જોવામા ં  આڄયું. 
દૈ롡Ѐયોના   સમહુ ે  તમેનું   પજૂન   કયứુ   અન ે  આસન   આ鑤Ѐયું.롡Ѐયાર ે  શǔુાચાયỮ   સમાિધ豭Ѐથ   થયલેા   બિલરાǎન ે  જોયો  
અન ે  તને ે  જોઇન ે  "તનેો   સસંાર­ǒપી   Қમ   નાશ   પામી   ગયો   છ"ે   એમ   તમેણ ે  અનભુڄયું, 
તથેી,ત ે  Ғફિુڄલત   થયા.અન ે  હસીન ે  સભાન ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  વચન   કંુٺ­ 
 
"હ,ેદૈ롡Ѐયો,મહાḮЀા   બિલરાǎ,પોતાના   "આḮЀ­િવચાર"થી   જ  
સવỦના   અિધڻાન­ǒપ   િનમỦળ   җٺ   (ચતૈЀય)   ન ે  Ғા�   થઈન ે  િસٕ   થયલેો   છ,ે 
અન ે  તથેી   તને ે  િનરતીશય   સખુ   મڄયું   છ.ેમાટ,ે   ત ે  ભલ ે  હમણા ં  આ   Ғમાણ ે  જ   રહીન,ે 
પોતાના   豭Ѐવ­ǒપમા ં  િચરકાળ   પયứત   પરમાનદં­ǒપ   પરમ­પદમા ં  િવҮાિંત   લ.ે 
 
ત ે  સસંારના   પિરҮમમાથંી   થાકીન ે  હમણા ં  િવҮાિંત   પાڃયો   છ,ે 
તનેા   િચ﮾માથંી   સસંારની   Қાિંત   ટળી   ગઈ   છ,ેતો   હમણા ં  તમાર ે  તને ે  બોલાવવો   નિહ. 
આ   બિલરાǎનું   અәાન­ǒપી   સકંટ   શાતં   થતા,ંપોતાના   Ғકાશન ે  જ   Ғા�   થયલેો   છ.ેઅન ે  ત ે  પોતાની   મળે ે  જ  
ǎǗત   થશ.ેહ,ેસવỦ   દાનવોના   નાયકો   તમ ે  તમારા   豭Ѐવામીના ં  કાયỵન ે  િનિۇٴતં   થઈન ે  કયાỦ   કરો. 
આ   બિલરાǎ   એક   હǎર   વષỮ   સમાિધમાથંી   ǎǗત   થશ.ે"   આમ   કહી   શǔુાચાયỦ   롡Ѐયાથંી   િવદાય   થયા. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,દૈ롡Ѐયોએ   આ   Ғમાણ ે  શǔુાચાયỦના ં  વચનો   સાભંڄયા,ં 
એટલ ે  તમેન ે  હષỦٳ­ષે­ખદે   થી   થયલેી   િચતંા   ન ે  છોડી   દીધી, 
અન ે  રાө­રીિત   Ғમાણ ે  સભાનું   કામ   આટોપી   લઈન ે  પોતપોતાના   કાયỵ   કરવામા ં  લાગી   ગયા. 
 
(૨૯)   બિલરાǎની   Ǐવનમұુ   દશા   અન ે  રામન ે  әાનમાગỦમા ં  રહવેાની   ભલામણ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   સમાિધમા ં  પરૂા ં  હǎર   વષỦ   ڄયતીત   થઇ   ગયા,ંપછી   દેવતાઓના ં  દુંદિુભઓના   શڃદો  
કાન ે  પડવાથી,મહાḮЀા   બિલરાǎ   ǎǗત   થયો.અન ે  િવચાર   કરવા   લાቝЀયો­ક­ે 
"અહો,җٺાકાર­પણ ે     રહવેા­ǒપ   વા豭Ѐતિવક   પદવી   બહુ   શીતળ   અન ે  રમણીય   છ.ેહુ ં  એ   પદવીમા ં  પરમ   િવҮાિંત 
પાڃયો   હતો.તથેી   દેવતાઓના ં  હǎર   વષỦ   પણ   મન ે  ҳણ   જવેા ં  લાቝЀયા,ંહવ ે  હુ ં  એ   પદવીનો   જ   આҮય   કરીન ે  િવҮામ 
કǑં.આ   સસંારમા ં  િવષયોની   િવભિૂતઓ   ભોગવવાથી   માǑં   શું   વળ ે  તમે   છ?ે 
મારા   મનમા ં  સમાિધના   પિરપાકથી   થયલેી   આનદંની   લહરેોથી   જવેો   સતંોષ   થયો   છ,ેતવેો   આનદં   Ҳાયં   નથી." 
 
હ,ેરામ,બિલરાǎ   એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરીન,ે"ફરીથી   િવҮાિંત"   માટ ે  પોતાના   મનન ે  ગિલત   કરવા   લાቝЀયો, 
પણ   એટલામા ં  તો   દૈ롡Ѐયોથી   ત ે     વીટંળાઈ      ગયો.અન ે  તમેના   Ғણામોન ે  豭Ѐવીકારવામા ં 
આકુળ   થયલેા ં  નǜેોવાળા   ત ે  બિલરાǎએ   એ   દૈ롡Ѐયો   ન ે  જોઈ   લીધા   અન ે  롡Ѐયાર   પછી   તણે ે  મનમા ં  િવચાર   કયỵ   ક­ે 
 
"હુ ં  િનિવỦકڄપ   ચતૈЀય­ǒપ   છું,તો   ­પછી­માર ે  Ǘહણ   કરવા   યોቝЀય   કયો   પદાથỦ   છ?ે 
"જો   આ   Ǘહણ   કરવા   યોቝЀય   છ"ે   એવી   આસિұથી   મન   કોઈ   પદાથỦન ે  ઝડપ,ે 
તો   ત ે  રંગ­ǒપ­વાળી      મિલનતા   ન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
પણ   પદાથỵ   ન ે  (આસિұ   વગર)   માǜ   જોવાથી   મન,તવેા   (મિલનતાના)   મળન ે  Ғા�   થતું   નથી. 
 
અહો,હુ ં  મોҳન ે  શા   માટ ે  ઈٿછું   છું?   કારણક­ેҒથમ   તો   મન ે  બાⱣંЀયો   જ   છ ે  કોન?ે 
હુ ં  મુٴલ ે  બધંાયો   નથી,છતા ં  મોҳન ે  ઈٿછું   છું, 
આ   તો   કવેળ   બાળકો   ની   રમત   જવેું   જ   થાય   છ.ેએ   ત ે  કવેી   (મખૂỦ)   વાત? 
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હકીકતમા ં  મન ે  બધંન   પણ   નથી   અન ે  મોҳ   પણ   નથી.મારી   મખૂỦતા   ટળી   ગઈ   છ.ે 
(એટલ)ે   હવ ે  માર ે  ⱣЀયાનના   િવલાસથી   ક ે  સમાિધથી   શું   મળેવવાનું   છ?ે  
"ⱣЀયાન   અન ે  ⱣЀયાનના   અભાવ"   ની   Қાિંત   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે 
માǑં   આḮЀ­ત롡Ѐવ,પોતાના   豭Ѐવ­ભાવન ે  લીધ,ે(જગતન)ે   ઉદાસીન­પણા   (અનાસિұ)થી   જોયા   કર ે  છ.ે 
 
માટ,ેત ે  (જગતન)ે   જોવામા­ંકોઈ   વ豭Ѐત ુ  તનેી   (આḮЀ­ત롡Ѐવની)   સામ ે  豭Ѐફરુ ે  તો   ભલ ે  豭Ѐફરુ,ે 
એમ   થવાથી   મન ે  કાઇં   હાિન   ક ે  વિૃٕ   થવાના ં  નથી. 
હુ ં  હવ,ેⱣЀયાન   ન ે  ઈٿછતો   નથી   ક ે  ⱣЀયાન   ના   અભાવન ે  પણ   ઈٿછતો   નથી. 
હુ ં  તો   સઘળા   સતંાપોથી   રિહત   છું,અન ે  સવỦમા ં  "સમ­ભાવ"ે   જ   રહલેો   છું. 
હવ,ેમન ે  સમાિધ   ના   આનદં   ની   પણ   ઈٿછા   નથી   ક ે  જગતની   િ豭Ѐથિત   ની   પણ   ઈٿછા   નથી. 
તથેી,માર ે  ⱣЀયાન   નું   પણ   શું   કામ   છ?ે   અન ે  વભૈવનું   પણ   શું   કામ   છ?ે 
 
મન ે  દેહનો   સબંધં   નિહ   હોવાથી   હુ ં  મયỵ   પણ   નથી   અન ે  મન ે  Ғાણનો   સબંધં   નિહ   હોવાથી   હુ ં  Ǐવતો   પણ   નથી. 
હુ ં  豭Ѐથળૂ,સુٻમ   ક ે  કોઈનો   િવકાર   નથી.આ   દેહ­રાө   વગરે ે  મારા ં  નથી.હુ ં  મન ે  જ   Ғણામ   કǑં   છું, 
હુ ં  તો   җٺ   (ચતૈЀય)   છું,આ   જગતનું   (માǑં)   રાө   રહ ે  તો   ભલ ે  રહ ે  અન ે  ǎય   તો   ભલ ે  ǎય. 
રાө   રહ ે  ક ે  ના   રહ ે  પણ   હુ ં  તો   શાતં­પણ ે  મારા   "豭Ѐવ­ǒપ"મા ં  (સમતાથી)   જ   રહીશ. 
 
માર ે  ⱣЀયાન   કરીન ે  શું   કરવાનું   છ?ે   ક ે  રાөના   વભૈવન ે  ભોગવીન ે  શું   કરવાનું   છ?ે 
જ ે  આવતું   હોય   ત ે  ભલ ે  આવ ે  અન ે  જ ે  જતું   હોય   ત ે  ભલ ે  ǎય,હુ ં  કોઈનો   નથી   અન ે  માǑં   કોઈ   નથી. 
માર ે  હવ ે  જો   કતાỦપણા   ના   અિભમાન­પવૂỦક   કંઈ   કતỦڄય   નથી­ 
તો   હુ ં  આ   ચાલતું   રાө   નું   કામ,આસિұ   િવના   (સમતા   રાખી)   શા   માટ ે  કǑં   નિહ?" 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,әાનીમા ં  ઉ﮾મ   અન ે  પણૂỦતાવાળા   એ   બિલરાǎએ   ­ઉપર   Ғમાણ ે  િનۇٴય   કયỵ, 
અન ે  જમે   સયૂỦ   કમળ   ન ે  જુએ   છ,ેતમે   તણે ે  દૈ롡Ѐયો   ન ે  જોયા. 
જમે   પવન   પુЀપોની   સગુધં   નું   Ǘહણ   કર ે  છ­ેતમે,બિલરાǎએ   સહુ   દૈ롡Ѐયોના   પર   જુદીજુદી   ǐિٹ   કરવાની  
િવિચǜતા   થી,સઘળા   દૈ롡Ѐયો   ના   Ғણામો   豭ЀવીકાયાỦ. 
પછી   ત ે  બિલરાǎ   "ⱣЀયયે"   નામની   વાસનાના   롡Ѐયાગ­વાળા   માથંી   સઘળા ં  રાજ­કાયỵ   કરવા   લાቝЀયો. 
 
બિલરાǎના   રાө   ની   આણ   સઘળા   લોકો   પર   ચાલતી   હતી,અન ે  એ   રાөમા ં  બિલરાǎ   િદવસ ે  િદવસ ે 
ચડતી   દશાન ે  પામતો   ગયો.અન ે  કોઈ   િદવસ ે  તને ે  યә   કરવાની   બિુٕ   થઇ, 
એટલ ે  તણે ે  શǔુાચાયỦ   આિદ   મુٽય   җાٺણોન ે  સાથ ે  રાખી   અન ે  અٹમઘે   નામનો   મોટો   યә   કયỵ. 
એ   યәમા ં  સઘળા   લોકો   ન ે  ત�ૃ   કરવામા ં  આڄયા,તથેી,   દેવતાઓએ   તથા   ઋિષઓએ   તનેી   ઘણી   Ғશસંા   કરી. 
 
"બિલરાǎ   ભોગોના   સમહૂની   ઈٿછા­વાળો   નથી"   એમ   િનۇٴય   કરીન­ે 
િસિٕ­દાતા   િવЀણ,ુબિલરાǎન ે  ધાયાỦ   પǑુષાથỦ   ની   િસٕી   આપવા   માટ,ે 
વામન­ǒપ   ધારણ   કરીન ે  તનેા   યәમા ં  પધાયાỦ. 
માગવાની   ચાતરુીન ે  ǎણનારા,એ   િવЀણએુ, 
ભોગોમા ં  જ   આસұ   થઈન ે  રહતેા,એવા   ઇЀЀન ે  જગત­ǒપી   જંગલનો   એક   ટુકડો(豭ЀવગỦ)   દેવા   સાǑં, 
માયાના   બળથી   બિલરાǎ   ન ે  છતેયỵ. 
ǜણ   પગલામા ં  ǜણ   લોકો   ન ે  ભરી   લઈન,ેજમે,વાદંરાનં ે  ભોયરા   મા ં  બાધં,ેતમે   બિલરાǎન ે  પાતાળમા ં  ચા鑤ંЀયો.  
 
હ,ેરામ,Ǐવનમұુ   થયલેો   એ   બિલરાǎ,"પાછી   ઇЀЀની   પદવી   ભોગવવાનું   પોતાનું   Ғારڃધ"   હોવાન ે  લીધ,ે 
豭Ѐવ豭Ѐથ­પણાથી   પાતાળમા ં  રٺો   છ,ેઅન ે  તનેી   બિુٕ   િન롡Ѐય   સમાિધમા ં  ગિલત   થયા   કર ે  છ.ે 
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સપંિ﮾   અન ે  િવપિ﮾ન ે  ત ે  સમ­ǐિٹ   થી   જોયા   કર ે  છ.ે 
સમતા   પામલેી   તનેી   બિુٕ,,દઃુખમા ં  અ豭Ѐત   પામતી   નથી   ક­ેસખુમા ં  ઉદય   પામતી   નથી. 
આ   જગતમા ં  Ғાણીઓના­અહી­   વભૈવોના   હǎરો   આિવભાỦવ   અન ે  હǎરો   િતરોભાવ­થયા   કર ે  છ,ે 
તમેન ે  લાબંા   કાળ   સધુી   જોઈન,ેબિલરાǎનું   મન   ભોગોમા ં  વરૈાቝЀય   પામલેું   છ.ે 
દશ   કરોડ   વષỵ   સધુી   ǜલૈોҲ   નું   રાө   કરીન,ેઅતં ે  િવરұ   થઈન ે  તનેું   મન   શાતં   થયું   છ.ે 
 
બિલરાǎએ   સખુ­દઃુખોના ં  આવવા­ં   જવા ં  હǎરો   વાર   જોયલેા ં  છ.ેઅન ે  હǎરો   સપંિ﮾ઓ   અન ે  િવપિ﮾ઓ   જોયલેી 
છ.ેમાટ,ેહવ ે  ત ે  બિલરાǎ   કયા   પદાથỦ   ન ે  િ豭Ѐથર   ગણીન ે  તનેી   豭Ѐપહૃા   રાખ?ે 
җٺાકારપણાથી   ભરપરૂ   થયલેા   મનવાળો   એ   બિલરાǎ   ભોગોની   અિભલાષાન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  સવỦદા, 
આḮЀા­રામ­પણાથી   પાતાળના   Ғદેશમા ં  રٺો   છ.ે 
 
હ,ેરામ,હજુ,ફરી,એ   બિલરાǎ,ઇЀЀપણું   પામીન ે  ઘણા ં  ઘણા ં  વષỵ   સધુી   આ   ǜલૈોҲનું   રાө   કરનાર   છ.ે 
પણ,એ   બિલરાǎન ે  ફરીથી   ઇЀЀના   પદની   Ғાિ�   થી   મનમા ં  કોઈ   હષỦ   થતો   નથી, 
અન ે  હમણા ં  ત ે  (ઇЀЀ)પદમાથંી   Қٹ   થઈન ે  બઠેો   છ,ેતથેી   તનેા   મનમા ં  કોઈ   શોક   થતો   નથી. 
ત ે  સઘળા   પદાથỵમા ં  "સમાન   ǐિٹ"   (સમતા)   રાખ ે  છ,ેસવỦદા   સતંુٹ   િચ﮾­વાળો   છ,ે 
ત,ેҒા�   થયલેા   ભોગોન ે  ભોગવ ે  છ,ેઅન ે  Ғા�   નિહ   થયલેા   ભોગોની   ઈٿછા   કરતો   નથી. 
અન ે  આકાશની   જમે   "િનલỮપ­પણા"   થી   રહ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,બિલરાǎન ે   જ ે  Ғકારથી   (િવચારથી)   әાનની   Ғાિ�   થઇ   હતી ,ત ે  Ғકાર   મử   તમન ે  કહી   સભંળાڄયો. 
તમ ે  પણ   એવા   જ   િવચારો   રાખીન ે  Ǐવનમિુұની   ચડતી   દશાન ે  પામો. 
હ,ેરામ,   તમ ે  પણ   બિલરાǎની   જમે,િવવકે   થી   "હુ ં  અિવનાશી   પરમાḮЀા   છું"એવો   િનۇٴય   રાખીન,ે 
પǑુષ­Ғય︭Ѐથી   જ   અٳતૈ­પણાન ે  Ғા�   થાઓ. 
બિલરાǎન ે  દશ   કરોડ   વષỵ   સધુી   ǜલૈોҲ   નું   રાө   ભોગڄયા   પછી   અતં ે  તો   ભોગોમા ં  અǑિચ   Ғા�   થઇ   હતી. 
આથી   તમ ે  પણ   અતં ે  અવڅય   દઃુખ   દેનારા   ભોગો   ના   સમહુન ે  (મનથી)   롡ЀયǏ   દો. 
અન ે  જમેા ં  દઃુખનો   સભંવ   જ   નથી,તવેા   પરમ­આનદં­ǒપ­સ롡Ѐય­પદ­ન ે  Ғા�   થાઓ. 
 
હ,ેરામ,અનકે   Ғકારના   રાગٳ­ષૈાિદક   િવકારો   આપનારા   ǐڅય­પદાથỵ   ન ે  રમણીય   સમજવા   નિહ. 
જમે   ડુંગરા   દરુથી   રિળયામણા   લાગ ે  છ,ેપણ   પાસ ે  જતા ં  િબહામણા   લાગ ે  છ,ે 
તમે,સઘળા   ભોቝЀય   પદાથỵ   પણ,Ғાિ�ના   સમયમા ં  જ   સખુદાયક      લાગ ે  છ,ેપણ   અતં ે  બહુ   દઃુખ   આપનારા   છ.ે 
આ   મન,જ   આ   લોકના   અન ે  પરલોકના   ભોગોમા ં  દોڀયા   કર ે  છ,ેઅન ે  પામર   ચેٹાઓમા ં  લો鐢Ѐા   કર ે  છ,ે 
માટ,ેતમ ે  તને ે  બાધંી   લઈન ે  Ǔદય­ǒપી   ગફુામા ં  જ   રાખી   (પરૂી)   મકૂો. 
 
હ,ેરામ,સયૂỦની   જમે,સઘળા ં  ǐڅયોન ે  Ғકાશ   આપનારા   તમ ે  આ   જગતમા ં  રٺા   છો,માટ ે  તમાર ે  શǜ ુ  ક ે  િમǜ   કોણ? 
તમ ે  અતં   થી   રિહત   છો,તમ ે  જ   આિદ­પǑુષો﮾મ   છો,તમ ે  જ   ચતૈЀય   છો  
અન ે  તમ ે  જ   આ   જગતના   અસંٽય   પદાથỵ­ǒપ ે  豭Ѐફરુો   છો. 
જમે,દોરામા ં  મિણઓનો   સમહૂ   પરોવાયલેો   હોય   છ,ેતમે   િન롡Ѐય­Ғકાશ   શુٕ­әાન­ǒપ­એવા­તમારામા,ં 
આ   સઘળું   豭Ѐથાવર   અન ે  જંગમ   જગત   પરોવાયલેું   છ.ે 
તમ ે  જЀમતા   પણ   નથી   ક ે  મરતા   પણ   નથી.તમ ે  તો   સવỦના   અિધڻાન­ǒપ   શુٕ   ચતૈЀય­ǒપ   અજЀમા   પǑુષ   છો. 
 
તૃЀણા   ની   વિૃٕ   થાય   તો   જЀમ   આિદ   રોગો   Ғબળ   થાય   છ,ેઅન ે 
તૃЀણાનો   ҳય   થાય   તો   જЀમ   આિદ   રોગો   િનમỦૂળ   થઇ   ǎય   છ.ે 
એમ   બરાબર   નો   સારી   રીત ે  િવચાર   કરીન,ેતથા   ભોગોની   તૃЀણાન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  તમ ે  કવેળ   ભોગોના   સાҳી   થાઓ. 
તમ ે  ڄયથỦ   ખદે   ધરો   નિહ,તમન ે  સખુ­દઃુખ   નો   સબંધં   છ ે  જ   નિહ, 
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તમ ે  પિરપણૂỦ   રીત ે  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપન ે  સમөા   છો,માટ ે  તમ ે  સવỦના   આḮЀા   છો,   અન ે  સવỦ   જગતના   Ғકાશક   છો. 
 
Ғથમ   તો   જ ે  જ ે  િવષય­સખુ   મન   ન ે  િҒય   લાગ­ેત ે  ત ે  સખુન ે  અનથỦના   સાધન­ǒપ   સમજો.અન­ે 
ઇિЀЀયો   ના   િનǗહ­આિદ   જ ે  જ ે  િનયમ   મનન ે  અિҒય   લાગ,ેતને ે  કڄયાણના   સાધન­ǒપ   સમજો. 
 
પછી,જયાર ે  અڃયાસ   પાકો   થાય­롡Ѐયાર ે  જગતની   કڄપનાન ે  롡ЀયǏ   દો. 
"આ   ઇٹ   છ ે  અન ે  આ   અિનٹ   છ"ેએ   ǐિٹનો   롡Ѐયાગ   કરવામા ં  આવ,ે롡Ѐયાર ે  સાચસેાચી   "સમતા"નો   ઉદય   થાય   છ.ે 
ત ે  સમતા   Ǔદયમા ં  િ豭Ѐથર   રહ,ેતો   Ǐવન ે  ફરીવાર   જЀમ   લવેો   પડતો   નથી. 
માટ ે  મન   જ ે  જ ે  િવષયોમા ં  ǎય   롡Ѐયાથંી   તને ે  બહાર   કાઢી   લઈન ે  અિધڻાન­ǒપ   ચતૈЀયમા ં  જોડી   દેવું.(આમ   થવાથી)  
મન   ન ે  જયાર ે  િવષયોમાથંી   નીકળીન ે  ચતૈЀયમા ં  ચોટંવાનો   અڃયાસ   પડી   રહ ે 
롡Ѐયાર ે  તને ે  સઘળી   રીત ે  롡Ѐયા ં  (ચતૈЀયમા)ં   રોકી   લવેું.એટલ ે  પરમ   કڄયાણ   ની   Ғાિ�   થાય. 
 
હ,ેરામ,   "શરીરન ે  જ   સાચું   માનનારા,િમ⩢Ѐયા   િવચારોથી   દિુષત   િચ﮾­વાળા­મઢૂ   અન ે  ǎણ ે  સકંڄપના   હાથમા ં  વચેાયા 
હોય­તમે   સકંڄપો   ન ે  આધીન   રહનેારા   ધતુારા"   (મખૂỦ)   ની   સમાન   પિંұમા­ં   તમ­ેરહો   નિહ. 
મખૂỦ­પણું,આḮЀ­ત롡Ѐવના   િનણỦયમા,ંિવવકે   અન ે  વરૈાቝЀય   ન ે  દરુ   રાખનાર   છ ે  ­ 
અન ે  શા時Ѐ­આિદના­ંઉ﮾મ   વચનોમા ં  Ғવશે   કરવામા ં  બહુ   િવલબં   કરાવનાર   છ.ે 
આ   જગતમા ં  મખૂỦ­પણાથી   બીજો   અિધક   કોઈ   પણ   દઃુખ­દાયી   શǜ ુ  નથી. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  Ǔદય­ǒપી   આકાશમા ં  ઉદય   પામલેા   આ   અિવવકે­ǒપી   વાદળન,ે 
િવવકે­ǒપી   પવનના   ઝપાટાથી   તરત   દરુ   કરી   નાખો. 
өા ં  સધુી,"આḮЀાના   અવલોકન"   માટ ે  પોતાના   Ғય︭Ѐથી   જ   સગવડ   કરવામા ં  ના   આવ,ે  
롡Ѐયા ં  સધુી,"િવચાર"   નો   ઉદય   નિહ   થાય. 
એટલ,ેөા ં  સધુી   અતંરǐિٹ   કરીન ે  "પોતાના   豭Ѐવ­ǒપનું   અવલોકન"   કરવામા ં  આવ ે  નિહ, 
롡Ѐયા ં  સધુી,વદેના,વદેાતંના,ક ે  શા時Ѐના      િવચારોથી,ક ે  પછી   અનમુાનો   કરવાથી   આḮЀાનો   Ғગટ   અનભુવ   થાય   નિહ. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  પોતામા ં  પોતાની   મળે ે  જ   豭Ѐવٿછ   થયા   છો,અન ે  િવ豭ЀતીણỦ   બોધન ે  Ғા�   થયા   છો. 
તો   પણ   (છતા ં  પણ)   તમ,ે­­મારા   વચનોથી   અન ે  ­­પોતાની   સમજણમા ં  િવٹાસ   રાખી   િનઃસદંેહ   ­બોધવાળા 
થાઓ. 
સયૂỦની   પઠે,ેસવỦન ે  Ғકાશ   આપનાર­­ભદેના   અશંથી   પણ   રિહત­­એવા   પરમાḮЀા   નું, 
દેશ   અન ે  કાળ   ના   તથા   વ豭Ѐત ુ  ના   પિરٿછદેથી   રિહતપણું­­મારા   કહવેાથી   જ   તમારા   સમજવામા ં  આڄયું   છ.ે 
અન ે  મારા   કહવેાથી   જ   તમારા   સવỦ   સકંڄપો   લય   પામી   ગયા   છ.ેસદંેહો­ǒપી   િવҚમો   શાતં   થઇ   ગયા   છ,ે 
િવષયોન ે  જોવાની   ઉ롡Ѐકંઠા­ǒપી   ઝાકળ   શાતં   થઇ   ગયું   છ.ેઅન ે  સઘળા   સતંાપો   ટળી   ગયા   છ.ે 
 
હ,ેમનન   કરનારા   રામ,તમન ે  જયાર ે  આḮЀ­બોધમા ં  આવરણ   અન ે  િવҳપે   ટળી   જશ,ે 
롡Ѐયાર ે  તમ ે  જ ે  әાનન ે  તથા   әાનના ં  સાધનો   ન ે  ­મોҳન ે  અથỮ   豭Ѐવીકારો   છો   ત ે  豭Ѐવીકારવાનું   પણ   નિહ   રહ,ે 
જ ે  િવવકે   તથા   વરૈાቝЀય­આિદનું   પાલન   કરો   છો,ત ે  પાલન   કરવાનું   પણ   રહશે ે  નિહ, 
જ ે  આળસ   તથા   Ғમાદ   આિદ   દોષોન ે  હણો   છો,ત ે  હણવું   પણ   નિહ   રહ.ે 
 
જ,ે   સમાિધના   સખુ­ǒપી   અમતૃન ે  પીઓ   છ ે  ત ે  પીવાનું   પણ   નિહ   રહ,ે 
જ ે  ઉ﮾રો﮾ર   ભિૂમકાઓમા ં  ચડીન ે  Ғસٵ   થાઓ   છો­ત,ેҒસٵ   થવાનું   પણ   નિહ   રહ.ે 
જ,ેભિૂમકામા ં  િવҮાતં   થઈન ે  સખુના   અિધક   ઉ롡ЀકષỦથી   Ғફિુڄલત   થઇ   ǎઓ   છો, 
ત ે  Ғફિુڄલત   થવાનું   પણ   નિહ   રહ.ે 
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(૩૦)   િહર蹠Ѐڇકિશપએુ   અનકે   પરાǔમો   કયાỦ,અન ે  તને ે  નિૃસહં ે  માયỵ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહવ ે   હુ ં  әાનના   ઉદયનો   (બીજો   એક)   ઉ﮾મ   Ғકાર   (ભિұ)   કહુ ં  છું    ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
ત ે  Ғકારથી   દૈ롡Ѐયો   નો   રાǎ   Ғહલાદ    "પોતાની   મળે"ે    Ǐવનમұુ   થયો   હતો. 
(નોધં­આગળ   બતાڄયો   ત ે  Ғકાર   "િવચાર"   થી   બિલરાǎના   әાન   નો   ઉદય   થયો   હતો)  
 
િવǑٕ   પҳના   દેવતાઓન ે  તથા   દૈ롡Ѐયોન ે  યⱣુЀધમા ં  ǜાસ   આપીન ે  નસાડનારો   અન ે 
નારાયણ   ના   જવેા   પરાǔમવાળો­િહર蹠Ѐڇકિશપ ુ  નામનો   મોટો   દૈ롡Ѐય   પાતાળમા ં  રાө   કરતો   હતો. 
ǜલૈોҲ   ન ે  દબાવનારા,એ   દૈ롡Ѐય,ેઈЀЀનું   રાө   પણ   હરી   લીધું   હતું.અન ે  જગતનું   રાө   કરવા   માંڀયું   હતું. 
ǜલૈોҲ   ના   અિધપિત   બનલેા   એવા   એ   િહર蹠Ѐڇકિશપએુ   કાળ ે  કરીન ે  દશ   પǜુો   ઉ롡Ѐપٵ   કયાỦ   હતા. 
એ   સઘળા   તજે豭Ѐવી   પǜુોમા ં  સહુથી   મુٽય   પǜુ   (યવુરાજ)નું   નામ   Ғહલાદ   હતું. 
 
પǜુોની   સહાયતાવાળો,અઢળક   સપંિ﮾વાળો,તથા   Ғબળ   સનેાવાળો,એ   િહર蹠Ѐڇકિશપ ુ  મદોЀમત   થયો   હતો. 
તનેો   Ғતાપ,Ғલયકાળ   ના   સયૂỵની   જમે   અ롡Ѐયતં   તીң   લાગતો   હતો,તને ે  Ғǎ   પર   નવાનવા   કરો   નાٽયા   હતા, 
િહર蹠Ѐڇકિશપથુી   બહુ   પીડા   થવાન ે  લીધ ે  ǜણ ે  લોક   ખદે   પામતા   હતા. 
દુٹ   કાયỵમા ં  ત롡Ѐપર   થયલેા,િહર蹠Ѐڇકિશપનુી   દુٹતા   થી   સયૂỦ­ચંЀ­આિદ   દેવતાઓ   પણ   પિરતાપ   કરવા   લાቝЀયા 
હતા.આથી   સઘળા   દેવતાઓએ   િહર蹠Ѐڇકિશપ­ુǒપી   મોટા   હાથીનો   વધ   કરવાન ે  િવЀણ ુ  ન ે  ҒાથỦના   કરી. 
મહાḮЀા   પǑુષો   પણ   વારંવાર   કરવામા ં  આવતા   અપરાધોન ે  સહન   કર ે  નિહ,એ   豭Ѐવાભાિવક   છ.ે 
એટલ ે  દેવતાઓની   ҒાથỦનાથી,િવЀણએુ   િહર蹠Ѐڇકિશપનુ ે  મારવા   માટ ે  નિૃસહં   નું   豭Ѐવǒપ   ધયứુ.  
 
નિૃસહં   નું   ǒપ   ભયકંર   હતું,તમેણ ે  ભયકંર   કડકડાટી   કરીન,ેયુٕમા,ંહાથી   ­જમે,   ઘોડાન ે  મારી   નાખ ે  છ­ે 
તમે,તમેણ ે  એ   દૈ롡Ѐય   િહર蹠Ѐڇકિશપનુ ે  મારી   નાٽયો.અન ે  ત ે  નિૃસહં­ભગવાન ે  પોતાના   નǜેોમાથંી   નીકળતા   અિቝЀڇથી, 
દૈ롡Ѐયોના   નગર   ન ે  બાળી   નાٽયું­એટલ ે  થોડા   બચલેા   દૈ롡Ѐયો   롡Ѐયાથંી   નાસી   ગયા. 
 
આમ,Ғલય­કાળ   જવેા   ન ે  દેવતાઓએ   આદરથી   પજૂલેા,નિૃસહં   ભગવાન ે  િહર蹠Ѐڇકિશપનુો   વધ   કરીન ે  롡Ѐયાથંી   ગયા, 
롡Ѐયાર ે  Ғહલાદ,બચી   ગયલેા   દૈ롡Ѐયો   સાથ,ેત ે  બળી   ગયલેા   Ғદેશમા ં  પાછા   આڄયા, 
અન ે  મરી   ગયલેા   બધંઓુ   નો   િવલાપ   કરવા   લાቝЀયા. 
 
(૩૧)   Ғહલાદે   ખદેપવૂỦક   િવચાર   કરીન ે  િવЀણનુી   ભિұથી   િવЀણ­ુભાવ   Ғા�   કયỵ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેઆમ,િવЀણએુ   પાતાળની   ગફુામા ં  ઘણા   દાનવોન ે  મારી   નાٽયા, 
롡Ѐયાર ે  દઃુખોથી   ઘરેાયલેા   મનવાળો   Ғહલાદ,આ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરવા   લાቝЀયો­ 
"હવ ે  આપણો   શો   ઉપાય   ચાલ?ે   પાતાળમા ં  અસરુ­ǒપી   જ ે  અકંુર   ઉ롡Ѐપٵ   થાય­­  
તને,ેિવЀણ­ુǒપી   મગૃ   ખાઈ   ગયા   િવના   રહતેો   નથી.પાતાળમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા   દૈ롡Ѐયો   કદી   િ豭Ѐથર   રહી   શҲા   નથી. 
તરંગો   ની   પઠે ે  ઉ롡Ѐપٵ   થઈથઈન ે  નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
હાય   !   બહારના   તથા   અદંરના   અમારા   સઘળા   Ғકાશન ે  (રાө­આિદન)ે   હરી   લનેારા   અમારા   શǜઓુ   (દેવો) 
વિૃٕ   પાڃયા   છ ે  અન ે  આ   સમયમા ં  દઃુખથી   પણૂỦ   થયલેા   અન ે  સકંોચાતી   સપંિ﮾ઓવાળા   અમારા   બધંઓુ   ખદે   પામ ે
છ.ે   ٳષે   થી   મલેા   થયલેા   આ   દેવો­પવૂỮ   Ғણામ   કરવાના   સમય.ેપોતાના   મકુુટો   મારા   િપતાના   ચરણમા ં  મકુીન ે 
Ғણામ   કરતા   હતા,ત ે  જ   દેવો,આજ ે  મારા   િપતાના   દેશન ે  દબાવી   બઠેા   છ.ે 
 
ઉٲમો   થી   તથા   લٻમી   થી   રિહત   થયલેા,રાકં   થયલેા   અન ે  પોતાના ં  દઃુખોન ે  ગાયા   કરતા   ­ 
અમારા   બાધંવો   બળી   ગયલેી   પાખંડીઓ   વાળા   કમળ   ની   જમે   શોભા   િવનાના   થઇ   ગયા   છ.ે 
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જમે   મારા   િપતાના   સમયમા ં  દેવતાઓ   દીન   થઇ   ગયા   હતા,તમે,ǜલૈોҲ­ǒપી   મોટા ં  સરોવરોન ે  ડહોળી   નાખવામા ં 
મદોЀમત   હાથીઓ   જવેા   Ғબળ   દૈ롡Ѐયો   પણ   આજ ે  દીન   થઇ   ગયા   છ.ે 
અહો,દૈવ   (નસીબ)   ન ે  શું   અસાⱣЀય   છ?ે 
ભૂંડા ં  કામ   કરનાર   દેવતાઓ   પર   િવЀણનુી   કૃપા   થઈ   છ,ેઅન ે  િવЀણ ુ  ના   પરાǔમનો   આҮય   મળવાથી,ઊંચાઈન ે
પામલેા   ત ે  દેવતાઓએ   અમન ે  પાતાળમા ં  ધકલેી   દીધા,અન ે  તથેી   જ   અમન ે  આ   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થઇ   છ.ે 
 
હાય,જઓે   પવૂỮ   મારા   િપતાન ે  ચામળ   ઢોળતા   હતા   તઓે   આજ ે  豭ЀવગỦમા ં  ઇЀЀન ે  ચામળ   ઢોળ ે  છ.ે 
એ   ભૂંડા ં  કામ   દેવતાઓ   ઉપર   કવેળ   પર   એક   િવЀણ ુ  ની   જ   કૃપા   થઇ   છ,ેઅન ે  તથેી   જ   અમન ે  દીનતા   આપનારી  
િ豭Ѐથિત   Ғા�   થઇ   છ.ેજમે   Ғલયકાળ   નો   પવન   મǑે­આિદ   પવỦતોન ે  પણ   પાડી   દે   છ,ેતમે   િવЀણ ુ  એ   જ  
મારા   િપતા­આિદ   મોટા   દૈ롡Ѐયોન ે  પાડી   દીધા   છ.ે 
 
દેવતાઓના   સમહૂ   ન ે  આҮય   આપનારો   અન ે  જનેી   ભǎુઓનો   Ғતાપ­ǒપી­અિቝЀڇ, 
સઘળા   જગતનો   સહંાર   કરવામા ં  સમથỦ   થઇ   પڀયો   છ,ેએવો   એક   િવЀણ ુ  જ   અમન ે  િવષમ   થઇ   પڀયો   છ.ે 
જમે,વાદંરો   બાળકોન ે  કનડગત   કર ે  છ,ેતમે   એ   િવЀણ ુ  આયધુો   િવનાનો   હોય   તો   પણ   Ǐતી   શકાય   તમે   નથી, 
કારણક ે  વǘ   જવેો   ǐઢ   હોવાન ે  લીધ,ેશ時Ѐો   ક ે  અ時Ѐો   થી   કપાય   તમે   નથી. 
અમારા   પવૂỦજો   સાથનેા   મોટામોટા   સǗંામો   મા ં  પણ   ત ે  િવЀણ ુ  હાયỵ   નથી   તો   આજ   અમારાથી   ત ે  કમે   ડર?ે 
 
હુ ં  ધાǑં   છું   ક ે  િવЀણનુ ે  ખુڄલી   રીત ે  વશ   કરવાનો   એક   જ   ઉપાય   છ ે  ,અન ે  ત ે  એ   છ ે  ક­ે 
સઘળા   Ғકારની   Үٕાથી,સઘળા   Ғકારની   સમજણથી,અન ે  સઘળી   િǔયાઓ   ના   ઉٲોગ   થી   ­ 
િવЀણ ુ  જ   આҮય   લવેો.િવЀણ ુ  નો   આҮય   લીધા   િસવાય   બીǏ   કોઈ   ગિત   નથી. 
િવЀણ ુ  જગત   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾,િ豭Ѐથિત   અન ે  લયનું   કારણ   છ.ે 
તનેાથી   અિધક   આખા   җٺાડં   મા ં  બીજો   કોઈ   નથી.એટલ ે  આ   ҳણથી   જ   હુ ં  ત ે  અજЀમા   નારાયણ   ના   શરણ ે  ǎઉં 
છું. 
 
પણ   િવЀણ ુ  થઈન ે  િવЀણનુું   પજૂન   કરવું   એમ   શા時Ѐ   મા ં  કંુٺ   છ.ે 
માટ ે  િવЀણ ુ  થયા   િવના   કોઈ   િવЀણ ુ  નું   પજૂન   કર ે  તો   પજૂન   નું   ફળ   Ғા�   થાય   નિહ. 
તો,હવ ે  હુ ં  િવЀણ­ુ豭Ѐવ­ǒપ   જ   થઇ   ગયો   છું!! 
 
"જ ે  િવЀણ ુ  છ ે  ત ે  જ   Ғહલાદ   છ ે  અન ે  જ ે  Ғહલાદ   છ ે  ત ે  જ   િવЀણ ુ  છ,ેમારાથી   બીજો   કોઈ   િવЀણ ુ  નથી" 
એવો   મારા   મનમા ં  િનۇٴય   થવાન ે  લીધ,ેહુ ં  સવỦڄ­યાપક   છું. 
હુ ં  ǜલૈોҲ   ન ે  બાળી   નાખવા   સમથỦ   છું,મારી   સામ ે  કયો   શǜ ુ  આવી   શક ે  તમે   છ?ે 
મારી   આગળ   ઉભલેા   આ   દેવતાઓ   અન ે  દૈ롡Ѐયો,મારા   તજેના   Ғસારન ે  રોકી   શકતા   નથી. 
આ   җٺા,ઇЀЀ,અિቝЀڇ,ǑЀ­આિદ   દેવતાઓ   તમેના   મખુોમાથંી   નીકળતા ં  અનતં   વચનો   થી   મારી   豭Ѐતિુત   કર ે  છ.ે 
 
િદશાઓ,આકાશ,પ⩢ૃЀવી   અન ે  સઘળું   જગત   િવЀણ ુ  છ,ેતથેી   હુ ં  પણ   અҒમયે­豭Ѐવ­ǒપ   વાળો   િવЀણ ુ  છું. 
હુ ં  પોત ે  જ   સવỦ   દેશમા,ંસવỦ   કાળમા ં  અન ે  સવỦ   વ豭Ѐતઓુ   મા ં  નારાયણ­ǒપ   જ   છું. 
જમે   પવન   આકાશમાથંી   કદી   દરૂ   થતો   નથી, 
તમે   સઘળા   મનોરથી   ન ે  િસٕ   કરનારો   "નમો   નારાયણ"   એ   મǜં   મારા   Ǔદયમાથંી   કદી   દરુ   થશ ે  નિહ. 
 
અ롡Ѐયતં   વિૃٕ   પામલેા   ઐٹયỦ­વાળો   હુ ં  સાҳાત   િવЀણ­ુǒપ   થયો   છું.હુ ં  મારા   વા豭Ѐતિવક   (િવЀણનુા)   豭Ѐવભાવથી   તો­ 
સખુ­દઃુખ­આિદ   સઘળા ં  ٳદંો   થી   રિહત   છું.આ   જ ે  માǑં   િવЀણ­ુ豭Ѐવ­ǒપ   છ ે  તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
ત ે  િવЀણ ુ  ના   ઉદરની   અદંર   સઘળું   җٺાડં   રંુٺ   છ.ેવાદળા,ંપવỦતો   અન ે  વન   વગરે ે  સવỦ   પદાથỵમા ં  ­ 
ત ે  (િવЀણ)ુ   ڄયાપક   થઈન ે  રહ ે  છ,ેઅન ે  સઘળા   Ғકારના   ભયો   ન ે  મટાડનાર   છ.ે 
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(૩૨)   Ғહલાદે   કરલેી   િવЀણ ુ  પǎૂ   અન ે  દેવોન ે  થયલેું   આۇٴયỦ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,Ғહલાદે   ત ે  Ғમાણ,ેપોતાના   શરીરન,ેપોતાની   ભાવનાથી   નારાયણ­ǒપ   કયứુ. 
અન ે  પછી   ત ે  નારાયણ   ન ે  પજૂવા   માટ ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  િચતંવન   કયứુ. 
 
"   આ   મử   કڄપલેું,િવЀણ ુ  નું   જ ે  ǒપ   છ,ેતથેી   જુદું   કોઈ   સમિٹ­ǒપ   ક ે  ڄયિٹ­ǒપ   નથી, 
પણ   મử   "હુ­ંǒપ"   કڄપલેું   જ ે  િવЀણ ુ  નું   豭Ѐવǒપ   છ,ેતનેું   હુ ં  Ǔદયમાથંી   Ғાણવાયું   ના   Ғવાહન ે  માગỮ   આવાહન   કǑં   છું. 
અન ે  પǎૂની   સમાિ�   પયứત,એ   િવЀણ ુ  ǎણ ે  બહાર   િબરાөા   હોય   એમ   પણ   કڄપના   કરી   લઉં   છું. 
(નોધં­"હુ­ંǒપ"ે   કڄપલેું   િવЀણ ુ  નું   豭Ѐવǒપ   એટલ ે  "હુ ં  જ   િવЀણ ુ  છું"   એ   અٳતૈ   થાય   છ,ેજયાર ે 
પǎૂ   ની   સમાિ�   સધુી­એટલ ે  ક ે  ભિұ   મા ં  ત ે  જ   િવЀણ­ુ   બહાર   િબરાөા   હોય   તવેી   "કڄપના"­ત ે  ٳતૈ   છ)ે 
 
એ   િવЀણ,ુગǑડ   પર   િબરાөા   છ,ેઅન ે  િǔયાશિұ,әાનશિұ,ઈٿછાશિұ,અન ે  અનǗુહશિұ­ 
એ   ચાર   શિұઓ   થી   ત ે  સપંٵ      છ.ે 
ત,ેશખં,ચǔ,ગદા   અન ે  કમળન ે  ધારણ   કરનારા,څયામ   શરીરવાળા   છ ે  ન ે  ચાર   ભǎુઓવાળા   છ.ે 
એ   ચંЀ   એ   સયૂỦ­ǒપી   બ ે  નǜેોવાળા   છ,ેવҳ­豭Ѐથળમા ં  લٻમીન ે  ધારણ   કરનારા   છ.ે 
િવશાળ   નǜેો   વાળા   છ,ેસારંગ   નામના   ધનુЀયન ે  ધારણ   કરનારા   છ ે  અન,ેમહા   કાિંતમાન   છ.ે 
 
Ғથમ   હુ ં  સઘળી   સામǗીઓથી   રમણીયતાવાળી   "માનિસક­પǎૂ"   થી  
એ   િવЀણનુું   એમના   પિરવારો   સિહત   શીꑝЀڇ   "માનિસક   પજૂન"   કરીશ, 
ત ે  પછી   "ફરીવાર"   બહારના   વભૈવોથી   ભરપરૂ,એવા ં  ઘણા ં  ર︭Ѐો­વાળી   "બાٺ­પǎૂ"   થી  
એ   મોટા   (દેવ)   િવЀણ ુ  નું   હુ ં  પજૂન   કરીશ" 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,એ   Ғમાણ ે  િચતંવન   કરી,ત ે  Ғહલાદ,પોતાના   "મન"થી   જ   ઘણી   સામǗીઓથી   ભરપરૂ, 
"માનિસક   પǎૂ"   થી,લٻમી   પિત­ભગવાન   િવЀણ ુ  નું   પજૂન   કરવા   લાቝЀયો. 
તણે,ે   મન   થી   જ   ર︭Ѐો   થી   જડલેા ં  પાǜો   વડ ે  અિભષકે   કયỵ,ચદંન   આિદ   લપેનો   કયાỦ,ધપુો   કયાỦ,દીવાઓ   કયાỦ,  
વભૈવો­વાળા   િવિચǜ   અલકંારો   ધરાڄયા,અન ે  ભાતભાતના   નવૈⱣેЀયો   ધરાڄયા. 
 
માનિસક   પજૂન   બાદ,ત ે  દાનવ­રાજ   Ғહલાદે,દેવાલયમા,ં 
બહારના   Ғ롡Ѐયҳ   (સાચા)   ચદંન­પુЀપાિદથી   અન ે  ઉપહારો   થી   સપંٵ   કરલેી   બાٺ   પǎૂ   કરવાનો   Ғારંભ   કયỵ. 
જ ે  રીત ે  માનિસક   પજૂન   કયứુ   હતું   ત ે  જ   ǔમથી   બહારના   (Ғ롡Ѐયҳ   ક ે  સાચા)   પદાથỵથી   પણ   ­ 
વારંવાર   િવЀણ ુ  નું   પજૂન   કરીન ે  Ғહલાદ   બહુ   Ғસٵ   (આનિંદત)   થયો. 
 
롡Ѐયારથી   માડંીન ે  પણૂỦ   ભિұપવૂỦક   િન롡Ѐય   ત ે  Ғમાણ ે  જ   તણે ે  િવЀણ ુ  નું   પજૂન   કરવા   માંڀયું. 
Ғહલાદની   એ   પٕિત   ની   ભિұ   જોઇન ે  નગરમા ં  બીǎ   દૈ롡Ѐયો   પણ   ઉ﮾મ   વૈЀણવો   થયા. 
જો,રાǎ   સદાચાર   થી   વતỮ   તો   Ғǎ   પણ   સદાચારથી   જ   વતỮ   એ   豭Ѐવાભાિવક   જ   છ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,"સઘળા   દૈ롡Ѐયો   િવЀણ ુ  ના   ٳષે   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ેિવЀણ ુ  ના   ભұ   થયા   છ"ે  
એ   વાત   અતંિરҳમા ં  પહોચંી   અન ે  豭ЀવગỦ­લોકમા ં  પણ   પહોચંી   ગઈ. 
ઇЀЀ   અન ે  દેવો   આ   વાત   થી   િવ豭Ѐમય   પાڃયા­ક ે  "દૈ롡Ѐયોએ   વળી   િવЀણ ુ  ની   ભિұ   કમે   豭Ѐવીકારી   હશ?ે   "  
આમ   િવ豭Ѐમય   થી   ڄયાકુળ   થયલેા,ત ે  દેવો   豭ЀવગỦ­લોકમાથંી   બહાર   નીકڄયા,અન ે 
ҳીર­સાગરમા ં  શષે­નાગના   શરીર   પર   િબરાજલેા   ҮીિવЀણ ુ  પાસ ે  ગયા.અન ે  તમેન ે  આ   િવ豭Ѐમય   ની   વાત   પછૂી. 
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દેવતાઓ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભગવન,દૈ롡Ѐયો   તો   સવỦદા   આપના   ٳષેી   જ   હતા, 
પણ   તઓે   હમણા ં  આપના   અ롡Ѐયતં   ભұ   થઇ   ગયા   છ,ેએ   શું?   આ   તો   આપની   માયા   હોય   તમે   જણાય   છ.ે 
અ롡Ѐયતં   દરુાચારવાળા   અન ે  ધમỦના   ǐઢ   માગỵન ે  પણ   તોડી   નાખનારા   દૈ롡Ѐયો   Ҳા?ં  
અન ે  છેڄલા   ઉ﮾મ   જЀમો   મા ં  મળ ે  એવી   જનાદỦન   (િવЀણ)ુ   ની   ભિұ   Ҳા?ં 
હ,ેભગવન,પામર   પǑુષ   ગણુવાન   થયો­એ   વાત   સખુદાયી   પણ   છ ે  અન ે  દઃુખદાયી   પણ   છ.ે 
(દેવો   તથા   ઇЀЀન ે  પોતાનું   豭ЀવગỦનું   豭Ѐથાન   ઝુટંવાઈ   જવાની   િચતંા   ક ે  શકંા   થવાથી   દઃુખી   બન ે  છ)ે 
 
વળી,өા ં  જ ે  યોቝЀય   ના   હોય   (દૈ롡Ѐયો   અન ે  ત ે  વળી   નારાયણની   ભિұ   કર?ે!!)   ત ે  શોભતું   નથી. 
જમે,કાચના   સમહૂમા ં  મુڄયવાન   મિણ   હોય   ત ે  શોભ ે  નિહ,તમે   જ ે  જ ે  Ǐવ   જ ે  જ ે  પિંұનો   હોય   ત ે  પિંұમા ં  જ   શોભ.ે 
 
અનિુચત,છતા,ંપર豭Ѐપર,સબંધં   પામલેી   વ豭Ѐતઓુન ે  જોવાથી   જવેું   દઃુખ   ઉતપٵ   થાય   છ ે 
તવેું   દઃુખ   શરીરમા ં  વǘ­જવેી   તીખી   સોયો   ભોકંવાથી   પણ   થતું   નથી. 
અધમ­પામર   ની   રીતભાત   વાળો   સવỦદા­નીચ   કાયỵમા ં  Ǒિચ   રાખનારો,અન ે  હીન   ǎિતવાળો­  
તુٿછ   દાનવ   Ҳા?ં   અન ે  આપની   ભિұ   Ҳા?ં 
દાનવનું   અન ે  આપની   ભિұનું   પર豭Ѐપર   ચોકઠું   બસે ે  જ   કવેી   રીત?ે 
 
હ,ેҒભ ુ  જમે,કિઠન   તથા   તપલેી   ખારી   જમીન   પર   કમિલની   ઉગી   છ­ેએ   વાત   યોቝЀય   ઘટના   વાળી   હોવાન ે  લીધ,ે 
સાભંળનાર   ન ે  સખુ   આપતી   નથી,તમે   ત ે  દૈ롡Ѐય   (Ғહલાદ)   િવЀણ ુ  નો   ભұ   થયો   છ,ે 
એ   વાત,પણ   અમન ે  સખુ   આપતી   નથી. 
 
(૩૩)   Ғહલાદે   િવЀણ ુ  ભગવાન   ની   豭Ѐતિુત   કરી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,જમે   અ롡Ѐયતં   વગે   થી   ટહુકાર   કરતા   મયરૂોના   સમહુન ે  મઘે   (વષાỦ   ٳારા)   Ғ롡Ѐયુ﮾ર   આપ ે  છ,ે 
તમે,અ롡Ѐયતં   કોપથી,બમુો   પાડીન ે  પછૂતા   ત ે  દેવો   ના   સમહૂન ે  Үી   િવЀણ ુ  એ   નીચ ે  Ғમાણ ે  Ғ롡Ѐયુ﮾ર   આ鑤Ѐયો. 
 
ભગવાન   (િવЀણ)ુ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેદેવતાઓ,Ғહલાદ   ભિұવાળો   થયો   છ,ેએ   િવષયમા ં  તમ ે  ખદે   પામો   નિહ. 
કમે   ક ે  ત ે  અિરદમન,Ғહલાદ   મોҳન ે  જ   યોቝЀય   છ,ેતનેો   આ   છેڄલો   જ   જЀમ   છ.ે 
જમે   બળી   ગયલેું,બી   ફરીવાર   અકંુરન ે  પામતું   નથી,તમે   એ   Ғહલાદ   હવ ે  ગભỦવાસમા ં  જવાનો   જ   નથી. 
સદગણુો­વાળો   પǑુષ   સદગણુોથી   રિહત   થઇ   ǎય   તો   એ   અનથỦ   ની   વાત   કહવેાય   છ,ે 
પણ   દગુỦુણોવાળો   પǑુષ   સદગણુોવાળો   થાય   તો   એ   વાત   ઉ﮾મ   ગણવામા ં  આવ ે  છ.ે 
હ,ેદેવો   તમ ે  પોતપોતાના   豭Ѐથાનમા ં  ǎઓ,Ғહલાદમા ં  જ ે  ગણુવાન­પણું   થયું   છ ે  તનેાથી   તમન ે  દઃુખ   થવાનું   નથી. 
(એટલ ે  ક­ેતમારા   豭ЀવગỦના   豭Ѐથાનન ે  કોઈ   ખતરો   નથી   !!)  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આવું   વચન      કહીન ે  િવЀણ ુ  ભગવાન   ҳીરસાગરના   તરંગો   મા ં  અતંધાỦન   થઇ   ગયા. 
અન ે  દેવતાઓ   પાછા   豭ЀવગỦ   મા ં  ગયા.롡Ѐયાર   પછી   દેવતાઓ   Ғહલાદના   豭Ѐનહેી   િમǜો   થઇ   ગયા, 
કમેક­ેમોટા   પǑુષન ે  જનેી   પર   િવٹાસ   હોય,તનેા   પર   બાળકોનું   મન   પણ   િવٹાસ   રાખ ે  ત ે  豭Ѐવાભાિવક   જ   છ.ે 
 
અ롡Ѐયતં   ભિұવાળો,Ғહલાદ   તો   એ   જ   રીત­ેમનથી   િǔયાથી   અન ે  વચનથી, 
દેવાિધદેવ   ҮીિવЀણ ુ  નું   જ   પજૂન   કરવામા ં  ત롡Ѐપર   રહવેા   લાቝЀયો. 
પજૂનમા ં  ત롡Ѐપર   રહનેારા   એ   Ғહલાદના   િવવકે,સતંોષ,વરૈાቝЀય­આિદ   સદગણુો   કાળ ે  કરીન ે  વિૃٕ   પાڃયા. 
 
જમે,સકુાયલેા   ઝાડન ે  જોઈન ે  કોઈ   રાǏ   થાય   નિહ   તમે,Ғહલાદ   ભોગોના   સમહુન ે  જોઇન ે  રાǏ   થતો   નહોતો. 
વળી   ત ે  Ғહલાદન ે  િમǜ,પǜુ,時Ѐીમા ં  ક ે  લોકચચાỦમા ં  પણ   Ǒિચ   ના   રહતેા,ં 
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કવેળ   શા時ЀાથỦના   કથનમા ં  જ   Ǒિચ   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ.તને ે  ઉ롡Ѐસવ­આિદ   કૌતકુમા ં  (િǔયાઓમા)ં   પણ   Ǒિચ   રહી   નિહ, 
હવ,ેતનેું   મન   ભોગો­ǒપી   રોગોના   સબંધં   મા ં  પરોવાયલેું   નહોતું. 
 
આમ,તનેું   િચ﮾,ભોગાિદની   કڄપનાથી   રિહત   થયલેું   હોવા   છતા,ંપણ   җٺ­િવٲા­ǒપી   િવҮાિંતમા ં  પહોંٿયું   નહોતું, 
તથેી   ત ે  િચ﮾,વચમા ં  રહવેાન ે  લીધ,ેǎણ ે  િહડંોળામા ં  િહચકતું   હોય   તવેી   િ豭Ѐથિતમા ં  રંુٺ   હતું. 
ભગવાન   િવЀણએુ      પોતાની   સવỦڄ­યાપક   અન ે  શુٕ   સ롡ЀવાḮЀક   әાન­શિұથી   Ғહલાદની   ત ે  િ豭Ѐથિતન ે  ǎણી,  
એટલ ે  ભұ   લોકોન ે  આનદં   આપનારા,Үી   િવЀણ ુ  Ғહલાદના   પજૂન   કરવાના   દેવાલયમા ં  Ғહલાદના   આڄયા   પહલેા ં
જ   પધાયાỦ.દૈ롡Ѐયોના   મોટા   રાǎ,Ғહલાદે   કમળ­સમાન   નǜેોવાળા   િવЀણ ુ  ભગવાન   ન ે  પધારલેા   ǎણીન,ે 
બમણા   ઉપચારોથી   સમૃٕ   કરલેી   પǎૂ   વડ ે  Ғમે­પવૂỦક   તમેનું   પજૂન   કયứુ,Ғહલાદ   અિત   Ғસٵ   થયો   અન ે 
ભિұભરી   વાણીથી   તમેની   豭Ѐતિુત   કરવા   લાቝЀયો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેઆમ,હ ે  રામ,Ғહલાદે   ઘણા   ઘણા   ગણુોવાળી   豭Ѐતિુતઓ   કરીન ે  પજૂન   કયứુ­એટલ ે  જમે   રાǏ   થઈન,ે 
મઘે,મયરુન ે  Ғ롡Ѐયુ﮾ર   આપ ે  છ,ેતમે,રાǏ   થઈન ે  િવЀણએુ,Ғહલાદન,ે   નીચ ે  Ғમાણ ે  Ғ롡Ѐયુ﮾ર   આ鑤Ѐયો. 
 
(૩૪)   Ғહલાદે   પોતાનું   સિٿચદાનદં   豭Ѐવǒપ   જોયું 
 
ભગવાન   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  ગણુો   ના   ભડંાર­ǒપ   દૈ롡Ѐય­કુળના   મોટા   િશરોમિણ­ǒપ, 
તું   મારી   પાસથેી   જોઈતું   વરદાન   માગી   લ,ેએટલ ે  ફરી   જЀમો   થવાનું   દઃુખ   શાતં   જ   થઇ   ǎય. 
 
Ғહલાદ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ે   સઘળા   સકંڄપોના   ફળોન ે  આપનારા,અતંયાỦમી   Ғભ,ુ 
આપના   ધારવામા ં  જ ે  વરદાન   સઘળી   દીનતાઓનું   િનવારણ   કરનાǑં   હોય,ત ે  જ   વરદાન   મન ે  આપો. 
ભગવાન   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેિનદỵષ   Ғહલાદ,"җٺ   ના   સાҳા롡Ѐકાર­ǒપ   િવҮાિંત   મળવા   સધુીનો   િવચાર"   કરવાથી   જ 
અનથỵની   અ롡Ѐયતં   િનવિૃ﮾   થાય   છ,ેઅન ે  પરમાનદંની   Ғાિ�   થાય   છ,ેમાટ ે  તનેો   "િવચાર"   તન ે  Ғા�   થાઓ. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,Ғહલાદ   ન ે  એટલું      વચન   કહીન ે  િવЀણ ુ  ભગવાન   અતંધાỦન   થઇ   ગયા. 
롡Ѐયાર ે  Ғહલાદે,પǎૂમા ં  મિણઓથી      તથા   ર︭Ѐો   થી   શણગારલેી   િચલી   પુЀપાજંિલ   આપી, 
અન ે  Ғમે   થી   ઉ﮾મ   પٱાસન   વાળીન,ેિચ﮾   થી   આ   Ғમાણ ે  િચતંવન   કરવા   માંڀયું. 
 
Ғહલાદ   પોતાના   મનથી   િવચાર   કર ે  છ ે  ક­ે 
સસંાર   નું   િનવારણ   કરનાર   િવЀણ ુ  ભગવાન ે  મન ે  કંુٺ   ક ે  ­તું­"җٺ   ના   સાҳા롡Ѐકાર­ǒપ   િવҮાિંત   મળવા   સધુીનો 
િવચાર"   વાળો   થા­એટલા   માટ ે  હવ ે  હુ ં  મનમા ં  આḮЀા   (җٺ   ક ે  ચતૈЀય)   નો   િવચાર   કǑં. 
 
"હુ"ં   ક ે  જ ે     આ      "સસંાર­ǒપી   આડંબર"   મા ં  ­­ 
બોલું   છું,ચાલું   છું,ઉભો   રહુ ં  છું   અન ે  Ғય︭Ѐથી   િવષયોનો   ઉપભોગ   કǑં   છું,ત ે  "હુ"ં   પોત ે  કોણ   છું?  
(નોધં­રમણ   મહિષỦ   આ   જ   વાત   ­વારંવાર   કરતા   હતા,અન ે  તમેણ ે  "હુ ં  કોણ"   નામનું   પ豭ુЀતક   લખલેું   છ)ે 
 
આ   "જગત"­ǒપી   વ豭Ѐત ુ  તો   અ롡Ѐયતં   બાٺ   છ,ેત ે  હુ ં  કમે   હોઉં?   માટ ે  ત ે  (જડ)    "જગત"    ­તો   હુ ં  નથી. 
આ   "દેહ"   તો   ખોટો   જ   ઉદય   પામલેો   છ,ેક ે  જ ે  પોત ે  તો   પોતાની   સ﮾ાથી   બોલવાન ે  સમથỦ   પણ   નથી, 
આ   દેહ   (શરીર)   Ғાણવાયનુી   Ғરેણાથી   જ   થોડો   સમય   ચાલનારો   છ.ે 
અન ે  અڄપ­કાળમા ં  નٹ   થનારો   છ,ેતથા   જડ   છ ે  ­તથેી   ત ે   "દેહ"    પણ   હુ ં  નથી. 
 
આ   "શڃદ"   ક ે  કાન   ની   જડતા­વાળી   પતૂળીથી   જ   "આ   ઉંચો   છ­ેનીચો   છ­ેપદ­ǒપ   છ ે  અન ે  વાҲ­ǒપ   છ"ે  
વગરે ે  ભદેો   પાડીન ે  કڄપી   લવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
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અન,ેҳણમાǜમા ં  ҳય   પામનાર   છ,ેઅન ે  ҳય   પામનાર   હોવાથી   શЀય   આકારવાળો   છ,ે 
વળી,ત ે  આકાશથી   (આકાશમા)ં   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  ­અન ે  જડ   છ ે  તથેી   ત ે   "શڃદ"    (િવષય)   પણ   હુ ં  નથી. 
 
આ   "豭ЀપશỦ"   ક ે  જ ે  ҳણમાǜમા ં  નٹ   થનારી   롡Ѐવચા   થી   જ   પમાય   છ,ેઅન ે  કોઈ   વાર   નથી   પણ   પમાતો,  
વળી,ત ે  ચતૈЀયની   િસિٕથી   જ   િસٕ   થાય   એવો   છ,ેતથા   જડ   છ,ેમાટ ે  ત ે   "豭ЀપશỦ"    (િવષય)   પણ   હુ ં  નથી. 
 
આ   "રસ"   ક ે  જ ે  ચપળ   સ﮾ા­વાળી,અિન롡Ѐય   Ǐભથી   જ   સબંધં   ધરાવનારો   છ,ે 
તુٿછ   છ,ેǏભની   અણીથી   ત ે  કંઠ   સધુી   જ   豭Ѐવાદમા ં  આવ ે  તવેો   છ,ેઅٵાિદક   પદાથỵમા ં  રહલેો   છ,ે 
અન ે  જડ   છ,ેતથેી   હુ ં  ત ે   "રસ"    (િવષય)   પણ   નથી. 
 
આ   "ǒપ"   ક ે  જ,ેҳણમાǜમા ં  નٹ   થઇ   જનારા ં  Ѐڄય   અન ે  ચҳઓુન ે  જ   આધીન   છ,ેҳય   પામનાર   છ,ે 
કવેળ   Ѐٹા   ના   જ   ઉપભોગન ે  માટ ે  હોવાથી   ગૌણ   છ,ે 
અન ે  જડ   છ,ે   તથેી   ત ે   "ǒપ"    (ચҳ ુ  નો   િવષય)   પણ   હુ ં  નથી. 
 
"ગધં"   ક ે  જ ે  Ғકાશ   િવનાની   તથા   ҳય   પામનારી   છ,ેજ,ેનાિસકાથી   જ   કڄપાય   છ,ેҳણમાǜમા ં  નٹ   થનાર   છ,ે 
વળી,ҳણҳેણ ે  ફેરફાર   પામનાર   છ ે  ­અન ે  જડ   છ­ેતથેી   ત ે  "ગધં"   (િવષય)   પણ   હુ ં  નથી. 
 
તવેી   જ   રીત,ે"કમỮિЀЀયોના ં  કમỵ,અહકંાર,મન,બિુٕ   ક ે  િચ﮾"­એમનું   કશું   પણ   હુ ં  નથી,કારણક ે  ત ે  સવỦ   જડ   છ.ે 
હુ ં  તો   મમતા   િવનાનો,િચતંન   િવનાનો,શાતં,પાચં   ઇЀЀીયોના   િવҚમોથી   રિહત­  
અન ે  જમેા ં  કોઈ   સકંڄપ   નથી,એવો   શુٕ   ચતેન   જ   છું. 
 
હુ ં  તો   ǐڅયો   થી   રિહત   કવેળ   ચતૈЀય   જ   છું.સવỦ   ǐڅયો   ન ે  Ғકાશ   આપનાર   છું,બહાર   તથા   અદંર   ڄયાપક   છું, 
અશંોથી   રિહત   છું,િનમỦળ   છું   અન ે  સ﮾ા­માǜ   છું. 
ઘડાથી   માડંીન ે  સયૂỦ­પયứત,આ   સઘળા   પદાથỵ­ઉ﮾મ   તજેવાળા   આ   ચતૈЀય   થી   જ   Ғકાિશત   થાય   છ.ે 
 
Ғહલાદ   િચતંવન   (િવચાર)   કર ે  છ ે  ક­ે   હવ ે  મન ે  સાચું   અન ે  સપંણૂỦ   豭Ѐમરણ   (પોતાના   આḮЀાનું)   Ғા�   થયું. 
સવỦڄ­યાપક,િનિવỦકڄપ,ચતૈЀય­ǒપ,અન ે  સવỦન ે  豭Ѐફરુણ   આપનારો­આ   આḮЀા   (ચતૈЀય   ક ે  җٺ)      હુ ં  જ   છું. 
સવỦڄયાપક      ચતૈЀયથી   જ   િવિચǜ   Ғકારની   ઇિЀЀયો   ની   પિંұઓ   豭Ѐફરુ ે  છ.ે 
પ⩢ૃЀવી   આિદ   પદાથỵ   નું   પદાથỦપણું   આ   ચતૈЀય   થી   જ   િસٕ   થાય   છ.ે 
 
જમે,અરીસો   સઘળી   વ豭Ѐતઓુના ં  Ғિતિબબંોનું   豭Ѐથાન   છ,ે 
તમે   આ   આḮЀા   જ   સઘળા ં  Ғાણીઓના,દેહ,ઇિЀЀયો­આિદ   અનભુવોનું   豭Ѐથાન   છ.ે 
આ   એક   િનિવỦકڄપ   ­   ચતૈЀય­ǒપ   દીવા­ના   અનǗુહ   થી  
સયૂỦ   ગરમ   છ,ેચંЀ   શીતળ   છ,ેપવỦત   ઘનǒપ   છ,ેઅન ે  જળ   Ѐવ­ǒપ   છ.ે 
 
આકાશમાથંી   વાય ુ  થયો,વાયમુાથંી   તજે   થયું,તજેમાથંી   જળ   થયું,અન ે  જળમાથંી   Ғ⩢ુЀવી   થઇ­ 
આવા   ǔમથી   "અનભુવ"મા ં  આવલેા   સઘળા   પદાથỵની   "ઉ롡Ѐપિ﮾   સબંધંી   ڄયવ豭Ѐથા"   નું  
મુٽય   "કારણ"   એ   ڄયાપક   ચતૈЀય   જ   છ.ેપણ   એ   ચતૈЀય   નું   "કારણ"   બીજું   કંઈ   પણ   નથી. 
જમે   પ⩢ૃЀવી­આિદ   નું   તાપ­પણું   ­એ­સયૂỦના   તાપ   થી   જ   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
તમે   ǔમથી   "અનભુવ"મા ં  આવતા,સઘળા   પદાથỵ   નું   પદાથỦ­પણું   આ   આḮЀા   થી   જ   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
જમે   િહમથી   જ   શીતળ­પણું   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ ે  તમે,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  તો   ત ે  ચતૈЀય   િનરાકાર   હોવા   છતા,ં 
અિવٲા   (અәાન)   થી      સઘળા ં  "કારણો"ના   "કારણ"   ǒપ   આ   ચતૈЀય   (આḮЀા)   થી   જ   જગત   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ.ે 
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જો   ક,ેҗٺા,િવЀણ,ુǑЀ­આિદ   આ   જગતની   િ豭Ѐથિતના ં  કારણǒપ   ગણાય   છ,ેપણ   તમેનું   "કારણ"   આ   ચતૈЀય   જ   છ.ે 
ચતૈЀય   નું   કોઈ   કારણ   બીજું   કોઈ   નથી. 
આમ,   હુ,ંસાҳી­ભાવથી,Ғકાશના   Ѐٹા   અન ે  ǐڅય­વગરે ે  નામોથી   રિહત   છું­ 
અન ે  િન롡Ѐય   豭ЀવયҒંકાશ   છું,તથેી,હુ ં  તને ે  ­Ғણામ   કǑં   છું. 
 
આḮЀાથી   જુદી   સ﮾ા   િવનાના   આ   સઘળા   પદાથỵ,એ­સવỦના   અિધڻાન­ǒપ­િચદાḮЀા   (ચતૈЀય)   મા ં  જ  
ઉ롡Ѐપٵ   થયા   કર ે  છ,ેઅન ે  પાછા   તમેા ં  જ   લીન   થાય   છ.ે 
એ   ચતૈЀય­ǒપ   જ ે  અતંરાḮЀા   છ,ેત ે  જ ે  જ ે  વ豭Ѐતનુો   સકંڄપ   કર ે  છ,ેત ે  ત ે  જ   વ豭Ѐત ુ  સવỦǜ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
એ   વ豭Ѐત ુ  સૂٻમ­ǒપથી   કારણ   (આḮЀા)   મા ં  રહલેી   હોય   તો   પણ­આḮЀા   ના   સકંڄપ   િવના   Ғગટ   થાય   નિહ. 
ચતૈЀય   જ ે  વ豭Ѐતનુ ે  豭Ѐફરુણ   અન ે  સ﮾ા   આપીન ે  સકંڄપથી   Ғગટ   કર ે  છ,ેત ે  જ   વ豭Ѐત ુ  ڄયવહારના   િવષમ­પણાન ે 
Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે  જને ે  સકંڄપ   થી   Ғગટ   નથી   કરત.ુત ે  વ豭Ѐત ુ  કદાચ   હોય   તો   પણ   નٹ­સમાન   જ   છ.ે 
 
સકંڄપ   વિૃٕ   પામ ે  તો   ત ે  વ豭Ѐતઓુ   વિૃٕ   પામ ે  અન ે  સકંڄપ   ҳય   પામ ે  તો   એ   વ豭Ѐતઓુ   ҳય   પામ ે  છ.ે 
જમે   સયૂỦ   નું   Ғિતિબબં   અિનવỦચનીય   છ,ેતમે   આḮЀામા ં  રહલેું   આ   "કાયỦ­કારણ­ǒપ­જગત"   પણ   અિનવỦચનીય   છ.ે 
આ   ચતૈЀય   જો   ક ે  સઘળા ં  Ғાણીઓમા ં  અǐڅય   છ,ેએટલ,ે   જમેનું   િચ﮾   ગિલત   થયું   હોય   છ,ે 
તમેન ે  માટ ે  તો   માǜ   ǐڅય   (દેખાતું   )   જગત   જ   છ,ે 
જયાર ે  મહાḮЀા   પǑુષો   જ   સવỦ   Ғાણીઓમા ં  (ǐڅય   જગતમા)ં   િનમỦળ   પરમ   િચદાકાશ   (ચતૈЀય)   ન ે  જુએ   છ.ે 
 
җٺાડંમા ં  રહનેારા   җٺાથી   માડંીન,ેતણૃ   સધુીના   પદાથỦમા ં  જ ે  સ﮾ા   અન ે  豭Ѐફરૂણ   છ,ેત ે  આḮЀા   (ચતૈЀય)   મા ં  જ   છ,ે 
સવỦમા ં  આ   એક   જ   િચદાḮЀા   Ғકાશ ે  છ.ેઅન ે  હુ ં  પણ   એ   જ   છું. 
સવỦમા ં  ڄયાપક   છું,અન ે  સઘળા ં  豭Ѐથાવર­જંગમની   અદંર   અનભુવ­ǒપ ે  રહલેો   છું. 
મારા   જવેા ં  અЀય   ઘણા ં  શરીરો   છ,ેઅન ે  મારાથી   (આḮЀાથી)   જુદો   કોઈ   અનભુવ   ઘટતો   નથી. 
ǐٹા­દશỦન   અન ે  ǐڅયની   િǜપટુી      મારાથી   જ   Ғકાશ ે  છ.ેમાટ ે  સવỦ   ના   હ豭Ѐતોથી   હુ ં  હǎરો   હ豭Ѐતો­વાળો   છું. 
અન ે  સવỦના ં  નǜેો   થી   હǎરો   નǜેો­વાળો   છું.સવỦના   હ豭Ѐતો   એ   મારા   જ   હ豭Ѐતો   છ ે  અન ે  સવỦના ં  નǜેો   મારા ં  જ   નǜેો   છ.ે 
 
Ғહલાદ   િચતંવન   કર ે  છ­ેક­ે 
આ   હુ ં  જ   આકાશમા ં  સયૂỦ­ǒપ ે  ન ે  વાય­ુǒપ ે  િવહાર   કǑં   છું,અન ે 
 .યવહાર   કǑં   છુંڄ  ં યામ,શખં­ચǔ­ગદાન ે  ધારણ   કરનારા­આ   િવЀણ­ુǒપ ે  હુ ં  જ   જગતમાڅ
કમળ­ǒપી   આસન   પર   બસેનારા,પરમ   આનદં   ન ે  Ғા�   થયલેા   җٺા­ǒપ,ે 
હુ ં  જ   એ   િવЀણ ુ  ની   નાિભમાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   છું.અન ે  હુ ં  જ   િǜનǜે­મિૂતỦ   (િશવ)   છું. 
જમે   કાચબો   પોતાના   અગંોન ે  સમટેી   લ ે  છ,ેતમે   હુ ં  પણ   સિૃٹના   અતં ે  આ   જગતના   સમટેી   લઉં   છું. 
 
ǜલૈોҲ   ના   આ   સઘળા   રાө   ન ે  હુ ં  પાળું   છું. 
હુ ં  સઘળા   દેહો   ન ે  ધારણ   કરનાર   હોવાન ે  લીધ,ે時Ѐી   પણ   છું,પǑુષ   પણ      છું,યવુાન   અન ે  વૃٕ   પણ   હુ ં  જ   છું. 
જમે,   બાળક   પોતાન ે  રમવા   માટ ે  કાદવમાથંી   રમકડું   બનાવ ે  છ,ે 
તમે,મử   મારી   લીલાન ે  માટ ે  (માયાથી)   આ   જગતના   આડંબર­ǒપી   રમકડું   બનાڄયું   છ.ે 
 
"હુ"ં   ǒપી   મોટા   ચતૈЀયમય   અરીસામા ં  જ ે  જ ે  (જગત)   Ғિતિબિڃબત   થયું   છ,ેત ે  સઘળું   મારાથી   જુદું   છ ે  જ   નિહ. 
કાઇં   પણ   મારાથી   જુદું   હોવાનો   સભંવ   જ   નથી. 
હુ ં  સવỦ   પદાથỵ   ની   અદંર   ઉ롡Ѐકૃٹ   "સ﮾ા­ǒપ"ે   રહલેો   છું   અન ે 
પોતાના   "સકંڄપ"   થી   શરીરો   મા ં  Ғવશે   કરીન ે  જુદા   જુદા   Ǐવો­ǒપ ે  દેખાવ   આપું   છું. 
જમે   દધૂ   ની   અદંર   ઘી   રહલેું   છ,ેતમે   સઘળા   પદાથỵ   ની   અદંર   હુ ં  જ   સ﮾ા­ǒપ ે  અન ે  豭Ѐફરૂણા­ǒપ ે  રહલેો   છું. 
ભતૂ­ભિવЀય   અન ે  વતỦમાનકાળનું   આ   જડ   જગત   મારા   ǒપમા ં  જ   એક   (કાڄપિનક)   ભાગમા ં  રહલેું   છ.ે 
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સઘળી   િદશાઓના   અવકાશોમા ં  ભરપરૂ   રહલેો,સકંોચ­ǒપી­િવҚમ   થી   રિહત, 
સવỦમા ં  રહલેો   અન ે  સવỦનો   કતાỦ,હુ ં  (આḮЀા)   જ   ڄયિٹ­ǒપ ે  તથા   સમિٹ­ǒપ ે  રહલેો   છું. 
(Ғહલાદ   િવચાર ે  છ)ે   અહો,શ時Ѐોથી   દેવોનો   નાશ   કયાỦ   િવના   જ,અન ે  ઇЀЀન ે  બાધંી   લીધા   િવના   જ, 
આ   જગતનું   અપવૂỦ   અન ે  િવ豭ЀતીણỦ   રાө   વગર   માቝЀય ે  મન ે  મળી   ચҲુું. 
 
આટલા   કાળ   સધુી,"આ   દેહ   હુ ં  છું"   એવી   ખોટી   કڄપના   મન ે  Ҳાથંી   થઇ   હતી? 
હુ ં  જ ે  છડેા   િવનાના   આકાર­વાળો   છું,તનેું   એ   કڄપનાથી   (હુ ં  શરીર   છું­ત ે  કڄપનાથી)   豭Ѐવڄપ­પણું   થઇ   ગયું   હતું. 
"આ   તું   છ ે  અન ે  આ   હુ ં  છું"   એ   તો   ખોટી   Қાિંત   જ   છ.ેદેહ   કોણ   છ?ે   અદેહ   કોણ   છ?ે   મઓૂ   કોણ   છ ે  અન ે  Ǐિવત 
કોણ   છ?ે 
કશું   નથી,જો   દેહ   અન ે  Ғાણ­   િસٕ   થાય   તો   જ   એ   સઘળું   સભંિવત   છ.ેપણ   ત ે  (દેહ   અન ે  Ғાણ)   િસٕ   થતા   જ   નથી. 
િબચારા   મારા   બાપ­દાદાઓ   ҳુЀ   બિુٕવાળા   જ   હતા,ક ે  જઓે   આ   җٺ­િવٲા­ǒપી   ચǔવતừ­પણા   ન ે  롡ЀયǏન ે 
સસંારની   ભિૂમકામા ં  જ   રڃયા   હતા.җٺ­પણાથી   ઉٵત   પામલેો   "િવચાર"   Ҳા?ં   અન ે  રાөના   વભૈવો   Ҳા?ં 
 
અનતં   આનદં   નો   ઉપભોગ   આપનારો   અન ે  પરમ   ઉપશમથી   શોભનારો, 
આ   "શુٕ   ચતૈЀયમય   િવચાર"   એ   ­સઘળા   િવચારો   થી   ઉ롡Ѐકૃٹ   છ.ે 
હુ ં  જ   ǐڅયો   થી   રિહત   ચતૈЀય­ǒપ   છું,અન ે  સઘળા   Ǐવો   ના   豭Ѐવ­ǒપ­ભતૂ   છું, 
માટ ે  હુ ં  મન ે  (આḮЀાન)ે   જ   વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
જમે   ખાધલેા   અٵ   ન ે  પચાવી   દેવામા ં  આવ ે  છ,ેતમે,જને ે  સસંારન ે  પચાવી   દીધો   છ ે  તવેો   હુ ં  જЀમ­રિહત   થયો   છું, 
સઘળા   અનથỵથી   િનવિૃ﮾   ન ે  Ғા�   થયલેો   છું,જ ે  પામવાનું   છ ે  તને ે  પામી   ચҲુો   છું, 
મહાḮЀા   થયો   છું,અન ે  સવỦથી   ઉ﮾મ   થયો   છું. 
 
આ   બોધ­ǒપી   અિવચળ   અન ે  ઉ﮾મ   સાқાө   ન ે  (સવỦ   җٺાડંો   ના   અિધપિતપણા   ન)ે   롡ЀયǏન­ે  
હવ ે  હુ,ંરમણીયતા   િવનાની   અન ે  મહાસખુ­ǒપી   રાөની   િવભિૂતઓમા ં  રમીશ   નિહ. 
મારો   િપતા   ક ે  જ,ેપ⩢Ѐથરના   બનાવલેા   િકڄલાઓનો   આҮય   કરીન,ે 
પ⩢ૃЀવી   પર   豭Ѐવામીપણાના   અિભમાનથી   રોળાયા   કરતો   હતો, 
અન ે  તથેી   જ   એક   નીચ   દાનવ­ǒપી   તુٿછ   કીડા   જવેો   જ   રٺો   હતો,તને ે  િધҰાર   છ.ે 
 
જ ે  પǑુષ   આ   җٺ­િવٲા­ǒપી   પરમ   અમતૃ   ન ે  Ғા�   થઈન ે  અદંર   ભરપરૂ   થયો   હોય, 
ત ે  પǑુષ,સસંાર­સબંધંી,કોઈ   પણ   સખુ   ન ે  પાڃયો   ના   હોય   ­તો   પણ,ત ે  સપંણૂỦ­અખિંડત   સખુન ે  પાڃયો   છ.ે 
માટ ે  જ ે  પǑુષ   આ   ઉ﮾મ   પદનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ેસસંાર   સબંધંી,અڄપ­સખુમા ં  Ǒિચ   કર,ેત ે  મખૂỦ   જ   કહવેાય. 
આવા   સવỵ﮾મ   િવચારન ે  롡ЀયǏન ે  ҳુЀ   રાөમા ં  કોણ   રમ?ે 
કયો   સમજુ   પǑુષ   શરેડીના   રસન ે  છોડીન ે  કડવા   લીબંડાનો   રસ   પીએ?   મારા   સઘળા   બાપ­દાદાઓ   મખૂỦ   જ   હતા, 
કારણક ે  તઓે   આ   િવચારન ે  롡ЀયǏન ે  રાө   ના   સકંટમા ં  જ   રڃયા   હતા. 
 
રાө   ની   ઈٿછા   પણ   ના   રહ,ેતવેી   સઘળું   સપંણૂỦ   સખુ   આ   ચતૈЀય   મા ં  છ,ે 
તો   એ   ચતૈЀય   ત롡Ѐવ   નો   અનભુવ   શા   માટ ે  કરવો   નિહ?  
આ   ચતૈЀય   જ   ક ે  જ ે  સવỦમા ં  રહલેું   છ,ે豭Ѐવ豭Ѐથ   છ,ેસમ   છ,ેિનિવỦકાર   છ,ેઅન ે  સવỦ­ǒપ   છ­ે 
અન ે  તથેી­જ­સવỦકાળમા ં  સઘળી   રીતનું   સપંણૂỦ   સખુ   સારી   પઠે ે  મળ ે  છ.ે 
 
સઘળા   Ғકારની   "શિұ"   ઓ   વાળું,ǜણ ે  કાળના   પદાથỵ   ની   સửકડો   કڄપનાઓ   કરનાǑં, 
છતા,ંપણ   જમેા ં  કાળનો­કોઈ   ભદે   લાગ ુ  પડતો   નથી,એવું   અન ે 
સકંڄપોન ે  લીધ ે  અનતં­җٺાડંો­ǒપ ે  ફેલાયલેું,   એ   ڄયાપક   "ચતૈЀય"   પિરપણૂỦ   જ   છ,ે 
 



 
 

178 

એટલ,ેકિڄપત   ǐڅયો   ન ે  દરુ   કરી   દેતા,ંઅખડં   "અનભુવ"   જ   શષે   રહ ે  છ.ે 
ક ે  જ ે  "સમતા"   કહવેાય   છ,ેઅન ે  "પણૂỦતા"   પણ   કહવેાય   છ.ે 
 
મીઠા   (ગڄયા)   રસનો   અન ે  કડવા   રસનો   ­   એક   જ   સમયમા ં  અનભુવ   કરવામા ં  આવ­ેતો   ­ 
"મીઠા   રસનો   અનભુવ   થયો   અન ે  કડવા   રસનો   અનભુવ   થયો"   એમ   કહવેાય, 
તો   હવ ે  એમાથંી   અનભુવ   ની   ઉપાિધઓ­ǒપ­એ   બનં ે  રસનો   롡Ѐયાગ   કરતા­ંએકલો   અનભુવ   જ   બાકી   રહ ે  છ,ે 
ક ે  જ ે  "અનભુવ"   ચતૈЀયનું   豭Ѐવǒપ   છ­ેઅન ે  ત ે  (ચતૈЀય)   બનં ે  રસન ે  એક­સરખી   રીત ે  લાગ ુ  પડ ે  છ.ે 
 
જમે   ઉપર   કٺા   Ғમાણ ે  મીઠા   ન ે  કડવા   રસન­ે"અનભુવ­ǒપ­ચતૈЀય"   સરખી   રીત ે  જ   લાગ ુ  પڀયું   ત ે  રીત ે  જ­ 
એ   અનભુવ­ǒપ   ચતૈЀય   સઘળા   પદાથỵ   ન ે  પણ   ­સરખી   રીત ે  લાગ ુ  પડ ે  છ.ેકમે   ક­ે 
ત ે  ત ે  ઉપાિધઓનો   롡Ѐયાગ   કરવાથી   એકલો   અનભુવ   જ   શષે   રહ ે  છ.ે 
 
ચતૈЀય,   ક ે  જ ે  સુٻમ   છ,ેસવỦ   પદાથỵમા ં  ગૂંથાયલેું      છ,ેસ﮾ા­ǒપ   છ ે  અન ે  મુٽય   તો   અٳતૈ­ǒપ   છ.ે 
ત ે  જો   પદાથỵન ે  પર豭Ѐપરથી   જુદા   પાડનારા   ભદેોના   "સકંڄપ"   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
એક   જ   કાળમા ં  (સમયમા)ં   સઘળા   પદાથỵ   ન ે  જુએ,તો­ 
એકબીǎની   સાથ ે  સબંધં   ધરાવનાર   પદાથỵ,િવિચǜ   છતા ં  એક­ǒપ ે  અનભુવ   મા ં  આવ ે  છ.ે 
 
હવ ે  ભદેોના   સકંڄપ   નો   롡Ѐયાગ   કરવાનો   ઉપાય   હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
"કોઈ   પણ   ǐڅય   છ ે  જ   નિહ"  
એમ   ǐڅય­માǜ   ના   અભાવનો   આҮય   કરવાથી,િચ﮾,તરત   જ   શોક­મોહ=આિદ   પિરણામોન ે  롡ЀયǏ   દે   છ,ે  
અનએેવી   રીત,ેǐڅય­માǜ   ન ે  િમ⩢Ѐયા   સમǏન,ે 
સવỦના   અિધڻાન­ǒપ   સિٿચદાનદં   આḮЀાન ે  જોવાથી, 
િચ﮾,રાગٳ­ષે­આિદ   દોષોન ે  롡ЀયǏ   દે   છ.ે 
આ   રીત ે  રાગ­આિદ   છૂટી   જવાથી,ભદેો   ના   સકંڄપ   નો   롡Ѐયાગ   થાય   છ.ે 
 
ચતૈЀય   જો   વતỦમાન   ǐڅયો   ની   ઉપҳેા   કર,ે 
અન ે  ભતૂ­ભિવЀય   ના   ǐڅયો   ના   વાસનાઓ­ǒપ   બધંનો   થી   રિહત   થાય, 
એટલ ે  ક ે  ǜણ ે  કાળ   પર   ⱣЀયાન   આપ ે  નિહ,તો   ત ે  ચતૈЀય   ની   "સમતા"   જ   અવશષે   રહ ે  છ.ે 
 
ચતૈЀય   ­જો   એ   સ롡Ѐય­સમતા­વાળી   િ豭Ѐથિતમા ં  રહ,ેતો   વાણીથી   ­ના­સમǎવાન ે  લીધ,ે 
ǎણ ે  સવỦદા   અસત   હોય,એવું   થઇ   ǎય   છ,ે  
અન ે  ǎણ ે  શЀય­પણાન ે  પાڃયું   હોય   એવું   થઈન ે  રહ ે  છ.ે 
 
એ   ­ચતૈЀય   આḮЀા   પણ   કહવેાય   છ ે  અન ે  җٺ   પણ   કહવેાય   છ.ે 
અપવાદ­ǐિٹથી   જોતા­ંએ   ચતૈЀય   કોઈ   ǒપ   નથી,અન ે  આરોપ­ǐિٹથી   જોતા,ંએ   ચતૈЀય   સવỦ­ǒપ   પણ   છ.ે 
સવỦ   ǐڅયોનો   બાધ   થઇ   જતા,ંઅખડં­ǒપ ે  અવશષે   રહનેાǑં   એ   જ ે  પરમ   ચતૈЀય   છ­ેત ે  મોҳ­નામથી   પણ   કહવેાય   છ.ે 
 
જમે,પડળ­વાળું   નǜે,પણૂỦ   Ғકાશ   ન ે  પણ   મદં   Ғકાશ   વાળું   જુએ   છ,ે 
તમે,   એ   આḮЀા   જો   સકંڄપો   થી   યұુ   હોય   તો, 
મદં   Ғકાશ­વાળો   થવાન ે  લીધ,ેઆ   જગતથી   પોતાથી   અિભٵ­પણાન ે  જોઈ   શકતો   નથી. 
 
જ ે  આḮЀા,પોતામા ં  સારા­નરસા­સકંڄપો­ǒપી   મલે­વાળો   હોય­ત ે  җٺ­િવٲામા ં  ચઢી   શકતો   નથી. 
(Ғહલાદ   િવચાર ે  છ ે  ક)ે   મારા   બાપ­દાદાઓ   સકંڄપો­ǒપી   ǎળ   મા ં  વીટંળાઈન ે 
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િવષયો­ǒપી   ખાડાઓમા ં  પڀયા   હતા, 
તથેી   તઓેએ,ઉપЀવ­િવનાનો   આ   માગỦ   જોયો   જ   નહોતો.અન ે  પ⩢ૃЀવી   પર   જ   નٹ   થઇ   ગયા. 
 
સવỦ   લોકો,રાગٳ­ષે   થી   ઉઠલેા,સખુ­દઃુખ   ના   Қમથી,ધરતીના   દરમા ં  રહલે      કીડાઓ   જવેા   થઇ   ગયા   છ.ે 
જ ે  પǑુષન ે  "આ   સાǑં   છ ે  અન ે  આ   ખરાબ   છ"ે   એવા   આકારો­વાળા­સકંڄપો­ǒપી­ઝાઝંવાના ં  જળ, 
સ롡Ѐય­әાન­ǒપી­વરસાદ   થી   શાતં   થઇ   ગયા   હોય,ત ે  પǑુષનું   જ   Ǐવવું   સફળ   છ.ે 
આવી   રીત ે  સ롡Ѐય   નો   બોધ   Ғા�   થવાથી,સકંڄપો   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
"હુ­ંǒપ­આḮЀા"   ક ે  જ ે  અખડં   ચતૈЀય­ǒપ   છ ે  તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
જગતન ે  Ғકાશ   આપનાર,હ,ેદેવ,આḮЀા, 
અહો,તમ ે  ઘણા   કાળ ે  ǎણવામા ં  આڄયા   છો,મڄયા   છો,ઉદય   પાڃયા   છો  
અન ે  હુ,ંિવકڄપોમાથંી   દરૂ   થાઉં­એ   માટ ે  આڄયા   છો. 
હવ,ેતમ ે  જ ે  છો   ત ે  જ   હુ ં  છું­હુ ં  તમન ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હ,ે   હુ­ંǒપ­આḮЀા,   તમ ે  ક ે  જ ે  અતં   િવનાના   છો,જ ે  આનદં­રસથી   ભરપરૂ   છો,җٺાિદ   ના   પણ   Ғકાશક   છો, 
અન ે  જ ે  સવỦ   થી   Ѐયારા   છો­તમેન ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
માǑં   પોતાનું   જ   豭Ѐવǒપ,ક ે  જ ે  સકંڄપો­ǒપી   આવરણ   ટળી   જવાન ે  લીધ,ેઆવરણ   િવનાના   પણૂỦ­ચંЀ   જવેું   થયું   છ,ે 
અન ે  જ,ેપોતાના   જ   આનદં­રસથી   ભરપરૂ   છ­ેતથા­બીǎ   કોઈના   આધાર   િવના   પોતાથી   જ   રહલેું   છ,ે 
ત ે  豭Ѐવય­ંҒકાશ   છ,ેઅન ે  豭Ѐવતǜં   છ­ેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
(૩૫)   Ғહલાદે   સાҳા롡Ѐકાર   કરલેા   豭Ѐવǒપનું   િનǒપણ   કયứુ   અન ે  સસંારના   બધંનો   ન ે  િધҰાયાỦ 
 
Ғહલાદ   (豭Ѐવગત)   બોલ ે  છ ે  ક­ે 
આ   જગતમા ં  જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  સઘળું   આḮЀા   જ   છ,ેક ે  જ,ેઆḮЀા   િવકારો   થી   રિહત   છ.ેઅન ે 
"સવỦ­ǒપ­પણાનો   તથા   સવỦનો"   અપવાદ   થતા ં  ­બાકી   રહનેાǑં, 
ક ે  જનેું   નામ   "ॐ   "   છ,ેએ   એક   જ   નામ   તને ે  માટ ે  યોቝЀય   છ.ે  
 
આ   ચતૈЀય­ǒપ   આḮЀા   દેહમા ં  રહલેો   હોવા   છતા,ંમદે,અિ豭Ѐથઓ,Ǒિધર­વગરે ે  થી   Ѐયારો   (જુદો)   છ,ે 
સયૂાỦિદ­ની   અદંર   પણ   રહલેો   છ,ેએટલ ે  ક ે  સયૂỦ   વગરે ે  ન ે  પણ   ત ે  (ચતૈЀય)   Ғકાશ   આપ ે  છ,ેઅન ે  પોત ે  Ғકાશમય   છ.ે 
આ   આḮЀા   પોતાની   સ﮾ાથી   જ   અિቝЀڇ   ન ે  ઉЀણ   અન ે  જળ   ન ે  શીતળ   કર ે  છ,ે 
જમે,રાǎ   ભોગોન ે  બનાવીન ે  તઓેન ે  ભોગવ ે  છ,ેતમે,આḮЀા   પોતાની   સ﮾ાથી   જ   ઇિЀЀયોના   િવષયો   બનાવીન ે
ભોગવ ે  છ,ેહકીકતમા ં  તો   ત ે  આḮЀા   િનિЀǔય   છ,ે   છતા,ંવાય­ુઆિદ­ǒપ ે  સવỦદા   દોڀયા   કર ે  છ,ેકાળ­ǒપ ે  ચાڄયો 
ǎય   છ,ેતો   પણ   કુંભારના   ચાકડાની   જમે   પોતાના   ઠકેાણથેી   ખસતો   નથી,શાતં   છ,ેઅન ે  ڄયવહારો   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
આમ,ڄયવહારો   કરવા   છતા ં  ત ે  ڄયવહારોમા ં  લપેાતો   (આસұ   થતો)   નથી. 
 
ત ે  આḮЀા   પવૂỮ   કરલેા ં  કમỵના   ફળોથી,હાલમા ં  લપેાતો   નથી,ક ે  હાલમા ં  કરવામા ં  આવતા   કમỵના   ફળોથી   ભિવЀયમા ં
લપેાવાનો   નથી.આ   લોકમા,ંપરલોકમા ં  તથા   બનં ે  લોકની   સિંધમા ં  આḮЀા   શભુાશભુ   કમỵ   ન ે  ભોગવ ે  છ,ે 
તો   પણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ત ે  સઘળી,વ豭Ѐતઓુનો   "સાҳી"   હોવાથી   કશું   ભોગવતો   પણ   નથી. 
આḮЀા   પોત ે  જ   સઘળા   җٺાડંો­ǒપ ે  થતા   җٺા   થી   માડંીન ે  તરણા   સધુીના   સઘળા   પદાથỦ­ǒપ ે  થાય   છ,ે 
અન ે  આમ   થઈન ે  પોત,ેસવỦ   җٺાડંોન ે  તથા   җٺા­આિદ   સઘળાન ે  (િનિલỦ�   રીત)ે   વીટંીન ે  રહલેો   છ.ે 
 
આ   આḮЀા   વાય ુ  કરતા ં  પણ   વધ ુ  ગિતવાળો   છ,ેતો   ઝાડના   ઠૂંઠા   કરતા ં  પણ   અ롡Ѐયતં   િનિЀǔય   છ ે  અન,ે 
આકાશ   કરતા ં  પણ   અ롡Ѐયતં   િનલỮપ   છ.ે 
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જમે,   પવન   પાદંડા   ન ે  ડોલાવ ે  છ,ેતમે,આḮЀા   મન   ન ે  ડોલાવીન­ેતને ે  વગે   આપ ે  છ.ે 
જમે,સારથી   ઘોડાઓના   સમહૂન ે  ચલાવ ે  છ,ેતમે,આḮЀા   ઇિЀЀયોના   સમહૂન ે  ચલાવ ે  છ.ે 
 
આ   આḮЀા,દેહ   તથા   જગત   સબંધંી   કાયỵમા ં  ત롡Ѐપર   રહવેાન ે  લીધ ે  સવỦદા   અ롡Ѐયતં   દદુỦશાવાળા   જવેો   પણ   જણાય   છ.ે 
પણ   ત ે  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપમા ં  અિવચળપણાથી   豭Ѐવ豭Ѐથ   રહીન,ેપોતાના   સામ⩢ЀયỦથી   સવỦ   ભોગોન ે  ભોગવ ે  છ.ે 
આ   આḮЀા   નું   જ   સવỦદા   શોધન   કરવું,豭Ѐતવન   કરવું,અન ે  ⱣЀયાન   કરવું   યોቝЀય   છ.ે 
ક ે  જનેા   લીધ ે  જરા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)­મરણના,મોહમાથંી   નીકળી   જવાય   છ.ે 
 
સઘળા   શરીરો   ના   િછЀો   (િછЀો   મા ં  આકાશ   રહલેું   હોય   છ?ે?!!)   મા ં  રહલેો   આ   આḮЀા   િવٹાસ ુ  બધંનુી   પઠે,ે 
સહજેમા ં  મળ ે  તવેો   છ,ેઅન ે  સહજેમા ં  જ   વશ   કરી   શકાય   તવેો   છ.ે 
કારણક ે  ત ે  әાનથી   જ   મળ ે  તવેો   છ ે  અન ે  તનેા   豭Ѐમરણ­માǜથી   ત ે  આḮЀા   વશ   થાય   છ.ે 
(એટલ­ેક)ે   આ   આḮЀાન ે  ન ે  જરા   પણ   બોલાڄયો­તો   ત ે  ҳણ   માǜમા ં  જ   સЀમખુ   થાય   છ.ે 
 
આ   આḮЀા,તો   સઘળી   સપંિ﮾ઓ   વાળો   હોવા   છતા,ંપોતાનું   સવેન   કરનારા   પાસ ે  કદી   ગવỦ   કરતો   નથી   ક ે  તનેું 
અપમાન   પણ   કરતો   નથી.જમે,પુЀપોમા ં  સગુધં   રહલેી   છ,ેતલમા ં  તલે   રહલેું   છ,ેતમે   આ   આḮЀા   સઘળા   પદાથỵમા ં
રહલેો   છ.ેઆ   આḮЀા   Ǔદયમા ં  જ   (અદંર)રહલેો   હોવા   છતા ં  પણ   અәાન   ન ે  લીધ ે  ઓળખાતો   નથી. 
પણ   િવચારથી   તને ે  ǎણવામા ં  આવતા,પરમ   આનદં   ની   અનભુિૂત   થાય   છ.ે 
 
ઉ롡Ѐકૃٹ   આનદં   આપનારો,આḮЀા­ǒપી­ઉ﮾મ­બધં,ુજોવામા ં  આવતા   એવા   એવા   િવચારો   Ғા�   થાય   છ ે  ક­ેજ ે
િવચારોથી   મરણ   આિદ   િવꑝЀનો   ટળી   ǎય   છ,ે豭Ѐનહે   આિદ­સઘળા   પાશો   તટૂી   ǎય   છ,ે 
કામ­આિદ   સઘળા   શǜઓુ   નાશ   પામી   ǎય   છ ે  અન ે  દુٹ   આશાઓ   મનમા ં  ǜાસ   આપતી   નથી. 
 
આ   આḮЀા   જોવામા ં  આવતા ં  સઘળું   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેતને ે  સાભંળવામા ં  આવતા,સઘળું   જગત 
સાભંળવામા ં  આવ ે  છ,ે豭ЀપશỦ   (સાҳા롡Ѐકાર)   કરવામા ં  આવતા   સઘળું   જગત   豭ЀપશỦ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
અન ે  એના   રહવેાથી   જ   સઘળું   જગત   રહ ે  છ.ેઆ   આḮЀા   સઘળા   Ғાણીઓ   સતૂા   હોય   તો   પણ   (ત ે  પોત)ે   ǎቝЀયા   કર ે
છ,ેઅિવવકેીઓ   ન ે  માયાỦ   કર ે  છ,ેશરણાગત   થઈન ે  આવલેા   દઃુખી   લોકોના ં  દઃુખ   હર ે  છ,ે 
અન ે  દેહનું   અિભમાન   કરનારાઓ   ન ે  દઃુખ   આપ ે  છ.ે 
 
આ   આḮЀા,જગતની   િ豭Ѐથિતઓમા ં  Ǐવ   થઈન ે  િવચર ે  છ,ે 
ભોગોમા ં  િવલાસ   પામ ે  છ,ેઅન ે  સઘળી   વ豭Ѐતઓુમા ં  豭ЀફયૂાỦ   જ   કર ે  છ.ે 
ત ે  સસંારમા ં  રહલેો   હોવા   છતા ં  પણ   પોતાના   શાતં   豭Ѐવǒપથી   પોતાના   શાતં   豭Ѐવǒપ   નો   જ   અનભુવ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
આ   આḮЀા   જ   આકાશમા ં  શЀય­પણા­ǒપ,ેવાયમુા ં  ગિત­ǒપ,ેતજેમા ં  Ғકાશ­ǒપ,ેજળમા ં  રસ­ǒપ ે  અન ે 
પ⩢ૃЀવીમા ં  કિઠન­પણા­ǒપ ે  રહલેો   છ.ેવળી   ત,ેઅિቝЀڇમા ં  ઉЀણતા­ǒપ,ેચંЀમા ં  શીતળતા­ǒપ ે 
અન ે  સઘળા   җٺાડંોમા ં  સ﮾ા­ǒપ ે  રહલેો   છ.ે 
 
જમે,મửશ   મા ં  કાળા­પણું,િહમના   કણમા ં  શીત­પણું   અન ે  પુЀપોમા ં  સગુધં­પણું   રહલેું   છ,ે 
તમે,સઘળા   દેહોમા ં  આḮЀા   રહલેો   છ.ેઅન ે  તનેી   સ﮾ા   સવỦڄ­યાપક   છ.ે 
સઘળી   ઇિЀЀયો   અન ે  મન   ના   ­બહાર   ક ે  અદંરના   ڄયાપારોથી   જ ે  કાઇં   પણ   Ғકાશ ે  છ,ેત ે  આḮЀા   નું   જ   કાયỦ   છ.ે 
 
દેવો   ન ે  પણ   સ﮾ા   અન ે  豭Ѐફરૂણ   આપનારો,અિવનાશી   અન ે  મોટો   દેવ­આḮЀા­હુ ં  જ   છું. 
મારામા ં  (આḮЀામા)ં   બીǏ   કોઈ   કڄપના   છ ે  જ   નિહ. 
જમે,રજની   કણીઓથી      આકાશન ે  સબંધં   થતો   નથી,તમે   મન ે  બીǎ   કોઈ   સાથ ે  સબંધં   થતો   નથી. 
સખુો   ક ે  દઃુખો­ક­ેશરીરન ે  પડ ે  ક ે  ના   પડ,ેપણ   તથેી   મન ે  શી   હાિન? 
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જમે,તલેન,ેિદવટેન,ેકોિડયાન ે  ­ઓળગંીન,ે   પર   રહલેો   Ғકાશ,   દોરીથી   બાધંી   શકતો   નથી, 
તમે,સઘળા   પદાથỵન,ેઓળગંીન ે  રહલેો   હુ ં  (આḮЀા)   કોઇથી   પણ   બધંાતો   નથી. 
માર ે  (આḮЀાન)ે   વળી,િવષયોની   સાથ,ેઇિЀЀયોની   સાથ,ેક ે  જЀમ­મરણ   સાથ ે  શો   સબંધ   હોય?  
 
જમે   આકાશ   િનરાકાર   હોવાથી   તને ે  કોઈ   સાથ ે  સબંધં   થતો   નથી, 
અન ે  ત ે  આકાશ   ના   પર   કોઈનો,કશાથી­Ғહાર   પણ   થઇ   શકતો   નથી, 
તમે,શરીરના   સửકડો   ટુકડ ે  ટુકડા   થઇ   ǎય   પણ   માǑં   કશું   ખડંન   (ક ે  નકુશાન)   થતું   નથી. 
 
ઘડો   ભાગંી   ǎય   અન ે  નٹ   થઇ   ǎય,તો   પણ   ઘડામા ં  જ ે  આકાશ   (ઘડાકાશ)   હતું   તને ે  શી      હાિન   છ?ે 
જમે,િપશાચ,મુٴલ ે  નિહ   હોવા   છતા,ંખોટી   Қાિંત   થી   જ   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
તમે,જડ   મન­ક ે  જ ે  મુٴલ ે  નિહ   હોવા   છતા,ંખોટી   Қાિંત   થી   જ   ઉદય   પાڃયું   છ,ે 
ત ે  મન   જો   әાન   ના   Ғભાવથી   નٹ   થઇ   ǎય,તો   પણ   મન ે  શી   હાિન? 
 
Ғહલાદ   豭Ѐવગત   બોલ ે  છ ે  ક­ેસખુ­દઃુખમય   વાસનાઓથી   ભરપરૂ   રહનેાǑં   માǑં   મન­ 
Ғથમથી   જ   અәાનની   દશામા ં  હતું,પણ   હવ ે  નથી. 
હમણા,ંતો   મન ે  દેશ­કાળ­આિદ   ની   મયાỦદા   િવનાની   અનતં   શાિંત   મળી   છ.ે 
Ғકૃિત   ભોગવ ે  છ,ેમન   લ ે  છ,ેદેહ   કલશેો   ન ે  પામ ે  છ ે  અન ે  આḮЀા   જોયા   કર ે  છ ે  (સાҳી)­ 
તમે   છતા,ંકોઈ   મનુЀય,એ   આḮЀા,  
ભોગવવાન,ેલવેાન,ેકલશેોન ે  પામવા   માટ­ેપોતામા ં  છ­ેએમ­માની   લ­ેએ   તો   મખૂỦતા   જ   કહવેાય   !! 
આ   મખૂỦતા­વાળી   ચકરી   કોન ે  નાખી   હશ?ે   હકીકતમા ં  આḮЀાન ે  કોઈ   ҳિત   છ ે  જ   નિહ. 
 
Ғહલાદ   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ેમન ે  ભોગો   મળ ે  તવેી   ઈٿછા   નથી   ક ે  ભોગોના   롡Ѐયાગની   પણ   ઈٿછા   નથી. 
જ ે  આવતું   હોય   તા   ભલ ે  આવ ે  અન ે  જ ે  જતું   હોય   ત ે  ભલ ે  ǎય, 
મન ે  સખુ   પર   રાગ   નથી   અન ે  દઃુખ   પર   ٳષે   નથી.માર ે  તમેની   સાથ ે  શો   સબંધં? 
શરીર   મા ં  અનકે   Ғકારની   વાસનાઓ   ઉદય   પામ ે  ક ે  અ豭Ѐત   પામ­ેમાર ે  તનેી   સાથ ે  શો   સબંધં? 
 
અહો,આટલા   કાળ   સધુી   અәાન­ǒપી   શǜએુ   મારા   િવવકે­ǒપી­સવỦ豭Ѐવન ે  હરી   લઈન ે  મન ે  કચડી   નાٽયો   હતો, 
પણ   હવ,ે   મારા   豭Ѐવ­ǒપમાથંી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   િવЀણ ુ  ની   અનહદ   કૃપાથી,એ   સઘળું   સમજવામા ં  આવતા, 
ત ે  શǜનુ ે  મử   તોડી   નાٽયો   છ,ેઅન ે  સઘળું­સવỦ豭Ѐવ   (િવવકે­વગરે)ે   પાછું   મળેવીન ે  બધું   ઠીક   કરી   લીધું   છ.ે 
 
મử   હવ,ે   મારા,મારા   'શરીર­ǒપી­ઝાડ'ની   બખોલમાથંી,'җٺ­િવષય­ǒપી­મǜં'   વડ,ે 
'અહકંાર­ǒપી   િપશાચ'   ન ે  કાઢી   મҲુો   છ,ેએટલ ે  ત ે  (શરીર)   અ롡Ѐયતં   પિવǜ   થયું   છ ે  અન ે  ખીڄયું   છ.ે 
દુٹ   'આશાઓ­ǒપી­દોષો'   નો   નાશ   થવાન ે  લીધ,ે'મોહ­ǒપી­દાિરЀય'   ટાળી   જવાથી, 
હુ ં  'િવવકે­ǒપી­ધન'ન ે  Ғા�   કરીન ે  મહા­સમથỦ   થયો   છું. 
જ ે  ǎણવાનું   છ ે  ત ે  સવỦ   ǎણી   લીધું,અન ે  જ ે  કંઈ   જોવાનું   હતું   ત ે  સવỦ   જોઈ   લીધું. 
અન ે  હવ ે  મન ે  એવો   પǑુષાથỦ   Ғા�   થયો   છ ે  ક­ેજ ે  પછી   બીજું   કંઈ   પામવાનું   બાકી   રહતેું   નથી. 
 
માǑં   'મોહ­ǒપી   ઝાકળ'   ટાળી   ગયું   છ,ે'વાસના­ǒપી   ઝાઝંવા'ં   ના   પાણી   શાતં   થઇ   ગયા   છ,ેઅન ે 
'પરમાḮЀા­ǒપી­િવશાળ   ભિૂમ'   ન ે  Ғા�   થયો   છું. 
િવЀણ ુ  ની   豭Ѐતિુત   કરવાથી,િવЀણ ુ  ન ે  Ғણામ   કરવાથી,િવЀણ ુ  ની   ҒાથỦના   કરવાથી   અન ે  શમ­િનયમના   Ғભાવથી, 
મન ે  આ   'મહા­સમથỦ   આḮЀા'   જોવા   મڄયો   છ ે  અન ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  ǎણવામા ં  આڄયો   છ.ે 
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અહકંારના   પદન ે  ઓળગંીન ે  રહલેો,અન ે  સનાતન   җٺ­ǒપ   આ   સમથỦ   આḮЀા, 
ઘણા   સમય ે  આ   િવЀણનુી   કૃપાથી   જ   મારા   豭Ѐમરણમા ં  (બિુٕમા)ં   આڄયો   છ.ે 
જમે,મખૂỦ   મનુЀયન ે  રાǜ ે  જંગલમા ં  િપશાચ   હરેાન   કર ે  છ,ે 
તમે,લાબંા   સમય   સધુી   આ   અહકંાર­ǒપી   શǜએુ   જ   મન ે  ઘણો   પરશેાન   કયỵ   હતો. 
 
વાસનાઓ,તૃЀણાઓ,જЀમ­મરણ,કામ,ǔોધ,લોભ,સખુો   અન ે  આશાઓ­ǒપી   પાશોથી   હુ ં  બધંાયો   હતો. 
પણ   હવ ે  મારા   આḮЀાએ   પોતાની   ચતરુાઈથી   (િવચારથી)   Үી   િવЀણ ુ  નું   ǒપ   ધારણ   કરીન ે  મારા   િવવકેની  
સપંિ﮾ન ે  ધારણ   કરી   છ.ેઆḮЀәાન­ǒપી   Ғકાશ   થતા ં  ત ે  અહકંાર   હવ ે  મારા   જોવામા ં  આવતો   નથી. 
 
જમે,દીવો,શાતં   થતા,ફરી   ત ે  દીવાનો   પ﮾ો   (અધંકાર   થવાન ે  ન ે  લીધ)ે   મળતો   નથી, 
તમે,   'મન­ǒપી­ગફુા'મા ં  રહનેારો   'અહકંાર­ǒપી   યҳ'   શાતં   થતા,હવ ે  મન ે  તનેો   પ﮾ો   મળતો   નથી. 
આ   જગતમા ં  әાનન ે  પામલેો,હવ,ે   હુ ં  શાતં   થાઉં   છું   અન ે  પરમસખુ   મા ં  રહુ ં  છું. 
豭Ѐવǒપ   ના   િવચારન ે  લીધ,ેઅહપંદ   (અહકંાર)   શાતં   થઇ   ગયું   તો­ 
હવ ે  મોહ   Ҳાથંી?દઃુખો   Ҳાથંી?   દુٹ   આશાઓ   Ҳાથંી?   અન ે  િચતંાઓ   પણ   Ҳાથંી? 
 
Ғહલાદ   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ેજમે,જો,   ભીતં   હોય   તો   જ   તનેા   પર   િચǜો   થાય,પણ   આકાશમા ં  િચǜો   થઇ   શક ે  નિહ; 
તમે,જો   અહકંાર   હોય,તો   જ   મનમા ં  豭ЀવગỦ­નરક­મોҳ­   વગરેનેા   Қમો   ҒવતỮ   છ,ે 
જમે,મલેા   વ時Ѐમા ં  રંગ   ચડ ે     નિહ,તમે,અહકંાર­ǒપી­ઘલેા­પણાથી   ઘરેાયલેા   મનમા ં  әાન   નો   ચમ롡Ѐકાર   થાય   નિહ. 
હ,ેઆḮЀા,હુ ં  (મારા)­ǒપી­તું,ક ે  જ ે  "અહકંાર­ǒપી   કાદવ"   થી   રિહત   થયલેો   છ,ે 
અન ે  અદંર   豭Ѐવٿછતા­વાળા,આનદંના   સરોવર­ǒપ   છ,ેહુ ં  તન ે  Ғણામ   કǑં   છું.  
 
'બિુٕ   ન ે  બિુٕ   ની   વિૃ﮾ઓમા ં  આવલેું   ચતૈЀય'      એ   ­બ ે  પાખંો­ǒપી   અન ે  Ǔદય­કમળની   અદંર   િનવાસ   કરનાર  
'આḮЀા­ǒપી   હસં'   ન ે  ­હુ ં  અદંર   જ   વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
સવỦદા   ઉદય   પામલેા,Ǔદયમા ં  રહલેા,અәાન­ǒપી   મોટા   અધંકાર   ન ે  હરનારા, 
અન ે  સવỦમા ં  ڄયાપક   હોવા   છતા­ંપણ­જોવામા ં  નિહ   આવતા   'ચતૈЀય­ǒપી­શીતળ­સયૂỦ'ન ે  હુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં 
છું.'વરૈાቝЀય­ǒપી­તલે'થી   Ғકાશતા,'િચ﮾ની   વિૃ﮾­ǒપી   વાટ'થી   બહાર   નીકળતા,અન ે 
પોતાના   '豭Ѐવ­ǒપ­ǒપી   આધાર'મા ં  રહનેારા   'ચતૈЀય­ǒપી   અિવચળ   દીવા'ન,ેહુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
જમે,અિቝЀڇથી   તપલેા   લોઢાન,ેટાઢા   લોઢાથી   (છીણીથી)   બળા롡Ѐકાર ે  ભાગંી   (કાપી)   નાખવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,કામ­ǒપી   અિቝЀڇ   થી   તપલેા   મન   ન,ેઉપશમ­વાળા   મનથી   બળા롡Ѐકાર ે  ભાગંી   નાٽયું   છ.ે 
શુٕ   ઇિЀЀય   થી   મિલન   ઇિЀЀય   ન ે  કાપી   નાખીન,ેશુٕ   મનથી   મિલન   મન   ન ે  કાપી   નાખીન,ેઅન ે 
શુٕ   અહકંારથી   મિલન   અહકંાર   ન ે  કાપી   નાખીન­ેકવેળ   ચતૈЀય­ǒપ ે  રહલેો,હવ ે  હુ­ંજય   પામું   છું. 
 
હ,ેઆḮЀા,Үٕાથી   અҮٕા   ન ે  કાપી   નાખીન,ેઅતૃЀણા   થી   તૃЀણા   ન ે  કાપી   નાખીન,ે 
િવચારવાળી   બિુٕથી      સદંેહ­વાળી   બિુٕન ે  કાપી   નાખીન,ેәાતા­પણાના   અિભમાનથી   રિહત­ 
એવા­સ롡Ѐય­әાન­豭Ѐવ­ǒપ,ેતું   જ   અવશષે   રٺો   છ­ેહુ ં  તન ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
"હુ ં  җٺ   છું"   એ   (શુٕ)   અહકંારથી,"હુ ં  દેહ   છું"   એ   (મિલન)   અહકંાર   કપાઈ   જતા,ં 
અહકંારથી   રિહત   થયલેો   હુ ં  કવેળ,豭Ѐવٿછ­ǒપ ે  (શુٕ­ǒપ)ે   રٺો   છું. 
 
ભાવનાઓ   કરાવનારી   બિુٕથી,અહકંારથી,મનથી   ન ે  ઇٿછાઓથી   રિહત   થયલેું, 
આ   માǑં   શરીર   કવેળ   Ғાણવાય ુ  ન ે  લીધ ે  જ   ગિત   કર ે  છ,ેઅન ે  આḮЀા   મા ં  જ   રંુٺ   છ.ે 
ભગવાન   િવЀણ ુ  ની   કૃપાથી   જ   મન ે  આ   પરમ   ઉપશમ­વાળી   સવỵ﮾મ   શાિંત   મળી   છ.ે 
અન ે  હવ ે  હુ,ંસઘળા   સતંાપો   થી   રિહત   થયો   છું. 
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અહકંાર   અન ે  તૃЀણા   Ҳા ં  ચાڄયા   ગયા?   એ   હવ ે  મારા,ǎણવામા ં  પણ   આવતું   નથી. 
સવỦ   વાસનાઓ,   સમાિધ   થી   કપાઈ   ગઈ,ત ે  બહુ   સાǑં   થયું. 
 
આટલો   સમય   સધુી   હુ ં  કોણ   (કવેો)   હતો?   હુ ં  ખોટી   રીત ે  જ   દેહાિદક   મા ં  Ѐઢ   અિભમાન   ધરાવતો   હતો.એ   આۇٴયỦ 
છ.ેહવ ે  મારો   જЀમ   સફળ   થયો,હુ ં  મોટી   બિુٕ­વાળાઓ   થયો,એટલ ે  ઐٹયỦ­ǒપી   આḮЀા   મારા   ǎણવામા ં  આڄયો 
છ,ેસમાિધમા ં  મનથી   (તને)ે   આિલગંન   કરવામા ં  આڄયો   છ,ેઅન ે  આિલગંન   કરીન ે  ǎǗતમા ં  પણ, 
"એ   હુ ં  જ   છું"   એમ   ­એવા   અનભુવમા ં  જોડવામા ં  (પણ)   આڄયો   છ.ે 
 
જમે,પહલેા,ં"જ ે  શરીર   છ,ેત ે  હુ ં  છું"   એમ   હુ ં  માની   બઠેલેો   હતો,ત ે  જ   હુ ં  હવ ે  "જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  હુ ં  છું"   એમ   સમөો   છું. 
િવષયો,િવષયો   ના   મનન,વાસનાઓ,અહકંાર,અન ે  ભોગોથી   રિહત   થયલેું,આ   મન,હવ ે  શાતં   થયું   છ.ે 
િવપિ﮾ઓ   નાશ   પામી   ગઈ   છ,ેǏવ   ની   અәાન­ǒપી   જડતા   જતી   રહી   છ,ે 
અન ે  હુ,ં   અિٳતીય­ચતૈЀય­ǒપી­પણૂાỦનદં­પરમાḮЀા   ન ે  Ғા�   થયો   છું.(આḮЀ­સાҳા롡Ѐકાર) 
 
(૩૬)   Ғહલાદ   ન ે  દુલỦભ   આḮЀ­પદની   Ғાિ� 
 
Ғહલાદ   (豭Ѐવગત)   કહ ે  છ ે  ક­ેસઘળા   પદાથỵથી   Ѐયારો   આḮЀા   ઘણા   કાળ ે  મારા   豭Ѐમરણમા ં  (બિુٕમા)ંઆڄયો   છ.ે 
હ,ેઆḮЀા,તું   મન ે  મڄયો   ત ે  બહુ   સાǑં   થયું,તું   ક ે  જ ે  સઘળી   સીમાઓ   થી   રિહત   છ,ેતને ે  મારા   Ғણામ   હો. 
હ,ેઆḮЀા,તન ે  જોઇન ે  તથા   અિભનદંન   કરીન ે  હુ ં  તાǑં   સમાિધમા ં  લાબંા   કાળ   સધુી   આિલગંન   કǑં   છું. 
તારા   િવના   ǜલૈોҲમા ં  અ롡Ѐયતં   鑤Ѐયારો   બીજો      કોઈ   બધં ુ  કોણ   છ?ે   (કોઈ   નથી) 
 
તું,સવỦ­ǒપ   હોવાન ે  લીધ ે  મારનાર   પણ   છ,ેરҳણ   કરનાર   પણ   છ,ેઆપનાર   પણ   છ,ે豭Ѐતિુત   કરનાર   પણ   છ,ે 
જનાર   પણ   છ,ેગિત   કરનાર   પણ   છ­ેએવો   તું   ­હવ­ેમન ે  અપરોҳ­રીત ે  જોવામા ં  આڄયો   અન ે  Ғા�   પણ   થયો   છ,ે 
તો   હવ ે  તારાથી   બીજું   કાઇં   થઇ   શક ે  તમે   પણ   નથી   અન ે  મારાથી   દરૂ­Ҳાયં   જતા   રહવેાય   તમે   પણ   નથી. 
કારણક­ેપોતાની   સ﮾ાથી,સવỦ   җٺાડં   ન ે  પરૂનારા   (એટલ ે  ક­ેતું   સવỦ   જቝЀયાએ   છ)ે   એવા, 
હ ે  આḮЀા,હ,ેસવỦ   નું   િહત   કરનારા,તું   સવỦ   豭Ѐથળોમા ં  સવỦદા   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેતો   હવ ે  તું   Ҳા ં  નાસી   શક ે  તમે   છ?ે 
 
હ,ેબધં,ુતારા­મારા   વٿચ ે  ઘણા   ઘણા   જЀમોથી,બહુ   અતંર   પડી   ગયું   હતું,ત ે  હવ ે  ટળી   જઈન,ેઆજ ે  તું   બહુ   પાસ ે
આڄયો   છ,ેઅન ે  તું   ક ે  જ ે  કૃતાથỦ   કરનાર   છ,ેસવỦ   જગતનો   કતાỦ   છ ે  અન ે  સવỦનો   પાલક   છ­ેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
તું   ક ે  જ ે  ­સાર­ǒપ,િન롡Ѐય­ǒપ   અન ે  શુٕ   豭Ѐવ­ǒપ­વાળો   છ ે  ­તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
તું   ક ે  જ ે  ચǔ   અન ે  કમળ   ન ે  હ豭Ѐતોમા ં  ધારણ   કરનાર   િવЀણ ુ  છ­ેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
તું   ક ે  જ­ેસદાિશવ   છ,ેҗٺા   છ,ેઇЀЀ   છ­ેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
જમે,તરંગના   અન ે  જળના   ભદેની   કڄપના   કવેળ   ڄયવહાર   ǐિٹથી   જ   છ,ેઅન ે  ખોટી   જ   છ,ે 
તમે,તારા   ન ે  મારા   ભદે   ની   કڄપના   ڄયવહાર­ǐિٹથી   જ   છ ે  અન ે  ખોટી   જ   છ.ે 
તું   જ   સખુ­દઃુખો   ના   ફેરફારો   વાળી,અન ે  પાર   િવનાની   આ   અનતં   વ豭Ѐતઓુની   િવિચǜતા­વાળી, 
અનાિદ   "સસંાર"નામની   ખટપટ­ǒપ ે  દેખાયા   કર ે  છ.ે 
 
ત ુ  ક ે  જ ે  ­સઘળા   પદાથỵનો   સકંڄપ   કરનાર,અન ે  સકંڄપ   થી   જ   સઘળા   પદાથỵ   ન ે  સજỦનાર   છ­ેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
ત ુ  ક,ેજ ે  સજỦન   કરીન ે  અનતં   ǒપોથી   િવકાસ   પામનાર   છ,ેસઘળા   પદાથỵની   કڄપના   ન ે  અનસુરતા   豭Ѐવભાવ   વાળો 
છ,ેઅિધڻાન­પણાથી   સવỦમા ં  ڄયાપક   છ­ેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હુ ં  (મારા)­ǒપ,ત,ુઆજ   સધુી   મારા   કહવેા   Ғમાણ ે  િવષયોના   માગỦ   મા ં  ચાڄયો,તથેી   તું   લાબંા   દઃુખ­વાળો   થયો, 
લાબંા   કાળ   સધુી,જЀમોજЀમમા ં  ઘણા   ઘણા   ઉંચી­નીચી   ગિતઓમા ં  જવા­ǒપ   િવҚમો   તાર ે  જોવા   પڀયા­ 
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તથા­ઘણા ં  ઘણા ં  િવપિ﮾ઓના   ǐٹાતંો   પણ   તાર ે  જોવા   પڀયા.ં 
આજ   સધુી   બિહદỦિٹન ે  લીધ ે  તાǑં   સાચું   豭Ѐવǒપ   તન ે  Ғા�   થયું   નહોતું. 
તથેી   તું   જરા   પણ   પǑુષાથỦ   (આḮЀ­દશỦન   નો)   મળેવી   શҲો   નહોતો. 
 
આ   સઘળું   જગત   તારા   િવના   છ ે  જ   નિહ, 
તમે   છતા ં  પણ   તારા   豭Ѐવ­ǒપ   ની   Ғાિ�   થાય   તો   જ   પǑુષાથỦ   પિરપણૂỦ   થાય   તમે   છ.ે 
હ,ેદેવ,આજ ે  તું   મڄયો   છ,ેજોવામા ં  આڄયો   છ,ેજણાયો   છ,ેબાથમા ં  લવેાયો   છ ે  અન ે  પકડાયો   છ­ે 
હુ,ં   તન ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
પણ,હ ે  આḮЀા   (પરમાḮЀા)   આવી   રીત ે  પકડાયાથી   (મử   આવી   રીત ે  પકڀયો   છ ે  ­તથેી)   મૂંઝાઈશ   નિહ, 
જ ે  દેવ    ચҳ ુ­ǒપ,ેઆખંની   કીકીઓના   િકરણોના   સમહૂમા ં  પરોવાઈન,ેસઘળા   પદાથỵ   જુએ   છ,ે 
અન ે  જોઇન ે  પોતામા ં  તઓેનો   Ғકાશ   કર ે  છ,ેત ે  દેવ   જોવામા ં  કમે   ના   આવ?ે 
જ,ેદેવ, ચામડી    તથા   豭ЀપશỦમા ં  ڄયાપીન,ેપુЀપોની   સગુЀધ­ǒપ   (સુંવાળો)   છ­ેત ે  દેવ   અનભુવમા ં  કમે   ના   આવ?ે 
જ,ેદેવ,શڃદન ે  ( કાન થી)   સાભંળીન,ેત ે  શڃદના   ચમ롡Ѐકારનો   Ғકાશ   કરતા,ંશરીરમા ં  રોમાચં   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ ે 
ત ે  દેવ,દરૂ   કમે   હોઈ   શક?ે  
જ,ેદેવ,   Ғથમથી   જ   સવỦના   豭Ѐવાભાિવક   Ғમેના   િવષય­ǒપ   છ,ેઅન ે  જને,ે 
Ǐભ ની   અણી   ઉપર   રહતેી   સઘળી   વ豭Ѐતઓુનો   豭Ѐવાદ   આવ ે  છ,ેત ે  દેવ,કોન ે  સખુ­ǒપ   ન   જણાય? 
 
Ғહલાદ   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ે 
જ,ેદેવ,શરીર   ( ચામડી )પર   ધારણ   કરલેા,પુЀપોની   સગુધંન,ે" નાક ની   ઇિЀЀય­ǒપ­હાથ"થી   Ǘહણ   કરીન,ે 
પુЀપો   થી   શણગારલેા   પોતાના   શરીરન ે  ( આખં થી)   Ғમેથી   જુએ   છ­ેત ે  દેવ   ,કોન ે  મળતો   નથી? 
જ,ેદેવ,વદે­વદેાતં   ના   વચનો   વડ ે  ( Ǐભ થી)   ગવાયો   છ,ેઅન ે  વચનોથી   જણાયો   પણ   છ,ે 
ત ે  "આḮЀા"   નામનો   દેવ   કમે   (બિુٕથી)   ભલૂી   જવાય? 
 
હ,ેઆḮЀા,આ   મારા   શરીર   સબંધંી   ભોગો   નો   સમહૂ   એનો   એ   છ ે  અન ે  એવો   ન ે  એવો   સુંદર   છ,ેતો   પણ, 
豭Ѐવٿછ   અન ે  સવỦ   ના   અિધڻાન­ǒપ   તું,જોવામા ં  આવતા,ંહવ ે  મારા   મનમા ં  ત ે  (ભોગો)   ગમતા   નથી. 
 
હ ે  દેવ,તું,   હુ­ંપણા   ન ે  (મન ે  ક ે  મારા   આḮЀાન)ે   Ғા�   થયો,એ   સાǑં   થયું, 
હુ ં  તથા   તું   એક   થઇ   ગયા   ત ે  પણ   સાǑં   થયું,હવ ે  આપણા   વٿચ ે  કોઈ   ભદે   નથી.  
તારી   ઉપાિધ­ǒપ   "તું"   એ   શڃદ   અન ે  મારી   ઉપાિધ­ǒપ   ­"હુ"ં   એ   શڃદ­ 
ક­ેજઓે   લҸ­ǒપ   પરમાḮЀા   ના   જ   "પયાỦય­શڃદો"      છ.ેતઓેન ે  હુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હુ ં  ­ક ે  જ ે  અતં   િવનાનો,અહકંાર   િવનાના   ǒપ­વાળો,આકારથી   રિહત, 
અન ે  સવỦમા ં  સમાન   રીત ે  રહલેો   છું,તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું.  
હ,ેઆḮЀા,   હુ ં  ક ે  જ­ેસવỦમા,ં豭Ѐવٿછ,િનરાકાર,સાҳીભતૂ   અન ે  દેશ   તથા   કાળ­આિદના   પાપથી   રિહત, 
તાǑં   જ   豭Ѐવǒપ   છું,અન ે  તમેા ં  જ   (તારા   豭Ѐવǒપમા ં  જ)   તું   રٺો   છ.ે 
 
મન   સકંڄપો­િવકڄપો   કયાỦ   કર ે  છ,ેઇિЀЀયોની   વિૃ﮾ઓ   豭Ѐફરુ ે  છ,ેҒાણ­અપાન   વાયઓુ   નો   ભાર ે  Ғવાહ   ચાڄયા   કર ે  છ,ે 
અન ે  આશાઓ­ǒપી   દોરીઓ   થી   ખửચાતા,ંમન­ǒપી­સારિથ­વાળા,અન ે  ધમỦથી,માસંથી,અિ豭Ѐથઓ   થી 
ગોઠવાયલેા,ંશરીર­ǒપી   યǜંો   ચાڄયા   કર ે  છ,ેએ   સઘળું   મારી   (આḮЀાની)   Ғરેણાથી   જ   થાય   છ.ે 
 
હુ ં  કોઈ   શિұ­ǒપ   નથી   ક ે  દેહમા ં  રહલેા   અહકંાર­ǒપ   પણ   નથી,હુ ં  તો   કવેળ   "અનભુવ­ǒપ"   જ   છું. 
ઘણા   કાળ ે  મારા   જЀમ   નું   સાફڄય   થયું   અન ે  ઘણા   કાળ ે  મન ે  આ   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   નો   લાભ   થયો. 
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ઘણા   કાળ   ન ે  અતં ે  મારો   Қમ   દરૂ   થયો   છ.ેઆ   સસંાર­ǒપ   લાબંા   માગỦમા ં  હુ ં  ભટҲા   કરતો   હતો,થાકી   ગયો   હતો, 
પણ   હવ ે  મન ે  શાિંત   Ғા�   થઇ   છ.ે 
 
હ,ેઆḮЀા,હુ­ંǒપ   (મારા­આḮЀા­ǒપ)   તું,ક ે  જ ે  સવỦ­ǒપ   છ ે  ન ે  સવỦથી   Ѐયારો   પણ   છ ે  તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
અન ે  જઓે   (જ ે  આḮЀાઓ)   મન ે  તું­ǒપ   (આḮЀા­ǒપ)   કહ ે  છ ે  તઓેન ે  પણ   હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
સવỦ   પદાથỵ   ન ે  Ғકાશ   કરનાǑં,છતા ં  પણ,જને ે  દોષની   વિૃ﮾ઓનો   豭ЀપશỦ   જ   થયો   નથી­એવું­   અન ે 
જમેા ં  કોઈ   પણ   Ғકારનો   આǗહ   થતો   નથી­એવું­પરમાḮЀા   નું   સાҳી­પણું,ભાર ે  ચમ롡Ѐકારવાળું   છ.ે 
 
હ,ેઆḮЀા,જમે   પુЀપમા ં  સગુધં,તલ   મા ં  તલે   અન ે  જમે   ધમણમા ં  પવન   રહ ે  છ,ેતમે   તું   સઘળા   җٺાડં   મા ં  રહલેો   છ.ે 
હ,ેઆḮЀા,   તું   અહકંારથી   રિહત   હોવા   છતા,ંપણ   માર ે  છ,ેરҳણ   કર ે  છ,ેગડગડાટ   કર ે  છ ે  અન ે  સઘળો   ڄયવહાર   કર ે
છ,ેમાટ ે  તાǑં   આ   માયાવી­પણું,બહુ   જ   િવિચǜ   છ.ે 
સવỦદા   Ғકાશતો   હુ ં  (આḮЀા)   કંઈ   પણ   ڄયવહાર   ના   કરતા ં  જ   જગતન ે  Ғગટ   કǑં   છું   અન ે  Ғગટ   કયાỦ   પછી, 
વશ   કરીન ે  પાળું   છું,અન ે  પાળીન ે  પાછો   તનેો   લય   કરી   દઉં   છું,માટ ે  હુ ં  સવỵ﮾મ   છું. 
 
Ғહલાદ   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ે 
હ,ેઆḮЀા,   જમે   વડ,   એ   બીજમા ં  જ   હતો,બીજમા ં  જ   છ ે  અન ે  બીજમા ં  જ   રહશે,ે 
તમે,તું   ક ે  જ ે  ­પરમાણ ુ  કરતા ં  પણ   સૂٻમ   છ,ેતમેા ં  જ   આ   સઘળો   җٺાડં   નો   ગોળો   હતો,છ ે  અન ે  રહશે.ે 
જમે   આકાશ,એ   વાદળો   ન ે  લીધ ે  જુદા   જુદા   આકારો   વાળું   દેખાય   છ,ે 
તમે,તું   જ   આ   જગતમા ં  અસંٽય   આકારો­ǒપ ે  દેખાય   છ.ે 
તું,ક ે  જ,ેઆ   દેહ­ǒપી   નગરમા ં  ઘણાઘણા   સકંڄપોથી   િવષયોની   રચના   કરીન,ેરાө   કર ે  છ,ેતને,ે 
જમે   મુٯીઓ,આકાશન ે  પકડી   શકતી   નથી,તમે   (તન)ે   સખુો   ક ે  દઃુખો   પકડી   શકતા ં  નથી. 
 
હવ ે  તો   તું,ઇિЀЀયો­ǒપી   દુٹ   ઘોડાઓન ે  અન ે     મન­ǒપી   મદોЀમત   હાથીન­ેǏતીન ે  તથા  
ભોગ­ǒપી   શǜનુ ે  ચાર ે  બાજુથી   ભાગંીન ે  ચǔવતừ­પણું   (રાજ)   કર ે  છ.ે 
જમે,સયૂỦ   અપાર   આકાશમા ં  માગỦ   કયાỦ   કર ે  છ,ેતમે,હવ,ેતું,પોતાના   અપાર­豭Ѐવ­ǒપ   મા ં  જ   ગિત   કયાỦ   કર ે  છ.ેઅન,ે 
જમે,સયૂỦ   િન롡Ѐય   અ豭Ѐત   અન ે  ઉદય   પામ ે  છ ે  ­તમે,તું   જગત­ǒપ ે  િન롡Ѐય   અ豭Ѐત   અન ે  ઉદય   પામ ે  છ.ે 
(જો   ક)ે   ત ે  સયૂỦ   તો   માǜ   બહાર   જ   Ғકાશ   કર ે  છ,ેપણ   તું   તો   બહાર   અન ે  અદંર   ­બધ ે  ય   Ғકાશ   કર ે  છ.ે 
 
જમે,સતૂલેા   પિતન,ેકામનાવાળી   時Ѐી,ભોગની   લીલાઓ   કરવા   જગાડ ે  છ,ે 
તમે,તું   ક ે  જ ે  સવỦદા   સતૂલેો   જ   છ ે  (સકંڄપો   થી   રિહત   જ   છ)ે  
તને,ેકામના­વાળી    "શિұ"    ભોગની   લીલાઓ   કરવા   જ   જગાડ ે  છ.ે(સકંڄપો   કરાવ ે  છ)ે  
"ઇિЀЀયો   ની   વિૃ﮾ઓ­ǒપી­મધમાખીઓ"એ   આણલેા,"િવષયો­ǒપી­મધ"ન,ે 
તું   "ઇિЀЀયોના ં  ગોલકો­ǒપી   ગોખો"મા ં  રહલેી   "ચતૈЀય­શિұ"   થી   豭Ѐવીકારીન ે  દરૂથી   જ   પીએ   છ.ે 
 
Ғાણ­અપાન­વાયઓુન ે  રોકવાના   અڃયાસમા ં  ત롡Ѐપર   રહનેારા   યોગીઓ,દેહમા ં  ҳણ­ેҳણ ે  અનકે   Ғકારની 
નાડીઓમા ં  ­જવા­આવવાના   અڃયાસો   કરીન,ેત ે  અڃયાસો   ન ે  લીધ,ેબીǎ ં  "җٺાડંો­ǒપી­કોતરો"   મા ં  ǎય   છ,ે 
ત ે  સમયમા ં  롡Ѐયા ં  જવાના   સષુમુણા   આિદ­માગỵ   તઓેના   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  તારા   Ғકાશ   થી   જ   જોવામા ં  આવ ે
છ.ે 
 
સવỦ   Ғાણીઓના   શરીરમા ં  ગવỦ   (અિભમાન)   ના   િનિમ﮾­ǒપી   જ ે  રસ   છ,ેત ે  રસમા­ં   તું, 
"શરીર­ǒપી   દધુમા ં  ઘી­ǒપ"ેરહલેો   છ,ેએટલ,ે   તું   જો   અિભમાનનો   롡Ѐયાગ   કર,ેતો   એ   રસમા ં  કસ   રહતેો   જ   નથી. 
તું   જ   સઘળા   વાયઓુની   ગિત­ǒપ ે  છ,ેતું   જ   'મન­ǒપી   હાથી'ન ે  મદની   પઠે ે  Қાિંતનું   'િનિમ  ે,છ   '﮾
અન ે  તું   જ   'બિુٕ­ǒપી­અિቝЀڇની   જવાળા'ની   તીٻણતાનું   તથા   Ғકાશનું   'િનિમ  ે.છ   '﮾
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મરણમા,ંમછૂાỦમા,ંતથા   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  વાણી   બધં   પડી   ǎય   છ,ેત ે  પણ   તું   બધં   પાડ ે  ­તથેી   જ   બધં   પડ ે  છ,ે 
જયાર ે  બીǏ   અવ豭Ѐથામા ં  (ǎǗત   મા)ં   વાણી,Ҳાયંથી   ય   (તારાથી   જ)   દીવાની   પઠે ે  ઉદય   પામ ે  છ.ે 
જમે,સોનામા,ં   હાર­વગરે ે  ઘરણેા ં  ની   રચનાઓ   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
તમે   તારામા ં  સસંાર   સબંધંી   સઘળા   પદાથỵ   ની   પિંұઓ   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
"આ   તું   અન ે  આ   હુ"ંવગરે ે  શڃદોથી,તું   જ   લીલા   કરવા,પોત,ેપોતાથી,પોતાન ે  જ   (આ   વાҲ)   કહ ે  છ.ે 
અન ે  તું   જ ે  કોઈના ં  વખાણ   કર ે  છ,ેત ે  પણ   લીલા   કરવા   ­પોતાના ં  જ   વખાણ   કરવા   માટ ે  જ   કર ે  છ.ે 
જમે,આકાશમા ં  મદં   પવનથી   ચલાયમાન   થયલેો   મઘે   (વાદળો)   જુદા   જુદા   આકારોથી   દેખાય   છ,ે 
તમે   તું   જ   પોતાથી   અિભٵ   એવા   સિૃٹ­સબધંી   પદાથỵના   આકારોથી   દેખાય   છ.ે 
 
ત ે  પદાથỵ   મા ં  તું   ના   હોય   તો­ત ે  પદાથỵ   ની   શોભા   કદાચ   હોય   ­તો   પણ   ના   હોવા   જવેી   જ   છ.ે 
ત ે  પદાથỵ   ભલ ે  દેખાતા   હોય,પણ   өા ં  સધુી   તử   તઓેન ે   િǔયા­શિұ    આપી   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,તઓે   કશું   કરવામા ં
સમથỦ   થતા   નથી.એટલ ે  ­આ   દેહ   િવٲમાન   હોવા   છતા,ંતારા   િવના   ત ે  પ⩢ૃЀવીમા ં  ઢેફાનંી   જમે   અથડાયા   કર ે  છ.ે 
 
Ғહલાદ   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ેસખુ­દઃુખો   નો   ǔમ   તન ે  (આḮЀાન)ે   Ғા�   થઈન ે  નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
જમે,અધંકાર   નો   દીવા   સાથ ે  સબંધં   થતા,ંઅધંકાર   જોતજોતામા ં  નٹ   પામ ે  છ,ે 
તમે,તારો   સબંધં   થતા ં  જ,તારી   સ﮾ાથી,જ   રહલેા   સખુ­દઃુખ­વગરે ે  જોતજોતામા ં  જ   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
સખુ­દઃુખો   ની   ભાવના,ҳણભગંરુ   હોવાન ે  લીધ,ેજરાવાર   પણ   તારા   豭Ѐવǒપમા ં  ટકી   શકતી      નથી. 
જ ે  વ豭Ѐત,ુҳણમાǜ   પણ   િ豭Ѐથર   રહ ે  નિહ,ત ે  વ豭Ѐત ુ  કામ   કરનારી   (સખુ­દઃુખ   નું   કામ)   કમે   થાય? 
 
હ,ેઅનતં   પદાથỵના   અિધڻાન­ભતૂ   આḮЀા,તું   િવવકેી   પǑુષોના   િચ﮾મા ં  રહીન,ેઆ   સખુ­દખુાિદ   Ǘહણ   કર ે  છ ે
ખરો, 
પરંત,ુǗહણ   કરવા   છતા ં  તું   સમતા   છોડતો   નથી­જયાર,ે 
અિવવકેી   પǑુષોના   િચ﮾મા ં  તો   અનતં   અન ે  અિનયત   વાસનાઓ   હોય   છ,ેતો   તવેા   િચ﮾મા ં  તારી   કવેા   Ғકાર   ની 
િ豭Ѐથિત   થાય   છ?ે   તનેું   વણỦન   આપવામા,ંમારી   વાણી   સમથỦ   નથી. 
 
તું,ક ે  જ,ેڄયાપારથી,અશંોથી   અન ે  અહકંારથી   પણ   રિહત   છ,ે 
તણે ે  ǎǗતમા ં  અન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  નકામું   કતાỦ­પણું   豭Ѐવીકારી   લીધું   છ.ે 
અિવવકે   ની   ǐિٹથી   ­ઘણા   ફેલાયલેા   આકાર ે  જણાતા,પણ, 
િવવકે   ની   ǐિٹથી   ٳતૈ­િવનાના   શાતં   જણાતા,હ,ેઆḮЀા,   તારો   જય   હો.  
અિવવકે­ǐિٹથી   જЀમ­વાળા,સકંڄપો   વાળા   અન ે  ખિંડત   જણાતા,પણ, 
િવવકે­ǐિٹથી,જЀમ­રિહત,સકંڄપ­રિહત   અન ે  અખિંડત   એવા   હ,ેઆḮЀા   તારો   જય   હો. 
 
િવવકે­ǐિٹથી   મન   ના   અિવષય­ǒપ   જ   જણાતા,હ,ેઆḮЀા,તારો   જય   હો. 
હુ ં  તારા   દશỦન   થી   Ғફિુڄલત   થાઉં   છું,શાતં   થાઉં   છું,િ豭Ѐથર   થાઉં   છું   અન ે  әાન­豭Ѐવ­ǒપ   થાઉં   છું. 
Ǐવન­મિુұ­ǒપી   જય   ન ે  Ғા�   થયલેો   હુ,ંબાકી   રહલેા   Ғારڃધ   ન ે  Ǐવી   લવેા   માટ ે  Ǐવું   છું. 
હુ ં  (મારો   આḮЀા)   ક ે  જ ે  તું­ǒપ   છ,ેઅન ે  તું   ક ે  જ ે  હુ­ંǒપ   (મારા   આḮЀાǒપ)   છ ે  ­તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
િવષયો­ǒપી   રોગથી   રિહત   થઈન,ેિવષયોની   વાસનાના   રંગથી   પણ   રિહત   થઈન,ેહુ ં  તારામા ં  જ   રٺો   છું, 
માટ ે  માર ે  બધંન   Ҳાથંી?   િવપિ﮾ઓ   ક ે  સપંિ﮾ઓ   પણ   Ҳાથંી?   જЀમ­મરણ   પણ   Ҳાથંી?   હવ ે  કશું   રંુٺ   નથી, 
એટલ,ેહવ ે  હુ ં  અિવચળ   શાિંતન ે  Ғા�   થાઉં   છું. 
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(૩૭)   Ғહલાદ   ની   સમાિધ­દશા   અન ે  રાǎ   િવનાના   દેશની   થયલેી   દુદỦશા  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેઉપર   Ғમાણ ે  િચતંવન   કરતા ં  કરતા ં  ત ે  Ғહલાદ,પરમ   આનદં­ǒપ   િનિવỦકڄપ   સમાિધન ે  Ғા� 
થયો,અન ે  પોતાના   "豭Ѐવ­ǒપ­ǒપી­સાқાө­પદવી"   ન ે  Ғા�   થયલેો,ત,ે 
ǎણ,ેિચǜમા ં  આલખેાયલેો   હોય,તવેો   豭Ѐતڃધ   (િ豭Ѐથર)   જણાવા   લાቝЀયો. 
 
એ   રીત,ેҒહલાદન ે  પોતાના   ઘરમા ં  (પાતાળ   ના   રાөમા)ં   સમાિધમા ં  રહતેા,ંઘણો   લાબંો   કાળ   પસાર   થઇ   ગયો. 
જમે,બીજમા ં  રહલેા,અકંુરન ે  ઘણું   પાણી   આપવા   છતા ં  પણ,તનેા   સમય   આڄયા   િવના   અકંુર   ફટૂતો   નથી, 
તમે,સમાિધમા ં  રહલેા   Ғહલાદન ે  મોટા   મોટા   દૈ롡Ѐયોએ   જગાڀયો   પણ   ત ે  ǎቝЀયો   નિહ. 
બાٺ­ǐિٹ   થી   રિહત   થયલેો,ત ે  Ғહલાદ,અસરુો   ના   નગરમા,ંએ   રીત ે  હǎરો   વષỦ   સધુી   અિવચલ   (િનۇٴળ)   રٺો.  
પરમ   આનદં­ǒપી   દશામા ં  એક­રસ­પણાથી   પિરણામ   પામલેો   હોવાન ે  લીધ,ે 
ત ે  મરી   ગયો   હોય,એવો   દેખાવા   લાቝЀયો. 
 
એટલા   કાળ   સધુી,એ   પાતાળનું   રાө,રાǎ   િવનાનું,રહવેાન ે  લીધ ે  અڄયવિ豭Ѐથત   થઇ   ગયું. 
થોડા   બળવાન   દૈ롡Ѐયો,દબુỦળ   દૈ롡Ѐયો   ન ે  પીડવા   લાቝЀયા.ઉٳગે   થવાથી   કટેલાએક   દૈ롡Ѐયો,જ ે  જ ે  િદશામા ં  જવાનું   યોቝЀય 
જણાયું   ત ે  ત ે  િદશાઓમા ં  જતા   રહતેા,ંએટલ ે  બળવાન   દૈ롡Ѐયોએ   રાǎ   િવનાના   નગરમા,ંપોતાની   મરǏ   આવ ે  તમે, 
 .યવહાર   કરવા   લાቝЀયા,જથેી   ત ે  દૈ롡Ѐયોના   દેશ   (પાતાળ)   ની   રાǎ   િવના   અ롡Ѐયતં   દદુỦશા   થઇ   ગઈڄ
 
(૩૮)   જગતનું   દુઃખ   મટાડવા   િવЀણ ુ  ભગવાન ે  િચતંા   કરી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   પછી   ҳીર­સાગરના   ٹતે­દીપમા,ંશષેનાગ­ǒપી   શڄયા   ઉપર   પોઢેલા,અન,ે 
જનેી   સઘળા ં  җٺાડંો   નું   પાલન   કરવી   એ   ǔીડા   છ,ેએવા   િવЀણ­ુભગવાન,ચાતમુાỦસ   ગયા   પછી, 
દેવતાઓ   ની   ҒાથỦના   થી   ǎቝЀયા   અન ે 
ત ે  સમયમા ં  ચાલતી   જગતની   િ豭Ѐથિતનો   પોતાની   બિુٕથી   િવચાર   કરવા   લાቝЀયા. 
 
Ғથમ   પોતાના    "મન­ǒપી   શરીર" થી,豭ЀવગỦ­લોકમા ં  ચાલતી   અન ે  ભલૂોકમા ં  ચાલતી   પિરિ豭Ѐથિતનો   િવચાર   કરવા 
લાቝЀયા,અન ે  પછી,તરુત   જ   પાતાળ   ની   પિરિ豭Ѐથિત   નો   િવચાર   કરવા   લાቝЀયા. 
롡Ѐયાર ે  તમેન ે  Ғહલાદ   નામનો   દાનવ,િ豭Ѐથર   સમાિધમા ં  જોવામા ં  આڄયો. 
તમેણ ે  આગળ   િવચાયứુ   ક­ેҒહલાદ   સમાિધમા ં  શાતં   થઇ   જતા,ંપાતાળ   રાǎ   િવનાનું   થઇ   જતા, 
આ   સિૃٹ   ઘણું   કરીન ે  દૈ롡Ѐયો   િવનાની   (દૈ롡Ѐયો   ના   ǜાસ   િવનાની)   થઇ   ગઈ   છ,ેએ   બહુ   ભૂંડું   થયું   છ.ે 
 
દૈ롡Ѐયો   નો   અભાવ   (દૈ롡Ѐયો   ના   ǜાસ   નો   અભાવ)   થઇ   જતા,ંકોઈ   શǜ ુ  નિહ   રહવેાન ે  લીધ,ે 
દેવતાઓની   પિંұ,રાગٳ­ષેથી   રિહત   થઇ   જશ.ે(કારણક)ે 
જો   શǜઓુ   હોય,તો   જ   દેવતાઓ,豭ЀવગỦના ં  સખુો   દલુỦભ   જણાયાથી,તઓેના   (豭ЀવગỦના   સખુો)પર   "રાગ"   રહ,ે  
અન ે  ત ે  સખુમા ં  િવꑝЀન   પાડનારા   દૈ롡Ѐયો   પર   "ٳષે"   રહ.ે 
 
જો,દેવતાઓની   ǎિત,"રાગٳ­ષે"   વગરની   થઇ   જશ,ેતો   ત ે  ǎિત,અિભમાનથી   રિહત   થઈન,ે 
સખુ­દખુાિદ,ٳંٳો   િવનાના   "મોҳ"   પદન ે  Ғા�   થઇ   જશ.ે 
અન ે  જો   દેવતાઓ   મોҳ   પદન ે  Ғા�   થશ,ેતો   મનુЀયોન ે  ત ે  દેવતાઓ   ના   豭ЀવગỦ­લોક   સબંધંી   સખુોન ે 
મળેવવાની   ઈٿછા   રહશે ે  નિહ,અન ે  તથેી,ભલૂોકમા ં  યәોની   તથા   તપની   સઘળી   િǔયાઓ   બધં   પડી   જશ,ે 
એ   િનઃસશંય   છ.ે 
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હવ ે  જો   ભલૂોકમા ં  યәો   અન ે  તપોની   િǔયાઓ   બધં   પડી   જશ ે  તો­ 
"ભલૂોક   કમỦભિૂમ   છ"ે   એમ   કોઈના   પણ   સમજવામા ં  રહશે ે  નિહ,અન ે  તમે   થશ ે  તો­ 
આખો   સસંાર   ક ે  જ ે  કમỵન ે  લીધ ે  જ   Ғવ롡ЀયાỦ   કર ે  છ­ેતનેો   નાશ   થઇ   જશ.ે!!!!! 
 
કڄપ­ના   આરંભ   થી   માડંીન ે  મử   જ ે  આ   ǜલૈોҲ   રٿયું   છ­ેત­ેસમય   િવના   જ   નٹ   થઇ   જશ,ેએ   બહુ   ખોટું   થશ.ે 
હુ ં  ઉપҳેા   રાખીન,ેઆ   "સસંાર­ǒપી   આડંબર"   નો   નાશ   થવા   દઉં   તો, 
મử   હાથ ે  કરીન ે  પોતાની   જ   લીલાનો   નાશ   આરંڃયો­એમ   કહવેાય­એ   શું   યોቝЀય   છ?ે 
 
ચંЀ­સયૂỦ   અન ે  તારાઓ   સિહત   આ   જગત   શЀય   થઇ   ǎય   તો,માર ે  પણ,મારા   આ   શરીરનો   (િવЀણ­ુશરીરનો)  
સહંાર   કરીન ે  પણૂỦ­豭Ѐવ­ǒપમા ં  જ   િવҮાિંત   કરવી   પડ.ે 
જો   ક ે  આ   રીત ે  સમય   વગર   જ   આ   જગત   શાતં   થઇ   ǎય   તો­પણ      Ǐવોન ે  તો   સઘળા   ઉપЀવોની   શાિંત   થઇ   ǎય 
તમે   છ,ેપરંત ુ  એ   જ ે  શાિંત   થાય   ત­ેસષુિુ�­અવ豭Ѐથાના   જવેી   જ   થાય,મિુұ­ǒપ   થાય   નિહ. 
 
િવЀણ ુ  િચતંવન   કર ે  છ­ેક­ેહુ ં  ઉપҳેા   ના   કરતા,ંજગતની   િ豭Ѐથિત   ન ે  યોቝЀય   રીત ે  ચલાવું,તો   સ롡Ѐકમỵની   મયાỦદાનો   ભગં 
ન   થતા,ંકમỵથી   િચ﮾   ની   શાિંત   થવાન ે  લીધ,ેઅનǔુમ ે  સઘળા   Ǐવો   ન ે  મિુұ   નો   લાભ   મળ,ે 
એટલ ે  માટ ે  હુ ં  ધાǑં   છું   ક­ેહમણા ં  દૈ롡Ѐયો   ન ે  ઉ﮾જેન   આપવું,ત ે  સાǑં   છ.ે 
દૈ롡Ѐયો   ઉٲોગી   થાય   ­તો   દેવતાઓન ે  રાગٳ­ષે­પવૂỦક   豭ЀવગỦ­લોકના ં  સખુો   ǎળવવાની   કાળǏ   રહ.ે 
અન ે  જો   દેવતાઓન ે  ­એવી­કાળǏ   રહ ે  તો­ 
દેવતાઓના ં  સખુો   મળેવવાની   ઇٿછાથી   મનુЀયો   યә   સબંધંી   િǔયાઓ   કર,ે 
અન ે  એ   િǔયાઓ   ચાલતી   રહ,ેતો   આ   સસંારની   િ豭Ѐથિત   બરાબર   ચાڄયા   કર.ેઅન ે  કદી   એ   િ豭Ѐથિત   નો   ǔમ   ફર ે  નિહ. 
 
જમે,વસતં­ઋત,ુબીǏ   ઋતમુા ં  બગડી   ગયલેા   ઝાડન ે  પાછું,તનેા   પોતાના   ǔમ   મા ં  豭Ѐથાપ ે  છ,ે 
તમે,Ғહલાદન,ેપાછો   હુ ં  તનેા   ǔમમા ં  豭Ѐથાપું. 
Ғહલાદ   િસવાય   હુ ં  બીǎ   કોઈ   દૈ롡Ѐય   ન ે  રાǎ   કરીશ,તો   હુ ં  ધાǑં   છું   ક­ેએ   રાǎ   દેવોન ે  મારી   નાٽયા   વગર   રહશે ે  નિહ, 
પણ   Ғહલાદ   નો   આ   જ ે  દેહ   છ­ેત ે  પિવǜ   છ­ેમહાḮЀા   નો   છ­ેમાટ ે  તને ે  હાથ ે  દેવો   માયાỦ   જવાનો   સભંવ   નથી. 
માટ,ેҒહલાદનો   આ   દેહ,આ   કڄપ   પરૂો   થતા ં  સધુી   Ǐવતો   રહ ે  ત ે  જ   યોቝЀય   છ.ે 
 
"Ғહલાદે   આ   કڄપ   પરૂો   થતા ં  સધુી   દેહ­ધારી­પણાથી   જ   રહવેું"   એવો   દૈવ­સબંધંી   િનયમ   પણ   થઇ   ચҲૂો   છ,ે 
એમ   મારા   ધારવામા ં  છ,ેમાટ ે  હુ ં  પાતાળમા ં  જઈન ે  Ғહલાદન ે  જગાડું,અન ે  તને ે  કહીશ   ક­ે 
જમે,મિણ   મનમા ં  ભાવના   રાٽયા   િવના   જ   વ豭Ѐતઓુ   ના ં  Ғિતિબબંોન ે  ધારણ   કર ે  છ,ે 
તમે,Ǐવનમұુ   લોકોની   પٕિત   Ғમાણ­ેમનમા ં  રાөની   આસિұ   નિહ   રાખતા,ંજ   દૈ롡Ѐયો   નું   રાө   કરો. 
કારણક ે  "આસિұ   નિહ   રાખતા,ંસઘળો   ڄયવહાર   કરવો"   એ   જ   Ǐવનમұુ   લોકોની   સમાિધ   છ,ે 
 
હુ ં  આ   Ғમાણ ે  ગોઠવણ   કરીશ,તો   આ   સિૃٹ   નો   નાશ   થશ ે  નિહ, 
અન ે  દેવતાઓ­દૈ롡Ѐયોના ં  નાના­ંનાના ં  યⱣુЀધો   થયા   કરશ,ેતથેી   મન ે  પણ   િવનોદ   મڄયા   કરશ!ે! 
જો   ક ે  માર ે  માટ ે  તો   આ   સિૃٹ   નો   ઉદય   અન ે  અ豭Ѐત­એ   બનં ે  સમાન   જ   છ.ેતો   પણ   ­ 
આ   જગત   જૂની   પٕિત   મજુબ   જ   ભલ ે  ચાڄયા   કર.ેમાર ે  ત ે  પٕિત   મા ં  ફેરફાર   કરવાનું   પણ   શું   Ғયોજન   છ?ે 
 
કતાỦ­ભોұા­પણાનો   આǗહ   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ેકોઈ   પણ   વ豭Ѐતનુા   નાશથી   સખુ   નિહ   ધરતા,ંઅન ે  ત ે  વ豭Ѐતનુી 
િ豭Ѐથિતથી   સખુ   નિહ   માનતા,ંڄયવહારન ે  અનસુરતી­ત ે  વ豭Ѐતનુી   ગોઠવણ   કરવી­ત ે  એક   ǎતની   યોગ­પⱣЀધિત   જ   છ.ે 
હુ ં  પાતાળ   મા ં  જઈશ,અન ે  Ғહલાદ   ન ે  જગાડીશ,તો   પણ   આǗહથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ­ેહુ ં  તો   િ豭Ѐથર   જ   રહીશ. 
કારણક­ેહુ ં  કોઈ   પામર   મનુЀયો   ની   માફક,આ   સસંારની   આવી   લીલા   કરતો   નથી. 
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(૩૯)   િવЀણભુગવાન ે  Ғહલાદન ે  ઉપદેશ   દીધો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,સવỦના   આḮЀા,િવЀણ ુ  ભગવાન,એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરીન,ે 
ҳીર­સાગરના   પોતાના   豭Ѐથાનકમાથંી   પોતાના   પાષỦદો   સિહત   ચાڄયા. 
ҳીર­સાગરના   તિળયામા ં  રહલેો,માગỦ,ક ે  જમેા ં  મોટું   િછЀ   હોવા   છતા,ંપણ   ઈٹરના   સકંڄપન ે  લીધ,ે 
ҳીર­સાગરનું   જળ   પાતાળમા ં  પસેી   શકતું   નથી­ 
ત ે  માગỦમા ં  થી   િવЀણ ુ  ભગવન,ǎણ ે  豭ЀવગỦ­લોક   હોય   એવા   Ғહલાદના   નગરમા ં  પધાયાỦ. 
 
એ   સવુણỦ­મય   ઘરની   અદંર   સમાિધમા ં  િ豭Ѐથર   થયલેો   Ғહલાદ,એ   җٺાની   જમે   શોભતો   હતો.િવЀણ ુ  ભગવાન ે  તને ે
દીઠો.એ   વખત ે  એ   豭Ѐથળમા ં  જ ે  બીǎ   દૈ롡Ѐયો   હતા   ત ે  િવЀણ ુ  ના   તજેથી   ǜાસ   પામીન ે  롡Ѐયાથંી   દરૂ   થઇ   ગયા. 
િવЀણ ુ  ભગવાન ે  પોતાના   પાષỦદો   અન ે  અમકુ   દૈ롡Ѐયો   સાથ ે  Ғહલાદના   ઘરમા ં  Ғવશે   કયỵ,અન ે 
Ғહલાદ   પાસ ે  જઈન ે  "હ ે  મહાḮЀા   ǎǗત   થા"   એમ   કહીન ે  પોતાનો   પાચંજЀય   શખં   વગાڀયો. 
 
Ғહલાદ   ધીર ે  ધીર ે  ǎǗત   થવા   લાቝЀયો,җٺ­રંꑝЀڇમાથંી   ઉઠલેી   Ғાણ­શિұએ   Ғહલાદ   ના   દેહન ે  ભરી   દીધો, 
અન ે  ત ે  Ғાણની   શોભા   Ғગટ   થતા,ંતરત   જ   Ғહલાદ   ના   શરીરમા ં  ચાર ે  બાજુ   Ғાણશિұ   ڄયા�   થઇ   ગઈ. 
ઇિЀЀયો,પોત­પોતાના ં  નવ ે  ગોલકોમા ં  Ғવૃ﮾   થતા,ં 
િલગં­શરીર­ǒપી­દપỦણમા,ંҒિતિબિڃબત      થયલેું,Ғહલાદનું   ચતૈЀય,ǐڅયગામી   બЀયું!!! 
 
હ,ેરામ,જમે   દપỦણમા ં  Ғિતિબિڃબત   થયલેું   મખુ,બ­ેપણા   ન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે   ǐڅયગામી   થયલેું   Ғહલાદનું   ચતૈЀય,મન­પણાન ે  Ғા�   થયું. 
અન ે  આમ   થતા ં  Ғહલાદના ં  નǜેો,ધીર ે  ધીર ે  ખલૂવા   માંڀયા.ં 
Ғાણ­અપાન   વાયઓુએ   "નાડીઓના   િછЀો"મા ં  ગિત   કરવા   માડંતા,ંҒહલાદના   શરીરમા ં  ગિત   થઇ. 
આ   Ғમાણ ે  Ғહલાદ   ǎǗત   થયો   એટલ ે  િવЀણ ુ  ભગવાન ે  તને ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  કંુٺ. 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  મહાḮЀા,તારી   રાө­લٻમીનું   ન ે  તારા   દેહનું   豭Ѐમરણ   કર. 
તું   સમય   િવના   જ   આ   દેહનો   અતં   શા   માટ ે  કર ે  છ ે  ?  
તું   ક ે  જ ે  "આ   롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   Ǘાٺ   છ"ેએવા   સકંڄપોથી   રિહત   છ.ેતો,તન ે  શરીર   છતા,ંપણ, 
િҒય   ક ે  અિҒય   પદાથỵમા ં  શી   આસિұ   થવાની   છ?ે 
માટ ે  હવ ે  ઉઠ.   આ   કڄપ   પરૂો   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   તાર ે  આ   દેહથી   જ   આ   જગતમા ં  રહવેાનું   છ.ે 
દૈવ   ના   યોગન ે  ­ન­ે   યથાથỦ   િનયમન,ેઅમ ે  સપંણૂỦ   રીત ે  ǎણીએ   છીએ. 
 
તું   ­ક ે  ­જ­ેǏવનમұુ   છ,ેતણે ે  તારા   આ   શરીર   ન,ેઆ   રાөમા ં  રહીન ે  જ,આ   કڄપ   પરૂો   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી, 
કોઈ   ઉٳગે   નિહ   રાખતા,ંڄયવહાર   મા ં  લગાવવાનું   છ.ે 
કڄપ­ન ે  અતં ે  જયાર ે  આ   શરીર   વીખંાઈ   જશ,ે롡Ѐયાર,ે 
જમે   ઘટાકાશ,મહાકાશ   મા ં  મળી   ǎય,તમે   તાર,ે豭Ѐવ­ǒપ­ભતૂڄ­યાપક­પર­җٺ   મા ં  િનવાસ   કરવાનો   છ.ે 
કڄપ­ના   અતં   સધુી,રહનેાǑં   અન ે  જણે ે  આ   જગતના   સવỦ   ڄયવહારોની   પٕિત   ǎણલેી   છ,ે 
તવેું   તાǑં   આ   શરીર,Ǐવનમұુ   ના   િવલાસોવાળું   થયલેું   છ.ે 
 
હǏ   જગતનો   Ғલય   થવાન ે  ઘણી   જ   વાર   છ,ે હǏ   બાર ે  સયૂỵ   ઉቝЀયા   નથી,પવỦતો   પીઘળી   ગયા   નથી, 
અન ે  જગત   બળવા   લાቝЀયું   નથી ,ત ે  છતા ં  તું   શરીર   નો   નકામો   롡Ѐયાગ   શા   માટ ે  કર ે  છ?ે 
હǏ   ǜલૈોҲની   ભ豭Ѐમ   થી   ભરૂો   થયલેો,ઉЀમ﮾   પવન   વાતો   નથી, 
ત ે  છતા ં  તું   શરીર   ન ે  િવના   કારણ   શા   માટ ે  롡ЀયǏ   દે   છ?ે  
હǏ   Ғલય   ના   મઘેો   ની   વીજળીઓ,җٺાડં   મા ં  ચમકવા   લાગી   નથી,ત ે  છતા ં  શરીર   ન ે  કમે   롡ЀયǏ   દે   છ?ે 
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હǏ   җٺાડંની   ભીતંો,પ⩢ૃЀવી   ના   કંપથી,કડાકા   કરતા   પવỦતો   વાળી   અન ે  બળતા   અિቝЀڇ   થી   ધખધખ   થઈન ે 
તટુવા   માડંી   નથી­ત ે  છતા ં  તું   શરીર   ન ે  Ғયોજન   િવના   શા   માટ ે  છોડી   દે   છ?ે 
 
હǏ   જગત,વિૃٕ   પામલેા   Ғલય­વાળું,અન ે  જમેા ં  җٺા­િવЀણ­ુǑЀ   નામના   ǜણ   દેવ   જ   અવશષે   રٺા   હોય   ­ 
તવેું   થયું   નથી,ત ે  છતા,ંઅમ豭Ѐથું,તું   શરીર   ન ે  શા   માટ ે  છોડી   દે   છ?ે 
હǏ   પવỦતો   ન ે  ફાડી   નાખીન ે  તઓેના   ધડાકાઓ   કરવનારા,ં 
સયૂỦ   ના ં  િકરણો   આકાશમા ં  Қમણ   કરવા   લાቝЀયા ં  નથી,ત ે  છતા ં  શરીર   ન ે  તું   શું   કામ   છોડી   દે   છ?ે 
 
િવЀણ ુ  કહ ે  છ ે  ક­ેહજુ   હુ ં  પોત,ેસવỦ   Ғાણીઓ   થી   ભરપરૂ   અન ે  સયૂỦ­આિદના   Ғકાશવાળી­દશ ે  િદશાઓમા­ં  
ગǑડ   ઉપર   બસેીન ે  િવહાર   કયાỦ   કǑં   છું,ત ે  છતા ં  તું   શરીર   ન ે  કમે   છોડી   દે   છ?ે 
હǏ   અમ ે  સઘળા   િવٲમાન   છીએ,આ   પવỦતો,આ   Ғાણીઓ,આ   જગત   અન ે  આ   આકાશ   િવٲમાન   છ,ે 
તમે   જ   તું   પણ   豭Ѐવ豭Ѐથ   છ,ેમાટ ે  તું   હમણા ં  તારા   શરીર   ન ે  છોડી   દે   નિહ. 
 
Ғબળ   અәાનના   યોગથી   ڄયાકુળ   થયલેા,જનેા   મનન ે  સસંારના ં  દઃુખો   પીડા   કરતા ં  હોય, 
ત ે  પǑુષ   ન ે  જ   મરવું   શોભ ે  છ.ે 
"હુ ં  દબુળો   છું,અ롡Ѐયતં   દઃુખી   છું   ન ે  મઢૂ   છું"   એવી   અન ે  એવી   જ   બીǎ   Ғકારની   ભાવનાઓ, 
જનેી   મિત   ન ે  લૂંટી   લતેી   હોય,ત ે  પǑુષ   ન ે  જ   મરવું   શોભ ે  છ.ે 
જને,ેમન   ની   ચપળ   વિૃ﮾,આશાઓ­ǒપી   પાશો   વડ ે  બાધંીન,ેઆમતમે   રઝળાڄયા   કરતી   હોય,તને ે  મરવું   શોભ ે  છ.ે 
 
િવવકેન ે  હરનારી   તૃЀણાઓ   જનેા   Ǔદયન ે  ભાગંી   નાખતી   હોય,ત ે  પǑુષન ે  મરવું   શોભ ે  છ.ે 
તાડના   ઝાડ   જવેા   ઊંચાઊંચા   રાગٳ­ષે­આિદ­વાળા   જનેા   મન­ǒપી­વનમા,ંમનની   વિૃ﮾­ǒપી   લતાઓ, 
સખુ­દઃુખો­ǒપી­ફળોથી   ફળતી   હોય,ત ે  પǑુષનું   મરવું   શોભ ે  છ.ે 
આ   દેહ­ǒપી­ઝરેી­વҳૃન,ેકામ­ǔોધ­આિદ   અનથỦ­ǒપી   Ғચડં   પવન   નો   વગે, 
હરણ   કરી   જતો   હોય,ત ે  પǑુષ   નું   મરવું   શોભ ે  છ.ે 
આ   દેહ­ǒપી   વનન ે  આિધڄ­યાિધઓ­ǒપ­દાવાનળો   બાળી   નાખતા   હોય,ત ે  પǑુષનું   મરવું   શોભ ે  છ.ે 
જનેા   શરીરમા ં  કામ­ǔોધ­વગરે ે  દગુỦુણો   ફૂંફાડા   મારતા   હોય   ત ે  પǑુષનું   મરવું   શોભ ે  છ.ે 
 
મરણ   ના   豭Ѐવ­ǒપ   નો   િવચાર   કરી   જોતા ં  ત롡Ѐવવે﮾ાન ે  ­માટ­ેમરવું   (મરણ)   સભંવતું   નથી. 
આ   દેહનો   જ ે  롡Ѐયાગ   કરવો­ત ે  જ   લોકોમા ં  મરણ   કહવેાય   છ.ેપણ   દેહ   ક ે  જ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   ની   ǐિٹમા ં  સાચો   પણ   નથી 
અન ે  ખોટો   પણ   નથી,પરંત ુ  અિનવỦચનીય   જ   છ,ે 
તનેો   (દેહ   અન ે  ત롡Ѐવવે﮾ાનો)   મુٴલ   સબંધં   જ   ઘટતો   નથી   તો­સબંધં   િવનાના   દેહ   નો   롡Ѐયાગ   જ   કમે   થાય? 
 
જવેું   આḮЀәાન   થયું   ­ત ે  જ   સમય,ેદેહનો   સબંધં   ટળી   ǎય   છ,ેતો   પછી   લોકો   નો   롡Ѐયાગ   કમે   કરવો? 
યથાથỦ   રીત ે  આḮЀ­ત롡Ѐવન ે  જોનારા­   જ ે  әાનીની   મિત, 
આḮЀ­ત롡Ѐવના   અનસુધંાન   માથંી   ખસતી   ના   હોય,ત ે  પǑુષનું   જ   Ǐવન   શોભ ે  છ.ે 
જનેા   મનમા ં  અહકંાર   જ   ન   આવતો   હોય,જનેી   બિુٕ   િવષયોથી   લપેાતી   ના   હોય,અન ે  જ ે  સઘળા   પદાથỵમા ં 
સમતા   જ   રાખતો   હોય,ત ે  પǑુષ   નું   Ǐવન   શોભ ે  છ.ે 
 
જ ે  પǑુષ,રાગٳ­ષે   થી   રિહત   થયલેી   અન ે  અદંર   અ롡Ѐયતં   શીતળતા­વાળી   બિુٕથી­  
સાҳી   ની   પઠે ે  જગતન ે  જોયા   કરતો   હોય,ત ે  પǑુષનું   જ   Ǐવન   શોભ ે  છ.ે 
જને,ેઆḮЀત롡Ѐવ   ન ે  સારી   રીત ે  સમǏ   લઈન ે 
"આ   롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   Ǘાٺ   છ"ે   એવી   ભદે­બિુٕન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
પોતાના   િચ﮾   ન ે  સાҳીમા ં  જ   લગાવી   દીધું   હોય,ત ે  પǑુષનું   જ   Ǐવન   શોભ ે  છ.ે 
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મિલન   કڄપના­ǒપી­િવષયો   ક ે  જઓે   રӘ­ુસપỦ   જવેા   હોવા   છતા ં  પણ   સાચા   લાગ ે  છ,ે 
તઓેમા ં  આસિұ   નિહ   રાખતા,ંજને ે  પોતાના   િચ﮾ન,ેҗٺમા ં  જ   લીન   કયứુ   છ­ેત ે  પǑુષનું   Ǐવન   શોભ ે  છ.ે 
 
જ ે  પǑુષ   સવỦમા ં  આḮЀ­ǐિٹ   રાખી,વાસનાઓથી   રિહત   થઈન,ેલીલા­માǜથી   આ   જગતનું   કામકાજ   કરતો   હોય, 
અન ે  ڄયવહાર   કરવા   છતા ં  પણ   સખુ   મળવાથી   રાǏ   ના   થાય   ક ે  દઃુખ   મળવાથી   મનમા ં  કચવાય   નિહ, 
ત ે  પǑુષનું   Ǐવન   શોભ ે  છ.ેહ,ેҒહલાદ,જનેું   નામ   સાભંળવાથી,જને ે  જોવાથી, 
અન ે  જનેું   豭Ѐમરણ   આવવાથી   પણ   લોકો   આનદં   પામતા   હોય,ત ે  પǑુષ   નું   Ǐવન   શોભ ે  છ.ે 
 
(૪૦)   િવЀણ ુ  ભગવાન ે  Ғહલાદ   ન ે  әાની   નો   ڄયવહાર   કٺો 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҒહલાદ,આ   જોવામા ં  આવતા   દેહની   જ ે  િ豭Ѐથરતા   છ­ેતને ે  લોકો   Ǐવન   કહ ે  છ.ે 
અન ે  બીજો   દેહ   લવેાન ે  માટ ે  એક   દેહનો   જ ે  롡Ѐયાગ­છ ે  તને ે  લોકો   મરણ   કહ ે  છ.ેપરંત,ુ 
હ ે  મહાબિુⱣЀધમાન,તું   તો   Ǐવનથી   પણ   રિહત   છ ે  ન ે  મરણથી   પણ   રિહત   છ.ે 
તારો   દેહ   સાથ ે  સબંધં   મુٴલ ે  ય   નથી,માટ,ેતાર ે  મરણ   પણ   શું   છ?ે   અન ે  Ǐવન   પણ   શું   છ?ે   (કંઈ   નથી) 
 
આગળ   મử   જ ે  "આવા   પǑુષ   નું   Ǐવવું   શોભ ે  છ ે  અન ે  આવા   પǑુષ   નું   મરણ   શોભ ે  છ"ે   એમ   તન ે  કંુٺ, 
એ   તો   әાનના   ન ે  અәાનના   ગણુ­દોષ   જણાવવા   માટ ે  કંુٺ   છ.ે 
હ ે  җٺવે﮾ા,તું   કદી   પણ   Ǐવતો   નથી   અન ે  કદી   પણ,મરતો   પણ   નથી. 
તું   દેહમા ં  રહવેા   છતા,ંદેહ­ǐિٹથી   રિહત   છ,ેઅન ે  દેહથી   અલગ   છ.ે 
જમે,   વાય ુ  આકાશમા ં  રહલેો   હોવા   છતા,ંપણ   આકાશના   સબંધં   િવનાનો   હોવાન ે  લીધ,ેઆકાશથી   અલગ   જ   છ,ે 
તમે,તું   દેહ   થી   અલગ   જ   છ.ે 
 
જમે,આકાશમા ં  ઝાડની   ઊંચાઈન ે  (ઝાડના   ઊંચા   થવામા)ં   કોઈ   રોકતું   નથી, 
તમે   તું,દેહાિદક   ન ે  કંઈ   અડચણ   કરતો   નથી,તથેી   દેહના   કારણ­ǒપ   કહવેાય   છ.ે 
દેહમા ં  થતા   શીત­ઉЀણ   પદાથỵ   તારી   સ﮾ાથી   જ   જણાય   છ,ેમાટ ે  તું   દેહમા ં  છ ે  પણ   ખરો,અન,ે 
તન ે  તથા   દેહન ે  કોઈ   સબંધં   નિહ   હોવાન ે  કારણ,ેતું   દેહમા ં  નથી   પણ   ખરો. 
આḮЀત롡Ѐવ   ǎ蹠Ѐڇા   પછી,જમે,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   પǑૂં   થઇ   જતા,ં豭Ѐવ鑤Ѐڇ­સબંધંી   દેહનું   રહવેું   સભંવતું   જ   નથી, 
તમે,әાન   થયા   પછી,әાનીઓની   ǐિٹએ,દેહ   િમ⩢Ѐયા   જ   થઇ   ǎય   છ,ેમાટ ે  әાનીઓ   ન ે  દેહ   છ ે  જ   Ҳા?ં 
 
આ   તાǑં   જ ે  દેશ­કાળ­આિદથી   માનવામા ં  આવલેું   જ ે  શરીર   છ,ેત ે  અәાનીઓની   ǐિٹ   થી   છ,ેәાનીઓની   નિહ. 
જનેી   બિુٕ   җٺાકાર   થઇ   ગઈ   છ,ેએવો   તું   સવỦદા   સવỦ­ǒપ   છ,ેઅન ે  Ғકાશ­ǒપ   ચતૈЀય   જ   છ,ે 
માટ ે  કયો   પદાથỦ   તારા   દેહ­ǒપ   છ ે  ક ે  કયો   પદાથỦ   તારા   દેહǒપ   નથી,ક ે  જને ે  તું   Ǘહણ   કર ે  ક ે  롡ЀયǏ   દે? 
સવỦ   પદાથỵ   તારા   દેહǒપ   છ,ેઅન ે  કોઈ   પણ   પદાથỦ   તારા   દેહǒપ   નથી   પણ, 
માટ ે  કોઈનો   豭Ѐવીકાર   ક ે  કોઈનો   롡Ѐયાગ,તારાથી   થઇ   શક ે  તમે   નથી   જ. 
 
મલયાચલ   ક ે  Ғલયકાળ   નો   પવન   વાય,તો   પણ   આḮЀા   ક ે  જ ે  િҒય­અિҒય   થી   રિહત   છ,ે 
તને,ેતઓેથી   શું,સખુ­દઃુખ   Ғા�      થાય   તમે   છ?ે  
એટલ ે  ક ે  әાની   ગમ ે  તવેા   સજંોગોમા ં  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   મા ં  જ   રહ ે  છ.ે 
સઘળા   પદાથỵ   િવધમાન   હોય   ક ે  નٹ   થઇ   ǎય,તો   તથેી   әાનીઓન ે  તથેી   શું   થઇ   ǎય   તમે   છ?ે   (કશું   નિહ) 
કમે   ક ે  әાની   તો   સવỦદા   પોતાના   આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   મા ં  જ   રહતેો   હોય   છ.ે 
 
આ   દેહ   નાશ   પામ ે  છ ે  પણ   આḮЀા   નો   નાશ   પામતો   નથી. 
આ   દેહ   વિૃٕ   પામ ે  તો   પણ   આḮЀા   વિૃٕ   પામતો   નથી,અન ે  આ   દેહની   ગિત   થતા ં  આḮЀા   ગિત   કરતો   નથી. 
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"હુ ં  દેહનો   છું   અન ે  દેહ   મારો   છ"ે   એવા   Ғકારના   િચ﮾નો   Қમ   નٹ   થઇ   ગયા   પછી, 
"હુ ં  롡Ѐયાગ   કǑં   છું   અન ે  હુ ં  롡Ѐયાગ   કરતો   નથી"   એવી   ખોટી   કڄપના   કવેી   રીત ે  ઉદય   પામ?ે 
 
હ,ેҒહલાદ,   "હુ ં  આ   કામ   કરીન ે  આ   કામ   કરીશ,ક­ેઆ   વ豭Ѐતનુ ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  આ   વ豭Ѐતનુ ે  롡ЀયǏશ"  
એવી   રીતના   સકંڄપો   ત롡Ѐવવે﮾ાન ે  હોતા   જ   નથી. 
અકતાỦ­પણાન ે  પામલેા   ત롡Ѐવәાનીઓ   સઘળું   કરતા   હોય­તો   પણ   કશું   કરતા   નથી. 
ત롡Ѐવәાનીઓન ે  "હુ ં  અકતાỦ   છું"   એવો   Ѐઢ   િનۇٴય   હોય   છ,ેતથેી   તઓેન ે  કતાỦપણાનો   સબંધં   હોતો   નથી. 
 
િવЀણ ુ  કહ ે  છ ે  ક­ેઅકતાỦ­પણું   Ғા�   થયું   એટલ,ેઅભોકતાપણું   પણ   પોતાની   મળે ે  જ   Ғા�   થયું   સમજવું, 
કમેક ે  ­આ   સઘળા   ǜલૈોҲમા ં  વાڄયા   િવના   કોણ ે  લ蹠Ѐંુڇ   છ?ે 
કતાỦ­પણું   અન ે  અભોકતા­પણું   ­શાતં   થઇ   જતા ં  શાિંત   જ   અવશષે   રહ ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  શાિંત   Ғૌઢ­પણું   પામ­ે롡Ѐયાર ે  િવٳાન   લોકો   તને ે  જ   મિુұ   કહ ે  છ.ે 
 
豭Ѐવ­ǒપ   Ғગટ   થવાથી,સવỦમા ં  ڄયાપીન ે  રહલેા   ચતૈЀયમય   અન ે  શુٕ   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ, 
નિહ   Ғા�   થયલેા   કયા   પદાથỦ   નું   Ǘહણ   કર?ે   અન ે  કયા   Ғા�   થયલેા   પદાથỦ   ન ે  롡ЀયǏ   દે? 
"આ   વ豭Ѐત ુ  Ǘાٺ   છ ે  ક ે  આ   વ豭Ѐત ુ  롡Ѐયાө   છ"ે   એવા   Ғકારનો   આǗહ   દરુ   થતા,સારી   પઠે ે  શાિંત   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
અન,ેિ豭Ѐથરતા   ન ે  Ғા�   થયલેી,ત ે  શાિંત   જ   "મોҳ"   એ   નામથી   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
સવỦદા   એવી   શાિંતમા ં  રહલેા   તારા   જવેા   શાતં   ,Ǐવનમұુ   પǑુષો, 
શરીર   આિદ   સઘળા   ٳતૈ   ની   આસિұથી   રિહત   થઈન ે  ڄયવહાર   કર ે  છ.ે 
હ,ેҒહલાદ,તારી   સઘળી   વાસનાઓ   પરમાḮЀાના   әાનથી   શાતં   થઇ   છ,ેમાટ ે  તું   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહલેી   બિુٕથી, 
"ǎǗતની   અન ે  સષુિુ�ની   સિંધમા ં  રહલેા"   ની   જમે,આ   જગતની   િ豭Ѐથિત   ન ે  જોયા   કર. 
 
જઓેનું   િચ﮾   આḮЀામા ં  જ   રહલેું   હોય   છ.ેઅન ે  આḮЀામા ં  જ   તિૃ�   પામલેા   છ,ે  
ત ે  પǑુષો,અિવચારથી   રમણીય   લાગતા,અનાḮЀ   પદાથỵ   મા ં  Ǒિચ   કરતા   નથી, 
અન ે  દઃુખો­(ક ે  જ ે  કદી   આḮЀા   ન ે  豭ЀપશỦ   કરતા   નથી)   થી   ઉٳગે   પામતા   નથી. 
જમે,દપỦણ,આવી   પડલેા ં  Ғિતિબબંોન,ેકોઈ      ǎતની   豭Ѐપહૃા   િવના   જ   豭Ѐવીકારી   લ ે  છ,ે 
તમે,Ǐવનમұુ   પǑુષો   આવી   પડલેા ં  ڄયવહાર   સબંધંી   કાયỵન ે  "આસિұ"   િવના   જ   豭Ѐવીકારી   લ ે  છ.ે 
 
豭Ѐવ豭Ѐથ   રહીન ે  પોતાની   豭Ѐવǒપની   િ豭Ѐથિતમા ં  ǎગનારા   અન ે  સસંારની   િ豭Ѐથિતમા ં  સતૂલેા,әાની   પǑુષો­ 
જમે,ભર­ઊંઘમા ં  સતૂલેા ં  બાળકો   હાથ   પગ   હલાવ ે  છ,ેતમે   સસંાર   સબંધંી   િǔયાઓ   કર ે  છ.ે 
હ,ેમહાḮЀા,Ғહલાદ,પોતાની   અદંર   પરમાḮЀાના   પદન ે  પામલેો,તું   җٺાનો   આ   એક   િદવસ   (કڄપ)   પરૂો  
થતા ં  સધુી,અહી   જ   ગણુોવાળી   રાөલٻમીન ે  ભોગવીન ે  પછી   અખડં   ત롡Ѐવ   ન ે  Ғા�   કર. 
 
(૪૧)   Ғહલાદે   િવЀણ ુ  ની   આәા   豭Ѐવીકારી   અન ે  િવЀણએુ   Ғહલાદનો   અિભષકે   કયỵ  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,સિૃٹ   ના   સમયમા ં  ǜલૈોҲ­ǒપી   અદભતુ   પદાથỦ   ન ે  બનાવનારા   અન ે 
જગતો­ǒપી­ર︭Ѐો   ના   િનવાસ豭Ѐથાન­ǒપ,િવЀણએુ   શીતળ   વાણીથી   જયાર ે  Ғહલાદન ે  આવી   આәા   કરી,  
롡Ѐયાર ે  Ғહલાદે,િવЀણ ુ  નો   સઘળો   અિભҒાય   મનમા ં  સમǏ   (ǎણી)   લઈન ે  આનદંથી   નીચનેું   વચન   કંુٺ. 
 
Ғહલાદ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેદેવ,રાө­સબંધંી,િહત­અિહતોના   િવચારથી   અન ે  સửકડો   કાયỵ   થી   થાકી   ગયલેો   હુ,ં 
ҳણમાǜ   શાિંત   પાڃયો   હતો.આપની   કૃપાથી   મન ે  સારી   રીત ે  豭Ѐવ­ǒપમા ં  િ豭Ѐથિત   Ғા�   થઇ   છ.ે 
હુ,ં"મારા­豭Ѐવ­ǒપ"ે   સમાિધ   અન ે  અસમાિધ­એ   બનંમેા ં  સવỦદા   સમાન   છું. 
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હ,ેમોટા   દેવ,આપન ે  મử   અખડંાકાર­વિૃ﮾   થી   Ǔદયકાશની   અદંર,ઘણીવાર   સધુી   જોયા   છ.ે 
અન ે  ત ે  ઉપરાતં,આજ,ેઆપ,ેમારા   ઉ﮾મ   ભાቝЀયન ે  લીધ,ેપાછું   આ   બહાર   (ǒબǒ)   પણ   દશỦન   દીધું. 
 
હ,ેҒભ,ુજમે,આકાશ   િનમỦળ   આકાશમા ં  જ   રહ,ેતમે,સઘળા   સકંڄપો   થી   રિહત   અન ે  અતં   િવનાની   җٺ­ǐિٹ   મા ં 
હુ ં  રٺો   હતો.હુ ં  કોઈ   શોકથી,મોહથી,વરૈાቝЀયના   િચતંવનથી   ,દેહ   롡Ѐયાગ   કરવાની   ઈٿછાથી   ક ે  સસંારના   ભયથી, 
સમાિધમા ં  રٺો   હતો   એમ   નથી,પણ   હુ ં  તો   કવેળ   પોતાની   મળે ે  ઉઠલેા   િનમỦળ   િવચારથી   જ   ત ે     િવ豭ЀતીણỦ   પિવǜ  
પદમા ં  રٺો   હતો.એ   િનમỦળ   પદ   એક   જ   છ,ેમાટ ે  તમેા ં  શોક   પણ   Ҳાથંી   હોય?   હાિન   પણ   Ҳાથંી   હોય? 
દેહ   પણ   Ҳાથંી   હોય   ?   ક ે  સસંાર   પણ   Ҳાથંી   હોય?   ભય   પણ   Ҳાથંી   હોય?   અન ે 
ભય   જ   નિહ   હોવાન ે  લીધ ે  ભયથી   રҳણ   પણ   Ҳાથંી   હોય? 
 
Ғહલાદ   કહ ે  છ­ેક­ેએ   િનમỦળ   પદમા ં  મારી   િ豭Ѐથિત   થઇ   હતી,એ   પણ   કહવેા   માǜ   જ   છ,ેકારણક ે  તનેાથી   હુ ં  િભٵ   જ 
નથી.હ.ેҒભ,ુ"હાય   !   હુ ં  આ   સસંારની   ખટપટ   થી   કાયર   થઇ   ગયો   છું,માટ ે  સસંારનો   롡Ѐયાગ   કǑં   છું" 
એવી   િચતંા,ક ે  જ ે  હષỦ­શોક­ભય­આિદ   િવકારોન ે  આપનારી   છ ે  ત ે  તો   અәાનીઓન ે  જ   થવી   સભંવ.ે 
વળી   ­"દેહના   હોવાથી   જ   દઃુખ   છ"ેએવી   િચતંા­ǒપી­ઝરેી­નાગણ,પણ   તવેા   મખૂỦન ે  જ   કરડ.ે 
 
"આ   સખુ   છ,ેઆ   દઃુખ   છ,ેઆ   વ豭Ѐત ુ  મારી   પાસ ે  છ ે  અન ે  આ   વ豭Ѐત ુ  મારી   પાસ ે  નથી"   એવી   રીત ે  િહલોળા   ખાતું, 
િચ﮾   મઢૂ   મનુЀયો   ન ે  જ   દઃુખી   કર ે  છ,ેપણ   પિંડતો   (әાની)   ન ે  દઃુખી   કરત ુ  નથી. 
જઓેએ      ત롡Ѐવәાનન ે  દરુ   જ   રાખલેું   હોય   છ,ેએવા   મઢૂ   Ғાણીઓન ે  જ   "હુ ં  જુદો   છું   અન ે  એ   જુદો   છ"ે 
એવી   વાસના   રٺા   કર ે  છ.ે"આ   롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   Ǘાٺ   છ"ેએવી   રીતની   િમ⩢Ѐયા   મનની   Қાિંત, 
જમે   મરુખન ે  ઘલેો   કરી   દે   છ,ેતમે   әાની   ન,ેત ે  (Қાિંત)   કદી   ઘલેો   કરી   શક ે  નિહ. 
 
હ,ેҒભ,ુસવỦ   જગતમા ં  તમ ે  જ   җٺ­ǒપ ે  ڄયાપક   છો,માટ ે  આ   જગતમા ં  ٳતૈ   ની   કڄપના   ઘટ ે  જ   કમે? 
આ   સઘળું   જગત,રӘ­ુસપỦ   ­આિદ   ની   જમે,અિનવỦચનીય   જ   ઉઠલે ુ  છ,ેમાટ ે  તમેા ં  롡Ѐયાө   શું   ક ે  Ǘાٺ   શું? 
હુ ં  તો   કવેળ,મારા   豭Ѐવ­ભાવથી   જ   Ѐٹા­અન ે  ǐڅય   નો   િવચાર   કરતા ં  કરતા,ં  
ҳણમાǜ,પોતાથી,પોતાના   જ,豭Ѐવ­ǒપમા ં  શાતં   થયો   હતો. 
 
હુ ં  એ   શાિંતના   સમયમા.ંિҒય­અિҒય,롡Ѐયાө­Ǘાٺ   થી   રિહત   હતો,અન ે  હાલ   પણ   તઓેથી   રિહત   જ   છું. 
હ,ેદેવ,   જ ે  માǑં   豭Ѐવǒપ   છ ે  ત ે  જ   મન ે  Ғા�   થયું   હતું,અન ે  હવ ે  હુ ં  સપંણૂỦ   રીત ે  મારા   પોતાના   જ   豭Ѐવ­ભાવન ે 
Ғા�   થયો   છું.તો   પણ   આપન,ેજ ે  ગમતું   હોય   ત ે  કરવા   હુ ં  તયૈાર   છું. 
પણ,હવ,ેઆપ,સાҳાત   િવЀણ,ુǜલૈોҲ   મા ં  પөૂ   છો,એટલા   માટ ે  મારી   પાસથેી   Ғથમ, 
શા時Ѐ   ના   િનયમ   Ғમાણ,ેҒા�   થયલેી   પǎૂ   આપ ે  豭Ѐવીકારવી   જોઈએ. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   દાનવોના   રાǎ,Ғહલાદે   આવા ં  વચનો   કહીન,ેઅꑝЀયỦ­પાǜ   ઊંચું   કરીન,ે 
િવЀણ ુ  નું,િવЀણ ુ  ના   આયધુોનું,અન ે  િવЀણમુા ં  રહલેા   ǜલૈોҲ   નું   પજૂન   કયứુ. 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેદાનવો   ના   રાǎ,ઉઠ,િસહંાસન   પર   બસે.હુ,ંҒથમ   મારા   હાથથી   તારો   રાөાિભષકે  
કǑં   છું,અન ે  તમે   કયાỦ   પછી   મારા   પાચં­જЀય­શખં   નો   નાદ   કરીશ,એટલ ે  ત ે  નાદ   સભંળાયા   પછી, 
િસٕ   લોકો­દેવતાઓ­વગરે ે     જ ે  અહી   આڄયા   છ­ેતઓે   પણ   તારો   મગંલાિભષકે   કરશ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેિવЀણએુ   આમ   કહીન ે  Ғહલાદ   ન ે  િસહંાસન   પર   બસેાڀયો,અન ે  તનેો   રાөાિભષકે   કયỵ. 
롡Ѐયાર      પછી   િસٕ   લોકો   અન ે  દેવતાઓ   એ   પણ   મગંલાિભષકે   કયỵ. 
અિભષકેની   િવિધ   પતી   ગયા   પછી,િવЀણ ુ  એ   Ғહલાદ   ન ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  કંુٺ. 
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િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેિનદỵષ   Ғહલાદ,өા ં  સધુી   પ⩢ૃЀવી   રહ,ેસયૂỦ­ચંЀના   મડંળો   રહ ે  롡Ѐયા ં  સધુી­  
તું   અખિંડત­પણ ે  રાө   કર.રાગ­ભય­ǔોધ   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ેઅન ે  સમ­બિુٕ   થી,ઇٹ   ક ે  અિનٹ­એવા, 
કોઈ   પણ   ǎતના   ફળોમા ં  આસિұ   નિહ   રાખતા,ંતું   રાө   નું   પાલન   કર. 
 
તử,җٺાનદંનું   સખુ   જોએલ ુ  છ­ેતમે   છતા,ંવભૈવોથી   ભરપરુ   આ   રાөમા,ંકોઈ   પણ   ǎતની   અǑિચ   કરવી   નિહ, 
અન ે  豭ЀવગỦલોક   ક ે  મનુЀયલોક   મા ં  કોઈ   પણ   ǎતની   ખટપટ   ઉઠ ે  તમે   કરવું   નિહ. 
અપરાધીઓનો   િનǗહ   અન ે  સજુનો   નો   સǗંહ­વગરે ે  રાө­સબંધંી­જ ે  િવચારો   Ғા�   થાય,તમેા,ં 
દેશ­કાળ   અન ે  િǔયાઓ   ન ે  અનસુરીન ે  વધ­બધં­દંડ   ­આિદ   કાયỵ   કરજ ે 
અન ે  મનમા ં  રાગٳ­ષે   ની   િવષમતા   નિહ   રાખતા,ંસમતા   થી   રહજે.ે 
 
િવЀણ ુ  કહ ે  છ ે  ક­ેઆḮЀા   ન ે  દેહાિદ   થી   Ѐયારો   સમǏ,અહતંા­મમતા   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ેઅન ે  લાભ­હાિનમા ં 
સમાન   ǐિٹ   રાખીન,ેતું   ڄયવહાર   સબંધંી   કયỵ   કરીશ,તો   તઓેથી   લપેાઇશ   નિહ. 
તử   સસંારની   સઘળી   પٕિતઓ   જોયલેી   છ,ેઅન ે  પરમ­પદનો   પણ   અનભુવ   કયỵ   છ,ે 
માટ ે  જ ે  ǎણવાનું   છ ે  ત ે  તું   ǎણી   ચҲૂો   છ,ેતો   હવ ે  તન ે  બીજો   શું   ઉપદેશ   કરવો? 
 
રાગ­ભય­ǔોધથી   રિહત   થયલેો   તું   રાө   કરીશ,એટલ ે  હવ ે  દૈ롡Ѐયોન ે  દેવો   પર   ٳષે­ǒપી   ગાઠં   રહશે ે  નિહ, 
અન ે  તવેી   જ   રીત ે  દેવોન ે  દૈ롡Ѐયો   પર   ٳષે­ǒપી   ગાઠં   રહશે ે  નિહ. 
આજથી   માડંીન ે  દૈ롡Ѐયોની   અન ે  દેવતાઓની   વٿચ ે  લડાઈઓ   નિહ   થવાન ે  લીધ,ેસઘળું   જગત,豭Ѐવ豭Ѐથ   થઈન ે  રહશે.ે 
 
(૪૨)   સમાિધમા ં  રહલેા   Ǐવનું   ǎǗત   થવાનું   કારણ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેિવЀણ ુ  ભગવાન   ઉપર   મજુબ   કહીન ે  롡Ѐયાથંી   પધારી   ગયા,롡Ѐયાર ે  Ғહલાદ   તથા   બીǎ   લોકોએ  
પુЀપો   વડ ે  તમેન ે  વધાڄયા.롡Ѐયાર   બાદ   િવЀણ ુ  ભગવાન,ҳીર­સાગરમા ં  આવી   અન ે  શષેનાગના   શરીર­ǒપી   આસન 
પર   િબરાөા   અન ે  શાતં­પણાથી   રٺા,દેવતાઓ   સાથ ે  શાતં   થઈન ે  ઇЀЀ,豭ЀવગỦમા ં  રٺો, 
અન ે  દાનવોનો   રાǎ   Ғહલાદ,પાતાળ­લોકમા ં  શાિંત   થી   રٺો. 
 
હ,ેરામ,સઘળા   મળોનો   (અәાનનો)   નાશ   કરતી   અન ે  ચંЀથી   ઝરતા   અમતૃ   ના   જવેી   શીતળતાવાળી, 
Ғહલાદ   ન ે  જ ે  әાન   Ғા�   થયું   ­ત ે  િવશનેી   કથા   મử   કહી   સભંળાવી. 
જ ે  મનુЀયો,પોતાની   બિુٕથી   આ   કથાનો   િવચાર   કરશ­ેત ે  થોડા   જ   કાળમા ં  પરમ­પદ   ન ે  પામશ.ે 
કારણક­ેસામાЀય   રીત ે  શભુ   િવચાર   કરવાથી   પણ   જો   પાપ   નો   નાશ   થાય   છ­ેતો­ 
җٺ­િવٲા   સબંધંી   વચનનો   િવચાર   કરવાથી   પરમ­પદ   ની   Ғાિ�   થયા   િવના   કમે   રહ?ે 
 
જ ે  અәાન   છ ે  ત ે  જ   મોટું   પાપ   કહવેાય   છ,ેઅન ે  ત ે  "િવચાર"થી   જ   નٹ   થાય   તવેું   છ,ે   એટલા   માટ,ે 
અәાન­ǒપી   પાપના   મળૂન ે  કાપી   નાખતા   "િવચાર"ન ે  કદી   롡Ѐયજવો   નિહ. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҒભ,ુપરમપદમા ં  પિરણામ   પામલેું   (җٺાકાર   થયલેું)   મહાḮЀા   Ғહલાદ   નું   મન, 
િવЀણએુ   કરલેા   શખં­નાદ   થી   કમે   ǎǗત   થયું?   મનનો   જો   લય   થઇ   ગયો   હોય   તો, 
શڃદ   નું   (શખં­નાદનું)   Үવણ   થવાનો   સભંવ   જ   નથી!! 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,જગતમા ં  әાનીઓની   મિુұ   બ ે  Ғકારની   થાય   છ­ેસદેહ   મિુұ   અન ે  િવદેહ   મિુұ. 
તનેા   લҳણો   હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
આસિұથી   રિહત   થયલેી   બિુٕ­વાળા,જ ે  પǑુષન ે  કમỵ   ના   롡Ѐયાગમા ં  ક ે  Ǘહણમા ં  ઈٿછા   જ   ન   હોય­ 
ત ે  પǑુષની   મિુұ   સદેહ­મિુұ   (Ǐવનમિુұ)   કહવેાય   છ.ેજયાર,ે 
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ભોગથી   Ғારڃધ   કમỦ   નો   ҳય   થતા,Ǐવનમұુ   પǑુષનું   શરીર   પડી   જઈન ે  પનુજỦЀમ   થી   રિહત   જ ે  ­ 
җٺ­પદન ે  Ғા�   થાય   છ ે  ત­ેિવદેહમұુ   કહવેાય   છ.ે 
આવા   િવદેહમિુұન ે  Ғા�   થયલેા   પǑુષો   બહુ   હોતા   નથી,એટલ ે  જڄદી   કોઈના   જોવામા ં  આવતા   નથી, 
 
Ǐવનમұુ   પǑુષો   ના   Ǔદયમા ં  પનુજỦЀમના   અકંુર   થી   રિહત   અન ે  શકેલેા   બીજ   જવેી   "શુٕ   વાસના"   રહ ે  છ.ે 
જમે   "સષુિુ�"ન ે  Ғા�   થયલેા,પǑુષના   Ǔદયમા ં  "સૂٻમ­વાસના"   રહ ે  છ,ે 
તમે,Ǐવનમұુના   Ǔદયમા,ંપિવǜ­ઉદાર   અન ે  શુٕ   સ롡Ѐવ­ગણુન ે  અનસુરનારી, 
આḮЀા   ના   અનસુધંાન­મય   વાસના   રહ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,Ғારڃધ­કમỦ   ભોગવવાના ં  બાકી   હોય   તો,Ǐવનમұુ   પǑુષો,પોતાની   અદંર   રહલેી   "શુٕ   વાસના"   ન ે  લીધ,ે 
હǎર   વષỵ   ના   અતં,ે   પણ   સમાિધમાથંી   ǎǗત   થાય   છ.ે 
અન ે  એટલ ે  આ   આ   રીત ે  Ғહલાદ,પોતાની   અદંર   રહલેી   શુٕ­સાિ롡Ѐવક   વાસનાન ે  લીધ ે  િવЀણ ુ  ના   શખં­નાદથી  
ǎǗત   થયો   હતો.જો   ક­ેҮવણ­ઇિЀЀય   (કાન)   લીન   થવાન ે  લીધ,ેશખંના   શڃદ   નું   Ǘહણ   થવાનો   સભંવ   નહોતો, 
તો   પણ,િવЀણ ુ  ના   સકંڄપ   ન ે  લીધ,ેત ે  Ғમાણ ે  થયું   હતું. 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   પોત ે  સ롡Ѐય­સકંڄપ   છ,ે   માટ,ેત ે  જમે   ધાર ે  ત ે  Ғમાણ ે  ­Ғાણીઓ   માટ ે  તરત   જ   થાય   છ.ે 
(આગળ   આવી   ગયું   તમે)   એમનો   સકંڄપ   જ   સવỦ   જગતના   કારણ­ǒપ   છ.ે 
િવЀણ ુ  એ   જયાર ે  "Ғહલાદ   સમાિધમાથંી   ǎǗત   થાઓ"   એમ   જયાર ે  સકંڄપ   કયỵ­ 
롡Ѐયાર ે  પળવારમા ં  જ   Ғહલાદની   શુٕ   વાસના   ǎǗત   થઇ   અન ે  ઇિЀЀય­આિદની   સગવડ   થઇ   ગઈ. 
 
શુٕ   આḮЀાએ   જ   ­"માયા"થી   અન ે  "Ǐવોના   અЀٹો­ǒપ   િનિમ﮾"   થી­ 
પોતામા ં  જ   ­જગતની   વિૃٕ   (અન ે  પાલન)   ન ે  માટ­ે"િવЀણ"ુ   નામના   શરીરનું   (દેવ­ǒપ)ે   Ǘહણ   કયứુ. 
અન ે  એટલા   માટ ે  જ   આḮЀા   નું   અવલોકન   કરવાથી,તરત   જ   િવЀણ ુ  નું   દશỦન   થાય   છ.ે(આḮЀા   જ   િવЀણ ુ  છ)ે 
અન ે  િવЀણ ુ  નું   આરાધન   કરવાથી,તરત   જ   આḮЀા   નું   અવલોકન   થાય   છ.ે(િવЀણ ુ  એ   આḮЀા   જ   છ)ે 
 
હ,ેરામ,તમ ે   આ   "િવચાર"   ન ે  જ   Ѐઢ   રાખીન ે  આḮЀા   ના   અવલોકનનો   ય︭Ѐ   કરો. 
આ   િવચાર   કરવાથી   તમન ે  તરત   જ   અિવનાશી   પદની   Ғાિ�   થશ.ે 
જમેા,ં"દઃુખો­ǒપી   જળ"ની   ધારાઓ   િનરંતર   પڀયા   કર ે  છ,ેએવી   "સસંાર­ǒપી­લાબંી­વષાỦઋત"ુમા,ં 
"િવચાર­ǒપી­સયૂỦ"   ન ે  નિહ   જોનારા   લોકોન,ેતમેનું,અિવચારી­પણું,   અ롡Ѐયતં   જડ   (મખૂỦ   ક ે  માદંા)   કરી   નાખ ે  છ.ે 
 
જમે,ડાકણ,મǜં   ǎણનારન ે  નડતર   કરી   શકતી   નથી,તમે,દેખવામા ં  આવતી   આ   Ғબળ   માયા   (અિવٲા) 
સવỦ   ના   આḮЀા­ǒપી   િવЀણનુી   કૃપા   થી   ધીર   થયલેા   પǑુષો   ન ે  નડતર   કરી   શકતી   નથી. 
જમે,અિቝЀڇ   ની   જવાળા,વાયનુા   મડંળ   ન ે  લીધ ે  જ   ઘાટી   થાય   છ ે  અન ે  વાયનુા   મડંળન ે  લીધ ે  જ   પાતળી   થાય   છ,ે 
તમે,"સસંાર­ǎળ   ની   રચના­ǒપી­માયા"   ­એ­ 
સવỦના   આḮЀા­ǒપી­િવЀણ ુ  ની   ઇٿછાથી   જ   ઘાટી   થાય   છ­ેક­ેપાતળી   થાય   છ.ે 
 
(૪૩)   әાન   મળેવવામા ં  પǑુષાથỦ   જ   મુٽય   છ ે
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમહારાજ,આપની   વાણી   થી   મન ે  આનદં   થાય   છ,ેઅન ે  Үવણ   ન ે  માટ ે  કાનમા ં  ગયલેા,ં 
આપના ં  પિવǜ   અન ે  કોમળ   વચનો,Ǘહણ   થવાથી   સખુ   મળ ે  છ.ે 
આપ   પહલેા ં  પણ   કહી   ગયા   છો   ક­ેસવỦǜ,પોતાના   પǑુષાથỦથી   જ   әાન   ની   Ғાિ�   થાય   છ­ે 
અન ે  જો   એ   Ғમાણ ે  જ   હોય   તો­િવЀણએુ   "તન ે  િવચાર   Ғા�   થાઓ" 
એવો   વર   (વરદાન)   આ鑤Ѐયા   િવના,   Ғહલાદન ે  әાન      કમે   Ғા�   ના   થયું? 



 
 

196 

 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,મહાḮЀા,Ғહલાદે   જ ે  જ ે  કંઈ   મળેڄયું   ત ે  પોતાના   પǑુષાથỦથી   જ   મળેڄયું   હતું, 
બીજ   કશા   થી   મળેڄયું   નહોતું.જમે,તલની   અદંર   રહલેું   તલે   અન ે  તલમાથંી   બહાર   કાઢેલું   તલે   જુદું   નથી, 
તમે,આḮЀા   અન ે  િવЀણ ુ  જુદા   નથી. 
જમે,સગુધં   જ   પુЀપો   ના   સાર­ǒપ   છ­ેતમે,િવЀણ ુ  જ   સઘળા   Ǐવોના   સાર­ǒપ   છ.ે 
ઉપાિધઓ   (માયાનો)   롡Ѐયાગ   કરીન ે  જોતા,ંજ ે  િવЀણ ુ  છ ે  ત ે  જ   આḮЀા   છ.ેઅન ે  જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  જ   િવЀણ ુ  છ.ે 
જમે,વҳૃ   અન ે  ઝાડ   ­એ   પયાỦય   શڃદો   છ ે  તમે,િવЀણ ુ  અન ે  આḮЀા   એ   બ ે  શڃદો   પર豭Ѐપરના   પયાỦય   શڃદો   છ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેҒહલાદન ે  Ғહલાદ   ના   આḮЀાએ,પોત­ેપોતાની   મળે ે  જ­ 
પોતાની   ઉ﮾મ   "શિұ"થી   િવЀણ ુ  ની   "ભિұ"મા ં  જોڀયો   હતો. 
Ғહલાદે   િવЀણ­ુǒપ   પોતાના   આḮЀાની   Ғરેણા   થી   જ   પોતાના   મનન ે  પોતાની   મળે,ે 
"િવચાર"મા ં  જોડીન,ેપોતાનું   豭Ѐવ­ǒપ   (әાન)   ǎ蹠Ѐંુڇ   હતું. 
 
જમેની   પાસથેી   વરદાન   મળેڄયું   ત ે  િવЀણ,ુҒહલાદના   આḮЀા   થી   જુદા   ન   હતા. 
આḮЀા­કોઈ   સમય,ેપોતાના   Ғય︭Ѐ   થી   કરલેા   િવચારના   બળથી   (શિұ   થી)   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  ǎણ ે  છ­ે 
અન ે  ­કોઈ   સમય,ેભિұ­ǒપ   (શિұથી)   Ғય︭Ѐથી   િવЀણ­ુǒપ   દેહન ે  મળેવીન­ે 
ત ે  ٳારા­પોતાના   豭Ѐવǒપન ે  ǎણ ે  છ.ે 
િવЀણ ુ  ન ે  લાબંા   કાળ   સધુી   આરાધવામા ં  આڄયા   હોય   (એટલ ે  ક­ેભિұ   કરી   હોય)   અન ે  ત ે  બહુ   Ғસٵ   થયા   હોય, 
તો   પણ   "િવચાર"   િવનાના   પǑુષન ે  ત ે  "әાન"   આપી   શકતા   નથી. 
(નોધં­અહી   આગળ   આવી   ગયલેી   કથા   મજુબ,બિલરાǎ   િવચારથી   әાનન ે  Ғા�   થયો   હતો,롡Ѐયાર ે  ,અહી, 
Ғહલાદ,ભિұ   અન ે  િવચાર   થી   әાનન ે  Ғા�   થયો   છ­ેતમે   બતાવવામા ં  આڄયું   છ)ે 
 
હ,ેરામ,પોતાના   પǑુષ­Ғય︭Ѐ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   "િવચાર"   આḮЀાના   અવલોકનમા ં  મુٽય   ઉપાય­ǒપ   છ,ે 
અન ે  જ,ેવરદાન   આિદ   છ ે  ત,ેઆḮЀાના   અવલોકનમા ં  ગૌણ­ઉપાય­ǒપ   છ.ે 
એટલા   માટ ે  તમ,ે   મુٽય   ઉપાય   (િવચાર)   કરવામા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
આમ,આḮЀા   ના   અવલોકન   મા ં  િવચાર   ­એ   જ   મુٽય   ઉપાય   છ,ેએટલા   માટ,ે 
Ғથમ   બળા롡Ѐકારથી   સઘળી   ઇિЀЀયો   નો   િનǗહ   કરીન,ે 
સવỦ   Ғકારના   ય︭Ѐથી   અڃયાસમા ં  લાગીન,ેિચ﮾(મન)   ન ે  "િવચાર­વાળું"   કરો. 
 
જ ે  કોઈ   પǑુષ,જ ે  કોઈ   豭Ѐથળમા,ંજ ે  જ ે  કંઈ   મળેવ ે  છ,ેત ે  સઘળું   ત ે  પǑુષન ે  પોતાના   Ғય︭Ѐથી   થયલેા   શભુ  
આચરણથી   જ   મળ ે  છ,ેબીજ ે  Ҳાયં,બીજું   કશું­   બીǎ   કશાથી   મળ ે  તમે   નથી. 
પǑુષના   ય︭Ѐ   િવના   જ,જો   િવЀણ ુ  તનેો   ઉٕાર   કરતા   હોય   તો­ 
એ   િવЀણ ુ  બીǎ   Ғાણીઓ   નો   (પશઓુ­વગરેનેો)   શા   માટ ે  ઉٕાર   કરતા   નથી? 
પરમ   પǑુષાથỦ­ǒપી   આḮЀәાન   કંઈ,િવЀણથુી,ગǒુથી   ક ે  ધનથી   મળતું   નથી. 
જ ે  કંઈ   આḮЀәાન   મળ ે  છ ે  ત­ેપોતાના   ય︭Ѐ   વડ ે  પોતાના   મનન ે  દબાવવાથી   જ   મળ ે  છ.ે 
એટલ ે  ક,ેજ ે  આḮЀәાન   છ ે  ત­ેપોતાના   આḮЀાથી   જ   મળ ે  છ ે  તમે   સમજો. 
 
તમ ે  પોતાનું   જ   આરાધન   કરો,પોતાનું   જ   પજૂન   કરો,અન ે  પોતાથી   પોતાનું   જ   અવલોકન   કરી   અન ે 
પોતાનામા ં  જ   રહો.વદેાતં.અન ે  શા時Ѐો   વગરેમેા­ં   ઇિЀЀય­િનǗહ   ­વગરે ે  Ғય︭Ѐકરવાના   તથા  
િવચારોથી      દરૂ   નાસનારા   લોકો   ન ે  સારા   માગỮ   લઇ   જવા   જ    િવЀણ ુ  ની   ભિұ   "કڄપલેી"    છ.ે 
અڃયાસ   કરવો   અન ે  ય︭Ѐ   કયાỦ   કરવો,એ   જ   આḮЀાના   અવલોકન   નો   મુٽય   ઉપાય   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
અન ે  જો   આ   મુٽય   ઉપાય   ના   બની   શક ે  તો   જ   િવЀણ ુ  (ક ે  ઇٹ­દેવ)   ના   પજૂન­ǒપ   (ગૌણ)   ઉપાય   પકડવો. 
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જો   ઇિЀЀયો   નો   િનǗહ   થઇ   ગયો   હોય   તો,તો   પછી   પજૂનથી   વળી   કયું   ફળ   મળવાનું   છ?ે 
અન ે  જો,ઇિЀЀયો   નો   િનǗહ   ના   થાય   તો   પણ,માǜ   પજૂનથી   ­પણ,કયું   ફળ   મળવાનું   છ?ે   (કશું   જ   નિહ) 
િવચાર   અન ે  ઉપશમ   િવના   પણૂાỦનદં   આḮЀા   Ғા�   થતો   નથી.   અન ે 
જને ે  િવચાર   ક ે  ઉપશમ   ના   હોય,તનેું   ઈٹરથી   પણ   િહત   કરી   શકાતું   નથી. 
 
હ,ેરામ,   તમ,ેિવચાર   તથા   ઉપશમથી   યұુ   રહીન ે  પોતાન   િચ﮾નું   જ   આરાધન   કરો. 
જો   િચ﮾   િનમỦળ   થયું   હોય   તો­તમ ે  િનમỦળ   દશા­વાળા   છો,અન ે 
જો   િચ﮾   િનમỦળ   ના   થયું   હોય   તો,તમ ે  જંગલી   પશ ુ  જવેી   દશા­વાળા   છો. 
જમે,િવЀણ­ુઆિદ,દેવતાઓ   ની   નқતાપવૂỦક   ҒાથỦના   કરવામા ં  આવ ે  છ ે  તવેી,પોતાના   િચ﮾ની   જ   નқતાપવૂỦક 
ҒાથỦના   શા   માટ ે  કરવામા ં  આવતી   નથી?સવỦ   લોકો   ની   અદંર   રહલેો   જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  જ   િવЀણ ુ  છ,ેમાટ ે  તને ે  છોડી 
દઈન ે  જઓે   બહારના   િવЀણ ુ  માટ ે  દોડ ે  છ­ેતઓે   અધમ   મનુЀયો   જ   કહવેાય   છ,ે 
 
Ǔદય­ગફુામા ં  રહનેાર   જ ે     ચતૈЀય­ત롡Ѐવ   છ ે  ત ે  જ,િવЀણ ુ  નું   અનાિદ­િસٕ   મુٽય   豭Ѐવ­ǒપ   છ.ેઅન,ે 
હાથમા ં  શખં­ચǔ­ગદાન ે  ધારણ   કરનાર   જ ે  આકાર   છ,ેત ે  તો   િવЀણ ુ  નું   ગૌણ   (માયાના   ગણુો   થી   કڄપાયલેું) 
豭Ѐવ­ǒપ   છ ે.જ ે  પǑુષો   (િવચાર­ઉપશમ   વગરે)ે   મુٽયનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  ગૌણન ે  અનસુર ે  છ,ે 
ત ે  પǑુષ,અમતૃ   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  દાળ   રાધંવા   બસે ે  છ,ેએમ   સમજવું. 
 
હ,ેરામ,Ғમ﮾   (Қિમત)   િચ﮾­વાળો,આḮЀિવવકે   ન ે  Ғા�   નિહ   થયલેો,અન ે  મખુỦ   િચ﮾થી   વશ   થયલેો­ 
જ ે  પǑુષ,આḮЀ­ત롡Ѐવના   ચમ롡Ѐકારમા ં  િ豭Ѐથિત   નિહ   પામતા­ંમાǜ­   િવЀણ ુ  (ક ે  ઇٹદેવતા)   નું   જ   પજૂન   કયાỦ   કર ે  છ­ે 
તનેું   િચ﮾   "વરૈાቝЀયન ે  આપનારા­પજૂન­ǒપ­તીң­તપ"થી   કોઈ    લાબંા   કાળ ે   િનમỦળ   થાય   છ.ે 
જમે,   નાનો   આબંો­ધીર ે  ધીર ે  મોટા   આબંા­પણાન ે  Ғા�   થાય   (롡Ѐયાર ે  ફળ   આવ)ે   છ.ે 
તમે,પજૂન   ન ે  માગỮ   ચડલેું   િચ﮾   ધીર ે  ધીર ે  િનમỦળ­પણાન ે  (લાબં ે  કાળ)ે   Ғા�   થાય   છ.ેપણ, 
җٺ­િવٲા   ના   િનરંતર   અڃયાસથી   અન ે  િવવકેથી   તો   િચ﮾    તરત   જ    િનમỦળ   થાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,િવЀણનુું   પજૂન   કરવા­ǒપી   િનિમ﮾થી,જ ે  ફળ   શા時Ѐોમા ં  કંુٺ   છ,ેત ે  ફળ   પણ   બીǎ   કશાથી   (ક ે  કોઇથી) 
નિહ,પણ   પોતાના   સકંڄપ   થી   જ   મળ ે  છ.ેભұ   ન ે  અપાર   તજે­વાળા   િવЀણ ુ  પાસથી   જ ે  વરદાન   મળ ે  છ,ે 
ત ે  વરદાન   પણ   પોતાના   "પજૂનના   અڃયાસ­ǒપ­ઝાડ"નું   જ   ફળ   મળ ે  છ­ેએમ   સમજવું. 
જમે,પ⩢ૃЀવી   જ   ધાЀયોની   શોભાઓનું   ઉ롡Ѐપિ﮾­豭Ѐથાન   છ,ેતમે,પોતાના   મન   નો   િનǗહ   જ­ 
લાબંા   કાળ   સધુી   ભોગવવામા ં  આવ ે  તવેી   સપંિ﮾ઓનું  
તથા   બીǏ   પણ   સઘળી   ઉ﮾મ   િ豭Ѐથિતઓનું   ઉ롡Ѐપિ﮾豭Ѐથાન   છ.ે 
 
જ,ેપǑુષ   સઘળી   પ⩢ૃЀવીન ે  ખોદી   નાખવાનો   મનોરથ   સવેતો   હોય,ક ે  પવỦત   ન ે  ઉથલાવી   નાખવા   તયૈાર   થયો   હોય, 
તને ે  પણ   ત ે  કાયỵ   િસٕ   કરવા   માટ ે  પોતાના   મનનો   િનǗહ   કયાỦ   િસવાયનો   બીજો   કોઈ   ઉપાય   નથી. 
એટલ ે  ક­ેમન   ની   એકાǗતા   િવના   મોટા ં  કાયỵ   કદી   િસٕ   થાય   નિહ. 
өા ં  સધુી   મન­ǒપી­છકલેો­મહાસાગર   શાતં   થાય   નિહ, 
롡Ѐયા ં  સધુી,જગતમા ં  માણસો   હǎરો   યોિનઓમા ં  ભڃયા   કર ે  છ.ે 
 
җٺા­િવЀણ­ુǑЀ­ઇЀЀ­વગરે ે  દેવતાઓ   લાબંા   કાળ   સધુી,પજૂન­વગરે ે  થી   આરાધવામા ં  આવ,ેતોપણ, 
અન,ેજો   ક ે  તઓે   (દેવો)   બહુ   દયા­વાળા   છ ે  ­છતા ં  પણ,મનના   રોગ­ǒપી­મોટા   ઉપЀવમાથંી   બચાવી   શકતા   નથી. 
મન   નો   રોગ   તો   પોતાના   Ғય︭Ѐ   થી   જ   મટ.ે 
 
આ   િવષયો,ક ે  જઓે   દેખાવ­માǜ   જ   છ,ેતઓેન ે  તમ ે  બહારથી   તથા   મનમાથંી   롡ЀયǏ   દઈન,ે 
પનુજỦЀમના   નાશન ે  માટ,ેતરત   જ   િનિવỦકાર   ચતૈЀય­માǜ   નું   અખડં   "િચતંન"   કરો. 
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"સ﮾ા­માǜ­ચતૈЀય"   ક ે  જ ે  બહારના   અન ે  અદંરના   િવષયોથી   રિહત   છ,ેિનદỵષ­અખડં­әાન­ǒપ ે  豭Ѐફરુ ે  છ,ે 
સઘળા ં  ǒપોની   કڄપનાઓના   અિધڻાન­ǒપ   છ,ેઅન ે  સવỦના   સાર­ǒપ   છ­ે 
તનેો   જ   તમ ે  તદાકાર   વિૃ﮾   થી   豭Ѐવાદ   લો.એમ   કરવાથી   જ   તમ ે  જЀમ­ǒપી­નદીના   પાર   ન ે  Ғા�   થશો. 
 
(૪૪)   ગાિધ   җાٺણનું   આٽયાન­િવЀણનુા   વરદાનથી   માયાનું   દશỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,અપાર   Қાિંતઓ   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   આ   "સસંાર"   નામની   માયા, 
પોતાના   િચ﮾ન ે  Ǐતવાથી   જ   નાશ   પામ ે  તમે   છ.ેબીǎ   કોઈ   Ғકાર ે  નાશ   પામ ે  તમે   નથી. 
આ   જગત­ǒપી   માયાના   Ғપચંની   િવિચǜતા   સમǎવવા   માટ ે  હુ ં  એક   ઈિતહાસ   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
આ   પ⩢ૃЀવી   પર   કોસલ   નામનો   એક   દેશ   છ ે  તમેા ં  ગાિધ   નામનો   એક   җાٺણ   રહતેો   હતો. 
એ   ગાિધ   җાٺણ   પોતાના   િચ﮾મા ં  કોઈ   ઇٹ   કાયỦ   નો   િનۇٴય   કરીન,ેબધંઓુના   સમહૂમાથંી   નીકળી   જઈન ે 
તપ   કરવા   સાǑં   વનમા ં  ગયો.િવЀણ ુ  નું   Ғ롡Ѐયҳ   દશỦન   મળ ે  નિહ,롡Ѐયા ં  સધુી   તપ   કરવાનો   સકંڄપ   કરીન,ે 
એ   તળાવના   જળમા ં  કંઠ   સધુી   ડૂબીન ે  બઠેો. 
આમ   તપ   કરતા ં  કરતા ં  આઠ   મિહના   વીતી   ગયા,롡Ѐયાર ે  િવЀણ ુ  ભગવાન   પધાયાỦ   અન ે  તમેણ ે  કંુٺ   ક­ે 
 
"હ,ેҗાٺણ,જળમાથંી   ઉઠ,   અન ે  મારી   પાસથેી   તાર ે  જ ે  વર   જોઈતો   હોય   ત ે  તું   માગી   લ.ે" 
롡Ѐયાર ે  җાٺણ   બોڄયો   ક­ેહ,ેҒભ,ુઆપ   ક ે  જ ે  જગત­સબંધંી   અસંٽય   Ғાણીઓના   Ǔદય­ǒપ­કમળમા,ં 
Қમરની   પઠે ે  રહનેારા   છો,અન ે  જગત­ǒપી   કમિલની   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થવાના   સરોવર   સમાન   છ.ે 
તમન ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું.હ,ેમહારાજ,તમ ે  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપમા ં  જ   રચલેી   અન ે  મોહન ે  જ   આપનારી, 
આ   સસંાર­ǒપી­માયા   ન ે  હુ ં  જોવા   ઈٿછું   છું. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   પછી   િવЀણ ુ  ભગવાન   એ   ગાિધ   җાٺણન ે  "તું   એ   માયાન ે  જોઇશ   અન ે  પછી   롡ЀયǏ   દઈશ" 
એટલા ં  વચન   કહીન ે  롡Ѐયાથંી   અતંધાỦન   થઇ   ગયા. 
롡Ѐયાર ે  ગાિધ   җાٺણ   ત ે  તળાવમાથંી   ઉڀયો,롡Ѐયાર,ે   િવЀણનુા ં  દશỦન   અન ે  豭ЀપશỦ   થી   ત ે  આનદં   પામતો   હતો. 
 
િવЀણનુા   વચન   નું   મનમા ં  િચતંવન   કરતો   ત ે  җાٺણ   એક   િદવસ,ત ે  સરોવરમા ં  豭Ѐનાન   કરવા   ગયો   롡Ѐયાર,ે 
豭Ѐનાન­િવિધ   કરતા,ંતણે ે  સઘળા ં  પાપના   િવનાશ   (અઘમષỦણ)   કરવા   માટ ે  જળમા ં  દભỦ   વડ ે  કુંડાળું   કયứુ. 
અન ે  જળની   અદંર   ડૂબકી   દઈ,ⱣЀયાન   ના   મǜંનું   豭Ѐમરણ   કરવાના   સમયમા ં  ત­ેત ે  મǜંો   ન ે  ભલૂી   ગયો, 
અન ે  તનેી   બિુٕનો   Ғસાર   િવપરીત   થતા,ત ે  җાٺણ ે  ત ે  જળમા ં  પોતાનું   ઘર   દીઠું,અન ે  ત ે  ઘરમા ં 
પોતાના   શરીરન ે  મએૂલું   અન ે  તનેી   આસપાસ   સબંધંીઓ   શોક   કરવા   લાቝЀયા ં  હતા ં  તમે   દીઠું. 
 
એ   શબ   ǎણ ે  લાબંો   િવસામો   લતેું   હોય,ક ે  મૌન   ક ે  ⱣЀયાનન ે  Ғા�   થયું   હોય   તવેું   લાગતું   હતું. 
એ   શબ,બાધંવો   ની   બમૂોન,ેરડાપીટન ે  તથા   કોલાહલ­વાળી   વાણીન,ેસાભંળીન,ે 
"ǎણ ે  કોન ે  પોતાના   માટ ે  વધ ુ  ક ે  ઓછો   豭Ѐનહે   છ?ે"   તનેો   િવચાર   કરવા   ચપુ   રહીન,ેએકાǗ   મનથી,સાભંڄયા  
કરત ુ  હોય   તવેું   જણાતું   હતું.롡Ѐયાર   પછી   રડતા­કકળતા   ત ે  સબંધંીઓએ   ત ે  શબન ે  પાછું   ફરીથી   નિહ   જોવાન,ે 
ઘરમાથંી   豭Ѐમશાન   મા ં  લઇ   ગયા.અન ે  ત ે  શબન ે  બળતા   અિቝЀڇમા ં  ભ豭Ѐમ   કરી   નાٽયું. 
 
(૪૫)   ગાિધનો   ચાડંાળ­જЀમ,તનેી   િશકારી   વિૃ﮾   અન ે  પછી   તને ે  થયલેો   રાөાલાભ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,િનમỦળ   જળમા ં  જ   સમાિધમા ં  બઠેલેો   એ   ગાિધ   ક ે  જનેી   બિુٕ   શબ­પણા­આિદ   િવિચǜ  
દેખાવોની   પીડાથી   ભરપરૂ   થઇ   ગઈ   હતી,તને ે  ફરીથી   પોતામા ં  જ   (Қાિંતથી)   એમ   દેખાયું   ક­ે 
ભતૂ­મડંળ   નામના   કોઈ   દેશના   સીમાડા   ના   ગામડાની   પાસ,ેરહનેાર   કોઈ   ચાડંાળની   時Ѐીના   ગભỦમા.ં 
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પોત ે  અ롡Ѐયતં   ڄયાકુળ­પણાથી   રહલે   છ.ે 
ગભỦવાસ   ના   દઃુખો   થી   દબાયલેો,પીડાયલેો,કૂણા ં  અગં­વાળો,ચાડંાળી   ના   પટેમા ં  સતૂલેો, 
અન ે  ǎણ ે  મળ­મǜૂમા ં  પڀયો   હોય   તવેો   ڄયાકુળ   થયલેો,(ત ે  ગાિધ)   ધીર ે  ધીર ે  ગભỦમા ં  પાҲો. 
 
જમે   વષાỦ­ઋત ુ  કાળા ં  વાદળા ં  ન ે  જЀમ   આપ ે  છ,ેતમે   પરુા   મિહના   થતા ં  ત ે  ચાડંાળીએ,કાળા   અન ે 
મળમǜૂ   ­લોહી   થી   ખરડાયલેા   બાળક   નો   જЀમ   (ગાિધ   નો   બીજો   જЀમ)   આ鑤Ѐયો. 
 
ત ે  ચાડંાળ(ગાિધ)   સોળ   વષỦનો   થયો   롡Ѐયાર ે  અસંٽય   મગૃો   નો   િશકાર   કરીન ે  પોતાની   આǏિવકા   ચલાવવા   માંڀયો, 
સમય   આڄય­ેતને ે  એક   ચાડંાળી   ની   જોડ ે  લቝЀڇ   કયứુ.અન ે  તનેી   સાથ ે  વનોમા ં  િવહાર   કરવા   લાቝЀયો. 
અન ે  સમય   જતા,ંતમેન ે  ­   િવષમ   ચિરǜવાળા   પǜુો   ઉ롡Ѐપٵ   થયા. 
 
જયાર ે  ત ે  ચાડંાળ   (ગાિધ)   ઘરડો   થયો   롡Ѐયાર ે  ત ે  પોતાના   દેશમા ં  પાછો   આવીન ે  ઝુપંડી   બાધંીન ે  રٺો. 
પણ   એક   વખત   ભાર ે  પવન   વાળો   વરસાદ   થતા,ંત ે  ચાડંાળનું   સઘળું   કુટુંબ   (時Ѐી­પǜુ)   મરણ   ન ે  વશ   થઇ   ગયું. 
આમ,(ગાિધની)   Қાિંતથી   થયલેા   અન ે  "કટЀજ"   નામથી   ઓળખાતો   એ   ચાડંાળ   દઃુખોથી   દબૂળો   થઈન,ેતથા  
સખુની   આશા   છોડીન ે     રોતો   રોતો   જ   ­પોતાનો   દેશ   છોડીન ે  વનમા ં  ભટકવા   લાቝЀયો. 
 
ફરતા­ંફરતા ં  ત ે  ગાિધન ે  "કીર"   નામની   એક   સુંદર   રાજધાની   જોવામા ં  આવી. 
ક ે  өા ં  કોઈ   ઉ롡Ѐસવ   થઇ   રٺો   હતો,અન ે  એક   હાથીન ે  롡Ѐયા ં  છૂટો   મકુવામા ં  આڄયો      હતો. 
હકીકતમા,ંત ે  હાથી,જમે   િચતંામણીની   પરીҳા   કરીન ે  તને ે  શોધી   લવેાની   ઇٿછાથી,કોઈ   ઝવરેી   ફરતો   હોય, 
તમે   એ   રાજધાનીનો   રાǎ   મરી   ગયા   પછી   રાөન ે  યોቝЀય   બીǎ   કોઈ   ભાቝЀયશાળી   પǑુષની   પરીҳા   કરીન ે 
તને ે  શોધી   લવેાની   ઇٿછાથી   ચાર ે  બાજુ   ફરતો   હતો. 
 
એ   હાથીન ે  ગાિધએ   (ચાડંાળ)   કૌતકુ   થી   ખửચાયલેી   ǐિٹ   થી   ઘણીવાર   સધુી   જોયા   કયỵ. 
롡Ѐયાર ે  ત ે  હાથીએ   પોતાની   સામ ે  એકાǗ   ǐિٹ   થી   જોઈ   રહલેા   ત ે  ગાિધ   ન ે  ҒમેપવૂỦક   સૂંઢ   વડ ે  ઉપાડી   લઈન,ે 
પોતાની   કાધં   પર   બસેાڀયો.એટલ ે  સવỮ   Ғǎજનો   એ   જય­જય   કાર   કયỵ. 
અન ે  ગાિધ   ન ે  રાǎ   બનાવીન ે  રાөમા ં  બસેાڀયો.롡Ѐયા ં  તણે ે  મǜંીઓન ે  સાથ ે  રાө­કારભાર   ઉઠાવી   લીધો. 
કીરપરુ   નામના   નગરમા ં  ત ે  ગાિધ   (ચાડંાળ)   "ગવલ"   એ   નામથી   રાө   કરવા   માંڀયો. 
 
(૪૬)   ગાિધ   ની   ચાડંાળતા   સવỦન ે  જણાયાથી   ગાિધનો   અિቝЀڇ­Ғવશે  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેરાǎના   સખુ   થી   ત ે  ચાડંાળ(ગાિધ)   પોતાના   ચાડંાળ­પણાન ે  ભલૂી   ગયો   હતો, 
પણ   એક   વખત,તનેી   પોતાની   ચાડંાળ   ǎિતનોએક   બુ﮹ો   મનુЀય   롡Ѐયા ં  આڄયો,તણે,ેરાǎન"ેકટЀજ"   ના   નામથી 
બોલાڄયો,અન ે  ગાિધન ે  ત ે  ચાડંાળ   માથંી   રાǎ   કમે   બЀયો?   વગરે ે  િવષ ે  પછૂવા   લાቝЀયો. 
થોડા   સમય   સધુી   તો   ગાિધ   (ક ે  જ ે  અ롡Ѐયાર ે  ગવલ   રાǎ   બનલેો   છ)ે   ક ે  ­જણે ે  પોતાની   વાત   કોઈના   ǎણવામા ં 
ના   આવવા   દેવા   માટ ે  ­ચેٹાઓ   થી   ત ે  મનુЀય   નો   અનાદર   કરવા   લાቝЀયો. 
પણ   એ   વાત   ગોખમા ં  બઠેલેી   રાણીઓ   ના   અન ે  મǜંીઓના   સાભંળવામા ં  આવી   ગઈ, 
તથેી   ત ે  રાણીઓ   અન ે  મǜંીઓ   "આ   અમારો   રાǎ   ચાડંાળ   છ"ે   એમ   ǎણીન ે  અ롡Ѐયતં      દઃુખી   થયા. 
 
આ   વાત   ગામમા ં  Ғǎજનો   મા ં  પણ   Ғસરી   જતા,ંસઘળા   લોકોએ   તનેો   બિહЀકાર   કયỵ,롡Ѐયાર ે  શોકથી  
 .યાકુળ   થયલેો,ત ે  ગાિધ   (ગવલ   રાǎ   ક ે  ચાડંાળ)   એ   નીચ ે  Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵڄ
"આ   સવỦનો   નાશ   કરનાર   અનથỦ   મારા   કારણથી   જ   Ғા�   થયો   છ,ેહવ ે  માર ે  દઃુખી   Ǐવન   રાખીન ે  શું   કરવું? 
માર ે  તો   મરવું   ­એ   જ   હવ ે  મહો롡Ѐસવ   છ.ે" 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ગવલ   રાǎએ,એ   Ғમાણ ે  િનۇٴય   કરીન ે  પોતાના   શરીર   ન ે  બળતા   અિቝЀڇમા ં  હોમી   દીધું. 
અન ે  દાહન ે  લીધ ે  ڄયાકુળ   અવયવો   વાળો   થઇ   જતા,ં 
જળમા ં  અઘમષỦણ   કરતો   ગાિધ­җાٺણ   ­પોતાના   અગંમા ં  ǎણ ે  દાહથી   ચિલત   થયાનું   豭Ѐફરુણ   થતા.ં 
તરત   જ   ǎǗત   થયો. 
 
(૪૭)   ગાિધ   અન ે  અિતિથનો   સમાગમ   તથા   Ғ롡Ѐયҳ   અનભુવ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   જમે   સમЀના   િકનારા   ની   સમીપ   થતી,ભરતી   ની   Ғબળ   ચકરી,બ ે  ઘડી   વારમા ં 
Қમણ   થી   શાતં   થઇ   ǎય   છ,ેતમે,એ   ગાિધ   җાٺણ,મહા­પીડા­કારી   િચ﮾ના   Қમણથી   બ ે  ઘડી­વાર ે  શાતં   થયો. 
ત ે  ગાિધ   નો   Қમ   શાતં   થતા   ત ે  ધીર ે  ધીર ે  ǎǗત   થયો.અન­ે 
"હુ ં  તળાવમા ં  નહાવા   માટ ે  ઉતરલેો   ગાિધ   છું   અન ે  આ   તપỦણ­વગરે ે  માર ે  કરવાનું   છ,ેરાө   નિહ" 
એમ   ત ે  જોવા   લાቝЀયો.પોતાના   ગાિધ­પણા   નું   豭Ѐમરણ   થતા­ં"હુ ં  થાકી   રٺો   હતો,તને ે  લીધ ે  ҳણવારમા ં  આ  
મોટો   Қમ   મારા   જોવામા ં  આڄયો"   એમ   ǎણીન ે  ત ે  જળમાથંી   બહાર   નીકڄયો,અન ે 
તળાવના   કાઠં ે  બસેીન ે  િચતંવન   કરવા   લાቝЀયો­ 
 
ગાિધ   િચતંવન   કર ે  છ ે  અન ે  豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ેહુ ં  તો   નાનો   હતો   અન ે  મારા ં  માબાપ   મરી   ગયા ં  છ,ેમાǑં   લቝЀڇ   પણ  
નથી   થયલેું,અન ે  હુ ં  દુٹ   અન ે  ҳોભ   ઉ롡Ѐપٵ   કરાવ ે  તવેી   કોઈ   時Ѐી   (ચાડંાળી)   豭Ѐવǒપન ે  ǎણતો   પણ   નથી. 
મારા   豭Ѐવદેશના   બાધંવો   તો   અહીથંી   અ롡Ѐયતં   દરૂ   છ,ેત ે  છતા,ંજમેની   મⱣЀયમા ં  અહી,હુ ં  મરી   ગયો   હતો, 
તો,તઓેની   સાથ ે  માર ે  શો   સબંધં   હતો?   જમે   ગાધંવỦ­નગર   (Қાિંત)   જોવામા ં  આવ ે  તમે, 
અનકે   પદાથỵ   વાળું,અન ે  જЀમ­આિદની   આસિұ   વાળું   આ   બધું   મử   શું   દીઠું? 
એ   જોવામા ં  આڄયું   ત ે  ભલ­ેપણ   હવ ે  માર ે  તનેો   િવચાર   કરવાની   જǒર   નથી.એ   સવỦ   તો   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેી   Қાિંત   હતી, 
Ғાણીઓ   નું   િચ﮾   ­િન롡Ѐય   રીત ે  આવી   જ   Қાિંતઓમા ં  િનયિમત   ભڃયા   કરત ુ  હોય   છ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,એ   ગાિધ   җાٺણ,ે   િચ﮾મા ં  મોહ   થવા   િવષ,ેએ   Ғમાણ ે  િનۇٴય   કરીન ે  પોતાના   આҮમ   મા ં
જ   કટેલાએક   િદવસ   કાઢڇા.એક   િદવસ   તનેી   પાસ ે  કોઈ   અિતિથ   આڄયો   અન ે  ત ે  થાકલેો   હોવાથી   તનેા   આҮમમા ં
જ   ત ે  રાિǜ   રٺો.   ગાિધ   એ   ત ે  અિતિથ   નું   સЀમાન   કયứુ,અન ે  ભોજન   પતાવી   ન ે  કોમળ   પાદંડાની   શڄયા   પર   આવીન ે 
બસેીન ે  બનં ે  વાતો   કરવા   લાቝЀયા. 
롡Ѐયાર ે  Ғસગં   Ғા�   થતા,અિતિથન ે  ગાિધએ      પһૂું   ક­ેહ,ેઉ﮾મ,җાٺણ,તમાǑં   શરીર   બહુજ   દબુળું   થઇ   ગયું   છ ે 
અન ે  તમ ે  થાકી   ગયલે   હોવ,તમે   જણાવ   છો,તો   તનેું   કારણ   શું   છ?ે 
 
અિતિથ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમહારાજ,કારણ   એ   છ ે  ક­ેઉ﮾ર   િદશામા ં  ­કીર­નામનો   એક   દેશ   છ,ે롡Ѐયા ં  હુ ં  એક   મિહના   સધુી 
રٺો   હતો,롡Ѐયાનંા   લોકો   માǑં   સાǑં   સЀમાન   કરતા   હતા. 
એક   િદવસ   એક   માણસ ે  મન ે  કંુٺ   ક­ેહ,ેҗાٺણ,આ   નગરમા,ંએક   ચાડંાળ ે  આઠ   વષỦ   સધુી   રાө   કયứુ   હતું. 
અતં ે  એ   રાǎ   ચાડંાળ   છ ે  એમ   લોકોના   ǎણવામા ં  આવતા,ં 
ત ે  રાǎએ   તરત   જ   અિቝЀڇમા ં  Ғવશે   કયỵ   હતો.અન ે  ત ે  આભડછટે   ન ે  લીધ ે  સửકડો   җાٺણોએ   પણ   અિቝЀڇમા ં  Ғવશે 
કયỵ   હતો.એમના   મખુ ે  થી   આ   વાત   સાભંળી,롡Ѐયાથંી   નીકળીન ે  હુ ં  Ғયાગ   ગયો   અન ે  롡Ѐયા ં  મử   શિુٕન ે  અથỮ, 
ǜણ   ચાંЀાયણ   ңત   કરીન ે  Ғાયિۇٴત   કયứુ.અન ે  ત ે  ңત   પǑૂં   થતા ં  પારણું   કરીન ે  અહી   આڄયો   છું. 
આ   કારણ ે  (શિુٕ   માટનેા   ચાંЀાયણ   ңત   ન ે  લીધ)ે   હુ ં  થાકી   ગયો   છું   અન ે  શરીર ે  અ롡Ѐયતં   દબૂળો   થઇ   ગયો   છું. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   અિતિથના   મખુથેી   એ   Ғમાણ ે  વાત   સાભંળીન ે  ત ે  ગાિધએ   ફરીવાર   ત ે  અિતિથ   ન ે  પһૂું, 
તો   ત ે  વખત ે  પણ      તણે ે  એવી   ન ે  એવી   જ   વાત   કરી.જયાર ે  એમા ં  કોઈ   પણ   ફેરફાર   જણાયો   નિહ, 
롡Ѐયાર ે  ગાિધ   બહુ   િવ豭Ѐમય   પાڃયો. 
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બીજ ે  િદવસ ે  સવાર ે  Ғાતઃ豭Ѐનાન   કરીન,ેઆәા   લઈન ે  અિતિથએ   롡Ѐયાથંી   િવદાય   લીધી. 
롡Ѐયાર ે  ગાિધ­җાٺણ ે  અ롡Ѐયતં   િવ豭Ѐમય   પામલેી   બિુٕ   થી   િવચાર   કયỵ   ક­ે 
 
"મử   જ ે  Қાિંતમા ં  જોયલેું,તને ે  આ   җાٺણ ે  સાચ ે  સાચું   બનલેું   છ ે  એમ   કંુٺ.રખને ે  આ   વાત   કોઈ   માયા   હોય!! 
જો   ક,ેબધંઓુના   મⱣЀયમા ં  મử   માǑં   મરણ   દીઠું­ત ે  તો   ખરખેર   Қાિંત   જ   છ,ેએમા ં  કોઈ   સશંય   નથી. 
પણ   અિતિથએ   કરલેા   વતૃાતંનો   માર ે  િનۇٴય   કરવો   જોઈએ.અન ે  ત ે  માટ ે  હુ ં  ત ે  દેશના   સીમાડા   પાસ ે  ǎઉં." 
 
વિસڻ   કહ ે  છ­ેક­ેહ,ેરામ,ત ે  પછી,ત ે  ગાિધ   롡Ѐયાથંી   'ભતૂમડંળ'   દેશના   સીમાડા   પાસ ે  ગયો.અન ે  롡Ѐયા ં  તને,ે 
પોત ે  જ ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  જોયું   હતું   તવેું   જ   સવỦ   જોવામા ં  આڄયું.તણે ે  롡Ѐયા ં  ચાડંાળોનું   ફિળયું   જોયું, 
અન ે  롡Ѐયાથંી   આગળ   જઈન ે  ત ે  ગામમા ં  ગયો,롡Ѐયા ં  જઈન ે  તણે ે  લોકોની   પાસ ે  પછૂપરછ   કરવા   માડંી. 
 
ગાિધ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેઆ   ગામની   પાસનેા   બહારના   ભાગમા ં  પવૂỮ   એક   ચાડંાળ   રહતેો   હતો,તનેા   િવષ ે  તમન ે  ખબર   છ?ે 
롡Ѐયાર ે  ગામના   લોકોએ,જ ે  રીત ે  ગાિધએ   જ ે  રીત ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જોયું   હતું   ત ે  જ   રીતનું   ત ે  "કટЀજ"   ચાડંાળ   નું   વણỦન   કયứુ. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેઆ   Ғમાણ,ેવારંવાર   લોકોન ે  પһૂા   કરતો   એ   ગાિધ   җાٺણ   એક   મિહના   સધુ ે  એમ   ન ે  એમ   ફયાỦ 
કયỵ.પણ   સવỦ   ના   મખુ ે  થી   ચાડંાળ   િવશનેું   એ   જ   વણỦન   સાભંળતો   રٺો.અન ે  એ   વણỦન   ન ે  લગતા   કટેલાક  
પદાથỵ   ન ે  સારી   રીત ે  ઓળખીન ે  અ롡Ѐયતં   લӘા   પામલેો   અન ે  લાજન ે  લીધ,ેમનની   વાત   મનમા ં  જ   છૂપાવતો 
ત ે  ગાિધ   અ롡Ѐયતં   િવ豭Ѐમય   ન ે  Ғા�   થયો,ક ે  જ ે  િવ豭Ѐમય   કલકં   ની   પઠે ે  Ǔદયમા ં  ડંસી   રંુٺ. 
 
(૪૮)   ગાિધએ   ફરી   તપાસ   કરી   અન ે  િવЀણએુ   "સઘળી   માયા   છ"ે   એવો   િનۇٴય   કરાڄયો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   િવ豭Ѐમય   પામલેો   ત ે  ગાિધ   ફરીથી   ત ે  ચાડંાળ   ના   ફિળયામા ં  ગયો,ભાગંી­તટૂી   ગયલેા  
(豭Ѐવ鑤Ѐڇના)   પોતાના   ઘરન ે  જોવા   લાቝЀયો,અન ે  મનમા ં  ન ે  મનમા ં  롡Ѐયા ં  બસેીન ે  豭Ѐવપનમા ં  બનલેી   વાતોન ે 
સભંાળવા   માંڀયો.િવ豭Ѐમયથી   માથું   હલાڄયા   કરતો   ત ે  ગાિધ   દૈવની   ગિતન ે  અદભતૂ   માનવા   માંڀયો. 
롡Ѐયાથંી   ત ે  "કીર­દેશ"   મા ં  પહોંٿયો   અન ે  લોકો   ન ે  ચાડંાળ   રાǎ   િવશપેછૂવા   માંڀયો. 
롡Ѐયાર ે  પણ   લોકોએ   ­તનેા   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   મા ં  જ ે  બЀયું   હતું   ત ે  રીત   નું   જ   વણỦન   કયứુ. 
 
롡Ѐયાર ે  ગાિધ   િવચાર ે  ચડીન ે  豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ેઆ   કીર­દેશનું   રાө   મử   પવૂỮ   ભોગڄયું   હતું,ત ે  આજ   બીǎ   જЀમના  
ચિરǜ   ના   પઠે,ેના   સભંવ,ેત ે  રીત ે  મન ે  Ғ롡Ѐયҳ   થયલેું   છ.ેઆ   તો   િવ豭Ѐમયકારક   વાત   છ ે  ક­ેપવૂỮ   મન ે  જ ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેું  
જોવામા ં  આڄયું   હતું   ત ે  ­આજ   ǎǗતના   પદાથỦ­ǒપ   થઈન ે  મારી   Ғ롡Ѐયҳ   ખડું   થયું   છ.ેસમǏ   શકાતું   નથી   ક­ે 
આ   માયા   શા   કારણથી   Ғગટ   થઈન ે  આ   રીત ે  દેખાય   છ ે  !!  
 
અહો,જમે   ǎળ,પҳીન ે  પરવશ   કરી   નાખ ે  છ­ેતમે,મન ે  આ   મનના,લાબંા   અન ે  વધતા   જતા   મોહ,ેપરવશ   કરી 
નાٽયો   છ,ેઆ   બહુ   ભૂંડું   થયું   છ.ેક ે  વાસનાથી   ખરાબ   થયલેું   માǑં   મઢૂ   ­મન,મોટા   Қમોના   સમહૂન ે  જુએ   છ.ે 
હા,   હવ ે  મન ે  સપંણૂỦ   豭Ѐમરણ   Ғા�   થયું,ત ે  બહુ   સાǑં   થયું.આ   મોટી   માયા   મન ે  િવЀણ ુ  ભગવાન ે  જ   દેખાડી   છ.ે 
હવ ે  હુ ં  પવỦત   ની   ગફુામા ં  જઈન ે  તપ   કરીન ે  એવો   Ғય︭Ѐ   કરીશ   ક ે  આ   દુٹ   Қમના   કારણન ે  ǎણી   શકું. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ત ે  પછી   ત ે  ગાિધ   ત ે  નગરમાથંી   નીકળીન ે  એક   પવỦતની   ગફુામા ં  જઈન ે  શાિંતથી   રહીન,ે 
દોઢ   વષỦ   સધુી   તપ   કયứુ,롡Ѐયાર ે  િવЀણ ુ  ભગવાન   ગફુામા ં  પધાયાỦ.અન ે  બોڄયા   ક­ે 
"હ,ેગાિધ,તử   મારી   મોટામા ં  મોટી   માયા   જોઇન?ે   આ   જગત­ǒપી   ǎળની   લીલા   ક ે  જ ે  દેખાવ   પરુતી   જ   છ,ે 
ત ે  તારા   જોવામા ં  આવીન?ે   તન ે  મારી   માયા   જોવાની   જ ે  ઈٿછા   હતી   ત ે  તો   હવ ે  સારી   રીત ે  પણૂỦ   થઈન?ે 
હવ,ેકહ ે  ક­ેઅહી ં  ફરીથી   તપ   કરીન ે  તું   બીજું   શું   ઈٿછ ે  છ?ે" 
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롡Ѐયાર ે  ગાિધએ   િવЀણ­ુભગવાન   નું   પજૂન   કરીન,ેતમેની   ҒાથỦના   કરવા   માડંી   અન ે  કંુٺ   ક­ે 
હ,ેદેવ,આપ ે  જ ે  અ롡Ѐયતં   અધંકાર­મય   (અәાન­મય)   આ   માયા   દેખાડી,એ   માયાની   મન ે  સમજણ   પાડો. 
વાસનાઓ­ǒપી   મલેોથી   ઘરેાયલેું   મન,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ની   પઠે ે  જ   િમ⩢Ѐયા   પદાથỵ­ǒપ   Қમન ે  દેખ ે  ­ 
ત ે  Қમ,ǎǗતમા ં  પણ   કમે   જોવામા ં  આવ?ે 
હ,ેҒભ,ુ   મન ે  જળ   ની   અદંર,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેો   Қમ   ­જ ે  બ ે  ઘડી­વાર      માટ ે  જોવામા ં  આڄયોત ે  Қમ   પાછો, 
Ғ롡Ѐયҳપણાન ે  કમે   Ғા�   થયો? 
મન ે  જ ે  ચાડંાળપણાની   Қાિંત   થઇ   હતી,ત ે  Қાિંતએ   કરલેા   કાળની­લબંાઈ­ટૂંકાઈ   અન ે  જЀમ­મરણો, 
મારા   મન   ની   અદંર   જ   નિહ   રહતેા ં  બહાર   પણ   કમે   થયા?ં 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેગાિધ.ત롡Ѐવન ે  નિહ   ǎણનારા,અન ે  પોતાનામા ં  રહલેા   વાસનાઓ­ǒપી   રોગથી  
પકડાયલેા   િચ﮾નું   જ   એ   ǒપ   (Қાિંત)   છ,ેક ે  જ ે  મોટા   જગતના   Қમ­ǒપ ે  તારા   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
આ   સઘળું   િચ﮾નું   જ   ǒપ   છ,ેતથેી   ત ે  બહાર   પણ   નથી,અદંર   પણ   નથી,લાબં ુ  પણ   નથી   ક ે  ટૂંકું   પણ   નથી.  
સઘળા   પ⩢ૃЀવી­વગરે ે  પદાથỵ,   િચ﮾મા ં  જ   છ ે  અન ે  િચ﮾માથંી   જ   Ғગટ   થાય   છ.ે 
 
જમે,વાિ롡Ѐવક   રીત,ેપાદંડા ં  અન ે  ફળ   આિદ   પદાથỵ   અકંુરમા ં  જ   છ,ેઅકંુરની   બહાર   નિહ, 
તમે,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  પ⩢ૃЀવી­આિદ   પદાથỵ   િચ﮾મા ં  જ   છ,ેિચ﮾   ની   બહાર   કદી   પણ   નથી. 
જમે,કુંભાર   ઘડાન ે  બનાવ ે  છ ે  અન ે  ફોડી   પણ   નાખ ે  છ,ે 
તમે,િચ﮾   જ   આ   જગતન ે  બનાવ ે  છ ે  અન ે  નٹ   પણ   કરી   નાખ ે  છ.ે 
 
વતỦમાન   પદાથỵનું   ઇિЀЀયો   થી   અવલોકન,ભિવЀયના   પદાથỵ   નું   મનથી   મનન,વગરે ે  િચ﮾   જ   બનાવ ે  છ­ે  
અન ે  પોતાનામા ં  સમટેી   લ ે  છ.ે豭Ѐવ鑤Ѐڇ   થી   થયલેા   Қમોમા,ંરાગથી   થયલેા   Қમોમા,ંઅન ે  રોગ   આિદના   Қમોમા,ં 
ત,ેસઘળા   પદાથỵ   ન ે  િચ﮾   જ   બનાવ ે  છ ે  ન ે  એ   િચ﮾   જ   બધું   પાછું   સમટેી   લ ે  છ.ે 
અન ે  આ   વાત   બાળકથી   માડંી   વૃٕ   સધુીના ં  સઘળા   મનુЀયોના   અનભુવમા ં  પણ   છ.ે 
 
જમે,મળૂથી   પ⩢ૃЀવીનું   Ǘહણ   કરીન ે  રહલેા   ઝાડમા ં  લાખો   ફળો,પાદંડા ં  અન ે  પુЀપો   રહ ે  છ,ે 
તમે,વાસનાઓનું   Ǘહણ   કરીન ે  રહલેા   િચ﮾મા ં  લાખો   વતૃાતંો   રહ ે  છ,ેઅન ે 
જમે,પ⩢ૃЀવીમાથંી   ઉખડી   ગયલેા   ઝાડમા ં  ફરીવાર   પાદંડા   ક ે  ફળ   થતા   નથી, 
તમે,વાસનાથી   રિહત   થયલેા   િચ﮾મા ં  ફરીવાર   જЀમ­મરણ   ­આિદ   થતા ં     નથી. 
 
જમેા ં  અનતં   җٺાડંો   ની   ǎળ   રહલેી   છ,ેએવા   ત ે  િચ﮾,ેપોતાની   અનતં   વાસનાઓના   એક­દેશ­ǒપ, 
ચાડંાળ­પણાન ે  Ғગટ   કયứુ.તો   તમેા ં  િવ豭Ѐમય   પામવા   જવેું   શું   છ?ે 
જ ે  રીત ે  ઘણા   આડંબર­વાળું   અન ે  િવિચǜ   િચતંાઓ­ǒપી­િવકારો   દેનાǑં,ચાડંાળ­પણું   તારા   જોવામા ં  આڄયું, 
ત ે  જ   રીત ે  અિતિથ   җાٺણ   આڄયો,અન ે  તણે ે  જ ે  વાતો   કરી.એ   Қાિંત   થી   જ   તારા   જોવામા ં  આڄયું   છ.ે 
ભતૂમડંળ   અન ે  કીર   દેશની   તારી   મલુાકાત   પણ   Қાિંત   થી   જ   તારા   જોવામા ં  આવી   છ.ે 
 
હ,ેઉ﮾મ   җાٺણ,જને ે  તું   સાચું   ગણ ે  છ ે  અન ે  જને ે  તું   ખોટું   ગણ ે  છ,ેત ે  પણ   સઘળી   મોહ­ǎળ   જ   છ ે  અન ે  ત ે  તારા 
જોવામા ં  પણ   આવી   છ.ેવાસનાથી   ઘરેાયલેું   િચ﮾,પોતાની   અદંર   શું   ના   દેખ?ે   એ   કંઈ   કહી   શકાતું   નથી. 
કારણક ે  ­કોઈ   કામ   ક ે  જ ે  એક   વષỦમા ં  પણ   િસٕ   થઇ   શક ે  તવેું   ના   હોય   ત ે  કામ,ઘણી   વાર  
豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  ҳણ­માǜમા ં  િસٕ   થયલેું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
હ ે  મહા   બિુٕમાન,ગાિધ,જ ે  સઘળું   તારા   જોવામા ં  આڄયું   છ ે  ત ે  માǜ   મોહથી   જ   તારા   જોવામા ં  આڄયું   છ.ે 
અઘમષỦણ   ના   સમયમા ં  પણ   જ ે  કંઈ   તારા   જોવામા ં  આڄયું   ત,ેસઘળું   માયા­મય   જ   જોવામા ં  આڄયું   છ.ે 
અન ે  ત ે  સઘળો   તારા   મન   નો   Қમ   છ.ે 
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હવ ે  તારા   җٺચયાỦҮમમા ં  ઘટ­ેએવા ં  વદેાⱣЀયયન   ­વગરે ે  કામમા ં  તું   ત롡Ѐપર   થા   અન ે  ત ે  પોતાના ં  કમỦ   કરતા,ં 
શાતં   બિુٕ­વાળો   થઈન ે  રહજે.ેવણાỦҮમ   ના   સҒંદાયથી   Ғા�   થયલેા,ંપોતાના ં  કમỵ   કયાỦ   િસવાય, 
મનુЀયન ે  આ   જગતમા ં  કڄયાણ      ની   Ғાિ�   થતી   નથી. 
ગાિધન ે  આમ   કહીન ે  િવЀણ ુ  ભગવાન   પોતાના   豭Ѐથાનક­ǒપ   ҳીર­સાગર   મા ં  પધાયાỦ. 
 
(૪૯)   ગાિધ   җાٺણ   Ǐવનમұુ   થયો­આٽયાનની   સમાિ� 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,િવЀણ ુ  ભગવાન   પધારી   ગયા   પછી,પણ   ત ે  ગાિધ   җાٺણ   પોતાના   મોહનો   ફરી   િવચાર  
કરવા   લાቝЀયો   અન ે  ફરીવાર   અનǔુમથી   ત ે  ભતૂમડંળ   અન ે  કીરદેશમા ં  ફરવા   લાቝЀયો   અન ે  ફરીથી   પણ   તને ે 
એ   જ   વતૃાતં   લોકો   પાસથેી   સાભંળવામા ં  આڄયું.એટલ ે  ત ે  ફરીથી   મૂંઝાઈ   ગયો,અન ે  તથેી   ત,ેફરીવાર  
પવỦતની   ગફુામા ં  રહીન ે  િવЀણનુું   આરાધન   કરવા   લાቝЀયો. 
 
થોડો   કાળ   જતા ં  જ   િવЀણ ુ  ભગવાન   પધાયાỦ­કમે   એ   એકવાર   આરાધન   કરવાથી   Ғભ ુ  િમǜ   જવેા      થઇ   ǎય   છ,ે 
એટલ,ેજ,જમે   મઘે   મોરન ે  દશỦન   દે   છ,ેતમે   અ롡Ѐયતં   Ғસٵ   થયલેા   િવЀણએુ   ગાિધ   ન ે  દશỦન   દઈન ે  પһૂું   ક­ે 
"વળી   તું   તપ   કરીન ે  શું   માગ ે  છ?ે" 
 
ગાિધ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેҒભ,ુહુ ં  ફરીવાર   એ   ભતૂમડંળ­અન ે  કીર   દેશમા ં  ફયỵ,અન ે  તમે   કરતા,ંપણ   લોકોની   વાતો   અન ે
બીǎ   િચٺોમા ં  પણ   મારા   વતૃાતં   સબંધંી   કશો   ફેરફાર   જોવામા ં  આڄયો   નિહ.(એટલ ે  ક ે  ત ે  Қાિંત   નહોતી) 
જયાર,ેઆપ ે  તો   કંુٺ   હતું   ક­ેએ   સઘળું   Қાિંત   થી   જ   જોવામા ં  આڄયું   હતું,તો   ત ે  શી   રીત ે  મનાય? 
Қાિંતથી   જોવામા ં  આવલેા   પદાથỵ,અવڅય   બીǎ   કાળ,ેફેરફાર   પામી   ǎય   છ,ેઅન ે  મારા   જોયલેા   પદાથỵ   તો, 
બીǎ   કાળ ે  પણ   ફેરફાર   પાڃયા   નિહ,માટ ે  એ   Қાિંત   છ­ેએમ   કમે   માની   શકાય? 
મહાḮЀાઓના   વચનથી   તો   મોહ   નો   નાશ   જ   થવો   જોઈએ,વિૃٕ   નિહ, 
પરંત ુ  આપના ં  વચનોથી   તો,ઉલટી   મારા   મોહની   વિૃٕ   થઇ   છ,ે 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  ક­ેજમે   તારા   િચ﮾મા ં  ચાડંાળ   ની   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થયલેી   છ,ેત ે  જ   રીત,ેકાક­તાલીય   Ѐયાય  
મજુબ,ભતૂમડંળ   અન ે  કીરદેશના   સઘળા   માણસોના   મનમા ં  ચાડંાળની   િ豭Ѐથિત   Ғિતિબિڃબત   થયલેી   છ,ે 
તથેી   તઓે   તારા   વતૃાતંન,ેબરોબર   ત ે  જ   રીત ે  (તારા   વતૃાતં   મજુબ   જ)   કહ ે  (વણỦવ)ે   છ.ે 
આવો,જ ે  િમ⩢Ѐયા   આભાસ   થયો   હોય   તનેો   әાનથી   બાધ   થયા   િવના­નાશ   થતો   નથી. 
 
કોઈ   ચાડંાળ,ેગામના   સીમાડામા ં  ઘર   બનાڄયું   હશ ે  અન ે  ત ે  ભાગંી­તટૂી   પણ   ગયું   હશ,ે 
ત ે  તારા   જોવામા ં  આڄયું,અન ે  ત ે  ઘરમા ં  તử   Ғવશે   કયỵ. 
અન,ેકોઈ   કાક­તાલીય   Ѐયાય   (કાગનું   બસેવું   અન ે  ડાળ   નું   ભાગંવું)   Ғમાણ,ે 
ઘણા   માણસોન ે  એક   Ғકારનો   આભાસ   પણ   થાય   છ,ેકમે   ક ે  મન   ની   ગિત   િવિચǜ   છ.ે 
જમે,િનંЀાની   પઠે ે  Қાિંત   આપનારા,મٲપાન   થી   બગડી   ગયલેા   િચ﮾­વાળાઓન ે  સઘળી   િદશાઓ   ઘમૂતી   જોવામા ં
આવ ે  છ,ેતમે,ઘણા ં  માણસો   કોઈ   એક   જ   સમય,ેએક   Ғકારના   જ   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   (આભાસ   ક ે  Қાિંત)   ન ે  દેખ ે  છ.ે 
એ   વાત   ઘણી   વખત   આપણા   જોવામા ં  આવતી   હોય      છ.ે 
 
હ,ેગાિધ,"જો   જગત   એ   એક   ǎતની   મન   ની   જ   કڄપના   હોય,તો­કોઈ   કાળમા ં  અમકુ   છોડવાઓનો   નાશ   થાય   છ ે
અન ે  અમકુ   ધાЀય   ના   છોડવાઓનો   ઉદય   થાય   છ,ેએવી   કાળની   ڄયવ豭Ѐથા   રહવેી   જોઈએ   નિહ, 
પણ,મનની   કڄપનાથી   સવỦ   કાળમા ં  સવỦ   સરખી   રીત ે  થવું   જોઈએ." 
એવી   શકંા   પણ   તાર ે  રાખવી   જોઈએ   નિહ,કારણ   ક ે  એ   "કાળ"   પણ   મનથી   કڄપાયલેો   એક   પદાથỦ   જ   છ.ે 
સયૂỦની   "િǔયા"   ન ે  જોઇન ે  મનથી   જ,ઋત,ુમિહના­આિદ   (કાળ)   ની   Ѐઢ   કڄપના   કરી   લવેામા ં  આવી   છ.ે 
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કિڄપત   "કાળ"   ના   અિધڻાન­ભતૂ   જ ે  આḮЀા   છ­ેત ે  તો   સવỦદા   પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહ ે  છ,ે 
એટલ ે  ત ે  કોઈનો   Ғિતબધં   પણ   કરતો   નથી   ક ે  કોઈનો   ઉદય   પણ   કરતો   નથી. 
જ ે  વા豭Ѐતિવક   અખડં   કાળ   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ ે  એમ­િવٳાનોએ   િનۇٴય   કયỵ   છ.ે 
અન ે  ત ે  આḮЀા   કદી   કોઈનું   કંઈ   લતેો   નથી   ક ે  મકૂતો   પણ   નથી. 
 
વષỵ­કڄપો   અન ે  યગુો­વગરે­ેǒપ   જ ે  આ   લૌિકક   કાળ   છ­ેત ે  તો   સયૂỦ   આિદ­Ǘહોની   ગિત   પરથી   કڄપાયલેો   છ.ે 
અન ે  ત ે  (લૌિકક   કાળ)   ઉપરથી   પદાથỵના   Ғિતબધંો   અન ે  ઉદય   કڄપાયલેા   છ.ે 
જઓેના ં  િચ﮾ોન ે  Қાિંત   થઇ   હતી   તવેા   ­ભતૂમડંળના ં  અન ે  કીરદેશના ં  માણસોન,ેસૌન ે  સમાન   (એક   Ғકાર   નો   જ) 
Ғિતભાસ   થવાથી,તમેણ ે  તારો   ચાડંાળ­પણાનો   આડંબર   જોયો   અન ે  ત ે  આડંબરનો   અતં   પણ   જોયો   હતો. 
હ,ેગાિધ,હવ ે  તું   વણાỦҮમ   સબંધંી   પોતાના ં  કમỵ   મા ં  ત롡Ѐપર   રહીન,ેબિુٕથી   આḮЀાનો   િવચાર   કરજ,ે 
અન ે  મનના   મોહન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  અહી ં  જ   રહજે.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,મહાસમથỦ   િવЀણ ુ  ભગવાન   એટલા ં  વચન   કહીન,ેઅતંધાỦન   થઇ   ગયા.롡Ѐયાર,ે 
(ભગવાન   નું   આવું   કહવેા   છતા)ં   ત ે  ગાિધ­җાٺણ   ઘણી   િચતંાઓ­વાળી   બિુٕથી   ત ે  પવỦતની   ગફુામા ં  જ   રٺો  
અન ે  િવЀણ ુ  નું   જ   આરાધન   કરતો   રٺો..એટલ ે  એક   િદવસ   િવЀણએુ   ફરીથી   ગાિધન ે  દશỦન   દીધા,ં  
롡Ѐયાર ે  ગાિધએ   તમેન ે  Ғણામ   તથા   માનિસક   પજૂન   કરીન,ેતમેની   આәા   લઇ   નીચ ે  મજુબ   કંુٺ. 
 
ગાિધ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમહારાજ,મારી   ચાડંાળ­પણાની   િ豭Ѐથિતનું   તથા   જЀમ­મરણ­આિદ   ઘણા   અનથỵ­વળી,આ  
સસંાર­ǒપી   માયાનું   豭Ѐમરણ   કયાỦ   કરતો,હુ ં  હǏ   િચ﮾મા ં  મૂંઝાયા   કǑં   છું,માટ ે  મારા   મોહની   િનવિૃ﮾   માટ,ે 
ઉપાય   કહીન ે  આપ ે  તરુત   જ   જતું   રહવેું   નિહ,પણ   સઘળો   મોહ   ટળી   ǎય,롡Ѐયા ં  સધુી   અહી   જ   િબરાજવું. 
આપ   મન ે  કોઈ   એક   િનમỦળપણા­વાળા   કાયỦમા ં  જોડો. 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેગાિધ,આ   જગત   ઈЀЀǎળની   જમે   માયાના   આડંબર­ǒપ   છ.ેઅન ે  આ   જગતમા ં 
"豭Ѐવ­ǒપ"   ના   િવ豭Ѐમરણ   (અәાન)   ન ે  લીધ ે  સઘળા   Ғકારોના ં  આۇٴયỵ   ની   કڄપના   થવી   સભંવ ે  છ.ે 
ભતૂમડંળ   અન ે  કીરદેશમા ં  તử   જ ે  જોયું   ત,ેસઘળું   અәાન­ǒપ   િનિમ﮾   થી   જ   સભંવ ે  છ.ે 
જમે,િનંЀામા ં  અәાનન ે  લીધ ે  કદી   નિહ   જોયલેા   પદાથỵનો   Қમ      થાય   છ(ેએનો   સવỦ   લોકોન ે  અનભુવ   હોય   છ ે  જ) 
તમે,એ   સઘળું   ક ે  તử   જોયું   છ­ેત ે  તારા   અәાનન ે  લીધ ે  થયલેી   Қાિંત   જ   છ.ે 
 
જમે   તử   પોત ે  ખોટો   ­ચાડંાળપણાનો   અનભુવ   સાચા   જવેો   જોયો,તમે   ત ે  દેશના   લોકોએ   પણ   તને ે  સાચા   જવેો 
જોયો.આમ   સકંڄપો   ની   સમાનતા   થવાન ે  લીધ,ેકાળ,આિદની   પણ   સમાનતા   થવી   સભંવ ે  છ.ે 
હવ ે  હુ,ંતન ે  તારા   મનથી   થયલેા   િધҰાર   નું   િનવારણ   કરનારી   ખરી   વાત   કહુ ં  છું­ત ે  સાભંળ. 
 
ભતૂમડંળમા ં  પવૂỮ   એક   "કટЀજ"   નામનો   ચાડંાળ   (ખરખેર­   ક ે  સાચો)   રહતેો   હતો, 
ત ે  તારા   જોવામા ં  આવલેા   જવેા   જ   સઘળા   આકાર­વાળો   હતો,એ   ચાડંાળ   તử   જોયલેા   Ғમાણ ે  જ   કુટુંબ   થી   રિહત 
થઈન ે  કીરદેશ   ગયો   હતો,અન ે  롡Ѐયાનંો   રાǎ   થયો   હતો,પછી   તણે ે  અિቝЀڇમા ં  Ғવશે   પણ,કયỵ   હતો. 
તử   જળની   અદંર   જયાર ે  ડૂબકી   મારી   롡Ѐયાર ે  તારા   િચ﮾મા ં  જ ે  એ   કટЀજ   ǒપ ે  રહવેાનો   Қાિંત­ǒપ   આભાસ   થયો 
હતો,ત ે  કવેળ   મારા   સકંڄપ   (!!)   ન ે  લીધ ે  જ   થયો   હતો.(ગાિધન ે  માયા   ના ં  દશỦન   કરાવવા   માટ)ે 
 
મનુЀયનું   િચ﮾   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ની   જમે   ǎǗત   િ豭Ѐથિતમા ં  પણ,અનકે   Ғકારના   Қમો   ન ે  દેખ ે  છ.ેઅન,ે 
હ,ેગાિધ,જમે,િǜકાળદશừ   યોગીન ે  ભિવЀય   અન ે  ભતૂકાળ   ના   પણ   પદાથỵ   નો   દેખાવ   નજર ે  પડ ે  છ,ે 
તમે   તન ે  ભતૂકાળમા ં  થઇ   ગયલેું   કટЀજ   નું   આચરણ,વતỦમાનમા ં  Қાિંત   થી   જણાયું. 
"આ   Қાિંત   કવેી   રીત ે  થઇ   ગઈ?"   એવી   શકંા   રાખવી   નિહ,કમે   ક­ે 
આḮЀәાન   િવનાના   સવỦ   લોકોન ે  "પોતા­ǒપ   નિહ   ­એવા   દેહમા"ં­­  
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"હુ ં  છું"   એવી­   અન ે  જ ે  ઘર,時Ѐી   બાળકો­પોતાના ં  નથી   તઓે   "આ   મારા ં  છ"ે   એવા  
જ ે  મહા­Ғબળ   Қમો   થયા   જ   કર ે  છ,ેતઓેની   આગળ   તો   તારી   (આ   ચાડંાળ   ની)   Қાિંત   તો   કશું   પણ   નથી   !!! 
 
જો   ક,ેત롡Ѐવәાન   મા ં  આગળ   વધલેા   વાસના   િવહીન   િવٳાન   ન ે  "સવỦ   જગત   હુ ં  છું"   એવો   અહકંાર   રહ ે  છ,ે 
તો   પણ   ત ે  અહકંારથી   તનેી   ખરાબી   થતી   નથી,કારણક,ેએ   િવٳાન, 
"પદાથỵ   ના   િભٵ­િભٵ­પણા­ǒપ­અનથỦ   ની   ભાવના"ન ે  豭Ѐવીકારતો   નથી. 
તથેી   તુંબડું   જમે   પાણીમા ં  ડૂબી   જતું   નથી, 
તમે   ત ે  સખુ­દઃુખો   ના   િવલાસોવાળા   Қમોના   Ғકારો   મા ં  ડૂબી   જતો   નથી. 
 
જયાર,ેહ,ેગાિધ,તું   તો   હǏ   વાસનાઓની   ǎળથી   ઘરેાયલેા   િચ﮾­વાળાઓ   જવેો   છ,ેઅન ે  યોቝЀય   સમજણ   િવનાનો 
છ,ેએટલ,ેતું   豭Ѐવ­ǒપમા ં  િ豭Ѐથર   થયો   છ ે  એમ   કહી   શકાય   નિહ. 
વળી,તન ે  હજુ   સધુી   "પણૂỦ   әાન"   થયું   નથી,એટલ ે  તું   તારા   મનના   Қમ   નું   િનવારણ   કરી   શકતો   નથી. 
જથેી,   તારા   મન   (િચ﮾)   મા ં  જયાર ે  Қમનો   આભાસ   ઉભો   થાય   છ ે  롡Ѐયાર,ેત ે  આભાસ   આગળ   તાǑં   કંઈ   ચાલતું   નથી. 
 
જ ે  િચ﮾   છ ે  ત ે  જ   આ   માયા­ǒપી­ચǔ­ના   મⱣЀય­િબદં ુ  ǒપ ે  છ,ેઅન ે  ત ે  મⱣЀય­િબદંનુ ે  લીધ ે  માયા­ǒપી   ચǔ   સવỦǜ   ફયાỦ 
કર ે  છ.ેમાટ ે  ત ે  િચ﮾ન ે  દબાવી   દેવામા ં  આવ ે  ­તો   માયા­ǒપી­ચǔ   કંઈ   અડચણ   કરી   શકતું   નથી. 
માટ ે  હવ ે  તું   તપ   કરવાન ે  સӘ   થા,અન ે  મનમા ં  કોઈ   ખદે   નિહ   રાખતા,ંદશ   વષỦ   સધુી, 
િચ﮾ના   િનરોધ   (યોગ)   નો   અڃયાસ   કર,આમ   કરવાથી   તન ે  અપિરٿછીٵ   (શુٕ)   әાનની   Ғાિ�   થશ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આમ   કહી   િવЀણ ુ  ભગવાન   롡Ѐયાથંી   અતંધાỦન   થયા   롡Ѐયાર ે  ગાિધ,ઋЀયમકૂ   નામના  
પવỦત   પર   ગયો   અન ે  롡Ѐયા ં  દશ   વષỦ   સધુી   સકંڄપો   નો   롡Ѐયાગ   કરી   ન ે  િચ﮾ના   િનǗહ   કરવા­ǒપી   તપ   કયứુ, 
ક ે  જથેી   તને,ેәાન   ની   Ғાિ�   થઇ,અન ે  પોતાની   પર­җٺ­સ﮾ા   મા ં  િવҮામ   પાڃયો. 
 
(૫૦)   િચ﮾ના   જયનો   ઉપાય,әાન­માહા롡Ѐڃય   અન ે  િચ﮾ની   ચચંળતાથી   થતા   દોષોનું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરઘનુદંન,આ   રીત ે  પરમાḮЀામા ં  રહલેી­ 
આ   માયા   ­અ롡Ѐયતં   િવ豭ЀતીણỦ   છ,ેમાડં­માડં   ǎણી   શકાય   તવેી   છ ે  અન ે  મહા­મોહ­મયી   છ.ેઅન ે 
આ   િવષમ   માયા,અસાવધાન   મન­વાળા   પǑુષન ે  િનઃસશંય   િન롡Ѐય   (Ғ롡Ѐયકે   િદન)ે   સકંટમા ં  જોડી   દે   છ.ે 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમહારાજ,આ   Ғમાણ ે  આ   (સસંારનું)   માયા­ǒપી­ચǔ   ક ે  જ ે  મોટા   વગેથી   ચાڄયા   કર ે  છ,ેઅન,ે 
જમે,અવયવો   છદેાવાથી   શરીરન ે  દઃુખ   થાય,તમે   પરમાḮЀાન ે  પણ,આ   માયા­ચǔ   મયાỦદામા ં  મકૂી   દેતું   હોવાથી, 
તમેન ે  પણ   દઃુખ   થયા   કરતું   હશ ે  ­તો   ત ે  (માયા­ǒપી)   ચǔન ે  રોકવાનો   કયો   ઉપાય   છ ે  ? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેસવỦદા   ફયાỦ   કરતા   અન ે  Қમ   આપનારા  
"સસંાર"   નામના   માયા­ǒપી   ચǔ   નું   (નાિભ)   કેЀЀ,એ,"િચ﮾"   જ   છ.ેએમ   તમ ે  સમજો. 
પǑુષ­Ғય︭Ѐ   કરીન ે  બિુٕ   વડ ે  એ   િચ﮾­ǒપી   કેЀЀ   ન ે  રોકી   લવેામા ં  આવ,ે 
તો   માયા­ǒપી   ચǔ­એ   પોતાનું   કેЀЀ   (િચ﮾)   અટકી   જવાન ે  લીધ ે  Қમણ   કરત ુ  (ફરતું)   બધં   થઇ   ǎય   છ.ે 
માટ ે  તમ ે  િચ﮾­ǒપી   કેЀЀન ે  ય︭Ѐથી   થોભાવી   રાખી   અન ે  આ   સસંાર­ǒપી   ચǔ   ન ે  ભમતું   (ફરતું)   અટકાવી   દો. 
 
આ,સસંાર­ǒપી   (માયા)   ચǔ   જ   (ઉપર   મજુબ   િચ﮾   ન ે  લીધ)ે   Қમણ   કરીન,ે 
આḮЀાન ે  િવિવધ   યોિનઓમા ં  નાખી   દે   છ.ે 
અન,ેઆ   િચ﮾નો   િનરોધ   કરવા­ǒપી   (યોગ   ની)   યિુұ   નિહ   કરવાથી,માયા­ચǔ   (સસંાર)   ન ે  લીધ,ે 
આḮЀા   ન ે  (િવિવધ   યોિનઓમા ં  ફરવા­ǒપ)   અનતં   દઃુખની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
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કવેળ   િચ﮾ન ે  દબાવવા­ǒપ­મહાન­ઔષધ   િવના, 
બીજો   ગમ ે  એવો   Ғય︭Ѐ   કરવામા ં  આવ,ેતો   પણ,સસંાર­ǒપી­મહા­રોગ   શાતં   થાય   તમે   નથી. 
માટ ે  પરમ   કڄયાણની   Ғાિ�   ન ે  માટ ે  િચ﮾ન ે  જ   વશ   કરો. 
 
જમે   ઘડાનું   આકાશ   ઘડાની   અદંર   જ   રહ ે  છ,ેઅન ે  જમે   ઘડાનો   નાશ   થયા   પછી,ઘડાનું   આકાશ   રહતેું   નથી, 
તમે,િચ﮾   નો   નાશ   થઇ   ǎય   પછી   સસંાર   રહતેો   નથી. 
િચ﮾­ǒપી­ઘડાની   અદંર   જ   રહલેું,અનકે   જЀમ­મરણોથી   ભરલેું   અન ે  અનાિદ   સસંાર­ǒપી­જ ે  આકાશ   છ,ે 
તનેો   િચ﮾ના   નાશથી   નાશ   કરી   નાખીન,ેતમારા   豭Ѐવ­ǒપ­ભતૂ­җٺ­ǒપી   આકાશ   (મહાકાશ)   મા ં  Ғવશે   કરો. 
 
આ   િચ﮾ન,ેજો,ભતૂકાળના   અન ે  ભિવЀયકાળ   ના   િવષયો   અનસુધંાન   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ેઅન ે  વતỦમાનકાળના  
બાٺ­િવષયો   થી   પણ   આસિұ­રિહત   થઈન,ેસવેવાનો   અڃયાસ   કરવામા ં  આવ ે  તો   ત­ે 
િચ﮾­   એ   અિચ﮾­પણાન ે  Ғા�   થઇ   ǎય   છ.ે 
જો   તમ ે  ҳણҳેણ,ેસકંڄપનું   અન ે  સકંڄપના   અશંોનું   અનસુધંાન   롡ЀયǏ   દેતા   જશો, 
તો   પરમ   પિવǜ   җٺ­પણું   તમન ે  મળી   જ   ચҲુું   છ­ેત ે  વાતમા ં  સશંય   નથી. 
 
өા ં  સધુી   સકંڄપોની   કڄપના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,જ   િચ﮾ની   િવભિૂતઓ   રહ ે  છ.ે 
өા ં  સધુી   આḮЀા   ન ે  િચ﮾નો   સબંધં   (અәાન)   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   જ   સકંڄપો   ની   કڄપના   રહ ે  છ,ે 
પણ   જો   આḮЀત롡Ѐવ   ન ે  િચ﮾   થી   જુદું   પાડીન ે  તનેી   ભાવના   (әાન)   કરવામા ં  આવ ે  તો­ 
પોતાના   સસંારના ં  કામ,કમỦ,તથા   વાસના   ­આિદ   મિૂળયા,ં 
એ   મળૂ   અәાનની   સાથ ે  જ   બળી   જ   ગયા ં  છ ે  તમે   સમજો. 
િચ﮾ના   સબંધંથી   રિહત   થયલેું   ­જ ે  આḮЀત롡Ѐવ   છ ે  ત ે  ­જ­Ғ롡Ѐયҳ   ચતેન   (ચતૈЀય)કહવેાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  Ғ롡Ѐયҳ   ચતેન­િચ﮾થી   રિહત   જ   રહનેાર   છ,ેમાટ ે  તમેા ં  કાળના­ǒપી   મલે   ઉ롡Ѐપٵ   થવાનો   ભય   જ   નથી. 
 
જ ે  િ豭Ѐથિતમા ં  આ   અભાિગયું   મન   રહ ે  જ   નિહ­ત ે  જ   િ豭Ѐથિત   સાચી   છ.ેત ે  જ   િ豭Ѐથિત   પરમાનદં   છ.ે 
ત ે  જ   િ豭Ѐથિત   પરમાḮЀા   ની   豭Ѐવભાવ­ભતૂ   અવ豭Ѐથા   છ,ેત ે  જ   િ豭Ѐથિત   સવỦન ે  Ғકાશ   આપનારા   ચતૈЀય­ǒપ   છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   િ豭Ѐથિત,પરમાથỦ   (પરમ   અથỦ)­ǐિٹ­ǒપ   છ.ે 
 
өા ં  િચ﮾   હોય,롡Ѐયા ં  આશાઓ   અન ે  સખુ­દઃુખ   સવỦદા   હાજર   જ   રહ ે  છ.ેપણ   આ   આશા­વગરે ે  પદાથỵન ે  ઉ롡Ѐપٵ 
કરનાર,વાસના­ǒપી   બીજ   (િચ﮾)   ­­એ   ત롡Ѐવના   બોધથી   әાનીઓમા ં  નાશ   પામલેું   હોવાથી, 
ત ે  әાનીઓમા ં  સકંڄપ­િવકڄપ   ­કદી   પદેા   થતા   જ   નથી. 
શા時Ѐો   અન ે  સӘનોના   સમાગમનો   િનરંતર   અڃયાસ   રાખવાથી, 
જયાર,ેજગતના   પદાથỵ   નું   િમ⩢Ѐયા­પણું   સમજવામા ં  આવ ે  છ,ે 
롡Ѐયાર ે  ત ે  િચ﮾ન ે  બળા롡Ѐકારથી   અિવવકેમાથંી   ખửચી   લવેાના,પǑુષ­Ғય︭Ѐથી   તથા, 
"આ   જЀમમા ં  әાન   િસٕ   કયાỦ   વગર   રહવેું   જ   નિહ"  
એવા   Ѐઢ   િનۇٴયથી,શા時Ѐોમા ં  અન ે  સӘનો   ના   સમાગંમમા ં  જોડી   દેવું.(જોડી   રાખવું) 
 
પરમાḮЀા   ના   અવલોકનમા,ંઆḮЀા   જ   મુٽય   કારણ­ǒપ   છ,ે 
(જવેી   રીત­ેઊંડી­અધંારી   ખાઈમા ં  પડલેું   ર︭Ѐ­પોત ે  પોતાના   Ғકાશથી   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ)ે 
વળી,એ   આḮЀા   જ   પોત ે  અનભુવલેા ં  ǐڅયો­ǒપી(જગત­ǒપી)   દઃુખોન ે  છોડી   દેવા   ઈٿછ ે  છ,ે 
એટલા   માટ ે  પણ   આḮЀા   જ   પરમાḮЀાના   અવલોકનમા ં  મુٽય   કારણ­ǒપ   કહવેાય   છ.ે 
 
તમ.ેકોઈ   પણ   વાત   કરતા,ંકોઈ   પદાથỦન ે  છોડી   દેતા ં  ક ે  Ǘહણ   કરતા,ંઆખંો   ઉઘાડતા ં  ક ે  મીચંતા. 
જમેા,ંકોઈ   પણ   Ғકારની   કڄપના   નથી   એવા   પોતાના   મયાỦદા­રિહત   豭Ѐવ­ǒપના   અનસુધંાનમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
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તમ,ેજЀમતા,ંમરતા,ંǏવતા,ંઅન ે  િǔયાઓ   કરતા ં  પણ­પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ­ભતૂ   અનસુધંાનમા ં  િ豭Ѐથર   રહો. 
"આ   મારા ં  સબંધંીઓ   છ ે  અન ે  હુ ં  દેહ   છું"એવી   વાસનાઓન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ેઅન ે  એકિનڻા   રાખીન,ે 
પોતાની   અદંર   રહલેા   કવેળ   અખડં   әાન­ǒપ   ચતૈЀયમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
 
દેહ   પડતા ં  સધુી   (મ롡Ѐય ુ  સધુી)   એકિનڻા   રાખીન,ેવતỦમાન   િ豭Ѐથિતમા ં  તથા   ભિવЀય   િ豭Ѐથિતમા ં  પણ  
પોતાના   "અખડં­әાન­豭Ѐવ­ǒપ"ના   અનસુધંાનમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
બાળપણમા,ંયૌવનમા,ંવૃٕાવ豭Ѐથામા,ંસખુ­દઃુખમા,ંઅન ે  ǎǗત,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   સષુિુ�   જવેા   સમયમા,ંપણ, 
豭Ѐવ­ǒપ   ના   અનસુધંાનમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
બાٺ­િવષયો­ǒપી   મલેનો   롡Ѐયાગ   કરી,મન   નો   અ롡Ѐયતં   નાશ   કરી   નાખી,અન ે 
આશાઓ­ǒપી­પાશન ે  અ롡Ѐયતં   કાપી   નાખીન­ે­­豭Ѐવ­ǒપના   અનસુધંાનમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
આ   ઇٹ   છ ે  અન ે  આ   અિનٹ   છ­ેએવી   ભદે­ǐિٹ   દરૂ   કરીન ે  સાર­ભતૂ   豭Ѐવ­ǒપના   અનસુધંાનમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
 
બિુٕ,બહારના   િવષયો   અન ે  ઇિЀЀયો­વગરે ે  પદાથỵ   ક ે  જ ે  તમારા   豭Ѐવ­ǒપનો   豭ЀપશỦ   પણ   કરી   શકતા   નથી, 
તઓેનો­કોઈ   પણ   આǗહ   નિહ   રાખતા,ંٳતૈ   અન ે  સકંڄપો   થી   રિહત   થઈન ે  પોતાના   ચતૈЀય­માǜમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
ǎǗતમા ં  પણ   સષુિુ�ના   જવેી,િનિવỦકڄપ­િ豭Ѐથર­િ豭Ѐથિતની   ભાવના   રાખી, 
"જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  સઘળું   હુ ં  છું"એમ   િવચાર   કરીન ે  કવેળ   ­સ﮾ા­ǒપ ે  રહો. 
 
જЀમ­મરણ­વગરે ે  દશાઓથી   રિહત   થઇ,સવỦǜ   મұુ­પણાથી   યұુ   થઇન,ે 
અન ે  "બિુٕની­   સઘળી   વ豭Ѐતઓુ   નો   હુ ં  જ   Ғકાશક   છું"   એવો   િનۇٴય   કરીન,ેપોતાના   ચતૈЀય­માǜમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
ભદે­બિુٕનો   (આ   હુ ં  છું   અન ે  આ   બીજો   છ­ેતવેી   બિુٕનો)   롡Ѐયાગ   કરીન,ેજગતની   િ豭Ѐથિતમા ં  દેખાતા, 
સઘળા   િવભાગોન ે  િમ⩢Ѐયા   સમǏ,આḮЀાનું   અવલબંન   કરીન ે  િ豭Ѐથર   થાઓ. 
 
કવેળ   ધયૈỦન ે  જ   ધરનારી   ­ઉદાર   બિુٕથી,મનના   આશાઓ­ǒપી   પાશોન ે  કાપી   નાખી, 
ધમỦ­અધમỦ   બનંથેી   રિહત   થાઓ. 
તમ ે  કવેળ   әાન­豭Ѐવ­ǒપ   જ   રહીન ે  豭Ѐવ­ǒપ   નો   જ   આ豭Ѐવાદ   લીધા   કરશો   તો   ­ 
હલાહલ­નામનું   ઝરે   પણ   અમતૃ   થઇ   જશ.ે(җٺ­િવٲા   (әાન)   થી   સવỦ   અમતૃ   થઇ   ǎય   છ)ે 
અશં   થી   રિહત   થઇ,અન ે  િનમỦળ   એવું   પોતાનું   豭Ѐવǒપ   જયાર ે  ભલુાઈ   ǎય   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  જ   સસંાર­ǒપી   Қમ   ના   કારણ­ǒપ   મોટો   મોહ   ઉદય   પામ ે  છ­ે 
પણ,જયાર ે  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપમા ં  િ豭Ѐથિત   થાય   롡Ѐયાર­ેત ે  મોટો   મોહ   નાશ   પામ ે  છ.ે 
 
તમ ે  જયાર ે  આશાઓ­ǒપી   મહાસાગર   ન ે  તરીન ે  આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  અનસુરશો, 
롡Ѐયાર ે  તમાǑં   અખડં   әાન,ચાર ે  બાજુ   ફેલાશ.ે 
હ,ેરામ,   豭Ѐવ­ǒપનું   અવલોકન   કરતા ં  અન ે  અٳતૈ   આનદંમા ં  રહલેા   પǑુષન,ેદેવલોક   નું   અમતૃ, 
(ક ે  જ,ેઆḮЀાનદં   ના   豭Ѐવાદમા ં  િવꑝЀન­ǒપ   હોવાન ે  લીધ)ે   પણ   ઝરે   જવેું   લાગ ે  છ.ે(એટલ ે  ક ે  આḮЀાનદં   Үેڻ   છ)ે 
હ,ેરામ,જઓે,અમારા   જવેા,豭Ѐવ­ભાવ   (җٺ­ભાવ)   ન ે  પામલેા   હોય   છ ે  તમેની   સાથ ે  જ   અમ ે  મǜૈી   કરીએ   છીએ. 
કમે   ક­ેદેહાિદ­મા ં  અહ­ંભાવ   રાખનાર   જ ે  બાકીના   લોકો   છ ે 
તઓે   તો­"પǑુષ­નામ"ન ે  ખોટી   રીત ે  ધરાવનારા,અન ે  પશ ુ  સમાન   જ   છ.ે(એટલ ે  ક ે  તઓે   મનુЀય   જ   નથી) 
 
મોટા   ઉ롡ЀકષỦ   ન ે  પામલેા,અન ે  અખડં   豭Ѐવ­ǒપના   әાનન ે  લીધ,ેસવỦ   થી   ઉٵત   થયલેા   ત롡Ѐવવે﮾ાન,ે 
સયૂỦ   વગરેનેા ં     બીǎ ં  તજેો   નકામા ં  જ   લાગ ે  છ­ેકમે   ક­ેત ે  җٺ­િવٲાથી   豭Ѐવ­ǒપના   Ғકાશન ે     Ғા�   થયલેા   છ.ે 
સઘળા   તજે豭Ѐવી   પǑુષોમા,ં.િસિٕઓવાળા   પǑુષોમા,ંબળવાન   પǑુષોમા,ંઉٵિતવાળા   પǑુષોમા ં  ­પણ­ 
ત롡Ѐવવે﮾ા   (җٺ­િવٲાથી   豭Ѐવ­ǒપના   Ғકાશન ે     Ғા�   થયલે)   અ롡Ѐયતં   ઉ﮾મ   પǑુષ   મનાય   છ.ે 
җٺન ે  (豭Ѐવ­ǒપ   ન)ે   ǎણનારા   આવા   ઉ﮾મ   પǑુષો   જગતમા ં  ઈٹરના   ઉ﮾મ   Ғકાશથી   શોભ ે  છ.ે 
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સસંાર­સબંધંી   અનકે   દઃુખદાયી   કડાકૂટ   કયાỦ   કરતો,આḮЀәાન   િવનાનો   પǑુષ, 
ભલ,ેધરતી   પર   ધામધમૂથી   ફરતો   હોય,તો   પણ   ત ે  શબ   જ   ફર ે  છ ે  તમે   સમજવું. 
Ǐવતો   તો   કવેળ   આḮЀવે﮾ા   પǑુષ   ન ે  જ   સમજવો. 
કારણક­ેિચ﮾ની   ચચંળતા   વધી   જતા,ંઆḮЀવે﮾ા­પણું   દરૂ   જતું   રહ ે  છ.ે 
એટલ ે  જ­Ғા�   થયલેા   ભોગોના   િતર豭Ѐકારથી   ­અન­ે   નિહ   Ғા�   થયલેા   િવષયો   (ભોગો)   ની   તૃЀણાના   롡Ѐયાગથી, 
સમજુ   પǑુષ,ેધીરધેીર ે  મનન ે  સકુાઈ   ગયલેા   પાદંડાનંી   જવેું   દબુỦળ   કરી   નાખવું. 
 
ઇિЀЀય   તથા   દેહ   ­આિદ   અનાḮЀ­પદાથỵ   મા ં  "હુ ં  છું"   એવી   ભાવના   રાખવાથી, 
દેહના   પોષણ   ની   અ롡Ѐયતં   િચતંા   રાખવાથી,અન ે  પǜુ­時Ѐી­કુટુંબ­વગરેમેા ં  મમતા   રાખવાથી­ 
િચ﮾ની   ચચંળતા   વધી   ǎય   છ.ે 
મનુЀયમા ં  અહકંાર   વધવાથી,કુટુંબમા ં  આસિұ   રાખવાથી   અન­ે 
"જ ે  શરીર   છ ે  ત ે  જ   હુ ં  છું"   એવી   ભાવના   રાખવાથી      િચ﮾ની   ચચંળતા   વધી   ǎય   છ.ે 
દેહમા ં  અહભંાવ­ક ે  જ ે  જરા­મરણ­આિદ   અનકે   દઃુખ   દેનાર   છ,ેવળી,ત ે  અહકંાર   નકામો   જ   વⱣЀયા   કર ે  છ,ેતથા, 
ત,ેકામ­ǔોધ­વગરે ે  દોષો­ǒપી   સપỵના   કરંિડયા­ǒપ   હોવાથી   િચ﮾ની   ચચંળતા   વધી   ǎય   છ.ે 
 
આ   સસંાર   મનોહર   છ,ેઅન ે  તમેા ં  અમકુથી   લાભ   છ ે  અન ે  અમકુથી   હાિન   છ,ે 
એવો   િવٹાસ   થતા ં  િચ﮾ની   ચચંળતા   વધી   ǎય   છ.ે 
豭Ѐનહે,ધન   અન ે  時Ѐી­વગરે ે  નો   લોભ­ક ે  જ ે  ઉપટ   ટપક ે  જોતા ં  રમણીય   લાગ ે  છ ે  ­ 
પણ   પિરણામ ે  દઃુખદાયી   છ,ેતથેી   િચ﮾ની   ચચંળતા   વધી   ǎય   છ.ે 
આ   િચ﮾­ǒપી   સપỦ,આશાઓ­ǒપી   દધૂ   પીન ે  િવષયો­ǒપી   ઉંદરનો   ચારો   મળવાથી­વધાર ે  ચચંલ   બની   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,   આ   િચ﮾­ǒપી   ઝાડ,પવỦત   જવેડું   મોટું   છ,ેશરીર­ǒપી   ઊંડા   ખાડામા ં  લાબંા   કાળથી   ઉગીન ે  ǎમલેું   છ,ે 
િચતંાઓ­ǒપ   મજંરીઓ   વાળું,જરા­મરણ­વગરે ે  ڄયાિધઓ­ǒપી   ફળ   થી   નમી   ગયલેું   છ.ે 
િવષયોના   ઉપભોગો­ǒપી   અનકે   ફલૂો­વાળું   છ,ેઅન ે  કڄપનાઓ­ǒપી   પાદંડાઓ   વાળું   છ.ે 
તને,ે(ત ે  િચ﮾ન)ે   િવચાર­ǒપી­ǐઢ­કરવત   થી   કાપી   નાખો. 
 
હ,ેરામ,શરીર­ǒપી   વનમા ં  રહલેો,િચ﮾­ǒપી­ઉǗ­હાથી,ક ે  જ,ેસસંાર­ǒપી­પહાડના   બહારના 
િવષયો­ǒપી­િશખર   પર   બસેનારો   છ,ેએ   હાથી   પહાડની   અદંરની   સકંڄપો­ǒપી   ગફુામા ં  પસેીન ે  આરામ   લઇ 
શકતો   નથી. 
જનેા ં  (જ ે  હાથીના)ં   શાҖ   અન ે  અનમુાન­ǒપી   બ ે  નǜેો   અિવવકે­ǒપી   મદથી   ચકચરૂ   થઇ   ગયા ં  છ­ે 
તને ે  િવચાર­ǒપી­નખો   ની   અણીઓથી   અ롡Ѐયતં   રીત ે  ચોળી   નાખો. 
(આમ   અહી ં  ઉપર   મજુબ   ­િચ﮾ન,ેસપỦ,ઝાડ,હાથી   વગરે ે  સાથ ે  સરખાવી,પછી   પણ   કાગડા,િપશાચ,અજગર, 
ગીધ,વાનર,દોરડા   (પાશ)   વગરે ે  સાથ ે  પણ,લબંાણ   થી   સરખાવવામા ં  આڄયું   છ)ે 
 
હ,ેરામ,   જમે   અ時Ѐ   ની   યિુұથી,ભયકંર   અ時Ѐ   ન ે  પણ   શમાવવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે   શુٕ   િચ﮾થી,મિલન   િચ﮾ન ે  શમાવી   નાખી, 
અખડં   શોભા­વાળા   થઈન ે  તમ ે  લાબંા   િદવસો   સધુી   (િવષયોમા)ં   ચચંળ­પણાનો   롡Ѐયાગ   કરી   દો. 
 
આ   Ғકારથી   અન ે  આગળ   કહલેા   ત롡Ѐવ­બોધના   Ғકારથી,અદંર   શાતં   કરલેા   મનન ે  િનમỦળ   કરી, 
ત ે  િનમỦળ   મન   વડ,ે豭Ѐથળૂ­સુٻમ   અન ે  કારણ­દેહ   પયứત   (સધુી)­સઘળા   ǐڅય   (જગત)ન­ે 
"આ   롡Ѐયાө   જ   છ"ે   એવી   ǐિٹ   થી   તને ે  તુٿછ­રીત ે  જ   જોઇન,ે 
સસંારનો   પાર   પામીન,ેતમ ે  લીલા­માǜ   થી,ખાન­પાન   કરો,શા時Ѐોұ   કાયỦમા ં  િવહાર   કરો,અન ે 
શા時Ѐ   થી   અિવǑٕ   ­એવા   લૌિકક      કાયỵ   મા ં  પણ   (અનાસકત   થઈન)ે   રમણ   કરો. 
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(૫૧)   શાતં­પદમા ં  શાિંત   ઇٿછનાર   ઋિષ   ઉٴાલક  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   િચ﮾ની   વિૃ﮾ઓ   ક ે  જઓે   પરલોકના   િવષયો   સધુી   પણ   પહોચંી   શક ે  તવેી   લાબંીલાબંી   છ,ે 
વળી,આ   િચ﮾ની   ત ે  વિૃ﮾ઓ   વાસનામય   હોવાન ે  લીધ­ેસુٻમ   છ,ેતથેી   ­જો   સમાિધમા ં  જરાક   Ғમાદ   થઈ   ǎય   તો­ 
સમાિધના   સખુન ે  કાપી   નાખ ે     તવેી   અ롡Ѐયતં   તીٻણ   છ­ેમાટ ે  ત ે  િચ﮾ની   વિૃ﮾ઓમા ં  Ғમાદથી   િવٹાસ   રાખશો   નિહ. 
 
હ,ેનીિતના   િવષયમા ં  Ғવીણ   રામ,ઉ﮾મ   કુળમા ં  તમન ે  આ   શરીર   મڄયું   છ ે  ­વળી,   આḮЀા­ના   પિરચય   વાળી 
બિુٕ   તમન ે  Ғા�   થઇ   છ,ેતને ે  િવવકે   થી   પોષણ   આપી   અન ે  તનેું   રҳણ   કરજો. 
 
હ,ેમારા ં  વાҲોના   મુٽય   ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણનારા,રામ, 
જમે   મોર,મઘેના   શڃદ   ની   ભાવના   કરવાથી   સખુ   પામ ે  છ,ે 
તમે,તમ ે  મારા   વાҲના   અથỦની   જ   ભાવના   કરવાથી   સખુ   પામશો. 
તમ ે  સઘળા   Ғપચંન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારા,ંપ⩢ૃЀવી­આિદ   પાચં   ભતૂોન ે  કાપી   નાખીન,ેતથા   વીધંી   નાખીન,ે 
ઉٴાલક   મિુન   ની   પઠે ે  અ롡Ѐયતં   ધીર   બિુٕથી   અદંર   િવચાર   કરો. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમહારાજ,ઉٴાલક   મિુનએ   કયા   ǔમથી   પાચં ે  ભતૂોન ે  કાપી   નાખીન ે  તથા  
વીધંી   નાખીન ે  અદંર   િવચાર   કયỵ   હતો?   ત ે  મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેપવૂỮ,ઉٴાલક   મિુનએ   જ ે  રીત ે  ­ભતૂો   (પચંમહાભતૂો)   નો   િવચાર   કરવાથી   અખિંડત   җٺ­િવٲા  
Ғા�   થઇ   હતી   ત ે  ­રીતન ે  હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
પવૂỮ,   ગધંમાદન   નામના   એક   મોટા   પવỦતમા,ંમોટા   વҳૃો   ની   છાયા­વાળા,ઊંચા   Ғદેશમા,ં 
ય︭Ѐોથી   પǑુષાથỦન ે  િસٕ   કરવાના   અિભમાનવાળો,મહાબિુٕમાન,મૌનңત   ન ે  ધારણ   કરનારો,અન ે  જને ે  હǏ 
યવુાની   Ғા�   થઈ   નહોતી,એવો   ઉٴાલક   નામ ે  એક   મહાન   તપ豭Ѐવી   રહતેો   હતો. 
 
એ   ઉٴાલક   પહલેા,ંતો,થોડી   બિુٕવાળો,િવચાર   િવનાનો,અણસમજુ,સારી   વાસનાઓથી   ભરલેા   અતંઃકરણવાળો 
હતો   અન ે  તને ે  җٺપદ   મા ં  િવҮાિંત   મળી   નહોતી. 
પછી   એ   મિુનમા ં  અનǔુમ ે  તપથી,શા時Ѐોમા ં  કહલેા   િનયમો   પાળવાથી   અન ે  સદાચાર   પાળવાથી, 
િવવકે   નો   ઉદય   થયો.અન ે  કોઈ   સમય ે  ત ે  મિુનન ે  િવચાર   થયો   ક­ે 
મુٽય롡Ѐવ ે  કરીન ે  પામવા   જવેો   કયો   પદાથỦ   છ?ે   ક ે  જમેા ં  શાિંત   મળવાથી   કદી   પણ   શોક   કરવો   ના   પડ?ે 
જને ે  પામીન ે  ફરીવાર   જЀમ   નો   સબંધં   થાય   જ   નિહ   અન ે  જમેા ં  મનના   ڄયાપારો   જ   ના   હોય   તવેા  
પિવǜ   પરમપદ   મા ં  હુ ં  Ҳાર ે  િવҮાિંત   પામીશ?   ભોગોની   તૃЀણા   મારી   અદંર   Ҳાર ે  શાતં   થઇ   જશ?ે 
 
"આ   કામન ે  પહોચંી   વળીન ે  આ   બીજું   કામ   કરવું   છ"ે   એવી   ǎતની   કڄપના   ન ે  ­ 
હુ­ંઉ﮾મ­પદમા ં  શાતં   થયલેી   બિુٕ   વડ ે  Ҳાર ે  હસી   કાઢીશ? 
જગત­ǒપી   આ   ǎળ,મારા   િચ﮾મા ં  આભાસમાǜથી   રહલેી   હોવા   છતા,ંપણ, 
ત ે  િચ﮾ન ે  વળગ ે  નિહ­એવો   સમય   Ҳાર ે  આવશ?ે 
જગતના ં  Ғાણીઓ   ­જ ે  આ   ગરબડભરલેી   ખોટીખોટી   િǔયાઓ   (કમỵ)   કર ે  છ,ેતને ે  હુ ં  Ҳાર ે  હસી   કાઢી   શકીશ? 
 
િવકڄપો   થી   િવҳપે   પામલેું,અન ે  િહડંોળા   ની   જમે   ઝૂڄયા   કરત ુ  માǑં   મન,Ҳાર ે  શાતં   થશ?ે 
હુ ં  Ҳાર ે  җٺા   જવેો   પણૂỦ   બિુٕવાળો   થઇન,ેનાત ે  ત ે  બિુٕથી   ઉદય   પામલેા,豭Ѐવ­ǒપના   豭Ѐમરણથી, 
જગતની   િ豭Ѐથિતઓની   સામ ે  હ豭Ѐયા   કરતો   કરતો,Ҳાર ે  પોતામા ં  જ   સતંોષ   પામીશ? 
હુ ં  અદંર   એકરસ   豭Ѐવ­ǒપવાળાઓ,સૌڃય   અન ે  સઘળી   વ豭Ѐતઓુમા ં  豭Ѐપહૃા   િવનાનો   થઈન ે  Ҳાર ે  શાિંત   પામીશ? 
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હુ ં  અહી   આ   પવỦતની   ગફુાની   અદંર,િનિવỦકڄપ   સમાિધન ે  લીધ,ેҗٺાકાર   મનવાળો   થઈન,ે 
સસંારનું      અનસુધંાન­નિહ­   રહવેાથી,પ⩢Ѐથરના   જવેી   િ豭Ѐથરતાન ે  Ҳાર ે  મળેવી   શકીશ? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,આ   Ғમાણ ે  વનમા ં  િચતંા   ન ે  પરવશ   થયલેો   ઉٴાલક   җાٺણ, 
ત ે  ગફુામા ં  બસેીન,ેવારંવાર   ⱣЀયાનનો,અڃયાસ   કરવા   લાቝЀયો, 
પણ,અڃયાસ   કરવા   છતા ં  પણ,તનેું   વાદંરા   જવેું   ચચંલ   મન,િવષયોમા ં  ખửચાવાન ે  લીધ,ે 
તને ે  Ғીિત   આપનારી   સમાિધની   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થઇ   નિહ. 
અન ે  (વળી)   કોઈ   સમય,ેબહારના   િવષયોના   豭Ѐપશỵનો   롡Ѐયાગ   થયા   પછી   સમાિધમા ં  Ғવશે   કરવાના   સમયમા,ં 
ત ે  મિુનનો   ત,ેિચ﮾­ǒપી   વાદંરો,રજોગણુથી   ҳોભ   પામીન,ેઅǑિચ­આળસ­વગરે ે  ઉٳગેોન ે  Ғા�   થવા   લાቝЀયો. 
 
તો,કોઈ   સમય ે  ત ે  મિુનનું   િચ﮾,үદ્યાકાશમા ં  ઉગલેા   સયૂỦ   જવેા   તજેન ે  જોઇન ે  ­ 
વળી   પાછું,િવષયોમા ં  દોડી   જવા   લાગતું, 
અન,ેકોઈ   સમય ે  તનેું   િચ﮾   અәાન­ǒપી   અધંકારનો   સહજે   롡Ѐયાગ   કરીન,ે 
વળી   પાછું   તરત   જ   (િચ﮾મા)ં   િવષયોની   વાસના,ǎǗત   થવાન ે  લીધ,ે 
િવષયોમા ં  લપંટ   થઇન ે  ǜાસ   પામલેા,પҳીની   જમે   છટકી   જવા   લાગતું. 
 
(તો)   કોઈ   સમય ે  તનેું   િચ﮾,બહારના   િવષયોમા ં  ડૂબીન ે  (અәાન   ની   િ豭Ѐથિત) 
તથા­   સમાિધના   સખુોનો   પણ   롡Ѐયાગ   કરીન ે  (આḮЀҒકાશની   િ豭Ѐથિત)  
એ   બનંનેી   સિંધમા ં  લીન   થઈન ે  ­લાબંા   ગાળા   સધુી   િનંЀા­ǒપી   િ豭Ѐથિતન ે  જ   પામવા   લાቝЀયું. 
 
આ   Ғમાણ,ેⱣЀયાનના   આનદંો   લવેા   માટ,ેિન롡Ѐય   ઉǗ   ગફુાઓમા ં  રહતેો, 
અન ે  જનેા   િવચાર   ⱣЀયાનમા ં  જ   લાગલેા   રહતેા   હતા,તવેો   ત ે  ઉٴાલક, 
તુٿછ   તૃЀણાના   તરંગો   થી   ચલાયમાન   થવાન ે  લીધ,ેڄયાકુળ   થઈન,ેસકંટમા ં  રહવેા   લાቝЀયો. 
પછી,આ   રીત ે  જનેું   મન   ڄયાકુળ   થઇ   ગયું   હતો   તવેો   ત ે  ઉٴાલક,િન롡Ѐય   પવỦતમા ં  ફરવા   લાቝЀયો. 
ફરતા ં  ફરતા ં  તને,ેએક   િદવસ   એક   બીǏ,અિતસુંદર   ગફુા   જોવામા ં  આવી. 
 
(૫૨)   ઉٴાલકે   પોતાના   મનન ે  અનકે   Ғકારો   વડ ે  સમǎڄયું 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ઘણા   Қમણ   કયાỦ   પછી   ત ે  ઉٴાલકન ે  એવી   સુંદર   ગફુા   જોવામા ં  આવતા,ં 
તણે ે  ત ે  ગફુામા ં  Ғવશે   કરીન ે  પોતાનું   આસન   િબછાવીન,ેિચ﮾ની   વિૃ﮾ઓ   ન ે  પાતળી   પાડી   દઈન,ેશુٕ   થઈન,ે 
મૌનңત   ધારણ   કરીન ે  ત ે  આસન   પર   豭Ѐથાન   Ǘહણ   કયứુ. 
અન ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધન ે  માટ,ેતણે ે  મનન ે  સમǎવવા­ǒપ   નીચ ે  Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ. 
 
ઉٴાલક   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમખૂỦ   મન,   તન ે  સસંારની   વિૃ﮾ઓનું   શું   Ғયોજન   છ?ે  
જ,ેસમજુ   હોય   ત­ેપિરણામ ે  દઃુખ   દેનારી   િǔયાઓનું   સવેન   કર ે  જ   નિહ. 
જ ે  મનુЀય,ઉપશમ­ǒપી   રસાયણ   ન ે  છોડીન ે  ભોગો   તરફ   દોડ,ે 
ત ે  મનુЀય,કڄપ­વҳૃ   ના   વનન ે  છોડીન ે  ઝરેી   જંગલ   મા ં  ǎય   છ,ેએમ   સમજવું. 
 
હ,ેિચ﮾   તું,પાતાળમા ં  જઈશ   ક ે  җٺલોક   મા ં  જઈશ   પણ,ઉપશમ­ǒપી­અમતૃ   િવના   તન ે  શાિંત   મળવાની   નથી. 
હ,ેિચ﮾,તું   જ   સửકડો   આશાઓથી   ભરપરૂ   રહીન,ેસઘળા ં  દઃુખોન ે  જ   ભોગڄયા   કર ે  છ,ે 
એટલા   માટ ે  તું   હવ ે  ભોગો   ભોગવવાની   આશાઓ   롡ЀયǏન­ેઅ롡Ѐયતં   સુંદર   અન ે  કڄયાણ­ǒપી   િનવાỦણ­પદમા ં  ǎ. 
 
 



 
 

211 

હ,ેિચ﮾,આ   સારા   પદાથỵ   મળેવવા   ક ે  ખરાબ   પદાથỵ,롡ЀયǏ   દેવા­વગરે ે  િવિચǜ   કڄપનાઓ   તન ે  દઃુખ   દેનારી   જ   છ.ે 
તử   શڃદ­豭ЀપશỦ­આિદ   નીચ   વિૃ﮾ઓથી   અધં   થઈન ે  આટલા   કાળ   સધુી,ભવુનોમા ં  અ롡Ѐયતં   Қમણ   કરીન ે  શું   મળેڄયું? 
હ,ેમખૂỦ   િચ﮾,સઘળી   વિૃ﮾ઓના   ઉપશમ­ǒપ   સમાિધ   ક ે  જમેાથંી,િવદેહ­કવૈڄય­ǒપી­સખુ   મળવાનો   તથા, 
Ǐવન­મિુұ­ǒપ   આરામ   મળવાનો   સભંવ   છ,ેમાટ ે  તમેા ં  તું   શા   માટ ે  ǐઢ   ઉٲોગ   કરત ુ  નથી? 
 
હ,ેમખૂỦ   િચ﮾,મગૃ   (કાનની   ઇિЀЀય),Қમર   (નાકની   ઇિЀЀય)   પતિંગયું   (આખંની   ઇિЀЀય)   હાથી   (ચામડી   ની   ઇિЀЀય) 
મ롡Ѐ豭Ѐય   (Ǐભ   ની   ઇિЀЀય)   વગરે ે  તો   પોતાની   એક   એક   ઇિЀЀયના   િવષયોના   લાલચ­ǒપી   અનથỦથી   માયાỦ   ǎય   છ,ે 
તો   પછી,તું   ક ે  જ,ેઆવા   સઘળા   િવષયોની   લાલચો­ǒપી­સવỦ   અનથỵ   થી   ڄયા�   છ­ેતો   તન ે  કમે   સખુ   મળ?ે 
જમે,કોશટેાનો   કીડો,પોતાની   લાળ   ન ે  પોતાના,બધંનન ે  માટ ે  જ   બનાવ ે  છ­ે 
તમે,તử   વાસનાઓની   ǎળન ે  પોતાના   બધંન   માટ ે  જ   ફેલાવલેી   છ.ે 
 
હ,ેિચ﮾   જો   તું   સસંાર­ǒપી   રોગન ે  롡ЀયǏન ે  શુٕ   થઈન­ેસપંણૂỦ   રીત ે  શાતં   થઇ   ǎય  
તો   જ   તન ે  અ롡Ѐયતં   િવજય   મڄયો   કહવેાય. 
હ,ેિચ﮾,તું   આ   જગત   સબંધંી   Ғવિૃ﮾ન,ેજЀમ­મરણ   તથા   દઃુખ­દાિરЀય   આિદ   અનકે   દશાઓન ે  આપનારી, 
અન ે  પિરણામ ે  પિરતાપો   જ   ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   ǎણવા   છતા,ંપણ   롡ЀયǏ   નિહ   દે­તો   દઃુખી   જ   થઈશ,એમા ં  સશંય 
નથી.અર,ેઅર,ેપણ   તું   ક ે  જ ે  મારા   અિહત­ǒપ   જ   છ ે  તને ે  હુ ં  ­આ   િહત   નો   ઉપદેશ   શા   માટ ે  આપું   છું? 
તન ે  તો   બળા롡Ѐકારથી   વશ   કરીન,ેિવચારથી   તારો   નાશ   કરવો   જ   યોቝЀય   છ.ે 
 
િવચારવાળા   પǑુષન ે  તું   (મન)   રહતેું   જ   નથી.એટલ ે  પછી   તને ે  િચ﮾નો   નાશ   કરવામા ં  જુદો   ય︭Ѐ   કરવાની   પણ   કંઈ  
જǒર   નથી,કમે   ક ે  ત ે  િવચારવાળા   પǑુષના   મળૂ   અәાનનો   નાશ   થયલેો   હોવાથી   તમેના   િચ﮾નો   નાશ   થઇ   ǎય 
છ.ેિચ﮾   શુٕ   થઈન ે  પાતળું   થઇ   ǎય   એટલ ે  ત ે  ҳીણ   થયું   એમ   માનવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જો   ક ે  િચ﮾   ક ે  જ ે  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,અન ે  જો   ત ે  (િચ﮾)   છ­ે   તો   ત ે  િવચાર­માǜથી   નٹ   થઇ   ǎય   તવેું   છ­ે 
માટ ે  જ   તને ે  (િચ﮾ન)ે   િશખામણ   દેવી   એ   આકાશન ે  Ғહાર   કરવાની   પઠે ે  નકામી   જ   છ.ે 
 
હ,ેિચ﮾,હુ ં  તન ે  િશખામણ   નિહ   દેતા­ંતારો   롡Ѐયાગ   જ   કǑં   છું, 
કમે   ક ે  ­જનેો   롡Ѐયાગ   કરવો   યોቝЀય   હોય   તને ે  િશખામણ   દેવી   ત ે  મોટી   મખૂỦતા   જ   કહવેાય   છ.ે 
હ,ેિમ⩢Ѐયા­ભતૂ   િચ﮾,   હુ ં  તો   િવકڄપોથી   રિહત   છું,豭ЀવયҒંકાશ   ચતૈЀય­ǒપ   છું, 
તથા   અહકંારની   વાસના   િવનાનો   છું,માટ ે  તું   ક ે  જ ે  અહકંારના   બીજ­ǒપ   છ,ેતનેી   સાથ ે  માર ે  સબંધં   જ   નથી. 
"આ   દેહ   હુ ં  છું"   એવું   ڄયથỦ   અિભમાન   તử   જ   કરાવી   દીધું   છ,ેએ   તારો   મોટો   અપરાધ   છ,ે 
દેશ­કાળ­આિદના   માપમા ં  નિહ   રહનેારા   આḮЀાની   તારામા ં  મયાỦિદત   (દેહાિદના   અહભંાવ   ની)   િ豭Ѐથિત, 
થવી   સભંવતી   જ   નથી.માટ ે  એ   દુٹ   અિભમાન   ખોટા   કારણથી   જ   (તારા   લીધ ે  જ)   થયલેું   છ.ે 
 
વળી,અનકે   દઃુખોન ે  આપનારી   વાસનાઓન ે  અનસુરનાર   તું   જ   છ­ેમાટ ે  હુ ં  તારો   롡Ѐયાગ   કǑં   છું. 
જ ે  પǑુષ   બાળક   જવેો   અિવચારી   હોય,તને ે  જ   ત ે  (વાસનાઓ)   સબંધંી   મોહ   થવો   ઘટ.ે 
પણ,હુ ં  ક ે  જ ે  િવચારવાળો   છું   તને ે  એ   િમ⩢Ѐયા   મોહ   શું   પદાથỦ   છ?ે   (કંઈ   નથી) 
પગના   અગંઠૂાથી   માડંીન ે  માથા   સધુીના   સઘળા   અવયવો   નું   મử   કણકણ   જટેલા   િવભાગો   પાડીન,ેિવવચેન  
કરી   જોયું,પણ   તમેા ં  જ ે  "હુ ં  કહવેાય   છ"ે      (અહ)ં   ત ે  કોણ   છ ે  તનેો   પ﮾ો   મળતો   નથી.ત ે  કોણ   હશ?ે 
 
હુ ં  પોત,ેતો   સઘળી   િદશાઓથી   ભરપરૂ,દેશ­કાળ­વ豭Ѐત ુ  ના   માપથી   રિહત, 
કોઈ   બીǎથી   જણાય   નિહ   એવું,અન ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  કોઈ   પણ   અનાḮЀ­વ豭Ѐત­ુǒપ ે  ગોઠવાય   નિહ­ 
તવેું   ǜલૈોҲમા ં  જ­ેએક   જ   અનભુવાḮЀક   ચતૈЀય   છ­ેત ે  છું, 
માટ ે  મન ે  દેહાિદક   મયાỦિદત   વ豭Ѐતમુા ં  અિભમાન   થવું   સભંવતું   નથી. 
 



 
 

212 

હ,ેિચ﮾,હુ ં  પોત ે  અનભુવ­ǒપ   છું,એટલા   માટ ે  મારા   સાҳી­豭Ѐવ­ǒપ   થી   ­ 
હુ ં  તન,ેәયે­પદાથỦ­ǒપ   અન ે  અહતંા­ǒપ­આિદ   દઃુખોના   કારણ­ǒપ   ǎણું   છું. 
માટ ે  હવ ે  હુ ં  ­આવા­િવવકેથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા,બોધ­ǒપી   શ時Ѐનું   Ǘહણ   કરીન ે  તન ે  મારી   નાખું   છું. 
 
જ ે  ગિત­ǒપ   અશં   છ ે  ત ે  Ғાણોનો   છ,ેજ ે  બોધ­ǒપ   (әાન­ǒપ)   અશં   છ ે  ત ે  મહા­ચતૈЀય   નો   છ,ેતો­ 
જ ે  જરા   અન ે  મરણ­ǒપ   અશંો   છ ે  ત ે  શરીર   ના   છ,ેતો   તઓેમા ં  "હુ"ં   એમ   માની   બસેનાર   કોણ   હશ?ે 
જ ે  માસં   છ,ેજ ે  Ǒિધર   છ,ેજ ે  અિ豭Ѐથ   છ,ેજ ે  બોધ   છ,ેક ે  જ ે  ગિત   છ­ેત ે  કોઈ   પણ   અહ­ંપદ   નો   અથỦ   નથી, 
તો­અહ­ંપદ   ના   અથỦ­ǒપ   ત ે  કોણ   હશ?ે 
આ   әાનિેЀЀયો   (નાક­કાન­વગરે)ેછ ે  તમેા ં  "હુ"ં   ન ે  માની   બસેનાર   ત ે  કોણ   છ?ે 
 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  િવચારી   જોતા,ં મન    (ક ે  િચ﮾)   છ ે  ત ે  પણ   અહ­ંપદના   અથỦ­ǒપ   હોવાનો   સભંવ   નથી, 
જ ે   વાસના    છ ે  ત ે  પણ   અહ­ંપદ   ના   અથỦ­ǒપ   હોવી   સભંવતી   નથી, 
અન ે   આḮЀા    છ­ેતને ે  પણ   અહ­ંપદ   નો   豭ЀપશỦ   પણ   હોવો   સભંવતો   નથી. 
આḮЀા   કવેળ   શુٕ   ચતૈЀય­પણ ે  જ   Ғકાશ ે  છ,ેમાટ ે  તને ે  "અહ"ં   પદ   લાગ ુ  પડી   શક ે  જ   નિહ. 
 
માટ­ેકા ં  તો   "હુ ં  સવỦનું   અિધڻાન   છું   માટ ે  હુ ં  સવỦ­ǒપ   છું"  
અન ે  કા ં  તો­"જ ે  સવỦ   કંઈ   છ ે  ત ે  સવỦ   પણ   હુ ં  નથી"   એમ   માનવું   યથાથỦ   છ.ે 
પણ,"જ ે  મયાỦિદત   દેહ   છ ે  ત ે  હુ ં  છું"   એમ   માની   લવેું   ત ે  ભલૂ   ભરલેું   છ ે  અન ે  ત ે  સભંિવત   નથી. 
 
આ   અәાન­ǒપી   ધતૂારાએ   મન ે  ઘણા   િદવસથી   પોતાની   અહતંાથી   ઠગીન ે  મન ે  હરેાન   કયỵ   છ,ેપણ, 
હવ ે  એ   અәાન­ǒપી   ચોરન ે  મử   ઓળખી   લીધો   ત ે  સાǑં   થયું. 
મારા   豭Ѐવ­ǒપ­ǒપી­ધન   નું   હરણ   કરનારા   એ   ચોરનો   હુ ં  હવ ે  ­ફરી   કદી   પણ   િવٹાસ   કરીશ   નિહ. 
હુ ં  તો   સવỦ   દઃુખ   થી   રિહત   છું,જયાર ે  ત ે  અәાન­ǒપી   ચોર   તો   સદા   દઃુખમય   જ   છ,ે 
માટ ે  હુ ં  તનેો   નથી   અન ે  ત ે  મારો   નથી. 
 
માર ે  તો   સવỦથા­અહકંાર­આિદ   છ ે  જ   નિહ,તો   પણ   નટ,જમે   તા롡Ѐકાિલક   વશેથી,બીǎ­ǒપ   થાય   છ­ે 
તમે,તા롡Ѐકાિલક,કڄપનાના   અશંથી   હુ ં  અહકંાર­ǒપ   થઇ   બોલું   છું,ǎણું   છું,રહુ ં  છું   અન ે  ચાલ ુ  છું. 
આમ,   હવ,ેહુ ં  પોતાના   આḮЀા   ના   અવલોકન   ન ે  લીધ ે  અહકંાર   રિહત   થયો   છું,અન ે  હુ ં  હવ ે  િનۇٴયથી   માનું   છું   ક­ે 
ચҳ ુ  ­વગરે ે  ઇિЀЀયો   વગરે ે  આ   દેહમા ં  રહ ે  ક ે  જતી   રહ­ેતો   પણ   એમન ે  અન ે  મન ે  કંઈ   લાગતું­વળગતું   નથી. 
 
હાય,આ   જગત­ǒપી­બાળક   ન ે  ભતૂની   પઠે ે  નડનારો,આ   અહકંાર   કોણ   છ?ે  
શી   રીત ે  છ?ે   અન ે  કોન ે  તને ે  કڄપલેો   છ?ે  
આટલા   લાબંા   સમય   સધુી   હુ ં  નકામો   જ   આ   અહકંાર­ǒપી   ખાડામા ં  અથડાયો   છું. 
ઇિЀЀયો   તમેના   િવષયમા ં  જતી   હોય   તો   ભલ ે  ǎય,પણ   ત ે  ઇિЀЀયોના   િવષયોના   રસનું   Ǘહણ   કરવામા ં 
"હુ ં  રસ   લઉં   છું"એમ   માનનારો   દુٹ   અહકંાર,કોણ   છ?ે   અન ે  Ҳાથંી   આڄયો   છ?ે 
મન ે  તો   આ   અહકંાર   એક   Ғકારનો   Қમ   જ   જણાય   છ.ે 
ઇિЀЀયોના   કાયỦમા ં  "હુ ં  કǑં   છું"­તવેી   જ ે  કڄપના   થાય   છ,ેએ   તો   ઝાઝંવાના   પાણીની   પઠે,ેનકામું   તતૂ   જ   છ.ે 
માટ ે  ત ે  અહકંારના   હોવાથી   જ ે  "આ   દેહ   હુ ં  છું"   એવી   જ ે  આસિұ   થાય   છ,ેત ે  પણ   એક   ǎતની   Қાિંત   જ   છ.ે 
 
દેહમા ં  અહભંાવ   ǒપી   જ ે  વાસના   છ ે  ત ે  ટળી   જશ,ેતો   દેહનું   Ǐવન   જ   નિહ   રહ,ેજો   ક­ે 
વાસના   િવનાનો   દેહ   પણ   ચҳ­ુઆિદ   ઇિЀЀયો   ન ે  લીધ,ેપોતાની   મળે,ેપોતાના   Ǐવન   ǒપ   બહારના   કાયỵમા,ં 
 .યવહાર   કરી   શક ે  તમે   છ.ેપણ,આમ,દેહની   Ғવિૃતમા ં  વાસના   કારણ­ǒપ   છ ે  જ   નિહڄ
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હ,ેિચ﮾,વાસના   િવનાનું   કામ   કરવામા ં  આવ,ેતો   ત ે  ઇિЀЀયો   ના   તા롡Ѐકાિલક   ભોગના   આભાસમા ં 
"હુ ં  સખુી   છું   ક ે  દઃુખી   છું"   એવું   અિભમાન   થાય   જ   નિહ,અન ે  ભિવЀયમા ં  પણ   સખુ­દઃુખો   નો   અનભુવ   થાય   નિહ. 
 
માટ,ેહ,ેમખૂỦ   ઇિЀЀયો,માટ ે  અદંરથી,પોતપોતાની   વાસના   છોડીન,ેપછી   સઘળા ં  કાયỦ   કરો, 
ક ે  જથેી   તમન ે  કોઈ   દઃુખ   જ   Ғા�   થશ ે  નિહ. 
તમ ે  જ   િવષયોની      અન ે  િવષયોના   નાશથી   દઃુખની   આ   ખોટી   કڄપના   ઉ롡Ѐપٵ   કરી   છ.ે 
જમે,તરંગ   આિદ   પદાથỵ   એ   જળથી   જુદા   નથી,તમે,વાસના   આિદ   સઘળા   પદાથỵ,આḮЀા   થી   જુદા   નથી, 
એવો   િનۇٴય   әાની   ન ે  હોય   છ,ેપણ   અәાની   ન ે  હોતો   નથી. 
 
હ,ેઇિЀЀયો­ǒપી   બાળકો,જમે   કોશટેાના   મઢૂ   કીડાઓ   પોત ે  જ   ઉ롡Ѐપٵ   કરલેા   તતંથુી   ખરાબ   થાય   છ,ે 
તમે   તમ ે  પણ   પોતાની   તૃЀણાથી   જ   ખરાબ   થાઓ   છો. 
તમ ે  પોતાની   તૃЀણાન ે  લીધ ે  જ   અવળા   માગỵમા ં  પડીન,ેજરા   અન ે  મરણના ં  સકંટોમા ં  ǎત ે  જ   લોટો   છો. 
જમે,િછЀોમા ં  પરોવાયલેી   દોરી   જ   મોતીઓ   ન ે  એકઠા ં  બાધંવાના   કારણ­ǒપ   થાય   છ,ે 
તમે,વાસના   જ   તમન ે  (ઇિЀЀયોન)ે   એકǜ   બાધંવામા ં  કારણ­ǒપ   થયલેી   છ.ે 
 
આ   વાસના,કવેળ   Қાિંતથી   જ   થયલેી   છ,ેમાટ ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ­તો   ત ે  સાચી   છ ે  જ   નિહ,અન ે  ત,ે 
સકંڄપના   롡Ѐયાગ­માǜ   થી   કપાઈ   (મરી)   ǎય   છ.ેઆ   વાસના   જ   તમન ે  (ઇિЀЀયોન)ે   મોહ   પામતા   કરી   દેવાન ે  માટ ે
તથા   મરણ   આિદના   દઃુખો   દેવાન ે  કારણǒપ   થયલેી   છ.ે 
 
હ,ેસઘળી   ઇિЀЀયો   ના   આધાર­ǒપ­િચ﮾,માટ ે  તું   સઘળી   ઇિЀЀયો   સાથ ે  એક­મત   થઈન,ે 
પોતાના   િમ⩢Ѐયા­ǒપ­પણાનો   િનۇٴય   કરી,િનમỦળ   અન ે  પરમ­җٺ­ǒપ   થઈન ે  રહ.ે 
હ,ેિચ﮾,તું,આવા,"િવષયોના   롡Ѐયાગ­ǒપ­મǜં"   ની   "યિુұ"થી, 
આ   છડેા   િવનાની   અન ે  અәાન­ǒપ­િવષમ­િવષયથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી, 
"અહતંા"   નામની   વાસના­ǒપી­િવશિુચકા   (કોલરેા)   ન ે  સારી   પઠે ે  દરૂ   કરી   નાખીન,ે 
સસંાર   થી   રિહત   એવા   "પણૂાỦનદં­ǒપ"   અન ે 
જને ે  મરણ   આિદના   ભયો   પહોચંી   શકતા      નથી   તવેા   પરમાḮЀા­ǒપ   થઇ   ǎ. 
 
(૫૩)   આḮЀા   વાસના   ન ે  અહંકાર   થી   િનલỮપ   છ,ેતથા,મન   અન ે  શરીર   પર豭Ѐપર   વરેી   છ ે
 
ઉٴાલક   (豭Ѐવગત)   કહ ે  છ ે  ક­ેજ ે  ચતૈЀય   છ ે  ત ે  અપાર   છ,ેઅવિધઓથી   રિહત   છ,ેપરમાણ ુ  કરતા ં  પણ   સુٻમ   છ,ે 
અન ે  િવષયોથી   રિહત   છ,ેમાટ ે  વાસના   આિદ   પદાથỵ   એ   ચતૈЀય   નો   જરા   પણ   豭ЀપશỦ   કરવાન ે  સમથỦ   નથી. 
બિુٕમા ં  તથા   અહકંારમા,ંચતૈЀય   ના ં  Ғિતિબબંો   પડવાન ે  લીધ,ે 
"જડ   ઇિЀЀયોએ   િવ豭Ѐતારલેી,િમ⩢Ѐયા­વાસનાઓ"   નો   "મન"   જ   "અનભુવ"   કર ે  છ.ે 
 
"ǎǗત"   મા ં  કરવામા ં  આવલેા,ઘણા   ઘણા   "િવષયોના   િવચારો"થી   અન ે  "અનભુવલેા   િવષયો"થી,ફરીવાર   પણ, 
મન   જ   "豭Ѐવ鑤Ѐڇ"   મા ં  નાડીના   િછЀ   ની   અદંર,ત ે  વાસનામય   િવષયોનો   અનભુવ   કર ે  છ.ે 
પણ,હુ ં  તો   િનલỮપ   ચતૈЀય­ǒપ   છું,માટ ે  મન ે  ­ત ે  વાસનાઓનો   ક ે  િવષયોનો   લપે   થતો   નથી. 
 
ચતૈЀય   ­તો­સવỦڄ­યાપક   છ ે  અન ે  әાન­豭Ѐવǒપ   છ,ેમાટ ે  તને ે  જЀમ­મરણ   છ ે  જ   નિહ. 
માટ,ેજો   Ǐવન,ેપોતાના   અિવનાશી­અિٳતીય­豭Ѐવ­ǒપ   નું   દશỦન   થાય­તો­તને ે  ­ 
મરવું­ક ે  કોઈના   હાથ   થી   મરાવું­એવું   કંઈ   પણ   રહ ે  નિહ. 
હકીકતમા ં  તો­જને ે  Ǐવન   નું   Ғયોજન   (અન ે  Ǐવનમા ં  અિત   રસ)   હોય   તને ે  જ   મરણ   નો   ભય   લાગ ે  છ,ે 
પણ   ચતૈЀય   ન ે  તો   Ǐવન   નું   Ғયોજન   જ   નથી   તો   તને ે  મરણ   નો   ભય   Ҳાથંી   હોય? 
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ચતૈЀય   જ   સવỦના   આḮЀા­ǒપ   છ,ેઅન ે  સવỦના   Ǐવન­ǒપ   છ.ેમાટ ે  તને ે  કઈ   વ豭Ѐત ુ  અҒા�ય      છ ે  ક­ે 
જનેી   ત ે  ઈٿછા   કર?ેઅનકે   દુٹ   િવકڄપોની   પિંұઓથી   ભરલેી,Ǐવવા­મારવાની   કڄપના   મન   ન ે  જ   થાય   છ,ે 
પણ   આḮЀા   ક ે  જ ે  િનમỦળ   છ ે  તને ે  થતી   નથી. 
આમ,જને ે  દેહાિદ   મા ં  અહભંાવ   થયો   હોય,તને ે  જ   જЀમ­મરણો   Ғા�   થાય   છ.ેજયાર,ેઆḮЀાન ે  તો  
દેહાિદમા ં  અહભંાવ   થયો   જ   નથી,માટ ે  તને ે  જЀમ­મરણની   Ғાિ�   Ҳાથંી   જ   હોય? 
 
અહકંાર   ­એ   િમ⩢Ѐયા   મોહ­ǒપ   જ   છ,ેમન   એ   જડ   છ ે  (ક ે  જ ે  િવચારથી   નٹ   થઇ   ǎય   તવેું   છ,ે 
અન ે  શરીર   તો   માસં­Ǒિધર   મય   છ­ેતો   આમાથંી   "હુ ં  દેવ   છું"   એવું   અિભમાન   ધરવાન ે  કોઈ   યોቝЀય   નથી. 
ઇિЀЀયો   સવỦદા   પોતાના   અથỮ   જ   પોતપોતાના   િવષયોની   લાલચથી   કામ   કયાỦ   કર ે  છ,ેઅન ે 
િવષયો   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ   થી   જ   રٺા   છ­ેતો   તઓેમા ં  દેહાિભમાનન ે  પોષણ   આપીન ે  ઉપકાર   કર­ેતવેું   કોઈ   નથી. 
 
સ롡Ѐવ­ગણુ­એ­Ғકાશ   આપવા­ǒપી   પોતાનું   કામ   કયાỦ   કર ે  છ,ે 
રજો­ગણુ   Ғવિૃ﮾   આપવા­ǒપી   પોતાના   કામ   મા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહ ે  છ,ેતમો­ગણુ   મોહ   આપવાǒપી   કાયỦ   કર ે  ǎય   છ,ે 
માયા   ­એ   ǜણ ે  ગણુો   ના   સાڃય­ǒપ   પોતાના   豭Ѐવભાવમા ં  જ   રહ ે  છ,ેઅન ે 
җٺ   પણ   પોતાના   સ﮾ા­ǒપ   豭Ѐવ­ભાવમા ં  જ   રંુٺ   છ­ેતો   હવ ે  આ   સવỦમા ં  "હુ ં  દેહ   છું"   એવું   અિભમાન   કોણ   કરી 
શક?ે 
 
આ   દેહમા ં  જ ે  આḮЀા   છ­ેત ે  તો   સવỦમા ં  ڄયાપક,સઘળા   દેહોમા ં  રહનેાર,સવỦ   કાળ­મય   અન ે  સવỦથી   મહાન, 
પરમાḮЀા   જ   છ,ેતથેી   તને ે  પણ   અહકંારનું   પાǜ   ગણી   શકાય   તમે   નથી. 
 
માટ ે  આ   અહકંાર­એ   ત ે  કોઈ   ǎતનો   છ?ેકવેા   આકાર­વાળો   છ?ેકોણ   છ?ે   કવેો   છ ે  ?કોણ ે  કરલેો   છ?ે  
શા   કારણથી   થયલેો   છ?ેકવેા   વણỦન   વાળો   છ?ેકોના   િવકાર­ǒપ   છ ે  ?   અન ે  શી   ચીજ   છ?ે  
એમ   કોઈ   પણ   રીત ે  તનેું   વણỦન   કરી   શકાતું   નથી,   માટ ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
આવા   િમ⩢Ѐયા­ભતૂ   અહકંારની   ભાવના   રાખીન ે  હુ ં  શું   લઉં?   અન ે  શું   છોડી   દઉં? 
અહકંાર   નામનો   કોઈ   પદાથỦ   જ   િવચારમા ં  ટકી   શકતો   નથી­કમેક­ેતને ે  "ત ે  છ"ે   એમ   કહવેામા ં  પણ   કોઈ   યોቝЀય 
યિુұ   નથી.માટ ે  ત ે  રӘમુા ં  દેખાતા   સપỦ   ની   જમે   અિનવỦચનીય   જ   છ.ે 
 
આ   Ғમાણ ે  અહકંાર   અિનવỦચનીય   છ ે  અન ે  હુ ં  તો   સદા   સતા­ǒપ   જ   છું, 
માટ ે  મન ે  અહકંાર   નો   સબંધં   શા   કારણથી   ઘટ?ે   અન ે  કયા   Ғકારથી   ઘટ?ે  
અહકંારનું   હોવું­એ   મુٴલ ે  સભંવતું   જ   નથી,તો   પછી   તનેી   સાથ ે  કોન ે  સબંધં   ઘટ?ે   અન ે  કવેો   સબંધં   ઘટ?ે  
આ   Ғમાણ ે  અહકંાર   નો   સબંધં   િસٕ   થતો   જ   નથી,માટ ે  તનેાથી   થતી,"તું   અન ે  હુ"ં   એ   કڄપના   જ   ઉડી   ǎય   છ.ે 
 
җٺથી   જુદા   પદાથỦ   ની   શોધ   કરવા   બસેતા,ંકોઈ   જુદો   પદાથỦ   મળતો   જ   નથી,તથેી   જગતમા ં  આ   જ ે  કંઈ   સઘળું   છ ે  ત ે 
җٺ­ǒપ   જ   છ.ેઅન ે  હુ ં  પણ   સ﮾ા­ǒપ   છું   માટ ે  હુ ં  પણ   җٺ   જ   છું   તો   હવ ે  વથૃા   શોક   શા   માટ ે  કǑં   છું? 
એક   જ   િનમỦળ   豭Ѐવ­ǒપ,સવỦમા ં  ڄયાપક   થઈન ે  રહલેું   છ,ેતો   હવ ે  અહકંાર­ǒપી   કલકં   નો   ઉદય   કમે   અન ે  શાથી 
સભંવ?ે   આ   જુદા   જુદા   જ ે  પદાથỵ   જોવામા ં  આવ ે  છ­ેતઓે   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,કમેક ે  જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ.ે 
અન ે  કદાચ   ત ે  પદાથỵ   છ,ેતમે   કڄપવામા ં  આવ ે  તો   પણ   ­આḮЀાન ે  તો­ત ે  પદાથỵ   સાથ ે  કોઈ   સબંધં   નથી. 
 
જમે,   મન   豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથામા ં  પોત ે  પોતામા ં  જ   સઘળા   પદાથỵન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરીન ે  લીલા   કર ે  છ,ે 
તમે   ǎǗત   મા ં  પણ   મન   જ   પોત,ેપોતામા ં  ઇિЀЀયો­આિદ­સઘળા   પદાથỵ   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરીન ે  લીલા   કર ે  છ.ે 
આḮЀા   તો   અસગં   છ­ેમાટ ે  તને ે  કોનો   સબંધં   હોય?   શા   કારણથી   સબંધં   હોય?   અન ે  કમે   સબંધં   હોય? 
જમે,પથરો,લોઢું   અન ે  સળી­એ   એક   જቝЀયાએ   પڀયા ં  હોય   તો   પણ   તમેન ે  એકબીǎ   સાથ ે  કંઈ   લાગતું   વળગતું   નથી, 
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તમે,દેહ,ઇિЀЀયો,મન   તથા   ચતૈЀય­એ   સઘળા ં  એક   豭Ѐથળ ે  જોવામા ં  આવ ે  પણ, 
તમેન ે  પણ   એકબીǎ   સાથ ે  કંઈ   લાગતું   વળગતું   નથી. 
 
ઉٴાલક   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ેઆ   અહકંાર   ǒપી   મોટો   Қમ   અәાનથી   જ   ઉઠલેો   છ,ેમાટ ે 
"આ   માǑં   છ ે  અન ે  આ   બીǎ   અમકુનું   છ"ે   એમ   માનીન ે  જગત   વથૃા   જ   ગોથા ં  ખાધા   કર ે  છ.ે 
"ત롡Ѐવ"   (આḮЀ­ત롡Ѐવ)   નું   અવલોકન   નિહ   કરવાથી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો,આ   અહકંાર­ǒપી   ચમ롡Ѐકાર   ­એ­ 
"ત롡Ѐવ"ના   અવલોકન   થી   પીગળી   (નાશ   પામી)   ǎય   છ.ે 
 
җٺ   થી   જુદી   સ﮾ા­વાળું   કંઈ   પણ   નથી,જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ,ેઅન ે  ત ે  җٺ   માǑં   ત롡Ѐવ   છ­ે 
માટ ે  હુ ં  તનેી   જ   ભાવના   કǑં.આ   અહકંાર­ǒપી­җٺ   ­ક ે  જ ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ­ે 
માટ ે  તનેું   (અહકંારનું)   પાછું   કદી   豭Ѐમરણ   ના   થાય   તમે   તને ે  ભલૂી   જવું   જ   યોቝЀય   છ,ેએમ   હુ ં  માનું   છું. 
 
અનાિદ   કાળથી   થયલેા   આ   અહકંાર­ǒપી­җٺન ે  તનેા   મળૂ­ǒપ­અәાન   ની   સાથ ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
શાતં   થઈન ે  હવ ે  હુ ં  પોતાના­豭Ѐવ­ǒપમા ં  જ   રહુ.ં 
ભાવના   વડ ે  કરવામા ં  આવલેો   દેહાિદમા ં  અહભંાવ   (હુ ં  પણું)   ­એ­અનથỵ   ના   સમહૂ   ન ે  આપ ે  છ,ે 
પાપન ે  ફેલાવ ે  છ,ેઅન ે  સતંાપન ે  જ   ફેલાવ ે  છ.ેએટલ ે  ક ે  અનકે   દોષો   ન ે  ફેલાڄયા   કર ે  છ.ે 
જЀમ   ન ે  અતં ે  મરણ   અન ે  મરણ   ન ે  અતં ે  જЀમ   છ­ેઅન ે  સઘળા   ભોቝЀય   પદાથỵ,તમેના   નાશ   પામવાના   豭Ѐવભાવન ે 
ҳણ­ભગંરુ   કહવેાય   છ,ેઅન ે  અતં ે     દઃુખ   આપ ે  છ,ેમાટ ે  આ   સસંાર­ǒપી­વદેના   બહુ   ભૂંડી   છ.ે 
 
દુٹ­બિુٕવાળાઓન ે  "આ   મڄયું   અન ે  આ   હવ ે  મળશ"ે   એવા   Ғકારની   બળતરા   આપનારી   પીડા   શાતં   થતી   જ 
નથી."મારી   પાસ ે  આ   વ豭Ѐત ુ  છ ે  અન ે  આ   વ豭Ѐત ુ  નથી"   એવી   િચતંા   અહકંારન ે  જ   અનસુર ે  છ,ેએટલ­ે 
જો   અહકંાર­ǒપી   વҳૃ   રસ   િવનાનું   થઇ   પથરા   જવેું   થઇ   ǎય,તો   ફરી   વાર   ત ે  અકંુિરત   થતું   નથી. 
આ   િમ⩢Ѐયા   જગત   નો   જ ે  કંઈ   ભદે­ǒપ   ڄયવહાર   છ,ેત ે  પણ   ખોટો   જ   છ,ેતો   હવ­ે 
"તું   અન ે  હુ"ં   એવો   Қમ   Ҳાથંી   બાકી   રહ?ે  
 
જમે,   ઘડો   અનાિદ­કાળથી   માટીમા ં  હતો,હાલ   પણ   માટીમા ં  જ   છ ે  અન ે  ભિવЀયમા ં  પણ   માટીમા ં  જ   રહશે,ે 
તમે,દેહ,અનાિદ   કાળથી   җٺમા ં  જ   હતો,હાલ   җٺમા ં  જ   છ ે  અન ે  ભિવЀયમા ં  җٺમા ં  જ   રહશે.ે 
પવૂỦ­કાળ   અન ે  ઉ﮾ર(ભિવЀય)­કાળમા ં  કવેળ   җٺ­ǒપ ે  જ   રહનેાǑં   ­આ   દેહાિદ­મⱣЀય­કાળમા ં 
થોડીક   વાર   જડ­ǒપ ે  ڄયવહાર   કરતું   જોવામા ં  આવ ે  છ­ેત ે  પણ   җٺ   જ   છ.ેબીǏ   કોઈ   વ豭Ѐત ુ  નથી. 
 
આ   જળના   (ҳિણક)   તરંગ   જવેા,ҳણ­ભગંરુ   દેહમા,ંજઓે   િ豭Ѐથર­પણા   નો   િવٹાસ   રાખી   બસે ે  છ­ે  
ત ે  કુબિુٕ­લોકોન ે  દઃુખી   થનારા   જ   સમજવા.આ   સઘળા   નામ­ǒપો   પહલેા ં  પણ   નહોતા,ંપછી   પણ   નિહ   હોય, 
પણ   મⱣЀયમા ં  જ   દેખાય   છ­ેતો,   તવેા   પદાથỵમા ં  િવٹાસ   રાખવો,એ   કવેું   અભાિગયા­પણું   છ ે  !!! 
 
જને ે  સત­ક ે  અસત   કહી   શકાતું   જ   નથી   અન ે  જ ે  િવચાર   કરતા ં  ની   સાથ ે  જ   છુપાઈ   ǎય   છ,ેએવું   િચ﮾, 
આિદ   અન ે  અતંમા ં  શાતં­җٺ­ǒપ ે  જ   રહ ે  છ,ે   તો   આ   િચ﮾   મⱣЀય­કાળમા ં  કોઈ   અЀય­ǒપ ે  કવેી   રીત ે  ઉદય   પામ?ે 
આમ,સસંાર­ǒપી   Қાિંત   અમકુ   (મⱣЀય)   સમયમા ં  જોવામા ં  આવ ે  છ,ેઅન ે  પાછી   તનેા   બાધથી   તને ે  િમ⩢Ѐયા   સમજતા,ં 
તરત   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ેજ,ે豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ની   અદંર   જોયલેા   પદાથỵ   થોડા   સમય   સધુી   જ   રહ ે  છ­ેતમે, 
આ   જગત­ǒપી   Қમ,એ   મોҳ   થતા ં  સધુી   જ   રહ ે  છ.ે 
 
હ,ેિચ﮾,(   તાǑં   કڄપલેું)   કાળ   નું   ઓછા­વ﮾ા­પણું­એڄ­યવહાર   સબંધંી   વ豭Ѐતઓુમા,ં 
સવỦદા   સ롡Ѐય­પણાની   Қાિંત   ઉપǎવી,સખુ=દઃુખો   ના   િનિમ﮾­ǒપ   તન ે  જ   પીડ ે  છ.ે 
જો   ક ે  ત ે  તારો   અપરાધ   નથી   પણ,હુ ં  (અહકંાર)   ક­ેજ ે     તારામા ં  "હુ­ંપણા"   નો   િમ⩢Ѐયા   અڃયાસ   કરાવનાર   છ,ે 
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તનેો   જ   (અહકંાર   નો)   જ   અપરાધ   છ,ે 
ક ે  જ ે  અપરાધન ે  લીધ,ેતું   ઝાઝંવાના ં  જળ   ની   પઠે ે  િમ⩢Ѐયા   હોવા   છતા,ંસાચા   જવેું   દેખાય   છ.ે 
અન ે  જ ે  તાǑં   કરલેું   (કમỵ   વગરે)ે   હોય   છ ે  ત ે  મારા   (મનુЀયના)   કરલેા   જવેું   જ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
ઉٴાલક   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ેઆ   ǐڅયો   (જગતના   પદાથỵ)   નું   સઘળું   મડંળ,િમ⩢Ѐયા   છ ે  ­ 
એવો   ǐઢિનۇٴય   મનમા ં  આǒઢ   થાય   તો­ભોગો   ની   સવỦ   વાસનાઓ   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
મન   જો   રાગથી   રિહત   થઈન,ેઅન ે  િવષયોના   ڄયસન   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
આḮЀા   નું   અવલોકન   કર­ેતો   પોતાની   મળે ે  જ   શાિંતના   સખુ   ન ે  Ғા�   થાય. 
 
મન,શરીરન ે  દઃુખ   દેનાર   હોવાથી,શરીરનો   શǜ ુ  છ,ેઅન ે  શરીર   મનન ે  દઃુખ   દેનાર   હોવાથી   મનનું   શǜ ુ  છ.ે 
અન ે  આ   મન   અન ે  શરીર­પોતામાનંા   ­એક­ની   વાસના   નٹ   થવાથી,બીજું   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
એટલ ે  ક,ેમન   ની   વાસના   નٹ   થઇ   ǎય   તો   શરીર   નٹ   થઇ   ǎય   છ,ે 
અન ે  શરીર   ની   વાસના   નٹ   થઇ   જવાથી   મન   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
આમ,મન   અન ે  શરીર,એકબીǎન ે  દઃુખ   દેનારા ં  હોવાથી,પર豭Ѐપરના ં  શǜ ુ  છ ે  જયાર,ે   પર豭Ѐપરન ે  આҮય   આપનારા ં
હોવાથી,પર豭Ѐપરના ં  િમǜ   પણ   છ.ેતઓેનો   મળૂ   સિહત   નાશ   થાય­તો   જ   પરમ­સખુની   Ғાિ�   થાય   એમ   છ.ે 
શરીરનું   મરણ   થતા ં  પણ   જો   મન   Ǐવતું   રંુٺ   હોય   તો   મન   ન ે  બીǎ   શરીરની   કڄપના   થાય   છ,ે 
માટ ે  એકલા   શરીરના   મરણથી   સવỦ   દઃુખો   નો   નાશ   થાય   છ­ેએમ   સમજવું   નિહ. 
આ   રીત,ે   મન   અન ે  શરીર   બનં ે  જ ે  ભગેા ં  થાય­롡Ѐયા ં  તો   અનથỵના   સમહૂો   ધારાની   પઠે ે  પડ ે  છ.ે 
 
જમે,બાળક   યҳન ે  કڄપી   લ ે  છ,ેતમે   મન,શરીરન ે  કڄપી   લઇ,ત ે  શરીરન ે  Ǐવતા ં  સધુી   ખાવાનું   આપતા,ં 
ત ે  શરીરન ે  પોતાની   આસિұ   (વાસના)   થતા,ંસઘળા ં  દઃુખો   આપ ે  છ,ેમાટ ે  મન   શરીરનો   શǜ ુ  છ.ે 
જયાર ે  શરીર   અનકે   Ғકારના   રોગ   વગરે ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરીન ે  મન   ન ે  પીડવા   ઈٿછ ે  છ,ેમાટ ે  શરીર   મન   નો   શǜ ુ  છ.ે 
જો   ક ે  મન   એ   શરીર   ના   બાપની   જમે   છ,ેતો   પણ   બાપ   જયાર ે  પǜુન ે  અ롡Ѐયતં   દઃુખ   લવેા   લાગ ે  롡Ѐયાર ે 
પǜુ      પણ,તને ે  દઃુખ   દેવા   તયૈાર   થાય   ત ે  豭Ѐવાભાિવક   જ   છ.ે 
 
豭Ѐવાભાિવક   રીત ે  િવચારવામા ં  આવ ે  તો­豭Ѐવભાવથી   કોઈ   કોઈન ે  શǜ ુ  ક ે  િમǜ   નથી, 
પરંત ુ  જ ે  સખુ   આપ ે  ત ે  િમǜ   અન ે  દઃુખ   આપ ે  ત ે  શǜ ુ  કહવેાય   છ.ે 
અહી,શરીર   અન ે  મન   એ   પર豭Ѐપરના ં  અ롡Ѐયતં   િવરોધી   છ ે  (એકબીǎન ે  દઃુખદાયી   છ)ે 
તઓેનો   પર豭Ѐપર   સમાગમ   થવાથી   સખુ   Ғા�   થવાની   આશા   કમે   રાખી   શકાય? 
 
મન   જો   ҳીણ   થઇ   ǎય   તો   શરીરન ે  દઃુખો   Ғા�   થવાનો   સભંવ   જ   નથી  
એટલ,ે   શરીર ે  પણ   મન   નો   ҳય   કરવાની   ઉ롡Ѐકંઠા   રાખીન ે  әાનના ં  સાધનોમા ં  ય︭Ѐ   કરવો   યોቝЀય   છ.ે 
આમ,મન   ન ે  આḮЀәાન   Ғા�   ના   થયું   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   તને ે  Ǐવતું   શરીર   પણ   અનકે   અનથỵ   આપતું   ǎય   છ.ે 
માટ ે  શરીરના   નાશથી   મન   નું   ઇٹ   થાય   તમે   પણ   નથી. 
 
મન   નાશ   પામ ે  તો   શરીર   નાશ   પામી   ǎય   છ,ેઅન ે  મન   વધતું   ǎય   તો   શરીર   પણ   વҳૃની   જમે   વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
મન   ҳીણ   થાય   તો   વાસનાઓ   ҳીણ   થવાન ે  લીધ ે  શરીર   ҳીણ   થાય   છ,ે 
પણ   શરીર   ҳીણ   થાય   તો   મન   ҳીણ   થતું   નથી.એટલા   માટ ે  મનન ે  ҳીણ   કરવાના   ઉપાયો   કરવા   જોઈએ. 
આ   મન   જો   ҳય   પામતું   ǎય   તો,ત,ેપોતાના   豭Ѐવભાવમા ં  નિહ   રહતેા,ં 
વાસનાઓની   ǎળથી   રિહત   થતા,ંનٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
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롡Ѐવચા,Ǒિધર,માસં   આિદની   ગોઠવણ­ǒપી   આ   "શરીર"   નામનો­  
મારો   શǜ­ુએ   મન   નાશ   પામતા ં  ભલ ે  નાશ   પામ ે  ક ે  રહ­ેતો   પણ   મન ે  તથેી   કશી   હાિન   નથી. 
ભોગોની   સપંિ﮾,જ ે  મનન ે  સખુ   દેવા   માટ ે  જ   શરીર   ની   અપҳેા   રાખ ે  છ­ેત ે  મન   માǑં   નથી­અન ે  હુ ં  મનનો   નથી. 
અન,ેમાર ે  સખુના   અશંનું   પણ   શું   Ғયોજન   છ?ે 
"જ ે  આ   શરીર   છ ે  ત ે  હુ ં  નથી"   એમ   સમજવામા ં  જ ે  "યિુұ"   છ ે  ત ે  આ   Ғમાણ ે  છ.ે 
 
ઉٴાલક   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ેસઘળા ં  અગંો   હોવા   છતા,ંપણ   શબ   કંઈ   િǔયા   કરી   શકતું   નથી,માટ ે  આḮЀા   જુદો   છ.ે 
શરીરથી   જુદો,િન롡Ѐય   અન ે  જનેો   Ғકાશ   બધં   પડતો   નથી   એવો   આḮЀા   હુ ં  છું. 
હુ ં  ڄયાપક   હોવાન ે  લીધ,ેસયૂỦના   મડંળમા ં  પણ   રٺો   છું,મન ે  અәાન   નથી,મન ે  દઃુખ   નથી,મન ે  કોઈ   અનથỦ   નથી, 
મન ે  કોઈ   અડચણ   પણ   નથી.શરીર   રહ ે  તો   પણ   ભલ ે  અન ે  પડી   ǎય   તો   પણ   ભલ,ેહુ ં  તો   પરમ   ધીર   થઈન ે  રٺો   છું. 
 
өા ં  "આḮЀાનું   әાન"   છ ે  롡Ѐયા ં  મન   પણ   નથી,ઇિЀЀયો   પણ   નથી   અન ે  વાસનાઓ   પણ   નથી. 
જમે,રાǎની   પાસ ે  પામર­લોકો   રહ ે  જ   નિહ,તમે   આḮЀાના   Ғકાશ   ની   પાસ ે  મન­ઇિЀЀયો   ક ે  વાસનાઓની  
િ豭Ѐથિત   સભંવ ે  જ   નિહ.હુ,ં   એવા   એ   "җٺ­પદ"ન ે  પાڃયો   છું,કવેળ   છું,સવỦથી   Үેڻ   છું,શાતં   છું,અશંોથી   રિહત   છું, 
િǔયાઓથી   રિહત   છું,અન ે  ઇٿછાથી   પણ   રિહત   છું. 
 
જમે   તલમાથંી   જુદા   પાડલે   તલે   ન ે  તલના   કૂચાથી   સબંધં   નથી, 
તમે   હવ ે  મન ે  મન­ઇિЀЀય­દેહ­આિદ   સાથ ે  સબંધં   નથી. 
હુ ં  જયાર,ેમારા   બાકી   રહલે   Ғારڃધ   ના   ભોગ   ભોગવવા­ǒપી­લીલા   કરવા   માટ,ેસમાિધમાથંી   ચિલત   થઈશ, 
અન ે  પવૂỦ   ની   વાસના,મારી   બિુٕન ે  җٺાકાર­પણાથી   કંઇક   જુદી   પાડશ,ે 
롡Ѐયાર ે  આ   દેહ­ઇિЀЀયો   વગરે ે  પદાથỵ   મારા   પિરવારની   જમે   મન ે  કદાચ   િવનોદ   આપશ.ેતો   પણ   ત ે  વખત,ે 
ત ે  સવỦ   પદાથỵ   Ғ롡Ѐય ે  અનાસકત   રહી,સવỦ   મા ં  җٺ­ǐિٹ   રાખી,િવવકેથી   અન ે  સમતાથી   રહીશ. 
 
સવỦ   કાળમા,ંસવỦ   દેશમા ં  અન ે  સવỦ   Ғકાર,ેસઘળું   ٳતૈ   કڄપનાથી   જ   થાય   છ,ેમાટ ે  હુ ં  કڄપનાન ે  જ   롡ЀયǏ   દઈશ, 
મારો,સઘળા   િવષયો   પરનો   રાગٳ­ષે   અન ે  તનેાથી   થતા   સખુ­દઃુખો   દરુ   થઇ   ગયા   છ.ેમારો   મોહ   ટળી   ગયો   છ.ે 
મન   નાશ   પાڃયું   છ,ેઅન ે  િચ﮾   સબંધંી   િવકڄપો   દેખીતી   રીત ે  જતા   રٺા   છ.ે 
માટ,ેહવ,ે   હુ ં  ǐڅય­પણાન ે  (જગતના   પદાથỵન)ે   롡ЀયǏ   દઈન ે  શીતળ   પરમાḮЀામા ં  શાતં   થાઉં   છું. 
 
(૫૪)   ઉٴાલક   છવેટે   સમાિધમા ં  જ   શાતં   થયો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,એ   ઉٴાલક   મિુન,Ғૌઢતા­વળી   બિુٕ   થી   ­એ   Ғમાણ ે  િનۇٴય   કરીન,ેપٱાસન   વાળીન,ે 
નǜેો   ન ે  અડધા ં  ઉઘાડા ં  રાખીન ે  બઠેો. 
"ॐકાર   પરҗٺ   નું   નામ   છ,ેતથા   તમેનું   豭Ѐવǒપ   છ ે  અન ે  જ ે  ॐકાર   નું   ઉٿચારણ   કર ે  છ ે  તને ે  પરҗٺ   ની   Ғાિ�  
અવڅય   થાય   છ"ેએમ   િનણỦય   કરીન,ેઊંચા   豭Ѐવરથી   ત ે  મિુન   ॐકાર   નું   ઉٿચારણ   કરવા   લાቝЀયો. 
 
એ   ઉٴાલક   નું­"ॐ   કાર­વિૃ﮾   મા ં  Ғિતિબિڃબત   થયલેું   ચતૈЀય"   અન ે  "કૂટ豭Ѐથ   Ǐવ­ચતૈЀય" 
ॐકાર   ની   છેڄલી   અધỦ­માǜાની   ઉપર   Ғકટ   થયલેા   "િનમỦળ   પરҗٺ   "મા ં  ­ 
өા ં  સધુી   તڄલીન   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી,ત ે  ઉٴાલક ે  ॐકાર   નું   જ   ઉٿચ   豭Ѐવર ે  ઉٿચારણ   કયાỦ   કયứુ. 
 
ॐકાર   ­ક ે  જ ે  અ­કાર,ઉ­કાર,મ­કાર   અન ે  છેڄલી   અધỦ­માǜા­એ   Ғમાણ ે  સાડા­ǜણ   અવયવો   વાળો   છ.ે 
તનેો   પહલેો   ભાગ   અ­કાર,બહુ   જ   ઉٿચ   豭Ѐવરથી      બોલતા,ંઅન ે  તનેાથી, 
Ғાણોની   બહાર   નીકળવાની   તયૈારી   થવાથી,મલૂાધાર   થી   માડંીન ે  હોઠ   સધુી­ 
સઘળા   શરીરમા ં  રણકારો   ڄયા�   થઇ   રહતેા,ં 
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એ   Ғાણ   ના   બહાર   નીકળવાના   "રચેક"   (Ғાણ   ક ે  ٹાસન ે  બહાર   કાઢવાની   િǔયા)   નામના   ǔમ ે  ­ 
(૧)   ઉٴાલક   ના   શરીર   ન ે  ખાલી   કરી   મҲુું.(૨)   આમ,   ઉٴાલક   નો   Ғાણ­વાય ુ  (Ғાણ)   તનેા   શરીરનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ે 
ચતૈЀય­રસથી   ભરપરુ   થયલેા   બહારના   આકાશમા ં  જઈન ે  રٺો. 
 
આ   સમયમા ં  જમે,ઉ롡Ѐપાત   ના   પવન ે  ઉછાળલેો   દાવાનળ(અિቝЀڇ),સકુા   ઝાડન ે  બાળી   નાખ ે  છ,ે 
તમે,Ғાણ   ના   બહાર   નીકળવાના   સઘંષỦણ   થી, 
(૩)   Ǔદયમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા,Ғٿવિલત   ٿવાળાઓ   વાળા   અિቝЀڇએ­ઉٴાલકના  
(૪)   સઘળા   શરીરન ે  (શરીર   ની   અશિુٕન ે  ક ે  અશુٕ   શરીરન)ે   બાળી   નાٽયું. 
 
હ,ેરામ,ॐકાર   ના   પહલેા   ભાગ   (અ­કાર)   નું   ઉٿચારણ   થતા ં  (આગળ   બતાڄયા   મજુબ) 
(1)   શરીરના   શોષણ   (ખાલી   થવા)­ǒપ, 
(2)   Ғાણ   ની   આકાશમા ં  િ豭Ѐથિત­ǒપ, 
(3)   Ǔદયમાથંી   અિቝЀڇની   િ豭Ѐથિત­ǒપ   અન ે 
(4)   અિቝЀڇથી   શરીરના   બળી   જવા­ǒપ­ 
એ   સઘળી   દશાઓ,ઉٴાલક ે  "સમાિધ   ના   િનયમ   Ғમાણ ે  ભાવના"   થી   "માની   લીધી   હતી"   તમે   સમજવું. 
પણ   હઠયોગ   થી   કરી   હતી   તમે   સમજવું   નિહ,કમે   ક­ે 
હઠયોગ   થી   Ғાણન ે  બહાર   કાઢવામા ં  આવ ે  તો­મછૂાỦ   ક ે  મરણ   આિદ   દઃુખો   થવાનો   Ғસગં   થાય   છ.ે 
 
ત ે  પછી   ॐકારનો   બીજો   ભાગ­ઉ­કાર   અનદુા﮾   豭Ѐવરથી   બોલતા,ંҒાણવાય ુ  નો   "િનۇٴળ   તથા   ભરપરૂ­રહવેા­ǒપ" 
"કુંભક"   (Ғાણ   ક ે  ٹાસન ે  રોકવાની   િǔયા)   નામનો   બીજો   ǔમ   થયો.ક ે  જ ે  ǔમ   મા­ં 
Ғાણવાય,ુબહાર­વચમા­ંઉંચ­ેનીચ ે  ક ે  બીǎ   કોઈ   ભાગોમા ં  કંઈ   પણ   ҳોભ   પામતો   નથી. 
 
આ   ǔમમા ં  જણે ે  (આગળ   કٺા   મજુબ­રચેક­વખત ે  Ǔદયમા ં  ની   અિቝЀڇ   ની   િ豭Ѐથિત­ǒપ)   શરીર   ન ે  બાળી   નાٽયું 
હતું­ 
(૧)   ત ે  અિቝЀڇ   ҳણ­માǜમા ં  શાતં   થઇ   ગયો.અન,ે 
(૨)   સઘળા   શરીરની   િહમ   ના   જવેી   ધોળી­豭Ѐવٿછ   ભ豭Ѐમ   દેખાવા   લાગી. 
(આ   િ豭Ѐથિતમા,ંશરીરના   અિ豭Ѐથઓ   પણ­ધોળા ં  ભ豭Ѐમ   જવેા ં  અન ે  ગિત   િવનાના ં  જોવામા ં  આڄયા)ં 
(૩)   વટંોળ   થી   (ٹાસથી   ક ે  રચેકથી)   ઉંચી   આવલેી   ત ે  હાડકા­ંવાળી   ભ豭Ѐમન ે 
            (આકાશમા)ં   અદڅય   આકારમા ં  જોડી   દીધી. 
(૪)   Ғચડં   પવન ે  (ٹાસ)ે   ઉડાડલેી   ત ે  ભ豭Ѐમ,આકાશન ે  ઘરેી   લઈન,ેҲાયં   જતી   રહી. 
 
હ,ેરામ,ॐકાર   ના   આ   બીǎ   ǔમમા,ંપણ   ઉٴાલક   મિુનએ   સમાિધના   િનયમ   મજુબ   ભાવનાથી   જ   માની   લીધી 
હતી,તમે   સમજવું,પરંત ુ  હઠયોગથી   કરી   હતી   ત ે  Ғમાણ ે  સમજવું   નિહ,કમેક­ેહઠયોગ   અિત­દઃુખદાયી   છ.ે 
 
પછી,ॐકાર   ના   ǜીǎ   ભાગ­ǒપ­મ­કાર   ના   ઉٿચારણનો   સમય   ક ે  ­જ ે  શાિંત   આપનાર   છ,ેતમેા,ં 
Ғાણવાય ુ  નો   "પરુક"   (Ғાણ   ક ે  ٹાસ   ન ે  અદંર   લઇ   જવાની   િǔયા)   નામનો   ǜીજો   ǔમ   થયો. 
આ   ǔમમા ં  Ғાણવાયઓુનું   પરુણ   (પરુાવું   ક ે  પાછા   પસેવું)   થાય   છ,ેમાટ ે  આ   ǔમ­   પરુક   કહવેાય   છ.ે 
આ   ǔમમા ં  "Ǐવ­ચતૈЀય­મા ં  ભાવનાથી   ધારલેા   "અમતૃમય   આકાશ"      (Ǔદયકાશ)   ના  
મⱣЀયમા ં  રહલેા   Ғાણવાયઓુ"   સુંદર   શીતળતા   ન ે  Ғા�   થયા. 
 
જમે,આકાશના   મⱣЀયમા ં  રહલેી   વરાળો   અનǔુમથી   શીતળ   મઘે­પણાન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે,આકાશના   મⱣЀયમા ં  રહલેા,ત ે  Ғાણવાયઓુ   ­અનǔુમ ે  ચંЀના   મડંળ­પણા   ન ે  Ғા�   થયા. 
હષỦથી   ભરપરૂ   થયલેા   ત ે  ચંЀ­મડંળમા,ંત ે  Ғાણવાયઓુ   અમતૃમય   િકરણો   ની   ધારા­ǒપ   થઇ   ગયા. 
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જમે   ગગંા,આકાશમાથંી   સદાિશવ   ના   મ豭Ѐતક   પર   પડી   હતી,તમે   ત ે  અમતૃ­મય­ધારા, 
આકાશમા ં  રહલેી   શરીરની   અવશષે­ǒપ   ભ豭Ѐમ   પર   પડી. 
એ   ધારા   પડવાથી,ચંЀના   િબબં   સરખી­શોભા­વાળું,ચાર   હાથ­વાળું   (નારાયણ   નું)   શરીર   Ғગટ   થયું. 
નારાયણ   ના   શરીર­ǒપ ે  ઉદય   પામલેું,Ғફિુڄલત   નǜે­કમળ­વાળું,Ғસٵ   મખુ­કમળ­વાળું,અન ે 
સુંદર   કાિંત­વાળું   ­એ   ઉٴાલક   નું   શરીર   શોભવા   લાቝЀયું. 
 
આમ,   અમતૃમય   Ғાણવાયઓુએ,એ   શરીરન ે  પણૂỦ   કરી   દીધું. 
જમે,જળ,એ,ફેલાયલેી   ચકરીઓ   વળી­ગગંા­નદીન ે  પણૂỦ   કર ે  છ,ે 
તમે,Ғાણવાયએુ,ચકરીઓના   આકારવાળી­અન ે  શરીરની   અદંર   રહનેારી"કુંડલીની"   નામની   શિұન ે  પણૂỦ   કરી. 
 
આમ,દાહ   થયાની   તથા   અમતૃ   થી   ભીǎંવા   આિદની   "ભાવનાઓ"   (Ғાણાયામ   ની   ભાવનાઓ)   થી­ધોવાયલેું, 
એ   ઉٴાલક   નું   શરીર   િનમỦળ   (નારાયણ   ના   શરીર­ǒપ)   થઈન ે  સમાિધ   ના   કામ   મા ં  યોቝЀય   થયું. 
 
(નોધં­Ғાણાયામ   ના   કોઈ   ચોҰસ   િનયમો   સવỦ­સામાЀય­પણ ે  જોવામા ં  આવતા   નથી. 
પતજંિલ   ­ક ે  જ ે  યોગ   ના   આચાયỦ   કહવેાય   છ­ેયોગસǜૂમા ં  તમેણ ે  Ғાણાયામની   કોઈ   ચોҰસ   રીિત   લખલેી   નથી. 
કોઈ   કોઈ   એમ   કહ ે  છ ે  ક­ેરચેક­કુંભક­પરૂક­એ   ǜણ ે  ǔમમા ં  સઘળા   (આખા)   ॐકારનો   ઉપયોગ   કરવો, 
જયાર ે  અહી,રચેક   મા ં  પહલેો   ભાગ,કુંભકમા ં  વચલો   અન ે  પરૂકમા ં  છેڄલો   ભાગ   જ   લબંાવવો   એમ   કંુٺ   છ.ે 
થોડીક   ગોપનીયતા   થી   ભરલેા   આ   Ғકારનો   જો   અનભુવ   કરવામા ં  આવ ે  તો   ઘણા   આۇٴયỦકારક   જવાબો  
મળી   શક ે  તમે   છ?ે!!!   ઉદાહરણ   તરીક ે  ­җٺ   માથંી   બનલેા   ­җٺા   (નો   છેڄલો   અҳર   અ­કાર)  
િવЀણ ુ  (નો   છેڄલો   અҳર   ­ઉ­કાર)   અન ે  મહશે   નો   (પહલેો   અҳર   મ­કાર)   ???!!!!!!­­અિનલ   શ噛Ѐલ) 
 
પછી   ઉٴાલક ે  પٱાસનથી   દેહ   ની   િ豭Ѐથિત   ન ે  ǐઢ   (હલન­ચલન   વગરની)   કરી. 
જમે,હાથી   ન ે  ખીલાથી   બાધંી   મકુવામા ં  આવ ે  છ,ેતમે,   પાચં ે  ઇિЀЀયોન ે  દેહમા ં  બાધંી   મકુીન,ે 
આશાઓ­આિદમા ં  ફેલાયલેા   પોતાના   મનન,ેǐڅયોના   (જગતના   પદાથỵના)   દશỦન­­આિદ­મળોથી   રિહત   થઈન,ે 
વાયથુી   થતી   ગિત­િવનાનું   કરીન­ે(ત ે  મન   ન)ે   豭Ѐવٿછ   કરવા   માટ ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધ   કરવાનો   ઉٲોગ   કયỵ. 
 
એ   િનિવỦકڄપ   સમાિધના   સમયમા ં  િવષયોમા ં  દોડી   જતા   અન ે  ڄયાકુળ   થતા   મનન,ેતણે ે  બળા롡Ѐકાર ે  રોҲું. 
અન ે  પોતાના ં  નǜેોની   ઉપર   નીચ­ેની   બનં ે  પાપંણો   ન ે  િ豭Ѐથર   રાખીન ે  અડધી   મીચંી   દીધી. 
ત ે  ઉٴાલક ે  Ғથમ   ­Ғાણ   અન ે  અપાન   (વાય)ુના   વગે   (ગિત   ક ે  જ ે  શિұ   છ)ે   ન ે  ҳોભ   થી   રિહત   કયỵ   !! 
જમે,કાચબો,પોતાના   અગંોન ે  પોતાની   અદંર   જ   સતંાડ ે  છ,ે 
તમે   તણે,ેપોતાની   ઇિЀЀયોન ે  િવષયોમા ં  નિહ   જવા   દેતા,ંઅદંર   જ   રાખવા   લાቝЀયો. 
અન ે  તમે   કરવાથી,તણે,ેજમે   તલથી   તલે   જુદું   કરવામા ં  આવ ે  છ,ેતમે   તણે ે  ઇિЀЀયોન,ે   િવષયોથી   જુદી   કરી. 
 
જમે,કોિડયાથી   ઢાકંી   દીધલે   મિણ,પોતાના ં  દરુ   ફેલાયલેા ં  િકરણોન ે  તરત   સકંોચી   લ ે  છ,ે 
તમે,ધીર   બિુٕ­વાળા   એ   ઉٴાલક,ેબાٺ­િવષયોમા,ંઅ롡Ѐયતં   દરૂદરૂ   દોડી   જતી­  
સઘળી   વિૃ﮾ઓન ે  (બિુٕથી)   સકંોચી   લીધી. 
જમે,વҳૃ,ઠંડીના   મિહનાઓમા ં     શાખાઓની   અદંર   રહલેા   રસો   ન ે  લીન   કરી   નાખ ે  છ,ે 
તમે,ઉٴાલક,ેમન   ની   વાસનાઓ­ǒપી   અદંરના   િવષયોન,ેઅિધڻાનમા ં  ખửચી   લઈન,ેતને ે  દરૂ   કરી   નાٽયા. 
 
જમે,પાણીથી   ભરલેા   ઘડાના   મોઢાન,ેҲાયંથી   ય      પવનનો   સચંાર   ના   થાય,એવી   રીત ે  રોકી   દેવામા ં  આવ,ે 
તો   ત ે  ઘડાના ં  બીǎ ં  િછЀોમાથંી   પાણી   ઝરતું   રોકાઈ   ǎય   છ,ે 
તમે,ઉٴાલક,ેપગની   પાની   વડ,ેગદુાન ે  દબાવી   દીધી,તથેી,શરીરના   નવ ે  ٳારના   પવનો   રોકાઈ   ગયા. 
પછી,વ時Ѐો­વગરે ે  ના   આવરણ   િવનાની,આḮЀાના   (પોતાના)   Ғકાશ­વાળી,અન ે  મખુ­ǒપી­કમળથી   શોભાયમાન  
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લાગતી,ડોકન ે  ­અҰડ   (સીધી)   રાખી.આવા   ⱣЀયાનથી   વશ   કરલેા   પોતાના   મનન ે  પોતાના   Ǔદયમા ં  જ   પરૂી   રાٽયું. 
豭Ѐવٿછ   આકાશની   જમે,અ롡Ѐયતં   િનમỦળ­પણાન ે  પામલેો,એ   ઉٴાલક,વાય ુ  િવનાના   પણૂỦ   સમЀ   જવેો   જણાવા 
લાቝЀયો. 
 
જમે,   પવન,પોતાની   આગળ   ઉડતા   મٿછરોન ે  દરૂ   કરી   નાખ ે  છ,ેતમે,ઉٴાલક,ેવચમા­ંવચમા ં  Ғિતભાસ­ǒપ ે 
દેખાતા,િવપરીત   ભાવનાઓ­ǒપી   ઘણાઘણા   િવકڄપો   ન ે  દરૂ   કરી   નાٽયા.અન ે 
વારંવાર   સામા   ધસી   આવતા,િવષયોના   Ғિતભાસોન,ેમનથી   પરૂી   રીત ે  કાપી   નાٽયા. 
 
આમ,િવષયોનો   સમહૂ   કપાઈ   જતા,ંઉٴાલક,ેપોતાના   Ǔદયકાશમા,ંિવવકે­ǒપી   સયૂỦન ે  ઢાકંી   દેનાǑં, 
અન ે  આજંણના   જવેું   કાળું   ­   (૧)   તમોગણુના   વધારાથી,થયલેું­અધંાǑં   જોયું.(롡Ѐયાર)ે 
(૨)   સ롡Ѐવ­ગણુ   ની   ભાવના   કરીન ે  સારી   પઠે,ેҒકાિશત   કરલેા,મન­ǒપી­સયૂỦથી   ત ે  અધંારાન ે  ઉડાડી   મુٽયું.(તથેી) 
જમે,   કમળ,રાિǜનું   અધંાǑં   થતા ં  Ғાતઃકાળના   Ғકાશન ે  દેખ ે  છ,ે 
તમે,ઉٴાલક,ેતમોગણુ   ના   લીધ ે  થયલેા   અધંારા   ન ે  લીધ,ેઅન ે  સ롡Ѐવગણુના   વધારાથી   થયલેો   તજેનો   પુંજ   જોયો. 
 
ત ે  તજેના   પુંજ   ન ે  ઉٴાલક,ે   (૩)   રજોગણુ   ના   વધારા   થી   કાપી   નાٽયો. 
અન ે  ત ે  તજેના   પુંજના      "વગે"   (ક ે  ગિતન)ે   પોતાનામા ં  સમાવી   લીધો. 
ત ે  તજેનો   પુંજ,શરીરમા ં  વગે   (ગિત)   ન ે  પામી   જતા,ંઅન ે  રજોગણુના   વધારાન ે  લીધ,ે 
પોતાનામા ં  ઘમૂવા   લાગલેા,તનેા   ચપળ   મનન ે  ­પોતાન ે  કોઈ   પણ   િવષય   નિહ   મળવાન ે  લીધ,ે 
ત ે  મન   િનંЀા   ન ે  Ғા�   થયું.   롡Ѐયાર­ે­(૪)      ઉٴાલક,ેત ે  (મન   ની)   િનંЀા   ન ે  પણ   તરત   કાપી   નાખી.  
 
આમ   મનની   િનંЀા   જતી   રٺા   પછી. 
જમે,મનુЀયન ે  સયૂỦની   સામ ે  ǐિٹ   કરતા ં  આકાશમા ં  અનકે   આકારો­વાળા   કૂંડાળા   દેખાય   છ,ે 
તમે,(૫)   ઉٴાલકના   મન   ન ે  વાસનાથી   કڄપાયલેા   ǒપ­વાળું   આકાશ   દેખાવા   લાቝЀયું. 
પણ   જમે   દીવો   અધંારા   ન ે  દરૂ   કરી   નાખ ે  છ ે  ત,ે(૬)   ઉٴાલક ે  ત ે  豭Ѐવٿછ   આકાશન ે  પણ   દરૂ   કરી   નાٽયું. 
આકાશ   જતા ં  રહતેા ં  ઉٴાલકનું   મન   મઢૂ   સરીખું   થઇ   ગયું. 
 
Ғૌઢ­િવચારવાળા   ત ે  (૭)   ઉٴાલક ે  ત ે  મનના   મઢૂ­પણાન ે  પણ   દરુ   કરી   નાٽયું. 
પછી,અધંકાર­તજે­િનંЀા­તથા   મઢૂ­પણાથી   રિહત   થયલેું   ઉٴાલક   નું   મન, 
વાણીથી   વણỦવી   શકાય   નિહ,એવી   (૮)   િનિવỦકڄપ   સમાિધન ે  Ғા�   થઈન ે  થોડીક   વાર   શાતં   થયું. 
પણ,થોડી   વાર   શાતં   થયા   પછી,પાછું   િવҳપેના   (જગતના)   સ豭Ѐકારોની   Ғબળતા   ન ે  લીધ,ેતરત   જ   ­ 
(૯)   જગતના   દેખાવ­વાળી­વિૃ﮾   ન ે  Ғા�   થયું. 
 
પણ­ત ે  વખત­ેⱣЀયાન­આિદ   ના   લાબંા   અનસુધંાનન ે  લીધ,ે 
અન ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  મળલેા   આનદં   ના   અનભુવના   સ豭Ѐકારન ે  કારણ,ે 
(૧૦)   જગતની   વિૃ﮾માથંી   પાછું,િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  ખửચાવા   લાગલેું,એ   ઉٴાલક   નું   મન, 
જમે,સોનું   ­વચમા ં  નપૂરુ­પણાન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે   (૧૧)   ઇٹ­દેવ   આિદ­ચતેન­પદાથỵના   દેખાવ­વાળી,"સિવકڄપ   સમાિધ"ન ે  Ғા�   થયું. 
 
અન ે  આ   સિવકڄપ   સમાિધના   Ғભાવથી,અનǔુમ ે  ҳીણ   થતું   જતું,ઉٴાલક   (Ǐવ­ચતૈЀય)   નું   મન, 
(૧૨)   મન­પણા   ન ે  છોડીન,ે"મહા­ચતૈЀય­પણા"ǒપી   (મહા­ચતૈЀયની   ક ે  ત롡Ѐવના   સાҳા롡Ѐકાર­ǒપી   )  
બીǏ   અવ豭Ѐથાન ે  Ғા�   થયું. 
જમે,ઘડા­ǒપી­ઉપાિધ   ટળી   ǎતા,ઘટાકાશ­એ­મહાકાશ   સાથ ે  એક­રસ   થઈ   ǎય   છ,ે 
તમે,Ǐવ­ચતૈЀય­એ­મન­ǒપી   ઉપાિધ   ટળી   જતા,ંમહા­ચતૈЀય   સાથ ે  એક­રસ   થઇ   ǎય­એ   豭Ѐવભાિવક   જ   છ.ે 
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આ   રીત,ે"ત롡Ѐવ"ના   સાҳા롡Ѐકાર   ન ે  પામલેો,એ   ઉٴાલક, 
સવỦ   જગતના   અિધڻાન­ǒપ,અન ે  (ٳતૈ   ના   Ғિતભાસથી   રિહત)   શુٕ­મહા­ચતૈЀય­ǒપ   થઇ   ગયો. 
એ   િ豭Ѐથિતમા­ંતને,ેǐڅયોના   દશỦન   થી   રિહત,ǎણ,ેઅમતૃનો   સમЀ   હોય   તવેો­અન­ે 
җٺાિદ,મહાḮЀાઓ   જનેો   豭Ѐવાદ   લ ે  છ­ેતવેો­િનરિતશય   આનદં   (પરમાનદં)   Ғા�   થયો. 
શરીર­આિદ   ની   આસિұથી   રિહત   થયલેો,અન ે  એ   અવણỦનીય   દશાન ે  Ғા�   થયલેો,   તથા, 
આનદંના   સમЀ­ǒપ   થયલેો   ત ે  ઉٴાલક   "સ﮾ા­સામાЀય­ǒપ"   થયો. 
(નોધં­સ﮾ા­સામાЀય­ǒપ­આ   શڃદ   નો   અથỦ   હવ ે  પછી   ના   Ғકરણમા ં  આવશ)ે 
 
જમે   શરદ­ઋતનુા   豭Ѐવٿછ   આકાશમા ં  રહલેો   પનૂમનો   ચંЀ   પણૂỦ   િ豭Ѐથિતન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે,આનદંના   સરોવર­ǒપ­પરમ­ત롡Ѐવમા ં  રહલેો  
એ   ઉٴાલકનો   ચતૈЀય­ǒપી­હસં   (આḮЀા)પણૂỦ   િ豭Ѐથિતન ે  Ғા�   થયો. 
એ   ઉٴાલક   વાય ુ  િવનાના   豭Ѐથળના   દીવા   જવેો,િચǜમા ં  આલખેાયલેા   જવેો,તરંગો   થી   રિહત   થયલેા   સમЀ   જવેો, 
અન ે  વરસી   રહીન ે  ગજỦનાથી   પણ   રિહત   થયલેા   મઘે   જવેો   થઇ   ગયો. 
 
એ   મોટા   Ғકાશ­ǒપી   િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  લાબંા   કાળ   સધુી   રહલેો, 
ઉદાલક   જયાર ે  કોઈ   સમય ે  સમાિધમાથંી   ǎǗત   થયો, 
롡Ѐયાર ે  આકાશમા ં  ફરનારા   કટેલાક   િસٕલોકો   અન ે  ઘણા   દેવતાઓ   પણ   롡Ѐયા ં  તનેા   જોવામા ં  આڄયા. 
અનકે   Ғકારની   Ғ롡Ѐયҳ   િસિٕઓ   પણ   ચાર ે  બાજુથી   તનેી   પાસ ે  આવી,પણ   ઉٴાલક ે  ત ે  સવỦ   નો   અનાદર   કયỵ.અન ે
તમે   કરીન ે  ત ે  પાછો   છ   મિહના   સધુી,આનદંના   豭Ѐથાનક­ǒપ   ત ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  ડૂબી   ગયો, 
ફરી   ત ે  ǎǗત   થયો   롡Ѐયાર,ેતણે ે  િસٕલોકો,દેવતાઓ,җٺા,ǑЀ   ­વગરે ે  ન ે  પાસ ે  આવીન ે  ઉભલેા   જોયા, 
આમ   છતા ં  કોઈ   સખુમા ં  આસұ   નિહ   થતા,ંસઘળું   롡ЀયǏન ે  ફરી   ફરી,િનિવỦકڄપ   સમાિધ   કયાỦ   કરતો, 
એ   ઉٴાલક   અનǔુમથી   Ǐવનમұુ­પણાની   ઉંચી­ન ે  ઉંચી   ભિૂમકાઓન ે  Ғા�   થતો   ગયો. 
 
પર­җٺ­પદ­   ક ે  જનેો   આનદં   િચ﮾   (મન)   થી   અનભુવમા ં  આવતો   નથી,પણ,豭Ѐવǒપથી   જ   અનભુવવામા ં  આવ ે  છ,ે 
­તને­ે   Ғા�   થયલેો,એ   ઉٴાલક   નો   આḮЀા,િવષયાનદંના   સખુમા ં  નિહ   રહતેા,ં 
પર­җٺ   ની   સાથ ે  એક­રસતા   થી   રٺો. 
 
હ,ેરામ,જ ે  પǑુષ ે  હǎર   વષỦ   સધુી,અથવા   એક   ҳણ   સધુી,પણ   જો­豭ЀવગỦ­લોક   દીઠો   હોય, 
તો­તને ે  જમે   ભલૂોકમા ં  (પ⩢ૃЀવી   ક ે  પ⩢ૃЀવીના   ભોગોમા)ં   Ǒિચ   થાય   જ   નિહ, 
તમે   જને,ેહǎર   વષỦ   સધુી   ક ે  એક   ҳણ   પણ   એ   "પરમ­җٺ­પદ"   મા ં  િ豭Ѐથિત   મળી   હોય­ 
તો­તનેા   મનન ે  ભોગોમા ં  Ǒિચ   થાય   જ   નિહ. 
હ,ેરામ,એ   જ   ઉ﮾મ   પદ   છ,ેએ   જ   શાતં   ગિત   છ,ેએ   જ   ઉ﮾મ   કڄયાણ   છ,ેઅન ે  એ   જ   અિવચળ   સખુ   છ.ે 
એ   પદમા ં  જને ે  શાિંત   મળી   હોય,તને ે  સસંાર   સબંધંી   Қમ   ફરીવાર   નડ ે  જ   નિહ. 
જમે,પોતાના   Ғભાવથી,રાөન ે  પામલેા   રાǎઓ,દીન­પણાન ે  અ­યોቝЀય   જ   માન,ે 
તમે,મહા   આનદં   (પરમાનદં)   પદવીન ે  Ғા�   થયલેા,મહાḮЀાઓ   આ   સસંારન ે  અ­યોቝЀય   જ   માન ે  છ.ે 
 
બોધ   (әાન)   પામલેું   અન ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  શાતં   થયલેું,િચ﮾, 
બીǎ   લોકોના   (પોતાના   નિહ)   મહાҒય︭Ѐથી   જ   ǎǗત   દશાન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
અન ે  કોઈ   સમય ે  ત ે  (ǎǗત)   દશાન ે  Ғા�   થતું   પણ   નથી. 
ઉٴાલક   પહલેી   િનિવỦકڄપ   સમાિધમાથંી   િસિٕઓ­વગરેથેી   ǎǗત   થયો   હતો,ક ે  જને ે  તણે ે  દરુ   કાઢી   નાખી, 
અન ે  હવ,ેફરીવાર   ­ત,ેિનિવỦકڄપ   સમાિધમાથંી  
豭ЀવગỦની   અ鑤Ѐસરાઓ­અન ે  ભોગો,ઋિષમિુન,દેવો   વગરે ે  ના   Ғય︭Ѐ   થી   ત ે  ǎǗત   થયો. 
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મોટામોટા   િવٲાધારો   અન ે  મહાḮЀાઓએ   તને ે  કંુٺ   ક­ે 
હ,ેમહારાજ   કૃપા   કરી   અમારા ં  Ғમાણો   પર   ǐિٹ   કરો.અન ે  આ   િવમાનમા ં  બસેી   આપ   豭ЀવગỦમા ં  પધારો. 
豭ЀવગỦલોક   જ   જગતની   સઘળી   ભોગ­સપંિ﮾ઓની   પરાકાڻા­ǒપ   છ.ે 
આ   ચાલતો   કڄપ   પરૂો   થતા ં  સધુી,મનભાવતા   યોቝЀય   ભોગોન ે  ભોગવો.કારણક ે  સઘળી   તપ­સબંધંી   િǔયાઓ, 
豭ЀવગỦના ં  સખુ   ભોગવવા   માટ ે  જ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ેધમỦ   તથા   અથỦ   ના   ફળ­ǒપ   કામ   જ   છ,ેઅન ે  ત ે  કામના  
સાર­ǒપ   ઉ﮾મ   時Ѐીઓ   (અ鑤Ѐસરાઓ)   豭ЀવગỦમા ં  જ   થાય   છ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,અિતથીઓએ   આ   Ғમાણ ે  કંુٺ, 
છતા ં  પણ   ઉٴાલક   ત ે  સવỦનું   યોቝЀય   રીત ે  પજૂન   કરીન ે  કંઈ   પણ   સҚંમ   રાٽયા   વગર   જ   ઉભો   રٺો. 
અન ે  ધીર­બિુٕ­વાળા,એ   ઉٴાલક ે  એ   િવભિૂતઓનું   કંઈ   પણ   Ǘહણ   ક ે  롡Ѐયાગ   નિહ   કરતા­ં  
"હ,ે   િસٕ   લોકો­પધારો"   એટલું   જ   બોલીન ે  પાછો   સમાિધ   ધરવામા ં  ત롡Ѐપર   થયો. 
Ǐવનમұુ   થયલેો,એ   ઉٴાલક   કોઈ   વખત ે  મિહનાઓ,તો   કોઈ   વખત ે  વષỮ   પણ   ǎǗત   થવા   લાቝЀયો. 
 
પરમ­ત롡Ѐવ   ની   સાથ ે  એક­પણાન ે  Ғા�   થયલેો,એ   ઉٴાલક   롡Ѐયારથી   માડંીન,ેڄયવહાર   કરવાના   સમયમા ં  પણ  
સમાિધ­વાળો   જ   રહવેા   લાቝЀયો.હવ ે  ત ે  અәાની   ની   પઠે ે  (જગતથી)   િવҳપે   પામતો   નહોતો. 
"અતંઃકરણમા ં  તથા   અતંઃકરણની   વિૃ﮾ઓમા"ં   પરોવાયલે   "સાҳી­ચતૈЀય"નું   િવવચેન   કરીન­ે  
અન ે  "અવલોકન   કરવાના   ǐઢ   અڃયાસ"   ન ે  લીધ,ેમહાચતૈЀય­પણાન ે  પામીન,ે 
ત ે  ઉٴાલક,સવỦ   પદાથỵમા ં  િવષમ   ǐિٹ   િવનાનો   જ   રહવેા   લાቝЀયો.  
 
"ǐڅય   (જગત)   અન ે  ǐڅયના   સ豭Ѐકાર"   નો   સવỦથા   ઉٿછદે   થઇ   જતા,ં 
અન,ેǐڅયોન ે  Ғકાશ   આપનાર,"ચતૈЀય­પણા­ના   ڄયવહાર"   પણ   ઉપશમ   (િનવૃ﮾)   થવાથી  
"સ﮾ા­સામાЀય­પણા"ન ે  Ғા�   થઇન,ે 
શરીર   હોવા   છતા,ંિચǜમા ં  આલખેાયલેા   સયૂỦ   ની   પઠે­ેઉદય­અ豭Ѐત   થી   રિહત   થઈન ે  જ   રٺો. 
(એટલ ે  ક ે  સાતમી   ભિૂમકા   ન ે  ­ક­ેҗٺ­ભાવ   ની   િ豭Ѐથિતન­ેҒા�   થયો) 
 
(૫૫)   સ﮾ા­સામાЀય­પણાનું   લҳણ­ઉٴાલક   િનવાỦણ­અન ે  ચામુંડા   દેવીએ   શબ   ન ે  મકુુટમા ં  ધયứુ 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેસમથỦ   ગǑુ,આપ ે  જ ે  સ﮾ા­સામાЀય­કંુٺ   તનેું   શું   લҳણ   છ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેસવỦ   ǐڅય   પદાથỵનો   સપંણૂỦ   પણ ે  નાશ   થઇ,િચ﮾   પણ   豭Ѐવ­ǒપમા ં  લીન   થઇ   ǎય   롡Ѐયાર ે 
કવેળ   એક   (સવỦ)   સામાЀય­ચતૈЀય   જ   બાકી   રહ ે  તને­ેસ﮾ા­સામાЀય­   કહ ે  છ.ે 
આ   િચ﮾­જયાર ે  ચતૈЀયમા ં  લીન   થઇ   ǎય,롡Ѐયાર ે  ચતૈЀય   િસવાય   બીજું   કંઈ   રહ ે  નિહ,અન ે  તથેી   ત ે  (િચ﮾) 
આકાશ   જવેું   અ롡Ѐયતં   િનમỦળ   (ચતૈЀય)   થઇ   ǎય   છ ે  તને­ેસ﮾ા­સામાЀય­કહ ે  છ.ે 
 
જયાર ે  બહારના ં  તથા   અદંરના ં  ǐڅયો   સિહત   આ   જ ે  કંઈ   જગત   છ ે  તનેો   અ롡Ѐયતં   બાધ   કરીન ે  કવેળ, 
અખડં­ચતૈЀય   જ   રહ ે  છ­ે롡Ѐયાર ે  ત ે  સ﮾ા­સામાЀય   કહવેાય   છ.ે 
જયાર ે  સઘળા   પદાથỵ,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  અખડં   અન ે  અનભુવ­ǒપ   જ   થઇ   ǎય,롡Ѐયાર ે  સ﮾ા­સામાЀય   થયું   કહવેાય. 
જમે,કાચબાના ં  અગંો   કાચબામા ં  જ   લીન   થાય   છ,ે 
તમે,   સઘળા ં  ǐڅયો,જયાર ે  ભાવના­ǒપી   ય︭Ѐ   િવના   સહજ­રીત ે 
જ   પોતાના   ચતૈЀયમા ં  લીન   થઇ   ǎય,롡Ѐયાર ે  ત ે  ચતૈЀય­સ﮾ા­સામાЀય­કહવેાય   છ.ે 
 
આ   સ﮾ા­સામાЀય­ǒપી   ઉ﮾મ­ǐિٹ,ક ે  જ,ે"તરુીયાતીત   પદ"   જવેી   જ   છ,ે 
ત ે  દેહના   ભાનવાળા   મұુ   પǑુષન ે  પણ,(પાચંમી   ક ે  છٯી   ભિૂમકામા ં  આǒઢ   થયલેા   ન ે  પણ)   અન,ે 
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દેહના   ભાન   વગરના   મұુ   પǑુષન ે  પણ   (સાતમી   ભિૂમકા   મા ં  આǑષ   થયલેાન ે  પણ)   થાય   છ.ે 
પરંત ુ  એમા ં  િવશષેતા   એટલી   જ   છ ે  ક­ે 
દેહની   Ғતીિત­વાળા   મұુ   પǑુષન ે  સમાિધમા ં  જ   થાય   છ ે  અન­ે 
દેહની   Ғતીિત­િવનાના   મұુ­પǑુષન ે  ત ે  ǎǗત   અવ豭Ѐથામા ં  પણ   રહ ે  છ.ે 
 
әાનથી   થનારી   આ   ǐિٹ   અәાનીન ે  તો   થતી   જ   નથી.પણ   Ғૌઢ   әાન­વાળા   સઘળા   Ǐવનમұુ   પǑુષો, 
આ   ǐિٹ   મા ં  રહવેાન ે  લીધ,ેઆ   લોક   તથા   પરલોકના   ભોગોની   તૃЀણાનો   豭ЀપશỦ   પાڃયા   િવના   જ   રહ ે  છ.ે 
હ,ેરામ   પ⩢ૃЀવી   પર   ફરનારા   મારા   જવેા   સવỦ   પǑુષો,આકાશમા ં  ફરનારા   નારદ­આિદ   પǑુષો   અન ે  તઓેથી   પણ   ઉપર 
રહનેારા,җٺા­િવЀણ­ુસદાિશવ­આિદ   મહાḮЀાઓ­આ   સ﮾ા­સામાЀય­ǒપી   ǐિٹમા ં  જ   રٺા   છ.ે 
 
આમ,એ   ઉٴાલક   સઘળા   ભયોનો   નાશ   કરનારી   એ   સ﮾ા­સામાЀય­ǒપી   પદવી   નો   આҮય   કરીન,ે 
પોતાના   શરીરના   Ғારڃધ   નો   નાશ   થતા   સધુી,આ   જગત­ǒપી   ઘરમા ં  રٺો. 
પછી   ઘણ ે  કાળ ે  એ   ઉٴાલકન ે  "હુ ં  દેહ   છોડીન ે  િવદેહમұુ   થઈન ે  રહુ"ં   એવો   ǐઢ   િવચાર   ઉ롡Ѐપٵ   થયો.  
આ   ǐઢ   િવચારન ે  લીધ,ેત ે  ફરીથી   ­એક   પવỦતની   ગફુામા ં  પાદંડા   ના   આસન   પર   પٱાસન   વાળી, 
નǜેોન ે  અધાỦ   ઉઘાડા ં  રાખીન ે  બઠેો.તણે ે  પાની   વડ ે  ગડુાન ે  રોકી,િચ﮾ના ં  નવ ે  ٳારન ે  રોકી   દીધા,ં 
શڃદ­豭ЀપશỦ­આિદ   િવષયોની   વિૃ﮾ઓન ે  વીણીવીણી   ન ે  Ǔદયમા ં  હોમી   દીધી. 
 
તણે ે  પોતાના   豭Ѐવǒપભતૂ   અખડં   җٺથી   જ   એકરસપણા   ની   ભાવના   કરીન ે  Ғાણવાયનુ ે  રોકી   દીધો,અન ે  . 
ડોકન ે  િ豭Ѐથર   કરી   રાખી,Ǐભના   મળૂન ે  કંઠના   િછЀમા ં  કમળની   પઠે ે  ખોસી   દીધું. 
મન   ન ે  ક ે  Ѐિٹન ે  બહાર­ઉંચ­ેનીચ­ેિવષયમા ં  ક ે  શЀયમા­ંҲાયં   જોڀયા ં  નિહ, 
અન ે  ઉપરના   તથા   નીચનેા   દાતં   પર豭Ѐપર   અડ ે  નિહ   એમ   મખુ   રાٽયું. 
 
હ,ેરામ,Ғાણના   Ғવાહન ે  રોકવાન ે  લીધ,ેમન­આિદની   ચચંળતા   થી   રિહત   થયલેો,Ғસٵ   તથા   સશુોિભત   મખુવાળો, 
અન ે  җٺાનદં   ના   અનભુવન ે  લીધ ે  રોમાિંચત   થયલેા   શરીરવાળો   એ   ઉٴાલક,મનની   સઘળી   વિૃ﮾ઓનો   લય 
કરવાના   અڃયાસથી,મનનું   મનપણું   ટાળી   નાખી,"Ғિતિબબં   ચતૈЀયથી­િબબં­ચતૈЀયમા"ં   એક­રસ   થઇ   ગયો. 
(અǜ ે  એ   નોધંનીય   છ ે  ક­ેઅહી ં  Ҳાયં   પણ   કુંડિલની   નો   ઉڄલખે   કરવામા ં  આڄયો   નથી   !!!) 
 
પછી,િબબંભતૂ   મહાચતૈЀયનું   જ   અનસુધંાન   કરવાના   અڃયાસથી   Ǔદયમા ં  સવỵ롡Ѐકૃٹ   આનદંના   ઝરાન ે  Ғા�   થયો. 
ત ે  પછી   ત ે  આનદંન ે  Ғા�   થતા,ંǐڅયો   અન ે  Ѐڅયોના   સ豭Ѐકારોનો   નાશ   થઇ   જતા,ં 
અન,ેત ે  ǐڅયોન ે  Ғકાશ   આપનારા   મહા   ચતૈЀયના   ڄયવહારથી   પણ   છૂટી   જઈન,ેત ે  સવỦમા ં  એકરસ   અન ે 
અતંથી   રિહત   સ﮾ા­સામાЀય­પણાન ે  Ғા�   થયો. 
 
િવҳપેની   િવષમતાથી   અ롡Ѐયતં   રિહત   થયલેા.豭Ѐવ­ǒપવાળો,પરમ   શાિંતન ે  Ғા�   થયલેો, 
જનેા   સમાન   કોઈ   પણ   આનદંો   નથી   તવેા   આનદંન ે  લીધ ે  અ롡Ѐયતં   સશુોિભત   લગતા   મખુ­વાળો, 
અન ે  જનેા   આનદંના   ભાવન ે  સચૂવનારા,રોમાચંો   પણ   શાતં   થઇ   ગયા   હતા,ં 
એવી   Ǐવનમિુұની   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થયા   પછી, 
Ғારڃધના   ભોગનો   નાશ   થતા,ં 
અિવٲા   ના   આભાસથી   પણ   રિહત   થયલેો,ઉٴાલક   િચǜમા ં  આલખેાયલેા,પણૂỦ   ચંЀ   જવેો   ભરપરૂ   થઈન ે  રٺો. 
એમ,જЀમ   ની   દશામાથંી   નીકળી   ગયલેો   એ   ઉٴાલક   ધીરધેીર ે  કટેલકે   િદવસ,ે 
પોતાના   િનમỦળ   豭Ѐવǒપમા ં  શાતં   થયો   (દેહ   છોડીન ે  ­િવદેહ­મિુұન ે     પાڃયો)  
 
અәાનના   િવલાસ­ǒપી   સઘળી   કڄપનોથી   રિહત   થયલેો   િનિવỦકાર   ન ે  શુٕ­ǒપ   એ   ઉٴાલક, 
җٺના   ઐٹયỦ   સધુીના ં  સઘળા ં  સખુોના   મળૂભતૂ   તવેા   આٲસખુન ે  Ғા�   થયો, 
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ક ે  જ ે  સખુોમા,ંઈЀЀનું   રાө   અન ે  લٻમી   સબંધંી   સખુ   તો,જળના   પરૂમા ં  ખડની   પઠે ે  તણાઈ   ǎય   છ.ે 
ઉٴાલકનો   Ǐવ   җٺભાવન ે  Ғા�   થતા,ંતનેું   શરીર   છ   મિહના   સધુી   એમ   ન ે  એમ   (મતૃાવ豭Ѐથામા)ં   બઠેંુ   રહી, 
સયૂỦના   િકરણો   થી   સકુાઈ   જઈન,ેબહારના   પવનના   Ғવશેથી   ભુંભાટ   કરવા   લાગતા,ંઅન ે  તનેી   નસો­ǒપી 
તારો,રણકાર   કરવા   લાગતા,ંǎણ ે  વીણાના   તાર   ઝણઝણી   ઉڀયા   હોય   તવેું   જણાવા   લાቝЀયું. 
 
આ   સમયમા,ંજગદંબા­સિહત,પીળા   કશેોવાળી,અન ે  સઘળી   સાથ ે  રહનેારી   જોગણીઓ, 
ǎણ,ેકોઈ   ભұની   કામના   પરૂી   કરવાની   હોય,ત ે  માટ,ેત ે  આકાશમાથંી   એ   પવỦતની   ભિૂમ   પર   આવી. 
આ   જોગણીઓમાથંી,જ ે  જોગણી,રાિǜના   સમયમા ં  નવાનંવા ં  ચિરǜો   કર ે  છ,ે 
અન ે  જને ે  સઘળા   દેવતાઓ   નમ ે  છ­ેએવી­ચામુંડા­દેવીએ, 
પોતાના   મકુુટ   ની   અણી   પર,ત ે  ઉٴાલકના   શરીર   ન ે  ભષૂણ   ની   જમે   豭Ѐથાપી   દીધું. 
(નોધં­િવચારનાર   ન ે  અહી   ઘણી   વ豭Ѐત ુ  Ғકાશમા ં  આવી   સમǎય   તમે   છ)ે 
 
હ,ેરામ,જનેું   (ઉٴાલકનું)   દગુứધ­વાળું   શબ   પણ   દેવી   ના   મ豭Ѐતકના   ભષૂણ   થઈન ે  સવỦથી   ઉ롡Ѐકૃٹ   થયું, 
તને ે  પોતાન ે  સવỵ롡Ѐકૃٹ   પદ   મڄયું,એમા ં  શું   કહવેું? 
 
હ,ેરામ,"ǐڅયો   ના   િવવકે"   થી   豭Ѐફરુતી,җٺાનદં­ǒપી­િચ﮾­વિૃ﮾,જ ે  પǑુષના   Ǔદયમા ં  ફેલાય, 
ત ે  પǑુષ,ڄયવહારમા ં  ફરતો   હોય,તો   પણ,તને,ેસ롡Ѐય­શાિંત­સતંોષ­વગરેનેો   િવયોગ   થતો   નથી. 
એટલું   જ   નિહ,પણ   તને ે  ઊંચામા ં  ઊંચું,મોҳ­ǒપી   ફળ   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
(૫૬)   માયા   અન ે  વાસનાથી   રિહત   әાની   ڄયવહારમા ં  પણ   સમાિધ豭Ѐથ   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેએ   Ғમાણ,ેિવચારના­વરૈાቝЀયના­તથા   સમાિધના   અڃયાસનો­ǔમથી   િવહાર   કરતા,ં 
પોતાથી   જ   પોતાના   આḮЀા   નો   અનભુવ   કરીન,ેતમ ે  અ롡Ѐયતં   િવશાળ   પદમા ં  શાતં   થાઓ. 
શા時Ѐના   Үવણથી,શા時ЀાથỦ­ત롡Ѐવની   પરીҳાથી,ગǑુના   ઉપદેશથી   અન ે  પોતાના   િચ﮾ના   શોધનથી, 
સવỦ   ǐڅયોના   ҳય   નો   અڃયાસ   કરીન,ેөા ં  સધુી,તથેી   (ઉપરના   સવỦથી)   થયલેા   સવỦ   ǐڅયો   ના   બાધ   ٳારા, 
પરમ­પદમા ં  શાિંત   મળ,ે롡Ѐયા ં  સધુી    "િવચાર"   કયાỦ   કરવો   જોઈએ . 
 
કમે   ક ે  એકલી   બિુٕથી   જ   એ   પરમ   પિવǜ   પદની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
કલકંોથી   રિહત,әાન­યұુ,અન ે  સુٻમ   અથỦમા ં  Ғવશે   કરવાની   શિұ­વાળી   "બિુٕ"   ­ 
એ   બીǎ ં  સાધનોની   સગવડ   ના   હોય,તો   પણ   (માǜ   િવચારથી)   મનુЀયન ે  અિવચળ   પદમા ં  પહોચંાડ ે  છ.ે 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેગǒુ   મહારાજ,ત롡Ѐવન ે  ǎ蹠Ѐڇા   પછી­  
એક   પǑુષ   ڄયવહારમા ં  ત롡Ѐપર   રહવેા   છતા,ંપણ   સમાિધમા ં  રહલેાની   પઠે,ેશાતં   રહતેો   હોય, 
અન ે  બીજો   પǑુષ   એકાતંમા ં  બસેીન ે  સમાિધ   કયાỦ   કરતો   હોય,તો   ત ે  બમેા ં  કયો   પǑુષ   Үેڻ   છ?ે   એ   મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ે"આ   ગણુોના   સમહૂ­ǒપી   સસંાર   િમ⩢Ѐયા   જ   છ"ે   એમ   જોયા   કરતા   પǑુષન ે  ­ 
િચ﮾મા ં  જ ે  શીતળતા   રહ ે  છ,ેત ે  જ   સમાિધ   કહવેાય   છ.ે 
જો   મન   હોય   તો   જ   િવҳપેો   ના   કારણ­ǒપ­ǐڅયો   (સસંારનો)   સબંધં   છ,ે 
પણ   "માર ે  તો   મન   જ   નથી"   એવો   Ѐઢ   િનۇٴય   રાખીન,ેએક   પǑુષ   ڄયવહારમા ં  રٺો   હોય  
અન ે  બીજો   પǑુષ   ⱣЀયાનમા ં  રٺો   હોય,અન ે  ત ે  બનં ે  જો   અદંર   શીતળ   હોય   ­તો   ત ે  બનં ે  સરખા   જ   સખુી   છ.ે 
કમે   ક­ેઅદંર   શીતળતા   Ғા�   થાય   એ   જ   અનતં   તપનું   ફળ   છ.ે 
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સમાિધમા ં  ત롡Ѐપર   રહતેા­ંપણ­મનુЀયનું   િચ﮾   જો,વિૃ﮾ઓથી   ચચંલ   રહતેું   હોય, 
તો   ત ે  મનુЀયની   ત ે  સમાિધ,ગાડંપણથી   ભરલેા   નાચ   (ન롡ૃЀય)   જવેી   છ.ે 
આવો   ઘલેછાથી   (ગાડંપણથી)   ભરલેો   નાચ   કરવા   છતા,ંપણ   ­ 
જો   િચ﮾ની   વાસનાઓ   નાશ   પામ ે  તો­ત ે  નાચ   પણ,ત롡Ѐવન ે  સમǏન ે  કરલેી   સમાિધ   બરાબર   છ.ે 
ત롡Ѐવન ે  સમǏન ે  ڄયવહાર   કરનારો   પǑુષ,અન ે  ત롡Ѐવન ે  સમǏન ે  વનમા ં  રહનેારો   પǑુષ, 
એ   બનં ે  પરમ­પદમા ં  શાતં   થતા   હોવાથી,સપંણૂỦ   રીત ે  ત ે  બનં ે  સરખા   જ   છ.ે 
 
જમે,કથાનું   Үવણ   કરવા   છતા ં  પણ   જનેું   મન   롡Ѐયાથંી   (કથામાથંી)   દરુ   ગયું   હોય, 
તો­ત ે  પǑુષ   કથા   Үવણ   કરતો   જ   નથી,એમ   કહી   શકાય, 
તમે,   િચ﮾   જો   પાતળી   વાસનાઓ­વાળું   થયું   હોય, 
તો   ત ે  િચڄ   ﮾યવહાર   કરવા   છતા,ંપણ,ત ે  ڄયવહાર   કરત ુ  જ   નથી   તમે   કહી   શકાય. 
 
જમે,   િનંЀામા ં  િનۇٴળ   થઈન ે  સતૂલેો   પǑુષ,કોઈ   િǔયા   નિહ   કરવા ં  છતા ં  પણ  
豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  ખાડામા ં  પડ ે  તો   ત ે  ખાડામા ં  પડવાનો   કતાỦ   થાય   છ,ે 
તમે,ઘાટી   વાસનાઓ­વાળું   િચ﮾   કંઈ   પણ­ના   કરત ુ  હોય,તો   પણ   સઘળું   કર ે  છ­ેએમ   સમજવું. 
 
િચ﮾નું   જ ે  "કંઈ   ન   કરવું"   છ­ેએ   જ   ઉ﮾મ   સમાિધ   છ,ેએ   જ   કવૈڄય   છ,ેએ   જ   સવỵ﮾મ   શાિંત   છ­ેએમ   સમજો. 
િચ﮾   જો   ચચંળ   હોય   તો   ત ે  સમાિધ   કહવેાય   નિહ,અન ે  જો   િચ﮾      િ豭Ѐથર   હોય   તો   જ   ત ે  સમાિધ   કહવેાય   છ.ે 
માટ ે  તમ,ેિચ﮾ન ે  જ   વાસના­ǒપી   અકંુરથી   રિહત   કરો,કમે   ક ે  જો   વાસના   ટળી   ગઈ   તો   જ, 
ત ે  િચ﮾ની   િ豭Ѐથરતા   થઇ   કહવેાય   છ.ેઆમ,   િચ﮾ની   િ豭Ѐથરતા   એ   જ   ⱣЀયાન   ક ે  સમાિધ   છ.ે 
 
જો   િચ﮾ની   વાસનાઓ   પાતળી   પડી   ગઈ   હોય   તો­ત ે  િચ﮾   મોҳ   પામવાન ે  તયૈાર   થયલેું   કહવેાય   છ.ે 
વાસના­રિહત   થયલેું   મન   ­એ   અકતાỦ   છ ે  અન ે  તવેા   મનથી   જ   પરમ­પદ   મળ ે  છ.ે 
પણ,જો   િચ﮾   ઘાટી­વાસનાઓ­વાળું   હોય   તો­ત ે  કતાỦ­પણાની   પǜ   થાય   છ ે  અન ે  દઃુખોન ે  દેનાર   થાય   છ.ે 
માટ ે  વાસનાન ે  પાતળી   કરવી   જોઈએ. 
 
જ ે  ઉપાયથી   જગત   પરની   આ豭Ѐથા   શાતં   થઇ   ǎય,શોક,ભય,તૃЀણા­ટળી   ǎય, 
તમેજ   豭Ѐવ豭Ѐથ   થવાય­ત ે  ઉપાય   સમાિધ   કહવેાય   છ.ે 
િચ﮾ની   સવỦ   પદાથỵ   મા ં  અહતંા­મમતા­ǒપી­આસિұ   છોડી   દઈન­ેપછી­ 
તમ ે  પવỦતમા ં  રહવેું   હોય   તો­પવỦતમા ં  રહો   ક ે  ઘરમા ં  રહવેું   હોય   તો   ઘરમા ં  રહો   (બનં ે  એક   જ   સમાન   છ)ે 
 
જનેો   અહકંાર­ǒપી­દોષ   શાતં   થયો   હોય,જનેું   િચ﮾   સમાિહત   થયું   હોય­ 
ત ે  ગહૃ豭Ѐથ   ન ે  ઘર   આિદ­િનજỦન   અર蹠Ѐڇ   જવેું   જ   છ.ે(એટલ ે  ક ે  તનેા   માટ ે  ઘર   ક ે  અર蹠Ѐڇ   બનં ે  સરખું   જ   છ)ે 
જયાર ે  જનેું   િચ﮾,ңિુ﮾ઓથી   ચચંલ   થયા   કરત ુ  હોય, 
ત ે  પǑુષન ે  િનજỦન   અર蹠Ѐڇો   પણ   ઘણા   લોકોથી   ભરલેા ં  નગર   જવેું   જ   છ.ે 
જો   િચ﮾,રાગ­આિદ   દોષોથી   ખદે   પામીન ે  ભڃયા   કર­ેતો   ત ે  Қમણ   મા ં  અનકે   પીડાઓન ે  જુએ   છ,ે 
અન ે  જો   શાતં   થાય   તો   ત ે  મિુұ   પામ ે  છ.ેમાટ ે  હવ ે  તમારી   જમે   ઈٿછા   હોય   તમે   તમ ે  કરો. 
 
જ ે  પǑુષ,પોતાના   આḮЀાન ે  સઘળા   પદાથỵથી   Ѐયારો   ક ે  સઘળા   પદાથỵ­ǒપ   જોતો   હોય, 
તો   ત ે  પǑુષ,આ   તુٿછ   દેહના   અિભમાનથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ેસમાિધમા ં  જ   રહલેો   કહવેાય   છ.ે 
અદંર   "ڄયાપક­ǒપ"   થયલેા   જ ે  પǑુષના,સઘળા   રાગٳ­ષે   ҳીણ   થઇ   ગયા   હોય, 
અન ે  જને ે  સઘળા   પદાથો   તુٿછ   ભાસતા   હોય,ત ે  પǑુષ   સમાિધમા ં  જ   રહલેો   ગણાય   છ.ે 
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હ,ેરામ,ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   જગતન ે  જગત­ǒપ   જોતો   નથી,પણ   સવỦદા   җٺ­ǒપ   જ   દેખ ે  છ,ેઅન,ે 
જમે   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  ભાસલેા   નામ­ǒપ­વાળા   Ғપચં   િમ⩢Ѐયા   છ­ે 
તમે   ત ે  ǎǗતમા ં  દેખાતા,નામ­ǒપ­વાળા   Ғપચંન ે  પણ   ત ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   િમ⩢Ѐયા   જ   માન ે  છ.ે 
 
ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષન ે  કોઈ   લોકોની   સાથ ે  સબંધં   નિહ   હોવાથી,તને ે  માટ,ેનગર   પણ   નિહ   હોવા   જવેું   જ   છ.ે 
જનેું   િચ﮾   અતંમỦુખ   થયું   હોય   તવેો   પǑુષ,સતૂા,ંǎગતા,ંઅન ે  ચાલતા ં  પણ­  
સવỦદા   નગરન ે  અન,ેદેશન ે  અર蹠Ѐڇ   જવેું      જ   ગણ ે  છ.ે 
જને ે  અતંમỦુખ   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થઇ   હોય,ત ે  પǑુષન,ેજગત   Ғાણીઓથી   ભરપરૂ   હોવા   છતા,ં 
ત ે  સવỦ,તને ે  માટ ે  િનǑપયોગી   હોવાન ે  લીધ ે  ત ે  સવỦ   જગત   તને ે  શЀય   જ   લાગ ે  છ.ે 
 
પણ,અદંર   તૃЀણાથી   તપી   રહલેા ં  સવỦ   Ғાણીઓન ે  જગત   દાવાનળની   બળતરા   જવેું   જ   લાગ ે  છ,ે 
કમેક­ેજો   િચ﮾   શીતળ   હોય   તો   જ   બહારનું   જગત   શીતળ   લાગ ે  છ,ે 
અન ે  જો   િચ﮾   તપી   રંુٺ   હોય   તો   બહારનું   જગત   પણ   ધગધગતું   જ   લાગ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,豭ЀવગỦ,પ⩢ૃЀવી,વાય,ુઆકાશ,પવỦતો,નદીઓ   અન ે  િદશાઓ   વગરે ે  અતંઃકરણ­ǒપી   ત롡Ѐવના   જ   ભાગો   છ.ે 
પણ      ǎણ ે  ત ે  અતંઃકરણ   થી   બહાર   રٺા   હોય­તમે   દેખાય   છ.ે 
જમે,   વડ   એ   બીજમા ં  જ   રહલેો   હોવા   છતાયં   ǎણ ે  બહાર   રٺો   હોય   તમે   લાગ ે  છ,ે 
અન ે  જમે   ગધં   પુЀપમા ં  રહલેી   હોવા   છતા ં  ǎણ ે  બહાર   રહી   હોય   તમે   ભાસ ે  છ­ે 
તમે,જગત   આḮЀામા ં  રહલેું   હોવા   છતા ં  બહાર   ભાસ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા,ંતો   જગત   Ҳાયં   પણ   આḮЀાની   બહાર   રંુٺ   નથી, 
અન ે  આḮЀાની   અદંર   પણ   રંુٺ   નથી, 
એટલ,ે   જ,ેપવૂỦ­જЀમ   ની   વાસનાના   બળન ે  લીધ,ેજ ે  વ豭Ѐત ુ  જ ે  Ғકારથેી   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
ત ે  વ豭Ѐત­ુǒપ ે  અન,ેત ે  Ғકાર­ǒપ ે  җٺ   જ   豭Ѐફિુરત   થયું   છ­ેએમ   સમજવું   જ   યોቝЀય   છ.ે 
જમે   કપરૂ   ડાબલીમા ં  રહલેું   હોવા   છતા ં  તનેી   ગધંથી   જણાઈ   આવ ે  છ,ે 
તમે,આḮЀ­ત롡Ѐવ   અદંર   રહલેું   હોવા   છતા,ંપણ   豭Ѐફરુણ   થી   જણાઈ   આવ ે  છ.ે 
 
豭Ѐથળૂ   જગત­ǒપ ે  ક ે  સૂٻમ   અહકંાર­ǒપ ે  પણ   આḮЀા   જ   豭Ѐફરૂ ે  છ.ેપણ   ત ે  આḮЀા   સુٻમ   ક ે  豭Ѐથળૂ   નથી. 
અન ે  ત ે  બહારના   તથા   અદંરના   સઘળા   豭Ѐથળૂ­સૂٻમ   પદાથỵમા ં  સ﮾ા­ǒપ ે  પરોવાયલે      છ.ે  
આ   આḮЀા   પોતાના   િચ﮾ન ે  જ   પવૂỦ   ની   વાસના   Ғમાણ ે  બિહમỦુખ   ચҳ ુ  આિદ­ǒપ   ઇિЀЀયોથી   જગત­ǒપ   જુએ   છ.ે 
અન ે  અદંર   રહલેી   વાસનાથી   ­અદંર   રહલેા   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેા   નગર­રાө   આિદન ે     જુએ   છ.ે 
બહારના   તથા   અદંરના   ­એમ   બનં ે  Ғકારના   જગતન ે  આḮЀાથી   જુદું   પાડીએ   તો   જગત   મુٴલ ે  રહતેું   જ   નથી. 
 
આḮЀાથી   જો   જગતન ે  જુદું   ના   પાડવામા ં  આવ­ેતો­બહારનો   અન ે  અદંરનો   ભદે   રહ,ેઅન ે  તથેી   ત ે  જગત, 
અહતંા­મમતા   ના   અⱣЀયાસથી   અિત­દઃુખદાયી   થઇ   પડ ે  છ.ે 
જ ે  પǑુષ   અદંર   પોતાના   આḮЀા   મા ં  જ   Ǒિચ   રાખીન ે  બહાર   કમỮЀЀીયોથી   િǔયાઓ   કરતો   હોય   ત ે  પǑુષ, 
હષỦ   ક ે  શોકન ે  વશ   નિહ   થવાન ે  લીધ ે  સમાિધમા ં  રહલેા   જવેો   જ   કહવેાય      છ.ે  
 
આḮЀાન ે  સવỦમા ં  એક   રીત ે  રહલેો   જોતા ં  અન ે  શાતં   બિુٕવાળો   જ ે  પǑુષ   શોક   પણ   ના   કર ે  ક ે  િચતંા   પણ   ન   કર,ે 
ત ે  પǑુષ   સમાિધમા ં  રહલેો   જ   ગણાય   છ.ે 
જગતની   િ豭Ѐથિતન ે  જЀમ­મરણ­વાળી   જોયા   કરતો   જ ે  પǑુષ   અહતંા­મમતાના   દેખાવોની   હાસંી   કરતો   હોય   ­ 
ત ે  પǑુષ   સમાિધમા ં  રહલેો   જ   ગણાય   છ.ે 
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"અહતંા   તથા   જગત   મારામા ં  હોવા ં  સભંવતા ં  નથી,કારણક,ેЀٹામા ં  ǐڅય   ની   િ豭Ѐથિત   (ٳતૈ)   ઘટતી   નથી, 
અિٳતીય   પર­җٺમા ં  ٳતૈ   ની   િ豭Ѐથિત   ઘટ ે  જ   નિહ,માટ ે  અહતંા   તથા   જગત   િમ⩢Ѐયા   જ   છ"ે 
એમ   ǎણવાન ે  લીધ,ેત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   અહતંા   તથા   મમતાના   દેખાવોની   હાસંી   કર ે  છ.ે 
 
જ ે  પǑુષની   ǐિٹમા ં  હુ­ંપણું,તું­પણું,જગતના   િવભાગ,મન   અન ે  જડ­ચતેન   નો   ભદે   ના   હોય, 
ત ે  જ   સાચો   પǑુષ   છ­ેબાકી   બીજો   પǑુષ   ત ે  પǑુષ   નથી. 
 
આકાશની   જમે   િનલỮપ   રહનેારો,ઉપશમવાળો   અન ે  હષỦ   તથા   રોષના   િવચારોમા ં  લાકડા   જવેો­રહતેો   પǑુષ, 
શા時Ѐનો   તથા   િશٹ   લોકોના   આચારનો   િવરોધ   ના   આવ­ે 
એવી   રીત ે  બહારના   ڄયવહારની   િǔયાઓ   સારી   રીત ે  કરતો   હોય,ત ે  પǑુષ   ન ે  જ   પǑુષ   સમજવો. 
 
જ ે  પǑુષ   કોઈના   ભયથી   નિહ   પણ,豭Ѐવભાવથી   જ   સઘળા ં  Ғાણીઓન ે  પોતાના   જવેા ં  જુએ, 
અન ે  Ѐڄયન ે  માટીના   ઢેફા   જમે   જુએ­ત ે  જ   મનુЀય   દેખતો   છ ે  તમે   સમજવું. 
 
અәાની   પǑુષ,નાના­મોટા   સઘળા   પદાથỵ   ન ે  િમ⩢Ѐયા   ǎણતો   નથી   અન ે  અિધڻાન   નો   અનભુવ   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ે  
સ﮾ા­સામાЀય   ન ે  પણ   ǎણતો   નથી.માટ ે  ત ે  પǑુષન ે  આધંળો   જ   સમજવો. 
әાની   પǑુષ   જ   જગતન ે  જગત­ǒપ ે  િમ⩢Ѐયા   ǎણ ે  છ,ેઅન ે  અિધڻાન­ǒપ ે  સ롡Ѐય   ǎણ ે  છ.ે 
માટ ે  તને ે  કોઈ   Ғકારનો   મોહ   થતો   નથી. 
ત ે  әાની­પǑુષ   җٺવે﮾ાની   પદવીન ે  પામલેો   હોવાથી,સવỦન ે  સમ­ǐિٹથી   જોનારો   હોય   છ,ે 
તથેી   ત ે  әાની­પǑુષ,દિરЀ   જ   રહ ે  ક ે  ધનાઢڇ   થાય­તો   પણ   તને ે  હષỦ   શોક   થતો   નથી. 
 
એવા   әાની­પǑુષન ે  પǜુની   Ғાિ�   થાય   ક ે  પǜુનું   મરણ   થાય   તો   પણ­તને ે  હષỦ­શોક   થતો   નથી. 
એ   પǑુષ,વભૈવ­વાળા   મોટા   મકાનમા ં  રહ ે  ક ે  અર蹠Ѐڇમા ં  રહ ે  તો   પણ   તને ે  કશો   િવકાર   થતો   નથી. 
એ   પǑુષ,ચદંન   વગરેનેું   શરીર   પર   લપેન   કર ે  ક ે  અિቝЀڇમા ં  પડ­ેતો   પણ   તને ે  મનમા ં  કશો   િવકાર   થતો   નથી. 
એ   પǑુષ   ઘણા ં  પાપો   કર ે  ક ે  ઘણા ં  પ蹠ુЀڇો   કર ે  તો   પણ   તને ે  豭ЀવગỦની   ક ે  નરક   ની   Ғાિ�   થતી   નથી. 
કારણક­ેએ   મહાḮЀા   દેહાિદ­ǒપ   નથી   માટ ે  ત ે  જ ે  કંઈ   કર ે  ત ે  કરલેું   કહવેાતું   નથી. 
 
જમે,સોનું   કાદવમા ં  પાડ ે  તો   પણ   કલિંકત   થતું   નથી, 
તમે   ત ે  પǑુષ,ગમ ે  તવેી   પિરિ豭Ѐથિતમા­ંગમ ે  તમે   વતỮ   તો   પણ   ત ે  કલિંકત   થતો   નથી. 
әાનીન ે  સઘળી   વ豭Ѐતઓુ   ઉપશાતં   થઇ   ગયલેી   હોય   છ,ેઅન ે  િચ﮾   શાતં   થઇ   ગયલેું   હોય   છ,ે 
માટ ે  તનેા   િચ﮾ન ે  કંઈ   કોઈ   પણ   કલકં   લાગતું   નથી. 
અәાની   પǑુષ   પણ   જોક ે  પરҗٺ   જ   છ,ેછતા ં  અહતંા   ના   અⱣЀયાસથી,વાસનાઓ­ǒપી   અનથỵ      ǎǗત   થવાન ે 
લીધ,ેઆ   જЀમમા ં  િવિચǜ   સખુ­દઃુખો   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
જમે,   રӘમુા ં  રહલેો   સપỦનો   Қમ,શાતં   થતા,ં"ત ે  સપỦ   નથી"   એમ   સમǎઈન ે  શાિંત   Ғા�   થાય   છ.ે 
તમે,અહતંા­ǒપી   Қમ   શાતં   થતા,ં"દેહાિદ   નથી   જ"   એમ   સમǎઈન ે  અદંર   સમતા   Ғા�      થાય   છ.ે 
әાની,િǔયાઓમા ં  (કમỵમા)ં   કોઈ   ǎતની   આસિұ   રાખતો   જ   નથી,એટલ ે  ત ે  િǔયાઓ   કર ે  તો   પણ   ભલ ે  અન ે  ના 
કર ે  તો   પણ   ભલ.ેતને ે  કમỦ   કરવાનું   કશું   Ғયોજન   નથી   ક ે  કમỦ   ના   롡Ѐયાગનું   પણ   કશું   Ғયોજન   નથી. 
ત ે  әાની   પǑુષ   આḮЀાન ે  બરોબર   સમજલેો   હોય   છ,ેતથેી   આḮЀામા ં  જ   રત   રહલેો   હોય   છ.ે 
 
әાની   પǑુષન ે  ઈٿછા   થતી   જ   નથી,પણ   કદાચ   વાસનાના   અڃયાસન ે  લીધ,ેઇٿછાઓ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય,તો   પણ, 
જમે   જળમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા   તરંગો   જળથી   જુદા   નથી­તમે   પોતામા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   ઇٿછાઓ   પોતાથી   જુદી   નથી, 
એમ,ત ે  પǑુષ   સપંણૂỦ   રીત ે  સમજ ે  છ.ે 
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"આ   જ ે  સઘળું   જગત   છ ે  ત ે  આḮЀા   છ ે  અન ે  જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  સઘળું   જગત   છ­ેમાટ ે  ٳતૈ­ǒપ   કોઈ   િવભાગ   છ ે  જ 
નિહ" 
એમ   әાની   પǑુષ   સમજ ે  છ,ેમાટ ે  ત ે  әાની   પǑુષ   પણૂỦ   અન ે  પિવǜ   પરમાḮЀા­ǒપ   જ   છ.ે 
પરમાḮЀા   સ﮾ા­ǒપ ે  સવỦમા ં  છ,ેમાટ ે  әાની   પણ   સવỦમા ં  હોવાન ે  લીધ­ે 
"એ   અમકુ   પદાથỦ­ǒપ   છ"ે   એમ   કહી   શકાતું   નથી. 
 
(૫૭)   જ ે  ǐڅય   છ ે  ત ે  ચતૈЀય   જ   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેજમે   મરીમા ં  તીખાશ   રહલેી   છ­ેતમે,આḮЀામા ં  ચતૈЀય­પણાન ે  લીધ­ેજ ે  "અનભુવ"   રٺો   છ,ે 
ત ે  જ   (હુ­ંપણા   તથા   તું­પણા   ­   ǒપ   તથા   દેશ­કાળ   આિદ­ǒપ)   "જગત­ǒપ"ે      થયલે      છ.ે 
આḮЀામા ં  જ ે  અનભુવ   રٺો   છ­ેએટલ ે  ક­ેઆḮЀામા ં  પોતાથી   જ   જ ે  સ﮾ા­ǒપ   અનભુવ   રٺો   છ,ે 
ત ે  જ   ǎણ,ેǐڅય­ǒપ   થઈન ે  આḮЀામાથંી   બહાર   આવલેો   હોય­તમે,હુ­ંપણા,તું­પણા   આિદ­ǒપ ે  દેખાય   છ.ે 
 
આḮЀાના   Ғકાશનું   જ ે  પોતાની   મળે ે  જ   豭Ѐફરુણ   છ­ે 
તને ે  જ   Ǐવ   "આ   હુ­ંપણું   તથા   આ   તું­પણું"   છ ે  એક   કڄપી   લ ે  છ.ે 
આḮЀા­ǒપ   ચતૈЀય   ની   અદંર   જ ે  ચતૈЀય­ǒપ   અમતૃ   છ­ેત ે  豭Ѐવય­ંҒકાશ­પણાથી, 
આḮЀા   ના   જ   અનભુવમા ં  આવતા   "હુ­ંપણા,તું­પણા"   વગરે ે  ǒપ ે  ઉદય   પામ ે  છ.ે 
પરમાḮЀા­ǒપી   ગોળની   અદંર   જ ે  ચતૈЀય­પણૂỦ   માધયુỦ   છ,ે 
તને ે  ત ે  પરમાḮЀા   પોતાથી   જ   પોતામા ં  ­હુ­ંપણા,તું­પણા­   વગરે ે  ǒપ ે  અનભુવ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,"જગત­ǒપ   માિયક   આકાર,豭Ѐવય­ંҒકાશ   આḮЀાના   અનભુવ­ǒપ   જ   છ"ે   એમ   તમન ે  સમǎવવા   માટ,ે 
મử   તમારી   આગળ   આ   િવચાર   કٺો   છ.ેમાટ ે  ત ે  ઉપરથી   એમ   ના   સમજવું   ક­ે 
"ǎણનાર   અન ે  ǎણવા   યોቝЀય   પદાથỦ   જુદા   છ ે  અન ે  અનભુવનાર   અન ે  અનભુવવા­યોቝЀય   પદાથỦ   જુદા   છ"ે 
કમે   ક­ેઆḮЀાની   અદંર   કોઈ   ǎણવા   યોቝЀય   પદાથỦ   ક ે  અનભુવવા­યોቝЀય   પદાથỦ   જ   નથી. 
માટ ે  ત ે  આḮЀા,કોઈ   પદાથỦ   ǎણતો   ક ે  અનભુવતો   નથી. 
 
એ   પરમાḮЀા   ની   અદંર   કોઈ   િવષય   જ   નથી,ક ે  જનેા   ǒપન ે  પરમાḮЀા   Ǘહણ   કર.ેઅન ે  ­ 
ત ે  પરમાḮЀા   ની   અદંર   બીજો   કોઈ   મળેવવાનો   પદાથỦ   જ   નથી   ક ે  જને ે  ત ે  પરમાḮЀા   મળેવ.ે 
અનતં   અન ે  ભરપરૂ   豭Ѐવǒપ­વાળા   એ   પરમાḮЀામા ં  આ   જગત­ǒપ   આકાર   િમ⩢Ѐયા   જ   દેખાય   છ.ે 
 
ઉપર   કહલેા   ઉપદેશથી   મử   તમન ે  એમ   જ   સમǎڄયું   ક­ે 
"હુ­ંપણા   તથા   તું­પણા   આિદ­ǒપ   "જગત"   નામનો   ભદે   પરમાḮЀામા ં  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ. 
િચ﮾   પણ   નથી,ǐٹા   પણ   નથી   ક ે  જગત­વગરે ે  Қમ­ǒપ   ǐڅય   પણ   નથી. 
 
જમે,વરસી   રહીન ે  ખાલી   થયલેું   વાદળું,Ғથમ   પાતળું   થઈન ે  પછી   શાતં   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે   અિધڻાન­ǒપ ે  રહલેું   આ   જગત,પહલેા ં  પાતળું   થઈન ે  પછી   સઘળું   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   ­­"પોતાના   "ǎણનાર­પણા"   મા ં  
"ǎણનાર   અન ે  ǎણવાનો   િવષય   એ   અશંો   કિڄપત   છ,ેઅન ે  ǎણ   (әાન)   એ   અશં   જ   સ롡Ѐય   છ"ે 
એમ   પોતાનામા ં  થયલેા   әાનની   વિૃٕન ે  લીધ ે  સમજ ે  છ.ે 
 
અәાની   જ ે  જ ે  વાસનાન ે  લીધ,ેજ ે  જ ે  િવષયના   әાનથી,જ ે  જ ે  Ғકાર ે  જવેી   જવેી   તિૃ�ન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
ત ે  ત ે  વાસના­ǒપ,ેત ે  ત ે  િવષયો­ǒપ,ેત ે  ત ે  Ғકાર­ǒપ ે  અન ે  તવેી   તવેી   તિૃ�­ǒપ­ેપરમાḮЀા   મા ં  જ   િવવતỦ   પામ ે  છ.ે 
પરમાḮЀા   ક ે  જ ે  કોઈ   િભٵ   પદાથỦ   જ   નથી,એટલ,ેતમેા ં  જ ે  જુદાઈ   જવેું   સમજવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  ભલૂ   જ   છ.ે 
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જ ે  અિવٲા   (અәાન)   છ ે  ત ે  Ǐવનું   Ǐવન   છ ે  અન ે  જ ે  માયા   છ ે  ત,ેઈٹરનું   Ǐવન   છ.ે 
કારણક ે     Ǐવ­પણું   અિવٲા­ǒપી   ઉપાિધ   થી   અન ે  ઈٹર­પણું   માયા­ǒપી   ઉપાિધથી   થયું   છ.ે 
એ   બનં ે  ઉપાિધઓન ે  દરુ   કરી   દેતા,ંઈٹર   અન ે  Ǐવના   ચતૈЀય­豭Ѐવǒપમા ં  કંઈ   ભદે   નથી. 
માટ ે  જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  ­શાતં   અખિંડત   ચતૈЀય   જ   છ ે  તમે   સમજો. 
 
હ,ેરામ,"આ   જ ે  સઘળું   જગત   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ"ે   એમ   જ ે  માર ે  બોલવું   પડ ે  છ ે  ત ે  તમન ે  સમǎવવા   માટ ે  બોલવું   પડ ે  છ.ે 
કમેક,ેવા豭Ѐતિવકપણ ે  િવચાર   કરતા ં  તો   "જગત   મુٴલ ે  છ ે  નહી"ં   એવો   િસٕાતં   િવٳાનોએ   豭Ѐવીકાયỵ   છ.ે 
 
(૫૮)   ભીલના   રાǎ   સરુઘનુ ે  માડંڄય ે  ઉપદેશ   આ鑤Ѐયો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ભીલના   રાǎ   સરુઘ ુ  નો   િવ豭Ѐમય   આપનાર   વતૃાતં­ǒપ   એક   જુનો   ઈિતહાસ, 
આ   િવષયમા ં  જ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
આ   જગતમા ં  િહમાલયના   િશખર­ǒપ   એક   "કલૈાસ"   નામનો   પવỦત   છ,ેતનેી   નીચનેા   ભાગમા,ંહમેજટ   નામથી  
ઓળખાતા   ભીલો   રહ ે  છ,ેતમેનો   સરુઘ ુ  નામનો   બળવાન,ધનવાન   અન ે  તજે豭Ѐવી   રાǎ   હતો. 
ક ે  જ,ેકોઈ   ǎતનો   ખદે   નિહ   પામતા,ંҒǎનું   પાલન   કરતો   હતો   અન ે  રાө­સબંધંી   કાયỵ   કયાỦ   કરતો   હતો. 
 
ઘણા   િદવસ   થતા,ંરાө­સબંધંી   સખુ­દઃુખોથી   બધંાયલેા,એ   રાǎન ે  રાөથી   કંટાળો   આڄયો, 
અન ે  આમ   કંટાળો   આવવાથી   એ   રાǎ   નીચ ે  Ғમાણ ે  િવચાર   કરવા   લાቝЀયો. 
 
સરુઘ ુ  豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ેજમે   ઘાણી   પોતાના   બળથી   તલન ે  પીલ ે  છ,ેતમે   હુ ં  પોતાના   બળથી   આ   દિુખયા  
અપરાધી   લોકોન ે  શા   માટ ે  પીડું   છું?   જમે   મન ે  કોઈ   િશҳા   કર ે  તો   મન ે  પીડા   થાય   તમે   હુ ં  િશҳા   કǑં   છું,તો   એ  
સવỦ­લોકોન ે  પીડા   થતી   જ   હશ.ેમન ે  લાગ ે  છ ે  ક­ેહુ ં  આ   લોકોન ે  ધન   આપું,કમેક ે  જમે   ધનથી   હુ ં  રાǏ   થાઉં   છું, 
તમે   ત ે  સવỦ   લોકો   ધનથી   રાǏ   થાય   ત ે  豭Ѐવાભાિવક   જ   છ.ે 
હવથેી   માર ે  અપરાધીઓન ે  િશҳા   કરવાનું   બધં   જ   રાખવું,પણ   જો   ત ે  અપરાધીઓન ે  હુ ં 
યોቝЀય   િશҳા   નિહ   કǑં   તો­આ   Ғǎ,કોઈ   પણ   ǎતના      િનયમ   િવના   મયાỦદામા ં  ચાલશ ે  નિહ. 
અપરાધીઓન ે  િશҳા   કરવાની   એ   બહુ   મોટી   કડાકૂટ   છ,ેહાય,આવા   આવા   િવચારોથી   હુ ં  અ롡Ѐયતં   દઃુખી   છું" 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ત ે  રાǎનું   િચ﮾   "હુ ં  આમ   કǑં   ક ે  તમે   કǑં?"      એવા   િવચારો   કરતા ં  શાિંત   પાڃયું   નિહ. 
롡Ѐયાર ે  એક   વખત   માЀડڄય   નામના   મિુન   એ   સરુઘ ુ  રાǎન ે  ઘરે   આڄયા.롡Ѐયાર ે  સરુઘ ુ  એ   તમેની   પǎૂ   કરી   અન ે  પછી, 
તમેન ે  નқતા­પવૂỦક   પોતાના   િચ﮾ની   ڄયાકુળતાની   વાત   કરી   અન ે  કંુٺ   ક­ે 
મારા   મનમા ં  સમતા   ઉદય   પામ ે  અન ે  િવષમતા   ટળી   ǎય   તવેો   ઉપાય   આપ   બતાવો. 
 
માЀડڄય   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરાǎ,જમે,સયૂỦના   િકરણથી   િહમ   પીઘળી   ǎય   છ,ેતમે   પોતાના   હાથમા ં  જ   રહલેા, 
(વરૈાቝЀય   તથા   롡Ѐયાગ   આિદ   ય︭Ѐથી   અન ે  Үવણ­મનન­આિદ)   ઉપાયથી   મનનું   આ   વવેલા­પણું   પીઘળી   ǎય   છ.ે 
પોતાના   "િવચાર­માǜ"   થી   મનની   અદંરનો   તાપ   તરત   શાતં   થાય   છ.ે 
તમ ે  પોતાના   જ   મનથી   પોતાના   શરીરમા ં  રહલેી   ઇિЀЀયોનો   િવચાર   કરો   ક­ે"એ   ઇિЀЀયો   કવેી   છ ે  અન ે  કોણ   છ?ે" 
વળી,"હુ ં  કોણ   છું?   આ   જગત   કવેું   છ?ેઅન ે  જЀમ­મરણ   કમે   થાય   છ?ે"   એનો   પણ   િવચાર   કરો. 
 
એટલ ે  તમન ે  અ롡Ѐયતં   મહ﮾ા   (મોટાપણું   ક ે  җٺપણું)   Ғા�   થશ.ેઅન ે  આમ   "િવચાર"   કરીન ે  તમ ે  તમારા   પોતાના 
豭Ѐવભાવન ે  ǎણશો,તો   તમાǑં   મન,હષỦ­શોકથી   કંપાવી   શકાય   નિહ   એવું   અચળ   થશ.ે 
એટલ ે  ક ે  તમાǑં   મન   પોતાના   ચચંળપણાન ે  롡ЀયǏન,ેતાપ   િવનાનું   થઇ, 
પોતાના   મળૂભતૂ   җٺǒપ   થઇન ે  җٺમા ં  શાતં   થશ.ે 
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હ,ેરાǎ,ڄયવહારોન ે  લીધ,ેચચંળતા­ǒપ   કલકંન ે  Ғા�   થયલેું   તમાǑં   પોતાનું   મન, 
જયાર,ેપોત ે  Ǐવનમұુ­ǒપ ે  થઇન,ે"િવચારના   બળ"   થી   પોતાના   કલિંકત­ǒપન ે  롡ЀયǏ   દેશ­ેઅન­ેએ   રીત,ે 
તમ ે  પોતાના   "ત롡Ѐવ"   ન ે  ǎણીન ે  સતંુٹ   થશો,롡Ѐયાર,ેતમ ે  એવી   ઉ﮾મ   "મહ﮾ા"ન ે  (җٺ­પણાન)ે   Ғા�   થશો   ક­ે 
જ ે  મહ﮾ાની   સ﮾ાન,ેપવỦત,સમЀ   અન ે  આકાશની   મહ﮾ા   પણ   અધીન   છ.ે 
અન ે  롡Ѐયાર ે  ­(ત ે  પછી)   તમાǑં   મન   કદી   પણ   સસંારી   વિૃ﮾ઓમા ં  ડૂબશ ે  નિહ. 
કામનાઓથી   કંગાળ   થયલેું   ҳુЀ   મન   જ   ҳુЀ   કાયỦમા ં  ડૂબી   ǎય   છ.ે 
જમે,કીડા   કાદવમા ં  ડૂબી   ǎય   છ,ેતમે,િચ﮾,Ѐڅયોન ે  જ   લાગ ુ  પડનારી, 
પોતાની   વાસના­ǒપી   દીનતા   થી   મોહમા ં  ડૂબી   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેરાǎ,કવેળ   豭ЀવયҒંકાશ   પરમાḮЀાનો   અનભુવ   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   પોતાની   સઘળી   વ豭Ѐતઓુ   નો   롡Ѐયાગ   કરવો 
જોઈએ.өા ં  સધુી   આḮЀા   જ   અવશષે   રહ,ે롡Ѐયા ં  સધુી   સઘળા   વદેાતં­શા時Ѐ   નું   અવલોકન   કરવાની   આવڅયકતા   છ.ે 
ǐઢ   િનۇٴયવાળી   બિુٕથી,સવỦ   દેશમા ં  અન ે  સવỦ   કાળમા ં  સઘળી   રીત ે  સવỦનો   롡Ѐયાગ   કરવામા ં  આવ,ેતો   જ  
પણૂỦ­豭Ѐવ­ǒપ   પરમાḮЀા   ની   Ғાિ�   થાય   છ.ેપણ,િવષયો   નો   થોડો­ઘણો   롡Ѐયાગ   કરવાથી   પરમાḮЀા   મળતા   નથી. 
 
өા ં  સધુી   સવỦનો   롡Ѐયાગ   ના   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   પરમાḮЀા   મળતા   નથી, 
કમેક­ેસઘળી   "અનાḮЀ­વ豭Ѐત"ુઓનો   롡Ѐયાગ   કરવાથી   જ ે  શષે   રહ ે  છ ે  ત ે  જ   "આḮЀા"   કહવેાય   છ.ે 
હ,ેરાǎ,өા ં  સધુી   બીજું   કાયỦ   છોડી   દઈન ે  ઉٲોગ   કરવામા ં  ના   આવ ે  롡Ѐયા ં  સધુી,ધન   આિદ   સામાЀય   વ豭Ѐત ુ  પણ   જો 
મળતી   ના   હોય,તો   પછી,સવỦ   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  ઉٲમ   કયાỦ   િવના   આḮЀા   કમે   મળ?ે 
 
આમ,સઘળી   વ豭Ѐતઓુનો   롡Ѐયાગ   કરતા,ંજનેો   સવỦથા   롡Ѐયાગ   થઇ   શક ે  નિહ­તવેું, 
જ ે  જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  જ   પરમ­પદ   છ.ે 
સઘળા ં  કાયỵની   તથા   કારણોની   પરંપરામા ં  આ   જગતની   અદંર   દેખાતી   સ﮾ા­માǜ   આḮЀામા,ં 
કڄપનાથી   જ   દેખાતી,સઘળી   અનાḮЀ­વ豭Ѐતઓુન ે  સપંણૂỦ­પણ ે  롡ЀયǏ   દઈ, 
અન ે  મનના   ǒપન ે  પણ   લીન   કરી   નાખીન ે  જ ે  વ豭Ѐતનુી   Ғાિ�   થાય   છ ે  ત ે  જ   "җٺ"   છ.ે 
 
(૫૯)   સરુઘરુાǎન ે  િવચારથી   આḮЀ­લાભ   થયો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,માЀડڄય   મિુનએ   સરુઘ ુ  રાǎન ે  એ   Ғમાણ ે  કહી   롡Ѐયાથંી   િવદાય   લીધી,롡Ѐયાર ે  સરુઘ ુ  રાǎ, 
પિવǜ   એકાતં   豭Ѐથળમા ં  જઈન ે  પોત ે  પોતાની   બિુٕથી   નીચ ે  Ғમાણ ે  િવચાર   કરવા   લાቝЀયો. 
 
સરુઘ ુ  豭Ѐવગત   કહ ે  (િવચાર)ે   છ ે  ક ે  ­હુ ં  પોત ે  કોણ   છું?   હુ ં  જગત   નથી   અન ે  જગત   માǑં   નથી. 
હુ ં  પવỦત   ક ે  પ⩢ૃЀવી   નથી   ક ે  ત ે  પવỦત   અન ે  પ⩢ૃЀવી   મારા   નથી.આ   ભીલોનો   દેશ   હુ ં  નથી   ક ે  ત ે  દેશ   મારો   નથી. 
જ ે  કڄપના­ǒપ   સકંતે   ન ે  લીધ ે  આ   દેશ   મારો   છ­ેત ે  સકંતેન ે  જ   ­롡ЀયǏ   દઉં   છું. 
આ   時Ѐી­પǜુ­વભૈવ­નોકરો­સનેાપિતઓ­વાળું   રાө­એ   હુ ં  નથી   અન ે  એ   સઘળું   માǑં   નથી. 
 
આ   હાથ­પગ­આિદ   અવયવોવાળા   મારા   દેહન ે
"હુ ં  ત ે  દેહ   છું"   એમ   જ ે  હુ ં  માનું   છું­તો   હવ ે  તરત   તનેો   પણ   મનમા ં  િવચાર   કરી   જોઉં.  
આ   દેહમા ં  જ ે  માસં­હાડકા ં  છ ે  ત ે  હુ ં  નથી,કમે   ક ે  ત ે  જડ   છ,ેઅન ે  હુ ં  તો   ચતેન   છું. 
જમે,જળ,એ   કમળ   ઉપર   ચોટંી   રહતેું   નથી,તમે,હુ ં  અસગં   હોવાન ે  લીધ,ેમારી   સાથ ે  એ   માસં­હાડકા ં  ન ે 
કોઈ   સબંધં   નથી.એટલ ે  ક ે  ત ે  હુ ં  નથી   અન ે  ત ે  મારા ં  નથી. 
 
સરુઘ ુ  豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક ે  ­આ   દેહમા,ંકમỮિЀЀયો,әાનિેЀЀયો   અન ે  ત ે  ઇિЀЀયોના   ભોગો­ત ે  હુ ં  નથી   અન ે  ત ે  મારા   નથી. 
આ   સસંાર­ǒપી   દોષના   મળૂ­ǒપ   જ ે  મન   છ­ેત ે  પણ   જડ   હોવાથી­ત ે  હુ ં  નથી   અન ે  ત ે  માǑં   નથી. 
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બિુٕ   અન ે  અહકંાર   પણ   મનથી   જ   કڄપાયલેા ં  છ­ેવા豭Ѐતિવક   નથી,તથેી   ત ે  હુ ં  નથી   અન ે  ત ે  મારા ં  નથી. 
આ   રીત ે  શરીરથી   માડંીન ે  મન­બિુٕ­અહકંાર   સધુીના ં  豭Ѐથળૂ­સૂٻમ   ભતૂો   નો   સમદુાય   હુ ં  નથી.ક ે  ત ે  મારા ં  નથી. 
 
હવ ે  જ ે  અવશષે­ǒપ   (જ ે  હુ ં  ક ે  માǑં   પચંભતૂમાથંી   બનલે   મનુЀય­ǒપ)   રંુٺ   તનેો   િવચાર   કǑં. 
અવશષે   તો   ચતેન­豭Ѐવ­ǒપ   Ǐવ   (મનુЀય)   રٺો­પણ   ત ે  Ғમાતા   છ.ેઅન ે  ­ત­ેҒમાતા­ 
(Ғમાતા­Ғમાણ   અન ે  Ғમયે   ­એ   )   િǜપટુીની   અદંર   આવી   ǎય   છ.ે 
અન ે  આ      િǜપટુી   ­તો­સાҳી   (આḮЀા)   થી   જણાય   તવેી   છ,ે 
માટ ે  ત ે  Ǐવ   (મનુЀય)   豭ЀવયҒંકાશ   નિહ   હોવાન ે  લીધ ે  આḮЀાનું   વા豭Ѐતિવક   豭Ѐવǒપ   નથી   તમે   જણાય   છ.ે 
 
(નોધં­દા.ત.સયૂỦ   એ   Ғમાતા   (әાતા)   છ,ેતનેા   િકરણો   ત ે  Ғમાણ   (әાન)   છ ે  અન ે 
ત ે  િકરણો   થી   જ ે  વ豭Ѐતઓુ­જમેક ે  ઘડો   વગરે ે  Ғકાશ ે  છ ે  ત ે  Ғમયે(әયે)   છ­ે 
Ǐવના   ­આમ   તો   બ ે  અથỦ   છ­ેપણ   અહી   આḮЀા   જમેા ં  છ ે  તવેું   Ғાણી   ક ે  મનુЀય      એવો   અથỦ   લવેો   જોઈએ?!!!) 
 
આ   Ғમાણ ે  હુ ં  સાҳીથી   (આḮЀાથી)   જણાય   તવેી   સઘળી   વ豭Ѐતઓુનો   롡Ѐયાગ   કǑં   છું. 
કમેક ે  માપમા ં  આવનારી   જ ે  જ ે  વ豭Ѐતઓુ   છ ે  ત ે  ­હુ ં     નથી. 
સવỦનો   롡Ѐયાગ   કરતા ં  ­તો   өા ં  કોઈ   ǎતના   િવકڄપ   નથી­એવું   શુٕ   ચતૈЀય   (આḮЀા­પરમાḮЀા)   અવશષે   રહ ે  છ.ે 
માટ ે  ત ે     (શુٕ   ચતૈЀય­ક­ેઆḮЀા­પરમાḮЀા)   જ   હુ ં  છું. 
આ   તો   આۇٴયỦ   થયું.મન ે  આḮЀાની   Ғાિ�   થઇ   ગઈ!!   ઘણા   કાળ   સધુી   ય︭Ѐ   કરતા ં  કરતા ં  આજ   હુ ં  સફળ   થયો. 
 
હુ ં  એ   ચતૈЀય­શિұ   છું   ક ે  જ ે  ચતૈЀયશિұ   િવષયો­ǒપી   રોગથી   રિહત   છ.ેસઘળી   િદશાઓમા ં  ભરપરૂ   છ ે  અન ે 
ભરૈવી   આકાર   ધારણ   કરનારી   છ.ેત ે  મનની   સઘળી   વિૃ﮾ઓમા ં  રહલેી   છ,ેસૂٻમ   છ,ેઇٹોથી   તથા   અિનٹોથી  
રિહત   છ,ેҗٺ­લોક   સધુીના ં  સઘળા ં  ભવુનોની   અદંર   રહલેી   છ.ેઅન ે  સઘળી   શિұઓની   ડાબલી­ǒપ   છ.ે 
ત ે  િનરતીશય   આનદંથી   ભરપરૂ   છ ે  અન ે  દીવાની   જમે   સવỦન ે  Ғકાશ   આપનારી   છ.ે 
 
ત ે  ચતૈЀય­શિұ   સઘળા ં  җٺાડંો­ǒપી   મોતીઓમા ં  એક­ǒપ ે  રહનેારા   લાબંા   તાતંણા   જવેી   છ.ે 
કڄપનાથી   ત ે  સઘળા.આકારો­િવકારો   વાળી   છ,ેપણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ત ે  આકારો­િવકારો   થી   રિહત   છ.ે 
સઘળા   Ғાણીઓના   સમહૂપણાન ે  પામલેી   છ,ેસદા   સવỦપણાન ે  પામલેી   છ,ેઅન ે  સવỦ   (ચૌદ)   લોકોના  
પદાથỵન ે  પોતાના   િવશાળ   ઉદરમા ં  ધરી   રહલેી   છ.ે 
 
આ   જગત­ǒપી   જ ે  કڄપના   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  સઘળી   એ   અનભુવǒપ   ચતૈЀય   શિұમય   જ   છ.ે 
સખુ­દઃુખ   ની   દશાઓ   તથા   તથેી   થતી   ગિતઓ   િમ⩢Ѐયા   આભાસમાǜ   જ   છ.ે 
આ   મારો   આḮЀા   સવỦમા ં  ڄયાપક   છ ે  અન ે  મારી   બિુٕનો   સાҳી   પણ   એ   જ   છ.ે 
એ   આḮЀા   જ   કڄપનાથી   આ   શરીર­ǒપ   થઈન ે  "હુ ં  રાǎ      છું"   એવો   Қમ   કરતો   હતો. 
 
મન,એ   આḮЀાની   કૃપાથી   જ,દેહ­ǒપી   ગાડીમા ં  (રથમા)ં   બસેીન ે  "સસંારના   સમહૂો­ǒપી   લીલા"   ઓમા ં  ǎય   છ,ે 
롡Ѐયા ં  ત ે  નાચ­ેકૂદે   છ.ેઆ   મનનો   નાશ      થતા   શરીર   ­આિદ   ­ક ે  જ ે  તુٿછ   છ,ેત ે  નાશ   પામ ે  તો   ­પણ   તમેા ં  માǑં   કંઈ   નાશ 
પામતું   નથી.હાય,મન ે  Ғǎના   િનǗહ­અનǗુહ   કરવા   િવશનેી   િચતંાઓ   વથૃા   જ   થઇ   હતી. 
િનǗહ­અનǗુહ,એ   તો   દેહ   ન ે  લીધ ે  જ   છ,ેઅન ે  એ   દેહ   તો   કંઈ   જ   નથી,અહો,હુ ં  એ   સમǏ   ચҲૂો   છું. 
 
સરુઘ ુ  豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક ે  ­સસંાર   Ғ롡Ѐયનેી   મારી   ǐઢ      આસિұઓ   હવ ે  ચાલી   ગઈ   છ.ે 
જગતમા,ંજ ે  જોવાનું   હતું   ત ે  જોવાઈ   ચҲુું,અન ે  જ ે  પામવાનું   હતું   ત ે  સપંણૂỦ­પણ ે     પમાઈ   ચҲુું. 
જગતમા ં  આ   જ ે  કઈ   ǐڅય   પદાથỵ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેતમેાનંા   કોઈ   પણ   અબાિધત   છ ે  જ   નિહ. 
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(૧)   માયાથી,Ǐવ­પણા­ǒપી­Қમ,(૨)   એ   Қમથી   થયલે,િલગં­શરીર­ǒપી­Қમ, 
(૩)   એ      Қમથી   થયલે   બાٺ­વ豭Ѐતઓુ   હોવાનો   Қમ   (૪)   અન ે  એ   Қમ   થી   થયલે   ǎǗત­豭Ѐવ鑤Ѐڇ­ǒપી   Қમ, 
એ   િવના   જગતનું   豭Ѐવǒપ   બીજું   કંઈ   નથી. 
 
િનǗહ­અનǗુહ   અન ે  તથેી   થતા­મારા   હષỦ­શોક   Ҳા ં  ગયા?   ત ે  કવેા   હતા   અન ે  શામા ં  રٺા   હતા?   અન ે  શા   ǒપ 
હતા?   એ   િવષનેો   હવ ે  કંઈ   પ﮾ો   પણ   મળતો   નથી.સખુ   પણ   શું   છ?ે   અન ે  દઃુખ   પણ   શું   છ?ે   (આ   કંઈ   જ   નથી) 
જ ે  આ   કંઈ   છ ે  ત ે  ڄયાપક   җٺ   જ   છ,ેહુ ં  તો   વથૃા   જ   મઢૂ   થઇ   ગયો   હતો. 
પણ,હવ ે  હુ ં  મોહથી   પર   થયો   છું.એ   સાǑં   થયું. 
 
હવ ે  કોન ે  માટ ે  શોક   કરવો?   શામા ં  મોહ   પામવો?   શું   જોવું?   શું   કરવું?   Ҳા ં  રહવેું   અન ે  Ҳા ં  જવું? 
એવા   Ғ恅Ѐો   નો   કોઈ   સભંવ   જ   નથી. 
આ   તો   અલૌિકક   ચમ롡Ѐકાર­વાળું   ચતૈЀય­ǒપી   આકાશ   જ   җٺાડં­ǒપ ે  દેખાય   છ.ે 
હ,ેસઘળા,ંપાચં­ભતૂોથી   રિહત   આḮЀા,હુ ં  તન ે  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું.   તું   ભલ ે  જોવામા ં  આڄયો. 
અહો,હુ ં  ǎǗત   થયો   છું.અન ે  જ ે  મử   ǎ蹠Ѐંુڇ   છ­ેત ે  સપંણૂỦ   અન ે  બરાબર   સાચું   છ.ે 
 
હુ ં  ક ે  જ ે  અતં   િવનાનો   અન ે  યથાથỦ   әાનથી   (ચતૈЀય­ǒપ­આḮЀા­ǒપ)ે   Ғગટ   થયો   છું,તને ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
આસિұ   િવનાનો   હોવાન ે  લીધ,ેિવષયોથી   રિહત   િ豭Ѐથિત­વાળો   છું,અન ે  સષુિુ�વાળાની   જમે, 
ઉપાિધથી   મұુ   થઈન ે  િ豭Ѐથર   થયલેો   છું.અન ે  માટ ે  જ   સસંારના   Қમથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ે 
જમેા,ંઅⱣЀયારોપ­ǒપી­કલકં   નથી,એવા   આḮЀામા ં  જ   ભરપરૂપણાથી   રٺો   છું.અન ે 
તથેી   હવ ે  મન ે  કદી   િવષમતા   થાય   તમે   નથી. 
 
(૬૦)   સરુઘરુાǎએ   દેહ   પડતા ં  સધુી   કરલેું   િનઃસગં   આચરણ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેજમે,િવٹાિમǜ,તપ   કરવા­ǒપી   ǐઢ­ઉٲોગ   ન ે  લીધ ે  җાٺણ­પણું   પાڃયા   હતા, 
તમે,એ   સરુઘ ુ  રાǎ   ǐઢ   ઉٲોગ   ન ે  લીધ ે  સવỵ﮾મ   પરમ­પદન ે  Ғા�   થયો 
 
롡Ѐયારથી   ત ે  સસંારની   સવỦ   કોઈ   િǔયાઓમા ં  (કમỵમા)ં   અનાસұ   રહી   કામ   કરતો   હતો   અન ે 
રાө­સબંધંી   સમ­િવષમ   કાયỵમા ં  પડવા   છતા ં  સવỦદા   સતંાપથી   રિહત   જ   રٺો. 
એ   રાǎ   દરરોજ   િનયિમત   કાયỵ   કરતો   હતો   છતા ં  પણ   હષỦ­ǔોધ   થી   રિહત   રહવેાન ે  લીધ,ેઅન ે 
ઉદાર   તથા   ગભંીર   豭Ѐવ­ǒપ­વાળો   હોવાન ે  લીધ ે  સમЀની   જમે   શોભવા   લાቝЀયો. 
 
જમે,દીવો   કંપ   િવનાની   અન ે  Ғકાશવાળી   િશખાથી   શોભ ે  છ,ેતમે,એ   રાǎ,જ,ેસષુિુ�   અવ豭Ѐથામા ં  િચ﮾­વિૃ﮾  
િનۇٴલ   રહ ે  છ,ેતવેી   િનۇٴળ   રહનેારી   અન ે  આḮЀા­ǒપી   Ғકાશ­વાળી,પોતાની   િનۇٴળ   િચ﮾­વિૃ﮾થી   શોભવા 
લાቝЀયો.એ   રાǎ,િનદỦય­દયાળ­ુસખુ   દઃુખો   આિદ   ٳદંોવાળો­મ롡Ѐસરવાળો­આિ豭Ѐતક­નાિ豭Ѐતક­ 
િવષયોના   Ǘહણવાળો­ક­ેિવષયોના   롡Ѐયાગવાળો   પણ   ના   રٺો. 
સવỦદા   સમતા   ભરલેી,ચપળતા   ટળી   જવાન ે  લીધ ે  ધીરતાવાળી   અન ે  અદંર   શીતળપણાવાળી   વિૃ﮾   થી   ભરપરૂ, 
સમЀ   ની   જમે   તથા   પણૂỦ­ચંЀની   જમે   શોભવા   લાቝЀયો. 
 
"સઘળું   જગત      એ   ચતૈЀય­ત롡Ѐવમા ં  થયલેી   એક   ǎતની   કڄપના­ǒપ   છ"ે   એવો   િનۇٴય   હોવાન ે  લીધ,ે 
સખુ­દઃુખોથી   રિહત   થયલેી   એ   સરુઘ ુ  રાǎની   પણૂỦ­બિુٕ   અ롡Ѐયતં   શોભવા   લાગી. 
ત롡Ѐવ   ન ે  સમજલેો   અન ે  ચતૈЀયમા ં  એકતા   પામલેો   હોવાન ે  લીધ,ેપણૂỦ   થયલેો   એ   રાǎ, 
િવલાસ   કરતા,ંરાөના ં  સખુ   ભોગવતા,ંચાલતા,ંબસેતા,ંઉભા   રહતેા ં  ક ે  સતૂા ં  પણ­ 
િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  રહલેા   જવેો   જ   રહવેા      લાቝЀયો. 
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કોઈ   ǎતની   આસિұ   નિહ   રાખતા,ંરાө   કરતો   એ   રાǎ,સửકડો   વષỵ   સધુી   Ǐવતો   રٺો, 
અન ે  તટેલા   કાળમા ં  તને ે  કોઈ   રોગ   પણ   થયો   નિહ.પછી   તને ે  પોતાના   "દેહ"   નામનો   વષે   롡ЀયǏ   દીધો. 
પરҗٺ   ના   સાҳા롡Ѐકારન ે  લીધ,ેતણે ે  પરҗٺમા ં  જ   Ғવશે   કયỵ, 
ક ે  જ ે  પરҗٺ­સિૃٹ   અન ે  Ғલયનું   અિધڻાન   છ,ેતથા   કારણોના   પણ   કારણ­ǒપ   છ.ે 
 
િનમỦળ   અન ે  豭ЀવયҒંકાશ   સવỵ﮾મ   豭Ѐવǒપ   ǎણવામા ં  આવવાન ે  લીધ,ેશોકથી   રિહત   થયલેો   અન ે 
જЀમ   આિદ   િવકારોથી   રિહત,દશાન ે  Ғા�   થયલેો,એ   મહાḮЀા   રાǎ, 
જમે,ઘડો   ફટૂી   જતા,ંઘટાકાશ   ­એ   મહાકાશની   સાથ ે  એકરસ   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે,豭Ѐથળૂ­સૂٻમ­કારણ­એ   ǜણ ે  શરીરનો   ભગં   થતા,ંપરҗٺ   ની   સાથ ે  એકરસ   થઇ   ગયો. 
 
(૬૧)   પિરઘ   અન ે  સરુઘનુો   સવંાદ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,તમ ે  પણ   એ   રીત,ેત롡Ѐવબોધ   થી   સઘળા ં  પાપોન ે  દરુ   કરી,જગતના   કڄયાણ   માટ ે  શોક­રિહત 
થાઓ,અન ે  સખુ­દઃુખ­આિદ   ٳંٳો   થી   રિહત   થઈન ે  Ǐવનમұુ   ની   પદવી   ન ે  Ғા�   થાઓ. 
બાળકની   પઠે ે  ઘોર   અધંારામા ં  ડૂબલેું   મન   જો­િવચાર­ǒપી   દીવાન ે  મળેવ,ેતો   ત ે  િવચારના   આҮયન ે  લીધ,ે 
ત ે  મનન ે  કદી   પણ   પિરતાપ   થતો   નથી.મોહમા ં  પડતું   િચ﮾   (મન)   આ   રીતના   િવચારના   આҮયથી   સખુ   પામ ે  છ.ે 
માટ ે  તમ ે  આ   પિવǜ   િવચારન ે  અڃયાસથી   ǐઢ   કરીન ે  તનેો   બીǎઓન ે  ઉપદેશ   કરો   અન ે 
સવỦદા   મનન,ે"એક   સમાધાનવાળું"   રાખો,એટલ ે  એમ   કરવાથી   તમ ે  પ⩢ૃЀવીના   શણગાર­ǒપ   થશો. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમિુનٹર,પવનથી   ઉડતા ં  મોરના ં  પીછંા   જવેું   ચપળ   મન   એક   સમાધાન­વાળું   કવેી   રીત ે  થાય? 
અન ે  ત ે  એક   સમાધાનવાળું   કવેું   થાય?   એ   આપ   મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,ત롡Ѐવબોધન ે  Ғા�   થયલેા   ત ે  સરુઘરુાǎનો   અન ે  તનેા   સમયમા ં  થયલે   પિરઘ(પણાદઁ) 
નામના   રાજિષỦ      સાથ ે  થયલેા   અદભતૂ   સવંાદ   ­   હુ ં  ,તમન ે  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
એ   બનં ે  રાǎઓએ   "એક   સમાધાનમા ં  મન"   ન ે     સમǎڄયું   (કયứુ)   હતું. 
 
Ғબળ   શǜઓુન ે  હણનારો,અન ે  "પિરઘ"   એ   નામથી   Ғٽયાિત   પામલેો   પારસી   (!!ઈરાન)   દેશનો   એક   રાǎ   હતો. 
ત ે  રાǎના   Ғભાવથી   એ   દેશ   સારી   રીત ે  ચાલતો   હતો.સરુઘ ુ  રાǎનો   એ   પરમ   િમǜ   હતો. 
કોઈ   સમય,ેજમે,Ғǎના   અપરાધોન ે  લીધ ે  સસંારમા ં  Ғલય   થાય,તમે,   પિરઘરાǎના   દેશમા ં  Ғǎના   પાપોન ે  લીધ,ે 
મોટી   અનાવિૃٹ   થઇ­ક ે  જને ે  લીધ ે  Ғǎજનો   ભખૂ ે  મરવા   લાቝЀયા,તથેી   પિરઘરાǎન ે  ઘણો   ખદે   થયો. 
Ғǎનો   િવનાશ   અટકાવી   નિહ   શકવાન ે  લીધ ે  વરૈાቝЀયન ે  પામલેા   એ   રાǎએ   પોતાનું   રાө   છોડી   દીધું   અન ે 
તપ   કરવા   માટ ે  વનમા ં  જઈન ે  ગફુામા ં  રٺો. 
 
તપ   કરતો,િજતિેЀЀય   અન ે  શાતં   બિુٕવાળો   એ   રાǎ,વҳૃો   પરથી   પોતાની   મળે ે  ખરી   પડલેા ં  પણỵ   (પાદંડા)ં   ખાઈન ે 
રહવેા   લાቝЀયો.લાબંા   સમય   સધુી   પણỵનું   જ   ભҳણ   કરવાન ે  લીધ ે  ત ે  "પણાદઁ"   એ   નામથી   ઓળખાવા   લાቝЀયો. 
પછી   હǎર   વષỦ   સધુી   દાǑણ   તપۇٴયાỦ   કરીન ે  ­અڃયાસન ે  લીધ,ેત ે  રાǎ   અતંઃકરણની   શિુٕથી   અન ે  ઈٹરના  
અનǗુહ   થી,әાનન ે  Ғા�   થયો,Ǐવનમұુ   થયો.અન ે  પોતાની   ઈٿછા   મજુબ   ǜલૈોҲ   મા ં  િવચરવા   લાቝЀયો. 
 
એક   વખત   ત ે  પિરઘ   (પણાદઁ)   રાǎ   સરુઘરુાǎન ે  ઘરે   આવી   પહોંٿયો.બનં ે  રાǎ   પર豭Ѐપરના   િમǜ   હોવાન ે  નાત,ે 
પર豭Ѐપરની   પǎૂ   કરી,   બનં ે  એકબીǎન ે  મળવાથી   અ롡Ѐયતં   ખશુ   થઈન,ેઆસન   Ǘહણ   કયứુ. 
 
પિરઘ   કહ ે  છ ે  ક­ેઆજ   તમારા ં  દશỦનથી   માǑં   િચ﮾   મોટા   આનદંન ે  Ғા�   થયું   છ.ેતમન ે  જમે   માЀડڄય   મિુનની   કૃપાથી 
әાન   Ғા�   થયું      છ,ેતમે   મન ે  તપથી   Ғસٵ   થયલેા   ઈٹરની   કૃપાથી   әાન   Ғા�   થયું   છ.ે 
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હ,ેરાǎ   તમ ે  સઘળા ં  દઃુખોથી   રિહત   થયા   ન?ે   તમ ે  પરҗٺમા ં  શાતં   થયાન?ે   તમારા   આḮЀારામ­પણાન ે  લીધ ે 
તમારા   િચ﮾મા ં  મોટા   કڄયાણ­ǒપી   િનમỦળતા   થઈન?ે   જ ે  કાયỵ   લોકોના   િહતન ે  માટ ે  અવڅય   કરવા ં  જોઈએ, 
ત ે  કાયỵન ે  સમતાવાળી   ǐિٹએ   કયỮ   ǎઓ   છો   ન?ે   િવષયો­ǒપી   સપỵ   ક ે  જઓે   ઉપરઉપરથી   સારા   લાગ ે  તવેા   છ,ે 
પણ   પિરણામ ે  અ롡Ѐયતં   શǜતુા   કર ે  તવેા   છ,ેતઓેમા ં  તમાǑં   મન   વરૈાቝЀય   રાખીન ે  વતỮ   છ ે  ન?ે 
 
આપણ ે  બ ે  ક ે  જ ે  ઘણા   વષỵથી   જુદા   પડી   ગયા   હતા,તઓેન ે  કાળ ે  આજ   ફરી   ભગેા   કરી   દીધા   છ.ે 
હ ે  િમǜ,જગતમા ં  લોકોના   સયંોગોથી   તથા   િવયોગોથી   થતા ં  સખુ­દઃુખોની   દશાઓ   કોઈ   એવી   નથી   ક ે  જઓે  
Ǐવતા ં  મનુЀયોમા ં  જોવામા ં  ના   આવ.ેઆપણ ે  પણ   એવા   Ғકારની   લાબંીલાબંી   દશાઓન ે  લીધ ે  જુદા   પડી   ગયા 
હતા,ત ે  આજ   ફરી   ભગેા   થયા   છીએ.Ғાણીઓના ં  કમỵન ે  અનસુરનારી   ઈٹરની   ઈٿછાનો   આ   િવલાસ   અદભતુ   છ.ે 
 
સરુઘ ુ  કહ ે  છ ે  ક­ેઈٹર ે  તમન ે  અન ે  મન ે  દરૂદરૂ   દેશોમા ં  અન ે  Ғથમથી   ǎણવામા ં  ના   આવ ે  એવી   દશાઓમા ં  જુદાજુદા  
કરી   નાખીન,ેઆજ   ફરી   ભગેા   કરી   દીધા   છ.ેઅહો,ઈٹરન ે  શું   અસાⱣЀય   છ?ે   અમ ે  અહી   ҳમે­કુશળથી   રٺા   છીએ, 
અન ે  આજ   તમારા   પધારવા­ǒપી   પ蹠ુЀڇ ે  અમન ે  અ롡Ѐયતં   પિવǜ   કયાỦ   છ.ે 
હ ે  મહાҒભાવશાળી,તમાǑં,પિવǜ   ભાષણ   અન ે  પિવǜ   દશỦન   ચાર ે  બાજુથી   ǎણ ે  અમતૃોના   મીઠા   Ғવાહન ે 
વરસતું   હોય   એવું   લાગ ે  છ.ેમહાḮЀાઓનો   સમાગમ   મોҳ­સખુની   Ғાિ�   જવેો   જ   છ.ે 
 
(૬૨)   ચતૈЀય   નું   豭Ѐફરૂણ   રહવેાથી   િન롡Ѐય   સમાિધમા ં  જ   રહ ે  છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,પછી   ઘણીવાર   સધુી,જુના   豭Ѐનહેથી   ભરલેી   અન ે  એવા   Ғકારની   િવٹાસની   વાતો   કરીન ે 
પિરઘરાǎએ   સરુઘરુાǎન ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  કંુٺ. 
 
પિરઘ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રાǎ,આ   સસંાર­ǒપી   ǎળમા ં  જ ે  જ ે  કામ   કરવામા ં  આવ ે  છ­ેત ે  ત ે  સવỦ   કામ   િ豭ЀથતҒә 
િચ﮾વાળાન ે  સખુદાયી   થાય   છ,ેઅәાનીન ે  સખુદાયી   થતું   નથી. 
સમાિધ   ક ે  જ ે  સઘળા   સકંڄપોથી   રિહત   છ,ેપરમ   શાિંતનું   豭Ѐથાન   છ,ેસઘળા ં  દઃુખોના   અ롡Ѐયતં   ઉપશમǒપ   છ,ે 
અન ે  સસંાર   સબંધંી   સખુો   કરતા ં  અ롡Ѐયતં   Үેڻ   છ,ેતને ે  તમ ે  કરો   છો   ન?ે 
 
સરુઘ ુ  કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમહારાજ,આપ   જને ે  સઘળા   સકંڄપોથી   રિહત,સઘળા   િવҳપેǒપી   દઃુખોના   અ롡Ѐયતં   ઉપશમǒપ  
અન ે  સસંાર   સબંધંી   સખુો   કરતા ં  અ롡Ѐયતં   Үેڻ   કહો   છો   ત ે  સમાિધ   શો   પદાથỦ   છ?ે   એ   મન ે  કહો. 
હ,ેમહાḮЀા,જ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   હોય   છ,ેત ે  બસેી   રહતેા   ક ે  ڄયવહાર   કરતા ં  પણ   સમાિધ   િવનાનો   Ҳાર ે  રહ ે  છ?ે 
જ ે  ҳણમાǜ   પણ   સમાિધ   િવનાનો   રહ ે  ત ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   જ   કમે   કહવેાય? 
 
સરુઘ ુ  કહ ે  છ­ેજઓે   િન롡Ѐય   әાન­યұુ   િચ﮾વાળા   અન ે  આḮЀત롡Ѐવમા ં  િનڻાવાળા   હોય   છ,ે 
તઓે   ભલ ે  જગતની   િǔયાઓ   કરતા   હોય   તો   પણ   સમાિધવાળા   જ   છ.ે 
પٱાસન   વાળીન ે  җٺાજંિલ   કયાỦ   છતા ં  પણ   જનેું   િચ﮾   શાતં   થયું   ન   હોય,તો   તનેી   સમાિધ   શું   કામની   છ?ે  
હ,ેમહારાજ,સઘળી   આશાઓ­ǒપી   ખડોન ે  બાળી   નાખવામા,ંઅિቝЀڇ­ǒપ   જ ે  ત롡Ѐવબોધ   છ ે  ­ત ે  જ­સમાિધ   છ.ે 
ચપૂ   થઈન ે  એકાતંમા ં  બસેી      રહવેું   એ   સમાિધ   નથી. 
 
ભદેનો   બાધ   કરીન ે  અભદેનું   જ   અનસુધંાન   કરતી   સવỦદા   તિૃ�વાળી   અન ે  સ롡Ѐયવ豭Ѐત ુ  (җٺ)ન ે  જ   જોનારી, 
જ ે  ઉ﮾મ   બિુٕ   હોય   છ,ેતને ે  જ   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   સમાિધ   કહ ે  છ.ે 
ҳોભ   િવનાની,અહકંાર   િવનાની,સખુ­દઃુખ­આિદ   ٳંٳોન ે  નિહ   અનસુરનારી   અન ે  મǒે   પવỦત   કરતા ં  પણ   વધાર ે 
અડગ   રહનેારી   જ ે  ઉ﮾મ   બિુٕ   હોય   છ­ેતને ે  જ   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   સમાિધ   કહ ે  છ.ે 
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િચતંા   િવનાની,આḮЀ­ત롡Ѐવǒપ   પરમ   ઇٹ   પદાથỦ   ન ે  Ғા�   થયલેી,અન ે  "આ   વ豭Ѐત ુ  Ǘાٺ   છ ે  ક ે  롡Ѐયાө   છ"ે 
એવી   આસિұથી   રિહત   થયલેી   મન   ની   જ ે  પિરપણૂỦ   િ豭Ѐથિત   હોય   છ,ેત ે  જ   સમાિધ   કહવેાય   છ.ે 
મહાḮЀા   પǑુષનું   મન   өારથી   બોધ   સાથ ે  જોડાયલેું   હોય,롡Ѐયારથી   જ   તમેન ે  એકધારી   સમાિધ   ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
ત롡Ѐવવે﮾ા   ની   સમાિધ   કદી   પણ   તટૂી   જતી   નથી,ત롡Ѐવનું   િનરંતર   અનસુધંાન   ચાڄયા   કર ે  ત ે  જ   સમાિધ   છ.ે 
એટલ­ેત ે  ત롡Ѐવવે﮾ાની   җٺાકારવિૃ﮾   િવદેહકવૈڄય   થતા ં  સધુી   ત롡Ѐવના   અવલોકનમાથંી   િવરામ   જ   પામતી   નથી. 
 
әાનીન ે  િવષયોથી   રિહત,ચતૈЀયનું   િનરંતર   豭Ѐફરૂણ   રٺા   જ   કર ે  છ.ેતનેો   કોઈ   પણ   કાળ   (સમય)   આḮЀાના 
અનસુધંાન   વગરનો   હોતો   જ   નથી.તથેી   તનેું   મન   કદી   સમાિધ   વગરનું   હોતું   જ   નથી. 
જો   મન   છ ે  તમે   ધારતા   હો,તો   әાનીનું   મન   સવỦદા   િ豭ЀથતҒә   (સમાિધમા)ં   પણ   છ.ેઅન,ે 
આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   િવના   બીજો   કોઈ   પદાથỦ   ના   હોવાન ે  લીધ ે  મન   નથી­એમ   ધારતા   હો   તો­әાનીન ે  સમાિધ   પણ 
નથી. 
 
આḮЀા   જ   સવỦમા ં  ڄયાપક   છ,ેસવỦકાળમા ં  સવỦ­ǒપ ે  છ ે  અન ે  સવỦ   Ғકાર ે  છ.ે 
તો   એવા   અખડં­આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   મા ં  સમાિધ   ના   હોવી   ત ે  પણ   શું   કહવેાય?   અન ે  સમાિધ   હોવી   પણ   શું   કહવેાય? 
  તૈ­ǒપી   િવભાગોથી   રિહત   થયલેા   અન ે  અ롡Ѐયતં      સમતાવાળા   મહાḮЀા­પǑુષો,સવỦદા   સમાિધ­વાળા   જٳ
હોય   છ ે  એટલા   માટ ે  "આ   ત롡Ѐવવે﮾ા   સમાિધ   વાળો   છ ે  અન ે  આ   ત롡Ѐવવે﮾ા   એ   સમાિધ   િવનાનો   છ"ે 
એવા   Ғકારનો   બોલવાનો   ભદે   Ҳા ં  સભંવ?ે 
 
(૬૩)   સરુઘએુ   પોતાની   સહજ   િ豭Ѐથિતનું   િવ豭Ѐતારથી   વણỦન   કયứુ 
 
પિરઘ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેસરુઘરુાǎ,હુ ં  તમારી   પરીҳા   કરી   ચҲૂો   છું,તમ ે  પરમ­પદન ે  પામી   ચҲૂા   છો. 
તમ ે  અ롡Ѐયતં   શીતળ   અતંઃકરણવાળા,આનદં­ǒપી   રસથી   પણૂỦ,җٺિવٲા­ǒપી   ઉ﮾મ   લٻમીવાળા,અન,ે 
સઘળા   ઇٹ­અિનٹ   િવષયોમા ં  આસિұ   િવનાના   દેખાવ   છો. 
સાર­અસાર   નો   િવચાર   કરી,તનેા   િનણỦય   ના   પાર   ન ે     પામલેા,તમ ે  મોટી   બિુٕથી, 
"આ   સઘળું   જગત   અખડં   җٺǒપ   જ   છ"ે   એમ   ǎણો   છો.અન ે  તમ ે  સઘળી   વ豭Ѐતઓુ   થી   રિહત,પરમાḮЀાની   અદંર  
ભરપરૂ   થયા   છો.તમન ે  પરમપદમા ં  એવી   તિૃ�   મળી   છ ે  ક ે  ત ે  તિૃ�   ­કદી   પણ   ҳીણ   થશ ે  નિહ. 
 
સરુઘ ુ  કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમિુન,જને ે  આપણ ે  Ǘહણ   કરવા   યોቝЀય   માનીએ   છીએ   તવેી   કોઈ   વ豭Ѐત ુ  જ   નથી.જ ે  કંઈ   આ   સઘળું 
ǐڅય   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત­ેસઘળું   કંઈ   જ   નથી.િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ેજનેું   Ǘહણ   કરવામા ં  આڄયું   હોય   તનેો   જ   롡Ѐયાગ   કરી 
શકાય,પણ   આપણ ે  કશું   Ǘહણ   જ   નથી   કયứુ   તો   આપણાથી   롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   ­પણ   શું   કહી   શકાય? 
 
સરુઘ ુ  કહ ે  છ­ેપદાથỦ   એક   સમય ે  સારો   લાગ ે  છ ે  ત ે  બીǎ   સમય ે  તુٿછ   ભાસ ે  છ,ેતો   એ   રીત ે  સસંારના   સઘળા 
પદાથỵમા ં  સારા­નરસા­પણા   નું   કોઈ   ઠકેાણું   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ેપદાથỵન ે  સારા­નરસા   ગણવા­ǒપી   મારા   મનની 
િ豭Ѐથિતઓ,ઘણા   કાળથી   ҳીણ   થઇ   ગઈ   છ.ે 
 
આ   લોકમા ં  જ ે  િનદંા   ક ે  豭Ѐતિુત      થાય   છ,ેત ે  રાગથી   જ   થાય   છ,ેઅન ે  ત ે  રાગ   એ   ઈٿછા   જ   છ.ે 
સારી   બિુٕવાળો   ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   તો   સવỦથી   ઉ롡Ѐકૃٹ­એક­પરҗٺ­ǒપી   વ豭Ѐતમુા ં  જ   રાગ   ધરાવ ે  છ.ે 
માટ ે  ત ે  બીǎ   સઘળા   પદાથỵની   ઈٿછા   િવનાનો   હોવાન ે  લીધ,ેકયા   પદાથỦ   ની   િનદંા   કર ે  ક ે  કયા   પદાથỦની   豭Ѐતિુત 
કર?ે   જમેા ં  કોઈ   પણ   પદાથỦ   ઇٿછવા   યોቝЀય   નથી,એવા   શЀય   જગતમા ં  કયા   પદાથỦ   ની   ઈٿછા   થાય? 
 
જમે   િદવસ   ની   શોભા   ટળી   જતા   Ғકાશ   અન ે  તડકો­એ   બનંનેો   નાશ   થાય   છ,ે 
તમે   ઈٿછા   ટળી   ǎય   તો   રાગٳ­ષે   એ   બનંનેો   નાશ   થાય   છ.ે 
ટૂંકમા ં  એટલું   જ   સમજવાનું   છ ે  ક­ે 
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મન   જો   સવỦ   પદાથỦમા ં  રાગ   િવનાનું   અન ે  
િવҳપે­ǒપી­િવષમતા   િવનાનું   થઈન ે  આḮЀામા ં  જ   સતંુٹ   થાય   તો   એ   જ   ઉ﮾મ   શાિંત   છ.ે 
અન ે  જનેાથી   એ   શાિંત   મળ­ેત ે  "િવચાર"   નું   જ   સવેન   કરવું   યોቝЀય   છ.ે 
 
(૬૪)   સસંાિરક   દુઃખોથી   મұુ   થવાના   ઉપાયો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,એ   રીત ે  સરુઘ ુ  અન ે  પિરઘ­એ   બનં ે  રાǎઓ   જગતના   Қમ­પણાનો   અન ે 
આḮЀા   ના   સ롡Ѐય­પણાનો   િવચાર   કરી,Ғસٵ   થઈન,ેપર豭Ѐપરનું   પજૂન   કરીન ે  છુટા   પڀયા. 
આ   પરમ   әાન   આપનારો   એ   બ ે  રાǎઓનો   સવંાદ,ક ે  જ ે  "આḮЀા   નું   િનરંતર   અનસુધંાન   રાખવું,એ   જ   મનનું  
એક   સમાધાન   છ,ેઅન ે  ત ે  વરૈાቝЀય   આિદ   સાધનો   થી   થાય   છ"ે   એવું   જણાવનારો   છ.ે 
તો   હવ ે  આ   િવષયનું   જ   મનન   કરીન ે  અન ે  әાનની   ǐઢતા   કરીન,ેતમ ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  આḮЀામા ં  શાતં   થાઓ. 
 
જ ે  પǑુષ,િન롡Ѐય   વદેાતં­શા時Ѐ   નો   િવચાર   કર,ેસવỦદા   િવષયોની   આસિұ   થી   રિહત   રહ,ેઅન ે  સવỦદા   આḮЀાનું   જ 
અનસુધંાન   કયાỦ   કર,ેત ે  સખુી   પǑુષન ે  મનના   શોકો   કંઈ   જ   અડચણ   કરી   શકતા   નથી. 
એવો   પǑુષ   ڄયવહારમા ં  અ롡Ѐયતં   ત롡Ѐપર   રહ ે  અન ે  ڄયવહારની   અનકુૂળતા   માટ ે  મનથી   નિહ   પણ, 
ઉપરઉપરથી   રાગٳ­ષે   દેખાڀયા   કર,ેતો   પણ   ત ે  ڄયવહાર   સબંધંી   કલકં   થી   લપેાતો   નથી. 
રાગٳ­ષેથી   રિહત,શાતં   મનવાળો   અન ે  આḮЀા   ના   ઉ﮾મ   િવәાનવાળા   પǑુષન ે  મન   કોઈ   અડચણ   ઉભું   કરી   શકતું 
નથી.әાનીના   િચ﮾મા ં  ભોગોની   ǐઢ   વાસના   ક ે  દીનતા   હોતી   જ   નથી. 
 
જમે   વરૈાቝЀયવાળો   મનુЀય   પોતાની   時Ѐીનું   મરણ   થતા ં  પણ,મનમા ં  દઃુખ   ધરતો   નથી, 
તમે,જણે ે  આ   જગતન ે  Қાિંત­ǒપ   ­ǎ蹠Ѐંુڇ      છ­ેતનેું   િચ﮾   દઃુખી   થતું   નથી.  
જમે,દીવો   અધંારાનું   ઓસડ   છ,ેતમે   "સઘળું   અિવٲા   માǜ   જ   છ"ે   એમ   ǎણવું   એ   જ  
જગત­ǒપ ે  િવ豭Ѐતારન ે  પામલેા,અિવٲા­ǒપી   મહાન   રોગનું   ઓસડ   છ.ે 
જયાર ે  "આ   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   છ"ે   એમ   ǎણવામા ં  આવ.ે롡Ѐયાર ે  જ   ત ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   નાશ   પામ ે  છ,ેત ે  જ   Ғમાણ ે  , 
જયાર ે  "   આ   અિવٲા   છ"ે   એમ   ǎણવામા ં  આવ ે  롡Ѐયાર ે  અિવٲાનો   પરુપેરુો   નાશ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
જયાર ે  ચતૈЀયના   әાન­ǒપી   મોટો   Ғકાશ   Ғા�   થાય,롡Ѐયાર ે  પǑુષની   અәાન­ǒપી   રાિǜ   નાશ   પામી   ǎય   છ,ે 
અન ે  તનેી   બિુٕ   પરમ   આનદંન ે  Ғા�   થઈન ે  અ롡Ѐયતં   શોભ ે  છ.ે 
અәાન­ǒપી   િનંЀા   શાતં   થઇ   જતા,ંશા時Ѐ­ǒપી   સયૂỦથી   ǎǗત   થયલેો   પǑુષ,એવા   ǎǗતપણાન ે  Ғા�   થાય   છ ે  ક­ે 
જ ે  ǎǗત­પણું   થયા   પછી   તને ે  અәાન­ǒપી   િનંЀા   આવતી   જ   નથી. 
જને ે  આḮЀાના   અવલોકનમા ં  ઉપҳેા   હોય   ત ે  લોકો   રાકં   જ   રહ ે  છ ે  અન ે  જЀમ­મરણ­સસંાર   ના   ચҰરમા ં  ફયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   સસંાર­ǒપી   અર蹠Ѐڇમા ં  ફરનારો   Ǐવ­ǒપી   બળદ,ક ે  જ ે  સửકડો   આશાઓ­ǒપી   પાશથી   બધંાયલેો   છ,ે 
અન ે  ભોગો­ǒપી   તરણા ં  (ઘાસ)   ની   અ롡Ѐયતં   લાલચ   રાٽયા   કર ે  છ.ે  
ત ે  પોતાના ં  પહલેા ં  કરલેા ં  પાપો­ǒપી   અનથỦમા ં  સવỦદા   ડૂબલેો   જ   રહ ે  છ,ેદઃુખી   થયા   કર ે  છ ે  અન ે  િનǑપાય   છ.ે 
કમỵના   ફળો­ǒપી   બોજો   માથ ે  પડવાથી,ત ે  શરીરમા ં  ખદે   પાڃયા   કર ે  છ ે  અન ે  રોગાિદની   પીડાઓન ે  લીધ ે  દયામણી 
ચીસો   નાٽયા   કર ે  છ.ેતને ે  (ત ે  Ǐવ­ǒપી   બળદન)ે   લાબંા   કાળના   વરૈાቝЀય­આિદ   Ғય︭Ѐથી   અન ે 
әાન­ǒપી   બળથી   મોહ­ǒપી   જળાશયના   કાદવમાથંી      બહાર   કાઢવો   જોઈએ. 
 
જો   ત롡Ѐવના   અવલોકન   થી   મન   ҳીણ   થાય   તો­Ǐવ   સસંાર­ǒપી   સમЀ   તરી   ǎય   છ,ેઅન ે  ફરી   પાછો   ત ે  સમЀમા ં
(સસંારમા)ં   પડતો   નથી.મહાḮЀાઓના   સમાગમથી   સસંાર   પાર   કરવાની   સારી   યિુұઓ   મળ ે  છ,ેમાટ,ે 
જ ે  દેશમા ં  સӘન­મહાḮЀાઓ   વસતા   ના   હોય   ત ે  દેશમા ં  સમજુ   માણસ ે  વસવું   નિહ. 
આ   સસંાર   ક ે  જ­ેઆḮЀ­લાભ­ǒપી­શાિંત   ના   મળી   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી   મહા­મોહ   ન ે  અન ે  સતંાપોન ે  આપનાર   છ.ે 
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બિુٕમાન   પǑુષ,ેજો   પોતાન ે  કંઈ   પણ   િવવકે   Ғા�   થયો   હોય   તો­આ   સસંારમા ં  પڀયા   રહવેું   તને ે  માટ ે  યોቝЀય 
નથી.અન ે  પǑુષ   પોત ે  જ   પોતાનો   બધં ુ  હોવાથી, પોતાથી   જ   પોતાનો   ઉٕાર   થાય   તમે   કરવું   જોઈએ .પણ, 
દેહાિભમાન­ǒપી   ગવỦ   ધરીન ે  પોતાના   આḮЀાન ે  જЀમો­ǒપી   કાદવોથી   ભરલેા,સસંાર­ǒપી   સમЀમા ં  નાખવો 
જોઈએ   નિહ.અન ે  "આ   દેહ­ǒપી   સખુ   શું   છ?ે   કમે   આڄયું   છ?ે   શાથી   થયું   છ?ે   અન ે  કમે   નાશ   પામ?ે   "  
એવી   રીતથી,સમજુ   પǑુષોએ   Ғય︭Ѐ­પવૂỦક   "િવચાર"   કરવો   જોઈએ. 
 
સસંારમા ં  ડૂબલેા   આḮЀાનો   ઉٕાર   કરવામા ં  માણસોન ે  ધન,િમǜો,શા時Ѐો   ક ે  બાધંવો­કંઈ   કામમા ં  આવતા ં
નથી.પણ,મન­ǒપી   િમǜ   ક ે  જ,ેસવỦદા   સાથ ે  જ   રહનેાર   છ,ે 
તને ે  શુٕ   કરીન,ેિવચાર   કરવામા ં  આવ ે  તો   આḮЀાનો   ઉٕાર   થાય   છ.ે 
વરૈાቝЀય   તથા   અڃયાસ­ǒપી   ય︭Ѐો   કરીન ે  પોતાનો   િવચાર   કરવાથી,ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા   ત롡Ѐવાવલોકન­ǒપી­વહાણથી  
સસંાર­ǒપી   સમЀ   તરાય   છ.ેમાટ ે  આḮЀાની   ઉપҳેા   નિહ   કરતા,ંકાળǏ   રાખીન ે  તનેો   ઉٕાર   કરવો   જોઈએ. 
 
હ,ેરામ,જો   મઢૂપણાન ે  દરુ   કરીન ે  અહકંારન ે  ધોઈ   નાખવામા ં  આવ ે  તો­એટલાથી   જ   આḮЀા   નું   રҳણ   થાય   છ.ે 
જો   મન   વડ ે  રચાયલેી   આસિұ­ǒપ   ǎળન ે  ફửકી   દઈ,અહકંારન ે  કાપી   નાખવામા ં  આવ ે  તો­એટલાથી   જ, 
આḮЀાના   શોધન   નો   માગỦ   અ롡Ѐયતં   豭Ѐપٹ   દેખાય   છ.ે 
જો   આ   દેહન ે  લાકડા   જવેો   ક ે  માટીના   ઢેફા   સમાન   ગણવામા ં  આવ ે  ­તો­એટલાથી   જ   દેવાિધદેવ   પરમાḮЀાન ે 
ǎણવાનો   માગỦ   મળ ે  છ.ે 
 
અહકંાર­ǒપી­મઘે   ҳીણ   થાય   તો   ચતૈЀય­ǒપી   સયૂỦ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જમે   અધંકારન ે  કાપી   નાખતા ં  પોતાની   મળે ે  જ   Ғકાશનું   દશỦન   થાય   છ,ે 
તમે,અહકંાર   દરુ   થતા,ંપોતાની   મળે ે  જ   આḮЀા   નું   અવલોકન   થાય   છ.ે 
અહકંાર   ҳીણ   થતા,ંિનરિતશય   આનદંમા ં  શાિંત   મળવાથી,જ ે  િનિવỦકڄપ   અવ豭Ѐથા   Ғગટ   થાય   છ,ે 
ત ે  ભરપરૂ   િ豭Ѐથિત­વાળી   છ.ેઅન ે  તનેું   જ   Ғય︭Ѐથી   સવેન   કરવું   યોቝЀય   છ.ે 
 
પિરપણૂỦ   અવ豭Ѐથા   અમારાથી   વણỦવી   શકાય   તમે   નથી.એન ે  કોઈ   ઉપમા   લાગ ુ  પડી   શક ે  તમે   નથી. 
અન ે  તમેા ં  ǐڅયો   નો   સસંગỦ   જ   હોતો   નથી.એ   અવ豭Ѐથા   Ғા�   થયા   પછી,ફરી   અәાન­ǒપ   આવરણથી   ઢંકાઈ  
જતી   ના   હોય   તો­એ   િ豭Ѐથરતા   ન ે  Ғા�   થયલેી   તયુાỦવ豭Ѐથા   (સાҳીપણા   ની   િ豭Ѐથિત)   છ ે  એમ   જ   કહી   શકાય­ 
ક ે  જ ે  તયુાỦવ豭Ѐથા   કવેળ   મહા   ચતૈЀય   ના   Ғકાશની   કળી­ǒપ   છ.ે 
 
ભરપરૂ   આકાર­વાળી,અન ે  આકાશની   શોભા   જવેી   િવ豭ЀતીણỦ­એ   "િનિવỦકڄપ   અવ豭Ѐથા" 
"િવҳપેોથી   રિહત­પણા­ǒપ­અવ豭Ѐથા"   ના   અશંમા ં  (એટલ ે  ક ે  એ   રીત ે  જોવામા ં  આવ ે  તો)   સષુિુ�   જવેી   જણાય   છ.ે  
જો   ક ે  આ   બનં ે  અવ豭Ѐથાઓમા ં  ઝાઝો   કંઈ   ફરક   નથી. 
 
મન   તથા   અહકંારનો   લય   થઇ   જતા,ંિવચારથી   પોતાની   મળે ે  િસٕ   થનારી,җٺાḮЀક­ǒપી   િનિવỦકڄપ   અવ豭Ѐથા, 
વચનથી   વણỦવી   શકાય   તમે   નથી.કવેળ   Ǔદયમા ં  જ   અનભુવમા ં  આવ ે  છ.ે તમે   છતા ં  જો   તનેી   નકલ   જોઈતી   હોય, 
(એટલ ે  ક ે  તનેા   સમાન   કંઈ   જો   કહવેું   જ   હોય)   તો­ત ે  "સષુિુ�"   (જવેું)      છ.ે 
હ,ેરામ   જમે   અનભુવ   કયાỦ   િવના   ખાડં   આિદ   પદાથỵમાનંું,"ત롡Ѐવ"   (豭Ѐવાદ)   અનભુવ   કયાỦ   િવના   જણાતું   નથી, 
તમે   આḮЀાનું   વા豭Ѐતિવક   豭Ѐવǒપ   પણ   "અનભુવ"   િવના   જણાતું   નથી.(એટલ ે  ક ે  તનેો­માǜ­અનભુવ   જ   થઇ   શક!ે!) 
 
આ   જ ે  સઘળું   જગત   છ ે  ત,ેઅતં   િવનાના   (અનતં)   પરમાḮЀાનું   જ   豭Ѐવǒપ   છ.ે 
જયાર ે  િચ﮾   (મન)   િવષયોમાથંી   ઉપરામ   પામીન,ેઆḮЀાકાર   થઇ   િનۇٴળ   થઈન ે  રહ ે  છ ે  롡Ѐયાર,ે 
"豭Ѐથાવર­જંગમ   નો   અતંયાỦમી   અન ે  સાҳીપણાથી   ઇિЀЀયો   વગરેને ે  Ғકાશ   આપનાર" 
એ   "પરમાḮЀા­ǒપી­દેવ"      (આḮЀા)   સાҳાત   અનભુવમા ં  આવ ે  છ.ેએમા ં  કોઈ   સશંય   નથી. 
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આ   Ғમાણ ે  ચોથી   ભિૂમકામા ં  આḮЀાનો   અનભુવ   થતા,ંત ે  પછી   ની   પાચંમી   ભિૂમકામા,ંિવષયોની   વાસનાઓનો 
અ롡Ѐયતં   િવનાશ   થાય   છ,ેત ે  પછી   ની   છٯી   ભિૂમકામા,ંય︭Ѐ   િવના   જ   પરમ   પǑુષાથỦ­ǒપ   આḮЀાનો,સવỦદા   અન ે
પણૂỦ­પણ ે  અનભુવ   થાય   છ.ેઅન ે  ત ે  પછીની   સાતમી   ભિૂમકામા ં  સમાિધની   અન ે  સમાિધ   ના   થવી­ત ે  બનંનેી   પણ 
સમતા   થઇ   જવાન ે  લીધ,ેપરમાḮЀાની   સાથ ે  એકરસપણું   જ   થાય   છ.ે 
ક ે  જ ે  (પરમાḮЀા   ની   સાથનેું   એકરસપણું)   җٺાિદ   મહાḮЀાઓથી   પણ   માપી   શકાતું   નથી. 
 
(૬૫)   િવલાસ   અન ે  ભાસ   નું   આٽયાન­તઓેન ે  થયલેો   શોક 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,અહતંા   મમતા   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  અન ે  મનથી   જ   મનન ે  કાપી   નાખીન ે  જો   આḮЀાનું 
અવલોકન   કરવામા ં  ના   આવ,ેતો   જગત­ǒપી   દઃુખ   િચǜમા ં  આલખેાયલેા   સયૂỦની   પઠે ે  અ豭Ѐત   પામતું   નથી. 
આ   િવષયમા ં  જ   ભાસ­િવલાસ   નામના   બ ે  િમǜોના   સવંાદ­ǒપ   Ғાચીન   ઈિતહાસ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
આ   પ⩢ૃЀવી   પરના   સٺાિЀ   નામના   પવỦત   ના   િશખરમા ં  અિǜ­ઋિષનો   એક   મોટો   સશુોિભત   આҮમ   છ.ે 
તમેા ં  શǔુ   અન ે  બહૃ豭Ѐપિત   નામના   બ ે  પિંડત   તપ豭Ѐવીઓ   રહતેા   હતા.તમેના   ભાસ­િવલાસ   નામના   બ ે  પǜુો   હતા. 
બનં ે  પǜુો   માત­િપતાના   આҮય   થી   અનǔુમ ે  વિૃٕ   પાڃયા.અન ે  સાથ ે  જ   રહતેા   હતા. 
સમય   થતા­ંવૃٕાવ豭Ѐથાન ે  લીધ ે  તમેના ં  માતા­િપતા   શરીરન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  豭ЀવગỦમા ં  ગયા.ં 
 
롡Ѐયાર ે  ત ે  ભાસ­િવલાસ   પોતાના   માતા­િપતાની   મરણ   પછી   ની   સઘળી   િǔયાઓ   કરીન ે  િવલાપ   કરવા   લાቝЀયા. 
શોકન ે  લીધ ે  થયલે   ڄયથાથી   પીડાયલેા,એ   બનં ે  જણા   કǑણાથી   ભરલેી   વાણીથી   િવલાપ   કરીન,ેિચǜમા ં 
આલખેાયલેા   હોય   તમે   શરીરોની   સઘળી   ચેٹાઓથી   રિહત   થઇ   ગયા. 
તઓે   મરણ   પાڃયા   નિહ   પણ   મિૂછỦત   થઇ   ગયા. 
 
(૬૬)   અәાની   મનુЀય   દુઃખમા ં  જ   પڀયો   રહ ે  છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,   પછી   ઘણ ે  કાળ ે  મછૂાỦ   ઉતરતા,શોકથી   અ롡Ѐયતં   પરાભવ   પામલેા,અન ે  સકુાયલેા ં
અગંોવાળા,એ   બ ે  તપ豭Ѐવીઓ   છુટા   પડીન ે  કટેલાક   કાળ   વનમા ં  જ   રٺા. 
વષỵ   પસાર   થઇ   ગયા ં  અન ે  બનં ે  વૃٕ   થઈ   ગયા.  
જમેન ે  ત롡Ѐવબોધ   મڄયો   નહોતો.એવા   ત ે  બનં ે  ઘણ ે  કાળ ે  એક   િદવસ   ભગેા   થયા   롡Ѐયાર ે  પર豭Ѐપર   વાતો   કરવા   લાቝЀયા. 
 
િવલાસ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેભાસ,તું   ભલ ે  આڄયો.મારાથી   છૂટા   પڀયા   પછી,આ   જગતમા ં  આટલા   િદવસો   તử   Ҳા ં  કાઢڇા? 
તાǑં   તપ   સફળ   થયું?   તારી   બિુٕ   શાતં   રહ ે  છ ે  ન?ે   તન ે  ત롡Ѐવબોધ   મڄયો?   તું   કુશળ   છ ે  ન?ે 
 
ભાસ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેિવલાસ,તું   પણ   આજ   મન ે  જોવામા ં  આڄયો   એ   બહુ   સાǑં   થયું   અન ે  માǑં   આવવું   સફળ   થયું. 
હ ે  ભાઈ,өા ં  સધુી   ǎણવાની   વ豭Ѐત,ુǎણવામા ં  આવી   નથી,િચ﮾ના   કામ­આિદ   સકંڄપો   ҳીણ   થયા   નથી   અન ે 
આ   સસંાર­સમЀ   તરાયો   નથી,롡Ѐયા ં  સધુી   આપણું   કુશળ   Ҳાથંી   જ   હોય? 
өા ં  સધુી,િચ﮾ની   વાસનાઓ   કપાઈ   ગઈ   નથી,યોቝЀય   સમજણ   મળી   નથી,અન ે  આḮЀәાન   ઉદય   પામીન ે
આḮЀાનો   લાભ   મڄયો   નથી,롡Ѐયા ં  સધુી   આપણું   કુશળ   Ҳાથંી   હોય? 
 
મનુЀયના ં  Ǐવનના ં  વષỵ,આસિұ,તૃЀણાઓ,મોહમા,ંિવષય­સખુોમા ં  વીતી   ǎય   છ ે  અન ે  િવવકે   નબળો   પડતો 
ǎય   છ.ેવૃٕાવ豭Ѐથામા ં  પǜુ­આિદએ   કરલે   અપમાનો   થી   લવેાઈ   ગયલેું   અન ે  જનેી   શોભા   નાશ   પામી   હોય   તવેું  
શરીર   સકુાઈ   જઈન ે  મરણ   ન ે  શરણ   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  ત ે  Ҳા ં  ગયું   ત ે  ǎણવામા ં  પણ   આવતું   નથી. 
તમે   છતા,ંલાબંા   કાળથી   િચતંા­ǒપી   ચǔમા ં  બધંાયલેું   અન ે  દુٹ   િǔયાઓ   તથા   દુٹ   રીિતઓમાજં   આસұ  
રહનેાǑં   િચ﮾,તૃЀણા   મા ં  ઘમૂરીઓ   ખાય   છ,ેઅન ે  િચતંાઓમા ં  ઘરેાયલેું   ત ે  િચ﮾   ҳણમાǜ   શાિંત   આપતું   નથી. 
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મારી   બિુٕ­ǒપી   પҳીણી   "   આ   કયứુ,આ   કǑં   છું   અન ે  આ   કરીશ"   એવી   કڄપનાની   ǎળમા ં  બધંાઈ   મૂંઝાઈ   ǎય   છ.ે 
"આ   િમǜ   છ ે  અન ે  આ   શǜ ુ  છ"ે   એવા   Ғકારના   ٳંٳોના   સકંڄપો­ǒપી­મોટો   હાથી,મારા ં  મમỦ豭Ѐથળો­ǒપી­કમળોન ે 
કાપી   નાખ ે  છ.ે"હુ ં  દેહ   છું"   એવી   બિુٕ   ન ે  લીધ ે  દીન­પણાન ે  Ғા�   થયલે,અનકે   સખુ­દઃુખોમા ં  પડી   જનાર,તથા  
જЀમ­મરણમા ં  ફસાયલે   એવા   મનુЀયનું   કુશળ   Ҳાથંી   હોય? 
 
(૬૭)   આસિұ   થી   બધં   અન ે  અનાસિұથી      મોҳ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેરામ,પર豭Ѐપર   નું   કુશળ   પછૂવામા ં  આ   Ғમાણ ે  વાતો   કરી,એ   ભાસ­િવલાસ   નામના   બ ે
તપ豭Ѐવીઓ   કાળ ે  કરીન ે  әાનન ે  Ғા�   થયા   હતા   અન ે  મોҳન ે  પાڃયા   હતા. 
હ,ેરામ,   આ   હુ ં  તમન ે  એ   માટ ે  કહુ ં  છું   ક­ેઅનકે   પાશોથી   બધંાયલે,િચ﮾ન ે  સસંારમાથંી   તરવા   માટ ે  әાન   િવના   બીǏ 
કોઈ   ગિત   નથી.આ   સસંાર­ǒપી   દઃુખ   િવવકે   (әાન)   િવનાના   પǑુષન ે  દ豭ુЀતર   છ ે 
પણ   િવવકેી   પǑુષન ે  માટ ે  ત ે  (સસંાર­ǒપી­દઃુખ)   જરાવારમા ં  તટૂી   ǎય   તવેું   છ.ે 
 
જમે,નાટકન ે  જોવા   બઠેલેા      મનુЀયો,નાટક   કરનારા   મનુЀયોન ે  દરુથી   જ   જુએ   છ,ે 
તમે,પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ­ભતૂ­ચતૈЀય­માǜમા ં  રહલેા   અન ે  દેહથી   પર   થયલેા   મહાḮЀાઓ   દેહન ે  દરૂથી   જ   જુએ   છ.ે 
એટલ,ેએ   દેહ   દઃુખોથી   અ롡Ѐયતં   ҳોભ   પામ ે  તો   પણ   આપણન ે  શી   હાિન   થાય   એમ   છ?ે 
જમે,રથનું   ધસૂǑં   ભાગી   ǎય   ક ે  આખો   રથ   ભાગી   ǎય   પણ   તમેા ં  સારથીનું   કંઈ   ભાગંતું   નથી, 
તમે,મન   ҳોભ   પામ ે  તો   તમેા ં  ચતૈЀય   ન ે  શું   થઇ   ǎય   તમે   છ?ે 
 
જમે,જળન,ેતનેામા ં  રહલેા   હસંો,પ⩢Ѐથરો   ક ે  લાકડાઓ   વગરે ે  સાથ ે  કોઈ   સબંધં   નથી,ક ે  ત ે  તનેા   કોઈ   સગા   નથી, 
તમે,પરમાḮЀાન ે  ભોગોની   સાથ ે  કોઈ   જ   સગપણ   નથી,અન ે  ત ે  આḮЀાન ે  બધંન   સાથ ે  પણ   કોઈ   સગાઇ   નથી. 
જમે,લાકડું   અન ે  જળ   એ   બનંનેા   પર豭Ѐપર   અિભઘાત   (અથડામણ)   થી   જળના   િબદંઓુ   ઉછળ ે  છ,ે 
તમે,દેહના   અન ે  આḮЀાના   એકબીǎના   અⱣЀયાસથી   િચ﮾ની   સખુ­દઃુખ   આિદ   વિૃ﮾ઓ   ઉછળ ે  છ.ે 
જમે,જળ   અન ે  લાકડું   પાસપેાસ ે  હોય   તો   જળમા ં  લાકડાના ં  Ғિતિબબ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,આḮЀા   અન ે  શરીર   પાસપેાસ ે  હોવાન ે  લીધ,ેશરીરના ં  સખુ­દઃુખ   આḮЀામા ં  જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
જમે,દપỦણમા ં  જોવામા ં  આવતા ં  Ғિતિબબંો   સત   પણ   નથી   ક ે  અસત   પણ   નથી,પરંત ુ  અિનવỦચનીય   જ   છ,ે 
તમે,આḮЀામા ં  જોવામા ં  આવતા ં  શરીરો   સત   પણ   નથી   ક ે  અસત   પણ   નથી,પરંત ુ  અિનવỦચનીય   જ   છ.ે 
 
જમે   જળની   સાથ ે  સબંધં   પામલે   લાકડા­ંપથરાઓ   જળ   થી   જુદા   પડી   ǎય,તો   પણ   જળન ે  કશી   હાિન   નથી, 
તમે,આḮЀાની   સાથ ે  કڄપનાથી   સબંધં   પામલેા ં  શરીરો   છૂટા ં  પડી   ǎય   તો   તથેી   આḮЀાન ે  કોઈ   હાિન   નથી. 
જમે,લાકડાથંી   સબંધં   પામલેા,જળમા ં  કંપ­ⱣЀવિન­વગરે ે  પદેા   થાય   છ,ે 
તમે,આḮЀાની   સાથ ે  રહવેાના   સબંધંથી   આ   દેહમા ં  ગિત­ⱣЀવિન­વગરે ે  ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
 
ચતૈЀય   અસગં   છ ે  અન ે  શરીર   જડ   છ,ેમાટ ે  ચતૈЀયન ે  સખુ­દઃુખ   નથી   તમે   શરીરન ે  પણ   સખુ­દઃુખ   નથી. 
જ ે  કંઈ   સઘળું   સખુ­દઃુખ   થાય   છ ે  ત­ેઅહકંારન ે  જ   થાય   છ,ેમાટ ે  અહકંાર   નٹ   થઇ   ǎય   તો   કોઈ   પીડા   રહ ે  નિહ. 
અәાની   પǑુષ   જવેો   આ   સસંારન ે  દેખ ે  છ ે  તવેો   જ   સાચો   માન ે  છ,ેપણ   әાની   સસંારન ે  સાચો   માનતો   નથી. 
જો   ક­ેәાની   મનુЀય   તો   સસંારન ે  અિધڻાન­પણાથી   સાચો   માન ે  છ,ેસસંાર­ǒપ­પણાથી   નિહ. 
 
જમે,જળનો   અન ે  પ⩢Ѐથર   નો   સબંધં   ­અદંર   Ғવશે   િવના   જ   થાય   છ,ે 
તમે,આસિұ   થી   રિહત   થયલેા   મન­વાળાનો   બહારના   િવષયોની   સાથનેો   જ ે  સબંધં   થાય   છ,ેત ે  અદંરના  
અિભમાન   િવનાનો   જ   થાય   છ.ેઆḮЀા   નો   અન ે  દેહનો   સબંધં   વા豭Ѐતિવક   સગં   થયા   િવનાનો   જ   છ.ે 
ચતૈЀય   સવỦǜ   એક   જ   છ,ેસવỦǜ   શુٕ   જ   છ,ેઅન ે  સવỦǜ   િવષયોના   સબંધંથી   રિહત   જ   છ.ે 
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જમે,જળમા ં  લાકડા ં  પડવા   છતા ં  પણ   ત ે  ­જળ­લાકડા ં  પડવાના   દઃુખ   થી   પીડાતું   નથી, 
તમે   આḮЀા   જો   અહકંારથી   રિહત   રહ ે  તો,દેહના ં  દઃુખોથી   પીડાતો   નથી. 
 
આḮЀા   પોતામા ં  દેહ­પણાની   ભાવનાથી   જ   દેહના ં  દઃુખો   ન ે  વશ   થયો   છ.ે 
એટલ ે  ત ે  જો,   દેહપણા   ની   ભાવના   롡ЀયǏ   દે   તો,ત ે  આḮЀા   ­મұુ   જ   છ.ેએમ   િવٳાનોએ   િનۇٴય   કયỵ   છ.ે 
આḮЀા,દેહ,ઇિЀЀયો   અન ે  મન   ­એ   પર豭Ѐપર   એક   સાથ ે  લાગલેા ં  હોય   તો   પણ   જો   અદંરથી   આસિұ­રિહત   રહ­ેતો­ 
તઓેમા ં  કોઈન ે  કોઇથી   દઃુખ   થતું   નથી.અન ે  ત ે  સવỮ­   સવỦદા   દઃુખ   થયા   િવના   જ   રહ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,સસંારમા ં  સવỦ   Ғાણીઓન ે  ,અદંરની   આસિұ   જ,જરા­મરણ­તથા   મોહ­ǒપી   વҳૃોના   બીજ­ǒપ   થાય   છ.ે 
જ ે  Ǐવ   અદંરની   આસિұ   વાળો   હોય   ત­ેસસંાર­ǒપી   સમЀમા ં  ડૂબલેો   છ.ે 
જો   િચ﮾,અદંર   આસિұ­વાળું   હોય   તો­સકંڄપોથી   અનકે   શાખાઓ­વાળા   જવેું   થયલેું   કહવેાય   છ ે  અન ે  જો  
અદંરની   આસિұથી   રિહત   હોય   તો­ત ે  િચ﮾­લીન   (ҳીણ)   થઇ   ગયલેું   જ   કહવેાય   છ.ે 
 
િચ﮾,સસંારના   ڄયવહાર   કયાỦ   કરતું   હોય,તો   પણ   જો   આસિұ   િવનાનું   હોય, 
તો   ત ે  િનમỦળ   છ ે  અન ે  સદા   મұુ   જ   છ­ેએમ   સમજવું, 
પણ   જો   ભલ ે  ત ે  લાબંા   કાળથી   તપ   કરત ુ  હોય   પણ   આસિұ   વાળું   હોય   તો   બધંન­વાળું   જ   સમજવું. 
Ǐવન ે  જો   અદંર   આસિұ   હોય   તો­ત ે  Ǐવન ે  બસેી   રહવેા   છતા,ંપણ   તને ે  કતાỦ­પણું   Ғા�   થાય   છ­ે 
જમે   ક ે  ­મનુЀય   જો   સઈુ   ગયલેો   હોય   તો   પણ   તને ે  મનમા ં  આસિұ   હોવાન ે  લીધ,ે豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  પણ   સખુ­દઃુખો 
આપનાર,ઘણા   ઘણા   Қમોનું   કતાỦ­પણું   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
દેહ   કશી   િǔયા   કરતો   ના   હોય,પણ   જો   િચ﮾   િǔયાઓ   કયાỦ   કરતું   હોય,તો   Ǐવન ે  સખુ­દઃુખો   Ғા�   થયા   િવના 
રહતેા ં  નથી.મન   જો   પોતાની   અદંર   કંઈ   કરત ુ  ના   હોય   તો­Ǐવ   ન ે  સાચી­ક ે  દેખીતી   રીત ે  કતાỦ­પણું   છ ે  જ   નિહ. 
સષુિુ�   અવ豭Ѐથામા ં  મનની   િǔયાઓથી   રિહત   થયલેો   પǑુષ   ગિત   કર ે  તો   પણ,ત ે  "હુ ં  કǑં   છું"   એવું   અિભમાન  
ધરતો   નથી,એ   તો   આપણા   ǎણવામા ં  છ ે  જ. 
 
તમ ે  જ ે  પાપ   ક ે  પ蹠ુЀڇ   મનથી   કરશો­તો   તનેું   ફળ   પામશો,પણ   પાપ­પ蹠ુЀڇ   મનથી   નિહ   કરો   તો   તનેું   ફળ   પામશો 
નિહ.એ   િચ﮾મા ં  કતાỦ­પણાની   શિұ   નથી­એમ   નથી,તો   પછી   શા   માટ ે  દેહન ે  કતાỦ   તરીક ે  કڄપવો   પડ?ે 
એટલ ે  ક ે  દેહ   કદી   પણ   કોઈ   કમỦનો   કતાỦ   છ ે  જ   નિહ,અન ે  કમỵ   જો   મન   કરત ુ  હોય,પણ   આસિұથી   રિહત   હોય, 
તો   ત ે  પણ   અકતાỦ   જવેું   જ   છ.ેકમે   ક ે  એમ   હોવાથી   તને ે  કમỵના   ફળ   ભોગવવા   પડતા ં  નથી. 
 
પરમાḮЀામા ં  લાગલેા   મન   વાળો   પǑુષ,પોતાનું   મન   સારા­ંનરસા ં  કમỵની   આસિұથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ે 
તનેા   શરીરથી   җٺ­હ롡Ѐયા   થાય   તો   પણ   તનેા   પાપથી   લપેાતો   નથી, 
અન ે  શરીરથી   અٹમઘે   યә   કર ે  તો   પણ   તનેા   પ蹠ુЀڇ   થી   લપેાતો   નથી.  
એટલ ે  ક­ેતવેો   Ǐવ,બહારની   કોઈ   પણ   િǔયાઓ   કરતો   હોય   તો   પણ   ત ે  કદી   કતાỦ   ક ે  ભોұા   થતો   નથી. 
તથેી   બહારની   િǔયાઓ   (કમỵ)   કરવાથી   ક ે  ના   કરવાથી   તને ે  કોઈ   લાભ   ક ે  હાિન   નથી. 
 
હ,ેરામ,માટ ે  શરીરની   સાથ ે  સબંધં   ધરાવનારી   સઘળી   વ豭Ѐતઓુન ે  તથા   સવỮ   િǔયાઓન ે  મનથી   બહાર   રાખવી, 
અન ે  સઘળા ં  દઃુખોન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   આસિұન,ેઅ롡Ѐયતં   ǔૂર   સમǏન ે  롡ЀયǏ   દેવી. 
એટલ­ે   આસિұ­ǒપી   મલેથી   રિહત   થયલેું   મન,પરમાḮЀામા ં  મળીન ે  એક­રસ   થઈ   ǎય   છ.ે 
 
(૬૮)   આસિұ   ન ે  ટાળવાના   ઉપાયો 
રામ   પછૂ ે  છ ે  ક­ેહ,ેમહારાજ,મનુЀયન ે  કયો   અન ે  કયા   Ғકારનો   સગં   બધંન   આપ ે  છ ે 
અન ે  ત ે  સગં   ન ે  કયા   ઉપાયથી   ટાળવો?   કયો   સગં   મનુЀયન ે  મોҳ   આપનારો   કહવેાય   છ?ે 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેદેહ   અન ે  આḮЀા­ક ે  જઓે   પર豭Ѐપરથી   અ롡Ѐયતં   િવǑٕ   豭Ѐવભાવવાળા   છ,ે 
તઓેના   પર豭Ѐપર   િવલҳણપણાનો   િવચાર   નિહ   કરતા,ંદેહમા ં  જ   આḮЀ­પણા   નો   િવٹાસ   રાખવામા ં  આવ­ે 
તો      એ   સગં,બધં­ના   કારણ­ǒપ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
આḮЀા   ક ે  જ ે  દેશ­કાળ   ની   તથા   વ豭Ѐતનુી   મયાỦદાથી   પર   છ,ેતનેું   એ   "મયાỦદાથી   રિહત­પણું"   ભલૂી   જઈ, 
દેહન ે  જ   આḮЀા   માનીન ે  િવષયોના   સખુની   લાલચ   રાખવામા ં  આવ ે  ત­ેસગં,બધં­ના   કારણǒપ   છ.ેપણ, 
"આ   સઘળું   જગત   આḮЀા   જ   છ,ેમાટ ે  હુ ં  કોની   ઈٿછા   કǑં   ક ે  કોન ે  롡ЀયǏ   દઉં?   ઇٿછવા   ક ે  롡Ѐયજવા   યોቝЀય   કંઈ   છ ે  જ 
નિહ"      એમ   સમǏન ે  અસગંપણાથી   રહવેું   ત ે  Ǐવનમұુની   (અસગંની)   િ豭Ѐથિત   કહવેાય   છ.ે  
"હુ ં  દેહ   પણ   નથી,અન ે  દેહ   મારાથી   જુદો   પણ   નથી.માટ ે  દેહ   ક ે  જ ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ,ેતમેા ં  િવષય­સખુો   મળ ે  તો   પણ 
ભલ ે  અન ે  ના   મળ ે  તો   પણ   ભલ­ેહુ ં  તો   અસગં   જ   છું"   એવી   રીતનો   જ ે  મનનો   િનۇٴય   છ ે  ત ે  Ǐવનમұુ   ની   િ豭Ѐથિત   છ.ે 
 
જ ે  પǑુષ   કમỵના   롡Ѐયાગન ે  ન   ઈٿછ,ેકમỵ   મા ં  આસұ   પણ   ન   થાય,િસિٕ­અિસિٕમા ં  સમાન   બિુٕવાળો   રહ,ેઅન ે 
કમỵ   ના   ફળો   નો   롡Ѐયાગ   કર­ેત ે  પǑુષ   સગં   િવનાનો   કહવેાય   છ.ે 
આḮЀામા ં  જ   િનڻા   રાખનારા   જ ે  પǑુષનું   મન,હષỦન,ેǔોધન ે  વશ   થતું   ના   હોય,ત ે  પǑુષ   સગં­રિહત   કહવેાય   છ.ે 
જ ે  પǑુષ   સઘળા   કમỵનો   અન ે  તનેા ં  ફળ   આિદનો   િǔયાથી(કમỵથી)   નિહ   પણ   મનથી   જ   સારીરીત ે  롡Ѐયાગ   કરીદે, 
ત ે  પǑુષ   સગંથી   રિહત   (અસગં)   કહવેાય   છ.ે 
 
જો   એક­   આસિұ   ન ે  જ   롡ЀયǏ   દેવામા ં  આવ ે  તો­અનકે   Ғકારના   દઃુખોથી   થતી   ચેٹાઓનું   ઓસડ   મળી   આવ ે  છ,ે 
અન ે  મોҳ­ǒપી   પǑુષાથỦની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
આસિұન ે  લીધજે   ઉદય   પામતા   સઘળા   દઃુખોના   સમહૂો,ખાડામા ં  ઊગલેા ં  કાટંાળાવҳૃોની   જમે   સửકડો 
શાખાઓથી   ફેલાય   છ.ેબળદ­આિદ   પશઓુની   નાકની   નથ   ખửચવાથી   ભય   પામી   ભારન ે  તાણ ે  છ ે 
ત ે  આસિұનું   જ   ફળ   છ.ે 
ઝાડ   એક   ઠકેાણ ે  જ   રહનેારા   પોતાના   શરીરથી   ટાઢ­તડકો­વાય ુ  ના   દઃુખન ે  સહન   કર ે  છ ે  ­ત ે  આસિұનું   જ   ફળ   છ.ે 
મનુЀયો   વારંવાર   જЀમ­ેમર ે  છ ે  અન ે  િનǑપાય   થઇ   ǎય   છ ે  ત ે  આસિұનું   જ   કારણ   છ.ે 
અનથỦથી   ભરલેી   આ   સસંાર­ǒપી   નદી,વિૃٕ   પામ ે  છ ે  ત ે  આસિұ   નું   જ   કારણ   છ.ે 
 
હ ે  રામ,વંٲા   (વદંન   કરવા   ક ે  વખાણવા   યોቝЀય)   ક ે  વⱣંЀયા   (વાઝંણી­પǑુષાથỦ­ǒપી   ફળથી   રિહત) 
એમ   બ ે  Ғકારની   આસિұ   છ.ેત롡Ѐવવે﮾ાઓન ે  豭Ѐવǒપ   ના   અનસુધંાનમા ં  જ ે  આસિұ   છ,ેત ે  વંٲા­આસિұ   છ.ે 
આḮЀ­ત롡Ѐવનો      બોધ   નિહ   થતા,દેહ­વગરેમેા ં  થયલેી   ǐઢ   આસિұ   ક ે  જ ે  ફરીવાર   પણ   સસંારમા ં  જ   નાખનારી   છ,ે 
ત ે  વⱣંЀયા­આસિұ   કહવેાય   છ.ે   સાચા   િવવકેન ે  લીધ,ેઆḮЀ­ત롡Ѐવનો   બોધ   થતા,ં豭Ѐવǒપના   અનસુધંાનમા ં  ǐઢ 
આસિұ   ક ે  જ ે  ફરીવારના   સસંારના   ફેરાન ે  ટાળી      જ   નાખ ે  છ,ેત ે  વંٲા­આસિұ   કહવેાય   છ.ે 
 
શકં­ચǔ­ગદા   ­વગરેને ે  હાથોમા ં  ધારણ   કરનારા   િવЀણ­ુદેવ,વંٲા­આસિұન ે  લીધ ે  જ   અનકે   Ғકારની   લીલાઓથી  
ǜલૈોҲ   નું   પાલન   કર ે  છ.ેસયૂỦ­દેવ   વંٲા­આસિұથી   જ   દરરોજ   આકાશમા ં  ગિત   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
મોટા   કڄપન ે  અતં ે  િવદેહ­મિુұમા ં  શાિંત   માટ ે  કڄપાયલેું   җٺા   નું   શરીર   વંٲા­આસિұ   થીજ   જગતનું   િનમાỦણ   કર ે
છ,ેપાવỦતી­ǒપ   (શિұ­ǒપ)   બધંન   ના   豭Ѐતભંમા ં  લીલાથી   બધંાયલેું   અન ે  િવભિૂતઓથી   શણગારલેું      સદાિશવનું 
શરીર,વંٲા   આસિұથી   જ   જગતનો   Ғલય   કર ે  છ.ે 
 
દેવતાઓ   (દેવો)   મન­ǒપી­ңણથી      દઃુખી   થવા   છતા,ંપણ   અનકે   યગુના   ફેરફારોના ં  દઃુખો   જોવામા ં  આવવાથી  
કિઠન   થઇ   ગયલેા   એ   મન­ǒપી   ңણ   ન ે  ­આસિұના   લીધ ે     જ   કાપી   નાખતા   નથી. 
હ ે  રામ,િનરાકાર   પરҗٺ­ǒપી   આકાશમા ં  કોઈએ   કવેળ   વાસનાન ે  લીધ ે  જ,મનની   આસિұ­ǒપી   રંગથી, 
આ   જગત­ǒપી   િવિચǜ   િચǜ   આલેٽયું   છ ે  ત ે  તમ ે  જુઓ. 
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આ   સસંારમા ં  મનથી   આસұ   રહીન ે  ڄયવહાર   કરનારા   લોકોના ં  શરીરોન ે  તૃЀણા­ǒપી   અિቝЀڇ   બાળી   નાખ ે  છ.ે 
આવા   મનુЀયોના   વારંવાર   થતા   જЀમોન ે  ગણી   નાખવામા ં  કોણ   સમથỦ   છ?ે 
 
જમેનું   મન   સસંારમા ં  આસұ   છ,ેતઓેના   માટ ે  જ ે  આ   રૌરવ­વગરે ે  નામના ં  નરકોના ં  અતંઃપરુો   હારબધં   બાધંલેા ં  છ,ે 
ક ે  જઓેમા ં  "યાતનાઓ"   નામની   રાણીઓ   ભોગવવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જગતમા ં  જ ે  જ ે  દઃુખો   છ­ેત ે  સઘળા   આસિұ­વાળાઓ   માટ ે  જ   ઈٹર ે  ઠરાવલેા ં  છ.ે 
Ǐવોન ે  જЀમ­મરણની   દદુỦશાઓ   મા ં  નાખવાન ે  જ   ઈٿછનારી,અિવٲાએ   (અәાન)ે   આ   દઃુખની   ǎળ   પાથરલેી   છ.ે 
 
હ ે  રામ,   જમે   વષાỦ­ઋતમુા ં  નદીઓ   જળના   પરૂથી   ખબુ   ફેલાય   છ,ેતમે,ઐٹયỦ­આિદ­િવભિૂતઓ,ભોગોની 
આસિұના   롡Ѐયાગથી,અ롡Ѐયતં   િવ豭Ѐતાર   પામ ે  છ.ેમન   ની   અદંર   જ ે  આસિұ   છ ે  ત­ેઅગંો   ન ે  અગંારા­ǒપ   છ,ેઅન ે 
જ ે  આસિұનો   롡Ѐયાગ   છ­ેત­ેઅગંોન ે  અમતૃ­ǒપ   છ.ેએમ   સમજો. 
 
સઘળા   િવષયોની   આસિұથી   રિહત,શાતં,આકાશની   પઠે ે  િનલỮપ   રહનેાǑં, 
җٺ­િવષયમા ં  ઉ롡Ѐસાહ   ધરાવનાǑં,અન,ેઅિવٲામા ં  ઉ롡Ѐસાહ   વગરનું   મન   સખુ   આપનાǑં   જ   થાય   છ.ે 
અન ે  આવા   િચ﮾   થી   જ ે  સસંારમા ં  રહ ે  છ ે  ત ે  Ǐવનમұુ   જ   છ.ે 
 
(૬૯)   મન   ન ે  આસિұરિહત   કરીન ે  җٺમા ં  અવિશٹ   કરવાનો   ǔમ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,સવỦદા   સવỦ   ڄયવહારમા ં  પǜુ,時Ѐી,િમǜ­આિદ   સઘળાનંી   સાથ ે  રહતેા,ંધનનો   ઉٲમકરતા,ં  
અન ે  સઘળા   Ғકારના   કાયỵ   કરતા ં  ­પણ   સમજુ   પǑુષ ે  પોતાના   મનન ે  ધન   આિદ   ઉٲમોમા ં  આસұ   રાખવું   નિહ. 
થઇ   ગયલેી   (ભતૂકાળની)   વાતોની   િચતંામા ં  આસұ   રાખવું   નિહ,તમે,વતỦમાનમા ં  પણ   આસұ   રાખવું   નિહ, 
આકાશમા­ંમⱣЀયમા­ંનીચ ે  (જમીન   પર)   ક ે  કોઈ   ખણૂાઓમા ં  મનન ે  આસકત   રાખવું   નિહ. 
 
તમે   જ   શરીરમા,ંભોગોǑપી   ઇિЀЀયોની   વિૃ﮾ઓમા,ંઇંિЀયોમા,ંયોગ   સબંધંી   ધારણ   કરવાના­ં 
Ғાણ,җٺરંꑝЀڇ,Қકુૃટીઓનું­મⱣЀય,નાિસકાનો   અતં,મખુ   તથા   કીકીઓ­ઈ롡Ѐયાિદ   સાધનોમા,ં 
અધંકારમા,ંҒકાશમા,ંүદયાકાશમા,ંǎǗત­豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ક ે  સષુિુ�મા,ંસ롡Ѐવ­રજસ   ક ે  તમોગણુમા,ંકાયỦ   પદાથỵમા,ં 
માયામા,ંસિૃٹના   આિદ­મⱣЀય   ક ે  અતંકાળમા,ંટુકડામા,ંદરુ   ક ે  પાસ ે  રહલેામા,ંનામ­ǒપાિદમા,ંǏવમા,ં 
શڃદ­豭ЀપશỦ­ǒપ­રસ­ગધંમા,ંિવષયોની   અિભલાષથી   પરવશતામા,ંિવષયોના   ઉપભોગ­ǒપી   ફળમા,ં 
બીǎ   લોકમા ં  જવા­આવવાની   િસિٕઓમા ં  અન ે  લાબંા   કાળ   સધુી   Ǐવવા­આિદ   િસિٕઓમા­ં 
પણ   સમજુ   પǑુષ,ેપોતાના   મનન ે  આસұ   રાખવું   નિહ. 
 
મન   કવેળ   બિુٕની   સાҳીમા ં  જ   શાિંત   લઈન,ેઅન ે  બીǎ   સઘળા   િવષયો   તુٿછ   સમǏન,ે 
 .યાપક   ચતૈЀયના   જ   અનસુધંાનમા ં  રહ ે  ­એમ   કરવું   જોઈએڄ
સવỦǜ   રહલેી   સવỦ   Ғકારની   આસિұઓ   ટળી   જવાથી,અન ે  એ   િ豭Ѐથિતમાજં   રહવેાથી, 
җٺપણાન ે  Ғા�   થયલેો   Ǐવ,આ   સઘળા   ڄયવહારન ે  કર ે  તો   પણ   ભલ ે  અન ે  ના   કર ે  તો   પણ   ભલ.ે 
 .યવહાર   કરવાથી   ક ે  ના   કરવાથી   તને ે  કોઈ   હાિન   ક ે  લાભ   થતા ં  નથીڄ
 
જમે   આકાશ   વાદળા ં  જોડ ે  સબંધં   પામતું   નથી,તમે,આḮЀારામ   થયલેો   Ǐવ,િǔયાઓ   ના   ફળોથી   સબંધં   પામતો 
નથી.માટ ે  એવો   Ǐવ   િǔયાઓ   કર ે  તો   પણ   ભલ ે  અન ે  ના   કર ે  તો   પણ   ભલ.ે 
 
હ,ેરામ,豭Ѐવ­ǒપમા ં  શાિંત   પામલેો,સવỦદા   豭ЀવયҒંકાશ   રહતેો   અન ે  ڄયવહારના ં  ફળોમા ં  ઈٿછા   નિહ   રાખતો   Ǐવ, 
 .ા­આિદથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ેકમỵના   ફળોના   સબંધંન ે  Ғા�   થતો   નથીٲયવહાર   કરતો   હોય   તો   પણ   અિવڄ
અન,ેҒારڃધ   નો   ҳય   થવા   સધુી,દેહ­ǒપી   ભારન ે  ǎણ ે  સહન   કરી   રٺો   હોય   તવેી   િ豭Ѐથિતમા ં  ત ે  રહ ે  છ.ે 
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(૭૦)   આસિұ   રિહત   મનુЀય   ڄયવહાિરક   દોષોથી   પિરતાપ   પામતો   નથી. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,અસગં­પણાના   સખુનો   જ   િનરંતર   豭Ѐવાદ   લનેાર,  
ઘણા   મહાḮЀા   પǑુષો   ڄયવહાર   કરવા   છતા,ંપણ   અદંર   શોક­ભયથી   રિહત   થઈન ે  રહલેા   છ.ે 
જનેું   મન   િવષયોથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ેસતંાપોથી   રિહત   થઈન ે  આḮЀામા ં  જ   રંુٺ   હોય, 
તવેા   પǑુષના   સગં   થી   સવỦ   લોકો   Ғસٵ   થાય   છ.ે 
 
સવỦદા   આḮЀ­ǐિٹથી   આḮЀામા ં  જ   લીન   થઈન ે  豭Ѐવ豭Ѐથ   રહનેારો   Ǐવનમұુ   પǑુષ   કોઈ   સમય ે  ચચંળ   દેખાય, 
તો   પણ   જળમા ં  Ғિતિબિڃબત   થયલેા,સયૂỦની   પઠે ે  િમ⩢Ѐયા   જ   ચચંળ   દેખાય   છ.ે 
વા豭Ѐતવમા ં  તવેા   Ǐવનમұુ   પǑુષો­અદંર   તો   ત ે  મǑે   પવỦત   જવેા   અચળ   જ   હોય   છ.ે 
જયાર ે  પǑુષ,પરમાḮЀાના   әાનન ે  Ғા�   થઇ,કڄપનાઓ­ǒપી   મલેોથી   રિહત   થઇન,ે   સમાિધ   ધયાỦ   િવના   પણ, 
સમાિધમા ં  રહલેા   ના   જવેો   સખુ­મቝЀڇ   રહ,ે롡Ѐયાર ે  ત ે  આસિұથી   અ롡Ѐયતં   રિહત   થયલેો   કહવેાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,આ   આḮЀમા ં  જ   આસұપણા­ǒપી   િ豭Ѐથિતમા ં  રહલેો   Ǐવ,સવỦદા   િҒયથી,અિҒયથી,Ǐવન­મરણ   થી 
રિહત   હોવાન ે  લીધ,ે ǎǗતમા ં  પણ   સષુિુ�મા ં  રહલેા   જવેો   થાય   છ.ેઅન ે  આ   અવ豭Ѐથામા ં  રહવેાના   અڃયાસના 
ǔમથી,Ғૌઢતાન ે  પામલેો   Ǐવ,અ롡Ѐયતં   પિવǜ   પરમાḮЀાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે Ǐવ   એવી   સષુિુ�   અવ豭Ѐથાન ે  પામીન ે
Ǐવતા ં  સધુી   ڄયવહાર   કયાỦ   કર ે  તો   પણ,સખુ­દઃુખ­ǒપી   રӘઓુથી   કદી   ખửચાતો   નથી. 
 
હ ે  રામ,   તમ ે  પણ   સષુિુ�   (ǎǗતમા ં  પણ   સષુિુ�)   જવેી   વિૃ﮾નો   આҮય   કરીન,ે 
Ғારڃધના   યોગ ે  આવી   પડલેા ં  વણાỦҮમ   કમỵ   કરો,અન ે  કદાચ   એ   કમỵ   ના   કરો   તો   પણ   કંઈ   નિહ. 
әાની   પǑુષન ે  કમỵનો   豭Ѐવીકાર   પણ   ગમતો   નથી   અન ે  롡Ѐયાગ   પણ   ગમતો   નથી. 
પોતાના   豭Ѐવǒપન ે  ǎણનારા   әાની   પǑુષો,કોઈ   પણ   આસિұ   રાٽયા   િવના  
જ ે  સમય ે  જ ે  િǔયા   આવી   પડ ે  ત ે  િǔયાન ે  અનસુરીન ે  વતỮ   છ.ે 
 
જો   તમ ે  ǎǗતમા ં  જ   સષુિુ�મા ં  રહનેારી   બિુٕથી   ­િǔયાઓ   કરશો,તો   પણ   અકતાỦ   જ   રહશેો,અન ે 
જો   તમારી   બિુٕ,ǎǗતમા,ંજ,સષુિુ�મા ં  નિહ   રહલેી   હોય   તો­તમ ે  કોઈ   િǔયાઓ   નિહ   કરો   તો   પણ   કતાỦ   જ   રહશેો. 
હ ે  રામ,   જમે   બાળક   કોઈ   પણા   ફળનો   િવચાર   કયાỦ   િવના   ખાટલામા ં  પગ   હલાڄયા   કર ે  છ,ે 
તમે,તમ ે  ફળોનો   સકંڄપ   નિહ   કરતા ં  જ   કમỵ   કરો. 
 
હ ે  રામ,   તમ ે  ક ે  જ ે  િનદỵષ   છો,ત ે  સષુિુ�   જવેી   અવ豭Ѐથામા ં  રહીન,ે 
જો,શરીરન ે  તરત   પાડી   નાખો   તો   પણ   ભલ ે  અન ે  પવỦતની   જમે   લાબંા   કાળ   સધુી   ધરી   રાખો   તો   પણ   ભલ.ે 
આમ   ǎǗત   મા ં  જ   ­સષુિુ�મા ં  રહવેા­ǒપી   િ豭Ѐથિત   અڃયાસના   યોગથી   ǐઢ   રહવેા   લાગ­ે 
롡Ѐયાર ે  જ   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   તને"ેતયુાỦવ豭Ѐથા"   (Ǐવનમұુ)કહ ે  છ.ે 
 
ઉપર   કહલેી   (ǎǗતમા)ં   "સષુિુ�"   જવેી   અવ豭Ѐથામા ં   આનદં­મય    થઈન ે  રહવેાય   છ,ે 
જયાર ે  તયુાỦવ豭Ѐથા   મા ં   આનદં­ǒપ    થઇ   જવાય   છ.ે 
ભાቝЀયશાળી   પǑુષ   તયુાỦવ豭Ѐથામા ં  સઘળા ં  દઃુખોથી   રિહત   થાય   છ,ેતનેું   મન   અ롡Ѐયતં   નાશ   પામી   ǎય   છ.ે 
પરમ   આનદંથી   ઘમૂતો   તયુાỦવ豭Ѐથા   મા ં  રહલેો   ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ, 
આ   જગતની   સવỦ   રચનાન­ેલીલાના   જવેી   જોયા   કર ે  છ.ેઅન ે  ફરીથી   આ   સસંારની   રચનામા ં  પડતો   નથી. 
 
આમ   ત ે  ત롡Ѐવવે﮾ા­Ǐવતા ં  સધુી,એ    "તયુાỦવ豭Ѐથા "મા ં  અખડં   િ豭Ѐથિત   પામીન,ેઆનદંમા ં  જ   લીન   થયલેો   હોવાન ે  લીધ,ે 
અતં ે   "િવદેહ­મિુұ"    ન ે  Ғા�   થાય   છ.ેક ે  જ ે  િવદેહ­મિુұ   "તયુાỦતીત"   પદ   કહવેાય   છ.ે 
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ǎǗત­豭Ѐવ鑤Ѐڇ­સષુિુ�­એ   ǜણ   અવ豭Ѐથાઓ­ક ે  જ­ેમોટા   ­મહા­આનદં   થી   રિહત   છ,ેતને ે  롡ЀયǏન,ે 
તયુાỦવ豭Ѐથા   (Ǐવનમұુ)­ǒપ­મહા­આનદંના   પદન ે  Ғા�   થયલેો   ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ, 
ત ે  મહા­આનદંન ે  પણ   છોડીન,ેતયુાỦતીત­પદ   (િવદેહ­મિુұ)   ન ે  Ғા�   થાય   છ ે  롡Ѐયાર ે  "મұુ"   કહવેાય   છ.ે 
 
જનેા ં  સઘળા ં  અәાનમય   અિભમાનો   ҳય   પામલેા ં  હોય   છ ે  અન ે  જЀમ   આપનાર   કામ­કમાỦિદ­સઘળા   પાશો  
ગિલત   થઇ   ગયા   હોય   છ ે  ­એવો   મહાḮЀા   પǑુષ,પરમાḮЀા   ની   અિધڻાન­ǒપી   ­ 
"અખડંાનદં­સ﮾ા"   (સ﮾ા­સામાЀય)   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
(૭૧)   અવણỦનીય   િવદેહ­મિુұ­અન ે  તયુાỦવ豭Ѐથા   નું   વણỦન 
 
હ ે  રામ,    "તયુાỦવ豭Ѐથા" ના   અનભુવ­ǒપ   જ ે  җٺ­ભાવનું   પદ­ક ે  જને ે   "Ǐવનમұુ"    પǑુષો   ǎણ ે  છ,ેઅન ે 
"તયુાỦતીત   ­પદ"    ન ે     Ғા�   થાય   ­롡Ѐયાર ે  ત ે      "િવદેહ­મұુ"    કહવેાય   છ.ે 
Үિુત­આિદના ં  વચનો,પણ,તયુાỦવ豭Ѐથા   ના   અનભુવ   સધુીનું   જ   વણỦન   કરી   શક ે  છ­ે 
ત ે  પછીની   િ豭Ѐથિતનું   કોઈ   વણỦન   થઇ   શકતું   નથી. 
કારણક­ેǏવનમұુ   થયા   પછી   િવદેહમұુ   થયલેા   પǑુષો   "મનથી   રિહત"   હોવાન ે  લીધ ે  પોતાના  
"િવદેહ­મұુ­પણા"   ન ે  ǎણતા   નથી. 
 
 
હ ે  રામ,   જમે,આકાશ   મનુЀયોના   િવષય­ǒપ   નથી,તમે   િવદેહ­મિુұ   અનભુવના   ક ે  વચનોના   િવષય­ǒપ   નથી. 
જમે   આકાશમા ં  પવનો   જ   પહોચં ે  છ,ેતમે,   જમેા ં  િવદેહમકુતો   જ   પહોચં ે  છ ે  એવી   એ   પરમ   િવҮાિંત   ની   પદવી, 
તો   બીǎ   સામાЀય   Ǐવન   Ǐવતા   માનવીન ે  દરૂ   કરતા ં  અ롡Ѐયતં   અ롡Ѐયતં   દરૂ   છ.ે 
આમ,ǎǗતમા ં  જ   સષુિુ�   જવેી   અવ豭Ѐથાથી   કટેલાક   કાળ   સધુી,જગતની   િ豭Ѐથિત   ભોગવીન ે  પછી, 
પરમ   આનદંમા ં  ઘમુલેો   પǑુષ   "તયુાỦવ豭Ѐથા"   (Ǐવનમિુұ)   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,Ǐવનમұુ   પǑુષો   જ ે  પٕિતથી,િનٳứٳ   (સખુ­દઃુખ   વગરે ે  ٳંٳ   થી   રિહત)   પદ­ǒપી   "તયુાỦતીત"   દશાન ે 
Ғા�   થાય   છ.ેત ે  પٕિતથી   તમ ે  પણ   એ   દશાન ે  Ғા�   થજો. 
તમ ે  ǎǗતમા ં  સષુિુ�   જવેી   અવ豭Ѐથાથી   જગતના   ڄયવહાર   કરો.જમે   િચǜમા ં  આલખેાયલેા   ચંЀન ે  ҳય   નથી­  
ક ે  રાહુ   આિદનો   ભય   પણ   નથી,તમે,તમન ે  મ롡Ѐય ુ  નથી   અન ે  કોઈનો   ભય   પણ   નથી. 
 
આ   શરીરનો   ҳય   થાય   ક ે  િ豭Ѐથરતા   થાય,તથેી   આḮЀાન ે  ҳય   ક ે  િ豭Ѐથરતા   Ғા�   થાય   છ ે  તમે   સમજવું   નિહ, 
કમે   ક­ેજ ે  આ   શરીર   છ ે  ત ે  તો   Қમ   જ   ઉદય   પામલેો   છ.ેતમાર ે  દેહના   નાશનું   શું   Ғયોજન   છ?ે 
તમ ે  તમારા   આḮЀાના   બોધની   િ豭Ѐથરતાનો   Ғય︭Ѐ   કરો.દેહ   જમે   છ ે  તમે   ભલ ે  રٺો. 
તમ ે  જગતના   અિધڻાન   ન ે  ǎણી   ચҲૂા   છો,ǜણ ે  અવ豭Ѐથાઓના   અિધڻાન   ન ે  સમǏ   ચҲૂા   છો, 
અન ે  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપન ે  પામી   ચҲૂા   છો,તો   હવ ે  Ғǎના   કڄયાણ   માટ ે  શોક­રિહત   થાઓ. 
 
આ   સસંારમા ં  જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  ǜણ ે  Ғકારના   પિરٿછદેથી   રિહત,શુٕ   ચતૈЀય   જ   છ.ેમાટ ે  "આ   હુ ં  છું   અન ે  આ   માǑં   છ"ે 
એવી   ખોટી   Қાિંત   તમન ે  ના   રહવેી   જૌઇએ. 
શુٕ   ચતૈЀય   નું   "આḮЀા"   એ   નામ   પણ   શા時Ѐ­આિદ   ڄયવહાર   માટે   કڄપલેું   છ.ેવા豭Ѐતિવક   નથી. 
તો   પછી   અનાḮЀ   પદાથỵનો   નામ­ǒપ   આિદ   ભદે   તો   શુٕ   ચતૈЀયથી   અ롡Ѐયતં   દરૂ   જ   હોય,એમા ં  શું   કહવેું?  
જ ે  સમЀ   છ ે  ત ે  જળ   છ,ેઅન ે  તમેા ં  તરંગ­આિદ   જળથી   જુદું   છ ે  જ   નિહ,તમે   સઘળું   જગત   આḮЀા   જ   છ.ે 
આ   સઘળા   જગતમા ં  આḮЀા   િસવાય   બીજું   કંઈ   મળ ે  તમે   જ   નથી. 
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કોઈ   પણ   અમકુ   પદાથỦમા ં  આ豭Ѐથા   રાખવી   યોቝЀય   નથી,કમે   ક­ેજ ે  તમ ે  નથી   અથવા   જ ે  તમાǑં   નથી   એવું   કંઈ   પણ 
નથી.તમેજ   જ ે  તમ ે  છો   અથવા   જ ે  તમાǑં   છ,ેએવું   પણ   કંઈ   નથી.દેહ   પણ   તમારો   નથી,તો   ત ે  દેહ   સાથનેો   સબંધં 
પણ   નથી,એટલ ે  કોઈ   પણ   Ғકારનું   નું   ٳતૈ   નથી   જ.અન ે  ٳતૈ   હોઈ   શક ે  નિહ. 
સયૂỦમા ં  અધંકાર­ǒપી   કલકં   હોય   તો   આḮЀામા ં  ٳતૈ­ǒપી   કલકંનો   સભંવ   હોય. 
 
હ ે  રામ,    હવ ે  "ٳતૈ   છ"ે      એમ   ઘડીભર   豭Ѐવીકારીન ે   તમારી   પાસ ે  હુ ં  વાત   કǑં   છું. 
દેહ   અન ે  આḮЀાન ે  સબંધં   સભંવતો   જ   નથી.જમે   શીત   અન ે  ઉЀણ­સવỦદા   પર豭Ѐપરથી   િવǑٕ   હોઈ   તમેનો   સબંધં 
સભંવતો   નથી,તમે,દેહ   અન ે  આḮЀા   પર豭Ѐપર   િવǑٕ   હોવાથી   તઓેનો   સબંધં   સભંવતો   નથી. 
જમે,   માટીન ે  અન ે  ઘડાન ે  પર豭Ѐપર   જુદા ં  નિહ   રહવેા­ǒપ   "સમવાય"   સબંધં   છ.ેતવેો,આḮЀા   અન ે  દેહનો 
"સમવાય"   સબંધં   પણ   ઘટતો   નથી,કારણક ે  આḮЀા   ચતેન   છ ે  અન ે  શરીર   જડ   છ.ે 
 
કવેળ   ચતૈЀય­માǜ   આḮЀામા ં  કڄપાયલે   દેહનો   અન ે  આḮЀાનો   ખોટો   સબંધં, 
આḮЀાનું   અવલોકન   કરવાથી   બાિધત   થઇ   ǎય   છ.ે 
આḮЀા   ચતૈЀય­豭Ѐવ­ǒપ   છ,ેિન롡Ѐય   છ,ે豭ЀવયҒંકાશ   છ ે  તથા   દઃુખ­રિહત   છ.ેઅન ે 
દેહ   જડ   છ,ેમળવાળો   છ,ેઅિન롡Ѐય   છ,ેબીǎન ે  લીધ ે  ત ે  Ғકાશ ે  છ,ેઅન ે  દઃુખોવાળો   છ.ે 
માટ ે  આḮЀા   દેહની   સાથ ે  સબંધં   જ   કમે   પામ?ે 
 
હ ે  ઉ﮾મ   બિુٕવાળા   રામ,ٳતૈ   નો   ઘડીભર   豭Ѐવીકાર   કરવા   છતા ં  પણ­દેહના   અન ે  આḮЀાના   સબંધ   નો   સભંવ   થતો 
નથી.롡Ѐયાર ે  ٳતૈનો   豭Ѐવીકાર­   ના­   કરવાના­િસٕાતં­પҳમા ં  તો   દેહ   અન ે  આḮЀા   ના   સબંધંની   કڄપના   Ҳાથંી   હોય? 
જમે,દેહના   અન ે  આḮЀાના   સબંધં   નું   ખડંન   કરવામા ં  ઘણી   યિુұઓ   છ­ે 
તવેી   જ      રીત­ે   ٳતૈ   નું   ખડંન   કરવા   પણ   ઘણી   યિુұઓ   છ.ે 
માટ ે  તમ ે  ٳતૈ­ǒપી   Қમન ે  છોડી   દઈન ે  અٳતૈ   મા ં  જ   િ豭Ѐથિત   કરો. 
 
કોઈન ે  કદી   પણ   અન ે  Ҳાયં   પણ   બધં   ક ે  મોҳ   છ ે  જ   નિહ. 
હ,ેરામ,સવỦǜ   બહારના   તથા   અદંરના   પદાથỵ   સિહત   જ ે  દેખાય   છ­ેત ે  સઘળું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ  
અન ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ­ેએવી   ભાવનાન ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  ǐઢ   કરો. 
"હુ   સખુી   છું­દઃુખી   છું­મઢૂ   છું"   એવા   Ғકારની   ભાવનાઓ   તો   કવેળ   ઉલટા   િવચારો   જ   છ.ે 
એ   ખોટી   ભાવનાઓન ે  તમ ે  સાચી   સમજતા   હશો­તો   હુ ં  ધાǑં   છું   ક­ેતમન ે  હǏ   લાબંા   કાળ   સધુી   દઃુખ   ભોગવવાની 
ઈٿછા   છ.ેજમે,રશેમી   વ時Ѐ   અન ે  પ⩢Ѐથર   ની   તલુના   થાય   નિહ   તમે,આḮЀા   અન ે  શરીર   ની   તલુના   થાય   નિહ. 
આḮЀા   Ғકાશ­ǒપ   છ ે  અન ે  શરીર   જડ   છ ે  માટ ે  તઓેનો   સબંધં   ક ે  એકતા   કમે   ઘટ?ે 
 
"જો   દેહ   આḮЀા   ના   હોય,અથવા   આḮЀાના   સબંધંવાળો   ના   હોય,તો   ત ે  ગિત­વગરે ે  કમે   કરી   શક?ે" 
એવી   જો   તમારા   મનમા ં  શકંા   હોય   તો­ત ે  ખોટી   જ   છ.ે 
કમે   ક­ેદેહ,વાયથુી   આવ­ેǎય   અન ે  ચાલ ે  છ ે  અન ે  નાડીઓમા ં  Қમણ   કરનારા   વાયથુી   જ   "શڃદ"   (નાદ)   કર ે  છ.ે 
જમે,વાસંના ં  િછЀોમા,ંપવનના   અિભઘાતથી   શڃદ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ે 
તમે   કંઠ   તથા   તાળવા­આિદ   દેહના ં  િછЀોમા ં  અદંરના   "પવન"   નો   અિભઘાત   થવાથી,"ક­ચ­ટ­ત­પ" 
અҳરો   વાળો   શڃદ   (નાદ)   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
જમે,દેહમા ં  શڃદ   ­આ   રીત ે  વાયથુી   જ   થાય   છ,ેતમે   ચҳ ુ  આિદ   ઈિЀЀયોનું   ચલન   પણ   વાયથુી   જ   થાય   છ.ે 
(નોધં­શા時Ѐોમા ં  વાયનુ ે  શિұ   તરીક ે  બતાڄયો   છ­ેઅન ે  તનેી   દેવી   માતાǏ   છ!ે!!) 
 
ઇિЀЀયો­વગરે ે  ઉપાિધઓન ે  છોડી   દેતા,ંજ ે  સામાЀય   "અનભુવ"   અવશષે   રહ ે  છ,ેત ે  જ   કવેળ   આḮЀાનું   豭Ѐવǒપ   છ.ે 
જો   ક ે  આકાશ,પ⩢Ѐથર   અન ે  ભીતં   વગરે ે  સઘળા   પદાથỵમા ં  "આḮЀા"   છ,ે 
તમે   છતા ં  જમે   Ғિતિબબં   અરીસામા ં  જ   Ғગટ   થાય   છ,ે 



 
 

246 

તમે,આḮЀા   ­િચ﮾   અન ે  િચ﮾ની   Ғવિૃ﮾ઓમા ં  જ   "અનભુવ­ǒપ"ે   Ғગટ   થાય   છ.ે 
 
િચ﮾­ǒપી­પҳી,આ   શરીર­ǒપી­માળાન ે  롡ЀયǏન ે  પોતાની   વાસના   Ғમાણ ે  өા ં  ǎય   છ,ે 
롡Ѐયા ં  જ   આḮЀા   નો   અનભુવ   થાય   છ.ે 
જમે,өા ં  પુЀપ   હોય   롡Ѐયા ં  જ   સગુધં   જણાય      છ,ેતમે, өા ં  િચ﮾   હોય   롡Ѐયાજં   આḮЀાનો   અનભુવ   થાય   છ.ે 
આḮЀા   સવỦǜ   છ,ેપણ   ­િચ﮾મા ં  જ   ત ે  જણાય   છ.ેિચ﮾   જ   આḮЀાના   Ғિતિબબંના   豭Ѐથાન­ǒપ   છ.ે 
 
જમે   સયૂỦની   Ғભા   આકાશન ે  િવ豭Ѐતાર ે  છ,ેતમે   િચ﮾મા ં  Ғિતિબિڃબત   થયલેું,આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ, 
આ   સ롡Ѐય   અન ે  અસ롡Ѐય   "જગત"   નામના   આકારન ે  િવ豭Ѐતાર ે  છ.ે 
(નોધં­જગતની   સ﮾ા   ­બ­ેҒકાર ે  છ.ેڄયવહાિરક   સ﮾ા   અન ે  Ғાિતભાિસક   સ﮾ા.જનેાથી   જગતના ં  કાયỵ   થઇ   શક ે  ત ે
ે એ   સ롡Ѐય   છ.ેપણ   જٹયવહાિરક   ǐિڄ   એ   િમ⩢Ѐયા   છ ે  પણٹ­ǐિٺા­જમે   ક ે  ઘડાથી   પાણી   ભરવું.આ   җ﮾યવહાિરક   સڄ
બનં ે  ǐિٹએ   નકામા ં  હોય   ત ે  Ғાિતભાિસક   સ﮾ા   છ.ેજમે   ક ે  દોરડામા ં  સાપ   દેખાય­ક ે  જ ે  કરડ ે  નિહ. 
આḮЀાનો   દેહ   સાથ ે  જ ે  સબંધં   છ ે  ત ે  ڄયવહાિરક   સ롡Ѐય   છ.ેપણ   પરમાિથỦક   (કવેળ   җٺની   સ﮾ા)ǐિٹએ   નથી) 
 
હ ે  રામ,આમ,આḮЀા   ના ં  Ғિતિબબંો,િચ﮾મા ં  પડવાથી­િચ﮾   જ   સઘળા   સસંારની   ઉ롡Ѐપિ﮾   નું   કારણ   છ.ે 
અન ે  અәાન­અિવચાર   ક ે  મખૂỦતા­   એ   િચ﮾નું   કારણ   છ.ેએટલ ે  અәાન­ક ે  અિવચારન ે  સસંારની   ઉ롡Ѐપિ﮾   નું   કારણ  
કહી   શકાય   છ.ેયથાથỦ   િવચાર   નિહ   કરવા­ǒપી­અәાન   થી   જ   િચ﮾ન ે  પોતાના   સઘળા   Қમોના   બીજ­ǒપી  
આકાર   મڄયો   છ.ેઆḮЀામા ં  જЀમ­મરણ­આિદ   િબલકુલ   સભંવ   નિહ   હોવા   છતા ં  િચ﮾ન ે  લીધ ે  જ,તમેા ં  જЀમ­મરણ 
જોવામા ં  આવ ે  છ.ેઆḮЀાના   (ત롡Ѐવના)   યથાથỦ   әાનથી   જ   િચ﮾નો   સપંણૂỦ   નાશ   થાય   છ.ેમાટ ે  સમજુ   પǑુષ ે  િચ﮾નો 
"િવચાર"   કરવો   જોઈએ.   ક ે  જ ે  િચ﮾   "Ǐવ­અતંઃકરણ­િચ﮾   અન ે  મન"   એવા ં  અનકે   નામો   ધરાવ ે  છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ,ેગǑુ   મહારાજ,િચ﮾ના ં  "Ǐવ­અતંઃકરણ­િચ﮾   અન ે  મન"   વગરે ે  નામો   ­કયા   કારણોથી   Ғિસٕ   થયા ં
છ?ે   ત ે  મન ે  કહો   ­ક ે  જથેી   હુ ં  િચ﮾નો   િવચાર   કરી   શકું. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,આḮЀાની   સ﮾ાથી   જુદી   સ﮾ાવાળા   નિહ   થઇ   શકનારા   આ   સઘળા   પદાથỵ   િચ﮾થી   જ 
ભરલેા   છ.ેઆ   આḮЀા   ગિતવાળા   પદાથỵમા ં  ગિત­ǒપ ે  અન ે  ગિત   િવનાના   પદાથỵમા ં  ગિત   િવનાનો   રહલેો   છ.ે 
પ⩢Ѐથર   આિદ   પદાથỵ   ક ે  જઓે   ગિત   િવનાના ં  છ,ેતઓે   પણ   આḮЀામા ં  કڄપાયલેા ં  છ.ેઅન ે 
મનુЀય   આિદ   પદાથỵ   ક ે  જ ે  ગિત   કરી   શક ે  છ ે  તઓે   પણ   આḮЀામા ં  જ   કڄપાયલેા ં  છ.ે 
 
સઘળા   豭Ѐથાવર­જંગમ   પદાથỵમા ં  જ ે  જ ે  શિұઓ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  શિұઓ   આḮЀાથી   જુદી   સ﮾ાવાળી   છ ે  જ 
નિહ.અәાન   પોત ે  પણ   આḮЀામા ં  કિڄપત   હોવાન ે  લીધ ે  જુદી   સ﮾ા­વાળું   છ ે  નિહ. 
અәાન   નો   જ ે  અશં   આḮЀાના   Ғિતિબબં   થી   શોભી   રહલેો   છ­ેત ે  "Ǐવ"   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  "Ǐવ"   જ   આ   સસંારમા ં  મહા­મોહ­ǒપી   અәાનના   પાજંરામા ં  બધંાઈ   રٺો   છ.ે 
એ   "Ǐવ"   (અәાનનો   અશં)   Ғાણન ે  (એટલ ે  ક­ેઆḮЀાના   Ғિતિબબંન)ે   ધારણ   કર ે  છ­ેતથેી   "Ǐવ"   કહવેાય   છ.ે 
એ   Ǐવ   "અહકંાર"   ન ે  ધારણ   કર ે  છ­ે롡Ѐયાર ે  "હુ"ં   (અહ)ં   કહવેાય   છ.ે 
એ   Ǐવ   "િનۇٴય"   કર ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  "બિુٕ"   કહવેાય   છ.ેઅન ે 
એ   Ǐવ   "સકંڄપ­િવકڄપ"   કર ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  "મન"   કહવેાય   છ.ે 
 
એ   Ǐવ   જયાર ે  "કڄપના"   થી   સવỦ   અનાḮЀ­પદાથỵ   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ­ે롡Ѐયાર ે  "Ғકૃિત"   કહવેાય   છ.ે 
એ   Ǐવ   "મોહ"   થી   ખરડાયલેો   હોવા   થી   "દેહ"   કહવેાય   છ.ે 
ક ે  જ ે  દેહ­મા ં  અәાન   વધાર ે  હોવાથી   "જડ"   કહવેાય   છ­ેઅન ે 
તમેા ં  Ғિતિબબં­ǒપી   "ચતૈЀય"   િવશષે­Ғમાણમા ં  રહલેું   હોવાથી"ચતેન"   કહવેાય   છ.ે 
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આ   રીત­ે"અәાનનો   ભાગ"   અન ે  "ચતૈЀય   નો   Ғિતિબિڃબત­ǒપી­ભાગ" 
એ   બનં ે  મળીન ે  જ ે  "પદાથỦ"   ગોઠવાયલેો   છ­ે 
ત ે  પદાથỦ   "હુ­ંબિુٕ­મન­િચ﮾­અહકંાર­Ғકૃિત­Ǐવ­અતંઃકરણ"      એવા ં  નામથી   કહવેાય   છ­ે 
ક ે  જ ે  ­ઉપર   કٺા   મજુબ   જડ   પણ   છ ે  અન ે  ચતેન   પણ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,Ǐવનું   આવી   રીતનું   豭Ѐવǒપ   બહૃદાર蹠Ѐڇક   ­વગરે ે  ઘણા ં  ઉપિનષદોમા ં  ઘણાઘણા   Ғકારથી   કહલેું   છ.ે 
દુٹ   િવકڄપો   અન ે  દુٹ   તકỵન ે  કરનારા,મઢૂ   લોકોએ   પોતાની   ભલૂન ે  જ   લીધ,ે 
એ   સઘળા ં  નામોમા ં  "તઓે   જુદાજુદા   પદાથỵ   છ"ે   એવી   ڄયથỦ   આસિұઓ   કરી   લીધી   છ.ે 
 
હ ે  રામ,આ   રીત ે  જ ે  Ǐવ   (આḮЀાના   Ғિતિબબંથી   શોભી   રહલે   અәાન)   ક ે  િચ﮾   છ,ેત ે  જ   સસંારનું   કારણ   છ.ે 
દેહ   ­ક ે     જ ે  મૂંગો   છ ે  અન ે  અ롡Ѐયતં   તુٿછ   છ­ેતણે ે  એમા ં  શું   કયứુ?   (કશું   કયứુ   નથી) 
દેહ   પણ   સસંારી   નથી   અન ે  આḮЀા   પણ   સસંારી   નથી,પણ   વચમા ં  લટકતો   જ ે  "Ǐવ"   છ ે  ત ે  સસંારી   છ.ે 
જમે,જમે,ઘડો   અન ે  ત ે  ઘડામા ં  ભરલેું   જળ­એમાથંી   એકનો   નાશ   થતા   બીǎનો   નાશ   થતો   નથી, 
તમે,શરીર   નો   નાશ   થતા ં  શરીરમા ં  રહલેા   "Ǐવ"   (આḮЀાના   Ғિતિબબંથી   શોભી   રહલે   અәાન)   નો   નાશ   થતો 
નથી. 
 
જમે   પાદંડું   સકુાઈ   જતા   તનેો   રસ   સકુાઈ   જતો   નથી,પણ   ત ે  રસ   સયૂỦના ં  િકરણોની   અદંર   ǎય   છ,ે 
તમે,શરીર   નો   ҳય   થતા ં  Ǐવ   ­ҳય   પામતો   નથી­ત ે  (વાસના­વાળો)   Ǐવ   બીǎ   શરીરમા ં  ǎય   છ.ે 
પણ,જો   એ   Ǐવ­વાસનાથી   રિહત   થઇ   ગયલેો   હોય,તો   ત ે  બીǎ   શરીરમા ં  નિહ   જતા,ં 
પોતાના   પર­җٺ­ǒપ   (સ﮾ા­સામાЀય­ǒપ)   મા ં  અસલ   豭Ѐવભાવ   (આḮЀા)   મા ં  રહ ે  છ.ે 
 
દેહનો   નાશ   થવાથી   કંઈ   વળતું   નથી  
પણ   જો   િચ﮾નો   નાશ   થાય   તો   મોટો   ભાቝЀયોદય   થયો­એમ   ગણવામા ં  આવ ે  છ.ે 
િચ﮾નો   નાશ   થવાથી   Ǐવનો   નાશ   થવાની   પણ   સભંાવના   થતી   હોય   ­તો   તથેી   કંઈ   ડરવા   જવેું   નથી. 
કમે   ક­ેએ   રીતનો   નાશ   એ­પરમ­પǑુષાથỦ­ǒપ­મોҳ   જ   છ­ેએમ   શા時Ѐો   કહ ે  છ.ે 
 
જ ે  મરી   ǎય   છ­ેત ે  "નાશ   પાڃયો"   એમ   જ ે  કહવેામા ં  આવ ે  છ­ેએ   તો   ખોટું   જ   કહવેામા ં  આવ ે  છ­ેએમ   હુ ં  ધાǑં   છું. 
કમે   ક ે  જ ે  મરી   ǎય   છ­ેત ે  તો   બીǎ   દેશમા ં  અન ે  બીǎ   કાળમા ં  ­બીǎ   શરીરન ે  ધારણ   કરતો   અનભુવમા ં  આવ ે  છ.ે 
એટલ ે  "અમકુ   નٹ   થઇ   ગયો   અન ે  અમકુ   જЀڃયો"   ઈ롡Ѐયાિદ   કڄપનાઓ   મનુЀય   Қાિંત   થી   જ   કરી   લ ે  છ.ે 
Ǐવ­વાસનાન ે  લીધ ે  જ   એક   શરીરન ે  롡ЀયǏ   ન ે  બીǎ   શરીરમા ં  ǎય   છ.ે 
Ǔદયમા ં  રહલેી   વાસનાઓન ે  લીધ­ેઅનાિદ   કાળથી   ટકી   રહલેા   Ǐવો, 
અનકે   દઃુખો   ન ે  વઠેતા,ંનરકોના   સમહૂમા ં  વસ ે  છ.ે 
 
(૭૨)   પચંભતૂવાળા   દેહન ે  માટે   હષỦ­શોક   િમ⩢Ѐયા   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,દેહ   જЀમતા ં  તમ ે  જЀڃયા   નથી   અન ે  દેહ   નٹ   થતા ં  તમ ે  નٹ   થવાના   નથી. 
તમ ે  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપમા ં  િનЀકલકં   જ   છો.તમાર ે  દેહ   સાથ ે  કોઈ   સબંધં   નથી. 
જમે   ઘડો   ફટૂી   જતા,ંઘડો   અન ે  ઘડાનું   આકાશ­એ   બનં ે  નٹ   થઇ   ગયા­એ   કڄપના   ڄયથỦ   છ,ે 
તમે,   દેહ   નٹ   થઇ   જતા   દેહ   અન ે  આḮЀા   બનં ે  નٹ   થઇ   ǎય   છ­ેએ   કڄપના   ڄયથỦ   છ.ે 
 
િવનાશ   પામવાના   豭Ѐવભાવવાળો   આ   દેહ   નٹ   થઈન ે  પચંમહાભતૂ   મા ં  મળી   ǎય   છ,ેતમેા ં  "હુ ં  નٹ   થઇ   ǎઉં   છું" 
એમ   માનીન ે  જ ે  પǑુષ   ખદે   કર­ેત ે  આધંળા   િચ﮾­વાળા   પǑુષન ે  િધҰાર   છ.ે 
જમે   તળાવના   કાદવનો   અન ે  િનમỦળ   પાણીનો   સબંધં   પર豭Ѐપર   Ғમે   િવનાનો   જ   છ­ે 
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તમે,દેહ   તથા   ઇિЀЀય­િચ﮾   વગરેનેો   અન ે  આḮЀાનો­સબંધં   પર豭Ѐપર   Ғમે   િવનાનો   જ   છ.ે 
માટ ે  સમજુ   પǑુષ ે  દેહ   સાથ ે  અહતંા­મમતા   (આસિұ   ક ે  રાગٳ­ષે­ક ે  સયંોગ­િવયોગ)   નો   ખદે   કરવો   યોቝЀય   નથી. 
 
લોકોન ે  દેહના   સબંધંથી   થતા ં  સખુ­દઃુખ   આિદ   િવકારો   કવેળ   ખોટી   કڄપનાથી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા ં  છ.ે 
પચંમહાભતૂ   માથંી   જ   આ   દેહો   બનલેા   છ­ેએટલ ે  દેહોમા ં  પચંમહાભતૂો   િસવાય   કશું   જોવામા ં  આવતું   નથી. 
તો   તનેો   ҳોભ­નાશ   ક ે  ઉ롡Ѐપિ﮾   થતા ં  તમ ે  હષỦ­શોક   ક ે  ǔોધન ે  શા   માટ ે  વશ   થાઓ   છો? 
 
"時Ѐી"   એવું   નામ   ધરાવનારો   ҳણભગંરુ   પચંભતૂ   નો   સમદુાય,ક ે  જમેા ં  પǑુષો,જમે   પતિંગયા ં  અિቝЀڇમા ં  પડ ે  છ­ે 
તમે   તમેા ં  પડ ે  છ,ેતો   "પǑુષ"   એવું   નામ   ધરાવનારા   ҳણભગંરુ   પચંભતૂ   ના   સમદુાયમા ં  શી   િવશષેતા   છ?ે 
 
"時Ѐી"­એવું   નામ   ધરાવતા   પચંભતૂ   ના   સમદુાયમા.ંઅવયવો   ની   કોમળતા­તથા   સુંદરતા   આિદ­જ ે  િવિચǜતા   છ­ે 
ત ે  તો   અәાની   ન ે  જ   સતંોષ   આપ ે  તવેી   છ­ેәાનીઓ   ન ે  નિહ. 
જમે,એક   પ⩢Ѐથરમાથંી   થયલેા ં  બ ે  પતૂળા   પરપરની   સામ ે  મڄયા ં  હોય   તો­પણ  
તમેા ં  કોઈન ે  કોઈનું   豭Ѐનાન­સતૂકનો   સબંધં   પણ   નથી.અન ે  પર豭Ѐપર   મમતા­આિદથી   રિહત   રહ ે  છ,ે 
તમે   તમ ે  બિુٕ­ઇંિЀયો   અન ે  મન   ના   સમાગમમા ં  મમતા   આિદથી   રિહત   જ   રહો. 
 
જમે   તરંગો,અહી­ંતહી ં  થયલેા   તણૃોન ે  એકબીǎની   સાથ ે  અ롡Ѐયતં   નǏકમા ં  મળેવી   દે   છ,ે 
તમે,દેહમા ં  થયલેી   "હુ"ં   ǐિٹ   જુદાજુદા   દેશોમા ં  થયલે   Ғાણીઓન ે  એકબીǎની   સાથ ે  મળેવી   દે   છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   તણૃો   ­જમે,મમતા   રિહત   રહીન ે  જ   એકબીǎની   સાથ ે  મળ ે  છ,ેઅન ે  એકબીǎથી   જુદા   પણ   પડ ે  છ,ે 
તમે,દેહમા ં  અન ે  અિધڻાન­ǒપ­આḮЀામા­ં­પચંભતૂો   કોઈ   પણ   ǎતની   મમતા­આિદ­નિહ   રાખતા­ં 
એકબીǎની   સાથ ે  મળ ે  છ­ેઅન ે  એકબીǎથી   છૂટા ં  પણ   પડ ે  છ.ે 
 
આḮЀા,િચ﮾­ǒપી   કڄપનાવાળો   થઈન ે  દેહન ે  લગતા   અનકે   પદાથỵન ે  (પચંમહાભતૂો­વગરેને)ે   ભગેા   કયાỦ   કર ે  છ,ે 
પણ,જમે,જળ   પોતાની   ગિતન ે  લીધ,ેમિલન­પણાનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  豭Ѐવٿછતાન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે,આḮЀા   ત롡Ѐવ­બોધથી,દેહાિદ­પણાનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  પોતાના   અખડં­豭Ѐવǒપન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
જમે,આકાશમા ં  ફરનારો   િસٕ­પǑુષ   પ⩢ૃЀવીના   મડંળન ે  દરુથી   જ   જુએ   છ,ે 
તમે,બોધ   ના   સમયમા ં  પચંભતૂો   ના   સબંધંથી   રિહત   થયલેો   પǑુષ,પોતાના   દેહન ે  દરૂથી   જ   જુએ   છ.ે 
દેહનું   અિભમાન   છૂટી   જવાન ે  લીધ ે  દેહથી   ­પર­થયલેો   પǑુષ,સઘળા   પદાથỵન ે  (પચંમહાભતૂો­વગરેને)ે 
અનાḮЀ­ǒપ   ǎણીન,ેિદવસના   સયૂỦની   કાિંતન ે  પઠે ે  અ롡Ѐયતં   Ғકાશ   પામ ે  છ.ે  
 
જમે,સમЀના   મોટામોટા   મોǎ,ંઉ﮾મ   મિણઓથી   સબંધં   પામવા   છતા ં  તમેા ં  આસұ   નિહ   થતા,ંલીલા   જ   કર ે  છ,ે 
તમે,મહા­әાન­વાળા,રાગٳ­ષે­દોષોથી   રિહત   થયલેા   Ǐવનમұુ   મહાḮЀાઓ  
લીલાથી   આ   જગતમા ં  ڄયવહાર   કર ે  છ.ે 
જમે,ઉડતી   રજોથી   આકાશ   ቝЀલાિન   પામતું   નથી, 
તમે,આ   જગતમા ં  પોતાના   લૌિકક   ڄયવહારોથી,Ǐવનમұુ   પǑુષ   ቝЀલાિન   પામતો   નથી. 
Ǐવનમұુ   પǑુષન ે  આ   સસંારમા ં  આવતા­જતા,સારા­નરસા,ભોગોમા ં  રાગٳ­ષે   થતો   નથી. 
જ ે  કંઈ   આ   જગતમા ં  છ ે  ત ે  મનની   કڄપના­ǒપ   છ ે  અન ે  ત ે  િવષયોમા ં  Ғવૃ﮾   થયલેા   ચતૈЀયનો   િવલાસ   છ,ે 
એમ   િવٳાનોએ   િનۇٴય   કરલેો   છ.ે 
 
અહકંાર,પચંમહાભતૂ­આિદ   પદાથỵ,અન ે  ભતૂ­ભિવЀય­વતỦમાન­કાળ   સબંધંી,બીજું   પણ   જ ે  કંઈ   ઇિЀЀયોના   અન ે
િવષયોના   સબંધંોના   િવ豭Ѐતાર   થી   દેખાય   છ­ેત ે  સઘળું   મનના   િવલાસ   િસવાય   બીજું      કંઈ   પણ   નથી. 
ǐڅય   ક ે  જનેી   િસિٕ   આḮЀાથી   જ   થાય   છ,ેત ે  તો   સત   પણ   કહી   શકાતું   નથી   ક ે  અસત   પણ   કહી   શકાતું   નથી. 
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માટ ે  તનેો   હષỦ   શોક   કરવો   યોቝЀય   નથી.અન ે  જ ે  આḮЀા   છ,ેત ે  તો   અસગં   હોવાન ે  લીધ,ેહષỦ­શોક   સાથ ે  જોડાય  
એમ   જ   નથી.માટ ે  હષỦ   ક ે  શોક   નો   મુٴલ ે  અવકાશ   જ   રહતેો   નથી. 
 
હ,ેરામ,   આ   જગતન ે  સ롡Ѐય   માનો   ક ે  અસ롡Ѐય   માનો­અથવા­એક   રીત ે  સ롡Ѐય   અન ે  બીǏ   રીત ે  અસ롡Ѐય   (ક ે  ­સ롡Ѐયાસ롡Ѐય) 
માનો,તો   પણ   કોઈ   રીત ે  જગતન ે  માટ ે  હષỦ   ક ે  શોક   કરવો   યોቝЀય   નથી. 
કમે   ક ે  ­જગત   સ롡Ѐય   હોય   તો­સ롡Ѐય   વ豭Ѐત ુ  અખિંડત   હોય   છ­ેમાટ ે  તમેા ં  હાિન­લાભ   નિહ   હોવાથી   હષỦ­શોકનો  
Ғ恅Ѐ   જ   રહતેો   નથી.અન ે  જો   જગત   અસ롡Ѐય   હોય   તો   અસ롡Ѐયન ે  માટ ે  શોક   હષỦ   કરવો   થી   નથી.એ   વાત   豭Ѐપٹ   છ.ે 
અન ે  જો   જગત   સ롡Ѐયાસ롡Ѐય­હોય   તો   ત ે  અસ롡Ѐય­પણાની   કોિટમા ં  જ   Ғવશે   કર ે  છ.ે 
 
આ   રીત ે  જગત­કોઈ   પણ   Ғકાર ે  હષỦન ે  ક ે  શોકન ે  યોቝЀય   ઠરતું   જ   નથી,ત ે  છતા,ંતનેા   સબંધંમા ં  તમ ે  શા   માટ ે  મૂંઝાઓ 
છો?   હ ે  રામ,   તમ ે  નકામા   િવચારોન ે  તાǏ   દઈન ે  યથાથỦ   િવચાર   કરો. 
યથાથỦ   િવચાર   કરનારો   Ғૌઢ   મનુЀય   કોઈ   પણ   પદાથỦમા ં  મોહ   પામ ે  જ   નિહ. 
ઇિЀЀયોનો­અન­ેિવષયોનો   સબંધં   થતા,જ ે  સખુ   અનભુવમા ં  આવ ે  છ,ેત ે  સખુન­ે 
ઇિЀЀયો   અન ે  િવષયો­ǒપી   ઉપાિધઓના   롡Ѐયાગ   કરીન ે  િવચારીએ­તો­ત ે  સખુ   કવેળ   "અનભુવ­ǒપ"   જ   અવશષે 
રહ ે  છ,ેઅન ે  જ ે  "અનભુવ"   છ ે  ત­ેસવỦથી­સાર­ભતૂ­પરҗٺ   જ   છ.ેએમ   કહવેાય   છ.ે 
 
ઇિЀЀયોનો   અન ે  િવષયોનો   સબંધં   થતા ં  જ ે  સખુ   થાય   છ,ે 
તનેું   જો   અәાનન ે  લીધ ે  િવષયાકર   વિૃ﮾થી   Ǘહણ   કરવામા ં  આવ ે  ­તો   ત ે  સખુ­સસંાર   (બધંન)   આપ ે  છ­ેઅન­ે 
જો   әાનન ે  લીધ ે  җٺ­ભાવનાથી   Ǘહણ   કરવામા ં  આવ ે  તો   મોҳ   આપ ે  છ.ે 
ઇિЀЀયો   અન ે  િવષયોનો   સબંધં   થતા   જ ે  સખુ   અનભુવમા ં  આવ ે  છ­ેત ે  સખુ   પોતાના   લાભથી   હષỦન ે  ક ે  પોતાના 
નાશથી   શોકન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર­   ના­   થાય   તો   ત ે  મિુұ   જ   છ ે  ­એમ   િવٳાનો   નું   કહ ે  છ.ે 
 
ઇિЀЀયો   અન ે  િવષયોǒપી   ઉપાિધઓથી   રિહત   જ ે  અખડં   પણૂાỦનદંના   豭Ѐફરુણ­ǒપ   "અનભુવ"   થાય   છ,ે 
તનેું   જ   અવલબંન   કરીન ે  તમ ે  સસંારથી   રિહત   થાઓ. 
"અખડં   અનભુવ"નું   અવલબંન   કરવાથી   અәાન   જતું   રહ ે  છ.ેәાનનો   Ғકાશ   થાય   છ,ેઅન,ે 
એ   જ   અનભુવ   ­Ǐવનમિુұ­એ   નામથી   કહવેાતી   "તયુાỦવ豭Ѐથા"   થાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આવી   "તયુાỦવ豭Ѐથા"   થતા ં  એવો   આḮЀા   અવશષે   રહ ે  છ ે  ક­ેજ ે  આḮЀા   豭Ѐથળૂ   નથી,Ғ롡Ѐયҳ   નથી,તમે   જ   ના 
દેખાય   તવેો   પણ   નથી.ત ે  ચતૈЀયના   આҮય­ǒપ   નથી,જડ   નથી,અસત   નથી,ઉ롡Ѐપિ﮾થી   સ﮾ાવાળો   નથી. 
હુ ં  ક ે  અЀય   કહવેાતો   નથી,એકપણા­ǒપ   ગણુવાળો   નથી,અનકે   નથી   અન ે  અનકેવાળો   નથી. 
ત ે  દરૂ   ક ે  સમીપ   રહલેો   નથી,સ﮾ાનો   આҮય   નથી,નથી   એમ   પણ   નથી,નિહ   પામવા   યોቝЀય   નથી,સવỦ­ǒપ   નથી, 
અન ે  સવỦڄ­યાપક   પણ   નથી.વચનથી   નિહ   કહી   શકાય   એવો   હોવાન ે  લીધ,ેપદાથỵની   પિંұમા ં  નથી, 
પદાથỦ   થી   જુદો   નથી,પચંભતૂ   豭Ѐવભાવવાળો   નથી   અન ે  પચંભતૂ­ǒપ   પણ   નથી. 
 
કમે   ક­ે પાચં   әાનિેЀЀયોથી   અન ે  છٯા   મનથી   જ ે  કંઈ   િવષયો­ǒપી   જગત   અનભુવમા ં  આવ ે  છ,ે 
તથેી   ЀયાǑં   (જુદું)   આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   જગતની   અદંરના   કોઈ   પદાથỦ­ǒપ   જવેું   હોય   જ   નિહ. 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોનારા   әાનીન ે  જગત   જવેું   җٺ­ǒપ   છ ે  તવેું   જ   દેખાય   છ,ેસઘળું   જગત   җٺમય   જ   છ.ે 
જગતનો   કોઈ   પણ   અશં   җٺથી   િભٵ   નથી. 
 
આḮЀા,પ⩢ૃЀવીમા ં  કિઠન­પણા­ǒપ,ેજળમા ં  Ғવાહ­ǒપ,ેતજેમા ં  Ғકાશ­ǒપ,ેવાયમુા ં  ગિતǒપ,ેઅન ે  આકાશમા ં 
અવકાશ­ǒપ ે  રહલેો   છ.ેમાટ ે  જ ે  કંઈ   જગત   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ.ે 
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હ,ેરામ   વ豭Ѐતઓુની   જ ે  જ ે  સ﮾ા   છ,ેત ે  ત ે  સ﮾ા   ચતૈЀયથી   િભٵ   નથી."જગત   ચતૈЀયથી   જુદું   છ"ે   એમ   જો   બોલવામા ં
આવ ે  તો­ત ે  ઘલેા   નું   જ   બોલવું   કહવેાય   છ.ેસઘળા   કાળમા,ં   અનતં   કڄપોના   ǔમોમા,ંઅન ે  મⱣЀયમા ં  પણ   જ ે  જ ે  જગતો 
છ,ેતથા   ત ે  જગતોમા ં  Ǐવોના ં  જ ે  જવા­આવવા ં  છ,ેત ે  સઘળા ં  આḮЀા   જ   છ.ેઆḮЀા   િવના   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ. 
માટ ે  તમ ે  એ   Ғમાણ ે  બિુٕ   રાખો   અન ે  બિુٕથી   સસંાર   તરી   ǎઓ. 
 
(૭૩)   અહંકાર   નٹ   થતા ં  મિુұ   Ғા�   થાય   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહવ ે  એક   બીજો   િવચાર   કહુ ં  છું­ક ે  જ­ેિવચાર­ǒપી   ǐિٹથી   તમ ે  આḮЀાન ે  અિવચળ   દેખશો,અન,ે 
િદڄય­ǐિٹ­વાળા   થશો. 
"હુ"ં   ક ે  જ ે  આḮЀા   છું,ત ે  જ   җٺાડંોમા ં  સવỦ   豭Ѐથળ ે  રٺો   છું,હુ ં  આ   તુٿછ­દેહ­ǒપ   નથી,અન ે  દેહાિદ   માǜથી   જુદા ં  પણ 
નથી,હુ ં  ક ે  જ ે  સવỦ­豭Ѐવ­ǒપ ે  એક   જ   છું,તમેા ં  મારો   પોતાનો   જ   ભદે   બતાવનાર   "ٳતૈ"   જ   કમે   હોય?   " 
એવી   રીતનો   િનۇٴય   રાખીન ે  પોતાનામા ં  રહલેા,આ   સઘળા   જગતન ે  પોતા­ǒપ   જુઓ. 
અન ે  આમ   જોવાથી   તમ ે  હષỦ­શોક   ન ે  પરવશ   થઈન­ેતઓેથી   પરાભવ   પામશો   નિહ. 
 
હ ે  રામ,   જયાર ે  આ   સઘળું   જગત   એ   રીત ે  જ   જોવામા ં  આવ ે  તો   પછી   કયો   પદાથỦ   પોતાનો   ક ે  પારકો   રહ?ે 
જ ે  કંઈ   ઇિЀЀયોથી   Ғા�   થાય   એવું   છ ે  ત ે  શું   આḮЀા   થી   જુદું   રહ?ે 
આમ   છતા ં  પણ   લોકો   હષỦ­શોકન ે  ધાર ે  છ­ેતો   ત ે  તઓેની   ભલૂ   જ   છ.ે 
әાની   થઈન ે  જો   ­ત ે  હષỦ­શોકન ે  ધરતો   હોય   તો   તને ે  અәાની   (દેહમય)   જ   સમજવો. 
 
પરમાથỦ(પરમ­અથỦ)ન ે  લગતા   હોવાન ે  લીધ ે  મોҳન ે  આપનારા   ­બ­ે"અહકંારો"   સાિ롡Ѐવક­ક ે  ­િનમỦળ   કહવેાય   છ.ે 
"હુ ં  અ롡Ѐયતં   સૂٻમ   છું,અન ે  સવỦથી   Ѐયારા­豭Ѐવ­ǒપ­વાળો   છું"   એ   પહલેો   અહકંાર   છ ે  અન­ે 
"સઘળું   જગત   હુ ં  જ   છું"   એવા   Ғકારનો   બીજો   અહકંાર   છ.ે 
"હુ ં  દેહ   છું"   એવા   Ғકારનો   જ ે  ǜીજો   અહકંાર   છ ે  ત­ેશાિંત   માટ ે  નિહ   પણ   દઃુખ   માટ ે  છ­ેએમ   જ   સમજો. 
તમ ે  મિુұન ે  અથỮ   એ   ǜણ ે  અહકંારોન ે  롡ЀયǏ   દઈન­ેસવỦનો   롡Ѐયાગ   કરતા ં  જ ે  પણૂỦ­ચતૈЀય   અવશષે   રહ ે  છ­ે 
તનેું   જ   અવલબંન   કરીન ે  તમેા ં  જ   િ豭Ѐથર   થઇ   ત롡Ѐપર   રહો. 
 
આḮЀા   સવỦથી   Ѐયારા   豭Ѐવ­ǒપ­વાળો   હોવા   છતા ં  પણ   પોતાની   સ﮾ાથી   નાશ   પામતી   સ﮾ા­વાળા   જગતન ે
પરૂનારો 
હોવાન ે  લીધ ે  સવỦનો   Ғકાશક   થઈન ે  豭Ѐફરુ ે  છ.ેતમ ે  પોતાના   અનભુવથી   જ   ત ે  જુઓ. 
તમ ે  પોત ે  એ   豭ЀવયҒંકાશ   આḮЀા   જ   છો.તમ ે  દેહાિદની   વાસનાઓ   સિહત   અહકંારના   અⱣЀયાસન ે  છોડી   દો. 
હ ે  રામ, એ   આḮЀા   અનમુાનથી   ક ે  વદેના ં  વાҲોથી   જણાય   તમે   નથી,પણ   અનભુવથી   જ   Ғ롡Ѐયҳ   થાય   છ.ે 
સવỦ   કાળમા­ંસવỦ   Ғકારોથી   જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  સઘળું   આḮЀા   જ   છ.ે 
 
ઇિЀЀયોથી,શڃદ­豭ЀપશỦ,ǒપ,રસ,ગધં­એ   િવષયોના ં  જ ે  әાન   થાય   છ­ેતમેા ં  ઇિЀЀયો­ǒપી   તથા   િવષયો­ǒપી  
ઉપાિધઓનો   롡Ѐયાગ   કરતા,ંજ ે  અખડં   "અનભુવ"   અવશષે   રહ ે  છ­ેત ે  豭Ѐવય­ંҒકાશ   આḮЀા   જ   છ.ે 
એ   આḮЀા   કાયỦ­કારણ­સૂٻમ­豭Ѐથળૂ   પણ   નથી   અન ે  કાયỦ­કારણ   અન ે  豭Ѐથળૂ­સૂٻમ   ના   મⱣЀયમા ં  પણ   નથી. 
આમ   છતા ં  પણ   જ ે  કંઈ   સઘળું   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ.ે 
જ ે  બોલ ે  છ­ેત ે  આḮЀા   જ   બોલ ે  છ­ેપણ   તને ે  (એટલ ે  ક ે  ત ે  કવેો   છ?ે   ત ે  િવષ)ે   કોઈ   બોલી   શકતું   નથી. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  એ   અખડં   આḮЀાનું   અવલોકન   કરો."આ   આḮЀા   છ ે  અન ે  આ   અનાḮЀા   છ"ે 
એવી   રીતની   સәંાઓનો   ભદે   પણ   આḮЀાએ   જ   પોતાનામા ં  કڄપલેો   છ.ે 
જો   ક ે  ǜણ ે  કાળમા ં  豭ЀવયҒંકાશ   એ   આḮЀા   સવỦǜ   રહલેો   છ,ે 
તો   પણ   ­અ롡Ѐયતં   સૂٻમપણા   અન ે  અ롡Ѐયતં   મોટાપણાન ે 
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લીધ ે  લોકોના   ǎણવામા ં  આવતો   નથી.એ   આḮЀા   પોતાના   豭Ѐવ­ભાવન ે  લીધ ે  અતંઃકરણ­ǒપી   અરીસામા ં  જ  
Ǐવ­પણાથી   Ғિતિબિڃબત   થાય   છ.ે 
 
જમે,પવન   સઘળા   આકાશમા ં  રહલેો   હોવા   છતા ં  પણ   પખંાન ે  હલાવવાથી   Ғગટ   થાય   છ,ે 
તમે,આḮЀા   સવỦદા   સવỦ   પદાથỵમા ં  રહલેો   હોવા   છતા,ંપણ   અતંઃકરણના   ઉદયથી   Ғગટ   થાય   છ.ે 
જમે   સ﮾ા   સવỦ   પદાથỵમા ં  છ ે  તમે   આḮЀા   સવỦ   પદાથỵમા ં  છ.ે 
જ,ેપદાથỵમા ં  અતંઃકરણ   હોય   તો   તમેા ં  એ   આḮЀા   Ǐવ­ǒપ ે  Ғિતિબબં   વાળો   થાય   છ.ે 
પણ,પ⩢Ѐથરમા ં  અતંઃકરણ   નિહ   હોવાથી­ત ે  આḮЀા   તમેા­ં   Ǐવ­ǒપ­ેҒિતિબબં­વાળો      થતો   નથી. 
 
જમે,આકાશમા ં  સયૂỦની   િ豭Ѐથિતથી   જ   લોકોના   ڄયવહાર   ચાલ ે  છ,ે 
તમે,અતંઃકરણમા ં  Ǐવ­ǒપ ે  આḮЀાની   િ豭Ѐથિતથી   જ   Ғીિત   (Ғમે)   થાય   છ ે  તથા   િવિચǜ   ભોગોની   ઈٿછા   થાય   છ.ે 
કારણક ે  પરમ­Ғમે   નું   豭Ѐથાન   આḮЀા   જ   છ,ેમાટ ે  જ ે  કંઈ   鑤ЀયાǑં   લાગ ે  છ ે  ત ે  આḮЀાના   અથỮ   જ   鑤ЀયાǑં   લાગ ે  છ.ે 
સવỦદા   સવỦમા ં  રહનેારો   આ   આḮЀા   કદી   જЀમતો   નથી,કદી   પણ   મરતો   નથી,કદી   કશું   લતેો   નથી, 
કદી   કશું   ઈٿછતો   નથી,ક ે  કદી   મұુ   ક ે  બધંન­વાળો   થતો   નથી. 
 
આ   દેહાિદ­ǒપી   Қાિંત   ક ે  જ ે  આḮЀાના   અәાનથી   ઉદય   પામલેી   અન ે  ખોટી   હોવા   છતા ં  પણ   દેખાવમા ં  આવતી 
હોવાન ે  લીધ,ેરӘમુા ં  સપỦ   ની   Қાિંત   જવેી   છ.ેતથેી   ત ે  કવેળ   દઃુખ   દેનારી   છ.ે 
આ   આḮЀા   અનાિદ   છ ે  માટ ે  કદી   પણ   જЀમલેો   નથી   અન ે  જЀમલેો   નથી   એટલા   માટ ે  મરતો   પણ   નથી. 
આḮЀા   પોતાનાથી   જુદા   કોઈ   પદાથỦન ે  ઈٿછતો   નથી,કારણ   ક ે  કોઈ   પદાથỦ   આḮЀાથી   જુદો   છ ે  જ   નિહ. 
આ   આḮЀા   દેશ­કાળ­આિદના   માપથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ ે  કદી   બધંાયલેો   નથી, 
અન ે  એમ   હોવાથી   મұુ   પણ   થતો   નથી.માટ ે  આḮЀા   મોҳથી   રિહત   છ.ે 
 
હ ે  રામ,સવỦનો   આḮЀા   આ   豭Ѐવભાવવાળો   છ,ેછતા ં  આ   મઢૂ   લોકો   િવચાર   કયાỦ   િવના   કલશે   પામ ે  છ.ે 
તમ ે  જગતના   સઘળા   આજુબાજુ   ના   ǔમન ે  સારી   પઠે ે  ǎ蹠Ѐڇો   છ,ેએટલ ે  તમ ે  મઢૂોની   જમે   શોક   કરો   નિહ. 
જમે,કટેલાએક   મનુЀયો   પોત ે  કંઈ   કામ   નિહ   કરતા,ંયǜં   થી   સઘળું   કામ   ચલાવ ે  (કર)ે   છ,ે 
તમે   િવٳાન ે  બધંન   અન ે  મોҳની   કڄપના   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
પોત ે  કંઈ   રાગٳ­ષે   નિહ   કરતા,ંદેહાિદ   થી   ڄયવહાર   ચલાવવો   જોઈએ. 
 
મોҳ­એ   કંઈ   આકાશ­પાતાળ   ક ે  પ⩢ૃЀવીમા ં  પણ   નથી.યથાથỦ   әાનથી   આḮЀાકાર   કરલેું   િચ﮾   એ   જ   મોҳ   છ.ે 
કોઈ   પણ   િવષયમા ં  આસિұ   નિહ   રહવેાથી,પોતાની   મળે ે  િચ﮾નો   ҳય   થાય­તને ે  મહાḮЀાઓ   મોҳ   કહ ે  છ.ે 
હ ે  રામ,өા ં  સધુી   િનમỦળ   બોધ   ઉદય   પાڃયો   ન   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી   મખૂỦતાન ે  લીધ,ેકંગાળ­પણા   તથા   ભિұથી  
(આḮЀાન ે  અҒા�   માની   લવેાથી)   મોҳ   ઇٿછવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
હ ે  રામ."આ   મોҳ   છ ે  અન ે  આ   બધં   છ"ે   એવી   વવેલી   કڄપનાન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ેમહા­롡Ѐયાગી   થઈન,ે 
તમ ે  પોત­ેજ­મોҳ­ǒપ   થાઓ.સઘળી   ભદેની   કڄપનાન ે  છોડી   દઈ,અદંરથી   આસિұ­રિહત   થઇ   અન ે 
સવỦદા   Ǐવનમұુપણાથી   શોભા   ધરીન ે  તમ ે  આ   ભમૂડંળ   નું   લાબંા   સમય   સધુી   પાલન   કરો. 
 
(૭૪)   Ғમાદથી   Қાિંત   અન ે  Ғબોધ   થી   પણૂỦતા 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,જમે   અ롡Ѐયતં   ǒપાળો   મનુЀય   જો      કદી   પણ   પોતાના   મોઢાન ે  અરીસામા ં  ના   જોતો   હોય, 
તો,તને ે  પોતાના   Ǔદયમા ં  પોતાના   કદǒપ­પણાની   બિુٕ   થાય   છ,ે 
તમે,આḮЀા   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપન ે  ના   જુએ   તો   તને ે  સિૃٹ­આિદના   સમયમા ં  ҳણ­માǜમા ં  શરીર   Ғા�   થાય   છ.ે 
જમે,મિદરાનો   થોડોક   પણ   豭Ѐવાદ   લવેાથી,પણ   મદ   (નશો)   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ે 
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તમે,શરીરમા ં  અહતંા   ના   થોડા   અⱣЀયાસથી   પણ   ­ખોટી   છતા ં  મોટી,રાગٳષે­ǒપી   ખોટી   ખટપટ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
 
જમે   સયૂỦના   તાપથી   ઝાઝંવાનું   જળ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ­ેતમે,આḮЀામા ં  દેહના   અⱣЀયાસથી   સ﮾ા   પામલેી, 
અન ે  પ蹠ુЀڇ­પાપ­આિદ   અનકે   અનથỵથી   ભરલેી,એ   રાગٳ­ષે­ǒપી   ખટપટથી   સઘળું   જગત   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ.ે 
 
િચ﮾નો   અન ે  અહકંારનો   ભદે   કહવેા   માǜ   જ   છ.ેવા豭Ѐતિવક   રીત ે  નથી. 
જ ે  અહકંાર   છ ે  ત ે  જ   િચ﮾   છ ે  અન ે  જ ે  િચ﮾   છ ે  ત ે  જ   અહકંાર   છ ે
જમે,વ時Ѐનો   ҳય   થતા,ંવ時Ѐનો   અન ે  તનેા   ધોળા­પણાનો   ҳય   થાય   છ ે 
તમે,િચ﮾   અન ે  અહકંાર­એ   બમેાથંી,એક   નો   ҳય   થતા,ંબનં ે  નો   ҳય   થાય   છ.ે 
મોҳની   બિુٕ,બધંની   બિુٕ   તથા   તૃЀણા   ક ે  જઓે   ખોટા ં  જ   છ,ેઅન ે  તુٿછ   જ   છ,ેતઓેન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
કવેળ   વરૈાቝЀય   અન ે  િવવકેથી   મન   ન ે  ҳીણ   કરવું   જોઈએ. 
 
જો   "મન ે  મોҳ   થાય   તો   ઠીક"   એવી   િચતંા   અદંર   ઉઠી­તો   મન   ન ે  ઉઠયું   જ   સમજવું. 
અન ે  મન   જો   ઉઠીન ે  મનન   કરવા   લાቝЀયું,તો   ત ે  મન   શરીર­ǒપ   થઈન ે  અડચણો   જ   ઉભી   કર ે  છ.ે 
"દેહ   હુ ં  છું"   એવા   મનથી   જ   બધં   ની   તથા   મોҳની   Қાિંત   થાય   છ.ેમાટ ે  એવા   મન   ન ે  જ   ઉખડેી   નાખો. 
 
વાય ુ  ગિત­ǒપ­ધમỦ­વાળો   હોવાથી,દેહમા ં  ચાલવા   લાગ ે  છ(ેગિત   કર ે  છ­ેહાથ­પગ   વગરે ે  ચાલવા   લાગ ે  છ)ે 
માટ ે  આḮЀા   અગંોન ે  ચલાવનારો   છ ે  તમે   સમજવું   નિહ.(નોધ­વાય ુ  શિұ   છ!ે!) 
સવỦڄ­યાપક   અન ે  સૂٻમ­ચતૈЀય,પોતાથી   ક ે  બીǎ   કોઇથી   પણ   ડગતું   નથી. 
સવỦ   પદાથỵમા ં  Ғિતિબિڃબત   થયલેું   હોવા   છતા,ં 
પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહલેું,ચતૈЀય,әાન   વડ ે  દીવાની   જમે   આ   જગતન ે  Ғકાિશત   કર ે  છ.ે 
 
અિવٲા­ǒપી   મોટી   નદીના ં  મોǎ ં  અથડાવાથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   Қાિંતથી   જ   દેહમા ં  ચતેન­પણું   અન ે 
આḮЀામા ં  કતાỦ­ભોұા­પણું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
આḮЀાના   ખરા   豭Ѐવǒપ   ના   અәાનથી   જ   ­"હુ ં  પરલોકમા ં  જનાર­આવનાર   છું   અન ે  કતાỦ­ભોұા   છું"  
એવી   વાસના   થાય   છ.ેઆ   વાસના   પણ   ખોટી   હોવા   છતા ં  સાચા   જવેી   ભાસ ે  છ.ેઅન,ે 
િવષયોની   તૃЀણા­વાળા   મન   ન ે  ખửચ ે  છ.ે 
 
ઓળખવામા ં  આવલેી   અિવٲા   (એટલ ે  ક ે  અિવٲા   જયાર ે  ઓળખાઈ   ǎય   છ ે  롡Ѐયાર)ે 
әાનીઓના   મનમાથંી   નાસી   ǎય   છ.ેǎણવામા ં  આવલેી   અિવٲા   (માયા   ક ે  અәાન)   મન   ન ે  ખửચતી   નથી. 
આḮЀાના   બોધથી   વાસના   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ેઅન ે  પરમ­આનદં­ǒપી   Ғકાશ   Ғા�   થાય   છ.ે 
શા時Ѐ   થી   અન ે  યિુұઓથી   "અિવٲા   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ"   એવો   િનۇٴય   થતા,ંત ે  પીગળી   ǎય   છ.ે 
"આ   જડ   દેહ   માટ ે  ભોગોનું   શું   Ғયોજન   છ?ે"  
એવા   િનۇٴય­વાળો   ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ,આશા­ǒપી­મલેનો   નાશ   કર ે  છ.ે 
 
હ ે  રામ,આશાના   પિરવાર­ǒપી   દેહાિભમાન   આિદન ે  Ǔદયમાથંી   દરૂ   કરી   નાખવામા ં  આવતા,ં 
િનમỦળતાન ે  Ғા�   થયલેો   પǑુષ,પિૂણỦમાના   ચંЀની   જમે   પણૂỦતા   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
તવેો   પǑુષ   અ롡Ѐયતં   શીતળ­પણા   અન ે  પરમસખુન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
Ғલયકાળના   સમЀની   પઠે ે  પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  માતો   નથી,અન ે  શાતં   થયલેા   સમЀની   પઠે ે  豭Ѐવǒપમા ં  રહ ે  છ.ે 
ત ે  ધીરતાǒપી   મોટી   િ豭Ѐથરતાવાળો   થાય   છ,ે豭Ѐવٿછતા­પણાથી   શોભ ે  છ,ેઅન ે  શાતં   થયલેા   દીવાની   પઠે,ે 
પોતાના   豭Ѐવાભાિવક­ǒપન ે  Ғા�   થઈન ે  ત�ૃ   થાય   છ.ે 
વળી,અદંર   દીવા­વાળા   ઘડાની   પઠે,ેત ે  અદંર   Ғકાશ   પણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
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પોતાનો   આḮЀા   ક ે  જ ે  સવાỦḮЀક   છ ે  અન ે  સવỦમા ં  રહલેો   છ­ેતને ે  જ   એ   પǑુષ   ­તરીક ે  દેખ ે  છ.ે 
િવષયી­લોકોના   સગંથી   તથા   િવષયોના   રાગ   થી   અિલ�   રહલેો,આḮЀામા ં  જ   Ǒિચવાળો,શાતં­પણાથી   બસેતો, 
પણૂỦ   થયલેો,પિવǜ   મનવાળો,રાગٳ­ષે   આિદ   ભયોથી   રિહત   થયલેો,સસંાર­ǒપી   સમЀન ે  તરી   ચકૂલેો, 
જમેાથંી   પાછા   વળવું   પડતું   નથી   તવેા   પદન ે  પામલેો,જનેું   ચિરǜ   મન­વાણી­િǔયાથી   સવỦ   લોકોએ   ઇٿછવા   યોቝЀય 
હોય   છ,ેજનેા   આનદં   ન ે  સવỦ   લોકો   વખાણ ે  છ,ેજનેો   કામ­ǒપી   કાદવ   ધોવાઈ   ગયલેો   હોય   છ,ે 
બધં­ǒપી   Қાિંત   છદેાઈ   ગઈ   હોય   છ,ેતથા   મનનો   મન­ǒપી   તાવ   શાતં   થઇ   ગયો   હોય   છ­ે 
 
એવો   Ǐવનમұુ   પǑુષ      કશું   ઈٿછતો   નથી,કોઇથી   રાǏ   થતો   નથી,કશું   આપતો   નથી,કશું   લતેો   નથી, 
કોઈની   豭Ѐતિુત   ક ે  િનદંા   કરતો   નથી,અ豭Ѐત   ક ે  ઉદય   પામતો   નથી,આનદં   ક ે  શોક   કરતો   નથી. 
 
જ ે  પǑુષ   સઘળા   આરંભોન ે  છોડી   દેનારો,સઘળી   ઉપાિધઓથી   રિહત   થયલેો  
અન ે  સઘળી   આશાઓ   િવનાનો   હોય­ત ે  Ǐવનમұુ   કહવેાય   છ.ે 
હ ે  રામ,તમ ે  સઘળી   આશાઓનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  િચ﮾થી   શાતં   થઇ   ǎઓ. 
ચંЀના   જવેી   શીતળતા­વાળી   િન豭Ѐપહૃતા,અતંઃકરણન ે  જવેું   સખુ   આપ ે  છ,ે 
તવેું   સખુ   આિલગંનથી   અગંોમા ં  વીટંાઈ   રહલેી   ǒપાળી   時Ѐી   પણ   આપતી   નથી. 
િન豭Ѐપહૃપણાથી   જવેું   પરમ   સખુ   Ғા�   થાય   છ ે  તવેું,પરમ   સખુ   રાө   થી   ક ે  豭ЀવગỦથી   પણ   મળતું   નથી. 
 
હ ે  રામ,જ ે  મળવાથી   ǜલૈોҲ   ની   લٻમીઓ   પણ   તરણા   જવેી   લાગ ે  છ,ેએવી   પરમ   શાિંત   િન豭Ѐપહૃપણાથી   જ   મળ ે  છ.ે 
િન豭Ѐપહૃ­પણું   ક ે  જ ે  આપદા­ǒપી   કાટંાના   ઝાડન ે  કાપી   નાખવામા ં  કુહાડા­ǒપ   છ,ેપરમ   શાિંતના   豭Ѐથાન­ǒપ   છ,ે 
અન ે  શમ­ǒપી   વҳૃના ં  પુЀપોના   ગુٿછ­ǒપ   છ­ેતનેું   અવલબંન   કરો. 
િન豭Ѐપહૃપણાથી   શોભી   રહલેા   પǑુષન,ેપ⩢ૃЀવી   ગાયના   પગલા   જવેડી   લાગ ે  છ,ેર︭Ѐોથી   ભરલેો   મǑે­પવỦત 
ઝાડના   ઠૂંઠા   જવેો   લાગ ે  છ,ેિદશાઓ   નાની   દાબડીઓ   જવેી   લાગ ે  છ ે  અન ે  ǜલૈોҲ   તરણા   જવેું   લાગ ે  છ.ે 
આશાઓથી   રિહત   થયલેા   મહાḮЀા   પǑુષો­આપવું,લવેું,ધન   ભગેું   કરવું,િવહાર   કરવા,વભૈવો   ભોગવવા­ 
ઇ롡Ѐયાિદ­જગત   સબંધંી   િǔયાઓની   હાસંી   કર ે  છ­ેકારણક­ેએ   િǔયાઓ   ઘણા   પિરҮમો   આપનારી, 
તુٿછ   ફળ   આપનારી,અન ે  ઘણા   અનથỵ   ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   છ.ે 
 
જનેા   Ǔદયમા ં  કદી   પણ   આશાઓ   પગ   ના   મકૂતી   હોય   એવા   અન ે 
તથેી   જ   ǜલૈોҲ   ન ે  તરણાની   જમે   ગણનારા   પǑુષન ે  કોની   ઉપમા   આપી   શકાય? 
જનેા   Ǔદયમા ં  "આ   વ豭Ѐત ુ  મન ે  મળ ે  તો   ઠીક   અન ે  આ   વ豭Ѐત ુ  મન ે  કદી   નાપણ   મળ ે  તો   પણ   ઠીક"  
એવી   કڄપના   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થતી   હોય­ત ે  પǑુષન ે  લોકો   કોના   જવેો   ગણી   શક?ે   (એટલ ે  ક)ે 
જને ે  પોતાનું   મન   豭Ѐવાધીન      થઇ   ગયું   હોય   તને ે  કોઈની   ઉપમા   લાગ ુ  પડ ે  જ   નિહ. 
 
હ ે  રામ,િન豭Ѐપહૃપણું   ક ે  જ ે  સઘળા ં  સકંટોના   છડેા­ǒપ   છ,ેસખુ­ǒપ   છ,ેઅન ે  બિુٕનું   પરમ   સૌભાቝЀય   છ ે  ­ 
તનેું   અવલબંન   કરો.આશાઓનું   અવલબંન   કરો   નિહ.આ   જગતન ે  િમ⩢Ѐયા   Қાિંત­ǒપ   છ ે  એમ   સમજો. 
ધીર   પǑુષો   જગતન ે  આḮЀા­ǒપ   સમǏન ે  કોઈ   ǎતની   મૂંઝવણ   કરતા   જ   નથી. 
હ ે  રામ,સઘળા   પદાથỵન ે  આḮЀા­ǒપ   સમજવાથી­બિુٕન ે  અ롡Ѐયતં   આٹાસન   આપનાǑં   િન豭Ѐપહૃપણું   Ғા�   થાય   છ,ે 
 
વરૈાቝЀય­ǒપી­વીરતા   થી   ભરલેા   પǑુષથી­મોહ   ઉપǎવનારી   સસંાર­સબંધંી­માયા   નાસી   ǎય   છ.ે 
ધીર   પǑુષન ે  ભોગો   આનદં   આપતા   નથી,આપદાઓ   ખદે   આપતી   નથી,અન ે  ǐڅય­પદાથỵની   શોભાઓ   તને ે 
પોતાના   ધયૈỦમાથંી   ડોલાવી   શકતી   નથી.આḮЀાના   ત롡Ѐવન ે  ǎણનારો   પǑુષ,રાગٳ­ષેન ે  પરવશ   થઈન­ેતઓેથી 
ખửચાતો   નથી,પવỦત   ની   િશલાઓ   ની   જમે   િનિવỦકાર   રહનેારો   әાની   પǑુષ,ભોગોમા ં  Ǒિચ   ધરાવતો   નથી,પણ, 
આપોઆપ   આવી   પડલેા   સઘળા   ભોગોન ે  આસિұ   રાٽયા   િવના   કવેળ   લીલાથી   જ   ભોગવ ે  છ.ે 
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જમે,દેશ­કાળ   અન ે  ǔમ   Ғમાણ,ેઆڄયા   કરતી   ઋતઓુમા,ંપવỦત   કોઈ   પણ   Ғકારના   ҳોભન ે  Ғા�   થતો   નથી, 
તમે,દેશ­કાળ   અન ે  Ғારڃધના   ǔમ   Ғમાણ ે  આڄયા   કરતા   સખુ­દઃુખોમા,ંәાની   ҳોભન ે  Ғા�   થતો   નથી. 
હ ે  રામ,   ત롡Ѐવન ે  યથાથỦ   ǎણનારો   પǑુષ,વાણી­આિદ­કમỮЀЀીયોના   ڄયાપારોથી   િવષયોમા ં  ડૂڃયો   હોય, 
તો   પણ   મનથી   આસિұ   િવનાનો   હોવાથી,તનેું   મન   કોઈ   પણ   િવષયોમા ં  ડૂબતું   નથી. 
 
જમે,જો   સોનાની   અદંર   બીǏ   કોઈ   ધાતઓુના   િમҮણ­ǒપી   કલકં   હોય­તો   જ   સોનું   કલિંકત   કહવેાય   છ,ે 
પણ   જો   ત ે  સોનું   બહાર   થી   કાદવ   વગરે ે  થી   લપેાયલેું   હોય   તો­તથેી   ત ે  કલિંકત   કહવેાતું   નથી, 
તમે,әાની   પǑુષ   જો   િવષયોમા ં  આસұ   હોય­તો   જ   ત ે  આસұ   કહવેાય   છ,ે 
પણ   માǜ   બહારથી   િવષયોન ે  ભોગવતો   હોય   તો   ત ે  આસұ   કહવેાતો   નથી. 
 
આḮЀાન ે  શરીરથી   જુદો   જોયા   કરતા   િવવકેી   પǑુષના ં  સઘળા ં  અગંો   કાપી   નાખવામા ં  આવ,ેતો   પણ   તનેું   કંઈ 
કપાઈ   જતું   નથી,અખડં   Ғકાશ   વાળું   િનમỦળ   ત롡Ѐવ­એકવાર   ǎણવામા ં  આڄયું,તો   ત ે  ǎણલેું   જ   રહ ે  છ,ેત ે  કદી   પણ 
પાછું      ભલુાઈ   જતું   નથી.આḮЀામા ં  થયલેી   જગત­ǒપી   Қાિંત   એકવાર   ટળી   ગઈ   પછી,ફરી   Ғા�   થતી   નથી. 
 
જમે,અિቝЀڇના   તાપથી   તપીન ે  શુٕ­પણાન ે  Ғા�   થયલેું   સોનું   ­કાદવમા ં  ડુબ ે  તો   પણ   તનેી   અદંર   મલે   જતો   નથી, 
તમે,િવવકેથી,શુٕ   થઈન ે  җٺપણાન ે  Ғા�   થયલેું   әાની   નું   મન   પાછું   ڄયવહારમા ં  લાગ ે  તો   પણ   અદંર   મલેનું  
Ǘહણ   કરત ુ  નથી.એકવાર   સ롡Ѐય   әાનથી   દેહાિભમાન   ટળી   ગયું,તો   પછી   ત ે  әાનીન ે  િવષયોથી   પાછું   કદી   બધંન 
થતું   નથી.જમે,ફળ   ઝાડથી   છુટું   પડી   ગયા   પછી   પાછું   롡Ѐયાજં   ફરી   ચોટંાડી   શકાતું   નથી, 
તમે,િવચારથી   જુદા   પાડલે   આḮЀાન ે  અન ે  અનાḮЀાન ે  પાછા   જોડવામા ં  કોઈ   સમથỦ   નથી. 
 
જમે,શુٕ   જળમા ં  થયલેી,દધુની   Қાિંત,િવચાર   કરવાથી   ટળી   ǎય   છ,ે 
તમે,આḮЀામા ં  થયલેી   સસંાર­ǒપી   Қાિંત   િવચાર   કરવાથી   ટળી   ǎય   છ.ે 
સમજુ   પǑુષો   અનાḮЀા   ન ે  આḮЀા   સમǏન ે  롡Ѐયા ં  સધુી   જ   豭Ѐવીકાર ે  છ ે  ­ક­ેөા ં  સધુી,"ત ે  અનાḮЀા   છ"ે   તમે  
ǎણવામા ં  ના   આવ,ેપણ   જવેો   ત ે  અનાḮЀા   તરીક ે  ǎણવામા ં     આવ ે  ક ે  તરત   જ   તને ે  롡ЀયǏ   દે   છ.ે 
 
જણે ે  ગોળના   મધરુ   રસનો   અનભુવ   કયો   હોય,ત ે  મનુЀયન ે  તનેા   ત ે  ­અનભુવ   ન ે  બદલવા   માટ­ેત ે  મનુЀયન ે 
ડામ   દઈન ે  ક ે  તનેા   અગંો   કાપીન ે  ત ે  અનભુવન ે  બદલાવવાનો   Ғય︭Ѐ   કરવામા ં  આવ ે  તો   પણ   ત ે  મનુЀયન ે 
ગોળનો   જ ે  અનભુવ   થયો   હોય   ત ે  બદલાતો   નથી, 
તમે,જને ે  આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   ના   આનદંનો   અનભુવ   થયો   હોય,ત ે  મનુЀયન ે  બીǎ   મનુЀયો   ગમ ે  તવેી   રીત ે  હરેાન   કરીન ે 
ત ે  બદલાવવાનો   ય︭Ѐ   કર ે  પણ­તને ે  થયલેો   આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   નો   અનભુવ   બદલાતો   નથી. 
ઇЀЀ­આિદ   દેવતાઓ   પણ   તને ે  પોતાન ે  એ   લાગણીમાથંી   (આનદં   ના   અનભુવમાથંી)   ડોલાવી   શકતા   નથી. 
 
એવો   җٺવે﮾ા   પǑુષ   કદી   પણ   આસંઓુ   વહવેાવતો   નથી, 
કપાઈ   ǎય   તો   પણ   કપાતો   નથી,બળી   ǎય   તો   પણ   બળતો   નથી   અન ે  મરી   ǎય   તો   પણ   મરતો   નથી. 
શરીરના   Ғારڃધની   ગિતથી,ગમ ે  તવેા ં  ભાર ે  સકંટો   આવી   પડતા ં  પણ   તનેા   પર   ⱣЀયાન   નિહ   આપનારો   Ǐવનમұુ 
પǑુષ,ઘરમા ં  રહ ે  તો   પણ   ભલ,ેરાө   કર ે  તો   પણ   ભલ ે  ક ે  જંગલમા ં  ગફુાઓમા ં  રહ ે  તો   પણ   ભલ.ે 
તને ે  કોઈ   જ   ǎતનો   ફરક   પડતો   નથી. 
 
(૭૫)   અિધકારમા ં  રહલેા   છતા ં  તથેી   નિહ   લપેાયલેાઓના ં  નામ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,   Ǐવનમұુ   થયલેો   જનકરાǎ   રાө   સબંધંી   ڄયવહારો   કયાỦ   કરતો   હોવા   છતા,ંપણ, 
મનની   અદંર   સતંાપોથી   રિહત,આસિұ   િવનાની   બિુٕવાળો   રહીન ે  રાө   કર ે  છ.ે 
તમારા   દાદા   િદલીપ­રાǎ   પણ,સઘળા ં  કામોમા ં  ત롡Ѐપર   રહતેા   હતા,  
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ત ે  છતા ં  પણ   મનમા ં  કોઈ   Ғકારની   આસિұ   નિહ   રાખતા,ંલાબંા   કાળ   સધુી   પ⩢ૃЀવીન ે  ભોગવી   હતી. 
 
әાની   હોવાન ે  લીધ,ેસખુ­દઃુખ­વગરેનેા   સગંથી   દરૂ   રહીન,ેલોકોનું   પાલન   કરતા,વવૈ豭Ѐવત   મનએુ   લાબંા   કાળ  
સધુી   રાө   કયứુ   હતું.માધંાતા   રાǎએ   પણ   અનકે   ڄયવહારો­યુٕો­વગરે ે  કયાỦ   હોવા   છતા,ંમનમા ં  રાગٳ­ષે­થી 
રિહત­પણાન ે  લીધ ે  પરમ   પદ   પાڃયો   હતો.બિલરાǎ   પાતાળમા ં  રહીન ે  ǎણ ે  ڄયવહારન ે  સાચો   ગણતો   હોય   ત ે  રીત ે
 ે.યવહાર   કયાỦ   કર ે  છ,ેતો   પણ   મનથી   સવỦદા   ­સવỦનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  આસિұ   િવનાનો   હોવાન ે  લીધ ે  Ǐવનમұુ   છڄ
 
ઉદાર   મનવાળા   અન ે  માન   ધરાવનારા   વǜૃાસરુ ે  પણ   મનમા ં  શાતં   રહીન ે  દેવતાઓ   સાથ ે  સǗંામ   કયỵ   હતો,અન ે
ઇЀЀ   સાથ ે  યુٕ   કરીન ે  દેહનો   롡Ѐયાગ   કયỵ   હતો.પાતાળનો   豭Ѐવામી   Ғહલાદ,પણ   દાનવોના ં  રાө   સબંધંી   સઘળા ં
કાયỵ   કરતો   હોવા   છતા,ંપણ   અિવનાશી   અન ે  વચનથી   વણỦવી   શકાય   નિહ   તવેા,җٺાનદં   મા ં  રહલેો   છ.ે 
શڃબરાસરુ   માયાઓ   કરવામા ં  ત롡Ѐપર   રહતેો   હતો   તો   પણ,પોતામા ં  җٺ­豭Ѐવ­ǒપની   ભાવના   કયાỦ   કરતો   હતો  
અન,ેતણે ે  મનથી   આ   માિયક   સસંારન ે  롡ЀયǏ   દીધો   હતો. 
 
સઘળા   દેવતાઓ   "મખુ­ǒપ­અિቝЀڇ"   થી   અનકે   કાયỵમા ં  ત롡Ѐપર   રહ ે  છ,ેઅન ે  લાબંા   કાળથી   યәોમા ં  પǎૂય   છ,ે 
તથા,અિቝЀڇની   આહુિતઓ   Ǘહણ   કર ે  છ ે  ­તો   પણ   Ǐવનમұુ   પણાથી   રٺા   છ.ે 
દેવતાઓએ   પોતાનું   અમતૃ   પી   લીધા   છતા ં  પણ   ચંЀ,җٺાકાર   મનવાળો   રહવેાથી   ­Ҳાયં   સખુ­દઃુખ­આિદના  
સબંધંન ે  Ғા�   થતો   નથી.દેવતાઓના   ગǑુ   બહૃ豭Ѐપિત,豭ЀવગỦમા ં  પરુોિહતપણા­સબંધંી   િવિચǜ   કાયỵ   કયાỦ   કર ે  છ,ે 
અન ે  તમેણ ે  પોતાની   時Ѐી   તારાન ે  ચંЀના   ઘરમા ં  થી   પછી   લવેા   સાǑ­ચંЀની   સાથ ે  યુٕની   ખટપટ   ઉઠાવી   હતી, 
તો   પણ   મનથી   અસગં   હોવાન ે  લીધ ે  ત ે  Ǐવનમұુ   જ   છ.ે 
 
દૈ롡Ѐયો   ના   ગǑુ,શǔુાચાયỦ   ક ે  જ ે  આકાશન ે  પોતાની   કાિંતથી   Ғકાિશત   કર ે  છ,ેમહા   પિંડત   છ ે  અન ે  નીિતશા時Ѐ   રચીન ે 
સવỦન ે  ધન   આિદનું   પાલન   કરવાની   યિુұઓ   બતાવનાર   છ,ેતો   પણ   મનમા ં  િનિવỦકાર   રહીન ે  જ   પોતાના  
આયુЀયના   સમયન ે  િવતાવ ે  છ.ે 
વાય ુ  લાબંા   કાળથી   җٺાડં   ની   અદંર   રહનેારા ં  સવỦ   Ғાણીઓના   શરીર   ચલાڄયા   કર ે  છ ે  તથા   પોત ે  સવỦદા   સઘળા 
જગતમા ં  િવચાયાỦ   કર ે  છ,ેતો   પણ   મનમા ં  હષỦ­શોક­આિદ   થી   પર   રહવેાન ે  લીધ ે  Ǐવનમұુ   જ   છ.ે 
 
હ ે  રામ,િવЀણ ુ  ભગવાન   Ǐવનમұુ   હોવા   છતા ં  પણ,  
આ   સસંારમા ં  લાબંા   કાળથી   અવતારો   લઈન ે  ­જરા­મરણ­યુٕ   આિદ   લીલાઓ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
સદાિશવ   (શકંર)   Ǐવનમұુ   હોવા   છતા,ંજમે   કામી   પǑુષ   કામના­વાળી   時Ѐીન ે  ધરી   રહ ે  ­ 
તમે,પાવỦતીન ે  પોતાના   દેહના   અધỦ   ભાગમા ં  ધરી   રٺા   છ.ે 
કાિતỦકયે   豭Ѐવામી   પોત ે  મұુ   હોવા   છતા,ંતારકાસરુ   આિદ   દૈ롡Ѐયોની   સાથ ે  યુٕો   કયાỦ   હતા.ં 
 
નારદમિુન   Ǐવનમұુ   છ,ેતો   પણ   લોકોમા ં  કિજયા­ǒપ   કૌતકુ   ન ે  ҒવતાỦવનારી   લીલા   કરતા   કરતા   ફયાỦ   કર ે  છ.ે 
િવٹાિમǜ   પોત ે  મનથી   સઘળી   આસિұઓ   િવનાના   રહીન,ેવદેોમા ં  કહલેી   યә­આિદ   િǔયાઓ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
સયૂỦ   પણ   Ǐવનમұુ   રહીન ે  જ   િદવસ   કરવાની   િǔયા   કર ે  છ ે  અન ે 
યમ   પણ   Ǐવનમұુ   રહીન ે  પાપી   લોકોન ે  િશҳા   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
કટેલાએક   મહાḮЀાઓ,અનકે   ખટપટોથી   ભરલેા   ڄયવહારોમા ં  હોવા   છતા,ંપણ   મનમા ં  અિત   શીતળ   રહ ે  છ.ે 
તો­કટેલાએક   મઢૂ   પǑુષો   પથરાની   જમે   કશી   િǔયાઓ   કરતા   નથી­તો   પણ   મનમા ં  ત鑤Ѐયા   કર ે  છ.ે 
કટેલાએક   Ǐવનમұુ   પǑુષો   (ભગૃ­ુભરٳાજ­શકુ­વગરે)ે   પરમબોધન ે  Ғા�   થઇ   વનમા ં  ગયલેા   છ.ે 
કટેલાએક   (જનક­શયાỦતી­માધંાતા­સાગર­વગરે)ે   છǜ­ચામરો   ની   મોજ   માણતા   રાөોમા ં  રહલેા   છ.ે 
કટેલાએક   (બહૃ豭Ѐપિત­શǔુાચાયỦ­ચંЀ­સયૂỦ­સ�િષỦઓ­વગરે)ે   આકાશની   અદંર   નҳǜોના   ચǔમા ં  રહલેા   છ.ે 
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કટેલાએક   (અિቝЀڇ­વાય­ુવǑણ­યમ­નારદ­વગરે)ે   દેવ­પદવી   ન ે  Ғા�   થઇ   િવમાનોમા ં  બસેીન ે  ફર ે  છ,ે 
કટેલાએક   (બિલરાǎ­Ғહલાદ­વગરે)ે   પાતાળમા ં  રાө   કર ે  છ.ે 
 
પશઓુની   તથા   પҳીઓની   ǎિતઓમા ં  પણ   કટેલાએક   (ગǑડ­હનમુાન­વગરે)ે   Ǐવનમұુ   લોકો   છ.ે 
તો   દેવતાઓની   યોિનઓમા ં  પણ   કટેલાએક   અәાનીઓ   છ.ે 
"દેવતાઓની   યોિન   અ롡Ѐયતં   સાિ롡Ѐવક   છ­ેતમે   છતા­ંતમેા ં  કટેલાએક   અәાનીઓ   કમે   છ?ે" 
એવી   શકંા   રાખવી   નિહ,કમેક­ેઅ롡Ѐયતં   િવ豭ЀતીણỦ   અન ે  સવỦ­ǒપ   પરમાḮЀામા ં  "માયા   નામની   િવિચǜ   શિұ"   ન ે 
સવỦ­દેશ­કાળમા,ંસવỦ­Ғકાર ે  અન ે  સવỦથી   સવỦ   થવું   સભંવ ે  છ.ે 
 
"દૈવ"   નો   અ롡Ѐયતં   આરંભોથી   ભરલેો   િનયમ   િવિચǜ   છ,ેઅન ે  તમેા ં  મન   આિદ   અશંોની   િવિચǜતાન ે  લીધ,ે 
સવỦǜ­સઘળું,અસભંિવત   પણ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
"દૈવ"   એ   બીજો   કોઈ   પદાથỦ   નથી,પણ,જ ે  ચતૈЀય­ǒપ   આપણો   આḮЀા   છ ે  ત ે  જ   ­ 
દૈવ­җٺા­િવЀણ­ુિશવ­િવધાતા­સવỮٹર­ક ે  ઈٹર­વગરે ે  નામોથી   કહવેાય   છ.ે 
 
માયા­ǒપી   શિұ   ક ે  જમેા ં  તુٿછ   વ豭Ѐત ુ  (રતેી)ની   અદંર   ઉ﮾મ   વ豭Ѐત ુ  (સોના)   ની   િ豭Ѐથિત   અન ે 
ઉ﮾મ   વ豭Ѐત ુ  (સોના)ની   અદંર   તુٿછ   વ豭Ѐત ુ  (મલે)   ની   િ豭Ѐથિત­આિદ­અનકે   ગરબડો   જોવામા ં  આવ ે  છ.ેતમેા ં
અસભંિવત   એવું   શું   હોય?   અયોቝЀય   પદાથỵમા ં  પણ   યિુұથી   જોઈએ   તો­ 
કોઈ   ǎતની   યોቝЀયતા   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેજમે   ક­ે 
પાપનું   ફળ   અ롡Ѐયતં   યોቝЀય   છ,ેતો   પણ   તનેી   બીકથી   લોકો   ધમỦમા ં  ҒવતỮ   છ,ેતો   એટલી   તમેા ં  યોቝЀયતા   પણ   છ.ે 
 
જ ે  પદાથỦ   શЀય   હોય   તમેાથંી   પણ   કોઈ   સમય ે  સાચું   ફળ   થતું   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ­જમે   ક­ે 
ⱣЀયાન­યોગ   અ롡Ѐયતં   શЀય   છ­ેતો   પણ   તનેાથી   સાચા   җٺ­પદની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
જ ે  પદાથỦ   મુٴલ ે  હોય   જ   નિહ­ત ે  પદાથỦ   પણ   દેશના   તથા   કાળના   િવલાસન ે  લીધ ે  ઉદય   પામ ે  છ­ેજમેક­ે 
ઈЀЀǎળની   સિૃٹમા ં  િશગંડા­વાળા   સસલા ં  જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જ ે  પદાથỵ,વǘ   જવેા   અ롡Ѐયતં   ǐઢ   હોય   તઓે   પણ   ҳય   પામતા   જોવામા ં  આવ ે  છ­ેજમે   ક­ે 
કڄપ   ના   અતં,ેચંЀ­સયૂỦ­પ⩢ૃЀવી­સમЀો­વગરે ે  પણ   ҳય   પામ ે  છ.ે 
 
હ ે  રામ,   આ   Ғમાણ,ેજગત   અિનયિમત   િ豭Ѐથિત   વાળું   જ   છ,ે 
અન ે  તમેા ં  અનકે   પદાથỵ   સભંવ ે  અન ે  અનકે   પદાથỵ   ના   સભંવ­ેએવો   કોઈ   જ   ǎતનો   ǔમ   નથી­માટ­ે 
હષỦ­ǔોધ­ખદેન ે  롡ЀયǏન ે  ڄયવહાર   સબંધંી   ફળોની   આશાન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  "સમતા"   પામો. 
આ   જગતમા ં  અસભંિવત   પણ   સભંિવત   થઇ   ǎય   છ ે  અન ે  સભંિવત   ­અસભંિવત   થઇ   ǎય   છ.ે 
એટલા   માટ ે  આ   ગરબિડયા   જગતની   ઉપર   Ǒિચ   તથા   અǑધી­એ   બનં ે  નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  "સમતા"   ધરો. 
 
હ ે  રામ,   મિુұ   આḮЀા­ǒપ   હોવાન ે  લીધ ે  સવỦદા   Ғા�   જ   છ,ેમાટ ે  તનેા   ટળી   જવાની   શકંા   જ   નથી. 
આ   લોકમા ં  કહવેામા ં  આવ ે  છ ે  ક­ે"મિુұ   Ғા�   થઇ"   પણ   ત ે  કંઈ   નવી   Ғા�   થતી   નથી!! 
પરંત ુ  જમે   કંઠમા ં  પહરેલેો   હાર,તનેું   豭Ѐમરણ   થવાથી   Ғા�   થયલેો   કહવેાય   છ,ે 
તમે,મિુұ   માǜ   "િવવકે"   Ғા�   થવાથી   Ғા�   થયલેી   કહવેાય   છ.ે 
મનનો   ҳય   થવાથી   મિુұ   થાય   છ ે  અન ે  મનનો   ҳય   િવવકે   થી   થાય   છ.ેમાટ ે  તમ ે  િવવકેન ે  Ғદી�   કરો. 
 
મિુұન ે  ઇٿછનાર   પǑુષ,ેઆḮЀાના   અવલોકનમા ં  ય︭Ѐ   કરવો   જોઈએ. 
આḮЀાનું   દશỦન   થવાથી   સઘળા ં  દઃુખો,કપાઈ   ǎય   છ.ે 
હ ે  રામ,તમ ે  પણ   િવવકેથી   તથા   વરૈાቝЀયથી   ધીરજવાળી   બિુٕનો   ઉદય   કરી, 
પ⩢Ѐથર   અન ે  સોનામા ં  સમાન   ǐિٹ   રાખીન ે  Ǐવનમұુપણાથી   િવહાર   કરો. 
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લોકમા ં  િવવકેી   Ғાણીઓન ે  Ғા�   થતી   મિુұ­બ ે  Ғકારની   છ.ેએક   સદેહ   મિુұ   અન ે  બીǏ   િવદેહ   મિુұ. 
મિુұના   એ      બ ે  ભદે   હોવાનું   કારણ   હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
પદાથỵમા ં  આસિұ   ટળી   જવાથી   જ ે  મનની   શાિંત   થાય   છ ે  ત ે  મિુұ   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  આવા   Ғકારની   મનની   શાિંત,શરીર   Ǐવતા ં  છતા ં  અન ે  શરીર   પડી   ગયા   પછી   પણ   હોવી   સભંવ ે  છ.ે 
 
અનાḮЀ   પદાથỵમા ં  આḮЀપણા   ની   Қાિંતથી   થયલેા   (તનેી   Ғ롡Ѐયનેા)   豭Ѐનહે   નો   ҳય   થવો   ­ 
એ   જ   ઉ﮾મ   મિુұ   છ­ેએવો   િસٕાતં   છ.ે 
અન ે  એ   રીતનો   豭Ѐનહેનો   અભાવ,શરીર   Ǐવતું   હોય   ક ે  પડી   ગયું   હોય   તો   પણ   સભંવ ે  છ.ે 
શરીર   Ǐવતા   છતા ં  જ ે  પǑુષ,અનાḮЀ   પદાથỵ   Ғ롡Ѐય ે     豭Ѐનહેથી   રિહત   હોય   છ­ેત ે  Ǐવનમұુ   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  Ǐવનમұુ   થયા   પછી   જ ે  મરી   ǎય­ત ે  મઆૂ   પછી   પણ   豭Ѐનહેથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ ે  િવદેહમұુ   કહવેાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,   મોҳન ે  માટ ે  યિુұપવૂỦક   ય︭Ѐ   કરવો   જોઈએ.યિુұ   િવનાનો   ય︭Ѐ   કરવાથી­આḮЀ­ત롡Ѐવના   િનۇٴય­ǒપ 
ફળ   થતું   નથી.અન ે  ત ે  ફળ   નિહ   થવાથી,ય︭Ѐ   ڄયથỦ   જતા,ંય︭Ѐ   માટ ે  જ ે  મોટું   કٹ   વઠેયું   હોય   ત ે  માથ ે  પડ ે  છ.ે 
એટલા   માટ ે  કવેળ   મઢૂતાથી   યિુұ   િવનાનો   ય︭Ѐ   કરીન ે  આḮЀાન ે  અનથỵમા ં  નાખવો   નિહ. 
 
તમ ે  મોટી   ધીરજનું   અવલબંન   કરીન,ેયિુұપવૂỦક   ય︭Ѐ   લગાવી   પોતાની   મળે ે  પોતાના   આḮЀાનો   િવચાર   કરો. 
બુٕો,જનૈો,સાંٽયો­વગરે ે  એ   આḮЀત롡Ѐવના   િનۇٴય   માટ ે  મોટો   ય︭Ѐ   કયỵ,પણ,યિુұ   િવનાનો   કયỵ   (!!!)  
એટલ ે  તમેનો   ય︭Ѐ   અિધક   સફળ   (િનۇٴય­ǒપ­મિુұ­પદન ે  Ғા�)   થયો   નિહ.(!!!) 
Үિુતઓ   ના   "રહ豭Ѐય"   ન ે  ǎણનારા   મહાḮЀા   પǑુષો   જ,આḮЀત롡Ѐવ   ના   ખરા   િનۇٴય­ǒપ­મિુұ­પદન ે  Ғા�   થયા   છ.ે 
 
(૭૬)   સસંાર­સમુЀન ે  તરવાના   ઉપાયોનું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,આ   સઘળા ં  җٺાડંો   җٺમાથંી   Ғગટ   થાય   છ,ેઅિવવકે   થી   તનેી   િ豭Ѐથતી   થાય   છ ે  અન ે 
િવવકેથી   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ેҗٺ­ǒપી­સમЀમા ં  જગતની   ǎળો­ǒપી   જટેલી   ચકરીઓ   ફયાỦ   કર ે  છ ે 
તને ે  ગણવા   કોણ   સમથỦ   છ?ે  
અયથાથỦ   િવચાર   જગતની   િ豭Ѐથિત   નું   કારણ   છ,ેઅન ે  યથાથỦ   િવચાર   (િવવકે)જગતની   શાિંતનું   કારણ   છ.ે 
આ   સસંાર­ǒપી   ભયકંર   સમЀ   અ롡Ѐયતં   દુЀપાર   છ,ેઅન ે  તમેાથંી   તરી   ઉતરવું   હોય   તો   યિુұ   િવના   અન ે  Ғય︭Ѐ   િવના  
બની   શક ે  તમે   નથી.એટલ,ે   તમેા ં  ડૂબલેો   પǑુષ   બહાર   નીકળ ે  તો   તને ે  મોટો   પǑુષાથỦ   કયỵ   કહવેાય. 
 
બિુٕ­ǒપી   મોટું   વહાણ   હોવા   છતા,ંઅન ે  િવવકે­ǒપી   એ   વાહનન ે  ચલાવનારો   હોવા   છતા ં  જ ે  પǑુષ   આ  
સસંાર­ǒપી   સમЀન ે  તરી   ǎય   નિહ­ત ે  પǑુષન ે  િધҰાર   છ.ે 
આ   સસંાર­ǒપી   સમЀ   ક ે  જનેો   આ   તરફ   ક ે  પલેી   તરફ   કોઈ   છડેો   જ   દેખાતો   નથી, 
તને ે  સઘળી   રીત ે  җٺ­ǒપ   બનાવી   દઈન ે  જ ે  પǑુષ   તમેા ં  િવચર­ેત ે  જ   મનુЀય   સાચો   મનુЀય   છ.ે 
મહાḮЀાઓની   સાથ,ેઆ   સસંાર­ǒપી   સમЀનો   િવચાર   કરી,તથા   બિુٕથી   તનેું   અવલોકન   કરી­ત ે  પછી­ 
જો   પǑુષ   તમેા ં  ǔીડા   કર ે  તો   ત ે  ǔીડા   શોભ ે  છ­ેઅЀયથા   નિહ. 
 
હ ે  રામ,આ   જગતમા ં  તમ ે  િવચારમા ં  િવલҳણ   બિુٕ­વાળા   હોવાન ે  લીધ ે  ભાቝЀયશાળી   છો. 
અન ે  ભાቝЀયશાળી   છો­તથેી   જ   આ   નાની   અવ豭Ѐથામા ં  સસંારનો   િવચાર   કરવા   લાቝЀયા   છો. 
જ ે  પǑુષ   નાની   અવ豭Ѐથામા ં  જ   અિત   સુંદર   બિુٕથી   સસંાર­ǒપી­સમЀનો   િવચાર   કરી   ­તમેા ં  Ғવશે   કર ે  ત ે 
એ   સમЀમા ં  ડૂબતો   નથી.સસંારના   ڄયવહારમા ં  પણ   બિુٕથી   િવચાર   કરીન ે  તનેું   ઊંડાણ   ǎણીન ે  જ ે  જ ે 
સપંિ﮾ઓ   નું   સવેન   કરવામા ં  આવ­ેત ે  ત ે  સપંિ﮾ઓ   સખુદાયી   થાય   છ ે  અЀયથા   નિહ. 
અન ે  ત­ેત롡Ѐવન ે  જોવામા ં  આવતા ં  પǑુષના ં  બળ­બિુٕ   અન ે  તજે   વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
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હ ે  રઘનુદંન,તમ ે  જ ે  ǎણવાનું   છ ે  ત ે  ǎણી   લીધલેું   હોવાન ે  લીધ,ેતમ ે  ઘાટા   આનદંથી   ભરપરૂ   થઈન,ે 
અⱣЀયાિḮЀક­આિદ   ǜણ ે  તાપોન ે  મટાડનારી,િનમỦળ   અન ે  સવỦદા   સમતાવાળી   җٺ­િવٲા­ǒપી   શોભાથી   શોભો 
છો. 
 
(૭૭)   Ǐવનમұુ   ના ં  લҳણો 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  મિુન,ત롡Ѐવનો   ચમ롡Ѐકાર   જોનારા   Ǐવનમұુના ં  જ ે  જ ે  લҳણો   છ­ેતનેો   એકઠો   સǗંહ   કરી, 
"ફરી   વાર"   પણ   આપ   મન ે  કહો.આપના ં  વચન   સાભંળવાથી   કોન ે  તિૃ�   થાય? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,Ǐવનમұુ   ના ં  લҳણો   મử   ઘણીઘણી   વાર   કٺા   છ­ે 
તો   પણ   ફરીવાર   આ   સǗંહ­ǒપ ે  કહુ ં  છું. 
સઘળી   તૃЀણાઓથી   રિહત   થયલેો,Ǐવનમұુ   પǑુષ,  
સવỦǜ   અન ે  સવỦદા   ­આ   સઘળા   જગતન ે  મોહમય   અન ે  ઝાઝંવાના   પાણીની   પઠે ે  દેખ ે  છ.ે 
Ǐવનમұુ   પǑુષ,ǎણ ે  સમાિધમા ં  જ   રٺો   હોય,ǎણ ે  સઈૂ   ગયલેા   મનવાળો   હોય   અન ે  ǎણ ે  આનદંમા ં  મ豭Ѐત 
રહતેો   હોય   તમે   સસંારમા ં  રહ ે  છ.ેતનેી   બિુٕ   Ғૌઢ­સમતાવાળી   અન ે  અતંમỦુખ   થયલેી   હોય   છ.ે 
 
શાતં   બિુٕ   વાળો   Ǐવનમұુ   પǑુષ,પોતાના   િવચાર   અતંમỦુખ   થવાન ે  લીધ,ે 
આ   જગતના   ڄયવહારન ે  યǜંથી   નાચતા ં  પતૂળાઓના   ڄયવહાર   જવેો   જોઇન ે  ­હ豭Ѐયા   કર ે  છ.ે 
ત ે  પǑુષ   ભિવЀયની   અપҳેા   રાખતો   નથી,વતỦમાનમા ં  Ǒિચ   કરતો   નથી,થઇ   ગયલેા ં  ન ે  સભંાળતો   નથી, 
અન ે  તમે   હોવા   છતા ં  પણ   સઘળો   ڄયવહાર   કર ે  છ.ે 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   ન ે  ڄયવહારમા ં  Ǒિચ   બિહ   હોવાન ે  લીધ­ેસતૂલેા   જવેો   રહ ે  છ,ેપણ   આḮЀિવચારમા ં  ǎગતો   રહ ે  છ,ે 
 ­છતો   નથીٿયવહારમા ં  િવચҳણ   રહ ે  છ.ેઅન ે  િવચҳણ   હોવા   છતા,ંિવચҳણતાના   ફળન ે  ઈڄ
ત,ે   સઘળા ં  કાયỵ   કર ે  છ­ેત ે  છતા ં  અદંર   કંઈ   કરતો   નથી. 
 
સવỦદા­   મનથી   સવỦનો   롡Ѐયાગ   કરનારો   અન ે  સઘળી   તૃЀણાઓ   િવનાનો   Ǐવનમұુ   પǑુષ   બહારથી   સઘળા   ચાલતા 
ઉٲોગો   કર ે  છ,ેઆવી   પડલે   િǔયાઓ   કરવામા ં  તયૈાર   રહ ે  છ,ેપોતાના   શરીરન ે  તથા   વણાỦҮમ   ન ે  લગતી   િǔયાઓ  
અનસુર ે  છ,ેબાપદાદા   ની   પરંપરાથી   Ғા�   થયલેી   Ǐિવકાઓન ે  અનસુર ે  છ.ે 
અન,ેઆમ,ત ે  Ǐવનમұુ      પǑુષ   મનમા ં  કતાỦ­ભોұાપણાની   આસિұ   નિહ   રાખતા,ં 
સઘળા ં  કાયỵન ે  (કમỵન)ે   કર ે  છ ે  અન ે  સઘળા ં  ભોગ­સબંધંી   સખુોન ે  પણ   ભોગવ ે  છ,ે 
અન ે  આમ   કરતો   હોવાથી   ત ે  પǑુષ   અәાનીઓની   જમે   િવષય­સખુની   આશાઓવાળા   જવેો   દેખાય   છ.ે 
 
પણ,ત ે  પǑુષ,અદંરથી   ઉદાસીન   જવેો   થઈન ે  રહ ે  છ,ેકંઈ   ઈٿછતો   નથી,કોઈનો   ٳષે   ક ે  શોક   કરતો   નથી.અન ે 
કોઈ   િવષયથી   Ғસٵ   થતો   નથી.ત ે  Ǐવનમұુ   પǑુષ   શǜઓુમા ં  અન ે  િમǜોમા,ંિચ﮾થી   રાગٳ­ષે   િવનાનો   હોય   છ,ે 
તો   પણ   બહારથી   ત ે  િમǜની   સાથ ે  િમǜની   જમે   અન ે  શઠની   સાથ ે  શઠની   જમે   વતỮ   છ.ે 
 
ત ે  ǏવЀમұુ   પǑુષ,બાળકોના   મડંળમા ં  બાળકો   જવેો,વૃٕોના   મડંળમા ં  વૃٕ   જવેો,  
જુવાનોના   મડંળમા ં  જુવાનો   જવેો      અન ે  દઃુખીના   મડંળમા ં  દિુખયા   જવેો   થાય   છ.ે 
અન ે  તમે   છતા ં  પણ   સઘળા ં  મડંળોમા ં  વાણીથી   પિવǜ   વાતો   જ   કર ે  છ,ેઅન ે  મનમા ં  કોઈ   દીનતા   રાખતો   નથી. 
બિુٕના   ધયૈỦન ે  લીધ ે  આનદંવાળો   જ   રહ ે  છ,ેિચ﮾મા ં  કોમળ   રહ ે  છ,ેપિવǜ   રહ ે  છ,ેમધરુ   રહ ે  છ,ેિવચҳણ   રહ ે  છ,ે 
અન ે  સવỦદા   豭Ѐવ­ǒપના   અનસુધંાનથી   પણૂỦ   રહ ે  છ.ે 
ખદેન ે  તથા   દાિરЀ   દેખાવન ે  દરૂ   રાખ ે  છ,ેઅન ે  સવỦની   સાથ ે  豭Ѐનહેી   બાધંવની   જમે   વતỮ   છ.ે 
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જનેા   આકાર   ઉપરથી   જ   Ғૌઢ­પણું   જણાઈ   આવ ે  છ ે  તવેો   Ǐવનમұુ   પǑુષ   સમતા­વાળો   રહ ે  છ.ે 
શાિંત­ǒપી   સખુના   સમЀ   જવેો   રહ ે  છ,ેસવỦના   પર   豭Ѐનહે   રાખ ે  છ,ેઅન ે  પોતાના   સગંથી   સવỦના   તાપો   મટાડ ે  છ.ે 
Ǐવનમұુ   પǑુષન ે  પ蹠ુЀڇો   જોઈતા   નથી,ભોગો   ભોગવવા   નથી,કમỵ   કરવા   નથી, 
તને ે  પાપ   લગતા   નથી,ક ે  ભોગોના   롡Ѐયાગની   જǒર   પણ   તને ે  રહતેી   નથી. 
આ   લોક   ક ે  પરલોક   સબંધી   ફળોની   સાથ ે  ક ે  બધંનોની   સાથ ે  તને ે  કોઈ   સબંધં   નથી. 
તને ે  મોҳની   ક ે  豭ЀવગỦની   ઈٿછા   નથી   ક ે  પાતાળમા ં  ત ે  પડતો   નથી. 
 
"જ ે  કંઈ   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  સઘળું   જગત,જમે   છ ે  તમે­җٺ­ǒપ   જ      છ"ે   એમ   ǎણવામા ં  આવ ે  롡Ѐયાર,ે 
ત ે  પછી   સસંારના ં  સખુોમા ં  ક ે  સસંાર   સબંધંી   દઃુખોનું   િનવારણ   કરવામા ં  Ҳાયં   પણ   મનનું   કંગાળ­પણું   રહવેું  
સભંવ ે  જ   નિહ.જનેા   સદંેહો   ­әાનથી   દરુ   થયા   છ,ેતનેા   િચ﮾નો   નાશ   જ   થયલેો   કહવેાય   છ.ે 
આમ,જનેું   મન   Қાિંત­રિહત   થઈન ે  җٺાકારપણાથી   રંુٺ   હોય   ત ે  પǑુષ   સખુ­દઃુખ­આિદ   સવỦ   દેખા 
મા ં  િનલỮપ   રહવેાના   લીધ,ેઆકાશની   પઠે ે  અ豭Ѐત   પામતો   નથી­ક ે  ઉદય   પામતો   નથી. 
 
જમે   પારણામા ં  રહલેું   બાળક   કોઈ   પણ   Ғકારના   Ғયોજન   વગર   હાથ­પગ   હલાવ ે  છ,ે 
તમે,   ǏવЀમұુના   અવયવો   કોઈ   પણ   Ғકારના   Ғયોજન   િવના   જ   ચેٹાઓ   કર ે  છ.ે 
җٺાનદંથી,મિદરાના   મદથી   મ﮾   થયલેાની   પઠે ે  ઘમૂતો   અન ે  જને ે  પનુજỦЀમનો   ફેરો   બાકી   રહલેો   હોતો   નથી, 
એવો   Ǐવનમұુ,કોઈ   િǔયાઓના ં  ફળોન ે  લવેા   યોቝЀય   નિહ   સમજતો   હોવાન ે  લીધ,ે 
"મử   શું   કયứુ?   અન ે  શું   નથી   કયứુ?"   એવી   રીતનું   豭Ѐમરણ   રાખવાની   જǒરત   જોતો   નથી. 
 
Ǐવનમұુ   કાયỦ   સફળ   થવાથી   હષỦ   પમાતો   નથી   ક ે  કાયỦ   બગડી   જવાથી   ખદે   પામતો   નથી. 
દઃુખની   દશાની   ઉપҳેા   નિહ   કરવા   છતા,ંપણ,કોઈ   પણ   સખુની   આશા   રાખતો   નથી  
ગમ ે  તવેા ં  આۇٴયỵ   જોવામા ં  આવ ે  તો   પણ­"આ   સઘળી   ચતૈЀય   શિұઓ   જ   豭Ѐફરુ ે  છ"ે  
એમ   પાકી   સમજણ   હોવાન ે  લીધ,ેǏવનમұુન ે  કોઈ   પણ   આۇٴયỦમા ં  કૌતકુ   ઉ롡Ѐપٵ   થતું   નથી. 
 
Ǐવનમұુ   દયાથી   થતી   દીનતાનું   Ǘહણ   કરતો   નથી,ǔૂરતાન ે  અનસુરતો   નથી,કુળ­પરંપરાન ે  લીધ ે  િભҳા   માગવાનું 
આવી   બન ે  છતા ં  લાજતો   નથી   અન ે  નીચા ં  કાયỵ   કરવામા ં  િનલỦӘ   પણ   થતો   નથી. 
ત ે  કદી   કંગાળ   થઇ   જતો   નથી,કદી   પણ   ઉٕત   થઇ   જતો   નથી,કદી   પણ   ગાફેલ   થતો   નથી,ક ે 
કદી   પણ   ભય,હષỦ   ક ે  શોક   ક ે  કોપન ે  પામતો   નથી. 
જમેા ં  Ғાણીઓ   િનરંતર   જЀڃયા   અન ે  મયાỦ   કર ે  છ­ેએવી   જગતની   આ   િ豭Ѐથિતમા ં  સખુી­પણું   ક ે  દઃુખી   પણું  
શું   હોય?   અન ે  કમે   હોય?   સખુ   ક ે  દઃુખી   પણું   કદી   સભંવતું   જ   નથી. 
 
જમે   રાિǜમા ં  દરકે   ઘડીએ   જુદાજંુદા ં  豭Ѐવ鑤Ѐڇોના   દેખાવો   ઉ롡Ѐપٵ      થયા   કર ે  છ,ેઅન ે  નٹ   થયા   કર ે  છ,ે 
તમે   આḮЀામા ં  Ғ롡Ѐયકે   ҳણ ે  આ   જગતોના   દેખાવો   ઉ롡Ѐપٵ   અન ે  નٹ   થયા   કર ે  છ.ે 
િનરંતર   ઉ롡Ѐપٵ   થતા   અન ે  નٹ   પામતા   આ   તુٿછ   સસંારમા ં  સખુ­ક ે  સખુ   નો   Ғસગં   જ   કમે   સભંવ?ે 
 
જો   શભુ   કમỵ   હોય,અન ે  શભુ   કમỵના ં  ફળǒપ­ધન­Ғાિ�   આિદ   સખુો   હોય,તો­ 
તનેાથી   િવǑٕ­દુٹ   કમỵ      અન ે  દુٹ   કમỵના   ફળ­ǒપ   ધન­નાશ   આિદ   દઃુખ   પણ   સસંારમા ં  હોવા ં  સભંવ,ે 
પણ   Ǐવનમұુની   ǐિٹમા ં  તો   શભુ   કમỵ   ક ે  દુٹ   કમỵ   નથી­તો   ­તને ે  સખુ­દઃુખ   કમે   સભંવ?ે 
 
સખુ   નામનો   પદાથỦ   હોય   તો   દઃુખ   નામનો   પદાથỦ   હોવો   સભંવ ે  ­અЀયથા   નિહ.  
Ǐવનમұુની   Ѐિٹમા ં  શભુ   ક ે  અશભુ   કમỵ   મુٴલ ે  હોતા ં  જ   નથી, 
એ   કમỵ   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ેસખુ   ક ે  દઃુખ   હોતા ં  નથી. 
અન ે  સખુ­દઃુખ   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ેǗહણ   કરવા   યોቝЀય   ક ે  롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   પદાથỵ   પણ   હોતા   જ   નથી. 
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અન ે  એ   પદાથỵ   જ   જો   ના   હોય   તો   પછી   ત ે  પદાથỵનું   સારા­નરસા­પણું   જ   Ҳાથંી   સભંવ?ે 
 
"આ   સાǑં   છ ે  અન ે  આ   નરસું   છ"ે   એવી   ભદે­બિુٕનો   નાશ   થતા,ંભોગોની   豭Ѐપહૃા   નٹ   થઇ   જઈન ે  િન豭Ѐપહૃ­પણું   Ғા� 
થાય   છ,ેઅન ે  િન豭Ѐપહૃપણું   સારી   રીત ે  Ғા�   થાય   롡Ѐયાર,ેમન,પોતાના   મળૂ­ભતૂ   અәાન   સિહત   પીગળી   ǎય   છ,ે 
અન ે  એવી   રીત ે  મન   પીગળી   ǎય   તો   પછી   સકંڄપ   રહવેાની   તો   વાત   જ   શી   કરવી? 
તલના   દાણા   િબલકુલ   બળી   ǎય   પછી   તલેની   વાત   Ҳાથંી   હોય? 
 
"મારાથી   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ"   એવી   ǐઢ   ભાવનાન ે  લીધ,ેસકંڄપ­િવકڄપો   નો   નાશ   થતા,ંસઘળા   પદાથỵ­ 
Ǐવનમұુ   ના   આḮЀા­ǒપ   જ   થઇ   ǎય   છ,ેએટલ ે  પછી   જુદું   "કારણ"   જ   નિહ   રહવેાથી   , 
અખડં   ڄયાપક   થયલેો   Ǐવનમұુ   પǑુષ   સવỦદા   ત�ૃ   રહીન ે  તથા   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપ­ભતૂ   િનરિતશય   આનદંમા ં
ભરપરૂ   રહીન,ેજગતમા ં  તથા   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  િચ﮾ન ે  ભાસતા   સવỦ   પદાથỵ   જોયા   કર ે  છ,ે 
સષુિુ�મા ં  સઈૂ   ǎય   છ,ેઅન ે  શરીરના   Ғારڃધનો   ҳય   થતા ં  સધુી   Ǐવ ે  છ.ે 
 
(૭૮)   િચ﮾ના   Қમણ   થી   જગત   અન ે  િચ﮾­િનરોધક   યોગ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,જમે   રાતના   અધંારામા,ંબળતા   ઉંબાડીયાનું   Қમણ   થતા,ંિમ⩢Ѐયા   પણ   સાચા   જવેું   લાગતું, 
અિቝЀڇનું   ચǔ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેતમે,   િચ﮾નું   Қમણ   થતા,ંજગત   િમ⩢Ѐયા   હોવા   છતા ં  સાચા   જવેું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જમે   જળનું   Қમણ   થતા,ંǎણ ે  જળથી   જુદી   હોય   તવેી   ગોળ   ચકરી   થયલેી   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,િચ﮾નું   Қમણ   થતા,ંજગત   ǎણ ે  િચ﮾થી   જુદું   હોય   તવેું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  મહારાજ,િચ﮾   કયા   Ғકારથી   ભમ ે  છ?ે  
અન ે  કયા   Ғકારથી   તનેું   Қમણ   અટકી   ǎય   ત ે  મન ે  કહો,ક ે  જથેી   હુ ં  તનેી   જ   િચિક롡Ѐસા   કǑં. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,જમે   તલ   અન ે  તલે   પર豭Ѐપરથી   િભٵ   પણ   છ ે  અન ે  અિભٵ   પણ   છ,ે 
તમે,િચ﮾   અન ે  િચ﮾નું   Қમણ   ­એ   પર豭Ѐપર   થી   િભٵ   પણ   છ ે  અન ે  અિભٵ   પણ   છ.ે 
એ   ભદે   અન ે  અભદે   ­બનંમેા ં  અભદે   હોવો­ત ે  જ   ­સ롡Ѐય­   છ.ેકમે   ક ે  ભદે   તો   કવેળ   કિڄપત   હોવાન ે  લીધ ે  િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
િચ﮾   અન ે  િચ﮾નું   Қમણ­એમાથંી   એક   નો   નાશ   થાય   તો­ 
અિધڻાન­ǒપ ે  રહીન­ેપોતાના   ǒપ   થી   બનં ે  નٹ   થઇ   ǎય­એમા ં  સશંય   નથી.   
હ ે  રામ,િચ﮾ન ે  નાશ   કરવાના   બ ે  ઉપાય   છ­ેએક   તો   "યોગ"   અન ે  બીજો   "әાન" 
િચ﮾ની   વિૃ﮾ઓ   ન ે  રોકવી   એ   "યોગ"   અન ે  અ롡Ѐયતં   સૂٻમ   રીત ે  તનેું   અવલોકન   કરવું   ત ે  "әાન" 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેҒાણ   અન ે  અપાન   નો   િનરોધ   કરવા­ǒપી   "યોગ"   નામની   યિુұથી   ­ 
"મન"   (િચ﮾)   કઈ   રીત ે  અનતં   સખુ   આપનાર   થાય   છ ે  ત ે  મન ે  કહો.   
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેજમે,કૂવા­આિદ   ના ં  િછЀોમા ં  જળ   ­દરકે   ઠકેાણથેી   ફટૂ ે  છ­ે 
તમે,જ ે  "વાય"ુ   આ   દેહમા ં  નાડીઓની   અદંર   ڄયા�   થઈન ે  豭Ѐફરુ ે  છ­ેત ે  "Ғાણ"   કહવેાય   છ.ે 
(નોધં­અહી   વાય ુ  ન ે  Ғાણ   કહવેામા ં  આڄયો   છ!ે!) 
ત ે  વાય­ુ"ગિત"   ન ે  લીધ,ેશરીરની   અદંર   િવિચǜ   Ғકારની   િǔયાઓન ે  Ғા�   થતા­ં 
એ   "Ғાણ"   ના ં  જ   "અપાન"   (સમાન­ઉદાનڄ­યાન)   નામ   િવٳાનો   એ   "કڄપલેા"ં   છ.ે 
(નોધં­શરીરમા ં  કુલ­પાચં   ǎતના   વાયઓુ      છ ે  ­Ғાણ­અપાન­સમાન­ઉદાનڄ­યાન­ક ે  જમેા ં  Ғાણ   મુٽય   છ.ે 
અપાન­આિદ   વાયઓુ   Ғાણના   જ   "ભદે"   છ,ેઅન ે  ત ે  Ғાણથી   જુદા   નથી.) 
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જમે,સગુધં   નો   આધાર   પુЀપ   છ­ેતમે, િચ﮾   નો   "આધાર"   Ғાણ   છ ે.એ   "Ғાણ"   િચ﮾થી   અિભٵ   જવેો   જ   છ.ે 
શરીરની   અદંર    Ғાણની   "ગિત"થી,   િચ﮾નો   જ ે  ભાગ   સકંڄપો   કરવામા ં  તયૈાર   થાય   છ­ેતને ે  "િચ﮾"   સમજો. 
Ғાણ   ની   ગિતથી   ત ે  ચતૈЀય   ની   ગિત   થાય   છ.ે (નોધં­અહી   ચતૈЀય   ની   ગિત   કڄપવામા ં  આવલેી   છ?ે!!) 
અન ે  ચતૈЀય   ની   ગિતથી   ­િચ﮾ના      િવષયોના   દેખાવો   થાય   છ.ે 
આમ    િચ﮾ની   ગિત   Ғાણની   ગિતન ે  આધીન   છ ે­એમ   વદેનું   રહ豭Ѐય   ǎણનારા   િવٳાનો   કહ ે  છ.ે 
એટલ ે  ­જો   Ғાણની   ગિતન ે  રોકવામા ં  (ક­ેશાતં   કરવામા)ંઆવ ે  તો­િચ﮾ની   ગિત   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ેઅન­ે 
િચ﮾ની   ગિત   શાતં   થવાથી   "સસંાર"   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે(સસંાર   જતો   રહ ે  છ)ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેҒાણ­આિદ   વાયઓુ   જ ે  િનરંતર   શરીરમા ં  ફયાỦ   કર ે  છ­ેમખુ,નાક­વગરે ે  િછЀોમા ં  અન ે 
બહારના   "આકાશ"   મા ં  પણ   ǎય   છ­ેતો­તનેી   ગિત   કવેી   રીત ે  રોકવામા ં  આવ ે  છ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ે 
(૧)   સસંારની   વિૃ﮾ઓમા ં  (ક ે  જ ે  સસંારની   વિૃ﮾ઓ   નો   મનુЀયન ે  લાબંા   કાળથી   અڃયાસ   છ)ે 
શા時Ѐ   અન ે  મહાḮЀાઓના   સગંથી,વરૈાቝЀય   અન ે  અڃયાસથી­સસંાર   પરની   "આસિұ"   દરૂ   કયાỦ   પછી, 
જ ે  પદાથỦ   મનન ે  અનકુૂળ   લાગ­ેત ે  પદાથỦમા ં  મનન ે  લાબંા   કાળ   સધુી   (અڃયાસથી)   લગાવી   દેતા,ં 
ત ે  એક   ના   એક   અڃયાસન ે  લીધ,ેજયાર ે  મન   "એકાǗ"   થાય   છ­ે롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
 
(૨)   પરૂક­કુંભક­રચેક   ­એ   ǔમથી   Ғાણાયામ   કરવાનો   ǐઢ   અڃયાસ   કરી­ત ે  Ғાણાયામ   "સહજ"   થઇ   ǎય  
તવેી   િ豭Ѐથિતમા ં  આવ­ે롡Ѐયાર­ેતનેી   સાથ­ેઉપર   કٺા   Ғમાણ ે  (મન   ન ે  અનકુુળ)   ગમ ે  ત ે  પદાથỦના   "ⱣЀયાન"થી, 
મન   ની   એકાǗતાનો   ઉપયોગ   કરવાથી­Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
(નોધં­અહી   ٹાસન ે  રોકવાથી   Ғાણની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ­ેતમે   કંુٺ   નથી­ત ે  અ롡Ѐયતં   નોધંનીય   છ)ે 
 
(૩)   ॐકાર   ના   ઉٿચારણ   ન ે  અતં­ેચોથી   અધỦ­માǜા   (િબદં?ુ?!!)   નો   અનભુવ   થાય   છ.ે 
ત ે  અધỦ   માǜા   ની   ખબૂ   જ   "ભાવના"   કરવાથી­બહારના   સઘળા   પદાથỵ   નો   ઉપરામ   (શાતં)   થાય   છ,ે  
롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
 
(૪)   "રચેક"   ના   અڃયાસન ે  લીધ­ેҒાણવાય­ુબહારના   આકાશમા ં  આવીન­ેનાિસકાના   િછЀોનો­豭ЀપશỦ   ના   કર­ે 
(એટલ ે  ક ે  િ豭Ѐથર   થઇ   ǎય)   롡Ѐયાર ે  ­Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
"પરૂક"   ના   અڃયાસથી­Ғાણવાય ુ  શરીરની   અદંર­પરૂાઈન­ેપવỦત   જવેો   ઘાટો   થવાથી­િ豭Ѐથર   થઇ   ǎય­ 
롡Ѐયાર ે  ત­ેҒાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
"કુંભક"   ના   અڃયાસથી­Ғાણ   ન ે  થભંાવી   રાખવામા ં  આવ(ેક ે  થભંી   ǎય!!)   롡Ѐયાર ે  Ғાણની   ગિત   થભંી   ǎય   છ.ે 
(નોધં­અહી   રચેક­પરૂક­કુંભક­એ   ǜણમેા ં  "અڃયાસથી"   શڃદ   બહુ   મહ롡Ѐવનો   છ ે  !!) 
 
(૫)   તાળવાના   મળૂમા ં  રહલે   કાકડા   ન ે  (ગળાના   િછЀમા ં  રહલે   આચંળ   જવેો   લટકતો   ભાગ   ન)ે   બવેડો   વાળીન,ેતને ે 
Ǐભના   મદદથી   ­મ豭Ѐતક   તરફ   જતા   િછЀમા ં  દબાવી   રાખીન­ેҒાણ   ન ે  җٺરંꑝЀڇમા ં  પસેાડીન­ેથોભાવી   રાખવાથી   ­ 
Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ ે  (નોધં­અનભુવી   જોડથેી      શીٽયા   િવના   ­માǜ   વાચંીન ે  આ   કરવું   િહતાવહ   નથી 
લાગતું!!) 
 
(૬)   િનિવỦકڄપ   સમાિધન ે  લીધ,ેકڄપનાઓથી   રિહત   થયલેા­સૂٻમ   Ǔદયાકાશમા­ંબહારના ં  તથા   અદંરના ં  ­ 
સઘળા ં  "әાનો"   લીન   થઇ   ǎય   છ­ે롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   (આપોઆપ!!)   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
(૭)   ǐિٹ   થી   માડંીન­ેબાર   આગંળ   સધુીના­નીચનેા­આકાશમા­ંચҳ ુ  અન ે  મન   ન ે  રોકી   દેવામા ં  આવ­ે 
롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
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(૮)   "અڃયાસ"   ન ે  લીધ­ેҒાણ­કપાળના   (અદંરના)   િછЀમા ં  Ғવશે   કરી,җٺરંꑝЀڇ   નામના   豭Ѐથાનમા ં  જઈન ે 
ગિલત   જવેો   થઇ   ǎય   છ­ે롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે(અڃયાસ   ­શڃદ­અહી   નોધંનીય   છ)ે 
(૯)   લાબંા   કાળના   િનરોધન ે  લીધ ે  (િનરોધ   ના   અڃયાસ   ન ે  લીધ)ેચҳ ુ  નો   ઉપરામ   થતા,ંઅન ે  Ғાણ   җٺરંꑝЀڇમા ં
આવતા,ં"Қકૃટી"ની   વٿચનેા   豭Ѐથાન   ની   અદંર   ­ચતૈЀયǒપ   પરમેٹર­પોતાના   આḮЀા­પણ ે  ǎણવામા ં  આવ­ે 
롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ ે  (ખચેરી   મЀા   ??!!) 
 
(૧૦)   ગǑુ   ક ે  ઈٹરના   અનǗુહથી,કાક­તાલીય­Ѐયાય­Ғમાણ ે  તરત   જ   "әાન"   ઉ롡Ѐપٵ   થતા­ંતરત   જ­ 
િચ﮾ના   િવકڄપો   શાતં   થઇ   ǎય   છ­ે롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
(૧૧)   મન   ન ે  વાસનાઓથી   રિહત   કરી   үદયાકાશમા ં  (આḮЀા­豭Ѐવ­ǒપમા)ં   લાબંા   કાળ   સધુી   પસેાડી   રાખતા­ં 
આḮЀા   નો   સાҳા롡Ѐકાર   થાય   છ­ે롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  મહારાજ,જગતમા ં  Ғાણીઓનું   Ǔદય   ત ે  શું   કહવેાય   છ?ે  
ક ે  જ ે  Ǔદય­ǒપી   મોટા   અરીસામા ં  આ   સઘળું   જગત   Ғિતિબબંની   જમે   豭Ѐફરુ ે  છ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,જગતમા ં  એક   豭Ѐવીકારવા   યોቝЀય   અન ે  બીજું   롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય­ 
એમ   Ғાણીઓનું   Ǔદય   બ ે  Ғકારનું   કહવેાય   છ­ેતનેું   િવવચેન   હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
સાત   વửતથી   મપાઈ   શક­ેએવું   છાતીના   મⱣЀય   ભાગમા ં  જ ે  Ǔદય   છ ે  ત ે  롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   Ǔદય   છ.ેએમ   સમજો. 
કારણક ે  ત ે  Ǔદય   ત ે  દેહના   એક   Ғદેશમા ં  જ   રહલેું   છ.ે 
જ ે  અખડં   (આḮЀ)   અનભુવ   છ ે  ત­ે豭Ѐવીકારવા   યોቝЀય   Ǔદય   છ­ેએમ   સમજો. 
 
આ   Ǔદય   દેહથી   બહાર   પણ   છ ે  અન ે  દેહની   અદંર   પણ   છ ે  અન ે  બીǏ   રીત ે  જોવામા ં  આવ ે  તો­ 
દેહાિદ­તો   નિહ   હોવાન ે  લીધ­ેએ   Ǔદય   બહાર   પણ   નથી   અન ે  અદંર   પણ   નથી.(આકાશ­ક ે  આḮЀ­ǒપ   છ)ે 
આ   Ǔદય   જ   મુٽય   છ ે  અન ે  તમેા ં  જ   આ   સઘળું   જગત   રહલેું   છ.ે 
એ   Ǔદય­ǒપી   મોટા   અરીસામા ં  સઘળા   પદાથỵ   Ғિતિબબંોની   જમે   豭Ѐફરુ ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   Ǔદય   સઘળા   અનાḮЀ­પદાથỵના   ભડંાર­ǒપ   છ.ે 
 
સવỦ   Ғાણીઓનો   જ ે  અખડં   әાન­ǒપ   આḮЀા   છ­ેત ે  જ   સાચું   Ǔદય   છ.ે 
દેહના   અવયવોમા ં  ના   એક   અવયવ­ǒપ   Ǔદય   ક ે  જ ે  જડ   છ ે  અન ે  ત ે  સાચું   Ǔદય   નથી. 
િચ﮾ન ે  સઘળી   વાસના   વગરનું   કરી   એ   અખડં   અનભુવ­ǒપ­શુٕ­Ǔદય   (આḮЀા)મા ં  બળા롡Ѐકાર   થી   જોડતા,ં 
આḮЀા   નો   સાҳા롡Ѐકાર   થાય   롡Ѐયાર­ેҒાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ ે  (અન ે  િચ﮾ની   ગિત   જતી   રહ ે  છ)ે 
 
હ ે  રામ,અનકે   સકંڄપોથી   કڄપાયલેા,અન ે  અનકે   આચાયỵએ   કહલેા   "સમાિધઓના   ǔમ"   થી,પણ, 
Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
મમુҳુ­ુપǑુષન ે  અڃયાસન ે  લીધ­ેઆ   સમાિધઓની   યિુұઓના   અڃયાસન ે  લીધ­ે 
રોગો­વગરે­ેકંઈ   અડચણ   નિહ   કરતા,ંસસંારન ે  તોડવાના   કામમા ં  ઉપાય­ǒપ   થાય   છ.ે 
અڃયાસન ે  લીધ ે  ǐઢ   થયલેો­અન­ેવરૈાቝЀય­ǒપી   િચٺો­વાળો   આ   Ғાણાયામ   (યોગ) 
મોҳની   ઈٿછાવાળાઓન ે  મોҳની   Ғાિ�મા ં 
અન ે  િસિٕઓ   ઇٿછવાવાળાઓન ે  િસિٕઓની   Ғાિ�મા ં  ઉપાય­ǒપ   થવાથી­સફળ   થાય   છ.ે 
 
જમે,પવỦતમા ં  થી   નીકળલેા   પાણી   નો   ઝરો­દરૂ   જઈન ે  લીન   થાય   છ­ેતમે   ­Ғાણ­એ   અڃયાસન ે  લીધ­ે 
Қકૃટીઓના   મⱣЀયમા­ંનાિસકામા ં  અન ે  તાળવામા ં  થી   થઈન ે  ­   җٺરંꑝЀڇમા ં  જઈન ે  શાતં   થાય   છ.ે 
લાબંા   કાળ   સધુી­વારંવાર   કરલેા   અڃયાસન ે  લીધ­ેǏભની   અણી­તાળવામા ં  કાકડાન ે  દબાવી   રાખ ે  છ­ે 
અન ે  તથેી   Ғાણ   સારી   રીત ે  җٺરંꑝЀڇમા ં  રહ ે  છ.ે 
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આ   સમાિધઓના   ­સારી   રીતના   અڃયાસથી­જુદીજુદી   િસિٕઓ­ǒપ­જુદાજંુદા ં  ફળ   મળ ે  છ.ેપણ, 
િનЀકામ   પǑુષન ે  તો   ત ે  તરત   જ   "શાિંત­ǒપ"   એક   જ   ફળ   આપ ે  છ.ેક ે  જ ે  ફળ   િસિٕઓથી   ઉ﮾મ   છ.ે 
પǑુષ   બીǎ   કોઈ   Ғકારથી   નિહ   પણ   અڃયાસથી   જ   ­ત­ેઆḮЀારામ­શોક   િવનાનો   અન ે 
અદંર   ભરપરૂ   સખુ­વાળો   થાય   છ,ેમાટ ે  અڃયાસ   રાખો. 
 
અڃયાસન ે  લીધ ે  Ғાણોની   ગિત   બધં   પડતા ં  મન   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ેઅન ે  મિુұ   જ   અવશષે   રહ ે  છ.ે 
વાસનાઓથી   વીટંળાયલેું   મન­જЀમ­મરણો   આપ ે  છ.ેઅન ે  વાસના­રિહત   થયલેું   મન   મોҳ   આપ ે  છ.ે 
માટ ે  હવ ે  હ ે  રામ,   તમારી   જમે   ઈٿછા   હોય   તમે   કરો. 
 
Ғાણની   ગિત   થી   મનની   ગિત   થાય   છ ે  અન ે  મનની   ગિતથી   સસંાર­ǒપી   Қમ   થાય   છ.ે 
માટ ે  Ғાણની   ગિત   રોકાઈન ે  મનની   ગિત   બધં   થઇ   ǎય   તો­જ­સસંાર­ǒપી­જવર   નાશ   પામી   ǎય   છ.ે 
ભદેની   ભાવનાનો   નાશ   થઇ   ǎય   તો   Ғાણીન ે  એ   જ   પદ   અવશષે   રહ ે  છ­ેક ે  જને ે  ­ના   પહોચંી   શકીન ે  ­ 
વાણી   તથા   સઘળી   કڄપનાઓ   પાછી   વળ ે  છ.ે 
 
હ ે  રામ,   સઘળું   જગત   એ   પદમા ં  રંુٺ   છ­ેએથી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ­ેએ   ǒપ   જ   છ­ેઅન­ે   એ   થી   જ   વીટંાએલું   છ.ે 
બીǎ   Ғકારથી   જોતા ં  ­એ   પદમા ં  જગત   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,એથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   પણ   નથી­એ   ǒપ   પણ   નથી­અન ે
એના   જવેું   પણ   નથી.જગતના   સવỦ   પદાથỵ   િવનાશી   છ,ેભદે­વાળા   છ,ેઅન ે  સગણુ   છ­ેએટલા   માટ ે  એ   પદાથỵમાનંો   
કોઈ   પણ   પદાથỦ­એ   પદના   Ѐٹાતં­ǒપ   નથી. 
 
ત ે  પદનું   અવલબંન   કરીન ે  જ ે  મહાḮЀા   પǑુષ   િ豭Ѐથર­પણાથી   રહ­ેત ે  Ǐવન   મұુ   કહવેાય   છ.ે 
Ǐવનમұુ   થયલેા   પǑુષન ે  સઘળી   કામ­ભોગની   ઉ롡Ѐકંઠા   ટળી   ગયલેી   હોય   છ,ેઅન­ે 
કોઈ   પણ   ڄયવહારોમા ં  હષỦ­શોક   ઉ롡Ѐપٵ   થતા   નથી. 
 
(૭૯)   યથાથỦ   әાન­નામનો   િચ﮾   નાશનો   બીજો   ઉપાય 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  મહારાજ,આપ ે  િચ﮾નો   નાશ   કરવાના   બ ે  ઉપાયોમા ં  ­એક   "યોગ"   નામનો   ઉપાય   કٺો­ 
હવ ે  મારા   પર   અનǗુહ   કરીન ે  "યથાથỦ   әાન"   નામનો   બીજો   ઉપાય   મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ે"આિદ   િવનાના­અતં   િવનાના­Ғકાશ­ǒપ   જ ે  પરમાḮЀા   છ­ેત ે  જ   આ   જગત   છ"ે 
એવી   રીતનો   અસાધારણ   અન ે  એક­સરખો   િનۇٴય   કરવો­ત ે  "યથાથỦ   әાન"      કહવેાય   છ.ે 
અથવા­"આ   જ ે  ઘટ­પટ­વગરે­ેજ ે  સửકડો   પદાથỵ   ની   પિંұઓ   છ­ેત ે  આḮЀા   જ   છ­ેબીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ" 
એવી   રીતનો   જ ે  અસાધારણ   િનۇٴય   કરવો   ત ે  જ   "યથાથỦ   әાન"   કહવેાય   છ.ે 
 
િમ⩢Ѐયા   әાનથી   જЀમ­મરણ   થાય   છ ે  અન ે  યથાથỦ   әાનથી   મોҳ   થાય   છ.ે 
આḮЀા,િમ⩢Ѐયા   әાનથી   જગત­ǒપ ે  દેખાય   છ ે  અન ે  યથાથỦ   әાનથી­જગત­ǒપ   ટળીન ે  પાછો   અસલ   આḮЀા   જ 
દેખાય   છ.ેમિુұમા ં  સકંڄપ­ǒપ   અશંથી   રિહત,િવષયોથી   રિહત,અન ે  豭Ѐવય­ંҒકાશથી   દીપતો­કવેળ   અખડં 
અનભુવ   જ   રહ ે  છ ે  ­બીજું   કંઈ   રહતેું   નથી,એ   "ત롡Ѐવ"   િવષયો­ǒપીٳ­તૈથી   રિહત   સમજવામા ં  આવ­ેતો   ત ે  પરમાḮЀા 
જ   છ,ેઅન ે  તમેા ં  જો   ٳતૈ­ǒપી   અશિુٕ   જોવામા ં  આવ ે  તો­ત ે  અશિુٕન ે  પિંડતો   "અિવٲા"   કહ ે  છ.ે 
 
જ ે  અખડં   અનભુવ   છ ે  ­ત ે  જ   જગત   છ,ેઅખડં   અનભુવમા ં  અન ે  જગતમા ં  બ­ેપણા   (ٳતૈ)   ની   કڄપના   કરવી   જ   નિહ. 
આḮЀા   પોત ે  ­પોતાન ે  જ­પોતાના   સકંڄપથી   જગત­ǒપ   બનાવી   લ ે  છ­ેમાટ ે  આḮЀા   િસવાય   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ. 
જ ે  આḮЀા   છ ે  ­ત ે  જ   આ   જગત   છ­ેએવો   િનۇٴય   કરીન ે  પણૂỦતા   સમજવી­એ   જ   ǜલૈોҲમા ં  "યથાથỦ   әાન"   છ.ે 
જ ે  કંઈ   સઘળું   છ­ેત ે  આḮЀા   જ   છ­ેએમ   િનિۇٴત   સમજવામા ં  આڄયું­ 
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તો   પછી­િҒય­અિҒય,બધં­મોҳની   કڄપનાઓ   Ҳાથંી   રહ?ે 
 
હ ે  રામ,   આḮЀા   િવના   બીજું   શું   છ?ે   ક ે  જને ે  માટ ે  મઢૂ   લોકો   શોક   કર ે  છ?ે 
જગત   પણ   નથી   અન ે  િચ﮾   પણ   નથી,"જગત   અન ે  િચ﮾­ǒપ ે  җٺ   જ   દેખાય   છ,ેસઘળું   એક   જ   છ ે  અન ે  җٺ   જ   છ"ે 
એમ   સમજવામા ં  આવ ે  તો   પછી­બધં   પણ   Ҳાથંી   અન ે  કોҳ   પણ   Ҳાથંી?   (કશું   નથી) 
җٺ   જ   અәાનથી   જગત­ǒપ   દેખાય   છ.ેજો   әાન   Ғા�   થાય   તો   જગત­ǒપીٳ­તૈ   અ豭Ѐત   પામી   ǎય   છ.ે 
માટ ે  તમ ે  યથાથỦ   әાન   મળેવીٳ­તૈનો   િતર豭Ѐકાર   કરીન­ેપોતાથી   જ   җٺ­ǒપ   થાઓ. 
 
જગતના   દેખાતા   જુદાજુદા   પદાથỵ   જુદા   છ ે  જ   નિહ.જગતના   આિદમા ં  ન ે  અતંમા ં  જ ે  અિવનાશી   શાતં­豭Ѐવ­ǒપ 
અવશષે   રહ ે  છ­ેત ે  જ   સ롡Ѐય   વ豭Ѐત ુ  છ.ેઅન ે  ત ે  આḮЀાનું   豭Ѐવǒપ   છ.ે 
માટ ે  યથાથỦ   әાન   મળેવીન ે  તમ ે  આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   થાઓ. 
આ   સઘળું   豭Ѐથાવર­જંગમ   ­જગત   એ   "આḮЀા"   જ   છ­ેતો   પછી   તમેા ં  સખુ­દઃુખ   નો   ҒાદભુાỦવ   જ   Ҳા ં  રٺો? 
સખુ­દઃુખ   કંઈ   છ ે  જ   નિહ­માટ ે  તમ ે  સતંાપોથી   રિહત   થાઓ. 
 
શુٕ   આḮЀાનું   આિલગંન   કરીન ે  જ ે  પǑુષ,સવỦદા   અતંમỦુખ   ǐિٹથી   રહતેો   હોય,ત ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષન ે  ­ 
કયા   ભોગો   બાધંી   લવેાન ે  સમથỦ   થાય?   જમે,મદં   પવન,પવỦતન ે  જરા   પણ   ભદેી   શકતા   નથી­ 
તમે,   કામ   આિદ   શǜઓુ   ­આḮЀાનો   સપંણૂỦ   િવચાર   કરનારાઓના   મનન ે  ભદેી   શકતા   નથી. 
િવચાર   િવનાના   ન ે  આશાઓમા ં  ત롡Ѐપર   રહનેારા   મઢૂ   અәાની   પǑુષોન ે  દઃુખ   ગળી   ǎય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,સઘળું   જગત   આḮЀા   છ ે  અન ે  ٳતૈ   Ҳાયં   છ ે  જ   નિહ­એવો   ǐઢ   િનۇٴય   રાખીન­ેઆḮЀા­ǒપ ે  િ豭Ѐથર   થાઓ. 
  યન ે  િ豭Ѐથર   રાખનારો­પǑુષ   મұુۇٴતૈ   છ ે  જ   નિહ"   એવી   રીત ે  સપંણૂỦ   અવલોકન   કરીન­ેતવેા   અસાધારણ   િનٳ"
કહવેાય   છ­ેકારણક­ેઆ   Ғકારના   યથાથỦ   અવલોકનથી   આḮЀા   િવના   બીજું   કંઈ   પણ   ના   રહવેાથી­િચ﮾નો   સપંણૂỦ 
નાશ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
(૮૦)   ભોગોમા ં  豭Ѐપહૃા   ન   થાય­તવેા   Ғકારનું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,   મનની   અદંર   સવỦદા   એક   જ   િવચારનું   અનસુધંાન   રાખનારા   િવવકેી   પǑુષન,ે 
પોતાની   આગળ   રહલેા   ભોગોમા ં  કદી   ઈٿછા   થતી   જ   નથી. 
જમે,બળદ   ભાર   ઉપાડ ે  છ­ેતો   ત ે  ભાર   ઉપાડવાનું   દઃુખ   બળદન ે  જ   થાય, 
તમે   છતા­ંમનુЀય   ત ે  ભાર   ઉપાડવાના   દઃુખન ે  પોતાનું   માની   લ­ે 
તમે,   આખં,સારા­ંનરસા ં  ǒપોન ે  જુએ   અન ે  તમે   કરવાથી   થતા ં  સખુ­દઃુખો   આખંોન ે  જ   થાય   છ­ે 
તમે   છતા­ંǏવ   (મનુЀય)   ક ે  જ ે  ત ે  સખુ­દખુોન ે  પોતાના ં  માની   લ ે  છ­ેત ે  કવેળ   મખૂỦતા   જ   છ.ે 
 
નǜેો­જો   ǒપમા ં  દઃુખી   થાય   તો­તમેા ં  Ǐવન ે  શી   હાિન   છ?ે   (કોઈ   હાિન   નથી) 
સનેા   ની   અદંર   રહલેો,ધોબીનો   ગધડેો,કાદવમા ં  ખૂંપી   ǎય­તો   તમેા ં  સનેાપિત   નું   શું   ǎય? 
 
હ ે  અધમ   નǜે,તું   આ   ǒપ­ǒપી   કાદવમા ં  લપંટ   થા   નિહ,આ   時Ѐી­પǜુાિદનું   સુંદર   ǒપ   ҳણ­વારમા ં  નٹ   થઇ   ǎય   છ,ે 
અન ે  તન ે  દઃુખી   કર ે  છ.ેશુٕ   ચતૈЀય      ક ે  જ,ેસઘળા   અનાḮЀ­પદાથỵન ે  Ғકાશ   કરવા   છતા,ંઅન ે  સઘળા   અનાḮЀ 
પદાથỵમા ં  ڄયાપક   હોવા   છતા ં  અસગં   રહ ે  છ.ેત ે  અસગં­પણાનો   જ   સૂٻમ   જોનારાએ   અڃયાસ   કરવો   જોઈએ. 
 
હ ે  નǜે,આḮЀા   સવỦ   રીત ે  સવỦ   પદાથỵનો   Ғકાશ   કરવામા ં  સમથỦ   હોવા   છતા,ંપણ   કોઈ   પદાથỦ   માટ ે  સતંાપ   પામતો 
નથી,અન ે  તું   જો   દીવાનું   અજવાળું   હોય   તો­કવેળ   ǒપનો   જ   Ғકાશ   કરી   શક ે  છ ે  ­ત ે  છતા ં  કવેળ   ǒપન ે  માટ,ે 
આટલો   બધો   પિરતાપ   શા   માટ ે  ધાર ે  છ?ે   તું   પણ   સાҳીની   પઠે ે  જ   ǒપન ે  જોયા   કર. 
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હ ે  િચ﮾,આ   િવિચǜ   દેખાવો   વાળી   સિૃٹ,નદીમા ં  થતા   અનકે   Ғકારના   ફેરફારો   (મોǎ­ંવમળ   વગરે)ે   જવેી 
અڄયવિ豭Ѐથત   છ,ેિમ⩢Ѐયાભતુ   છ,ેસારી­નરસી   અનકે   ǎિતઓની   ખટપટ   વાળી   છ­ેઅન ે  કવેળ   આખંોન ે  જ   豭Ѐફરુ ે  છ,ે 
ત ે  છતા ં  તાર ે  તનેી   સાથ ે  શું   લગતું­વળગતું   છ?ે   ક ે  જને ે  લીધ­ેતું   એમા ં  લપંટ   થાય   છ?ે   ન ે  પિરતાપ   ભોગવ ે  છ?ે 
જો,ગિત   પાڃયા   કરતા,આ   િચ﮾મા,ંસિૃٹ   પોતાની   મળે ે  જ   જો   豭Ѐફરૂતી   હોય   તો   ભલ ે  豭Ѐફરુ,ેપણ, 
હ,ેઅહકંાર,તું   શા   માટ ે  ઉઠયો   છ?ે 
 
હ ે  િચ﮾,સયૂỦ­આિદનું   અજવાળું   અન ે  પદાથỵનું   ǒપ­ક ે  જઓે   સવỦદા   જડ   છ,ેઅન ે  જડ   હોવા   છતા ં  સદા   豭ЀફયૂાỦ   કર ે  છ,ે 
તથા,પર豭Ѐપરમા ં  રહ ે  છ,ેતમેની   સાથ ે  તાર ે  કોઈ   સબંધં   નથી,ત ે  છતા,ંપણ   તઓેન ે  માટ ે  તું   શા   માટ ે  ڄયાકુળ   થાય   છ?ે 
એ   કવેળ   તારી   મખૂỦતા   જ   છ.ે 
ચҳ ુ  થી   થતો   પદાથỵ   નો   દેખાવ   બહાર   થાય   છ ે  અન ે  તારાથી   થતા­સકંڄપ­આિદ­અદંર   થાય   છ­ે 
માટ ે  તું   અન ે  પદાથỵ   િભٵ   િભٵ   Ғદેશમા ં  (અદંર   અન ે  બહાર)   રહવેાન ે  લીધ,ે 
તાર ે  અન ે  પદાથỵન ે  કોઈ   સબંધં   નથી­એ   વાત   豭Ѐપٹ   જ   છ.ે 
 
જમે,મોઢું   અન ે  દપỦણ   એ   પર豭Ѐપર   ના   સગં   િવનાના ં  હોવા   છતા,ંપણ   Қાિંતન ે  લીધ ે  એક   જવેા ં  જણાય   છ,ે 
તમે,   પદાથỵ   ના   દેખાવો   (િચ﮾   ના   બહારના)   અન ે  સકંڄપ­આિદ   (િચ﮾ની   અદંરના)   પર豭Ѐપરના   સગં   િવનાના  
હોવા   છતા,ંપણ   ҚાિЀતન ે  લીધ,ેસવỦદા   ગાઢસબંધં­વાળા   જણાય   છ­ેઅન ે  તનેું   મળૂ   અәાન   જ   છ.ે 
әાન   થી   અәાન   ગિલત   થઇ   ǎય,તો   એ   પર豭Ѐપરથી   છૂટા ં  પડી,દરુ   થઈન ે  અિધڻાન­ǒપ ે  જ   રહ ે  છ.ે 
મનની   કڄપનાથી,પદાથỵના   દેખાવા   અન ે  સકંڄપ­આિદ   પર豭Ѐપરની   સાથ ે  અ롡Ѐયતં   જોડાઈ   ગયા   છ.ે 
અન ે  તથેી­ત ે  બધંન   આપનાર   થાય   છ­ેક ે  જ ે  અڃયાસ   અન ે  િવચાર­ǒપી   ય︭Ѐ   થી   કપાઈ   ǎય   છ.ે 
 
ઉ﮾મ   અિધકારીનો   આ   તતં ુ  (મન   નો   મનન­ǒપી   તતં)ુ   તો   સહસા   әાન   ઉ롡Ѐપٵ   થતા ં  જ   કપાઈ   ǎય   છ,ે 
એટલ ે  અәાનની   ભાવનાન ે  છોડવા   તને ે  વધાર ે  Ғય︭Ѐ   કરવાની   જǒર   રહતેી   નથી. 
અәાનના   ҳય   ન ે  લીધ,ેમન   ҳય   પામી   જતા,ંએ   પદાથỵના   દેખાવો   અન ે  મનના   સકંڄપ­આિદ, 
ફરીથી,કદી   પણ   પર豭Ѐપરની   સાથ,ેજોડાતા   નથી.  
 
િચ﮾   જ   સઘળી,ઇિЀЀયોન ે  જગાડનાર   છ,ેએટલ ે  માટ­ેજમે,   ઘરમાથંી   િપશાચન ે  કાઢી   મકુવો   જોઈએ­ 
તમે,શરીરમાથંી   ત ે  િચ﮾ન ે  જ   કાઢી   મકુવું   જોઈએ. 
હ ે  િચ﮾,તું   િમ⩢Ѐયા   જ   મ豭Ѐતી   કયાỦ   કર ે  છ,ેપણ   હવ,ેતારા   બાધ   નો   ઉપાય   મારા   ǎણવામા ં  આڄયો   છ,ે 
તું   આિદમા ં  ન ે  અતંમા ં  અ롡Ѐયતં   તુٿછ   (અસત)   છ,ેમાટ ે  વતỦમાનમા ં  પણ   અ롡Ѐયતં   તુٿછ   જ   છ.ે 
હ ે  િચ﮾,તું   ઇિЀЀયોએ   Ғા�   કરલેા   શڃદ­豭ЀપશỦ­વગરે ે  પાચં   િવષયો   ધારણ   કરીન ે  મારી   અદંર   િવના   કારણ, 
શા   માટ ે  મ豭Ѐતી   કયાỦ   કર ે  છ?ેપણ   િચતંા   નથી,તું   તો   માǜ   ­જ ે  ધણી­તન ે  પોતાનું   સમજ ે  છ ે  તનેી   આગળ   જ   તું   મ豭Ѐતી 
કર ે  છ,ેપણ   હુ,ં   ક ે  જ ે  તન ે  પોતાનું   સમજતો   નથી,તનેી   આગળ,તારી   મ豭Ѐતી   ચાલ ે  તમે   નથી. 
 
હ ે  દુٹ   િચ﮾,તારી   મ豭Ѐતીથી   હુ ં  જરા   પણ   Ғસٵ   થતો   નથી,અન ે  કચવાતો   પણ   નથી. 
િવષયોની   વિૃ﮾ઓ   ક ે  જ ે  ઇЀЀǎલ   ની   રચનાઓ   જવેી   છ,ેતનેી   માટ ે  તું   ڄયથỦ   શા   માટ ે  બળતરા   રાખ ે  છ?ે 
હ ે  િચ﮾,   તાર ે  રહવેું   હોય   તો   રહ ે  અન ે  જવું   હોય   તો   ǎ,તું   માǑં   નથી   અન ે  (માર ે  માટ)ે   Ǐવતું   પણ   નથી. 
તું   કિڄપત   હોવાન ે  લીધ ે  豭Ѐવાભાિવક   રીત ે  સવỦદા   મરલેું   જ   છ.ેઅન ે  િવચારથી   તો   અ롡Ѐયતં   મરી   ગયલેું   જ   છ.ે 
 
હ ે  મરલેી   આકૃિતવાળા   િચ﮾,તું   શરીર­રિહત   છ,ેજડ   છ,ેҚાતં   છ,ેશઠ   છ,ેઅન ે  અ롡Ѐયતં   અәાન­વાળું   એવું   તું, 
મઢૂ   પǑુષન ે  જ   ભરમાવી   શક ે  તમે   છ­ેઉ﮾મ   િવચારો   વાળાન ે  નિહ. 
મખૂỦતા   ન ે  લીધ ે  અમ ે  ­તન ે  આમ   તરત   મરી   જનાǑં   ǎણતા   ન   હતા,પણ   હવ ે  ǎણી   ગયા   છીએ. 
જમે,દીવાઓની   Ѐિٹમા ં  અધંાǑં   મરલેું   જ   છ,ેતમે   અમારી   Ѐિٹમા ં  (әાન   ન ે  લીધ)ે   તું   મરલેું   જ   છ.ે 
તું   ક ે  જ ે  અ롡Ѐયતં   લુٿચું   છ,ેતને ે  લાબંા   કાળ   સધુી,આ   મારા   દેહ­ǒપી   આખા   ઘરન ે  રોકી   લીધું   હતું, 
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ક ે  જથેી,એ   (દેહ­ǒપી)   ઘરમા,ંશમ­દમ­આિદ   સӘનો   આવી   શકતા   જ   નહોતા, 
 
હ ે  લુٿચા   િચ﮾,તું   ક ે  જડ   છ,ેઅન ે  Ғતે   જવેા   આકારવાળું   (િમ⩢Ѐયા)   છ,ેત ે  જતું   રહવેાથી, 
આ   માǑં   દેહ­ǒપી   ઘર,શમ­દમ­આિદ   સઘળા   સӘનોન ે  સવેવા   યોቝЀય   થયું   છ.ે 
તું   Ғથમ   પણ   નહોતું   (ભતૂકાળમા)ં   હમણા ં  પણ   નથી   (વતỦમાન   કાળમા)ં   અન ે  હવ ે  પછી   પણ   (ભિવЀય­કાળમા)ં 
હોવાનું      નથી   જ­આ   Ғમાણ ે  હુ ં  તન ે  ǎણું   છું­તો   પણ   મારી   પાસ ે  ઉભું   રહીન ે  કમે   લǎતું   નથી? 
અહો,તાǑં   િનલỦӘ­પણું   ભાર ે  છ.ે 
 
હ ે  િચ﮾­ǒપી   વતૈાલ,તું   તૃЀણાઓ   ǒપી   િપશાચણીઓ   સાથ ે  અન ે  ǔોધ   આિદ   યҳોની   સાથ­ે 
મારા   દેહ­ǒપી   ઘરમાથંી   નીકળી   ǎ. 
અહો,આ   િચ﮾­ǒપી   દુٹ   િપશાચ­એ   િવવકે­ǒપી   મǜંથી   દેહ­ǒપી   ઘરમાથંી   નીકળી   ગયો   ત ે  બહુ   સાǑં   થયું. 
અહો,આ   અ롡Ѐયતં   મોટું   આۇٴયỦ   છ­ેક ે  જ ે  ­જડ   અન ે  ҳણમાǜમા ં  તટૂી   જનારા   મન­ǒપી   ધતુારાએ, 
આ   સઘળા   લોકોન ે  પરવશ   કરી   નાٽયા   છ.ે 
 
હ ે  િચ﮾,તું   લોકોની   અદંર,"દેહ   એ   જ   આḮЀા   છ"ે   એવું   સમજનાર   િનબỦળ   મનુЀયન ે  ­અડચણ   કર ે  છ­ે 
તમેા ં  તાǑં   શું   પરાǔમ   છ?ે   શું   બળ   છ?ે   શું   મોટાઈ   છ?ે   (કંઈ   નથી) 
જો   તું   હવ ે  મારા   એકલાની   જ   આગળ   આવીન ે  કંઈ   પણ   મ豭Ѐતી   કર ે  તો   ­હુ ં  તન ે  પરાǔમી,બળવાન   ક ે  મોટું   સમજુ. 
હ ે  રાકં   િચ﮾,તું   સવỦદા   મરલેું   જ   છ­ેએટલ ે  હુ ં  તન ે  મારતો   નથી. 
 
હ ે  િચ﮾,   તું   અનાિદ   કાળથી   મરલેું   જ   છ ે  ­માટ ે  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ­એ   આજ   મારા   સમજવામા ં  આڄયું   છ­ે 
તથેી,હુ ં  તારી   આશા   롡ЀયǏન ે  કવેળ   મારા­豭Ѐવ­ǒપમા ં  જ   રહુ ં  છું.કમેક ે  ­તું   મરલેું   છ ે  ­એમ      સમөા   પછી, 
તારા   જવેા   લુٿચાની   સોબતમા ં  રહી   પોતાનું   આખું   Ǐવન   નકામું   કાઢવું   એ   યોቝЀય   ના   જ   કહવેાય. 
માટ ે  હુ ં  તન ે  롡ЀયǏ   દઉં   છું. 
 
હુ ં  ҳણ­માǜમા ં  મન­ǒપી   શઠન,ેદેહ­ǒપી   ઘરમાથંી   કાઢી   મકુીન,ેઆજ   豭Ѐવ豭Ѐથ   થઈન ે  રٺો   છું, 
મારામા ં  જ ે  ભતૂ   (મન­ǒપી­ભતૂ)   હતું   ત ે  નીકળી   ગયું. 
હ ે  િચ﮾,મử   તારાથી   ઠગાઈન,ેલાબંા   કાળ   સધુી,ઘણાઘંણા ં  તોફાનો   કયાỦ,હવ ે  એ   તોફાનોન ે  સભંારી­સભંારીન ે 
હુ ં  હસું   છું.િચ﮾­ǒપી   વતૈાલ   શાતં   થતા,પિવǜ   િ豭Ѐથિતન ે  Ғા�   થયલેા, 
આ   શરીર­ǒપી   નગરમા ં  હુ ં  આજ   કવેળ   સખુથી   રٺો   છું­ત ે  બહુ   સાǑં   થયું. 
 
કવેળ   "િવચાર­ǒપી­મǜં"   થી   િચ﮾   મરી   ગયું,િચતંા   પણ   મરી   ગઈ,અન ે  અહકંાર­ǒપી   રાҳસ   પણ   મરી   ગયો. 
આજ ે  હુ ં  કવેળ   豭Ѐવ豭Ѐથ   અન ે  ભરપરૂ   ­થઈન ે  રٺો   છું. 
માર ે  િચ﮾   શું   સગું   થતું   હતું?આશા   શું   સગી   થતી   હતી?અન ે  અહકંાર   પણ   શું   સગો   થતો   હતો? 
મારો   એ   મફતનો   પિરવાર   આજ   સપંણૂỦ   નાશ   પાڃયો   છ­ેએ   બહુ   સાǑં   થયું. 
 
હુ ં  ક ે  જ ે  "એક"   જ   છું,પણૂỦકામ   છું,િન롡Ѐય   છું,િનમỦળ   豭Ѐવ­ǒપવાળો   છું,અન ે  િવકڄપો   થી   રિહત   ચતૈЀય­ǒપ ે  Ғકાશું   છું, 
તને ે  જ   હુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
હુ ં  ક ે  જ ે  શોકથી   રિહત   છું,મોહ   થી   રિહત   છું,દેહાિદ­ǒપ   નથી,અહકંાર­ǒપ   નથી,કોઈ   સમય ે  ના   હોઉં   તમે   પણ 
નથી,અન ે  મારાથી   કંઈ   પણ   જુદું   ન   હોવાન ે  લીધ,ેસવỦ­ǒપ   પણ   છું­તને ે  જ   હુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
મન ે  આશાનો­કમỵનો­સસંારનો   અન ે  દેહનો­પણ   સબંધં   નથી,એટલા   માટ ે  હુ ં  ક ે  જ ે  ­અસગં­豭Ѐવ­ǒપ   છું­ 
તને ે  જ   હુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
હુ ં  ક ે  જ ે  "આḮЀા"   એ   શڃદ   થી   પણ   કહવેાઉં   એવો   નથી,બીǎ   કોઈ   શڃદથી   પણ   કહવેાઉં   તવેો   નથી, 
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"હુ"ં   એ   શڃદ   નો   િવષય   નથી   તમે   જ   "અમકુ"   એ   શڃદ   નો   િવષય   પણ   નથી, 
તથેી   સવỦ­ǒપ­એવા   મન ે  જ   વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હુ ં  ક ે  જ ે  સવỦનું   આિદ­કારણ   છું,સવỦન ે  ધારણ   કરનાર   છું,ચતૈЀય   છું,જગત­ǒપ   છું,અન ે  દેશ­કાળની   મયાỦદાથી   દરુ 
છું,તને ે  જ   હુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
હુ ં  ક ે  િનિવỦકાર   છું,િન롡Ѐય   છું,અશંોથી   રિહત   છું,ڄયાપક   છું,સવỦ­ǒપ   છું   અન ે  સનાતન   છું­તને ે  વારંવાર   Ғણામ   કǑં 
છું. 
હુ ં  ક ે  જ ે  ǒપથી   રિહત,નામથી   રિહત   છું,豭ЀવયҒંકાશ   અન ે  ڄયાપક   છું   ­તને ે  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હુ ં  મારા   豭Ѐવ­ǒપમા ં  જ   સ﮾ાન ે  Ғા�   થયલેો   છું,ક ે  જ ે  સ﮾ા   સમાન   રીત ે  સવỦમા ં  ڄયાપક   છ­ેસૂٻમ   છ­ેઅન ે 
સવỦ   જગતન ે  મુٽય   Ғકાશ   આપનારી   છ­ેઆવી   સ﮾ાન ે  Ғા�   થયલેા      હુ ં  ­ન­ેહુ ં  ­   વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
ǐڅયો   (પવỦતો­નદીઓ­વગરે)ે   ની   શોભા   છ­ેત ે  હુ ં  નથી­અન ે  હુ ં  જ   છું   પણ.જ ે  જગત   છ ે  ત ે  હુ ં  નથી   અન ે  હુ ં  છું   પણ. 
હુ ં  એવા   豭Ѐવǒપ­વાળાઓ   છું­માટ ે  હુ ં  મન ે  જ   વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
અિવٲાન ે  અન ે  અિવٲાના ં  કાયỵન ે  દરુ   કરવામા,ંશિұ   ધરાવતું­માǑં   પોતાનું   જ   豭Ѐવǒપ   ક ે  જ­ે 
મનના   િવકڄપોથી   રિહત   છ­ેઆનદંથી   ભરપરૂ   હોવાન ે  લીધ ે  સવỦન ે  િҒય   છ­ે 
જગતથી   રિહત   હોવા   છતા ં  પણ   જગતન ે  Ғગટ   કરનાર   છ,ેઅતં   થી   રિહત   છ,ેજЀમથી   રિહત   છ,ેજરાથી   રિહત   છ,ે 
ǜણ ે  ગણુથી   ЀયાǑં   છ­ેઅન ે  અખિંડત   છ ે  તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
(૮૧)   યિુұ   અન ે  અનભુવથી   િચ﮾   નો   અભાવ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,"આḮЀાન ે  ǎણવો   એ   જ   ઉ﮾મ   છ"ે   એમ   સમજનારા   મહાḮЀાઓ,ઉપર   Ғમાણ ે  િવચાર 
કરી,સમǏન ે  વળી   નીચ ે  Ғમાણ ે  પણ   િવચાર   કર ે  છ.ે 
િચ﮾ ે  જ   "આ   સઘળું   આḮЀા   જ   છ"ે   એમ   સમǏન ે  જગતન ે  ભસૂી   નાٽયું   છ,ેએ   વાત   સાચી   છ­ેપણ, 
આ   િચ﮾   શામાથંી   ઉઠયું   હશ?ે  
 
અહો,જગતની   અદંર   આવી   જવાન ે  લીધ ે  િચ﮾   પોત ે  પણ   ખોટું   જ   જણાય   છ.ે 
િચ﮾   જડ   છ ે  અન ે  ત ે  આમ   જડ   હોવાન ે  લીધ,ેત ે  Қાિંત   િવના   બીજું   કશું   નથી. 
િચ﮾   અәાની   ની   ǐિٹએ   િસٕ   છ ે  પણ   әાનીની   ǐિٹ   એ   અિસٕ   જ   છ.ે 
જમે   ચકડોળ   મા ં  બઠેા   હોઈએ   롡Ѐયાર,ેપવỦતો   ભમતા   દેખાય   છ ે  પણ,તમેાથંી   ઉતયાỦ   પછી   તમે   થતું   નથી, 
તમે,અәાન­ǒપી   Қમણ   શાતં   થતા,િચ﮾નો   પ﮾ો   પણ   મળતો   નથી. 
 
આ   Ғમાણ,ેજોતા,ંિચ﮾   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,પણ   જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ.ે 
સઘળા   પદાથỵની   ભાવનાઓ   િચ﮾   થી   જ   થાય   છ,ેમાટ ે  ભાવનાઓન ે  િમ⩢Ѐયા   સમǏ   હુ ં  롡ЀયǏ   દઉં   છું. 
હુ ં  સઘળા   સદંેહો   અન ે  સતંાપોથી   રહી   થયો   છું.હુ ં  સઘળી   તૃЀણાઓ   롡Ѐયાગ   કરીન ે  જઓે   豭Ѐવભાિવક   રીત ે  છું   તવેો   જ 
થયો   છું.િચ﮾નો   ઉપરામ   થતા,ંચપળતા   અન ે  તૃЀણા   આિદ   સઘળા   દોષો   દરુ   થઇ   ગયા   છ.ે 
 
િચ﮾   મરી   ગયું,તૃЀણા   જતી   રહી,મોહ­ǒપી   પાજંǑં   તટૂી   ગયું,અન ે  અહકંાર   નٹ   થઇ   ગયો, 
તથેી   હુ ં  ǎǗત   અવ豭Ѐથામા ં  ­પણ­આ   નવી   ǎǗત   અવ豭Ѐથાન ે  Ғા�   થયો   છું. 
જગત   શાતં   થઈન ે  җٺ­ǒપ   થઇ   ગયું,અન ે  જ ે  ٳતૈ   દેખાતું   હતું   ત ે  સાચું   તો   હતું   જ   નિહ­ 
તો   હવ ે  હુ ં  જગત   સબંધંી   કોઈ   િવચાર   પણ   શા   માટ ે  કǑં? 
િમ⩢Ѐયા   પદાથỦ   ની   આ   વાત   કરવાનું   કોઈ   Ғયોજન   પણ   નથી   રંુٺ. 
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હુ,ં   જનેો   આિદ   ક ે  અતં   નથી   અન ે  જમેા ં  Ǐવ­પણું   નથી   તવેા   પિવǜ   પદન ે  પાڃયો   છું. 
અ롡Ѐયતં   શાતં,સૂٻમ,અિવચલ   અન ે  સવỦڄ­યાપક   આḮЀા   થઈન ે  જ   રٺો   છું. 
બહારના   ક ે  અદંરના   ڄયવહારની   જ ે  કોઈ   વ豭Ѐતઓુ   છ­ેત ે  િવ豭ЀતીણỦ   җٺ   જ   છ.ે 
જો   િચ﮾      હોય   તો   પણ   ભલ ે  અન ે  ના   હોય   તો   પણ   ભલ,ેમરી   ǎય   તો   પણ   ભલ ે  અન ે  રહ ે  તો   પણ   ભલ,ે 
હુ,ંક ે  જ ે  અખડં   Ғકાશ­豭Ѐવ­ǒપ ે  Ғકાશું   છું­તને ે  એ   િચ﮾   હોવા   ના   હોવા­આિદ   નો   િવચાર   કરવાનું   શું   Ғયોજન   છ?ે 
 
હુ ં  મખૂỦતા   ન ે  લીધ ે  િવચાર   કરતો   નહોતો,તથેી   દેહ­ǒપ   થઈન ે  રٺો   હતો,પણ   હવ ે  તો   હુ,ંિવચાર   કરવાન ે  લીધ,ે 
સવỦڄ­યાપક   પરમાḮЀા   થયો   છું.અન ે  "હવ ે  િવચાર   કરનાર   કોઈ   (બાકી   રٺો)   છ ે  ક ે  નિહ?" 
એવો   ڄયથỦ   જ ે  સકંڄપ   ઉઠ ે  છ ે  તને ે  પણ   હુ ં  롡ЀયǏ   દઉં   છું. 
"હુ ં  સાҳી­ǒપ   જ   છું"   એવો   િનણỦય   કરીન,ેહુ ં  શાતં­પણાથી   મારા   豭Ѐવ­ǒપમા ં  જ   રહુ ં  છું.અન ે  ચપૂ   થઈ   ǎઉં   છું. 
 
હ ે  રામ,   િવવકેી      પǑુષ,ેખાતા,ંજતા,ંસતૂા,ંબસેતા­ંપણ   પોતાની   બિુٕ   વડ ે  િનરંતર   આવો   િવચાર   જ   કરવો   જોઈએ. 
豭Ѐવ豭Ѐથ   અન ે  豭Ѐવ­ǒપમા ં  જ   રહલેા,પોતાના   િચ﮾થી   આવો   િવચાર   કરીન,ેǏવનમұુ   પǑુષો, 
કોઈ   પણ   Ғકારનો   ઉٳગે   નિહ   રાખતા,ંڄયવહાર   સબંધંી   સવỦ   કાયỵ   કયાỦ   કર ે  છ.ેઅન ે  સખુથી   િવચર ે  છ.ે 
 
(૮૨)   વીતહڄય   મિુનએ   ­ઇિЀЀયો   તથા   મનન ે  સમજણ   આપી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,   જમેણ ે  આḮЀાન ે  ǎ蹠Ѐڇો   હતો   તવેા,િવٳાન   સવંતỦ   મિુનએ,એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ 
હતો,અન ે  િવЀⱣЀયાચળમા ં  તમેન ે  આ   જ   િવચાર   મન ે  કٺો   હતો.તમ ે  પણ   િવચારમા ં  ત롡Ѐપર   રહનેારી   બિુٕ   વડ,ે 
આ   િનۇٴયન ે  પકડીન,ેઅનǔુમ ે  әાનની   ભિૂમકામા ં  ચડતા ં  ચડતા ં  આ   સસંાર­ǒપી­સમЀમાથંી   નીકળી   ǎઓ. 
 
હ ે  રામ,   હવ,ેમોҳ   આપનારો   તથા   ઇિЀЀયો   અન ે  મનન ે  સમǎવવા­ǒપ   એક   બીજો   િવચાર   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
જ ે  િવચારથી,વીતહڄય   નામના   મિુનએ   સઘળા   સદંેહોથી   રિહત   થઈન ે  પરમ   પદમા ં  િનવાસ   કયỵ   હતો. 
પવૂỮ,મહાતજે豭Ѐવી   વીતહڄય   મિુન,સસંારથી   કંટાળી   જઈન,ેસમાિધ   કરવાનું   豭Ѐથળ   શોધવા   માટ,ેિવЀⱣЀયાચળની  
ગફુાઓની   આસપાસ   ફરતા   હતા.આખર ે  તઓેએ   સગુધં­વાળી   અન ે  કપરૂથી   ધોળલેી,કળેના ં  પાદંડાઓથી 
બનાવલેી,પણỦ­શાળામા ં  Ғવશે   કયỵ. 
 
મગૃચમỦ   પાથરીન,ેતઓે   શુٕ   અન ે  સમતા­વાળા   આસન   પર   બઠેા.પٱાસન   વાળી,પગના ં  તિળયા ં  પર   હાથની 
આગંળીઓ   રાખી,ડોકન ે  ઉંચી   રાખી,શરીરન ે  િ豭Ѐથર   કરી,િશખરની   પઠે ે  તમેણ ે  િ豭Ѐથિત   કરી. 
ત ે  મિુનએ.િવષયોમા ં  ચાર ે  તરફ   િવખરાયલેા   પોતાના   મનન ે  ધીર ે  ધીર ે  સમટેી   લીધું.અન ે  અનǔુમ ે  બહારના   તથા 
અદંરના   િવષયોનો   롡Ѐયાગ   કરતા,ંપોતાના   મનથી   િવચાર   કયỵ. 
 
વીતહڄય   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ેઅહો,િવષયોમાથંી   પાછું   વાળલેું   છતા ં  પણ   ҳણ­માǜમા ં  ચચંલ   થઇ   જતું,આ   મન, 
તરંગો   થી   તણાતા ં  જતા ં  પાદંડાની   જમે,િ豭Ѐથરતાન ે  Ғા�   થતું   નથી. 
ચҳ­ુઆિદ   Ғચડં   ઇિЀЀયોએ   ­Қમથી   પકડલેા   િવષયોની   માટ,ેઆ   મન,હાથથી   પછાડલેા   દડાની   જમે   િનરંતર 
ઉછڄયા   જ   કર ે  છ.ેઆ   મન   ઇિЀЀયોએ   વધારલેી   વિૃ﮾ઓમા,ંએક   ન ે  롡ЀયǏ   બીǏન ે  અન ે  બીǏન ે  롡ЀયǏ   ǜીǏન­ે 
એમ   અનકે   વિૃ﮾ઓમા ં  ભટҲા   કર ે  છ.ેઅન ે  જમેાથંી   પાછું   વાળીએ­તો   તમેાજં   ગાડંાની   માફક   પાછું   દોડ ે  છ.ે 
જમે   વાદંરો   વҳૃોમા ં  કૂદયા   કર ે  છ ે  તમે   આ   મન,જુદાજુદા   િવષયોમા ં  કૂદયા   કર ે  છ.ે 
 
હવ ે  હુ,ંҒથમ   મનન ે  નીકળવાના ં  પાચંٳ­ારો­ǒપ,આ   તુٿછ,ચҳ­ુઆિદ   ક ે  જ ે  "ઇિЀЀયો"   એ   નામથી   ઓળખાય   છ,ે 
તઓેનું   જ   સારી   રીત ે  અવલોકન   કǑં. 
હ,ેઅભાગણી   ઇિЀЀયો,જમે   સમЀના   જળન ે  િ豭Ѐથર   થવાનો   અવસર   મળતો   નથી,તમે   તમન ે  પણ   િ豭Ѐથર   થવાનો 
અવસર   નથી   મળતો   ક ે  શું?   તમ ે  જો   િ豭Ѐથર   થાઓ,તો   જ   મન ે  સમાિધથી   આḮЀાનું   દશỦન   મળ.ે 
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હ ે  ઇિЀЀયો,કવેળ   અનથỵમા ં  પડવા   માટ ે  તમ ે  ચપળતા   કરો   નિહ. 
ચપળતા   કરવાથી   ભતૂકાળમા ં  જ ે  ઘણા ં  ઘણા ં  દઃુખો   પڀયા ં  હતા­ંતઓેનું   豭Ѐમરણ   કરો. 
 
હ ે  મનના ં  ٳારો­ǒપ      અધમ   ઇિЀЀયો,તમ ે  જડ   જ   છો,અન ે  જ ે  જડ   હોય   છ,ેતઓેનું   ઉછળવું­એ­,ઝાઝંવાનંા  
પાણીની   જમે   ڄયથỦ   જ   હોય   છ.ેતમ ે  ક ે  જઓે   સવỦથા   િમ⩢Ѐયા   豭Ѐવ­ǒપ­વાળી   જ   છો,તમેનું   આ   સાચા   ત롡Ѐવન ે  સમөા 
િવનાનું   ઉٕત­પણું,આધંળા   મનુЀયન ે  દોડવા   સમાન   જ   થાય   છ.ે 
હ ે  અભાગણી   ઇિЀЀયો,મહા   સમથỦ   ચતૈЀય­ǒપ   હુ ં  જ   છું,સાҳી­પણાથી   સઘળું   કǑં   છું,ત ે  છતા,ંતમ ે  નાહક 
આકુળڄ­યાકુળ   શા   માટ ે  થાઓ   છો?   તમ ે  Қાિંતથી   ખાલી­મફતની   જ   મ豭Ѐતી   કયાỦ   કરો   છો. 
 
સવỦન ે  Ғકાશ   આપનારો­જ ે  સાҳી­ઇિЀЀયોન ે  (ચҳ­ુવગરે)ે   ǎણ ે  છ,ે­તનેી   સાથ ે  તને ે  કોઈ   જ   સબંધં   નથી. 
જમે   豭ЀવગỦલોકન ે  અન ે  પાતાળલોકન ે  કોઈ   સબંધં   નથી,અન ે  જમે   માગỦમા ં  ચાલતો   મનુЀય,સપỵથી   દરૂજ   રહ ે  છ,ે 
તમે   અખિંડત   ચતૈЀય­ǒપ   આḮЀા   ઇિЀЀયોથી   દરૂ   જ   રહ ે  છ.ે 
 
હ ે  ઇિЀЀયો,આḮЀાની   豭Ѐવતǜં   સ﮾ા­માǜથી,તમારી   પર豭Ѐપર   Ғવિૃ﮾ઓ­ધામધમૂથી   ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
હ,ેિચ﮾,તું   તારી   વિૃ﮾ઓ­ǒપી­時Ѐીઓન ે  બહાર   ભટકાવનાǒ   છ,ેદેહન ે  આḮЀા   માનનાǑં   હોવાન ે  લીધ,ે 
ચાવાỦકỦ   (સુંદર   વાણી)   જવેું   છ.ેઅન ે  પટેન ે  ભરવાન ે  અથỮ   સઘળી   િદશાઓમા ં  ફરનાǑં   હોવાથી,િભખારી   જવેું   છ.ે 
 
(નોધં­ચાવાỦકỦ   નામના   એક   મહા­નાિ豭Ѐતકનો   એવો   મત   ફેલાયલેો   હતો   ક­ેજ ે  નરી   આખં ે  દેખાય   છ ે  ત ે  જ   સાચું 
છ.ેઅન ે  નરી   આખં,ેદેહ   દેખાય   છ,ેમાટ ે  દેહ   જ   આḮЀા   છ.ેઅન ે  પરલોક   ક ે  પનુજỦЀમ   જવેું   કંઈ   નથી.અ롡Ѐયાર ે  પણ 
ǎ蹠Ѐڇ ે  અǎ蹠Ѐڇ ે  પણ   જગતનો   મોટો   ભાગ   આ   ચાવાỦક   મતન ે  જ   અનસુર ે  છ ે  ­ 
કારણક ે  દેખીતી   રીત ે  ત ે  મીઠો   ­સુંદર      લાગ ે  તવેો   છ­ેએટલ ે  ચાવાỦક   ­ક ે  સુંદર   વાણી­એ   એ   મતનો   િસٕાતં   છ)ે 
 
હ ે  જગતન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારા   િચ﮾,હવ ે  કૂતરાની   જમે   તાǑં   ભટકવું      ક ે  જ ે  કવેળ   અનથỦ   માટ ે  જ   છ,ેતને ે  롡ЀયǏ   દે. 
"હુ ં  ચતૈЀય   છું"   એવી   તન ે  જ ે  Қાિંત   છ­ેતેڄયથỦ   છ ે  અન ે  ખોટી   જ   છ.ે 
હ ે  શઠ      િચ﮾,ચતૈЀય   અન ે  તું   ક ે  જઓે   પર豭Ѐપરથી   િવǑٕ   છો,તઓેની   એકતા   હોવી   સભંવ ે  જ   નિહ. 
"હુ ં  પરમાḮЀાની   સ﮾ા   િવના   豭Ѐવતǜં   સ﮾ાથી   Ǐવું   છું"   એવા   Ғકારની   અહકંારન ે  કારણ ે  તન ે  જ ે  દમુỦિત   થઇ   છ­ે 
ત ે  સાચી   નથી.પણ   ખોટી   જ   છ.ેઅન ે  કવેળ   દઃુખન ે  માટ ે  જ   થઇ   છ.ે 
તારા   "અિભમાન"   નામના   પિરણામ   નો   ઉદય   થતા,ં"આ   દેહ   હુ ં  છું"   એવી   તન ે  જ ે  આસિұ   થાય   છ,ે 
તનેો   롡Ѐયાગ   કર. 
 
હ ે  મખૂỦ      િચ﮾,તું   કોઈ   વ豭Ѐત ુ  જ   નથી,ત ે  છતા ં  અમથું­અમથું   શા   માટ ે  ચપળતા   કર ે  છ?ે 
આિદથી   તથા   અતંથી   રિહત   જ ે  "અનભુવ"   છ ે  ત ે  ચતૈЀય   િવના   બીજું   કશું   નથી,ત ે  છતા,ં"િચ﮾"   એ   નામ   ધરાવી  
રહનેાǑં   તું   કોણ   છ?ે   હ ે  િચ﮾,   ભોગના   સમયમા ં  અમતૃ   જવેી   લાગતી   અન ે  પિરણામ ે  ઝરેી   ફળન ે  આપનારી, 
જ ે  કતાỦ   પણા   ની   અન ે  ભોұા   પણા   ની   જ ે  Қાિંત   છ­ેત ે  વથૃા   જ   છ.ે 
હ ે  મખુỦ      િચ﮾,ઇિЀЀયોનો   આҮય   કરીન­ેતું   ઉપહાસ   ના   પાǜ   થા   નિહ. 
તું   કતાỦ   પણ   નથી   અન ે  ભોұા   પણ   નથી.તું   તો   કવેળ   િનۇٴટે   જ   છ,ેઅન ે  બીǎની   આપલેી   સ﮾ાથી   ǎǗત   થાય   છ.ે 
 
ભોગોન ે  તું   શું   થાય   છ?ે   અન ે  ભોગો   તાર ે  શું   થાય   છ?ે   તું   જડ   છ­ેતથેી   મુٴલ   તાǑં   豭Ѐવǒપ   જ   નથી, 
롡Ѐયાર ે  તારા   બધં­ુક ે  િમǜ­આિદ      તો   Ҳાથંી   જ   હોય? 
જ ે  પદાથỦ   જડ      હોય   છ­ેતનેી­પોતાની   સ﮾ાથી   નિહ   હોવા   છતા ં  પોતાની   ખોટી   સ﮾ા   ભોગવતો   હોય   છ.ે 
માટ ે  ખોટો   જ   હોય   છ.ેતું   ક ે  જડ      છ,ેતમેા ં  સમજનાર,કતાỦ,ભોұા,અન ે  પવૂાỦ   પરનું   અનસુધંાન   રાખનાર­ 
વગરે ે  ભાવ­ચતૈЀયની   સ﮾ા   વગર   ઘટતા   જ   નથી. 
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તું   જો   Ǐવ­ǒપ   હોય   તો­જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  જ   તાǑં   豭Ѐવǒપ   છ.ેમાટ ે  તાર ે  િનિવỦકڄપ­પણ ે     જ   રહવેું   જોઈએ, 
કમેક,ેઅનકે­િવકڄપોથી   ભરલેી   અન ે  દઃુખ   દેનારી,તારી   આવી   િ豭Ѐથિત   ઘટતી   જ   નથી. 
કતાỦ­પણું   અન ે  ભોұા   પણું   ક ે  જને ે  તử      પોતામા ં  િમ⩢Ѐયા   જ   માની   લીધલેા ં     છ,ે 
તમેન ે  ધીર ે  ધીર ે  યિુұથી   હુ ં  ભૂંસી   નાખું   છું.ત ે  યિુұ   તું   સાભંળ. 
 
તું   પોત ે  જડ   છ,ેતો   પછી   તાર ે  કતાỦ­પણું   કવેું?   "િશલાઓ   નાચ ે  છ"ે   એ   વાત   કમે   કરી   સભંવ?ે 
માટ ે  તું   એમ   豭Ѐવીકાર   કર   ક­ે"મારામા ં  જ ે  શુٕ   પરમાḮЀાનો   Ғિતિબબં­ǒપ   ભાગ   છ,ે 
તનેી   સ﮾ાથી   જ   માǑં   સઘળું   Ǐવન   છ"ે   
હ ે  િચ﮾,તું   Ǐવ ે  છ,ેઈٿછ ે  છ,ેહણ ે  છ,ે.ǎય   છ,ેનાચ ે  છ­ેએ   સઘળું   વથૃા   જ   છ.ેકમેક ે  એમાથંી   કોઈ   પણ   િǔયા,તારી 
પોતાની   શિұથી   થતી   નથી­પણ­આḮЀાની   શિұથી   જ   થાય   છ.ેમાટ ે  એ   િǔયાઓ   તારી   કરલેી   કહવેાય 
નિહ­પણ   આḮЀાની   શિұથી   જ   કરલેી   કહવેાય. 
 
જ ે  કામ   જનેી   શિұથી   કરવામા ં  આવ­ેત ે  કામ   તણે ે  જ   કરલેું   કહવેાય.. 
જમે   ક­ેદાતરડું   પǑુષની   શિұથી   ઘાસ   કાપ ે  છ,ેમાટ ે  પǑુષ   જ   કાપનાર   કહવેાય­દાતરડું   નિહ. 
 
હ ે  િચ﮾,તું   豭Ѐવભાવથી   જ   અ롡Ѐયતં   જડ   છ,ેઅન ે  તન ે  જ ે  ચતેન   મળ ે  છ,ેત ે  સવỦә   આḮЀાથી   જ   મળ ે  છ.ે 
માટ,ેઆḮЀા   પોત ે  જ   પોતાન ે  સવỦ   પદાથỦ­ǒપ ે  ગોઠવ ે  છ­ેએમ   િસٕ   થાય   છ.ે 
એટલ ે  તારામા ં  કતાỦ­પણું   Ғા�   થતું   જ   નથી.મહા­સમથỦ   આḮЀા   જ   તન ે  સવỦદા   ǎǗત   કર ે  છ.ે  
આ   સસંારમા ં  કવેળ   બોધ­ǒપ   આḮЀ­સ﮾ા   જ   豭Ѐફરુ ે  છ,ે 
અન ે  તનેી   સ﮾ાથી   જ   તું   "િચ﮾"   એ   શڃદન ે  તથા   તનેા   અથỦન ે  ધારણ   કરી   રંુٺ   છ.ે 
 
આ   Ғમાણ ે  તું,આḮЀાની   શિұ­ǒપ­અәાનમાથંી   આવલેું   છ­ેએમ   િસٕ   થાય   છ.ે 
માટ ે  જો   әાન   Ғા�   થાય   તો­જમે   સٽત   તડકામા ં  િહમ   પીગળી   ǎય   છ­ેતમે   તું   પીગળી   ગયા   િવના   રહ ે  જ   નિહ. 
 
હ ે  િચ﮾,તું   әાનથી   પીગળી   ǎય   એમ   છ­ેએટલા   માટ ે  તું   મએુલું   જ   છ,ેિનۇٴટે   છ ે 
અન ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  તું   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ.તથેી   તાર ે  "હુ ં  આḮЀા   છું"  
એવી   દઃુખ   આપનારી   આસિұ   રાખવી   નિહ. 
હ ે  િચ﮾,તારી   કરલેી   સઘળી   કڄપનાઓ   ­િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ેકમેક ે  અખડં   અનભુવ­ǒપ   җٺ   જ   સવỦ   જગત­ǒપ ે  豭Ѐફરુ ે  છ.ે 
җٺ   ની   "ચતૈЀય­શિұ"   ના   િમҮણ­વાળી   "માયા­શિұ"   જ   મનુЀયો­ǒપ,ેદેવતાઓ­ǒપ ે  અન ે  җٺાડંો­ǒપ ે 
ગોઠવાયલેી   છ ે.આ   જગત   આḮЀાના   豭Ѐફરૂણો   િવના   બીજું   કંઈ   નથી. 
 
હ ે  મઢૂ   િચ﮾,તું   જો   પોતાન ે  ચતૈЀયમય   સમજતું   હોય   તો   તું   કદી   પણ   એ   પરમ­પદથી   જુદું   નથી, 
તો   હવ ે  કોના   માટ ે  િચતંા   કર ે  છ?ે   તું   પણ   નથી   અન ે  દેહ   પણ   નથી, 
જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  豭ЀવયҒંકાશ   અન ે  ڄયાપક   җٺ   જ   છ.ે 
અિવચલ   આḮЀામા ં  "હુ ં  અન ે  તું"   વગરે ે  કવેળ   આભાસો   જ   豭ЀફયૂાỦ   કર ે  છ,ેમાટ ે  કોન ે  શી   પીડા   છ?ે 
કોઈન ે  કંઈ   પીડા   નથી.તું   જો   આḮЀા   હોય   તો   સવỦڄ­યાપક   આḮЀા   એક   જ   છ,ેબીજો   કોઈ   નથી. 
માટ ે  તું   (િચ﮾)   આḮЀાની   Ғાિ�   માટ ે  િનિۇٴતં   રહ.ે 
 
"આ   શરીર   હુ ં  છું   અન ે  આ   時Ѐી,પǜુ,ધન   મારા ં  છ"ેએવી   નકામી   આસિұ   તું   શા   માટ ે  રાખ ે  છ?ે 
જો   સસલાનંા   િશગંડાથંી      કોઈ   માયỵ   જતો   હોય   ­તો   જ   િમ⩢Ѐયા   પદાથỵની   આસિұથી   લાભ   થવો   સભંવ.ે 
હ ે  શઠ   િચ﮾,જમે   િદવસમા ં  છાયા   અન ે  તડકા   િસવાય   ­ǜીજો      કોઈ   ભાગ   જ   નથી, 
તમે,જગતમા ં  ચતૈЀય   અન ે  જડ   િસવાય   ǜીજો   કોઈ   ભાગ   જ   નથી. 
 



 
 

271 

હ ે  િચ﮾,કવેળ   ચતૈЀય   ના   અવલોકન   થી   તારી   જડતાનો   અન ે  તારી   અદંર   રહલેા,િચદાભાસનો   નાશ   થતા.ં 
જ ે  કવેળ   અનભુવ­માǜ   અખડં   ચતૈЀય   અવશષે   રહ ે  છ,ેત ે  જ   તું      છ.ે 
હ ે  મઢૂ,આમ   હોવાન ે  લીધ,ેતન ે  કતાỦપણું   ક ે  ભોұાપણું   કંઈ   પણ   નથી.તું   તો   પરҗٺ   જ   છ.ે 
એટલા   માટ ે  મખૂỦપણા   ન ે  છોડી   દઈન ે  ધીરજવાળું   થા. 
 
જો   ક ે  તું   આ   રીત ે  આḮЀા­ǒપ   જ   છ,ેતો   પણ    "આḮЀા   િચ﮾­ǒપ   સાધનથી   પોતાના   豭Ѐવǒપ   નો   સાҳા롡Ѐકાર   કર ે  છ"ે 
એમ   જ ે  કહવેામા ં  આવ ે  છ­ેત ે  તો   કવેળ   ઉપદેશના ં  વાҲોની   જમાવટન ે  માટ ે  જ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
જો   તું   એમ   ધારતું   હોય   ક ે  "હુ ં  આḮЀાન ે  Ғા�   કરવાનું   એક   ǎતનું   સાધન   છું"   તો­તારામા ં  તો   આપમળે ે  ગિત 
કરવાની   શિұ   પણ   નથી­તો   તમે   કમે   સભંવ?ે   માટ ે  તાǑં   કતાỦપણાનું   અિભમાન   વથૃા   જ   છ.ે 
 
સાધન   ક ે  જ ે  જડ   હોય   છ,ેગિત   િવનાનું   હોય   છ ે  અન ે  કતાỦએ   આપલેી   Ғરેણા   િવના   અશұ   જ   હોય   છ­ે 
ત ે  કતાỦએ   આપલેી   Ғરેણા   િવના   શી   રીત ે  કાયỦ   કરી   શક?ે 
જો   કતાỦ   Ғરેણા   ના   આપ ે  તો   સાધનમા ં  કોઈ   ǎતની   શિұ   જ   હોતી   નથી. 
જો   ઘાસન ે  કાપનારો   પǑુષ   Ғરેણા   ના   આપ ે  તો   ­દાતરડું   શું   કરી   શક?ે 
હ,ેમખૂỦ   િચ﮾,જ ે  પોત ે  અશұ   હોય   તને ે  બીǎઓની   સભંાળન ે  માટ ે  ઉٳગે   શોભતો   જ   નથી. 
 
"આḮЀા   જ   Ǐવપણાન ે  પામીન ે  સસંારમા ં  પીડાય   છ­ેએટલ ે  તને ે  માટ ે  હુ ં  સઘળા   Ғય︭Ѐો   કરવાનો   ખદે   ભોગવું   છું" 
એમ   જો   તું   ધારતું   હોય   તો,તાǑં   તમે   ધારવું   એ   વથૃા   છ.ે 
જ ે  તારા   જવેો   હોય   તને ે  માટ ે  જ   તાર ે  ખદે   ધરવો   યોቝЀય   છ­ેપણ   આḮЀા   તારા   જવેો   નથી   ­એટલા   માટ ે  તને ે  માટ ે  તાર ે
ઉٳગે   કરવો   યોቝЀય   નથી.આḮЀાન ે  તો   કોઈ   કાયỦ   કરવાથી   ક ે  ના   કરવાથી­કંઈ   હાિન­લાભ   થાય   એમ   નથી. 
 
તું   જો   દેહમા ં  અિભમાન   ધરીન ે  "હુ ં  ભોગોની   સગવડ   કરી   આપીન ે  દેહનો   ક ે  આḮЀાનો   ઉપકાર   કǑં   છું"  
એમ   ધારતું   હોય   તો­તું   દેહન ે  માટ ે  અમ豭Ѐતું   જ   દઃુખી   થાય   છ ે  કમે   ક­ેદેહમા ં  રહનેારા,ંપાચં   Ғાણ,મન,બિુٕ   અન ે  દશ 
ઇિЀЀયો­એ   સઘળા ં  જડ   છ,ેમાટ ે  ­તમેા ં  કોઈન ે  કોઈ   પણ   ભોગ   જોઈતો   નથી. 
અન,ેઆḮЀા   તો   સવỦદા   ત�ૃ   જ   છ­ેમાટ ે  તને ે  કોઈ   પણ   Ғકારની   (ભોગની)   ઈٿછા   નથી. 
 
સવỦ­ǒપ,સવỦમા ં  ڄયાપક   અન ે  એક   હોવા   છતા­ંઅનકે­ǒપ   દેખાવાની   શિұવાળો   આḮЀા   પોત ે  પોતામા ં  જ  
સવỦ   જગતન ે  બનાવ ે  છ­ેમાટ ે  તને ે  કયો   પદાથỦ   અલڃય   હોય?   ક ે  જનેી   ત ે  ઈٿછા   કર?ે 
હ ે  િચ﮾,જમે   રાǎની   અલબલેી   રાણીન ે  જોઇન ે  યવુાન   પǑુષ   અમ豭Ѐતો   જ   દઃુખી   થાય   છ­ે 
તમે,તું   આḮЀાની   આ   સઘળી   લીલા   જોઇન ે  અમ豭Ѐતું   જ   દઃુખી   થાય   છ.ે 
 
હ ે  િચ﮾,   જો   તું   એમ   ધારતું   હોય   ક ે  "આḮЀાની   સાથ ે  સબંધં   રાખીન ે  તનેા   અનǗુહથી   જ   ભોગો   ભોગવીશ" 
તો   તાǑં   તમે   ધારવું   પણ   વથૃા   છ­ેકમેક­ેતું   આḮЀા   ના   સબંધંન ે  યોቝЀય   જ   નથી. 
એકબીǎના   પદાથỦ   ની   અદંર   રહવેું   અથવા   બીǎ   પદાથỦ   ની   સાથ ે  મળી   જવું­એ   સબંધંનું   મુٽય   લҳણ   છ,ે 
પણ   આવો   સબંધં   તારાથી   ધરાવી   શકાય   તમે   નથી.કમે   ક ે  તારો   અન ે  આḮЀાનો   豭Ѐવભાવ   ­એકબીǎથી   િવǑٕ   છ.ે 
 
તું   અનકે   Ғકારની   રચનાઓવાળા ં  અન ે  અનકે   Ғકારની   િǔયાઓ   કરાવનારા­ંઅનકે   Ғકારના­ં 
સખુ­દઃુખોની   અનકે   દશાઓ   વાળું   છ ે  પણ      આḮЀામા ં  તવેી   કોઈ   એક   પણ   દશા   નથી. 
માટ ે  તારો   અન ે  આḮЀાનો   豭Ѐવભાવ   પર豭Ѐપરથી   અ롡Ѐયતં   િવǑٕ   છ.ે 
જઓે   જળ   અન ે  અિቝЀڇ   ની   જમે   પર豭Ѐપરથી   િવǑٕ   હોય   તઓેનો   સબંધં   થવો   ઘટ ે  નિહ. 
અન ે  જગતમા ં  જો   પર豭Ѐપરથી   અ롡Ѐયતં   િવǑٕ   હોય­તઓેનો   સબંધં   થાય   તો   તઓેમાથંી   એક   નો   નાશ   થયા   િવના 
રહ ે  નિહ­તમે   જોવામા ં  આવ ે  છ.ેમાટ ે  તઓેનો   સબંધં   જ   રહી   શકતો   નથી. 
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તારો   અન ે  આḮЀાનો   જો   સબંધં   થાય   તો­જો   તારા   Ғભાવથી   આḮЀા   દરુ   થઇ   ǎય   તો­તન ે  ǎણનારો   (આḮЀા)  
કોઈ   ના   રહવેાન ે  લીધ ે  તારી   િસિٕ   ના   થાય   અન ે  જો   આḮЀાના   Ғભાવથી   તું   નٹ   થઇ   ǎય   તો­ 
તử   પોતાના   નાશ   અથỮ   જ   આḮЀા   નો   સબંધં   માቝЀયો   કહવેાય.એટલ ે  બનં ે  રીત ે  તારી   હાિન   છ.ે 
તું   ભોગની   લાલચથી   આḮЀાના   સબંધંન ે  માગીન ે  હાથ ે  કરીન ે  તારા   豭Ѐવǒપનો   નાશ   કરવા   જ   ધાર ે  છ­ે 
માટ ે  તમે   તું   કર   નિહ.豭Ѐવǒપ   થી   Қٹ   થવું   ત ે  મોટું   દઃુખ   છ.ે 
 
"હુ ં  સઘળું   ǐڅય   ક ે  જ ે  અәાન­ǒપ   છ,ેતનેો   આḮЀાના   әાનપણાના   Ғભાવથી   નાશ   થઇ   ǎય      તો­એકલો  
િનરિતશય   આનદં­ǒપ   આḮЀા   જ   અવશષે   રહશે­ેએ   સાǑં   થશ"ે   એમ   ધારીન ે  તું   એટલાથી   સતંોષ   માનતું   હોય, 
તો   એકાǗ­ⱣЀયાન­ǒપ   સમાિધ   કરીન ે  આḮЀાનું   જ   દશỦન   કરનાǑં   થા. 
 
હ ે  િચ﮾,તન ે  સમાિધમા ં  જ   સખુ   થાય   એમ   છ ે  પણ   તન ે  સકંڄપો   કરવામા ં  સખુ   નથી­કારણક­ે 
જમે,ધોધ   નું   પાણી   પથરાઓમા ં  પડતા   ફેલાઈ   જવા   જવેું   થઇ   ǎય   છ,ેતમે,   અખડં   અનભુવ,સકંڄપો   ન ે  લીધ,ે 
દેહ   તથા   ઇિЀЀયો   આિદમા ં  પડતા ં  ફેલાઈ   ગયલેા   જવેો   થઇ   ǎય   છ­ેક ે  જ ે     મોટું   દઃુખ   છ.ે 
 
હ ે  િચ﮾,તું   જો   એમ   ધારતું   હોય   ક ે  "હુ ં  સકંڄપો   કરતું   નથી,પણ   આḮЀા   કતાỦપણા­ǒપ   豭Ѐવભાવન ે  લીધ ે  સકંڄપો  
કર ે  છ"ે   તો   એ   પણ   તારી   ભલૂ   છ.ેઆḮЀા   ક ે  જ ે  કڄપના­ǒપી   કાદવ   થી   રિહત   છ ે  અન ે  Ғકાશીન ે  કڄપનાઓનો  
નાશ   કરનારો   છ­ેતને ે  વળી   કતાỦપણું   કવેું?   તử   કڄપલેા   અનકે   ભદે­ǒપ ે  આḮЀા,કવેળ   豭Ѐફરુ ે  જ   છ,ે 
પણ   ત ે  (આḮЀા)   પોત ે  તો   કોઈ   ભદેની   કڄપના   કરતો   નથી. 
 
જમે   સમЀમા ં  ધગધગતો   અગંારો   હોવો   સભંવતો   નથી­તમે,   સવાỦḮЀક   અન ે  豭ЀવયҒંકાશથી   豭Ѐફરૂતા, 
આ   ચતૈЀય   મા ં  ٳતૈ   હોવું   સભંવતું   જ   નથી. 
હ ે  િચ﮾,આḮЀા   કڄપનાઓથી   રિહત   છ ે  અન ે  તું   જડ   હોવાન ે  લીધ ે  કڄપના   કરી   શક ે  તમે   નથી­ 
માટ ે  કڄપના   જ   િસٕ   નિહ   થવાન ે  લીધ­ેિવષયોથી   રિહત   એક   અનભુવ   જ   સાચો   છ.ેબીજું   કંઈ   પણ   નિહ 
એમ   િસٕ   થાય   છ.ેજમે   આકાશમા ં  વન   નથી­તમે,અખડં   અનભુવ­ǒપ   આḮЀામા ં  આ   "જુદું   છ­ેજુદું   નથી, 
શભુ   છ ે  ક ે  ­અશભુ   છ"ે   એવી   કોઈ   િમ⩢Ѐયા   કڄપના   છ ે  જ   નિહ. 
 
હ ે  િચ﮾,તử   િનમỦળ   થઈન ે  આḮЀાન ે  સઘળા   પદાથỵના   ત롡Ѐવ­ǒપ,અખડં   અનભુવ­ǒપ ે  રહલેો   અન ે  સઘળી 
િદશાઓમા ં  અ롡Ѐયતં   ભરપરૂ­પણાથી   ǎ蹠Ѐڇો­એટલા   માટ ે  મારા ં  સખુ­દઃુખો   ҳીણ   થઇ   ગયા ં  છ.ે 
એટલ­ેમન ે  જ ે  સખુ­દઃુખોના   દેખાવો   હતા   ત ે  તો   માǜ   Қાિંત   જ   હતી. 
 
(૮૩)   િચ﮾   અન ે  ઇિЀЀયો   હોવાથી   થતા   દોષો   તથા   ના   હોવાથી   થતા ં  સખુો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,એકાતંમા ં  બઠેલેા   એ   ધીર   વીતહڄય   મિુનએ   શુٕ   ધારણાવાળી   બિુٕથી   ફરીવાર   પણ 
પોતાની   ઇિЀЀયોના   સમહુન ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  સમǎڄયો. 
 
વીતહڄય   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  ઇિЀЀયો,આ   તમારી   પોતાની   સ﮾ા,Ǐવનના   સમયમા ં  ઘણાઘણા   અનથỵન ે  આપનારી   છ.ે 
અન ે  મરણ   થયા   પછી,નરક   આિદ   દઃુખોન ે  આપનારી   છ.ેએટલ ે  તમ ે  એ   ખોટી   સ﮾ાન ે  છોડી   દો. 
હુ ં  豭Ѐપٹ   ધાǑં   છું   ક­ેમારા   ઉપદેશથી   તમારી   આ   સ﮾ા   નٹ   જ   થઇ   ગઈ   છ.ેકમે   ક ે  તમ ે  અәાનથી   જ   ઉ롡Ѐપٵ  
થયલેી   છો.ઉપદેશથી   અәાન   નٹ   થઇ   જતા ં  તમોન ે  પાછી   સ﮾ા   મળવાની   જ   નથી. 
 
હ ે  િચ﮾,જમે   બાળકોનું   અિቝЀڇમા ં  રમવું   ત ે  તમેના   શરીરના   બાળવા   માટ ે  જ   થાય   છ ે 
તમે,તારી   સ﮾ા   તન ે  બાળવા   માટ ે  જ   થાય   છ.ે 
તારા   હોવાન ે  લીધ ે  જ­Қાિંત   પામલેા   મખૂỦ   લોકો,રાગٳ­ષેથી   ભરલેા   આ   કાળ­ǒપી   સસંારમા ં  Ғવશે   કર ે  છ.ે 
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તારા   હોવાન ે  લીધ ે  જ,જઓેમા ં  પોતપોતાના   અિભમાનન ે  લીધ,ેપર豭Ѐપરના   અિનٹો   કરવાના   િવચારો      થાય   છ­ે 
અન ે  જને ે  લીધ,ેદઃુખોની   પરંપરા   નો   વરસાદ   થાય   છ.ે 
 
હ ે  િચ﮾,તું   તારી   ખટપટ   롡ЀયǏ   દે   તો­જમે   Ғભાતમા ં  સયૂỦના   Ғકાશથી,કમિલનીઓ   સુંદર   રીત ે  ખીલ ે  છ,ે 
તમે,Ǔદયમા ં  әાનના   Ғકાશથી,સઘળી   શભુ   િ豭Ѐથિતઓ   સારી   રીત ે  િવકાસ   થાય. 
તું   તારી   ખટપટ   롡ЀયǏ   દે   તો­આ   Ǔદય­પừ   આકાશ,મોહ­ǒપી   ઝાકળથી   તથા   રજોગણુ­ǒપી   ધળૂથી, 
અ롡Ѐયતં   રિહત   થઈન,ેәાન­ǒપી   સયૂỦના   Ғકાશથી   જોડાઈ   શોભવા   લાગ,ે 
િવકڄપોના   સમહૂો   આવી   પડ ે  નિહ   અન ે  આનદં   આપનારી   શાતં,અ롡Ѐયતં   પિવǜ   અન ે  િҒય   લાગ ે  એવી  
મǜૈી   Ǔદયમા ં  Ғગટ   થાય. 
 
હ ે  િચ﮾,તું   તારી   ખટપટ   롡ЀયǏ   દે   તો   ­િચЀતા­િવવકેન ે  લીધ ે  બળીન ે  ભ豭Ѐમ   થઇ   ǎય,અәાનનો   ҳય   થતા,ં 
Ǔદયમા ં  әાનનો   Ғકાશ   થાય,અન ે  Ǔદય­豭Ѐવٿછ,ગભંીર,ҳોભ   િવનાનું   થઇ   સમાનતાન ે  Ғા�   થાય. 
તું   તારી   ખટપટ   롡ЀયǏ   દે   તો­Ǐવ,豭Ѐવ豭Ѐથતા   થી   પિરપણૂỦ,આનદંમય   અન ે  અદંર   શીતળ   થઈન ે  રહ,ે 
અәાનનો   નાશ   થવાથી,અદંર   әાનના   Ғકાશો   સપંણૂỦ   Ғગટ   થાય   અન ે  તથેી   સઘળું   豭Ѐથાવર­જંગમ   જગત  
બાિધત   થઈન,ેઆḮЀાના   એક   દેશમા ં  જ   રહ.ે 
 
હ ે  િચ﮾,તું,જો   નٹ   થઇ   ǎય   તો­આનદં­ǒપ   અન ે  ભરપરૂ   આકારવાળા,આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપની   ભાવના   થાય, 
ક ે  જ,ેભાવના   ­આશાઓના   પાશોન ે  અનસુરનારા   દેહાિભમાનીઓન ે  થતી   નથી. 
તું,જો   નٹ   થઇ   ǎય   તો­જમે,   બળી   ગયલેા ં  પાદંડામા ં  ­તઓેના   રસ   પાછા   આવતા   નથી, 
તમે   નાશ   પામલેા   સસંારના   જરા­મરણ­ǒપી   મોટા   માગỵમા ં  પǑુષો   પાછા   આવ ે  નિહ, 
અન ે  આḮЀા­ǒપી   વҳૃમા ં  એવો   લાબંો   આરામ   મળ,ેક ે  જ ે  મڄયા   પછી   પાછું   Қમણ   કરવું   ­બાકી   ના   રહ.ે 
 
હ ે  સઘળી   આશાઓવાળા   િચ﮾,તું   જો   નાશ   પામી   ǎય   તો­સઘળી   આશાઓ   આપનાર   બાબતનો   નાશ   થતા,ં 
ઉપર   કહલેી   અન ે  બીǏ   પણ   ઘણીઘણી   સપંિ﮾ઓ   Ғા�   થાય. 
હ ે  િચ﮾,એક   તારા   રહવેાનો   પҳ   અન ે  બીǎ   તારા   નٹ   થઈ   જવાનો   પҳ­ 
એ   બનંમેાથંી   જ ે  પҳ   લવેાથી   પરમ   કڄયાણ   ­તારા   જોવામા ં  આવતું   હોય,ત ે  પҳન ે  豭Ѐવીકારી   લ.ે 
પણ   હુ ં  ધાǑં   છું   ક­ેતન ે  નٹ   થઈન ે  આḮЀા­ǒપ ે  રહવેામા ં  જ   સખુ   છ,ેમાટ ે  ત ે  સખુ   લવેા   માટ ે  ٳતૈ   થી   રિહત, 
આḮЀા­豭Ѐવ­ǒપ   ની   જ   ભાવના   તું   કર.હ ે  િચ﮾,Ғા�   થઇ   શક ે  તવેા   સખુનો   롡Ѐયાગ   કરવો   ત ે  તો   મઢૂ­પણું   જ   કહવેાય. 
 
જો   આḮЀાના   Ғિતિબબં   વાળું   તાǑં   豭Ѐવǒપ   ક ે  જથેી   તું   Ǐવ ે  છ,ેત ે  જો   સાચું   હોય­તો   તન ે  કોણ   નٹ   કરવા   ઈٿછ?ે 
પરંત ુ  હુ ં  સાચસેાચું   કહુ ં  છું   ક­ેએ   આḮЀાના   Ғિતિબબંવાળું   તાǑં   豭Ѐવǒપ   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ. 
તું   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,માટ ે  "હુ ં  Ǐવું   છું"   એવા   ખોટા   િવٹાસથી   તું   સખુ   માની   લ ે  નિહ. 
તું   Ғથમ   પણ   નહોતું   અન ે  હમણા ં  પણ   નથી   જ,өા ં  સધુી,Қાિંત   હતી­롡Ѐયા ં  સધુી   જ   તારી   િ豭Ѐથિત   હતી, 
પણ   હમણા ં  િવચાર   કરવાથી   અન ે  Қાિંતનો   સદંતર   નાશ   થવાથી   હવ ે  તારી   સ﮾ા   છ ે  જ   નિહ. 
 
હ ે  િચ﮾,өા ં  સધુી   યથાથỦ   િવચાર   કરવામા ં  ના   આવ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   જ   તું   તારા   ǒપથી   રહી   શક ે  છ,ે 
પણ   યથાથỦ   િવચાર   કરવામા ં  આવ ે  ­ક ે  તરુત   જ   તું   િવપҳોથી      રિહત   થઈન ે  җٺ­ǒપ   થઇ   ǎય   છ.ે 
જમે   Ғકાશના   અભાવથી   અધંાǑં   થાય   છ­ેતમે   િવચારનો   અભાવ   થવાથી   તું   (િચ﮾)   થયું   છ,ે 
અન ે  િવચારથી   તું   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
હ ે  િમǜ,આટલા   સમય   સધુી   હુ ં  અڄપ   િવવકેવાળો   હતો,તથેી   જ   તારી   વિૃٕ   થઇ   હતી, 
ક ે  જ ે  વિૃٕ   દઃુખોના   જ   કારણǒપ   હતી,તારી   વિૃٕ   થી   જ   ­સખુ­દઃુખ   આિદ   ٳંٳો   જોવામા ં  આવતા ં  હતા,ં  
ક ે  જ ે  ٳંٳો,આ   સસંારમા ં  આિદ   તથા   અતં   વાળા ં  હોવાથી,િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
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જ ે  િવવકેની   કૃપાથી,હમણા ં  િમ⩢Ѐયા­ǒપ   નٹ   થઈન ે  તન ે  અિવનાશી   આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   Ғા�   થયું   છ­ેત ે  િવવકેન ે  હુ ં
Ғણામ   કǑં      છું.હ ે  િચ﮾,તું   પોત ે  પણ   ઘણી   રીત ે  સમજલેું   છ,ેઅન ે  તન ે  શા時Ѐોએ   પણ   ઘણી   રીત ે  સમǎવલે   છ,ેક­ે 
જથેી   તું   િચ﮾­પણાથી   છૂટીન ે  આḮЀા­ǒપ   થયલેું   છ,ેતન ે  આḮЀ­豭Ѐવǒપ   ની   Ғાિ�   થઇ   છ ે  ત ે  તારા   કڄયાણ   માટ ે 
જ   થઇ   છ.ેહમણા ં  તું   સઘળી   વાસનાઓ   િવનાનું   થઈન ે  җٺ­ǒપ   થયલેું   છ.ે 
િવવકેના   અભાવથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   તાǑં   િચ﮾­પણું,િવવકેથી   નٹ   થઇ   ગયું   છ.ે 
 
હ ે  ભલા   િચ﮾,તારી   પોતાની   ઈٿછા   નિહ   હોવા   છતા,ંપણ   તારામા ં  િવચાર   િ豭Ѐથર   થયો   છ,ે 
તથેી   સઘળી   રીત ે  આ   તારો   િવનાશ   Ғા�   તન ે  થયો   છ,ેક ે  જથેી   તન ે  પરમસખુની   Ғાિ�   થશ.ે 
 
વીતહڄય   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  િચ﮾,હ ે  ઇિЀЀયોના   અⱣЀયҳ,હુ ં  િસٕાતંની   યિુұઓથી   મારા   豭Ѐવǒપન ે  ǎણીન ે  ­ 
સસંારના   પારન ે  પાڃયો   છું.હવ ે  તાǑં   ભલું   થજો.તું   પવૂỮ,હમણા ં  ક ે  હવ ે  પછી   પણ   થશ ે  નિહ,તાǑં   ભલું   થજો. 
 
હુ ં  તન ે  છોડી   જ   દઉં   છું,મારા   સઘળા   સતંાપો   ટળી   ગયા   છ,ેહુ ં  શાતં   થયો   છું,અન ે  પરમ   સખુ   પાڃયો   છું­ 
ત ે  બહુ   સાǑં   થયું.હુ ં  સાҳી­ǒપ ે  અન ે  પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રٺો   છું. 
ઉપરના ં  કહલે   કારણોન ે  લીધ,ેહવ ે  સસંારમા ં  િચ﮾ની   િ豭Ѐથિત   રહી   જ   નથી. 
િચ﮾   મુٴલ ે  છ ે  નિહ,આḮЀા   તો   છ,ેછ,ેઅન ે  છ­ેક ે  જ ે  આḮЀાથી   જુદું   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ. 
એ   આḮЀા   હુ ં  જ   છું,અન ે  મારા   િસવાય   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ. 
 
હુ ં  ચતૈЀયǒપ,豭ЀવયҒંકાશ,છું,બોધǒપ   છું,અન ે  સવỦǜ­સદા   રહલેો   છું. 
શુٕ   ચતૈЀય   મા ં  "આ   આḮЀા   છ"ે   એવી   કڄપના   પણ   દલુỦભ   છ­ેતો   પછી   તમેા ં  અનાḮЀ   પદાથỵ   ની   કڄપના­ 
ના   જ   હોય,તમેા ં  કહવેું   શું?   અખડં   પદાથỦ   મા ં  બીǎ   પદાથỦ   ની   કڄપના   Ҳાથંી   જ   હોય? 
માટ ે  "એ   આḮЀા   હુ ં  છું"   એમ   પણ   નિહ   બોલતા ં  ­ચપૂ   થઈન ે  મારા   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહુ.ં 
 
હુ ં  મારા   Ǔદયમા,ંમાǑં   豭Ѐવǒપ   જ   ક ે  જ ે  િવષયોથી   રિહત   છ,ેવાસનાઓથી   રિહત   છ,ેિચદાભાસ   (Ǐવ)   પણાથી  
પણ   રિહત   છ,ેҒાણના   સચંાર   િવનાનું   છ,ેભદેના   દોષથી   રિહત   છ,ેઅન ે  જગતનો   બાધ   થતા   અનભુવ­ǒપ ે 
અવશષે   રહલેું   છ,ેતને ે  Ғા�   થઈન ે  શાતં   થયો   છું,હુ ં  મનની   ચેٹા   અન ે  વાણીના   ڄયાપાર   ન ે  છોડી   દઉં   છું. 
 
(૮૪)   વીતહڄય   મિુનની   સમાિધ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,   આ   Ғમાણ ે  િનણỦય   કરીન,ેવાસનાથી   રિહત   થયલેા   એ   વીતહڄય   મિુન,િવЀⱣЀયાચળની  
ગફુાની   અદંર   સમાિધમા ં  િ豭Ѐથર   થયા.ગિતથી   રિહત,પણૂỦ   તથા   豭ЀવયҒંકાશ­અનભુવ­ǒપ   આનદંથી   શોભતા,  
અન ે  જમેનું   મન   અ豭Ѐત   પામી   ગયું   હતું   એવા   ત ે  મિુન, 
પવન   િવનાના   સમય ે  િનۇٴલ   થયલેા   સમЀ   જવેા   ગભંીર   જણાવા   લાቝЀયા. 
 
વાસનાઓ   બળી   જવાન ે  લીધ,ેઅનǔુમ ે  તમેની   મન   આિદ   ઇિЀЀયો,તમેની   અદંર   શાતં   થઇ   ગઈ. 
પરૂી   રીત ે  નિહ   મીચંાયલેા,ંપરૂી   રીત ે  નિહ   ઉઘડલેા,ં 
તથા,મીચંાયલેા ં  ભાગોની   અદંર   રહલેા­ં­ગિત   િવનાની   પાપંણોવાળા,ં 
અન ે  ǎણ ે  નાિસકાની   ટોચ   પર   બનં ે  બનં ે  પાસથેી   સરખી   રીત ે  પડતા   થોડાથોડા   Ғકાશ   વાળા ં  હોય­­ 
એવા ં  જણાતા ં  તમેના ં  નǜેો,કમળ   સરીખા ં  શોભવા   લાቝЀયા.ં 
કાયા,મ豭Ѐતક   અન ે  ડોકન ે  સમાન   રીત ે  અҰડ   રાખીન ે  બઠેલેા   એ   મહાબિુٕમાન   મિુન, 
ǎણ ે  િચǜમા ં  આલખેાયલેી   મિૂતỦ   હોય   એવા   િ豭Ѐથર   દેખાવા   લાቝЀયા. 
 
ગફુામા ં  આ   રીત ે  સમાિધ   ધારણ   કરીન ે  બઠેલેા   એ   મિુનન ે  ǜણસો   વષỦ   એક   ઘડીની   પઠે ે  વીતી   ગયા.ં 
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әાની   અન ે  ⱣЀયાની   ­   એવા   એ   વીતહڄય   મિુન   એટલા   કાળ   સધુી   સમાિધમાથંી   ǎቝЀયા   જ   નિહ­અન­ે 
Ǐવનમұુપણાન ે  લીધ ે  તમેણ ે  ત ે  દેહન ે  પણ   છોڀયો   નિહ. 
યોગન ે  ǎણનારા   ત ે  મહામિુન,એટલા   કાળ   સધુી­આસપાસના   કોઈ   પણ   અવાજો   થી   ǎቝЀયા   નિહ. 
 
અનકે   વષાỦકાળો   વીતી   જતા,ંએ   પવỦતની   ગફુાની   અદંર   વરસાદના   પાણીએ   ઠલેીઠલેીન ે  નાખલેા   કાદવની 
જમાવટથી   ધરતી   ઉંચી   થઇ   જવાન ે  કારણ,ેએ   મિુન,ધરતીના   ગભỦ   ની   અદંર   આવી   ગયા. 
 
ǜણસો   વષỦ   વીતી   ગયા   પછી,ત ે  પોતાની   મળે ે  ǎǗત   થયા, 
એટલા   કાળ   સધુી   તમેના   દેહન ે  તમેના   ǏવાḮЀાએ   જ   પાળી   રાٽયો. 
 
Ғાણ   તો   પોતાની   ગિત   બધં   થઇ   જવાનલેીધ,ેઅ롡Ѐયતં   સૂٻમ   થઇ   ગયલેો   હોવાન ે  લીધ,ે 
એ   દેહન ે  પાળી   શક ે  તમે   નહોતો.પછી   એ   મિુનના   ǏવાḮЀાએ   અવશષે   રહલેું   Ғારڃધ   ભોગવવા   માટ,ે 
Ǔદયની   અદંર   અનǔુમ ે  વધાર ે  વધાર ે  Ғગટ   થઇ,豭Ѐથળૂ­પણાન ે  પામી,મન­ǒપ   થઇ, 
Ǔદયમા ં  જ   કڄપના   માǜથી   નીચ ે  Ғમાણ ે  ભોગો   ભોગڄયા. 
 
કલૈાસપવỦતના   સુંદર   વનમા,ંકદંબના   ઝાડની   નીચ,ેજ,સો   વષỦ   સધુી,Ǐવનમұુપણાથી   િનિۇٴતંપણ,ે 
િવٲાધરની   પદવી   ભોગવી,અન ે  ત ે  પછી   પાચં   યગુ   સધુી   ઇЀЀની   પદવી   ભોગવી. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  મહારાજ,કલૈાસ   પવỦત   ઉ﮾ર   દેશમા ં  આવલેો   છ,ે 
અન ે  ઇЀЀની   તથા   િવٲાધરની   પદવી   豭ЀવગỦમા ં  જ   મળ ે  છ,ેએમ   "દેશ"   િનયિમત   (િનયમ   Ғમાણ)ે   છ­ેવળી­ 
આટલા   વષỦ   ­આટલા   મિહનાથી   થાય,તથા   યગુ   આટલા   વષỵથી   થાય­એમ   "કાળ"   પણ   િનયિમત   છ,ે 
ત ે  છતા,ંવીતહڄય   મિુનએ   પોતાના   Ǔદયમા ં  જ   અન ે  અڄપ­કાળમા ં  જ­­ 
ત ે  ત ે  દેશનો   અન ે  ત ે  ત ે  કાળનો   અનભુવ   કયỵ,તો   એ   દેશ­કાળ   નો   િનયમ   કમે   બદલાઈ   ગયો? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,સવỦ­ǒપ   અન ે  સઘળી   શિұઓવાળું   ચતૈЀય,өા ં  જ ે  જ ે  Ғકાર ે  ઉદય   પામ ે  (સકંڄપ   કર)ે 
롡Ѐયા ં  ત ે  ત ે  Ғકાર ે  તરુત   જ   થઇ   ǎય   છ,ેકારણક,ેઅનભુવ   કરનાર   ચતૈЀય   નો   એવો   જ   豭Ѐવભાવ   છ.ે 
өા ં  જયાર ે  ǐઢ   સ豭Ѐકારન ે  લીધ,ેજવેો   સકંڄપ   થાય,롡Ѐયા ં  롡Ѐયાર ે  તવેો   જ   િનયમ   ગોઠવાઈ   ǎય   છ,ે 
કારણક ે  દેશ­કાળ   આિદના   િનયમોના   ǔમો   "સકંڄપમય"   જ   છ.ે 
 
અ롡Ѐયતં   સૂٻમ   નાડીના   િછЀમા ં  અڄપકાળમા ં  જ   સકંڄપન ે  લીધ,ે 
િવ豭ЀતીણỦ   દેશ   કાળ­વાળા   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   નો   અનભુવ   થાય   છ.ેએ   સવỦના   ǎણવામા ં  પણ   છ.ે 
આ   કારણન ે  લીધ,ેવીતહڄય ે  પોતાના   Ǔદયની   અદંર   "અનભુવ­ǒપ   આકાશ"મા ં  અનકે   Ғકારના ં  જગતો   જોયા.ં 
આḮЀાના   યથાથỦ   બોધવાળા   Ǐવનમұુ   પǑુષોન ે  આવા   Ғકારની   જ ે  વાસના   હોય   છ ે  ત ે  વાસના   જ   નથી, 
કારણક,ેત ે  әાન­ǒપી   અિቝЀڇ   થી   ભૂંǎઈ   ગયલેી   હોય   છ.ેઅન ે  ભુંǎયલેા   બીજમા ં  બીજ   પણું   કમે   હોઈ   શક?ે 
 
વીતહڄય   મિુનએ,ઇЀЀની   પદવી   ભોગڄયા   પછી­એક   કڄપ   સધુી   સદાિશવ   ના   પાષỦદની   પદવી   ભોગવી, 
ક ે  જમેા ં  તમેન ે  સઘળી   િવٲાઓમા ં  િનપણુપણું,તથા   ǜણ ે  કાળનું   િનઃસશંય   әાન   Ғા�   થયું. 
જને ે  જવેી   રીતનો   ǐઢ   સ豭Ѐકાર   હોય,ત ે  તવેી   રીતનું   સઘળું   દેખ ે  છ,ેવીતહڄય   Ǐવનમұુ   હતા, 
છતા ં  પણ   ભોગ   આપનારા,"Ғારڃધ   કમỮ",ǎǗત   કરલેા   Ѐઢ   સ豭Ѐકારથી   જ  
તમેન ે  દેહના   તથા   ભોગ­આિદના   િવિચǜ­પણાનો   ભાસ   થયો   હતો. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેજો   વીતહڄય   મિુનની   જમે,Ǐવનમұુ   પǑુષોન ે  પણ   ǐઢ   સ豭Ѐકારન ે  લીધ,ે 
દેહ   આિદના   િવિચǜ   આભાસો   થતા   હોય,તો   તઓેન ે  બધં   અન ે  મોҳના   દેખાવો   પણ   થવા   જોઈએ. 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,આ   જ ે  કંઈ   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છ­ે 
તને ે  Ǐવનમұુ   પǑુષો,શાતં   અન ે  આકાશના   જવેા,   િનમỦળ   җٺના   જવેું   જ   ǎણ ે  છ­ે 
માટ ે  તઓેન ે  બધંન­મોҳના   દેખાવો   Ҳાથંી   થાય? 
 
જમે   બળી   ગયલેું   કપડું,Ғથમ   જવેા   જ   આકારવાળું   જોવામા ં  આવતું   હોવા   છતા,ંકશા   કામનું      નથી, 
તમે   Ǐવનમұુ   પǑુષોની   Ѐિٹમા,ંિમ⩢Ѐયા   થઇ   ગયલેું   જગત, 
Ғારڃધ   ના   અવશષે­પણાન ે  લીધ ે  દેખાતું   હોવા   છતા,ંપણ   તઓેન ે  બધંન   આપનાર   થતું   નથી. 
આ   җٺ­ǒપ   ચતૈЀય,સવỦન ે  આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   માની   લઈન,ેઘણાઘંણા ં  જગતનો   અનભુવ   કરી   ચҲુું   છ­ે 
અન ે  ઘણાઘંણા ં  જગતનો   અનભુવ   કર ે  છ.ે 
 
પ⩢ૃЀવીમા ં  દબાઈ   રહલેા   ત ે  વીતહڄય   મિુનના   ચતૈЀયમા,ંખોટા   જ   ગોઠવાયલેા,અસંٽય   લોકોમા­ં 
જ ે  અәાની   ઇЀЀ   હતો,ત ે  હમણા ં  "િદન"   નામના   દેશમા ં  રાǎ   થયો   છ.ેજયાર ે  સદાિશવના   ગણની   પદવી   મળી   હતી, 
ત ે  સમયમા ં  કલૈાસ   ના   વનના   કુંજમા,ંતમેનો   ǔીડા   કરવાનો   જ ે  હસં   હતો­ 
ત ે  હમણા ં  ભીલ   લોકોનો   રાǎ   થઈન ે  રٺો   છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેવીતહڄયના   જોવામા ં  આવલેી   એ   સિૃٹઓ   જો   વીતહڄયના   મનથી   થયલેી   હોય   ­ 
તો   તઓેમા ં  જ ે  ઇЀЀ­હસં   વગરે ે  Ғાણીઓ   (Ǐવો)   દેખાયા   હતા.ંતઓે   પણ   Қાિંતમાǜ   જ   હોવા ં  જોઈએ, 
અન ે  જો   તઓે   Қાિંતમાǜ   હોય   તો­ચતેનવાળા ં  હોવા ં  કમે   ઘટ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,વીતહڄય ે  જોયલેા   જગતની   પઠે ે  આ   તમારા   જોવામા ં  આવતું   જગત   Қાિંતમાǜ   જ   છ,ે 
ત ે  છતા,ંઆ   જગતના ં  Ғાણીઓ   ચતેનાવાળા ં  તો      દેખાય   જ   છ.ે 
જમે   આ   જગતના ં  Ғાણીઓ   ચતેનાવાળા ં  છ ે  તમે   ­ 
ત ે  જગતના ં  (વીતહڄય ે  જોયલેા)   Ғાણીઓ   પણ   ચતેનાવાળા ં  જ   હતા.ં 
હ ે  રામ,આ   જગત   પણ   ચતૈЀયમાǜ   જ   છ ે  અન ે  કવેળ   મનની   ҚાિЀતન ે  લીધ,ેજુદા   આકારવાળા   જવેું   દેખાય   છ.ે 
અન ે  તવેી   જ   રીત ે  ત ે  જગત,ચતૈЀયમાǜ   જ   હતું   અન ે  કવેળ   મનની   ҚાિЀતન ે  લીધ ે  જુદા   આકાર   વાળું   જણાયું   હતું. 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  ત ે  જગત   પણ   નહોતું   અન ે  આ   જગત   પણ   નથી   જ. 
 
તમ ે  જ ે  આ   જગત   જુઓ   છો   ત ે  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,જ ે  કંઈ   જગત   દેખાય   છ,ેત ે  કવેળ   җٺ   જ   Ғકાશ ે  છ.ે 
ભતૂકાળ,વતỦમાનકાળ   અન ે  ભિવЀયકાળ   નું   આ   જગત   җٺ­ǒપ   છ ે  અન ે  વીતહڄયન ે  દેખાયલેું   જગત   પણ 
җٺ­ǒપ   જ   હતું.આ   જ ે  કંઈ   ǐڅય­ǒપ   જગત   છ ે  ત,ેત ે  સઘળું   җٺ­ǒપ   અિધڻાનમા,ંમનથી   કڄપાયલેું   છ.ે 
આવા   Ғ롡Ѐયҳ   દેખાતા   ǒપ­વાળું   જગત­­ 
өા ં  સધુી­­ત­ે­   "җٺ­ǒપ   અિધڻાનમા ં  કિڄપત   છ"ે   એમ   ǎણવામા ં  ના   આવ­ે­ 
롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  વǘ   જવેું   ǐઢ   થઇ   પડ ે  છ ે  અન ે  ǎણવામા ં  આવ ે  ­ક ે  તરત   જ   ­ત ે  જગત   җٺ­ǒપ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
પરҗٺ   કંઈ   પણ   િવકાર   નિહ   પામતા,ંમાયાથી   િચ﮾­ǒપ   થાય   છ,ે 
િચ﮾   જ   વારંવાર   મનન   કરવાથી­મન­એ   નામન ે  Ғા�   થાય   છ,ે   અન ે  ત ે  મન ે  જ   આ   જગતન ે  ફેલાڄયું   છ.ે 
હ ે  રામ,આ   ǐڅય   જગત   આ   રીત ે  જ   થયું   છ,ેઅન ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  કંઈ   પણ   થયું   જ   નથી. 
 
(૮૫)   વીતહڄય   મિુન   Ǐવનમұુ   િ豭Ѐથિતમા ં  રٺા 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ે   હ ે  મહારાજ,પછી   વીતહڄય   મિુનએ   પ⩢ૃЀવીના   ગભỦમા ં  રહલેા   (પ⩢ૃЀવીમા ં  દટાયલેા)   પોતાના   દેહન ે
તમેાથંી   બહાર   કાઢڇો   ક ે  નિહ?કાઢڇો   તો   શી   રીત ે  કાઢڇો? 
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અન ે  કાઢڇા   પછી   એ   મિુન   શી   રીત ે  િવચયાỦ   અન ે  શી   રીત ે  િવદેહમિુұ   પાڃયા? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,વીતહڄય   પોતાન ે  җٺ­ǒપ   સમજવાન ે  લીધ,ેજ ે  કઈ   ઇЀЀ­પણું   આિદ   દેખાયું   હોય   તને ે
આḮЀાના   જ   ચમ롡Ѐકાર­ǒપ   સમөા.પોત ે  સદાિશવના   ગણની   પદવી   પાڃયા   હતા­  
롡Ѐયાર,ેએક   િદવસ   પોતાના   આḮЀા­ત롡Ѐવ   નું   豭Ѐમરણ   કરવાના   સમયમા,ં 
તમેન ે  પોતાની   મળે ે  જ,પોતાના   સઘળા   પવૂỦજЀમનું   અવલોકન   કરવાની   ઈٿછા   થઇ. 
એ   ઈٿછા   થતા,ંતમેન ે  પોતાના   જટેલા   દેહો   નٹ   થઇ   ગયા   હતા   અન ે  જટેલા   દેહો   નٹ   થયા   નહોતા­તઓેન ે  દીઠા. 
નٹ   નિહ   થયલેા   દેહોમાનંા   એક   "વીતહڄય"   નામના   દેહન ે  િવЀⱣЀયાચળની      ગફુામા ં  ­ધરતીની   અદંર   દટાયલેો   જોયો. 
ક ે  જ ે  દેહ   કાદવના   સમહૂમા ં  કીડા   જવેો   દેખાતો   હતો   અન ે  કાદવના   ભારથી      દબાઈ   ગયલેો   હતો. 
એવા   દેહન ે  જોઇન ે  આપોઆપ   જ   એ   દેહન ે  કાદવમાથંી   બહાર   કાઢવાનો   એમન ે  િવચાર   થયો. 
롡Ѐયાર ે  તમેણ ે  પોતાની   ઉ﮾મ   સમજણ­વાળી   બિુٕથી   િવચાર   કયỵ   ક­ે 
 
"આ   મારા   દેહના ં  સઘળા ં  અગંો   દબાઈ   ગયા ં  છ,ેઅન ે  Ғાણવાયનુો   સચંાર   પણ   બધં   પડી   ગયો   છ,ે 
તથેી   આ   દેહ   હાલીચાલી   શક ે  તમે   નથી   અન ે  કંઈ   કરી   શક ે  તમે   પણ   નથી. 
માટ ે  હુ ં  સયૂỦના   શરીરમા ં  Ғવશે   કǑં   ક ે  જથેી   સયૂỦનો   "િપગંળ"   નામનો   પાષỦદ, 
સયૂỦની   આәાથી   આ   મારા   દેહન ે  કાઢી   આપશ.ે(જરા   વાર   પછી   તમેન ે  બીજો   િવચાર   થયો   ક)ે 
માર ે  આ   દેહનું   શું   Ғયોજન   છ?ે   હુ ં  તો   શાિંત   જ   રાખું   અન ે  િનિવỦꑝЀન   રીત ે  પરમ   િનવાỦણ­ǒપ   (િવદેહમұુ) 
પોતાના   પદન ે  પામું.   દેહથી   લીલા   કરવાનું   માર ે  કશું   Ғયોજન   નથી. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,વીતહڄય   મિુનએ   એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરીન ે  અન ે 
જરાવાર   ચપૂ   રહીન ે  ફરીથી   િવચાર   કયỵ   ક­ે 
"માર ે  દેહનો   롡Ѐયાગ   કરવાની   પણ   જǒર   નથી   ક ે  Ǘહણ   કરવાની   પણ   જǒર   નથી.માર ે  માટ ે  આ   બનં ે  સરખું   જ   છ.ે 
હવ ે  હજુ,આ   મારો   દેહ   Ǐવતો   છ ે  અન ે  હજુ,માટી   ભગેો   માટી   થઇ   ગયો   નથી, 
તો   ત ે     પહલેા ં  એ   દેહમા ં  રહીન ે  હુ ં  કંઇક   િવહાર   કǑં. 
હુ ં  જમે   Ғિતિબબં,અરીસામા ં  Ғવશે   કર ે  છ­ેતમે   સયૂỦના   શરીરમા ં  Ғવશે   કǑં." 
 
હ ે  રામ,વીતહڄય   મિુનએ   એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરીન,ેસૂٻમ­િલગં­ǒપ   થઈન,ેજમે   વાય ુ  ધમણના   િછЀમા ં  Ғવશે   કર ે  છ ે
તમે,સયૂỦના   શરીરમા ં  Ғવશે   કયỵ.આકાશની   મⱣЀયમા ં  રહલેા   સયૂỦનારાયણ ે  એ   મિુનની   ધારણા   ǎણી   લઈન ે
પ⩢ૃЀવીમાથંી   તમેના   શરીરન ે  કાઢવા   સાǑં,"િપગંલ"   નામના   પોતાના   પાષỦદન ે  આәા   કરી. 
વીતહڄયમિુનનો   ǏવાḮЀા   ક ે  જ ે  િલગં­શરીર­ǒપ ે  સયૂỦના   શરીરમા ં  પઠેો   હતો,તણે ે  તરત   જ   િચ﮾   વડ ે  સયૂỦન ે
નમ豭Ѐકાર   કયાỦ.પછી,સયૂỮ   માન­પવૂỦક   આәા   આપવાથી,એ   ǏવાḮЀાએ   િવЀⱣЀયાચળની   ગફુામા ં  જવાન ે  તયૈાર 
થયલેા,િપગંલના   શરીરમા ં  Ғવશે   કયỵ. 
 
િપગંલ ે  ત ે  ગફુામા ં  આવીન ે  નખથી   ધરતીન ે  ખોડીન ે  વીતહڄયના   શરીરન ે  બહાર   કાઢંુڇ,롡Ѐયાર,ે 
જમે,પҳી   આકાશન ે  છોડીન ે  પોતાના   માળામા ં  Ғવશે   કર ે  છ,ે  
તમે,વીતહڄયના   િલગં­શરીર,ેિપગંલ   ના   શરીરન ે  છોડી   દઈન ે  પોતાના   豭Ѐથળૂ   શરીરમા ં  Ғવશે   કયỵ.શરીરન ે  Ғા� 
થયલેા   વીતહڄય   મિુન   અન ે  િપગંલ ે  ­પર豭Ѐપર   Ғણામ   કયાỦ   અન ે  પોતપોતાના   કાયỵ   કરવામા ં  ત롡Ѐપર   થયા. 
 
વીતહڄય ે  તળાવમા ં  豭Ѐનાન   કયứુ   અન ે  જપ­સયૂỦનું   પજૂન   વગરે ે  કરી   ­ 
 .યવહારો   વાળા   શરીરથી   એ   આગળની   (પહલેાનંી)   પઠે ે  જ   શોભવા   લાቝЀયાڄ
મǜૈી­વાળા,સમતાવાળા,ઉ﮾મ   શાિંતવાળા,ઉ﮾મ   બિુٕવાળા,કોઈનું   સાǑં   થયલેું   જોઈ   Ғસٵ   થનારી   વિૃ﮾વાળા, 
દયાવાળા,Үેڻ   શોભાવાળા,અન ે  સગંોથી   રિહત   થયલેા   િચ﮾વાળા,એ   વીતહڄય   મિુનએ   ­ 
ત ે  િદવસ,સમાિધ   ધારણ   કયાỦ   િવના   જ   નદીના   િકનારા   પર   િવહાર   કયỵ. 
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(૮૬)   વીતહڄય ે  રાગٳ­ષેાિદન ે  છેڄલા   Ғણામો   કરી   તમેનો   롡Ѐયાગ   કયỵ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,સાયકંાળ   થયો   롡Ѐયાર ે  ત ે  વીતહڄય   મિુનએ   ફરી   વાર   પોતાના   મનન ે  એકાǗ   કરવા   માટ ે
િવЀⱣЀયાચળની   ǎણીતી   કોઈ   ગફુામા ં  Ғવશે   કરીન ે  ­આḮЀાના   અનસુધંાનન ે  નિહ   છોડનાર   એવા,અન ે  જમેણ ે 
જગતનો   સારાસાર   જોઈ   લીધો   હતો,એવા­   ત ે  મિુનએ   ઇિЀЀયો   અન ે  િચ﮾ના   સબંધંી   નીચ ે  Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ. 
 
વીતહڄય   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક­ેઇિЀЀયો   ન ે  તો   મử   Ғથમ   થી   જ   સારી   પઠે ે  롡ЀયǏ   દીધી   છ,ે 
માટ ે  તમેના   સબંધંમા ં  માર ે  હવ ે  ફરીવાર   લાબંી   િચતંા   કરવાની   આવڅયકતા   નથી. 
હવ ે  હુ,ં"જગત   છ ે  ક ે  નથી"   એવા   Ғકારની   કڄપનાન ે  તોડી   નાખી, 
સાҳીભતૂ   ચતૈЀય   નો   જ   આҮય   કરી­   ǐઢ   આસન   વાળીન ે  અિવચલ   થઈન ે  રહુ.ં 
 
Ǐવતા   છતા ં  પણ   અәાનીઓની   ǐિٹથી   શબ   જવેો   રહવેા   છતા ં  પણ,  
આḮЀા   ના   અનસુધંાનમા ં  ઉٲોગી   રહુ,ંસમતાવાળો   થઈન ે  રહુ,ં豭Ѐવٿછપણું   પામીન ે  રહુ,ં 
એકરસ   ચતૈЀય­માǜ­ǒપ ે  રહુ,ંǎગતા ં  પણ   ٳતૈન ે  નિહ   જોનાર   થઈન ે  રહુ,ં豭Ѐવǒપના   અનભુવમા ં  સાવધાન   રહુ,ં 
અન ે  કાયાની   અદંરના      સઘળા   મન­આિદના   ڄયાપારોન ે  બધં   પાડીન ે  豭Ѐવǒપ   નું   અવલબંન   કરીન ે  રહુ.ં 
હવ,ેએકાતંમા ં  િ豭Ѐથરતાથી   બસેીન ે  રાગٳ­ષેાિદનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે 
સવỦમા ં  ڄયાપક   અન ે  કڄપનાઓથી   રિહત   ­җٺ­પરમ­પદમા ં  જ   હુ ં  રહુ.ં 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરીન,ેવીતહڄય   મિુન   છ   િદવસ   સમાિધમા ં  રહીન ે  ǎቝЀયા, 
અન ે  પછી,ǎǗતમા ં  પણ   સમાિહતના   જવેી   િ豭Ѐથિતથી   રહલેા   એ   મિુનએ,લાબંાકાળ   સધુી   Ǐવનમұુપણાથી  
િવહાર   કયỵ.એમણ ે  કોઈ   વ豭Ѐતમુા ં  કદી   પણ   ગણુ­ǐિٹ   ક ે  દોષ­ǐિٹ   કરી   નિહ,કોઇથી   ઉٳગે   પણ   ધયỵ   નિહ, 
ક ે  કોઇથી   હષỦ   પણ   ધયỵ   નિહ,બસેતા,ંઉભા   રહતેા ં  અન ે  ચાલતા­ંપણ   પોતાના   િચ﮾ન ે  િવનોદ   આપવા   માટ ે 
Ǔદયમા ં  પોતાના   મનથી   નીચ ે  Ғમાણ ે  વાતો   કયાỦ   કરતા   હતા. 
 
વીતહڄય   મનન ે  કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  ઇિЀЀયોના   અⱣЀયҳ   મન,તử   વરૈાቝЀય   રાખવાથી   સવỦ   જગતન ે  આનદં   આપનાǑં  
કવેું   સખુ   મળેڄયું   છ­ેત ે  જો.હ ે  ગિત   કરનારાઓમા ં  ઉ﮾મ   મન,આવું   સખુ   તન ે  વરૈાቝЀયથી   જ   મڄયું   છ,ે 
માટ ે  તાર ે  એ   વરૈાቝЀયની   દશાન ે  જ   ધારણ   કરી   રાખી   અન ે  ચપળતાન ે  છોડી   દેવી. 
 
હ ે  ઇિЀЀયો­ǒપ   ચોરો,હ ે  અિભમાન­વાળી   દુٹ   આશાઓ,આ   આḮЀા   તમારો   નથી   અન ે  તમ ે  આḮЀાના   નથી, 
તમ ે  નٹ   થઇ   ǎઓ.તમારી   આશાઓન ે  મử   િનЀફળ   કરી   નાખી   છ.ેҳણભગંરુ   િવષયોમા ં  લાગનારા ં  તમ­ે 
મન ે  દબાવવા   સમથỦ   નથી."અમ ે  આḮЀા   છીએ"   એવી   તમન ે  જ ે  વાસના   હતી. 
ત ે  વાસના   રӘમુા ં  દેખાયલેા   સપỦની   જમે   ­ત롡Ѐવન ે  ભલૂી   જવાન ે  લીધ ે  જ   થઇ   હતી. 
અનાḮЀા   મા ં  આḮЀા   અન ે  આḮЀા   મા ં  અનાḮЀાની   ભાવના   ­અિવચારથી   જ   થઇ   હતી. 
 
હ ે  ઇિЀЀયો   તથા   મન,િવવકેથી   જોતા,ંઆ   ڄયવહાર­ǒપી   ખટપટ   ઉભી   કરવાનો,કોઈન ે  માથ ે  દોષ   મકૂી   શકાય  
તમે   નથી,કમેક­ેતમ ે  કવેળ   પરતǜં   છો,માટ ે  તમ ે  તમારી   ઇٿછાથી   કશું   કરતા   નથી. 
અહકંાર   પણ   કવેળ   અિભમાન   જ   ધારણ   કર ે  છ ે  ­પણ   બીજું   કશું   કરતો   નથી.  
અન ે  җٺ­અિٳતીય   છ­ેમાટ ે  તમેા ં  કોઈ   જ   િǔયાઓ   નો   સભંવ   જ   નથી. 
કતાỦ­પણું   Ғાણની   ગિતમા ં  થાય   છ,ેપણ   ત ે  Ғાણ   જડ   છ,ેǏવ   કવેળ   ભોગવ ે  છ,ેમન   કવેળ   મમતા   રાખ ે  છ,ે­ 
માટ ે  આ   ڄયવહારની   ખટપટ   માટ ે  કોનો­કવેો   અન ે  શો   દોષ   કહવેાય? 
 
જમે   ઘર   બનાવવા   માટ­ેલાકડા ં  વનમાથંી   થાય   છ­ેક ે  જ ે  લાકડાનં ે  પોતાન ે  ઘર   બનાવવાની   જǒર   નથી, 
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રӘ ુ  વાસંની   છાલમાથંી   થાય   છ­ે   ક ે  જમેન ે  પણ   ઘર   બનાવવાની   જǒર   નથી, 
વાસંલો­આિદ   હિથયારો   લોઢાના ં  છ­ેક ે  જમેન ે  પણ      ઘર   બનાવવાની      જǒર   નથી­ 
અન ે  સતુાર   પોતાનું   પટે   ભરવાન ે  વા豭Ѐત ે  જ   મજુરી   કરી   કાળǏ   રાખ ે  છ­ેતને ે  પણ   ઘરની   જǒર   નથી­ 
તમે   છતા,ંપણ   જુદાજુદા   પદાથỵ   ǒપી   સામǗીથી,જ ે  ઉ﮾મ   ઘર   બન ે  છ­ે 
ત ે  ­જો­કાકતાલીય   Ѐયાય   Ғમાણ ે  પડી   ǎય   તો­એમા ં  ઉપરના   કોઈન ે  પણ   કશી   હાિન   થાય   તમે   નથી, 
 
તમે,તમ ે  (ઇિЀЀયો)   કવેળ   પોતપોતાના   િવષયોનું   Ǘહણ   કરનાર   છો, 
પણ   િવષયો­વાળા   ڄયવહારન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરવાની   જǒર­વાળા ં  નથી. 
ત ે  છતા ં  પણ   તમ ે  જ ે  સામǗી­ǒપ   છો,તનેાથી   જ ે  આ   ચપળ   ڄયવહાર   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   છ­ે 
ત ે  કાકતાલીય   Ѐયાય   Ғમાણ ે     જ   થયો   છ.ે 
માટ ે  આ   ڄયવહાર   નٹ   થઇ   ǎય   તો   પણ   તથેી   તમારામાનંા   કોઈન ે  કશી   હાિન   થાય   તમે   નથી. 
 
અિવٲા   તો   સાવ   ભલુાઈ   ગઈ,અન ે  આḮЀ­િવٲા   豭Ѐપٹ   Ғમાણ ે  Ғા�   થઇ.સાચું   હતી ં  ત ે  સાǑં      થયું, 
ખોટું   હતું   ત ે  ખોટું   થયું,િવનાશી   હતું   ત ે  િવનાશ   પાڃયું   અન ે  િ豭Ѐથર   હતું   ત ે  િ豭Ѐથર   થયું. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,મહા­તપ豭Ѐવી   વીતહڄય   મિુન   આવી   રીતના   િવચારથી   ઘણા ં  વષỵ   સધુી   રٺા. 
જમેા ં  િચ﮾   નٹ   થઈન ે  પાછું   કદી   ઉ롡Ѐપٵ   થતું   નથી,અન ે  મઢૂતા   અ롡Ѐયતં   દરૂ   થાય   છ­ેત ે  પણૂાỦનદં   પદમા ં  ­ 
એ   મિુન   સવỦદા   રહતેા   હતા.સ롡Ѐય   અન ે  અખડં      આḮЀામા ં  કોઈ   સમય ે  Қાિંતથી   િવિચǜ   પદાથỵ   દેખાવાથી, 
થતા   ڄયથỦ   દઃુખનું   િનવારણ   કરવા   માટ ે  ­ 
વારંવાર   ⱣЀયાન­ǒપી   આٹાસનો   નો   આҮય   કરી,એ   મિુન   સવỦદા   સખુમા ં  જ   રહતેા   હતા. 
 
롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   ક ે  Ǘહણ   કરવા   યોቝЀય   િવષયોની   Ғાિ�   થતા ં  પણ  
"આ   Ǘહણ   કરવા   યોቝЀય   છ ે  ક ે  આ   롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   છ"ે 
એવી   ǐિٹઓનો   ҳય   થયલેો   હોવાથી,ત ે  મિુનનું   મન   ઇٿછાથી   ક ે  અિનٿછાથી   પણ   રિહત   થઇ   ગયું. 
 
િવદેહ­કવૈڄય   ની   Ғાિ�,ક ે  જ ે  જЀમોના   તથા   કમỵના   પરમ   અતં­ǒપ   છ­ેતનેો   સમય   થતા ં 
(એટલ ે  ક ે  અવશષે   રહલેા   Ғારڃધ   નો   ҳય   થતા)ં   Ғિતભાસ­માǜ­ǒપ ે  રહલેા   સસંારનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ે 
җٺ­રસ   પીવાની   નવી   ઉ롡Ѐકંઠાથી,ત ે  મિુનએ­છવેટ­ેસٺાЀીની   એક   સવુણỦ­મય   ગફુામા ં  Ғવશે   કયỵ. 
અન ે  ફરી   પાછી   જગત­ǒપી   ǎળનો   સમાગમ   જ   ના   થાય,એવી   રીત ે  જગત­ǒપી   ǎળનું   અવલોકન   કરીન ે 
એ   ગફુામા ં  પٱાસન   વાળી,િ豭Ѐથરપણાથી   બસેીન ે  એ   મિુન   豭Ѐવગત   જ   કહ ે  છ ે  ક­ે 
 
"હ ે  રાગ,તું   ટળી   ǎ,હ ે  ٳષે   તું   પણ   ટળી   ǎ.મử   સસંારમા ં  ઘણા   કાળ   સધુી   તમારી   સાથ ે  રમી   લીધું. 
હ ે  ભોગો,હુ ં  તમન ે  Ғણામ   કǑં   છું,જમે   રમાડનારાઓ   બાળકન ે  રમાડ,ેતમે   તમોએ   મન ે  સસંારમા ં  કરોડો   જЀમ  
સધુી   રમાڀયો   છ.ેજ ે  િવષય­સખુ ે  મન­ે   આ   પરમ   પિવǜ,િનવાỦણ­પદ   ભલુાવડાڄયું   હતું   તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
હ ે  દઃુખ,મử   તારાથી   અ롡Ѐયતં   તપીન­ેઆદરપવૂỦક   આ   આḮЀાન ે  શોધી   કાઢڇો   છ­ે 
માટ ે  મન ે  આ   સમુાગỦ   બતાવનારો   ગǑુ   તું   જ   છ.ેતથેી   હુ ં  તન ે  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હ ે  દઃુખ,તું   "દઃુખ"   એવું   નામ   ધરાવ ે  છ­ેપણ   તારા   ત롡Ѐવનો   િવચાર   કરતા,ંતું   અિધڻાન­ǒપ ે  આḮЀા   જ   છ­ે 
અન ે  તારી   કૃપાથી   જ   મન ે  આ   શીતળ   પદવી   Ғા�   થઇ   છ­ેમાટ ે  હુ ં  તન ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હ ે  સસંારમા ં  િનઃસાર   Ǐવન   વાળા   િમǜ   "દેહ",તાǑં   કڄયાણ   થજો. 
કોઈ   િદવસ ે  તાર ે  અન ે  માર ે  જુદું   પડવું   જ   પડ­ેએ   િનયમ   જ   છ­ેમાટ ે  મારા   જુદા   પડવાથી   તાર ે  કોઈ   ખદે   કરવો   નિહ. 
હવ ે  અમ ે  અમારા   豭Ѐથાનમા ં  જઈએ   છીએ.આ   િલગં­શરીરની   સાથ ે     હુ ં  સửકડો   જЀમો   સધુી      રٺો­ 
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પણ   આજ   મારા   豭ЀવાથỦન ે  માટ ે  ­જુદો   પડું   છું.અહો   Ғાણીઓના   豭Ѐવાથỵની   ગિત   િવિચǜ   જ   છ.ે 
હ ે  િમǜ   િલગં­દેહ,તું   ક ે  જ ે  લાબંા   કાળનો   બાધંવ   છ­ેતને ે  હુ ં  છોડી   દઉં   છું.એ   મારો   અપરાધ   નથી­ 
કમેક­ેતử   જ   આḮЀәાન   મળેવીન ે  તાર ે  હાથ ે  જ   તારી   હાિન   કરી   છ.ે 
 
હ ે  માતા   તૃЀણા,તું   શાતં   થતા,ંતું   એકલી   થઇ   ગઈ   છ,ેસકુાઈ   ગઈ   છ ે  અન ે  રાકં   થઇ   ગઈ   છ,ે 
તો   પણ   તાર ે  દઃુખ   ધરવું   નિહ.અન ે  હવ ે  તો   હુ ં  તન ે  롡ЀયǏ   ǎઉં   છું,પણ   તમે   કરવાથી   માǑં   કڄયાણ   થવાનું   છ­ે 
માટ ે  હવ ે  તાર ે  તારા   ભિવЀયના   નાશનું   દઃુખ   પણ   હવ ે  ધરવું   નિહ. 
હ ે  મહારાજ   કામદેવ,મử   તમન ે  Ǐતવા   માટ ે  વરૈાቝЀય   ­આિદ   તારા   શǜઓુના   સવેનો   કયાỦ   છ,ે 
તો   મારા   એ   અપરાધોની   તાર ે  ҳમા   કરવી,હવ ે  હુ ં  સપંણૂỦ   શાિંતમા ં  ǎઉં   છું,તું   મન ે  આશીવાỦદ   દે. 
 
હ ે  પ蹠ુЀڇદેવ,હુ ં  તન ે  Ғણામ   કǑં   છું,તử   મન ે  પવૂỮ   નરકોમાથંી   તરીન ે  豭ЀવગỦમા ં  મોકڄયો   હતો, 
એ   મારા   ઉપર   તારો   ઉપકાર   છ­ેઅન ે  પાપો   ક ે  જ ે  યાતનાઓ   આપનાર   છ­ેતને ે  પણ   હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
મử   જને ે  સાથ ે  રાખીન,ેલાબંા   કાળ   સધી   ઘણીઘણી   પામર   યોિનઓ   ભોગવી   છ­ેઅન ે  જ ે  આજ ે  અǐڅય   થઇ   ગયો   છ­ે 
ત ે  મોહન ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું.આ   ગફુાઓ   ક ે  જમેન ે  સમાિધના   સમયોમા ં  સહાયતા   મન ે  આપતી   હતી  
તમેન ે  હુ ં  Ғણામ      કǑં   છું.હ ે  દંડ,તử   ઘડપણમા ં  મારી   ઘણી   સહાયતા   કરી   છ­ેમાટ ે  હુ ં  તન ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હ ે  豭Ѐથળૂ   દેહ,Ǒિધર   આિદથી   ખરડાયલેા ં  આતંરડા­ંǒપી   તતંઓુ   વાળું, 
આ   તાǑં   અિ豭Ѐથ­િપજંર   ક ે  જમેા ં  Ǒિધર   આિદ   િવના   બીજો   કશો   સાર   નથી, 
તને ે  લઈન ે  તું   જતો   રહ.ેતારા   豭Ѐનાન   કરવાના   Ғકારો­ક ે  જ ે  મળથી­જળન ે  દિુષત   કરનાર   જ   હતા(તમે   છતા)ં 
તઓેન ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું.તારા   ڄયવહારોન ે  અન ે  ڄયવહારોન ે  માટ ે  થતી   દોડધામોન ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હ ે  Ғાણવાયઓુ,તમ ે  મારા   જુના   સહજ   િમǜો   છો,માટ ે  અનǔુમ ે  આજ   હુ ં  તમન ે  પણ   Ғણામથી   માન   આપું   છું. 
તમાǑ   ભલું   થજો.હુ ં  ǎઉં   છું.મử   җٺાડંની   અદંર   તમન ે  સાથ ે  રાٽયા   િવના,મử      કંઈ   પણ   કયứુ   નથી, 
કંઈ   પણ   લીધું   નથી,Ҳાયં   ગિત   કરી   નથી,કંઈ   પણ   દીધું   નથી,અન ે  કોઈનો   પણ   આҮય   કયỵ   નથી. 
હવ ે  તમ ે  પોતપોતાના   માગỮ   ǎઓ. 
 
હ ે  鑤Ѐયારા   Ғાણવાયઓુ,હુ ં  તમારાથી   છૂટો   પાડીન ે  ǎઉં   છું. 
હ ે  સઘળા ં  મન   તથા   ઇિЀЀયો­આિદ­સબંધંીઓ,જમે,આ   સસંારના   માગỦમા,ંભરતી   પછી   ઓટ   હોય   છ,ે 
ચડતી   પછી   પડતી   હોય   છ,ેઅન ે  સયંોગો   પછી   િવયોગો   હોય   છ.ેતમે   આપણો   આજ ે  િવયોગ   થાય   છ.ે 
 
આ   મારી   ચҳ ુ  ­ઇિЀЀય   સયૂỦના   મડંળમા ં  Ғવશે   કરો,ꑝЀڇાણ­ઇિЀЀય   પ⩢ૃЀવીમા ં  Ғવશે   કરો, 
Ғાણવાય ુ  (롡Ѐવચા)   ગિતવાળા   વાયમુા ં  Ғવશે   કરો.Үોǜ   ઇિЀЀય   આકાશમા ં  Ғવશે   કરો, 
રસના   ઇિЀЀય   જળમા ં  Ғવશે   કરો. 
 
જમે   તલે   બળી   જતા,ંદીવો   શાતં   થાય   છ­ેતમે   હુ ં  સઘળા   સકંڄપો   થી   રિહત   થઇ   ­ 
ॐ   કાર   ની   છેڄલી   અધỦમાǜાથી   જ   જણાતા,પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  પોતાથી   જ   શાતં   થાઉં   છું. 
મારામાથંી   સઘળા   કાયỵની   પરંપરાઓ   જતી   રહી   છ,ેમારી   િ豭Ѐથિત   સઘળા ં  Ѐڅયોથી   રિહત   થઇ   છ,ે 
મારી   બિુٕ,લાબંા   ઉٿચારાયલેા   ॐ   કારથી   җٺરંꑝЀڇમા ં  જ ે  શાિંત   થાય   છ,ેતને ે  અનસુરીન ે  શાતં   થઇ   છ,ે 
અન ે  હુ ં  હવ,ેઅવશષે   રહલેા   Ғારڃધ ે  ટકાવી   રાખલેા,અિવٲાના   લશેથી   રિહત   થઈન ે  રٺો   છું. 
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(૮૭)   વીતહڄય   મિુન   િવદેહમұુ   થયા 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,પછી   ઊંચા   豭Ѐવરથી   ॐ   કાર   નું   ઉٿચારણ   કરતા   એ   મિુન   ­ 
કڄપનાઓ­ǒપી­તૃЀણાઓની   શાિંતના   ǔમથી, 
છٯી   અન ે  સાતમી   ભિૂમકાન ે  Ғા�   થઈન ે  પોતાના   Ǔદયમા ં  જ   җٺન ે  Ғા�   થયા. 
 
સЀયાસી   થયલેા   એ   મિુનએ   અકાર,ઉકાર,મકાર   અન ે  અધỦમાǜા   એ   ભદેોથી   ॐ   કાર   નું   豭Ѐમરણ   કરવા   માંڀયું. 
җٺમા ં  જગતના   અⱣЀયારોપની   રીિતથી   અન ે  અપવાદની   રીિતથી­җٺાડંની   ­અદંર   રહલેા­  
અન ે  સકંڄપોના   િવ豭Ѐતારથી   જ   કڄપાયલેા­ 
બહારના   તથા   અદંરના­સઘળા   豭Ѐથકુ­સૂٻમ   ભાગોન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે 
અિવનાશી   શુٕ   җٺ­豭Ѐવ­ǒપ­નું   અવલોકન   કયứુ, 
અન ે  જમે,પવન   ગધંનો   롡Ѐયાગ   કરી   દે,તમે   ॐ   કાર   ના   લાબંા   ઉٿચારણ­ǒપી­ 
તતંનુી   સાથ ે     સાથ ે  ,ઇિЀЀયોનો   તથા   શڃદ   આિદ­તЀમાǜાઓનો   롡Ѐયાગ   કરી   દીધો. 
 
જમે   મિણ   પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  ҳોભ   પાڃયા   િવનાનો   જ   રહ ે  છ,ે 
તમે,પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  ҳોભ   પાڃયા   િવના   રહલેા   પિૂણỦમા   ના   ચંЀની   જમે   શાતં,અચળ,વગેથી   રિહત, 
અન ે  અ롡Ѐયતં   િનમỦળ   જવેા­દેખાવા   લાቝЀયા. 
જો   શરદ­ઋત ુ  નું   આકાશ,તજે   તથા   અધંકારથી   પણ   રિહત   હોય,સયૂỦ,ચંЀ   અન ે  તારોથી   પણ   રિહત   હોય, 
તો   ત ે  આકાશની   ત ે  મિુન   ન ે  ­ત ે  આકાશની   ઉપમા   આપી   શકાય. 
 
પછી   ǎણ ે  આકાશમા ં  ઉڀયું   હોય   તવેું   અન ે  સાҳીથી   豭Ѐફરુવા   લાગલેું   કવેળ   અધંાǑં   જોતા,ં 
ત ે  મિુનએ,જમે   સમજુ   મનુЀય   ǔોધના   અશંન ે  પણ   છોડી   દે   છ,ેતમે   ત ે  અધંારાન ે  પણ   છોડી   દીધું. 
પછી   તજે   દેખાવા   લાગતા,ંત ે  મિુનએ   અડધી   પળ   સધુી   િવચાર   કરીન ે  ત ે  તજેન ે  પણ   છોડી   દીધું. 
આ   સમય ે  અધંાǑં   ક ે  Ғકાશ   પણ   રٺો   નિહ,એટલ ે  તવેી   અવ豭Ѐથાન ે  Ғા�   થઈન,ેત ે  મિુનએ   જરાક   豭Ѐફરુલેા, 
મન­ǒપી­ખડ   ન ે  પણ   કાપી   નાٽયું   (ક ે  જ ે  મન   કڄપના   ના   કારણ­ǒપ   હતું) 
 
હ ે  રામ,પવન   િવનાના   દીવાની   જમે,豭Ѐપٹ   Ғકાશવા   લાગલેા,પોતાના   豭Ѐવ­ǒપનું   અવલબંન   કરીન,ે 
(કڄપના   વાળા)   િચ﮾ન ે  અન ે  સવỦન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  ત ે  મિુન   કવેળ   સાҳી­ǒપ   જ   અવશષે   રٺા. 
પછી   સષુિુ�   અવ豭Ѐથા   જવેા,એ   િનિવỦકڄપ   સાҳી­પણામા ં  રહતેા ં  રહતેા­ં 
તમેા ં  જરાવાર   િ豭Ѐથર   થઈન ે  ત ે  મિુન,િવદેહમિુұન ે  Ғા�   થયા. 
 
િવદેહમұુ   થયલેા   એ   મિુન   િવષયોના   આનદં   થી   રિહત   હોવા   છતા ં  પણ   આનદં­ǒપ   થયા. 
પોતાની   Ѐયારી­સ﮾ાથી   રિહત   છતા ં  પણ   સ﮾ા­ǒપ   થયા.કોઈ   નામ­ǒપ   વાળા   નિહ   હોવા   છતા ં  પણ   ­ 
"કંઇક   છ"ે   એમ   કહવેાન ે  યોቝЀય   થયા.әાનીઓન ે  Ғકાશ­ǒપ   થયા,અәાનીઓન ે  અધંારા   જવેા   થયા, 
જડ­ચતેન   પદાથỵના   અિધڻાન­ǒપ   થયા   અન ે  જને ે  વાણી   પહોચંી   શક ે  નિહ   તવેા   થયા. 
 
સવỦમા ં  સમ­પણાથી   રહનેારા   થયા,ڄયાપક   થયા,પરમ   પિવǜ­પદ­ǒપ   થયા, 
અન ે  સઘળા   પદાથỵની   અદંર   રٺા   છતા ં  પણ   સવỦથી   રિહત   થયા. 
જને ે  શЀય­વાદી   "શЀય"   કહ ે  છ,ેҗٺવાદીઓ   "җٺ"   કહ ે  છ,ેિવәાનવાદીઓ   "િવәાન"   કહ ે  છ,ે 
સાંٽય­મત­વાળા   "પǑુષ"   કહ ે  છ,ેયોગ   મતવાળાઓ   "ઈٹર"   કહ ે  છ,ેશવૈમતવાળાઓ   "િશવ"   કહ ે  છ,ે 
કાળવાદીઓ   "કાળ"   કહ ે  છ,ેҳિણકવાદીઓ   "ҳિણક"   કહ ે  છ,ે 
અન ે  માⱣЀયિમક   લોકો   જડ   તથા   ચતૈЀયના   "મⱣЀય­ǒપ"   કહ ે  છ ે  ­તવેા   ત ે  મિુન   થયા. 
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એ   મિુન   આḮЀ­әાનીઓમા ં  "આḮЀા"   થયા,સમǐિٹવાળાઓ   જને ે  "પણૂỦ"   કહ ે  છ ે  ત ે  થયા, 
સઘળા   "શા時Ѐો   ના   િસٕાતં­ǒપ"   થયા,સવỦના   Ǔદયમા ં  "ڄયાપક"   થયા,અન ે  જ ે  સવỦ­ǒપ,સવỦમા ં  રહલે   અન ે  સવỦનું  
"ત롡Ѐવ"   કહવેાય   છ ે  ત ે  થયા.જ ે  અ롡Ѐયતં      "િનિЀǔય"   (િǔયાઓથી   રિહત)   છ,ેસયૂỦ­વગરેને ે  પણ   Ғકાશ   આપ ે  છ,ે 
અન ે  "અખડં   અનભુવ­ǒપ"   જ   કહવેાય   છ ે  ત ે  થયા. 
જ ે  豭Ѐવ­ǒપથી   "એક"   કહવેાય   છ,ેઅન ે  માયાથી   "અનકે"   કહવેાય   છ,ે 
豭Ѐવ­ǒપથી   "િનરંજન"   (અٳતૈ)   કહવેાય   છ ે  અન ે  માયાથી   "ٳતૈ"વાળું   કહવેાય   છ­ેત ે  થઈન ે  રٺા. 
 
જ ે  સવỦ­ǒપ   પણ   કહવેાય   છ ે  અન ે  સવỦથી   ЀયાǑં   પણ   કહવેાય   છ­ેતવેા   થઈન ે  રٺા.આમ   ત ે  ­ 
મહા   સમથỦ   વીતહڄય   મિુન   ҳણમાǜમા ં  જЀમથી   રિહત   થયા,જરાથી   રિહત   થયા,આિદથી   રિહત   થયા, 
 ે ાન­ǒપ   થયા,એક   થયા,સવỦ­ǒપ   થયા,અશંોથી   રિહત   થયા,અનڻતૈના   અિધٳ
આકાશના   豭Ѐવǒપ   કરતા ં  પણ   વધાર ે  િનલỮપ   િ豭Ѐથિત­વાળા   થયા. 
 
(૮૮)   વદૈેહમિુұ      પછી   Ғાણાિદનો   લય 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,   સસંાર   સીમાડાના   અતં   ન ે  Ғા�   થઈન,ેદઃુખ­ǒપી   સમЀન ે  પાર   પામલેા, 
એ   વીતહڄયમિુન,એ   રીત ે  મન   નો   નાશ   થતા ં  સપંણૂỦ   શાતં   થયા,જમે   જળનું   િબદં ુ  સમЀમા ં  સમЀ­ǒપ ે  શાતં  
થાય   છ,ેતમે   એ   મિુન   પિરણામો   િવનાના   җٺમા,ંҗٺ­ǒપ ે  િ豭Ѐથત   થઇ,પરમ   સખુ   પામતા,ં 
ગફુામા ં  િ豭Ѐથર   થઈન ે  બઠેલેો   તમેનો   દેહ,અદંર   રસ   િવનાનો   થઈન ે  ቝЀલાિન   પાڃયો. 
 
તમેના   દેહના   Ғાણો,જ ે  ત ે  નાડીઓમાથંી   ઉડવાન ે  લીધ,ેપҳીઓની   જમે   આચરણ   કરતા   કરતા, 
નાડીઓના   豭Ѐથાન   ન ે  છોડીન,ેүદય­ǒપી   માળામા ં  લીન   થઇ   ગયા. 
બિુٕ   ­આિદ   સઘળા   પદાથỵ   પોતપોતાના   કારણોમા ં  લીન   થયા,અન ે  અિ豭Ѐથઓના   િપજંર­ǒપી   દેહ, 
ધરતી   ઉપર   જ   રٺો.Ǐવ­ચતૈЀય,җٺ   ચતૈЀય   ની   સાથ ે  એકરસ   થઇ   ગયું.અન ે  롡Ѐવચા   તથા   Ǒિધર­આિદ  
ધાતઓુ   પોતપોતાના   કારણોમા ં  રٺા.આમ,મિુન   શાતં   થતા,ંસધળું   પોતપોતાના   豭Ѐવǒપ   મા ં  જ   રંુٺ. 
 
હ ે  રામ,ઘણા   િવચારોથી   શોભતી,આ   વીતહڄયમિુન   ની   કથા   મử   તમન ે  કહી   સભંળાવી, 
હવ ે  તમારી   બિુٕથી,આ   કથાનું   િવવચેન   કરો.પોતાની   િવચાર­શિұ   થી   વિૃٕ   પામલેી­એવી   બિુٕથી, 
સારભતૂ   ત롡Ѐવનું   અવલોકન   કરીન ે  તમેા ં  જ   રહો,અન ે  Ǐવનમұુ   બનીન ે  યોቝЀય   ڄયવહારન ે  િનભાવો. 
 
હ ે  રામ,જ ે  આ   સઘળું   મử   તમન ે  કંુٺ,હમણા ં  જ ે  તમન ે  કહુ ં  છું   અન ે  હવ ે  પછી   જ ે  તમન ે  કહીશ, 
ત ે  સઘળું,,હુ ં  ક ે  જ ે  િǜકાળદશừ   છું   અન ે  િચરંǏવ   છું,તણે ે  (એટલ ે  ક ે  મử)  
સપંણૂỦ   રીત ે  પોતાની   રીત ે  િવચારલેું   છ ે  અન ે  સપંણૂỦ­પણ ે  અનભુڄયું   છ.ે 
માટ,ેઆ   િનમỦળ   િવચારનું   અવલબંન   કરીન ે  ઉ﮾મ   әાનન ે  મળેવો.કમે   ક ે  әાનથી   જ   મિુұ   મળ ે  છ,ે 
әાનથી   જ   દઃુખ   દરુ   થાય   છ,ેәાનથી   જ   અәાનનો   ҳય   થાય   છ,ેઅન ે  әાનથી   જ   પરમ   િસિٕ   મળ ે  છ.ે 
હ ે  રામ,સઘળા   લાભો   әાન   િસવાય   બીǎ   કોઈ   સાધનથી   મળતા   નથી,મહામિુન   વીતહڄય ે  әાનથી   જ   સઘળી 
આશાઓ   સપંણૂỦ   રીત ે  કાપી   નાખીન,ેિચ﮾­ǒપી   સઘળા   પવỦતન ે  કાપી   નાٽયો   હતો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ે"વીતહڄય ે  પોતાના   Ǔદયમા ં  અનભુવલેા,સકંڄપમય   જગતની   અદંરના   સયૂỦના   "િપગંલ"  
નામના   પાષỦદે,આ   જગતની   પ⩢ૃЀવીની   અદંર   રહલેા   ત ે  મિુનનું   શરીરનું   બહાર   કાઢવું   કમે   સભંવ?ે"  
ક,ે   "豭Ѐવ鑤Ѐڇની   કોદાળીથી      ǎǗત   ની   પ⩢ૃЀવી   ખોદાવી   સભંવ ે  કવેી   રીત?ે" 
એવી   કોઈ   શકંા   રાખશો   નિહ,કમે   ક,ેવીતહڄય   ના   ǏવાḮЀાએ   જ ે  સકંڄપમય   જગતનો   અનભુવ   કયỵ   હતો, 
ત ે  આ   જગત   હતું   ક ે  જ ે  આપણા   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
આપણી   આખંોથી   જોવામા ં  આવ ે  એવા   જ,ેવીતહڄય   મિુન   હતા,ત ે  આપણું   "મન"   જ   હતું. 
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કમે   ક ે  આપણું   મન   જ   "તું   અન ે  હુ"ં   વગરે ે  ǒપ ે  દેખાય   છ.ે 
જ ે  મન   છ ે  ત ે  જ   આ   સઘળું   જગત   છ.ેમાટ ે  તમેા ં  િભٵ­ક ે  અિભٵ­પણું   શું   હોય? 
 
હ ે  રામ,અિવٲા­વગરે ે  સઘળા   મળોથી,ઇિЀЀયો­Ǒપી   િવકારોથી,ǜણ ે  દેહ­ǒપી   ઉપાિધઓથી, 
તથા   િҒય­વગરે ે  "સગંો"   થી   રિહત   થયલેા   પરમાથỦન ે  પિરપણૂỦ   રીત ે  ǎણી   ચકુલેા,અન,ે 
જનેા   રાગٳ­ષે   ҳીણ   થયા   હતા   તથા   શોક   શાતં   થયો   હતો   ­ 
એવા   િવવકેી   વીતહڄય   મિુન   લાબંા   કાળ   સધુી   કરલેા   Үવણ­મનન­આિદના   અڃયાસોથી, 
પોતાના   豭Ѐવ­ભાવ­ǒપ­િનમỦળ­પદ   ન ે  Ғા�   થયા. 
 
(૮૯)   әાનીઓના   શરીરન ે  િહંસક   Ғાણીઓ   અડચણ   કરતા ં  નથી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,   તમ ે  પણ   વીતહڄયની   જમે   અતંઃકરણ   મા ં  ત롡Ѐવәાન   મળેવીન,ે 
સવỦદા   રાગ,ભય   અન ે  ઉٳગેથી   રિહત   જ   થઈન ે  રહો. 
જમે   વીતહڄય ે  શોકન ે  છોડી   દઈન ે  ǜીસ   હǎર   વષỦ   સધુી   સખુથી   િવહાર   કયỵ   હતો, 
તમે   તમ ે  પણ,શોક   롡ЀયǏ   દઈન ે  લાબંા   કાળ   સધુી   િવહાર   કરો. 
 
હ ે  મોટી   બિુٕવાળા   રાજકુમાર,બીǎ   પણ   મહાબિુٕમાન   ત롡Ѐવә   મિુનઓ   જવેી   રીત ે  રٺા   હતા, 
ત ે  જ   રીત ે  તમ ે  તમારા   દેશમા ં  રહો.આḮЀા,સવỦમા ં  રહલેો   હોવા   છતા ં  પણ,કદી   સખુ­દઃુખન ે  વશ   થતો   નથી, 
માટ ે  વથૃા   શોક   શા   માટ ે  કરો   છો?   આ   પ⩢ૃЀવીમા ં  આḮЀાન ે  ǎણનારા   ઘણાઘણા   મહાḮЀાઓ   િવહાર   કર ે  છ,ે 
પણ   તઓે   કંઈ   તમારી   પટે ે  દઃુખન ે  વશ   થતા   નથી. 
હ ે  રામ,   તમ ે  સમતાવાળા   થાઓ,મનથી   સવỦનો   롡Ѐયાગ   કરનારા   થાઓ,豭Ѐવ豭Ѐથ   થાઓ   અન ે  સખુી   થાઓ. 
તમ ે  સવỦમા ં  ڄયાપક   છો,તમ ે  જ   આḮЀા   છો,તમન ે  પનુજỦЀમ   છ ે  જ   નિહ. 
તમારા   જવેા   Ǐવનમұુ   પǑુષો   કદી   હષỦ­શોકન ે  વશ   થાય   જ   નિહ. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  Ғભ,ુમારો   અહી   સશંય   એ   છ ે  ક­ેǏવનમұુ   થયલેા   ત롡Ѐવવે﮾ાઓમા,ં 
આકાશમા ં  ગિત   કરવી­વગરે ે  િસિٕઓ   કમે   થતી   નથી?   અન ે  થતી   હોય   તો   ત ે  કમે   જોવામા ં  આવતી   નથી? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,આકાશમા ં  ગમન   કરવું   વગરે ે  જ ે  િસિٕઓ   છ ે  ત ે  દેવતાઓન ે  豭Ѐવાભાિવક   જ   છ­ે 
એમ   Ғમાણ   થી   િસٕ   થયું   છ.ેજ ે  જ ે  િવિચǜ   િǔયાઓ   નો   સમહૂ   (આકાશમા ં  ગમન   કરવું   વગરે)ે   જોવામા ં  આવ ે
છ,ેત ે  ઘણું   કરીન ે  ત ે  ત ે  યોિનઓ   નો   (અહી   દેવોનો)   豭Ѐવભાવ   જ   છ ે  તમે   જણાય   છ.ે 
જમે   ક­ેતમ ે  જુઓ   છો   ક ે  મٿછરો   ­આકાશમા ં  ઉડતા   દેખાય   છ­ેત ે  મٿછરની   ǎિતનો   豭Ѐવભાવ   છ.ે 
આḮЀવે﮾ાઓન ે  આવી   િસિٕઓની   (દેવોના   જવેી   આકાશમા ં  ગમન   કરવાની)   ઈٿછા   જ   હોતી   નથી. 
 
વળી,   હ ે  રામ,આḮЀәાન   િવનાનો­અમұુ­મનુЀય   પણ   ઔષધ   આિદ   પદાથỵની   શિұથી,મǜંોની   શિұથી, 
ક ે  યોગાڃયાસ­આિદ   િǔયાઓથી   આકાશમા ં  ગિત   કરવી­વગરે ે  િસિٕઓ   મળેવ ે  છ.ે 
આ   િસિٕઓ   તુٿછ   પદાથỵ   જ   છ.ેમાટ ે  આḮЀәાની   ન ે  તનેી   ઈٿછા   થવી   સભંવ ે  જ   નિહ. 
 
આḮЀәાની   પǑુષ   પોતાન ે  җٺત롡Ѐવ   Ғા�   થયલેું   હોવાન ે  લીધ,ેપોતાથી   પોતાનામા ં  જ   ત�ૃ   હોય   છ,ે 
માટ ે  ત ે  પǑુષ   અәાનથી   કڄપલેી,િસિٕઓ­ǒપી   તુٿછ   ફળોન ે  ઈٿછ ે  જ   નિહ   અન ે  તને ે  અનસુર ે  પણ   નિહ. 
જગત   સબંધંી   જ ે  જ ે  પદાથỵ   છ ે  ત ે  સઘળા   અિવٲામય   જ   છ­ેમાટ ે  જણે ે  અિવٲા   છોડી   દીધલેી   છ,ેએવો  
આḮЀવે﮾ા   પǑુષ   એ   પદાથỵમા ં  આસұ   થાય   જ   કમે? 
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જઓે   અિવٲાન ે  પણ   સખુ­ǒપ   ગણીન ે  મǜં­આિદ­સાધનોની   યિુұઓથી   તને ે  (િસિٕઓન)ે   મળેવ ે  છ.ે 
તઓે   અәાનીઓ   કહવેાય   છ­ેઆḮЀવે﮾ા   પǑુષો   કદી   પણ   એવા   અәાની   હોતા   નથી. 
әાની   હોય   ક ે  અәાની   હોય­પણ   જ ે  પǑુષ   ઔષધ­મǜં­આિદ   પદાથỵ   થી   ક ે  યોગાڃયાસ   ­આિદ   િǔયાઓથી, 
અનǔુમ ે  લાબંા   કાળ   સધુી   ય︭Ѐ   કર ે  તો­તને ે  આકાશમા ં  ગમન   ­કરવાની   શિұ   ­આિદ   િસિٕઓ   Ғા�   થાય   તમેા ં 
સશંય   નથી.પરંત ુ  әાની   પǑુષ   તો   સવỦ   જગતથી   Ѐયારો   થયલેો,તૃЀણાઓ   િવનાનો   અન ે  પોતાનામા ં  જ   સતંોષ 
પામલેો   હોય   છ,ેમાટ ે  ત ે  િસિٕઓ   માટ ે  ય︭Ѐ   કરતો   નથી   ક ે  ઈٿછા   પણ   રાખતો   નથી. 
 
әાની   પǑુષન ે  આકાશમા ં  જવાની   જǒર   જ   રહતેી   નથી,ક ે  બીǏ   િસિٕઓની   પણ   જǒર   હોતી   નથી. 
ત ે  ભોગોન ે  ઈٿછતો   નથી,િનǗહ­અનǗુહ   કરવાની   શિұ   ધરાવતો   નથી,તને ે  મન   ની   ઈٿછા   હોતી   નથી, 
ત ે  આશા   રાખતો   નથી,મરણન ે  પણ   વશ   થતો   નથી   ક ે  Ǐવવાની   ભાવના   પણ   તને ે  હોતી   નથી. 
સવỦદા   ત�ૃ   રહનેારો,શાતં   મનવાળો,રાગથી   તથા   વાસનાઓથી   રિહત   થયલેો   ­ 
એ   આકાશની   પઠે ે  િનલỮપ   રહનેારો­әાની   પǑુષ   તો   "豭Ѐવ­ǒપ"   મા ં  જ   રહ ે  છ.ે 
 
કોઈ   સખુ­દઃુખ   અચાનક   આવી   પડ ે  ક ે  જЀમ­મરણ   થાય   તો   પણ   ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   પોતાની   豭Ѐવાભાિવક   તિૃ�ન ે
છોડતો   નથી.Ғારڃધના   ǔમથી   આવી   પડલેી,અનકુુળ   ક ે  Ғિતકુળ   વ豭Ѐતઓુથી   әાની   પǑુષ   હષỦ­શોકન ે  Ғા�   થતો 
નથી.ત ે  તો   અખડંાકાર   વિૃ﮾­ǒપી   ચદંનથી   આḮЀાનું   પજૂન   જ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષન ે  કોઈ   િǔયા   કરવાનું   ક ે  કોઈ   િǔયા   નિહ   કરવાનું   કોઈ   Ғયોજન   જ   હોતું   નથી, 
અન ે  ત ે  પǑુષન ે  સવỦ   પદાથỵમા ં  કોઈ   Ғકાર ે  Ғયોજનની   અપҳેા   હોતી   જ   નથી, 
 
જ ે  પǑુષન ે  આḮЀәાનનો   લશે   પણ   ના   હોય,ત ે  પǑુષ   પણ   જો   િસિⱣЀધઓન ે  ઈٿછ,ે 
તો   િસિٕઓ   આપનાર   પદાથỵની   ગોઠવણ   કરવાથી,અનǔુમ ે  િસિٕઓ   મળેવી   શક ે  છ.ે 
"મિણ­મǜં   ­આિદથી   તને ે  યિુұથી      ગોઠવવાથી   આવી   િસિٕ   Ғા�   થાય   છ"ે   એવો   િનયમ   નો   ǔમ   છ.ે 
આવા   Ғકારના   જ ે  િનયમનો   ǔમ   છ ે  ત ે  ǔમ   સદાિશવ   આિદ   મોટા   દેવતાઓથી   પણ   ફોક   કરી   શકતો   નથી. 
 
હ ે  રામ,આકાશમા ં  ચાલી   શકવું­વગરે ે  જ ે  િસિٕઓ   છ,ે 
તઓે   ઔષધ   આિદ   Ѐڄયોના,કાળોના,િǔયાઓના,તથા   મǜંોના   Ғયોગોની   豭Ѐવાભાિવક   "શિұ"ઓ   જ   છ.ે 
આḮЀәાન   ક ે  જ ે  ­એ   ꡶Ѐ્ڄયો   અન ે  કાળોના   તથા   િǔયાઓના   ǔમ­ǒપ   (અિવٲાના)   િનયમથી   અલગ   છ.ે 
ત ે  એ   આકાશમા ં  જવાની   આિદ   શિұઓન ે  (િસિٕઓન)ે   આપનાર   નથી­ 
ક ે  ત ે  િસિٕઓન ે  ટાળી   નાખનાર   પણ   નથી. 
 
િસિٕઓ   ક ે  િસિٕઓ   મળેવવાની   યિુұઓ,ક ે  શિұઓ­એ   કોઈ   પણ­પરમાḮЀાની   પદવીની   Ғાિ�મા ં
સહાય­ǒપ   થનાર   નથી.જ ે  પǑુષન ે  કોઈ   Ғકારની   ઈٿછા   હોય   ­ત ે  જ   િસિٕ   મળેવવાનો   Ғય︭Ѐ   કર ે  છ.ે 
પણ   આḮЀәાની   તો   પણૂỦ   જ   હોય   છ ે  માટ ે  તને ે  કોઈ   પણ   પદાથỦમા ં  ક ે  Ҳાયં   પણ   કશી   ઈٿછા   જ   હોતી   નથી, 
ક ે  જ ે  ઇٿછાથી   ત ે  િસિٕ   મળેવવા   માટ ે  Ғય︭Ѐ   કર.ે 
 
આḮЀાના   લાભનો   ઉદય,સઘળી   ઇٿછાઓની   ǎળની   િબલકુલ   શાિંત   થાય   롡Ѐયાર ે  જ   થાય   છ,ે 
માટ ે  આḮЀәાની,પǑુષન ે  ત ે  આḮЀ­લાભથી   િવǑٕ   ની   ઈٿછા   જ      કમે   થાય? 
આમ,ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   પોત ે  ઈٿછા   િવનાનો   હોવા   છતા,ંજો,"કૌતકુ"   થી   િસિٕઓ   મળેવવાનો   નો   Ғય︭Ѐ   કર ે  ­ 
તો   તને ે  પણ   િસિٕઓ   અવڅય   Ғા�   થાય   છ­ે 
કમે   ક ે  જ ે  Ғકારની   ઈٿછા   થાય   ત ે  Ғકારન ે  અનસુરતો   ય︭Ѐ   કરવાથી, 
અәાની   ક ે  әાની   ન ે  પણ   સમયસર   િસિٕઓ   Ғા�   થાય   જ   છ.ે 
વીતહڄય   મિુન   ન ે  કવેળ   әાની   જ   ઈٿછા   હતી,તથેી   તમેણ ે  િસિٕઓ   માટ ે  ય︭Ѐ   કયỵ   જ   ન   હતો. 
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હ ે  રામ   િનરંતર   ત�ૃ   રહનેારા   આḮЀાનું   જ   અનસુધંાન   કરનારા   અન ે  પરમ   Ғમેના   豭Ѐથાનǒપ­આḮЀસખુ   ન ે  પામલેા  
મહાḮЀા   ત롡Ѐવવે﮾ાઓન ે  િસિٕઓ   કંઈ   પણ   ઉપયોગી   લાગતી   નથી. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ે   હ ે  મહારાજ,ગફુામા ં  રહલેા   ત ે  વીતહڄયના   શરીરન ે  િસહં­આિદ   િહસંક   પશઓુ   કમે   ખાઈ   ગયા ં
નિહ?   અન ે  ત ે  શરીર   ધરતીના   ગભỦમા ં  સડી   ગયું   કમે   નિહ?   વનમા ં  ગયલેા   ત ે  મિુન   તરત   જ   િવદેહમિુұ   પાڃયા 
નિહ,પણ   પાછો   એ   શરીરમા ં  કટેલોક   િવહાર   કયાỦ   પછી   િવદેહમિુұન ે  પાڃયા,તનેું   કારણ   શું? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,જ ે  ǏવાḮЀા,વાસના­ǒપી­મલેા   દોર   થી   ખબુ   જ   વીટંળાયલેો   હોય, 
ત ે  ǏવાḮЀા   જ   આ   સસંારમા ં  સખુ­દઃુખોની   દશાઓ­ǒપી   બળતરાઓ   ભોગવ ે  છ.ે 
જ ે  ǏવાḮЀા   વાસનાઓથી   રિહત   અન ે  શુٕ   ચતૈЀય­માǜ   થયલે   હોય   છ ે  તનેું   શરીર   જમે   હોય   તમેનું   તમે   રહ ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  શરીરનું   છદેન­ભદેન   કરવામા ં  કોઈ   સમથỦ   ન   થતા   નથી. 
એ   િવષયમા ં  હુ ં  બીǏ   પણ   એક   વાત   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
િચ﮾   જયાર ે  જ ે  જ ે  પદાથỦમા ં  પડ ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  તરુત   જ   ત ે  પદાથỦમય   થઇ   ǎય   છ.ેએ   િનયમ   છ.ે 
તમ ે  જુઓ   ક­ેઆપણું   િચ﮾   જયાર ે  આપણા   કોઈ   શǜનુ ે  જુએ   છ­ે롡Ѐયાર ે  ǎણ­ેત ે  શǜનુા   Ǔદયમા ં  રહલેા   ٳષેના 
Ғિતિબબં­વાળું   થયું   હોય­તમે   ٳષે­ǒપી   િવકારન ે  Ғા�   થાય   છ ે  અન­ે 
જયાર ે  આપણ ે  આપણા   કોઈ   િમǜન ે  જોઈએ   છીએ   롡Ѐયાર ે     ત ે  િમǜના   Ǔદયમા ં  રહલેી   Ғીિતના   Ғિતિબબં   વાળું   થયું 
હોય   તમે   Ғીિતના   િવકારન ે  Ғા�   થાય   છ.ેઆ   વાત   આપણ ે  સઘળાએ   અનભુવલેી   છ.ે 
 
ઝાડ,પવỦત   અન ે  પરદેશી   માણસ   ­આપણી   પર   રાગٳ­ષેથી   રિહત   હોય   છ­ેતો   એમન ે  જોઇન,ે 
આપણું   િચ﮾   પણ   રાગٳ­ષેથી   રિહત   જ   રહ ે  છ.ેએ   વાત   પણ   આપણ ે  સઘળાએ   અનભુવલેી   છ.ે 
વળી,ખાવામા ં  આવતા   જ ે  જડ   પદાથỵ   છ­ેતઓેના   ગણુ­દોષના   Ғિતિબબંો   પણ   આપણા   િચ﮾મા ં  પડ ે  છ.ે 
જમેક­ેમીઠો   પદાથỦ   જોવામા ં  આવતા ં  આપણું   મન   તને ે  લવેા   માટ ે  ચપળ   બન ે  છ,ે 
પણ   રસ   િવનાનામા ં  આપણું   િચ﮾   કોઈ   પણ   豭Ѐપહૃા   રાખતું   નથી. 
 
આ   રીત ે  જ   યોગીનું   શરીર   ક ે  જ ે  રાગٳ­ષે­િવનાના   Ǐવન   િવલાસ­વાળું   હોય   છ­ેતનેા   પર   જયાર ે  િહસંક 
Ғાણીઓનું   િચ﮾   પડ ે  છ­ે롡Ѐયાર ે  ત ે  Ғાણીઓનું   િચ﮾   પણ   તરુત   જ   રાગٳ­ષેથી   રિહત   થઇ   ǎય   છ,ે 
માટ ે  િહસંક   Ғાણીઓ   યોગીના   શરીરન ે  કંઈ   અડચણ   કરતા   નથી. 
અન ે  એજ   Ғાણી   ત ે  યોગીના   શરીરથી   દરુ   ǎય   છ ે  롡Ѐયાર ે  ત ે  ફરીથી   િહસંકપણા   ન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
કમે   ક,ેજવેા   Ғકારનો   પદાથỦ      જોવામા ં  આવ ે  ત ે  Ғકાર ે  જ   િચ﮾   થઈ   ǎય   છ.ે 
આ   જ   કારણથી   િહસંક   Ғાણીઓએ   વીતહڄયના   શરીરન ે  છદેી   નાٽયું   નહોતું. 
 
હવ ે  તમારા   બીǎ   Ғ恅Ѐનો   જવાબ   એ   છ ે  ક­ે 
આḮЀ­ǒપ   "અનભુવ"­એ   સ﮾ા­સામાЀય­ǒપ,ેકાڻ,પથરા­આિદ   સવỦ   જડ   પદાથỵમા ં  પણ   રહલેો   હોય   છ.ે 
જમે,સયૂỦનું   Ғિતિબબં   સઘળા   પદાથỵમા ં  પડ ે  છ,ે 
પણ   કવેળ   જળ­આિદ   પદાથỵમા ં  જ   ચચંળ   અન ે  ચકચિકત   દેખાય   છ,ે 
તમે,   આḮЀા­ǒપ   અનભુવ   સવỦ   પદાથỵમા ં  રહલેો   હોય   છ.ે 
પણ   કવેળ   િલગં­શરીરો   મા ં  જ   ત ે  ચચંલ   અન ે  ચકચિકત   દેખાય   છ.ે 
 
વીતહڄયનું   શરીર   ત롡Ѐવબોધ   અન ે  સમાિધથી   નાશ   પાڃયા   જવેું   થઇ   જતા,ં 
તનેા   豭Ѐથળૂ   શરીરમા ં  રહલેો   આḮЀા­ǒપ   "અનભુવ", 
પ⩢ૃЀવી,જળ,વાય ુ  અન ે  અિቝЀڇમા ં  રહલેા   આḮЀા­ǒપ   "અનભુવ"   જવેો   િનિવỦકાર   થઇ   ગયો   હતો. 
તથેી   ત ે  મિુનનું   શરીર   સડી   ગયું   નહોતું. 
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હ ે  રામ,આ   િવષયમા ં  બીજું   પણ   હુ ં  તમન ે  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
જ ે  ગિત­ǒપ   િવકાર   છ ે  ત ે  નાશનું   કારણ   છ.ે 
એ   ગિત­ǒપ­િવકાર   િચ﮾­ક­ેવાય ુ  થી   થાય   છ.ેએમ   ڄયવહારમા ં  Ғિસٕ   છ.ે 
Ғાણવાયઓુ   જ ે  પોતપોતાની   િǔયાઓ   કર ે  છ­ેત ે  તનેી   ગિત   છ.ે 
વીતહڄયના   શરીરમા ં  યોગ­ધારણાથી   Ғાણવાયઓુની   ગિત   શાતં      થઇ   જતા,ં 
ત ે  Ғાણવાયઓુ   પથરા   જવેા   ǐઢ   થઇ   ગયા   હતા,તથેી   ત ે  મિુનનું   શરીર   નٹ   થયા   િવનાનું   રંુٺ   હતું. 
 
જનેા,હાથ­પગ­આિદ   બહારના   તથા   Ғાણ­આિદ   અદંરના   ભાગો   સિહત­દેહમા,ં 
િચ﮾   તથા   વાય ુ  થી   થતો,ગિત­ǒપી   િવકાર   ના   હોય,તનેા   દેહથી   વિૃٕ­ҳય­આિદ   િવકારો   દરુ   જ   રહ ે  છ.ે 
હ ે  રામ,દેહના   બહારના   તથા   અદંરના   ભાગોમા ં  ગિત   શાતં   થઇ   ǎય, 
롡Ѐયાર ે  ત ે  દેહમા ં  롡Ѐવચા­આિદ   ધાતઓુ   કદી   પણ   પોતાની   પહલેાનંી   અવ豭Ѐથાન ે  છોડી   દેતી   નથી. 
િચ﮾   તથા      વાયથુી   થતું   દેહનું   હલન­ચલન   બધં   થઇ   જતા,ં豭Ѐતڃધ   થઇ   ગયલે­롡Ѐવચા­આિદ   ધાતઓુ, 
મǑે­પવỦત   જવેી   િ豭Ѐથરતા   અન ે  ǐઢતા   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
આ   લોકમા ં  આપણા   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ક­ેҒાણાયામ      આિદથી,ધીર­પǑુષોનું   હલનચલન   શાતં   થઇ   ǎય   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  તઓેના ં  અગંો   લાકડાના   જવેા ં  ǐઢ   અન ે  શબના ં  અગંો   જવેા ં  િ豭Ѐથર   થઇ   ǎય   છ.ે 
હ ે  રામ,આ   કારણન ે  લીધ,ેયોગીઓના ં  શરીરો   હǎરો   વષỵ   સધુી   ­સડી   જતા ં  નથી. 
 
હવ,ેતમારા   "વીતહڄય   ત ે  જ   સમય ે  દેહનો   롡Ѐયાગ   કરી   િવદેહમұુ   કમે   ના   થયા?"   તનેો   જવાબ   આપું   છું. 
રાગથી   રિહત   થયલેા,җٺન ે  સપંણૂỦ      રીત ે  ǎણી   ચકૂલેાઅન ે  જનેું   દેહાિભમાન   છૂટી   ગયલેું   હોય   છ­ે 
એવા   જ ે  જ ે  મહાḮЀાઓ   હોય   છ­ેતઓે   પોતાના   દેહમા ં  豭Ѐવતǜં   જ   રહ ે  છ.ેએ   મહાḮЀાઓનો   ǏવાḮЀા   જયાર ે
અવશષે   રહલેા,Ғારڃધન ે  ભોગવવાન ે  માટ ે  Ғવૃ﮾   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  Ǐવનમұુ   થયા   પહલેા ં  ક ે  પછી   કરવામા ં  આવલેા ં
કમỵ   અથવા   વાસના,ક ે  પછી   ઈٹર   ­એમાથંી   કોઈ   પણ   એન ે  અટકાવવાન ે  સમથỦ   થતું   નથી. 
 
હ ે  રામ,માટ ે  ત롡Ѐવવે﮾ાઓનો   ǏવાḮЀા   Ғારڃધના   અવશષે   રહલેા   ભોગોન ે  જયાર ે  અક豭Ѐમાત   ભોગવવાન ે  ધાર ે  છ­ે 
롡Ѐયાર ે  જ ે  જ ે  ઈٿછ ે  છ ે  ત ે  તરુત   જ   કરી   શક ે  છ,ેવીતહڄયના   ǏવાḮЀાએ,કાકતાલીય   રીિતથી   ત ે  સમય ે  Ǐવવાનું   જ 
ધાયứુ   હતું,તથેી   તણે ે  Ǐવનન ે  જ   તરુત   ǐઢ   કરી   દીધ ુ  હતું. 
өાર ે  Ғારڃધના   ભોગ   પરૂા   થઇ   રહતેા,ંતમેના   ǏવાḮЀાએ   િવદેહમિુұની   ધારણા   કરી, 
롡Ѐયાર ે  ત ે  ǏવાḮЀા   િવદેહમұુ   થઇ   ગયો­કમે   ક ે  તનેી   િ豭Ѐથિત   豭Ѐવતǜં   હતી. 
 
વાસનાઓથી   અન ે  પાશોથી   રિહત   થયલેો   અન ે  વા豭Ѐતિવક   આḮЀ­豭Ѐવ­ભાવથી   Ғકાિશત   થયલેો   ǏવાḮЀા   જ ે  જ ે
ઈٿછ ે  છ­ેત ે  ત ે  ҳણમાǜમા ં  થાય   છ,ેકમે   ક­ેત ે  ǏવાḮЀા   પોત ે  સવỦ­શિұઓથી   સપંٵ   પરમાḮЀા   જ   થયલેો   હોય   છ.ે 
 
(૯૦)   સǒપ   અન ે  અǒપ   િચ﮾­નાશ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,જયાર ે     િવચારથી   િચ﮾નો   નાશ   થયો  
롡Ѐયાર ે  વીતહڄય   મિુનન ે  મǜૈી   આિદ   ગણુો   Ғા�   થયા   હતા. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  મહારાજ,િચ﮾,   җٺમા ં  અ豭Ѐત   પાڃયા   પછી,મǜૈી   આિદ   ગણુો   કોન ે  Ғા�   થાય   છ?ે 
અન ે  તઓે   શામા ં  豭Ѐફરુ ે  છ?ે   ત ે  મન ે  કહો.એ   ગણુો   નાશ   પામલેા   િચ﮾ન ે  થાય   છ ે  ક­ેઅિધڻાન   ન ે  થાય   છ?ે  
અન ે  ત ે  ગણુો   Ǐવમા ં  ક ે  અિધڻાનમા ં  豭Ѐફરુ ે  છ?ે   કમે   ક ે  આપ ે  કંુٺ   હતું   તમે, 
ઝાઝંવાના ં  પાણીની   નદી,નાશ   પાڃયા   પછી   તને ે  શીતળતા­આિદ   ગણુો   સભંવતા   નથી. 
અન ે  િનજỦળ   ભિૂમન ે  પણ   તવેા   ગણુો   સભંવતા   નથી­એ   ગણુોનું   જમેા ં  豭Ѐફરુણ   થાય   એવું   કંઈ   પણ   સભંવતું   નથી. 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,સǒપ   અન ે  અǒપ­એમ   બ ે  Ғકાર ે  િચ﮾નો   નાશ   થાય   છ.ે 
Ǐવનમિુұ   થી   િચ﮾નો   જ ે  નાશ   થાય   છ­ેત ે  સǒપ   (િચ﮾ના   કંઇક   Ғિતભાસ   વાળો)   થાય   છ.ેઅન,ે 
િવદેહમિુұથી   િચ﮾નો   જ ે  નાશ   થાય   છ­ેત ે  અǒપ   (િચ﮾ના   લશેમાǜ   Ғિતભાસ   થી   રિહત)   થાય   છ.ે 
આ   સસંારમા ં  િચ﮾નું   હોવું   દઃુખ   આપનાǑં   જ   છ ે  અન ે  િચ﮾નો   નાશ   સખુ   આપનારો   થાય   છ.ે 
િચ﮾ની   સ﮾ાનો   ҳય   કરીન ે  િચ﮾નો   નાશ   કરી   નાખવો   જોઈએ. 
 
જ ે  િચ﮾,અәાનથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   વાસનાઓની   ǎળોથી   ڄયા�   હોવાન ે  લીધ,ેપનુજỦЀમ   નું   કારણ   થઇ   પડ ે  ­ 
એવું   હોય   ત ે  િચ﮾ન ે  તમ ે  સતા­વાળું   સમજો.એ   સ﮾ા­વાળું   િચ﮾   કવેળ   દઃુખ­દાયી   જ   હોય   છ.ે 
અનાિદ­કાળના   અⱣЀયાસન ે  લીધ,ેҒા�   થયલેા   દેહાિધકના   ધમỵન ે  જ ે  િચ﮾   "મારા ં  છ"ે   એમ   માની   લ­ે 
ત ે  િચ﮾ન ે  સ﮾ા­વાળું   સમજવું.અન ે  આ   સ﮾ાવાળું   િચ﮾   જ   અәાની,દઃુિખત,અન ે  Ǐવ   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  өા ં  સધુી   િચ﮾ની   સ﮾ા   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   દઃુખનો   ҳય   થાય   જ   Ҳાથંી? 
િચ﮾   નાશ   પામ ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  જ   સસંાર   અ豭Ѐત   પામ ે  છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  મહારાજ,કોના   િચ﮾ન ે  નٹ   થયલેું   ન   સમજવું?   નٹ   થયલેું   િચ﮾   કવેું   હોય   છ?ે 
િચ﮾નો   નાશ   કવેા   Ғકારનો   થાય   છ?ે   અન ે  િચ﮾ની   િ豭Ѐથિત   શાથી   રહ ે  છ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,િચ﮾ની   િ豭Ѐથિત   અәાનથી   થતી   વાસનાઓની   ǎળોથી   રહ ે  છ­ેએ   હુ ં  કહી   ચҲૂો   છું. 
હવ ે  િચ﮾ના   નાશ   િવષ ે  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
જમે,પવỦતન ે  ٹાસના   પવનો   ડોલાવી   શકતા   નથી,તમે,જ ે  ધીર   પǑુષન,ેસખુ­દઃુખોની   દશાઓ­  
આḮЀાના   અનસુધંાનમાથંી   દરૂ   કરી   શક ે  નિહ­તનેા   િચ﮾ન ે  નٹ   થઇ   ગયલેું   સમજવું. 
"આ   દેહ   હુ ં  છું,અન ે  દેહથી   ЀયાǑં   જ ે  સવỦ   છ­ેત ે  હુ ં  નથી"  
એવી   રીતની   ભાવના   જ ે  પǑુષન ે  નીચ   ન   કરી   નાખ­ેતનેું   િચ﮾   નٹ   થઇ   ગયલેું   કહવેાય. 
આપદા   (મુڅકલેીઓ),કંગાળપણું,ઉ롡Ѐસાહ,મદ,માદંાપણું,અન ે  મહો롡Ѐસવ­ 
જનેા   મખુ   ના   વણỦન ે  (ફેરફારન)ે   દબાવી   શક ે  નિહ,તનેા   િચ﮾ન ે  નٹ   થયલેું   સમજવું. 
 
હ ે  રામ,િચ﮾નો   નાશ   આવા   Ғકારનો   સમજવો.Ǐવનમұુ   પǑુષના   િચ﮾ના   નાશની   દશા   આવા   Ғકારની   હોય   છ.ે 
ǐڅય   પદાથỵન ે  Қાિંતથી   સાચા   સમǏન,ેતનેું   મનન   કરવામા ં  આવ ે  છ­ેએ   મઢૂતા   જ   છ ે  એમ   સમજો. 
એ   મઢૂતા   જયાર ે  નٹ   થઇ   ǎય   롡Ѐયાર ે  "િચ﮾નાશ"   એ   નામ   ધરાવનારો   ઉ﮾મ   豭Ѐવભાવ   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
હ ે  રામ,આવા   Ғકારનો   િચ﮾­નાશ   ક ે  જ ે  Ǐવનમұુ   પǑુષોના   豭Ѐવભાવ­ǒપ ે  હોય   છ­ે 
તને ે  જ   કટેલાક   પǑુષો,"િચ﮾"   (સ롡Ѐવ   િચ﮾)   એવું   નામ   આપ ે  છ.ે 
આવા   豭Ѐવભાવ­વાળું,Ǐવનમұુનું   િચ﮾,મǜૈી   આિદ   ગણુોથી   યұુ   થાય   છ,ે   ઉ﮾મ   વાસનાવાળું   થાય   છ,ે 
અન ે  પનુજỦЀમના   સબંધંથી   રિહત   થાય   છ­ેતવેા   એ   િચ﮾ન ે  "સ롡Ѐવ"   એ   નામથી   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
જમે,વસતંમા ં  મજંરીઓ   દીપી   નીકળ ે     છ,ેતમે   "સ롡Ѐવ"   નામ   ધરાવતા  
િચ﮾મા ં  મǜૈી   આિદ   ગણુોની   સપંિ﮾ઓ   ખીલી   ઉઠ ે  છ.ે 
 
હ ે  રામ,મử   જ ે  િચ﮾નો   "અǒપ"   નાશ   કٺો­એ   તો   િવદેહમұુ   ન ે  જ   થાય   છ,ે 
કારણક ે  તનેું   િચ﮾,અ롡Ѐયતં   નાશ   થવાથી,આભાસ­ǒપ ે  પણ   રહતેું   નથી.એટલ ે  ક­ે 
Ǐવનમિુұના   સમયમા ં  મǜૈી­વગરે ે  ગણુોથી   મұુ   રહનેાǑં   િચ﮾   (સǒપ)   જયાર ે  અ롡Ѐયતં   પિવǜ   િનમỦળ   પદ, 
િવદેહમિુұ   ન ે  Ғા�   થાય   છ­ે롡Ѐયાર ે  જ   ત ે  િચ﮾   નો   અ롡Ѐયતં   નાશ   થઇ   ǎય   છ ે  (અǒપ) 
આમ   િવદેહમિુұમા ં  જ ે  "અǒપ"   નામનો   િચ﮾નો   નાશ   થાય   છ ે  તમેા,ંિચ﮾નો   લશેમાǜ   ભાગ   બાકી   રહતેો   નથી. 
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િવદેહમિુұમા ં  ગણુો   પણ   રહતેા   નથી,દગુỦુણો   પણ   રહતેા   નથી,લٻમી   પણ   રહતેી   નથી,ગરીબાઈ   પણ   રહતેી 
નથી,ચપળતા   પણ   રહતેી   નથી,ઉદય   ક ે  અ豭Ѐત   પણ   રહતો   નથી,હષỦ   ક ે  ǔોધ   પણ   રહતેો   નથી, 
અધંાǑં   ક ે  અજવાળું,રાત   ક ે  િદવસ,ક ે  િદશાઓ,આકાશ,પાતાળ,અનથỵ,વાસનાઓ,તૃЀણા,વરૈાቝЀય,આસિұ, 
િҒય   ક ે  અિҒય­આમાનંું   કશું   પણ   રહતેું   નથી. 
 
એ   િવદેહમિુұનું   પદ   કોઈ   કમાỦિદન ે  Ғા�   થતું   નથી,અન ે  આ   પદ,Ǐવનમұુ   લોકોન ે  ­ 
Ғારڃધના   ҳયન ે  અતં ે  જ   Ғા�   થાય   છ ે.પણૂỦ   શુٕ   આકાશની   ત ે  િવદેહમұુન ે  ઉપમા   આપી   શકાય. 
જમે,પવનોનું   મોટું   豭Ѐથાન   આકાશ   છ,ેતમે   સસંારના,આડંબરના,તથા   બિુٕના   પારન ે  પામલેા, 
ત롡Ѐવવે﮾ાઓનું   એ   "િવદેહમિુұ"   નામનું   પદ   મોટું   豭Ѐથાન   છ.ે 
 
એ   પદ   ક ે  જ ે  દઃુખોથી   અ롡Ѐયતં   રિહત   છ,ેચતેન   હોવા   છતા,ંપણ   િǔયાઓથી   રિહત   છ,ેઆનદં­ǒપ   છ,ેઅન ે 
રજોગણુ,તમોગણુ   ક ે  સ롡Ѐવગણુ   થી   પણ   રિહત   છ.ેતમેા ં  િચ﮾ના   અશંથી   પણ,અ롡Ѐયતં   રિહત   થયલેા, 
એ   җٺ­豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  પામલેા   િવદેહમұુ   મહાḮЀાઓન ે  િવદેહમұુ   જ   કહ ે  છ.ે 
 
(૯૧)   શરીરનું   અન ે  િચ﮾નું   બીજ   Ғાણચલન   તથા   વાસના   છ ે
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેજરા   તથા   મરણ­ǒપી   ગાઠંોવાળી,સખુ­દઃુખ­ǒપી   ફળોની   પિંұઓ   વાળી,અ롡Ѐયતં   ǐઢ   મળૂોવાળી, 
અન ે  મોહ­ǒપી   જળથી   િસચંાયા   કરતી   આ   સસંિૃત   (Ǐવોની   યોિનઓ   ǒપ ે  ગિત)   ǒપી, 
Ѐાҳની   લતાનું   બીજ   કોણ   છ ે  અન ે  બીજનું   બીજ   કોણ   છ?ે   અન ે  એ   બીજના   બીજનું   બીજ   કોણ   છ?ે 
હ ે  મહારાજ,બોધની   વિૃٕન ે  માટ ે  અન ે     әાનના   સારભતૂ­җٺ­પણા­ની   િસٕી   ન ે  માટ ે 
આપ    ફરીથી   મન ે  આ   સઘળું   әાન­સાર­ǒપ ે  સҳંપેમા ં  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,જનેી   અદંરના   િલગં­દેહમા ં  અનતં   િવિચǜ   કાયỵ   કરનારા, 
શભુાશભુ   કમỵ­ǒપી­મોટા   અકંુરો   રٺા   છ ે  તવેું    "શરીર" ­જ   સસંિૃત­ǒપી   Ѐાҳની   લતાનું   બીજ   છ.ેએમ   સમજો. 
ત ે  શરીરનું   બીજ    "િચ﮾"    છ,ેક ે  જ ે  િચ﮾,સપંિ﮾­િવપિ﮾ની   દશાઓ   અન ે  દઃુખના   ભડંાર­ǒપ   છ.ે 
આ   ભતૂ,ભિવЀય   અન ે  વતỦમાન   ­શરીરો   િચ﮾થી   જ   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
"િચ﮾થી   શરીરનો   ઉદય   થવો   કમે   સભંવ?ે"   એવી   શકંા   રાખવી   નિહ, 
કમે   ક ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથામા ં  િચ﮾થી   જ   શરીરનો   ઉદય   થતો   આપણા   સવỦના   અનભુવમા ં  આવ ે  જ   છ.ે 
હ ે  રામ,જમે   ઘડા   તથા   કુંડા­ંઆિદ   પદાથỵ   માટી   નું   જ   ǒપ   છ,ે 
તમે   જ ે  કંઈ   આ   મોટા   આડંબર­વાળું   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  પણ   િચ﮾નું   જ   િવશાળ­ǒપ   છ.ે 
 
વિૃ﮾ઓ­ǒપી­શાખાઓન ે  ધરનારા,એ   િચ﮾­ǒપી­વҳૃના­ં "Ғાણનું   ચલન   અન ે  ǐઢ   વાસના"   એ   બ ે  બીજ    છ.ે 
өાર ે  Ғાણ   નાડીઓનો   豭ЀપશỦ   કરી,ગિત   કરવા   લાગ ે  છ­ે롡Ѐયાર ે  તરત   જ   શરીરની   અદંર   ڄયાપીન ે  રહલેો   ­ 
"આḮЀા­ǒપી­સામાЀય­અનભુવ"   અમકુ   અશંથી   િચ﮾­ǒપ ે  ગોઠવાઈ   ǎય   છ.ે 
 
өા ં  સધુી,Ғાણ,નાડીઓના   માગỵના   િછЀો   મા ં  ગિત   કરવા   લાગતો   નથી,롡Ѐયા ં  સધુી   િવષયોના   સ豭Ѐકારો   ­ 
ǎǗત   ન   થવાન ે  લીધ ે  "સામાЀય­અનભુવ"   (આḮЀા)   ની   અદંર   િચ﮾­ǒપી   િવકાર   થતો   નથી. 
Ғાણની   જ ે  ગિત   છ­ેત ે  જ   િચ﮾­ǒપીٳ­ારથી   "જગત"   એ   નામન ે  Ғા�   થઈન ે  બહાર   દેખાય   છ­ેએમ   પણ   કહવેાય 
છ.ે 
 
જમે   આકાશનો   રંગ   (નીિલમા)   િમ⩢Ѐયા   જ   દેખાય   છ­ે 
તમે,આḮЀા.Ғાણ,િચ﮾,અન ે  જગત   ­એ   સવỮ   િમ⩢Ѐયા   જ   દેખાય   છ.ે 
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Ғાણની   ગિત   બધં   પડતા ં  "સામાЀય­અનભુવ­ǒપ­આḮЀા"   મા ં     િચ﮾­ǒપી   િવકાર   નિહ   ઉઠવાથી, 
એ   આḮЀાનું   જ ે  "શાતં­પણું"   રહ ે  છ­ેત ે  જ   "સમાિધ"   કહવેાય   છ.ે 
 
પણ,Ғાણની   ગિત   થતા,ં"આḮЀા­ǒપી­સામાЀય­અનભુવ"      અમકુ   અશંમા ં  િચ﮾­ǒપ   થઈન,ે 
હાથથી   પછાડલેા   દડાની   જમે   ઉછڄયા   કર ે  છ.ે 
જમે,વાયથુી   ગધં   િવҳપે   પામ ે  છ,ેતમે   સ롡Ѐય   (җٺ   ક ે  પરમાḮЀા)­એ­  
સવỦમા ં  ڄયાપક   અન ે  સૂٻમથી   પણ   અ롡Ѐયતં   સૂٻમ   "અનભુવ"   એ   ઉપર   કٺા   મજુબ   િવҳપે   પામ ે  છ.ે 
હ ે  રામ,એટલ ે  "અનભુવ"   ન ે  િવҳપે   થી   રિહત   રાખવો   ત ે  જ   પરમ   કڄયાણ   છ ે  તમે   સમજો.  
 
જો,આḮЀા   િચ﮾­ǒપ ે  ગોઠવાયો   ક ે  તરત   જ   બહારના   િવષયોમા ં  અ롡Ѐયતં   રાગ   થી   દોડ ે  છ ે  અન ે  દોડીન ે  ત ે  િવષયોનો 
ઉપભોગ   કર ે  છ.ેઅન ે  ઉપભોગ   કરવાથી   ત ે  િચ﮾­ǒપ   થયલેા   આḮЀાન ે  અનતં   દઃુખો   Ғા�   થાય   છ.ે 
એ   િચ﮾   જો   બહારના   િવષયોમાથંી   િવમખુ   થઈન,ેઆḮЀાના   બોધન ે  અથỮ,ઉٲોગ   કયાỦ   કર,ે 
તો   તને ે  એ   આḮЀા   ન ે  પામવા   યોቝЀય   િનમỦળ   પદ   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,   માટ,ેજો,   િચ﮾ના   બીજ­ǒપ   Ғાણની   ગિતથી   અન ે  વાસનાઓની   Ғરેણાથી  
આḮЀાન ે  િવҳપે   આવવા   ના   દો­તો   તમ ે  મұુ   જ   છો.આḮЀામા ં     જ ે  િવҳપેનું   ઉઠવું   ત ે  જ   િચ﮾   છ.ે­એમ   સમજો. 
અન ે  ત ે  િચ﮾ ે  જ      લોકોન ે  દઃુખી   કરી   નાખનારી   આ   સસંાર­ǒપી   અનથỵની   ǎળ   પાથરલેી   છ­ે   તમે   પણ   સમજો. 
 
યોગીઓ   િચ﮾ની   શાિંતન ે  અથỮ   જ   Ғાણાયામો   તથા   ⱣЀયાનો   ના   િવિધસર   Ғયોગ   કરીન,ે 
Ғાણની   ગિતન ે  રોક ે  છ.ેҒાણનું   રોધન   કરવું   એ   બહુ   ઉ﮾મ   છ.ેત ે  આḮЀાન ે  િવҳપેો­રિહત   રાખનાર   છ,ે 
િચ﮾ની   શાિંત­ǒપ   ફળ   આપનાર   છ,ેઅન ે  સમતાનું   મોટું   કારણ   છ.ે 
હ ે  રામ,   'Ғાણનું   ચલન   િચ﮾નું   (એક)   બીજ   છ"ેએ   િવષય   આમ   મử   તમન ે  કહી   સભંળાڄયો. 
હવ ે  "વાસના   િચ﮾નું   બીજું   બીજ   છ"ે  
એ   િવષય   ક ે  જ ે  ત롡Ѐવવે﮾ાઓએ   Ғગટ   કરલેો   છ ે  અન ે  અનભુવલેો   છ­ેત ે  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
પવૂỦકાળની   ǐઢ   ભાવનાન ે  લીધ,ેદેહ   આિદ   પદાથỵન ે  "હુ ં  અન ે  માǑં"   ઇ롡Ѐયાિદ­ǒપ ે  જ ે  豭Ѐવીકારી   લવેામા ં  આવ­ે 
ત ે  豭Ѐવીકારવું­ત­ે   જો   પવૂાỦપરના   િવચાર   િવનાનું   હોય   તો   ત ે  "વાસના"   કહવેાય   છ.ે 
હ ે  રામ,   વાસનાના   તીң   વગેથી   જોડાયલેો   પǑુષ,પોતાથી   જયાર ે  જ ે  વ豭Ѐતનુું   અનસુધંાન   કર ે  છ,ે 
롡Ѐયાર ે  તરુત,સઘળી   豭Ѐમિૃતઓથી   રિહત   થઇન,ેત ે  વ豭Ѐતમુય   થઇ   ǎય   છ.ે 
વાસનાથી   પરવશ   થયલેો,અન ે  ધારલેી   વ豭Ѐતમુય   થઇ   ગયલેો, 
પǑુષ   જ ે  વ豭Ѐતનુ ે  જુએ   છ,ેત ે  વ豭Ѐતનુ ે  સાચી   માનીન ે  મોહ   પામ ે  છ,ેઅન ે  પોતાના   豭Ѐવǒપન ે  롡ЀયǏ   દે   છ.ે 
 
ખોટી   આસિұ   વાળો   થઈન­ેમٲના   મદવાળા   મનુЀયની   જમે   ­સસંાર­ǒપી   િવપરીત   દેખાવન ે  જોવા   લાગ ે  છ.ે 
જમે   ઝરેથી   પરવશ   થયલેો,માણસ   દઃુખોથી   ઘરેાઈ   ǎય   છ,ેએમ   અદંર   રહલેી   વાસનાથી   પરવશ   થયલેો, 
મનુЀય,ખોટી   સમજણ   વાળો   થઈન,ેદઃુખોથી   ઘરેાઈ   ǎય   છ.ે 
અનાḮЀામા ં  આḮЀાની   ભાવના   કરવી   અન ે  િમ⩢Ѐયામા ં  સાચાપણાની   ભાવના   કરવી­ 
એ   ખોટી   સમજણનું   豭Ѐવǒપ   છ ે  અન ે  ત ે  જ   િચ﮾   છ ે  ­તમે   સમજો. 
 
પદાથỵમા ં  એવી   રીતની   જ   વાસનાના   ǐઢ   અڃયાસથી   અ롡Ѐયતં   ચચંળ   થયલેું   િચ﮾   ­ 
જЀમ,જરા,મરણનું   કારણ   થાય   છ.ે 
જયાર ે  "આ   વ豭Ѐત ુ  롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   વ豭Ѐત ુ  Ǘાٺ   છ"ે   એવી   કંઈ   વાસના   જ   ના   રહ­ેઅન,ે 
өાર ે  સઘળી   અહતંા­મમતાન ે  છોડીન ે  રહવેામા ં  આવ­ે롡Ѐયાર ે  આḮЀામા ં  િચ﮾­ǒપી   િવકાર   ઉ롡Ѐપٵ   થતો   નથી. 
જયાર ે  િચ﮾   વાસનાઓથી   રિહત   થઈન,ેકદી   કોઈ   Ѐڅયની   કڄપના   જ   ન   કર,ે 
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롡Ѐયાર ે  પરમ   ઉપશમ   આપનારી,સકંڄપ­રિહત   અવ豭Ѐથા   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
આḮЀામા ં  કંઈ   પણ   豭Ѐફરુ ે  નિહ­롡Ѐયાર ે  આḮЀામા ં  િચ﮾   ઉ롡Ѐપٵ   થતું   નથી. 
જયાર ે  જગત   સબંધંી   કોઈ   પણ   વ豭Ѐતનુું   豭Ѐમરણ   જ   ન   થાય­ 
롡Ѐયાર ે  સવỦથી   રિહત   થયલેા   આḮЀામા ં  િચ﮾   કમે   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય? 
હ ે  રામ,રાગન ે  લીધ,ેЀڅય   વ豭Ѐતમુા ં  સાચા­પણાની   ભાવના   કરવામા ં  આવ ે  છ­ે 
એટલ ે  જ   િચ﮾નું   豭Ѐવǒપ   છ ે  એમ   હુ ં  માનું   છું. 
બાٺ   પદાથỵન ે  યાદ   જ   ન   કરવા­એ   િનરોધ­ǒપી   યોગથી   સઘળા ં  ǐڅયોન ે  ભલૂી   જઈન,ે 
સાચા   આḮЀ­豭Ѐવ­ǒપનું   જ   અવલોકન   કરવું,એ   િચ﮾ની   સકંڄપરિહત   અવ豭Ѐથા   કહવેાય   છ.ે 
 
Ǐવનમұુનું   િચ﮾   (ભલ)ે   વિૃ﮾વાળું   હોય   પણ,અદંર   રાગٳ­ષેથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ેશીતળ   જ   રહ ે  છ,ે 
માટ ે  ત ે  િચ﮾   હોવા   છતા­ંત ે  (િચ﮾)   નથી   એમ   જ   કહવેાય   છ.ે 
જને ે  િવષય­રસોની   ઉ롡ЀકંઠાપવૂỦક   豭Ѐમરણથી   થતો   રાગ   જ   ન   હોય,તનેું   િચ﮾   અિચ﮾­પણાન ે  પામલેું   કહવેાય   છ,ે 
અન ે  "સ롡Ѐવ"   કહવેાય   છ.ેજને ે  પનુજỦЀમ   આપનારી   ઘાટી   વાસના   હોતી   નથી.ત ે  પǑુષ   Ǐવનમұુ   છ.ે 
 
જમે   કુંભારનો   ચાકડો,કામ   પǑૂં   થયા   પછી   પણ   વગે   સમા�   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   ફયાỦ   કર ે  છ,ે 
તમે   Ǐવનમұુ   પǑુષ,અનાḮЀા   પદાથỵની   વાસના   િવનાનો   હોવા   છતા ં  પણ­  
Ғારڃધનો   વગે   ­સમા�   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી      ڄયવહાર   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
જઓેની   વાસના   િવષયોના   豭Ѐવાદથી   રિહત   થયલેી   હોવાન ે  લીધ­ેભુંǎયલેા   બીજની   પઠે ે  આભાસમાǜ   હોવાથી, 
પનુજỦЀમ­ǒપી   અકંુરન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   ન   હોય,તઓે   Ǐવનમұુ   કહવેાય   છ.ે 
જઓેનું   િચ﮾   સ롡Ѐવપણાન ે  પામલેું   હોય   છ,ેએવા   અન ે  әાનના   પાર   ન ે  પહોચંલેા   એ   Ǐવનમұુ   લોકો  
અિચ﮾   (િચ﮾   િવનાના)   કહવેાય   છ.ેઅન ે  તમેના   Ғારڃધ   નો   ҳય   થાય   롡Ѐયાર ે  તઓે   િવદેહમұુ   થાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,આમ,એક   Ғાણની   ગિત   અન ે  બીǏ   વાસના,એ   બ ે  િચ﮾ના ં  બીજ   છ.ે 
એમાથંી   એક   ҳીણ   થતા­ંતરત   જ   બનં ે  ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
જમે,ઘટાકાશની   અદંર   જળ   ભરાવામા,ંઘડો   અન ે  જળાશય   (તળાવ)   એ   બનં ે  મળીન ે  કારણભતૂ   થાય   છ,ે 
પણ   જુદાજંુદા ં  કારણભતૂ   થતા   નથી, 
તમે,   Ғાણની   ગિત   અન ે  વાસના   બનં ે  મળીન ે  િચ﮾ના   જЀમના   કારણભતૂ   થાય   છ,ે 
પણ   જુદાજંુદા ં  કારણભતૂ   થતા ં  નથી. 
એકલી   વાસના   ક ે  એકલી   Ғાણની   ગિત   િચ﮾ન ે  જЀમ   આપ ે  તમે   નથી. 
જમે   તલમા ં  તલે   રહ ે  છ ે  તમે,Ғાણની   ગિત   વાસના   ની   અદંર   અન ે  વાસનાની   અદંર   Ғાણની   ગિત      રહ ે  છ.ે 
માટ ે  આ   બનં ે  (વાસના   અન ે  Ғાણની   ગિત)   િસવાય   ǜીજું   કોઈ   બીજ   નથી­એમ   પણ   કહી   શકાય   છ.ે 
 
બીǏ   રીતથી   જોઈએ   તો­એ   Ғાણની   ગિત,તથા   વાસના,ક ે  જઓે   એકબીǎના   આધાર   િવના   થનાર   નથી. 
અન ે  અનǔુમ­ે   પર豭Ѐપર   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
તઓેન,ેҒાણન,ેઇિЀЀયોન ે  તથા   તઓેથી   થતા   આનદં   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનાǑં­િચ﮾   જ   છ ે  એમ   કહી   શકાય   છ.ે 
(જો   ક)ે   એ   િચ﮾   આḮЀાના   િવકાર­ǒપ   હોવાથી   આḮЀા­ǒપ   જ   છ.ે 
પણ,   પવૂỮ   ભોગવલેો   િવષયાનદં   અન ે  વતỦમાન   Ǐવન   પણ­ 
વાસના­ǒપ   જ   હોવાથી   બનં ે  સાથ ે  મળીન ે  િચ﮾ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
અન ે  જમે   ફલૂમા ં  સગુધં   રહ ે  છ­ેતમે   પવૂỮ   ભોગવલેો   િવષયાનદં,વતỦમાન   Ǐવનમા ં  રٺો   છ­ે 
એટલ ે  ક­ેએમ   પણ   કહી   શકાય   ક­ેવતỦમાન   Ǐવન   પવૂỮ   ભોગવલેા   િવષયાનદંમા ં  રંુٺ   છ.ે 
 
 



 
 

291 

વાસનાથી   Ғાણની   ગિત   થાય      છ,ેҒાણની   ગિતથી   વાસના      થાય   છ ે  અન ે 
આમ,િચ﮾ની   વાસના   અન ે  Ғાણની   (બનંનેી)   ગિત   થાય   છ.ે(બીજ   અન ે  અકંુરના   જવેો   ǔમ   ચાڄયો   ǎય   છ)ે 
વાસના   પોત ે  ઉછળી,આḮЀામા ં  ҳોભ   કરીન ે  Ғાણની   ગિતન ે  ǎǗત   કર ે  છ­ેઅન­ે   િચ﮾­ǒપી   બાળક   જЀમ ે  છ.ે 
ત ે  જ   રીત ે  Ғાણ   પોત ે  ગિત   કરીન ે  આḮЀામા ં  ҳોભ   કરીન ે  વાસનાન ે  Ғરે ે  છ­ેઅન ે  િચ﮾­ǒપી   બાળક   જЀમ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   રીત ે  Ғાણની   ગિત   તથા   વાસના   િચ﮾ના   બીજ­ǒપ   છ,ેએમાથંી   એક   નાશ   પામ ે  ત ે  ત ે  બનંનેો   નાશ   થાય 
છ.ેએ   િચ﮾­ǒપી   વҳૃ,સખુ­દઃુખોની   ગિતવાળું,શરીર­ǒપી   મોટા   ફળવાળું,કાયỵ­ǒપી   પાદંડાવંાળું   છ,ે 
િǔયાઓ­ǒપી   લતાઓથી   વીટંાયલેું   છ,ેતૃЀણા­ǒપી   નાગણી   ના   િનવાસ豭Ѐથાન­ǒપી   છ,ે 
રાગ   અન ે  રોગ­ǒપી   બગલાઓના   ઘર­ǒપ   છ,ેઅәાન­ǒપી   મળૂવાળું   છ,ેઅ롡Ѐયતં   ǐઢ   છ ે  અન ે 
ઇિЀЀયો­ǒપી   પҳીઓ   ના   િનવાસ豭Ѐથાન­ǒપ   છ.ે 
 
િચ﮾ના   બીજ­ǒપ   Ғાણની   ગિત   અન ે  વાસના   ­એ   બનંનેું   બીજ   ­શڃદાિદ­"િવષયો"   છ ે  એમ   પણ   કહી   શકાય   છ,ે 
કમે   ક­ેશڃદાિદ   િવષયોથી   Ǔદયમા ં  Ғાણની   ગિતનું   અન ે  વાસનાનું   豭Ѐફરુણ   થાય   છ.ે 
જમે,મળૂના   છદેનથી   વҳૃ   તરત   નٹ   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે   શڃદાિદ   િવષયોના   롡Ѐયાગથી   Ғાણની   ગિત   અન ે  વાસના   મળૂ­સિહત   તરુત   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
શڃદાિદ   િવષયોન ે  આḮЀાથી   અિભٵ   ધારવા­એ   જ   શڃદાિદ   િવષયોનો   롡Ѐયાગ   છ.ે 
કમે   ક ે  આḮЀા   જ   પોતાના   ધીરપણા   ન ે  롡ЀયǏ   દઈ,શڃદાિદ   િવષયો   જવેો   થઈન ે  િચ﮾ના   બીજ­ǒપ   થાય   છ.ે 
જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  જ   સકંڄપથી   豭Ѐફરૂીન ે  પોતાથી   પોતામા ં  જ   શڃદાિદ   િવષયો   ન ે  દેખ ે  છ.ે 
જમે   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   મા ં  મરણ   ­એ­આḮЀાના   પોતાના   ચમ롡Ѐકારથી   જ   થાય   છ,ે 
તમે   ǎǗતના   િવષયો   પણ   આḮЀાના   પોતાના   ચમ롡Ѐકારથી   જ   થાય   છ.ે 
આḮЀાન ે  િવવકે­દશામા ં  જ ે  પોતાના   ત롡Ѐવનું   әાન   થાય   છ,ેત ે  પણ   પોતાના   સકંڄપથી   જ   થતું   હોવાન ે  લીધ,ે 
ત ે  પણ   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેું   જ   છ.ેકમે   ક ે  અિٳતીય   豭Ѐવ­ǒપમા ં  ત롡Ѐવәાન   આિદ   કંઈ   પણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  સભંવતું   નથી. 
 
હ ે  રામ,જમે,બાળકન ે  પોતાના   સકંڄપથી   ઉઠલેા   Қમથી   જ      વતેાલ   દેખાય   છ,ે 
તમે,ǏવાḮЀાન ે  પોતાના   સકંڄપથી   ઉઠલેા   Қમન ે  લીધ ે  જ   આ   જગત­ǒપી­ǎળ   દેખાય   છ.ે 
જમે   રӘમુા ં  દેખાતું   સપỦ­પણું   સારી   રીત ે  અવલોકન   કરવાથી   ટળી   ǎય   છ­ે 
તમે,આḮЀામા ં  દેખાતું   જગત­ǒપી­િમ⩢Ѐયા­әાન,   એ   "યથાથỦ­әાન"થી   ટળી   ǎય   છ.ે 
 
"આḮЀા   શુٕ   છ ે  અન ે  તમેા ં  જગત   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ"એવી   રીતનો   જ ે  ǐઢ   િનۇٴય   છ ે  ત ે  જ   યથાથỦ   әાન   છ,ે 
એમ   િવٳાનોએ   િસٕાતં   કયỵ   છ.ે 
આ   આḮЀાએ   પવૂỮ   જોયલેું   ­અથવા­પવૂỮ   નિહ   જોયલેું,જ ે  કોઈ   ٳતૈ   દેખાય   છ,ે 
તને ે  સમજુ   પǑુષ ે  Ғય︭Ѐ   થી   ટાળી   નાખવું   જોઈએ. 
એ   ટાળી   નાખવામા ં  આવતું   નથી   એટલ ે  જ   આḮЀાન ે  સસંાર   નો   સબંધં   છ,ે 
અન ે  ત ે  ટાળી   નાખવામા ં  આવ ે  ­એ   જ   મોҳ   છ.ેએમ   િસٕ   થાય   છ.ે 
 
જગતનું   દશỦન   એ   જЀમાિદ   ­   (િવનાશી)   સખુન ે  માટ ે  છ ે  અન ે  જગતના   દશỦનથી   રિહત   થઈન ે  ચતેનપણાથી   રહવેું, 
એ   "અિવનાશી   સખુ"ન ે  માટ ે  છ.ેહ ે  રામ,માટ ે  તમ ે  જગતના   દશỦનનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ે 
ચતૈЀય­એકરસ­અન ે  પણૂાỦનદં   થાઓ.આḮЀા   ક ે  જ ે  જગતના   દશỦનથી   રિહત   છતા ં  ચતૈЀય   છ­ેત ે  જ   તમ ે  છો. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  મહારાજ,જગતના   દશỦનનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  ચતેન   રહનેારો   પǑુષ   કવેો   થાય?  
જગતનું   દશỦન   ટળી   ǎય   તો   જડ­પણું   Ғા�   થયા   િવના   રહ ે  નિહ,તો   એ   જડ­પણું   કવેી   રીત ે  ટળ?ે 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,   Ǐવનમұુ   પǑુષ   ڄયવહારના   અⱣЀયાસન ે  માǜ   દેખાડ ે  જ   છ,ે 
પણ   તનેા   મનમા ં  ભતૂ­ભિવЀય   ક ે  વતỦમાન   કાળની   કોઈ   પણ   વ豭Ѐતમુા ં  સ롡Ѐયતા   માનવાǒપ   Қાિંત   હોતી   નથી, 
એટલા   માટ ે  ત ે  પǑુષ   જગતના ં  દશỦન   નો   롡Ѐયાગ   કરનારો   છ ે  અન ે  ચતેન   છ.ે  
જ ે  પǑુષન ે  સửકડો   કાયỵ   કરવા   છતા,ંપણ   જગતમા ં  સ롡Ѐય­પણાની   Қાિંત   ના   રાખતો   હોય, 
ત ે  પǑુષ,જગતના   દશỦનનો   롡Ѐયાગ   કરનારો   અન ે  ચતેન   કહવેાય   છ.ે 
 
જનેી   બિુٕ   જરા   પણ   લપેાતી   ના   હોય,ત ે  પǑુષ   જગતના   દશỦન   નો   롡Ѐયાગ   કરનારો,ચતેન   અન ે  Ǐવનમұુ   કહવેાય 
છ.ેજયાર ે  સઘળી   િવષય   વાસનાઓ   ટળી   જવાન ે  લીધ,ેઆḮЀ­豭Ѐવ­ǒપ   િવના   બીજું   કંઈ   પણ   નાશ   પામ ે  એવું 
નથી,એમ   માનવામા ં  ના   આવ­ેઅન ે  બાળકના   તથા   મૂંગા­આિદના   әાનની   પઠે,ે 
િનિવỦҳપે­પણાથી   રહવેામા ં  આવ,ે롡Ѐયાર ે  જડતા   િવનાના ં  豭Ѐવٿછ   અનભુવનો   આҮય   કયỵ   ­કહવેાય   છ.ે 
અન ે  એ   આҮય   કરવાન ે  લીધ ે  Ǐવનમұુ   પǑુષ   ફરીવાર   જЀમ­મરણ­આિદ   ના   લપેન ે  Ғા�   થતો   નથી. 
 
િનિવỦકڄપ   સમાિધ   કરવાથી,સઘળી   વાસનાઓ   િવનાનો   җٺાકાર   વિૃ﮾­ǒપી   મોટો   આનદં   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
ક ે  જ ે  આનદંમા ં  Ǐવનમұુ   પǑુષો   સવỦદા   રહ ે  છ.ે 
Ǐવનમұુ   પǑુષનો   એ   җٺાકાર­વિૃ﮾­ǒપ   આનદં,પણ  
િવદેહમિુұના   સમયમા ં  Ǐવનમિુұની   સાથ ે  સાથ ે  જ­પરҗٺ   મા ં  લીન   થઇ   ǎય   છ.ે 
જગતના   જગત­ǒપ ે  દશỦનનો   롡Ѐયાગ   કરનારો   મહા­સખુી   Ǐવનમұુ   પǑુષ   ચાલતા,ંબસેતા ં  ક ે  િવષયોનું   Ǘહણ 
કરતા ં  પણ   એ   җٺાકાર­વિૃ﮾­ǒપી   આનદંથી   યұુ   રહ ે  છ­ેમાટ,ેત ે  ચતેન,એકરસ   અન ે  પણૂાỦનદં­ǒપ   કહવેાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,ય︭Ѐોٳ­ારા   ગમ ે  તવેું   કٹ   વઠેીન ે  પણ,Ǐવનમұુ­પણા   ન ે  મળેવી,આ   સસંાર­ǒપી   દઃુખમય   સમЀન ે  પારન ે
Ғા�   થાઓ.જમે,બીજમાથંી   કાળ ે  કરીન ે  આકાશ   સધુી   પહોચંનાǒ   મોટું   વҳૃ   ઉઠ ે  છ,ે 
તમે,ǏવાḮЀા   ના   સકંڄપથી   જ   આ   અ롡Ѐયતં   મોટું   જગત   ઉઠલેું   છ.ે 
જયાર ે  ǏવાḮЀા,સકંڄપો   કરી­કરીન,ેપોતાના   દેહ­ǒપી   આકારન ે  કڄપી   લ ે  છ,ે 
롡Ѐયાર ે     એ   જ   ,ǏવાḮЀા,આ   જЀમોની   ǎળના   બીજ­પણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,એ   રીત,ેǏવાḮЀા   પોતાન ે  વારંવાર   જЀમો   આપીન ે  તથા   વારંવાર   મોહ   પમાડીન,ે 
અતં ે  કોઈ   સદગǑુ   ­આિદના   સમાગમથી   પોતાન ે  મોҳ   પણ   પમાડ ે  છ.ે 
એ   ǏવાḮЀા   જ ે  િવષયની   જ ે  ǒપ ે  ભાવના   કર ે  છ,ેત ે  િવષય­ǒપ   ત ે  ҳણમાǜમા ં  થઇ   ǎય   છ,ે 
એટલા   માટ ે  өા ં  સધુી   પોત ે  િવષયોની   ભાવનાઓથી   રિહત   ના   થાય, 
롡Ѐયા ં  સધુી,ઘણો   કાળ   વીતી   જતા ં  પણ   પોતાના   સ롡Ѐય­豭Ѐવ­ǒપ   ન ે  Ғા�   થતો   નથી. 
 
હ ે  રામ, આ   દેવ­અસરુ­યҳ   ­વગરે ે  કોઈ   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,પણ   આḮЀા   પોતાની   અનાિદ­િસિٕ­માયાથી, 
આ   જગત­ǒપી   નાટકન ે  રચી,દેવ­આિદના   વષેો   ધારણ   કરીન ે  નાٿયા   કર ે  છ.ે 
એ   ǏવાḮЀા   કોશટેા   ના   કીડાની   પઠે ે  પોત ે  જ   પોતાન ે  બાધંી   લઈન,ેપછી   રોઈરોઈ   ન ે  ઘણ ે  કાળ,ે 
િવવકે­આિદથી   પાછો   પોતાના   અસગં­ǒપ   (җٺ­પણા)   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,"સઘળું   જગત   માǑં   જ   豭Ѐવ­ǒપ   છ,ેઅન ે  જગતમા ં  મારા   િસવાય   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ" 
એવી   રીતનું   યથાથỦ   әાન   થાય   롡Ѐયાર ે  એ   આḮЀા   પોતાના   豭Ѐવાભાિવક   ǒપન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
જયાર ે  એ   ǏવાḮЀા   પોતાનાથી   ЀયાǑં   કંઈ   પણ   ના   ǎણ,ેબાહરના   િવષયોથી   કંપ ે  નિહ, 
અદંરના   િવષયોથી   ડગ ે  નિહ,અન ે  પોતાના   豭Ѐવ­ǒપમા ં  જ   િ豭Ѐથિત   પામ­ે롡Ѐયાર ે  એ   કોઇથી   લપેાતો   નથી. 
 
હ ે  રામ,એ   ǏવાḮЀાનું   બીજ   "સ﮾ા"   છ,ે 
જમે   સયૂỦમાથંી   Ғભા   ઉદય   પામ ે  છ ે  તમે,સ﮾ામાથંી   ત ે  ǏવાḮЀા   ઉદય   પામ ે  છ.ે 



 
 

293 

અનકેતા   વાળી   અન ે  એકતાવાળી­એમ   સ﮾ાના   બ ે  Ғકાર   છ.ે 
તઓેમા ં  જ ે  એકતાવાળી   સ﮾ા   (એટલ ે  ક ે  સમિٹ   સ﮾ા   ક ે  ઈٹર)   છ ે  ત ે  ǏવાḮЀાનું   બીજપણું   છ,ે 
ઘટ­પટ   પણું   ક ે  તું   ક ે  હુ ં  પણું­વગરે ે  અનકે   િવભાગોથી   જ ે  જુદીજુદી   સ﮾ા   છ­ેત ે  અનકેતાવાળી   સતા   છ.ે 
 
સ﮾ાના   ઘટ­પટ­વગરે ે  જ ે  જુદાજુદા   આકારો   છ­ેત ે  કદી   પણ   સાચા   નથી, 
એટલા   માટ ે  તઓેનું   ⱣЀયાન   કરવાની   પણ   આવڅયકતા   નથી. 
એકતાવાળી   જ ે  િનમỦળ   સ﮾ા   (ઈٹર)   છ ે  ત ે  અનકેતાવળી   સ﮾ાની   જમે   કદી   નાશ   પામતી   નથી. 
અન ે  કદી   પણ   પોતાના   豭Ѐવ­ǒપન ે  ભલૂતી   નથી. 
 
કટેલાએક   કહ ે  છ ે  ક­ે"કાળ   જ   જગતનું   કારણ   છ"ે   કટેલાએક   કહ ે  છ ે  ક ે  "પરમાણઓુ   જ   જગતનું   કારણ   છ"ે  
અન ે  કટેલાએક   કહ ે  છ ે  ક ે  "ǎિત   જ   જગતનું   કારણ   છ"ે  
પણ   તમ ે  કાળન,ેપરમાણનુ ે  ક ે  ǎિતન ે  કારણ   નિહ   માનતા,ં 
સમિٹ   સ﮾ા   (એકતા   વળી   સ﮾ા)   ન ે  (ઈٹરન)ે   જ   જગતનું   કારણ   માનીન ે  તનેી   ભાવના   કરો. 
જો   ક ે  કાળ,પરમાણ ુ  અન ે  ǎિત­પણ   તમેના   જડ­ભાગન ે  કાઢી   નાખતા,ંҗٺ­ǒપ   જ   છ­ે 
છતા ં  પણ­તઓે­ǐڅય­ભાગ­ેભદે­વાળા ં  હોવાથી,ત ે  વા豭Ѐતિવક   નથી. 
 
જમેા ં  ભદે­બિુٕ   કરાવનારો   અન ે  અનાḮЀાની   આસિұ   આપનારો,કોઈ   પણ   Ғકારનો   ભદે   રٺો   હોય, 
ત ે  પદાથỦ   પિવǜ   કમે   હોઈ   શક?ે   હ ે  રામ,તમ ે  પોતામા ં  એ   સમિٹ   સ﮾ાની   ભાવના   કરી, 
પિરપણૂỦ   પરમ   આનદંવાળા   તથા   સઘળી   િદશામા ં  ભરપરૂ   થઈન ે  રહો.  
એ   સમિٹ   સ﮾ા   (ઈٹર)   ના   પણ   છડે,ેએટલ ે  તનેા   પણ   અિધڻાન­ǒપ   જ ે  પરમ   સ﮾ા   (પરҗٺ)   છ­ે 
ત ે  જ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  Ǐવનું   અન ે  જગતનું   બીજ   છ­ેકમે   ક ે  એ   સવỦ   એમાથંી   જ   ҒવતỮ   છ.ે  
 
અન ે  ત ે   કڄપના   િવનાનું,આિદ­અતં   િવનાનું­જ ે  આિદ­પદ   (પરҗٺ)   છ,ેતનેું   કોઈ   પણ   બીજ      નથી. 
એમા ં  જ   સવỦ   નો   લય   થાય   છ,ેઅન ે  એ   પોત ે  િનિવỦકાર   રહ ે  છ.ે 
એ   પદમા ં  જને ે  િ豭Ѐથિત   મળી   હોય   ­ત ે  પǑુષ   ફરીવાર   આ   દઃુખ­ǒપી   સસંારમા ં  જЀમ   ધરતો   નથી. 
એ   પદ   સઘળા ં  કારણો   નું   કારણ   છ­ેઅન ે  એનું      કારણ   કોઈ   પણ   નથી. 
એ   પદ   જ   સઘળા   સારોનો   સાર   છ,ેઅન ે  તથેી   અિધક   કોઈ   પણ   સાર   નથી. 
 
જમે   તળાવ   મા ં  કાઠંા   ના ં  વҳૃો   Ғિતિબિڃબત   થાય   છ,ે 
તમે   એ   ચતૈЀય­ǒપી   મોટા   દપỦણમા ં  ­આ   સઘળી   વ豭Ѐતઓુ   Ғિતિબિڃબત   થયલેી   છ.ેઅન,ે 
જમે   Ǐભથી   મધરુ­આિદ   છ   રસો   Ғગટ   થાય   છ,ેતમે   આનદં   ­એ   પદથી   જ   Ғગટ   થાય   છ.ે 
િવષયો­પોત­ે   પોતાથી   豭Ѐવાદ   િવનાના   હોવા   છતા,ંપણ   એ   પદના   યોગથી   જ   豭Ѐવાદ   વાળા   લાગ ે  છ.ે 
એટલા   માટ ે  એ   અ롡Ѐયતં   豭Ѐવٿછ   җٺ­豭Ѐવ­ǒપ   (પરҗٺ),સઘળા   આનદંોમા ં  અ롡Ѐયતં   આનદં­ǒપ   છ,ે 
અન ે  સઘળા ં  િҒયોમા ં  અ롡Ѐયતં   િҒય­ǒપ   છ.ે 
 
હ ે  રામ,җٺાડંો   ના   સમહૂો   એ   પદમા ં  જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ેઉ롡Ѐપٵ   થયા   પછી   એમા ં  જ   રહ ે  છ,ે 
એમા ં  જ   વધ ે  છ,ેએમા ં  જ   ફેરફાર   પામ ે  છ,ેએમા ં  જ   ҳીણ   થવા   લાગ ે  છ ે  અન ે  એમા ં  જ   ગળી   ǎય   છ.ે 
એ   પદ,ભારમેા ં  ભાર ે  છ,ેહલકામા ં  હલકું   છ ે  અન ે  豭Ѐથળૂ   મા ં  豭Ѐથળૂ   અન ે  સૂٻમમા ં  સૂٻમ   છ.ે 
એ   પદ,દરૂમા ં  દરૂ,સમીપમા ં  સમીપ,નાનામા ં  નાનું   છ,ેઅન ે  વૃٕમા ં  વૃٕ   છ.ે 
એ   પદ,તજેના   તજે­ǒપ   છ,ેઅધંારાના   પણ   ત롡Ѐવ­ǒપ   છ,ે 
સઘળી   વ豭Ѐતઓુના   અિધڻાન­ǒપ   છ ે  અન ે  િદશાઓના   પણ   અવકાશ­ǒપ   છ.ે 
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એ   પદ,જગતમા ં  Ғિસٕ   નથી   અન ે  જ ે  કંઈ   Ғિસٕ   છ ે  ત ે  પણ   ત ે  જ   છ.ે 
જગતના   અભાવ­ǒપ   પણ   એ   જ   છ,ેǐڅય   પણ   એ   જ   છ,ેઅન ે  જ ે  કંઈ   અЀڅય   છ ે  ત ે  પણ   ત ે  જ   છ.ે 
豭Ѐવ­ǒપથી   એ   "હુ"ં   છું   અન ે  અહકંાર­ǒપ ે  ­   એ   "હુ"ં   નથી. 
 
હ ે  િનદỵષ   રામ,સવỦ   Ғકારના   Ғય︭Ѐો   કરીન ે  પણ   જ ે  રીત­ેએ   પિવǜ   પરમ   પદમા ં  તમન ે  િ豭Ѐથિત   મળ,ેતમે   કરો. 
એ   પદ   િનમỦળ   છ,ેઅિવનાશી   છ,ેઅન ે  એ   જ   આḮЀાનું   વા豭Ѐતિવક   豭Ѐવ­ǒપ   છ.ે 
જો   એનો   સાҳાત   અનભુવ   થાય   તો   િચ﮾   બાિધત   થઇ   ǎય   છ.ે 
હ ે  રામ,જો   તમ ે  એ   ڄયાપક   મુٽય   豭Ѐવǒપન ે  ǎણી   ચҲુા   હશો,તો   સસંારના   ભયથી   મұુ   જ   છો. 
પછી   તમન ે  કદી   પણ   આવતỦન   (પનૂજỦЀમ)   થવાનું   નથી. 
 
(૯૨)   ત롡Ѐવәાન,િચ﮾­નાશ   અન ે  વાસના­ҳયનો   સાથ ે  જ   અڃયાસ 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  ગǑુ   મહારાજ,આપ ે  શરીરથી   માડંીન ે  શڃદાિદ   િવષયો   સધુી   જ ે  બીજો   કٺા,ં 
અન ે  ǏવાḮЀા   થી   માડંીન ે  җٺ   સધુીના ં  જ ે  બીજો   કٺા,ંતઓેમા ં  કયા   બીજનો   આҮય      કરવાથી, 
җٺ­ǒપ   પરમ   પદની   તરુત   Ғાિ�   થાય?   ત ે  મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,મử   શરીરથી   માડંીન ે  શڃદાિદ   િવષયો   સધુી   જ ે  દઃુખ­ǒપ   બીજો   કٺા,ં 
ત ે  સઘળા ં  એક   પછી   એકન ે  દરુ   કરવાથી   પરҗٺ­ǒપ   પરમ   પદની   Ғાિ�   તરુત   થાય   છ.ે 
બળા롡Ѐકાર ે  પǑુષ­Ғય︭Ѐથી   તરુત   જ   વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  પરҗٺ­ǒપ   પરમ   પદ   ક ે  જ­ે 
સમિٹ   સ﮾ા   થી   (એટલ ે  ક ે  ઈٹરથી)   પણ   ઉપર   છ ે  તનેો   સાҳા롡Ѐકાર   કરીન­ે 
ત ે  પરમ­પદમા ં  ҳણમાǜ   ­જો­િચ﮾ની   િનۇٴલ­િ豭Ѐથિત   કરો­તો­ 
આ   ҳણમા ં  જ   એ   સવỵ﮾મ   પરҗٺ­ǒપ­પદન ે  સારી   રીત ે  Ғા�   થાઓ. 
 
હ ે  રામ,જો   豭Ѐવǒપન ે  શુٕ   કરીન ે  તમેા ં  િચ﮾ની   િ豭Ѐથિત   બાધંશો,તો   કંઇક   વધાર ે  Ғય︭Ѐથી, 
પરҗٺ­ǒપન ે  Ғા�   થઇ   શકશો.પણ, 
જો   ǏવાḮЀાના   豭Ѐવǒપન ે  શુٕ   કરીન ે  તમેા ં  િચ﮾ની   િ豭Ѐથિત   બાધંશો, 
તો   ઉપરના   Ғય︭Ѐ   કરતા ં     પણ   થોડા   વધાર ે  Ғય︭Ѐ   થી   પરમ   җٺ­ǒપ   પદન ે  પામી   શકશો. 
 
હ ે  રામ,"જમે   ઈٹરના   તથા   ǏવાḮЀા   ના   豭Ѐવǒપન ે  ­જડ   ભાગથી   રિહત   કરવા­ǒપી   શિુٕ   આપીન­ે  
તઓેનું   ⱣЀયાન   કરવું   એ   җٺ­Ғાિ�નો   ઉપાય   છ­ે 
તમે­જડ   ન ે  ચતૈЀયમાથંી   રિહત   કરવા­ǒપી   શિુٕ   આપીન ે  જડનું   ⱣЀયાન   કરવું­ 
એ   પણ   җٺની   Ғાિ�નો   ઉપાય   શા   માટ ે  ના   હોય?" 
એવી   શકંા   રાખવી   નિહ,કમે   ક,ેચતૈЀય   િવના   એકલા   જડ   પદાથỦનું   豭Ѐફરૂણ   થવું   સભંવતું   જ   નથી. 
ચતૈЀય   સવỦદા   સવỦ   મા ં  ڄયાપક   છ,ેમાટ ે  ચતૈЀય   િવના   એકલા   જડ   નું   Ǘહણ   થઇ   શક ે  એમ   જ   નથી. 
 
તમ ે  જ ે  કંઈ      િચતંવો   છો,өા ં  ǎઓ   છો,өા ં  ઉભા   રહો   છો,અન ે  જ ે  કરો   છો­롡Ѐયા ં  ચતૈЀય   રહલેું   જ   છ.ે 
જમે,રӘ­ુસપỦના   Қમમા,ંરӘ ુ  િવના   એકલો   સપỦ   હોતો   જ   નથી, 
તમે   ચતૈЀય   િવના   એકલું   જડ      હોતું   જ   નથી.સઘળું   જડ      ચતૈЀયમા ં  અⱣЀય豭Ѐત      છ,ે 
માટ ે  જમે   ચતૈЀય   જડ   થી   છૂટું   પડી   શક ે  છ­ેતમે   જડ      ચતૈЀયથી   છૂટું   પડી   શકતું   નથી. 
 
હ ે  રામ,વાસના   નો   롡Ѐયાગ   કરવામા ં  અન ે  મનનો   નાશ   કરવામા ં  ય︭Ѐ   કરો,તો   તમારા   સઘળા   આિધڄ­યાિધઓ, 
ҳણમાǜમા ં  િશિથલ   થઈ   ǎય.પણ   ઉપર   કહલેા   Ғય︭Ѐો   કરતા ં  ­આ   Ғય︭Ѐ   અઘરો   લાગ ે  છ­ેકમે   ક­ે 
વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કરવો­વધાર ે  દઃુસાⱣЀય   છ.ે 
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өા ં  સધુી   મનનો   લય   થાય   નહી,ં롡Ѐયા ં  સધુી,વાસના   નો   ҳય   થતો   નથી,અન ે 
өા ં  સધુી   વાસના   નો   ҳય   ના   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   િચ﮾   શાતં   થતું   નથી. 
 
өા ં     સધુી   આ   ત롡Ѐવәાન   થયું   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   િચ﮾નો   નાશ   થતો   નથી.અન ે 
િચ﮾નો   નાશ   ના   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   ત롡Ѐવәાન   થતું   નથી. 
ત ે  જ   રીત ે  өા ં  સધુી   વાસના   નો   નાશ   થયો   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   ત롡Ѐવәાન   થતું   નથી,અન,ે 
өા ં  સધુી   ત롡Ѐવәાન   ના   થયું   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   વાસના   નો   નાશ   થતો   નથી. 
 
ત롡Ѐવનું   әાન,િચ﮾નો   નાશ   અન ે  વાસના   નો   ҳય­એ   પર豭Ѐપરના ં  કારણો   થઈન ે  રહયા ં     છ.ેમાટ ે  દઃુસાⱣЀય   છ.ે 
હ ે  રામ,   માટ ે  િવવકેી   પǑુષ ે  પǑુષ­Ғય︭Ѐ   કરી   ,ભોગોની   ઈٿછા   ન ે  દરૂ   롡ЀયǏ   દઈન,ે 
ત롡Ѐવәાન,િચ﮾   (મન)   અન ે  વાસના   નો   ҳય­એ   ǜણ ે  ના   સપંાદનનો   સામટો      જ   અڃયાસ   કરવો   જોઈએ. 
өા ં  સધુી,આ   ǜણનેા   સપંાદનનો,સામટી   રીત,ેવારંવાર   અڃયાસ   ના   થયો   હોય, 
롡Ѐયા ં  સધુી   સửકડો   વષỵ   વીતી   જતા   પણ   җٺપદ   ની   Ғાિ�   થતી   નથી. 
 
હ ે  રામ,તમ ે  આ   ǜણનેો   લાબંા   કાળ   સધુી   અڃયાસ   કરશો,તો   સસંાર   નો   લપે   થશ ે  નિહ.અન ે 
અહતંા­મમતા­ǒપી   ǐઢ   ગાઠંો,સપંણૂỦ   રીત ે  તટૂી   જશ.ે 
જનેો   સửકડો   જЀમોથી   અڃયાસ   થતો   આڄયો   છ ે  ­એવી   "સસંારની   િ豭Ѐથિત"  
આ   ǜણનેા   અڃયાસ   વગર   ҳીણ   થતી   નથી. 
એટલ ે  તમ,ેચાલતા,ંસાભંળતા,ં豭ЀપશỦ   કરતા,ંસુંઘતા,ંઉભા   રહતેા,ંǎગતા ં  અન ે  સતૂા­ંપણ,  
પરમ   કڄયાણ   ન ે  અથỮ,આ   ǜણ ે  (ત롡Ѐવબોધ­િચ﮾નો   નાશ   અન ે  વાસનાનો   ҳય)   નો   અڃયાસ   કયાỦ   કરો. 
 
જવેો   વાસનાનો   ҳય   ફળદાયી   છ,ેતવેો   જ   Ғાણાયામ   પણ   ફળદાયી   છ­ેએમ   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   કહ ે  છ.ે 
માટ ે  Ғાણાયામ   નો   પણ   એવી   જ   રીત ે  અڃયાસ   રાખવો. 
વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કરવાથી   િચ﮾   પણ   નાશ   પામ ે  છ ે  અન ે  Ғાણની   ગિત   રોકવાથી   પણ   િચ﮾   નાશ   પામ ે  છ,ે 
માટ ે  િચ﮾નો   નાશ   કરવાન ે  માટ ે  એ   બ ે  પҳમાથંી   તમ ે  ગમ ે  ત ે  પҳ   લો. 
લાબંા   કાળ   સધુી   Ғાણાયામના   અڃયાસથી,યોગાڃયાસમા ં  િનપણુતાવાળા   ગǑુએ   બતાવલેી   યિુұથી, 
આસનના   જય   થી,ભોજન   ના   િનયમોથી,અન ે  યોગન ે  લગતા   એવા   બીǎ   Ғકારોથી   Ғાણની   ગિત   રોકાય   છ.ે 
 
વ豭Ѐતઓુના   આિદ­મⱣЀય   અન ે  અતંમા­ં  
જ ે  િનિવỦકાર   અન ે  અિવનાશી   રહ ે  છ,ેત ે  આḮЀ­ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણવાથી   વાસના   ҳીણ   થાય   છ.ે 
આસિұ   રાٽયા   િવનાનો   ڄયવહાર   કરવાથી,સસંાર   સબંધંી   મનોરથો   નો   롡Ѐયાગ   કરવાથી,અન ે 
"શરીર   િવનાશી   છ"ે   એમ   જોયા   કરવાથી­વાસના   ҳીણ   થાય   છ.ે 
જમે   પવનની   ગિત   શાતં   થતા,ંધળૂ   ઊડતી   નથી,તમે   વાસનાનો   નٹ   થતા ં  િચ﮾ની   Ғવિૃ﮾   બધં   પડી   ǎય   છ.ે 
વળી,   જ ે  Ғાણની   ગિત   છ ે  ત ે  જ   િચ﮾ની   ગિત   છ ે  એટલ ે  વારંવાર   એકાǗ   િચ﮾થી   બસેીન,ે 
બિુٕમાન   પǑુષ,ેҒાણની   ગિત   Ǐતી   લવેા   માટ ે  સારી   પઠે ે  Ғય︭Ѐ   કરવો   જોઈએ. 
 
Ғાણની   ગિતન ે  રોકવાનો   (આગળ)   જ ે  ǔમ   કٺો­ત ે  ǔમ   નિહ   કરતા,ં 
જો   તમ ે  બીǎ   ઉપાયોથી   જ   િચ﮾ન ે  દબાવવા   નું   ધરતા   હો­   તો   બહુ   લાબંા   કાળ ે  િચ﮾ન ે  દબાવી   શકશો. 
જમે   અકંુશ   િવના   મદોЀમ﮾   હાથીન ે  વશ   કરી   શકતો   નથી, 
તમે,યોቝЀય   યિુұઓ   િવના   મનન ે  Ǐતી   શકાતું   નથી. 
િચ﮾ન ે  Ǐતી   લવેા   માટ,ેҗٺિવٲાની   Ғાિ�,મહાḮЀાઓનો   સમાગમ,વાસનાનો   롡Ѐયાગ   અન ે 
Ғાણની   ગિત   ન ે  રોકવી­એ   ઉ﮾મ   યિુұઓ   છ.ેક ે  જનેાથી   િચ﮾   તરુત   જ   Ǐતાઈ   ǎય   છ.ે 
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િચ﮾ન ે  Ǐતી   લવેાની   આ   યિુұઓ   હોવા   છતા,ંજ ે  પǑુષો   ઉપવાસ,મǜં­યǜંોના ં  સાધન   તથા   豭Ѐમશાન   સાધન­ 
આિદ   હાથ­ǒપ   ઉપાયોથી   િચ﮾ન ે  Ǐતી   લવેા   ધાર ે  છ­ેતઓે   દીવા­ǒપ   સાધનન ે  છોડી   દઈન,ે 
કાજળના   સમહૂો   થી   અધંારાન ે  Ǐતી   લવેા   ધાર ે  છ.ે 
તઓેન ે  િનЀફળ   Үમ   કરનાર   જ   સમજવા. 
 
તઓે   એક   ભયન ે  છોડી   બીǎ   ભયમા ં  અન ે  એક   કલશેન ે  છોડીન ે  બીǎ   કલશેમા ં  પડ ે  છ.ેઅન ે 
Ҳાયં   પણ   ધીરજ­ǒપી   શાિંતન ે  Ғા�   થતા   નથી. 
તવેાઓમાથંી   કોઈક   જ   અન ે  ત ે  પણ   કોઈ   સમય ે  જ   ­દૈવ­ગિતથી   આḮЀત롡Ѐવ   ન ે  Ғા�   થાય   છ,ેતો   કોઈ   થતા   નથી. 
ǜણ ે  લોક   ના   ભોગો­ǒપી   િનિમ﮾ન ે  લીધ,ેદડાની   પઠે ે  ચડતી­પડતી   િ豭Ѐથિતઓન ે  Ғા�   થયા   કરતા, 
એક   ઠકેાણ ે  િ豭Ѐથર   નિહ   રહી   શકતા   ન ે  યોિનઓમા ં  આવન­ǎવન   કયાỦ   કરતા ં  એ   લોકો­ 
વારંવાર­રોગ   તથા   મરણ   આિદ   થી   પીડાય   છ.ે 
 
હ ે  રઘનુદંન,આમ   હોવાથી,દેહાિભમાનનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ેયોቝЀય   ઉપાયોથી   િચ﮾ન ે  Ǐતીન,ેશુٕ   અનભુવનો   આҮય 
કરીન,ેરાગથી   રિહત   થઇ   િ豭Ѐથર   થાઓ.әાની   પǑુષ­જ   સખુી   હોય   છ,ેәાનીનું   જ   Ǐવવું   સફળ   છ ે  અન ે 
әાની   જ   સવỦથી   અિધક   બળવાન   છ,ેમાટ ે  તમ ે  әાનમય   થાઓ. 
તમ ે  િચ﮾ન ે  િવષયમા ં  જવા   નિહ   દેતા,ંҗٺપદ   નું   જ   અનસુધંાન   કરતા   રહો,અન,ે 
 ­યવહાર   સબંધંી   િǔયાઓ   કરવા   છતા,ંપણ   આસિұના   롡Ѐયાગથીڄ
Ǐવનમұુ   ના   ગણુોની   સપંિ﮾­વાળા   થઈન ે  તમ ે  અકતાỦ   જ   રહો. 
 
(૯૩)   બોધ   િ豭Ѐથર   થવાથી   әાનીઓની   થતી   સમ­િ豭Ѐથિત 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,જણે,ેજરાક   િવચાર   કરીન,ેથોડોક   પણ   પોતાના   િચ﮾નો   િનǗહ   કયỵ   હોય, 
તણે,ેપોતાના   જЀમનું   સાફڄય   કયứુ   સમજવું.આ   િવચાર­ǒપી   કڄપવҳૃ   નો   અકંુર   Ǔદયમા ં  જરાક   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   હોય, 
તો   ત ે  અકંુર,અڃયાસ­ǒપી­જળના   િસચંનથી   સửકડો   શાખાઓ   વાળો   થાય   છ.ે 
 
જ ે  મનુЀયનો   વરૈાቝЀય­પવૂỦક­િવચાર,કંઇક   પણ   Ғૌઢ   થયો   હોય, 
ત ે  મનુЀયન ે  શમ­દમ   આિદ   શુٕ   ગણુો   આҮય   કર ે  છ.ે 
સારા   િવચારવાળા,અન ે  આḮЀ­ત롡Ѐવનું   યથાથỦ   અવલોકન   કરનારા   િવٳાનન,ે 
અ롡Ѐયતં   ઉٵિત   વાળા   અન ે  ઈЀЀાિદ   લોક   ના ં  સખુો   પણ   લલચાવતા ં  નથી. 
આḮЀાના   યથાથỦ   અનભુવથી   Ғૌઢ   થયલેી   બિુٕ­વાળા   પǑુષન ે  ­ 
િવષયો,મન   ની   વિૃ﮾ઓ   આિધઓ   ક ે  ڄયાિધઓ   શું   કરી   શક?ે   તઓે   કોઈ   જ   િવકાર   ઉ롡Ѐપٵ   કરી   શક ે  નિહ. 
 
જમે   Ғલયોમા ં  અિવચલ   રહનેારા   મǑે   પવỦતન ે  મદં   પવનો   ભાગંી   શકતા   નથી, 
તમે   Ғૌઢ   થયલેા   િવવકેન ે  દુٹ   રાગ­આિદ   વિૃ﮾ઓ   ભાગંી   શિұ   નથી. 
જણે ે  િચ﮾­ǒપી­પ⩢ૃЀવીમા,ંપોતાનું   ǐઢ   મળૂ   બાⱣંЀયું   ના   હોય,એવા   અિવવકે­ǒપી   ફલૂ­ઝાડન ે  િચતંાઓ­ǒપી 
વટંોળ,પાડી   નાખ ે  છ,ેપણ   મલુોથી   િચ﮾­ǒપી   પ⩢ૃЀવીની   અદંર   ǐઢ   રહલેા   ­ઝાડન ે  વટંોળો   પાડી   શકતા   નથી. 
ચાલતા,ંઉભા   રહતેા,ંǎગતા ં  અન ે  સતુા   પણ   જ ે  ­પǑુષનું   િચ﮾   (ત롡Ѐવના)   િવચારમય   ન   રહતેું   હોય, 
ત ે  પǑુષ   Ǐવતા   પણ   મએુલો   જ   કહવેાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,આḮЀાન ે  ઓળખવાની   ǐિٹ   રાખીન ે 
ધીર ે  ધીર,ેપોતાની   મળે­ે"આ   જગતશું   હશ?ે   આ   દેહ   શું   હશ?ે"   એવો   િવચાર   કરો. 
જમે   Ғકાશવાળા   દીવાથી,અધંારામા ં  પણ   વ豭Ѐત ુ  તરુત   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ­ે 
તમે   "અәાનન ે  હરનારા­િવચારથી"   તરુત   પરમ­પદ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
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જમે,Ғકાશનો   િવલાસ   કરનારા   સયૂỦથી   અધંકારોનો   નાશ   થાય   છ­ે 
તમે   Ғકાશનો   િવલાસ   કરનારા   әાનથી   સવỦ   દઃુખોનો   િવનાશ   થાય   છ.ે 
әાન   Ғગટ   થતા,ંǎણવા   યોቝЀય   પરҗٺ   પોતાની   મળે ે  ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
જ ે  શા時Ѐ   િવચારથી   җٺ­ત롡Ѐવ   ǎણવામા ં  આવ ે  ત ે  શા時Ѐ   િવચાર   әાન   કહવેાય   છ.ે 
એ   әાન   પોત ે  җٺાકાર   તથા   ભદેના   બાધ­ǒપ   હોવાન ે  લીધ,ેҗٺથી   જુદું   ­ના   હોય   એવું   હોય   છ.ે 
હ ે  રામ,િવવકે­િવચારથી   થયલેું   આḮЀәાન   જ   әાન   કહવેાય   છ­ેએવો   પિંડતો   નો   િસٕાતં   છ.ે 
અન ે  જમે   મધરુ­પણું   દધુની   અદંર   રહ ે  છ­ેતમે,આḮЀા   એ   әાનની   અદંર   જ   રહ ે  છ.ે 
әાનથી   ભરપરૂ   Ғકાશવાળો   પǑુષ,સવỦદા   આḮЀામય   જ   રહ ે  છ.ે 
 
િનમỦળ   થયલેું   અન ે  સમતા­વાળું   જ ે  પોતાનું   豭Ѐવ­ǒપ   છ­ેત ે  જ   ǎણવા   યોቝЀય   પરҗٺ   છ.ે 
એમ   િવٳાનો   નો   િનۇٴય   છ.ેઅન ે  ત ે  豭Ѐવ­ǒપ­әાનની   Ғાિ�   થતા ં  જ   અિવٲા­ǒપી   કાદવ,દરુ   થઇ   જવાથી, 
પોતાની   મળે ે  જ   (ત ે  豭Ѐવ­ǒપ)   િનમỦળ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
豭Ѐવǒપә,Ғગટ   આનદંવાળો   અન ે  આસિұરિહત   Ǐવનમұુ   કોઈ   િવષયમા ં  ડૂબી   જતો   નથી, 
પણ,સқાટ   (રાǎ)   ની   પઠે ે  પણૂỦ   સખુવાળો   જ   હોય   છ.ે 
હ ે  રામ,   જમે   ચંЀ,એ   કમળોમા ં  Ǒિચ   બાધંતો   નથી, 
તમે   әાની   પǑુષ,જગતના   સુંદર   લાગતા   ભોગોમા,ંǑિચ   બાધંતો   નથી. 
Ǐવનમұુ   પરુષ,સુંદર   બગીચામા ં  જતા ં  પણ   આનદં   ક ે  ખદે   ન ે  Ғા�   થતો   નથી. 
હ ે  રામ,   Ǐવનમұુ   પǑુષ   સઘળા   ڄયવહારોન ે  કરવા   છતા,ંપણ   સવỦદા   આસિұ   િવનાનો   જ   રહ ે  છ.ે 
ત ે  ڄયાકુળ   ક ે  રાકં   થતો   નથી   અન ે  ધીરજપણાથી   રહ ે  છ.ે 
 
Ǐવનમұુ   પǑુષ,Ǐવનું   હરણ   કરનારન ે  અન ે  Ǐવન ે  આપનારાન ે  પણ   ­ 
Ғસٵતાથી   તથા   મધરુતાથી   શોભી   રહલેી   એકસરખી   ǐિٹ   થી   જ   જુએ   છ.ે 
સવỦદા   Ғદી�   રહનેારી   પોતાની   બિુٕની   સમતાન ે  લીધ,ે 
િ豭Ѐથર   શરીરો   ક ે  રમણીય   વ豭Ѐતઓુ   મળવાથી   રાǏ   થતો   નથી   અન ે 
અિ豭Ѐથર   શરીરો   ક ે  અરમણીય   વ豭Ѐતઓુ   મળવાથી   ቝЀલાિન   પામતો   નથી. 
પોત ે  િચ﮾મા ં  િચતંા   રિહત,રાગ   િવનાનો,ǎણવાનું   ǎણી   ચકૂલેો   તથા   જગતની   િ豭Ѐથિતન ે  િમ⩢Ѐયા   જ   સમજ ે  છ,ે 
અન ે  જગતની   િ豭Ѐથિત      વા豭Ѐતિવક   રીત ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ,ે 
તથેી,Ǐવનમұુ   પǑુષ   કદી   પણ   કોઈ   પણ,   િ豭Ѐથિતમા ં  ઇિЀЀયોમા ં  િવષયોન ે  Ғસરવાનો   અવકાશ   જ   આપતો   નથી. 
 
જમે,મગૃો,કૂણા ં  પાદંડા ં  ન ે  તરુત   ગળી   ǎય   છ,ેતમે,ઇિЀЀયોની   શોભા, 
આḮЀા   ન ે  નિહ   પહોચંલેા,અન ે  ગભંીર   િ豭Ѐથિત   િવનાના   મઢૂ   પǑુષન ે  તરત   જ   ગળી   ǎય   છ.ે 
સસંાર­ǒપી   સમЀમા ં  તણાયા   જતા,વાસનાઓ­ǒપી   તરંગોથી   ગોથા   ખાતા,અન ે 
મોટી   ચીસો   પાڀયા   કરતા,મઢૂ   પǑુષન ે  ઇિЀЀયો­ǒપી   મગર   મٿછો   ગળી   ǎય   છ.ે 
 
જમે   જળના ં  પરૂ   પવỦતન ે  ખửચી   શકતા   નથી,તમે,સખુ­દઃુખાિદ   િવકڄપોના   સમહૂો­ 
િવચારવાળા,અન ે  આḮЀામા ં  જ   શાતં   થયલેા,બિુٕ   વાળા   Ǐવનમұુ   પǑુષન ે  ખửચી   શકતા   નથી. 
જ ે  પǑુષો   પોતાના   豭Ѐવǒપ­әાનથી   સવỦ   સકંڄપોના   સીમાડાના   છડેા­ǒપ   પરમપદમા ં  શાિંત   પામલેા   હોય   છ­ે 
તઓેન ે  મǑે   પવỦત   પણ   તરણા   જવેો   લાગ ે  છ.ે 
җٺ­ǒપ ે  િવ豭ЀતીણỦ   પામલેા   િચ﮾­વાળા   Ǐવનમұુ   પǑુષોન ે  ­ઝરે   અન ે  અમતૃ   સમાન   લાગ ે  છ,ેતથા 
ҳણો   અન ે  હǎરો   કڄપો   પણ   સમાન   જ   લાગ ે  છ.ે 
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"આ   સઘળું   જગત   આḮЀા   જ   છ"ે   એવો   િનۇٴય   હોવાન ે  લીધ,ેઆનદં   ભરલેી   બિુٕવાળો   અન ે  પોત ે  જ   આḮЀા 
હોવાન ે  લીધ,ેસઘળું   જગત   જઓેની   અદંર   જ   રંુٺ   હોય   છ,ેએવા   Ǐવનમұુ   પǑુષો   િનલỮપપણાથી   િવહાર   કર ે  છ.ે 
આ   જગત­ǒપી   પાજંǑં,ક ે  જ ે  આḮЀાના   જ   એક   "ચલન­ǒપ"   છ­ે 
તમેા ં  ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   કઈ   વ豭Ѐતનુ ે  롡Ѐયાө   માન?ેઅન ે  કઈ   વ豭Ѐતનુ ે  Ǘાٺ   માન?ે 
 
હ ે  રામ,આ   સઘળું   જગત   આḮЀા   જ   છ­ેમાટ ે  ٳતૈ­ǒપ   Қાિંત   છોડી   દો, 
આ   સઘળું   િવશાળ   જગત   આḮЀાનું   જ   ǒપ   છ,ે 
માટ ે  әાની   પǑુષ­તમેા ં  કઈ   વ豭Ѐતનુ ે  롡Ѐયાө   ક ે  Ǘાٺ   માન?ે   અન ે  કઈ   વ豭Ѐતનુ ે  ઈٿછ?ે 
પ⩢ૃЀવીમાથંી   પાદંડા   ના   અકંુર   જવેા­જ ે  જ ે  િવષયો   થાય   છ­ેજ ે  જ ે  િવષયો   થશ ે  અન ે  જ ે  શڃદાિદ   િવષયો   છ,ે  
ત ે  સઘળા   િવષયો­પણ­ત롡Ѐવવે﮾ાપǑુષોની   Ѐિٹમા ં  તો   җٺ­ǒપ   જ   છ.ે 
 
હ ે  રામ,જ ે  પદાથỦની   સ﮾ા,આિદમા ં  તથા   અતંમા ં  ના   હોય   અન ે  મⱣЀયમા ં  જ   થોડીકવાર   જોવામા ં  આવતી   હોય, 
ત ે  પદાથỦ   આḮЀાના   એક   ǎતના   Қમ­ǒપ   જ   હોય   છ­ેએવો   િનۇٴય   રાખી, 
"આ   ઇٹ   છ ે  અન ે  આ   અિનٹ   છ"ે   એવી   કڄપનાન ે     롡ЀયǏ   દઈ,સઘળા   પદાથỵના   છડેાન ે  Ғા�   થઈન ે  ­ 
તમ ે  સગં­રિહત   ન ે  豭ЀવયҒંકાશ   અનભુવ­ǒપ   થાઓ. 
સગં­રિહત   થયલેો   પǑુષ   અહતંા­મમતાથી   રિહત   કરલેા ં  શરીર­મન­ઇિЀЀયાિદ­કમỦ   કર,ે 
તો   પણ   તઓેના   ફળથી   લપેાતો   નથી.અન ે  ના   કર ે  તો   પણ   Ғાયિۇٴતનો   ભાગી   થતો   નથી. 
 
જમે,   કોઈ   રાǎ,પોત ે  өા ં  રાө   કર ે  છ­ેત­ેપોતાના   રાө   ન ે  મનોરથ   થી   કڄપી   લીધલેું   માની   ન ે  ­ 
િનલỮપતાથી,ત ે  રાөના ં  કાયỵ   કર ે  તો   ત ે  કાયỵ   કરવા   છતા ં  પણ   ત ે  સખુ­દઃુખોથી   લપેાતો   નથી, 
તમે,મનથી   આસિұ   િવનાનો   Ǐવનમұુ   પǑુષ, 
 .યવહાર   સબંધંી   કયỵ   કરતો   હોય,તો   પણ   સખુદઃુખોથી   લપેાતો   નથીڄ
જવેી   રીત,ેજયાર ે  બાળકનું   િચ﮾   બીǎ   豭Ѐથળમા ં  લાቝЀયું   હોય   છ ે  롡Ѐયાર ે  ­ 
ત ે  બાળક   પોતાની   પાસ ે  પદાથỦ   ન ે  નǜેથી   દેખતો   હોવા   છતા ં  દેખતો   નથી, 
તવેી   રીત ે  મનની   લાગણી   િવના   જ ે  કામ   કરવામા ં  આવ ે  ત ે  કામ   ­ત ે  ના   કયાỦ   જવેું   જ   છ.ે 
આ   વાત   કોઈ   ન ે  કોઈ   વખત ે  તો   સવỦના   અનભુવમા ં  આવલેી   જ   હોય   છ.ે 
 
આ   જ   રીત,ેજોવા   તથા   સાભંળવાની­આિદ   િǔયાઓ   કરવા   છતા ં  પણ   જનેું   મન   ત ે  િǔયાઓમા ં  લાગલેું   ના   હોય, 
ત ે  મનુЀય,દેખતા,ંસાભંળતા,ં豭ЀપશỦ   કરતા,ંઆખંોન ે  ઉઘાડતા ં  ક ે  મીચંતા   પણ   કંઈ   િǔયાઓ   કરતો   નથી   અન ે 
તનેી   હાથ­પગ­આિદ   કમỮિЀЀયો,સ豭Ѐકારના   બળથી,ત ે  ત ે  કાયỵમા ં  પડવા   છતા,ંપણ   ત ે  કાયỵમા ં  પોત ે  પડતો   નથી. 
 
હ ે  રામ,   માટ ે  સગં   જ   પ蹠ુЀڇ­પાપ­આિદ   અનથỵનું   કારણ   છ,ે 
સગં   જ   સસંારનું,આશાઓનું,અન ે  આપિ﮾ઓનું   કારણ   છ,ેમાટ ે  સગં   નો   롡Ѐયાગ   થાય   ત ે  જ   મોҳ   છ,ે 
અન ે  સગંનો   롡Ѐયાગ   કરવાથી   જ   પનુજỦЀમ   ની   Ғાિ�   થતી   નથી­એમ   િવٳાનોએ   િસٕાતં   કٺỵ   છ.ે 
માટ ે  તમ ે  પદાથỵના   સગંન ે  롡ЀયǏન ે  Ǐવનમұુ   થાઓ. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  ગǑુ   મહારાજ,આપ   સગં­શڃદ   થી   કોન ે  કહો   છો?   (સગં­શڃદ   નો   શો   અથỦ   છ?ે)   ત ે  મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  ક­ેહ ે  રામ,િҒય­અિҒય   પદાથỵનંા   સયંોગ­િવયોગ   થતા,ં 
હષỦ­શોક   ǒપી   ­િવકાર   આપનારી   જ ે  "મિલન   વાસના"   છ­ેત ે  "સગં"   નામથી   ઓળખાય   છ.ે 
Ǐવનમұુ   પǑુષોની   વાસના   હષỦ­શોક­ǒપી   િવકારના   સબંધં   િવનાની   હોવાન ે  લીધ­ેશુٕ   હોય   છ­ે 
એટલા   માટ ે  ત ે  (શુٕ)   વાસનાથી   તઓેન ે  પનુજỦЀમ   Ғા�   થતો   નથી. 
હ ે  રામ,એવી   શુٕ   વાસના   એ   "અસગં"   શڃદથી   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
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તવેી   શુٕ      વાસના   өા ં  સધુી   Ǐવનમұુ   પǑુષનો   દેહ   રહ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   રહ ે  છ.ે 
એ   શુٕ   વાસનાથી   કમỦ   કરવામા ં  આવ,ેતો   પણ   ત ે  બધંન   આપનાર   થતું   નથી. 
Ǐવનમұુ   નિહ   થયલેા   લોકો   ક ે  જ,ેમઢૂ   અન ે  રાકં   જ   હોય   છ­ે 
તઓેની   વાસના   હષỦ­શોક­ǒપી   િવકારોના   સબંધંવાળી   હોય   છ,ેમાટ ે  ત ે  વાસના   બધંન   આપનારી   થાય   છ.ે 
આ   હષỦ­શોક­ǒપી   િવકારોના   સબંધંવાળી   મિલન   વાસના   જ   "સગં"   એ   શڃદથી   કહવેાય   છ.ે 
 
આ   મિલન   વાસનાથી   જ ે  કમỦ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  કમỦ   બધંન   ન ે  જ   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
તમ ે  જો   પોતાના   િચ﮾મા ં  િવકાર   આપનારી­એ   મિલન   વાસનાન ે  롡ЀયǏ   દઈ,豭Ѐવ豭Ѐથ   થઈન ે  રહશેો, 
તો   ڄયવહાર   સબંધંી   કાયỵ   કરવા   છતા ં  પણ   લપેાશો   નિહ. 
હ ે  રામ,હષỦ,ǔોધ   અન ે  ખદેથી   તમારો   રંગ   બદલાઈ   જતો   ના   હોય, 
તો   તમ ે  રાગ,ભય   અન ે  ǔોધથી,રિહત   હોવાન ે  લીધ,ેસગં   િવનાના   જ   છો. 
 
હ ે  રામ,   તમ ે  જો   આશાથી   થતા,પરવશપણાનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  ­ 
દઃુખોથી   ­જો   ቝЀલાિન   પામતા   ના   હો,અન,ેસખુોથી   Ғસٵ   થતા   ના   હો­તો   તમ ે  Ǐવનમұુ   જ   છો. 
જ ે  તમ ે  ڄયવહારોમા ં  િવહાર   કરતા,ંҒા�   થતી   સખુ­દઃુખોની   દશાઓમા­ં 
җٺથી   એકરસ­પણાન ે  ના   છોડતા   હો­તો   તમ ે  Ǐવનમұુ   જ   છો. 
હ ે  રામ,તમારા   િચ﮾નો   豭Ѐવભાવ   સઘળા   ઇٹ­અિનٹ   િવષયોમા ં  એકસરખો   રહતેો   હોય   અન ે  ­ 
તમે   રહીન,ેڄયવહારથી   કરવા   પડતા ં  કાયỵ   ન ે  અનસુરતો   હોય,તો   તમ ે  Ǐવનમұુ   જ   છો. 
 
હ ે  રામ,િચ﮾   પર   કોઈ   ǎતનો   બળા롡Ѐકાર   નિહ   કરતા,ંિચ﮾નું   સહજ   અસગંપણું   ક ે  જ ે  Ǐવનમұુની, 
િ豭Ѐથર   િ豭Ѐથિત­ǒપ   છ­ેતનેું   અવલબંન   કરીન ે  તમ ે  રાગથી   રિહત   થાઓ,સમ   થાઓ   અન ે  豭Ѐવ豭Ѐથ   થાઓ. 
વથૃા   ભાષણ   નિહ   કરનારો   અન ે  જણે,ેઇિЀЀયો­ǒપી   િપશાચોન ે  વશ   કયાỦ   હોય   છ,ે 
એવો   Ǐવનમұુ   પǑુષ,માનથી,મદથી,મ롡Ѐસરથી   તથા   સતંાપથી   રિહત   જ   રહ ે  છ.ે 
 
સવỦદા   સઘળી   વ豭Ѐતઓુમા ં  સમ   બિુٕ­વાળો,豭Ѐપહૃા   િવનાનો,અન ે  કશાની   પણ   યાચના   નિહ   કરનારો, 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   વણỦના,આҮમના   તથા   કુળના   ǔમથી   Ғા�   થયલેા   ڄયાપાર   િસવાય   બીજું   કશું   કરતો   નથી. 
વણỦના,આҮમના   તથા   કુળના   ǔમથી   Ғા�   થયલેું   પોતાનું   જ ે  કંઈ   સહજ   કમỦ   હોય, 
તને ે  જ   કોઈ   ǎતનો   ખદે   ધયાỦ   િવના   કરતો   એ   Ǐવનમұુ   પǑુષ­ 
આસિұથી   તથા   ફળની   ઇٿછાથી   રિહત,થયલેી   બિુٕ   વડ,ેપોતાના   豭Ѐવǒપ   મા ં  જ   રમ ે  છ.ે 
 
ત ે  Ǐવનમұુ   પǑુષ,મોટી   સપંિ﮾   ક ે  મોટી   િવપિ﮾ન ે  પાڃયા   છતા ં  પણ­  
પોતાના   Ғથમથી   િસٕ   કરી   રાખલેા,શમ­દમ­સમǐિٹ­   આિદના   豭Ѐવભાવન ે  છોડતો   નથી. 
જમે,   ચંЀ,પોતાની   ҳીણતા   થતા ં  ક ે  વિૃٕ   થતા,ંશોક   ક ે  હષỦ   થી   રિહત   જ   રહ ે  છ,ે 
તમે,Ǐવનમұુ   પǑુષ   નીચી   યોિન   ન ે  ક ે  ઇЀЀની   પદવી   ન ે  પણ   Ғા�   થતા ં  શોક­હષỦ   રિહત   જ   હોય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,રાગٳ­ષેન ે  છોડી   દઈ,ભદેન ે  દરુ   કરી   નાખી   અન ે  અનકે   Ғકારના   તુٿછ   ફળો   આપનારી, 
વાસનાન ે  પણ   શાતં   કરીન­ેએવી   રીત ે  આḮЀા   નો   િવચાર   કરો   ક­ે 
જ ે  િવચારથી   ગભંીર   િચ﮾વાળા   તથા   અવڅય   મળેવવા   યોቝЀય   પǑુષાથỦમા ં  તમ ે  િ豭Ѐથર   થાઓ. 
 
હ ે  રામ,િવચારન ે  લીધ ે  ઉદય   પામલેી,સમાિધના   િવલાસથી,સઘળી   વાસનાઓનો   ҳય   થતા,ંશુٕ   થયલેી, 
આḮЀાન ે  જોનારી,અન ે  આḮЀાના   દશỦનથી   જ   અિવٲાન ે  (તથા   અિવٲાના   કાયỵ   ન)ે   બાળી   નાખવામા ં  સમથỦ 
થયલેી­"બિુٕ"   વડ,ેદઃુખ­રિહત,િનરિતશય   આનદંǒપ   પરમપદમા ં  તમ ે  રહો. 
એ   પરમપદમા ં     રહવેાથી   તમ ે  આ   સસંારમા ં  ફરીવાર   જЀમો­ǒપી   બધંનોથી   બધંાશો   નિહ. 
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