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(૪)   િ豭Ѐથિત   Ғકરણઅનǔુમિણકા 

 
 
 

(૧)   જગત   ǒપી   િચǜ   નું   અવળી   રીત ે  વણỦન   અન ે  સાંٽય   મત   નું   ખડંન 
(૨)   જગતની   િ豭Ѐથિત   નું   ખડંન   તથા   સ롡Ѐય豭Ѐવǒપ   ની   િ豭Ѐથિત   નું   મડંન 
(૩)   જગત   નું   અનતંપણું 
(૪)   જગત   નું   મળૂ   મન   છ ે  અન ે  મન   ના   નાશથી   જગતની   શЀયતા 
(૫)   શǔુાચાયỦન ે  અ鑤Ѐસરાનું   દશỦન   અન ે  તનેામા ં  થયલેી   તЀમયતા 
(૬)   શǔુાચાયỦ   નું   豭ЀવગỦ   મા ં  જવું   અન ે  롡Ѐયા ં  તમેનું   સЀમાન 
(૭)   શǔુાચાયỦ   અન ે  અ鑤Ѐસરાનો   અનરુાગ  
(૮)   豭ЀવગỦસખુ   ભોગڄયા   પછી   કેટલાક   જЀમ   બાદ  
                     શǔુાચાયỦ   નો   તપ豭Ѐવી               જЀમ 
(૯)   શǔુાચાયỦ   નું   મરણ 
(૧૦)   શǔુાચાયỦ   ના   મરણથી,ભગૃ ુ  નો   કાળ   પર   ǔોધ 
(૧૧)   ભગૃઋુિષ   અન ે  કાળનો   સવંાદ 
(૧૨)   મોહ   થી   થયલેી   િવિચǜતા   ની   િવવતỦતા 
(૧૩)   મન   ની   શિұનું   વણỦન   અન ે  ભગૃએુ  
                        શǔુાચાયỦ   પાસ ે  જવાની   કરલેી   તયૈારી  
(૧૪)   શǔુાચાયỦ   ન ે  તમેના   પવૂỦદેહ   નું   豭Ѐમરણ   કરાڄયું 
(૧૫)   શǔુાચાયỮ   કરલેો   ખદેઅન ે  રામન ે  ઉપદેશ 
(૧૬)   શǔુાચાયỦ   નો   પનુઃ   પવૂỦદેહમા ં  Ғવશેદૈ롡Ѐયો   નું   આચાયỦ   પણું 
                        અન ે  Ǐવનમિુұ 
(૧૭)   સ롡Ѐય   સકંڄપો   િસٕ   થાય   છ ે
(૧૮)   મિલન   િચ﮾   સાથ ે  મિલન   િચ﮾   નો   યોગ   અન ે  િચ﮾   શિુٕ   થી 
મોҳ 
(૧૯)   ǎǗત豭Ѐવ鑤Ѐڇસષુિુ�અન ે  તરુીય   અવ豭Ѐથા   નું   વણỦન 
(૨૦)   જગત   મન   ની   Қાિંતǒપ   છ ે
(૨૧)   મન   નો   િનણỦય 
(૨૨)   ǒઢ   બોધવાળા   ની   દશા 
(૨૩)   શરીરǒપી   નગરી   નું   વણỦન 
(૨૪)   ઇિЀЀયોની   Ғબળતા   અન ે  તમેન ે  Ǐતવાના   ઉપાયો 
(૨૫)   દામڄયાલકટ,નામના   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾ 
(૨૬)   દેવતાઓની   સાથ ે  દામڄયાલકટ   ના   સǗંામનું   વણỦન 
(૨૭)   હારી   ગયલેા   દેવતાઓન ે  җٺાએ   Ǐતવાનો   ઉપાય   બતાڄયો. 
(૨૮)   ǜણ   દૈ롡Ѐયોની   સાથ ે  દેવતાઓએ   ફરીથી   યુٕ   શǑ   કયứુ 
(૨૯)   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   ન ે  દેહાિભમાન   થવાથી   તઓેની   થયલેી   હાર 
(૩૦)   યમરાǎએ   કરલેી   િશҳાથી   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   ના   થયલેા   અનકે   અવતારો 
(૩૧)   અથỦની   હાિન   અન ે  અનથỦҒાિ�   અહંકારથી   જ   Ғા�   થાય   છ ે

(૩૨)   દામڄયાલકટ   નો   મોҳ 
(૩૩)   શભુ   ઉٲોગ   નું   વણỦન   અન ે  અહંકારથી   બધંન   તથા  
                        તનેા   롡Ѐયાગ   થી   મોҳ  
(૩૪)   િવЀણએુ   શબંરાસરુન ે  માયỵ   અન ે  વાસનારિહત   ǜણ   દૈ롡Ѐયોનો 
મોҳ 
(૩૫)   વાસના롡Ѐયાગનું   િનǒપણ 
(૩૬)   ચતૈЀય豭Ѐવǒપ   નું   વણỦન 
(૩૭)   બોધઅકામતાકમỦ   રિહતતા   થી   આḮЀા   ની   豭Ѐવǒપ   િ豭Ѐથિત 
(૩૮)   әાની   ન ે  કતાỦપણું,ભોұાપણું,બધંન   કે   મોҳ   નથી 
(૩૯)   રામન ે  Ғબોધ   કરવા   વિસڻ   નો   િવચાર 
(૪૦)   Ǐવ   અન ે  ઉપાિધ   નું   җٺપણું  
(૪૧)   અિનવỦચનીય   માયા   એ      અિવચારણીય      અન ે  ટાળવા   યોቝЀય   છ.ે 
(૪૨)   વાસના   ના   Ғાબڄય   થી   Ǐવોનો   ઉતારવાનો   ǔમ 
(૪૩)   અિવવકેથી   અનકે   યોિનઓની   Ғાિ�   અન ે  િવવકેથી   મિુұ 
(૪૪)   મિુұ   અન ે  Ғલય   નું   અતંર   તથા   җٺા   નો   શરીરǗહણ   નો   ǔમ 
(૪૫)   જગત   豭Ѐવસ﮾ાથી   નિહ   પણ   җٺ   ની   સ﮾ાથી   છ ે
(૪૬)   Ǐવનમұુ   ના   ગણુો   નું   વણỦન 
(૪૭)   અિનયિમત   ǔમો   વાળા   ભતૂભિવЀયવતỦમાન   ના ં 
                        કરોડો   җٺાડંો   નું   વણỦન 
(૪૮)   દાશરૂાٽયાન   અિቝЀڇએ   દાશરૂ   ન ે  વરદાન   આ鑤Ѐયું 
(૪૯)   કદંબવҳૃ   નું   વણỦન 
(૫૦)   કદંબ   પર   બઠેલેા   દાશરૂ ે  દશ ે  િદશાઓ   ન ે  દીઠી 
(૫૧)   દાશરૂ ે  વનદેવી   ન ે  પǜુ   આ鑤Ѐયો   અન ે  ત ે  પǜુ   ન ે  әાન   આ鑤Ѐયું 
(૫૨)   'જગત   મન   કિڄપત   છ'ે   એ   સમǎવવા   ખો롡Ѐથરાǎ   નું   ચિરǜ  
(૫૩)   ખો롡Ѐથરાǎના   કિڄપત   ઉદાહરણ   નો   િસٕાતં 
(૫૪)   સકંڄપ   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾વગરેનેું   િનǒપણ 
(૫૫)   દાશરૂ   અન ે  વિસڻ   નો   સમાગમઅન ે  દાશરૂઆٽયાન   ની 
સમાિ� 
(૫૬)   જગત   ની   સ﮾ાઅસ﮾ા,તથા   ચતૈЀય   નું   કતỦુ롡Ѐવ   અન ે  અકતỦુ롡Ѐવ  
(૫૭)   વાસના롡Ѐયાગ   નો   ǔમ   અન ે  વાસનારિહત   ની   Ғશસંા 
(૫૮)   બહૃ豭Ѐપિતના   પǜુ   કચ ે  ગાયલેી   કથા 
(૫૯)   җٺા   ના   સકંڄપ   થી   જગત   ની   કڄપના   અન ે  શા時Ѐો   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾ 
(૬૦)   શરીરǗહણનો   ǔમ   અન ે  ત롡Ѐવવે﮾ાઓની   Ғશસંા 
(૬૧)   સ롡ЀપǑુષો   ની   Ғશસંા   અન ે  િવવકે   તથા   વરૈાቝЀય   ના   ǔમ  
(૬૨)   સ롡Ѐસગંથી   તથા   પǑુષાથỦ   થી   ઉ﮾મ   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થાય   છ.ે 
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(4)   િ豭Ѐથિત   Ғકરણ 

 
 
(૧)   જગત   ǒપી   િચǜનું   અવળી   રીત ે  વણỦન   અન ે  સાંٽય   મત   નું   ખડંન 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામચંЀǏ.આ   Ғમાણ ે  મử   તમન ે  ઉ롡Ѐપિ﮾   Ғકરણ   કંુٺ. 
હવ ે  હુ ં  તમન ે  મોҳ   પમાડનાર   િ豭Ѐથિત   Ғકરણ   કહુ ં  છું. 
  
મારા   આગળ   કહવેા   Ғમાણ ે  આ   ǐڅય   જગત   –એ   “અહતંાયұુ”   આકાર   િવનાનું,Қાિંતમાǜ   ન ે  અસત ્  છ.ે 
વળી   ત ે  કતાỦ   િવનાનું,આકાશમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા   િચǜ   જવેું,Җٹા   િવનાનું,અનભુવǒપ,િનંЀા   િવનાનું   અન ે 
豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેું   છ.ેત ે  િચ﮾મા ં  રહીન ે  ઉદય   પામલેું   છ.ેઅન ે  અથỦ   ન ે  સાધનાǑં   છ.ે 
  
җٺથી   ત ે  અિભٵ   નથી   છતા ં  ત ે  જુદા   ની   પઠે ે  રહલેું   છ.ેત ે  આકાશમાનંા      સયૂỦҒકાશ   ની   જમે   શЀય   છ ે  અન ે
આધાર   િવનાનું   છ.ેત ે  અસ롡Ѐય   છતા ં  સ롡Ѐયના   જમે   Ғતીત   થાય   છ.ેત,ેકિڄપત   નગરની   પઠે ે  ત ે  અનભુવમા ં  આવ ે  છ,ે 
છતા ં  ત ે  અસ롡Ѐય   છ.ેતનેી   કોઈ   豭Ѐથળ ે  િ豭Ѐથિત   નિહ   હોવાથી   ત ે  અિ豭Ѐથત   છ,ેત,ેિનસાર   છ ે  છતા ં  ǐઢ   છ.ે 
ત ે  વ豭Ѐત ુ  િવનાનું   છ ે  છતા ં  豭Ѐવ鑤Ѐڇની      時Ѐીના   સમાગમની   જમે   ભોગǔીડા   કરનાǑં   અન ે  અનથỦǒપ   છ.ે 
  
અનભુવ   કરલેા   મનોરાө   ની   પઠે,ેત ે  豭Ѐવǒપ   તથા   ફળ   થી   િમ⩢Ѐયા   છ.ેઅન ે  િચǜમા ં  રહલેા   કમળ   ની   પઠે,ે 
સાર   તથા   સગુધં   િવનાનું   છ.ેપરમાḮЀા   નો   થોડો   િવચાર   કરીએ   તો   પણ   આ   જગત   豭Ѐતભં   જવેું,અસાર   અન ે  જડ 
છ,ેઅન ે  િમ⩢Ѐયા   પચંમહાભતૂો   વડ ે  રચલેું   છ.ેએમ   જણાય   છ.ે 
ત ે  નǜેદોષ   થી   દેખાતા   અધંકાર   જવેું   િમ⩢Ѐયા   અન ે  અ롡Ѐયતં   ǒપરિહત   હોવા   છતા ં  Ғ롡Ѐયҳ   દેખાય   છ.ે 
  
ત ે  પાણીના   પરપોટા   ના   આકાર   જવેું   છ,ેશЀય   છતા ં  અદંરથી   豭Ѐફરૂાયમન   શરીર   વાળું   છ.ે 
ઝાકળની   પઠે ે  ત ે  િવ豭Ѐતાર   પામલેું   છ,ેઅન ે  પકડવા   જતા   ત ે  હાથમા ં  આવતું   નથી. 
ત ે  જડǒપ,અિવٲાના   豭Ѐથાનકǒપ   અન ે  શЀય   છ ે  અન ે  પરમાણ ુ  જવેું   છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  િભٵ   િભٵ   મતવાદીઓ   ના   મત   છ.ે 
  
રામ   કહ ે  છ ે  કેબીજમા ં  અકંુર   રહ,ેતવેી   રીત ે  Ғલયકાળના   સમયમા ં  આ   જગત   પરમાḮЀા   મા ં  રહ ે  છ,ેતથા, 
પાછું   તમેાથંી   જ   ઉદય   પામ ે  છ.ેતો   એવી   રીત ે  માનનાર   જ ે  માણસો   છ ે  ત ે  әાની   છ ે  ક ે  અәાની   છે 
ત ે  મારો   સશંય   મટાડવા   તમ ે  મન ે  કહો. 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેબીજમા ં  અકંુર   રહ ે  તમે,આ   ǐڅયજગત   Ғલયકાળમા ં  પરમાḮЀા   મા ં  રહ ે  છ ે   
તમે   જ,ેમાનનાર   છ ે  તનેું   માǜ   અәાનપણું   જ   છ.ે 
 
હ ે  રામ   તમ ે  સાભંળો,   "આ   જગતનો   કોઈની   સાથ ે  સબંધં   નથી 
એમ   માનવાથી   પણ   કોઈ   豭Ѐથળ ે  વા豭Ѐતવ   સબંધં   જણાય   છ ે  અન ે  કોઈ   જቝЀયાએ   વા豭Ѐતવ   સબંધં   દેખાતો   નથી. 
એટલા   માટ ે  "બીજમા ં  અકંુરની   પઠે,ેપરમાḮЀા   મા ં  જગત   રહલેું   છ"ે 
તવેો   બોધ   િવપરીત   છ,ેઅન ે  વұા   તથા   Үોતાન ે  મોહ   કરનારો   છ.ે 
 
"બીજમા ં  અકંુર   ની   જમે   પરમાḮЀામા ં  જગત   રહ ે  છ"ેએવા   Ғકારની   જ ે  બિુٕ   છ,ે 
"ત ે  Ғલયકાળમા ં  જગતની   સ롡Ѐયતા   જણાવવા   માટ ે  છ ે  "   પણ   તવેી   બિુٕ   રાખવી   ત ે  મઢૂપણું   છ.ે 
તનેું   હુ ં  કારણ   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
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ધાЀયવગરે ે  જ ે  બીજ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  િચ﮾   અન ે  ઇિЀЀયોથી   ગોચર   (જોઈ   શકાય   તવેા)   છ,ે 
માટ ે  તમેાથંી   પાનઅકંુર   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   થવી   ઘટ ે  છ.ેપણ, 
 
પરમાḮЀા   તો,પાચં   ઇિЀЀયોઅન ે  છٯા   મન   થી   પણ   અતીત   છ.ેઅણુંǒપ   છ,ે豭Ѐવયભં ુ  છ,ે 
તો,તમેા ં  જગતનું   બીજપણું   કવેી   રીત ે  રહી   શક?ે 
આકાશ   થી   પણ   સૂٻમ,કોઈ   પણ   નામથી   અҒા鑤Ѐય   અન ે  "પર   થી   ય ે  પર"  
એવા   પરમાḮЀા   ન ે  બીજપણું   કમે   અન ે  કવેી   રીત ે  ઘટ?ે 
 
પરમાḮЀા   વ豭Ѐતતુઃ   સ롡Ѐય   છ,ેતો   પણ   અિત   સૂٻમ   હોવાથી   અәાની   ની   Ѐિٹએ   અસત્ǒપ   જણાય   છ.ે 
તને ે  બીજપણું   નથી   તો   અકંુરપણું   કવેી   રીત ે  ઘટ?ે 
જ ે  પોત ે  (પરમાḮЀા)   પણ   કોઈ   વ豭Ѐત ુ     નથીતો   પછી,   તમેા ં  બીǏ   વ豭Ѐત ુ  (જગત)   કવેી   રીત ે  રહી   શક?ે  
અન ે  જો   વ豭Ѐત ુ  હોય   તો   તમેા ં  રહલેી   વ豭Ѐત ુ  કમે   ના   દેખાય? 
  
આ   Ғમાણ ે  આḮЀા   (પરમાḮЀા)   નું   કોઈ   પણ   ǎતનું   "豭Ѐવǒપ"   નથી, 
માટ ે  તમેાથંી   જગત   કમે   અન ે  કવેી   રીત ે  ઉ롡Ѐપٵ   થયું?  
"શЀયǒપ   ઘટાકાશ"   (પરમાḮЀાǒપ)   માથંી   પવỦત   (જગત)   Ҳા ં  કવેી   રીત ે  ઉ롡Ѐપٵ   થાય? 
 
જમે,તડકામા ં  છાયા   રહી   શક ે  નિહ,તમે   સ롡Ѐય   પરમાḮЀામા ં  જડસ﮾ા   વાળું   જગત   કમે   રહી   શક?ે 
સયૂỦમા ં  અધંકાર   કમે   રહ?ેઅિቝЀڇમા ં  િહમ   કમે   રહ?ેઅણુંમા ં  મǑે   પવỦત   કમે   રહ?ે 
િનરાકાર   વ豭Ѐતમુા ં  સાકાર   કમે   રહ?ે 
 
જમે,છાયા   ન ે  તડકાની   એકતા   થઇ   શકતી   નથી   તમે,ચતૈЀય   અન ે  જડજગત   ની   એકતા   કમે   થઈ   શક?ે 
બીǎ   દેશમા ં  અન ે  બીǎ   મનુЀયોમા,ંબિુٕવગરે ે  ઇિЀЀયોની   શિұ   થી, 
Ғ롡Ѐયҳ   અનમુાન   વગરે ે  બિુٕના   әાન   વડ,ેજ ે  આ   વા豭Ѐતિવક   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
ત ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ.(સવỦ   પરમાḮЀામય   ક ે  җٺમય   છ)ે 
  
પરમાḮЀા   "જગતǒપી   કાયỦ"   મા ં  “કારણપણા”   ન ે  પામલેા   છ,ેએમ   કહનેારા   મઢૂ   બિુٕ   વાળા   છ.ે 
જો   પરમાḮЀા   માથંી   જ   જગતઉ롡Ѐપٵ      થયું  
તો   પછી   કયા   સહકારી   કારણ   (એક   વ豭Ѐત ુ  ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરવામા ં  કારણǒપ ે  રહલેા ં  બીǎ ં  સાધન)  
સિહત   ત ે  ઉદય   પાڃયું?   ત ે  કહો. 
 
માટ ે  દબુỦુિٕ   વાળાઓએ   કڄપલેા   “કાયỦકારણભાવ”   ન ે  દરૂ   રાખો.અન,ે 
આિદમⱣЀયઅન ે  અતં   થી   રિહત,જ ે  “җٺ”   છેત ે  જ   આ   જગતǒપ ે  રહલેું   છ ે  તમે   તમ ે  ǎણો. 
 
(નોધંઅહી ં  "જગતǒપી   િચǜ"   નું   "સામાЀય   Ғિસٕ   િચǜ"થી   અવળાપણું   (વધૈڃયỦ)   વણỦવલેું   છ.ે 
અન ે  સાંٽયવગરેનેા   મતો   નું   ખડંન      કરીન ે  җٺમાǜ   ની   િસિٕ   કરલેી   છ.ે 
સાંٽયો   કહ ે  છેત ે  Ғમાણ ે  તઓે   પǑુષ   અન ે  Ғકૃિત   ન ે  જુદા   પાડ ે  છ ે  ત ે  ٳતૈવાદ   છ ે 
જયાર ે  અહી ં  અٳતૈ   (એક   җٺ)   િસٕ   કરવાનો   ભાવ   છ)ે  
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(૨)   જગતની   િ豭Ѐથિત   નું   ખડંન   તથા   સ롡Ѐય豭Ѐવǒપ   ની   િ豭Ѐથિત   નું   મડંન 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,.જો,પરમાḮЀા   મા ં  જગત   વગરે ે  અકંુર   રહલેા   હોય   તો 
ત ે  કયા ં  સહકારી   કારણો   (એક   વ豭Ѐત ુ  ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરવામા ં  કારણǒપ ે  રહલેા ં  બીǎ ં  સાધન)  
સિહત   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  ત ે  તમ ે  કહો. 
માટ ે  જ,સહકારી   કારણ   િવના   અકંુરની   ઉ롡Ѐપિ﮾   કહવેી   ત ે  વⱣંЀયા   時Ѐીના   પǜુ   જવેું   છ.ે 
હવ,ેજો   સહકારી   કારણ   િવના   પણ   જગત   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ ે  એમ   માનતા   હો   ,તો,  
મળૂ   "કારણ"   પોત ે  જ,“જગત   ના   豭Ѐવભાવ”   થી   "િ豭Ѐથિત"   પામલેું   છ.ે 
  
સગỦ   ના   આરંભમા.ં”җٺ”   એ   િનરાકાર   પણ,ે”સગỦǒપ”ે   “આḮЀા”   (પોતાના)   મા ં  રહલેું   છ.ે 
માટ ે  તમેા,ંઉ롡Ѐપٵ   થવા   યોቝЀય   (જЀય)   અન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   (જનક)   નો   ǔમ   કવેી   રીત ે  હોઈ   શક?ે 
 
કદાચ   કોઈ   એમ   કહ ે  કેપરમાḮЀામા ં  પ⩢ૃЀવીવગરે ે  સહકારી   કારણǒપ   રહલેા ં  છ,ે 
તો   પ⩢ૃЀવી,ઉ롡Ѐપٵ      થયા   પહલેા   જ   ત ે  પોત ે     સહકારી   કારણ   કમે   બની   શક?ે  
એટલ ે  ક ે  (પ⩢ૃЀવીવગરેનેી)   ઉ롡Ѐપિ﮾   થયા   િવના   તમેનું,   સહકારીકારણપણું   ના   ઘટ,ે 
અન ે  સહકારી   કારણ   િવના   ઉ롡Ѐપિ﮾   ના      થઇ   શક.ે 
  
“એટલા   માટ ે  સહકારી   કારણ   સિહત   જગત   Ғલય   કાળમા ં  “પરમપદ”җٺ   મા ં  શાતં   થાય   છ.ે 
અન,ેતમેાથંી   (પરમપદમાથંી)   પાછો   તનેો   (જગતનો)   િવ豭Ѐતાર   થાય   છ”ે  
એમ   કહવેું   ત ે  બાળકના   કહવેા   (અәાન)   બરાબર   છ,ે 
પણ   િવٳાન   (әાની)   મનુЀયો   આમ   કહતેા   નથી. 
  
હ,ેરામચંЀǏ,આ   જગત   Ғથમ   હતું   નિહ,વતỦમાન   મા ં  છ ે  નિહ   અન ે  ભિવЀયમા ં  થશ ે  નિહ. 
માǜ,”ચતેનઆકાશ”   (ચતેાનાકાશ)   પરમાḮЀા   મા ં  Ғકાશ   પામ ે  છ.ે 
જયાર ે  જગતનો   અભાવ   છે롡Ѐયાર ે  અિખલ   જગત   җٺ   નું   જ   豭Ѐવǒપ   છ.ેઅન ે  તમેા ં  અЀયથાપણું   નથી. 
 
કામકમỦ   વગરે,ેવાસનાના ં  બીજ   સિહત   જો,જગતની   શાિંત   થતી   હોય, 
તો   ત ે  તનેો   અ롡Ѐયતં   "અભાવ"   થયો   કહવેાય, 
પણ   િચ﮾   ની   શાિંત   થયા   િવના   કામકમỦ   વગરેનેી   શાિંત   થતી   નથી. 
롡Ѐયાર ે  Ѐڅયતા   (જગત)   શાતં   કવેી   રીત ે  થાય?  
માટ ે  જ   "આ   Ѐڅયજગતનો   અ롡Ѐયતં   અભાવ   છ"ે   એમ   માЀયા   િવના   – 
એ   અનથỦ   (જગત)   નો   ҳય   કરવા   માટ ે  બીǏ   કોઈ   યિુұ   નથી. 
  
“આ   હુ ં  છું”   અન ે  “આ   હુ ં  નથી”   એ   લોક   Ғિસٕ   ڄયવહાર   –એ   િચǜકથા   જવેો   છ.ે 
આ   પવỦત,પ⩢ૃЀવી,વષỦ,ҳણ,કڄપ,જЀમમરણ,કڄપ   નો   અતં   (કڄપાતં),સગỦ   નો   આરંભ, 
આકાશ   વગરે ે  સિૃٹ   નો   ǔમ,કڄપના ં  લҳણ,કોિટ   җٺાડં,ચાڄયા   ગયલેા   સગỵ,ફરી   આવલેા   સગỵ, 
દેવ   તથા   મનુЀયના   豭Ѐથાનક   ના   ભદે,સાત   ٳીપ   અન ે  ǜતેા   કાળ   ની   કڄપનાવગરેે  
અનકે   Ғકારના   "ભદેો"   મા ં     “મહાચતૈЀયǒપીપરમઆકાશ”   અનતંǒપ ે  તમેન ે  વીટંળાઈન ે  રહલેું   છ.ે 
  
જવેી   રીત ે  આકાશમા ં  િવ豭Ѐતાર   પામલેા,સયુỦના   Ғકાશ   વડ,ેપરમાણ ુ  ના   ભદે   જણાય   છ,ે 
તવેી   રીત,ેҒથમ,શાતંǒપ ે  રહલેું,આ   જગત,મહાિચ﮾   પરમઆકાશ   (પરમાકાશ)   મા ં  Ғકાશ   પામ ે  છ.ે 
“ચતૈЀય”   પોત ે  પોતાની   અદંર   રહલેા   ચમ롡Ѐકારનું   જ ે  વમન   કર ે  છ,ેત ે  જ   સગỦǒપ ે  જણાય   છ.ે 
પણ   ત ે  સગỦ   એ   ǒપરિહત   અન ે  િનરાધાર   છ.ે 
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ખǑં   જોતા.ંમોટી   િશલામા ં  િ豭Ѐથર   થઈન ે  રહલેી   રખેાની   પઠે,ે 
આ   જગતનો   ઉદય   નથી,નાશ   નથી,જતું   નથી   ન ે  આવતું   પણ   નથી. 
એક   િનરાકાર   આકાશમા ં  જવેી   રીત ે  જુદા   િનરાકાર   આકાશના   ભાગ   દેખાય   છ,ે 
તવેી   રીત ે  િનમỦળ   આḮЀા   (પરમાḮЀા)   મા ં  પોતાની   મળે ે  જ   સગỦ   豭Ѐફરૂ ે  છ.ે 
  
જવેી   રીત ે  જળમા ં  Ѐવપણું   છ,ેવાયમુા ં  豭Ѐપદં   છ,ેસમЀમા ં  ઘમુરી   છ,ેઅન ે 
ગણુવાન   મનુЀયમા ં  ગણુ   રહલેા   છ,ેતવેી   રીત,ે ઉદય   તથા   અ豭Ѐતના   આરંભǒપ ે  રહલેું, 
આ   જગત   એક   િવәાનઘન,શાતં,"җٺǒપ"ે   જ   િવ豭Ѐતાર   પામલેું   છ.ે 
“સહકારી   કારણ   િવના   શЀય   વ豭Ѐતમુાથંી   પોતાની   મળે ે  આ   જગત   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ”ે   એમ   કહવેું, 
ત ે  ઉЀમત   (પાગલ)   મનુЀયના   બોલાવા   જવેું   છ.ે 
  
આથી   જનેા   િવકڄપના   સમહૂ   નો   નાશ   થયો   છેએવા   તમ ે  ǎǗત   થાઓ.અન ે  પછી, 
રાǎ   જવેી   રીત ે  પોતાની   સભાના   豭Ѐથાનક   ન ે  શોભાવ,ેતવેી   રીત,ે 
તમ ે  җٺબોધ   થવાથી   અભય   પદવીન ે  પામીન ે  җٺવતેાઓ   ની   સભાન ે  શોભાવો. 
  
(નોધંઅહી,ંઆ   બીǎ   સગỦ   મા ં  "તકỦ"   થી   ક ે     “豭Ѐવǒપભદે”   થી,"જગતની   િ豭Ѐથિત   નું   ખડંન"કયứુ   છ,ે 
અન ે  "પરમાનદંસ롡Ѐય豭Ѐવǒપ   ની   િ豭Ѐથિત   નું   મડંન"   કયứુ   છે 
ખડંનમડંન   ના   આ   વાદિવવાદો   એ   અ롡Ѐયતં   મહાәાનીઓ   અન ે  પિંડતો   માટ ે  રાખીન ે 
આપણા   જવેા   સામાЀય   માનવીએ   એ   ભાજંગડમા ં  બહુ   પડવા   જવેું   નથી,એમ   મહાḮЀાઓ   કહ ે  છ.ે 
(કારણક ે  આગળ   જઈન ે  તો   સવỦ   એક   જ   થાય   છ)ે   એટલ,ે 
અહી,ંટૂંકમા ં  એકચતૈЀયઆḮЀાપરમાḮЀાછ ે  અન ે  જગત   પણ   җٺ   છે   એટલું   સમǎય   એટલ ે  ઘણું.....) 
  
(૩)   જગત   નું   અનતંપણું 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҗٺન,"મહાકڄપ"   ના   Ғલય   પછી,સિૃٹના   આરંભમા ં  Ғથમ   આ   Ғǎપિત, 
豭Ѐમિૃતǒપ ે  ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ેઅન ે  તનેાથી   જગત   ઉ롡Ѐપٵ      થાય   છ ે  તમે   હુ ં  માન ુ  છું. 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામચંЀǏ,તમ ે  કહો   છો    તમે,મહાҒલય   ના   અતં ે  સિૃٹના   આરંભમા ં  “豭Ѐમિૃતǒપ”ે   જ 
Ғથમ   Ғǎપિત   (җٺા)   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ેҗٺા   ના   સકંڄપǒપ   આ   જગત,   એ   ”豭Ѐમિૃતǒપ”   છ.ે 
અન ે     Ғǎપિત   (җٺા)   નું   Ғથમ   સકંિڄપત   જ ે  નગર   છ ે  ત ે  જ   આ   જગત   છ.ે 
પણ,જવેી   રીત,ેઆકાશમા ં  જવેી   રીત ે  વҳૃ   નો   સભંવ   નથી, 
તવેી   રીત,ે   સિૃٹના   આરંભમા ં  “જЀમનાહોવાથી”   ત ે  પરમાḮЀાન ે  “豭Ѐમિૃત”   નો   સભંવ   નથી. 
  
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҗٺન.સિૃٹ   ના   આરંભમા ં  પવૂỦજЀમ   ની   豭Ѐમિૃત   નો   સભંવ   કમે   નથી? 
તથા   મહાҒલય   ના   મોહ   વડ ે  પવૂỦકڄપ   ની   豭Ѐમિૃત   નો   કમે   નાશ   થાય? 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેપવૂỮ   જ ે  –җٺાવગરે ે  દેવતાઓનો   મહાҒલયમા ં  નાશ   થયો, 
ત ે  અવڅય   “җٺપદવી”   ન ે  પામી   ગયા   છ.ેતો   પછી   પવૂỦજЀમ   નો   કતાỦ   કોણ?   ત ે  તમ ે  કહો!! 
એટલકે ે  “豭Ѐમરણ   કરનાર”ની   જ   મિુұ   થવાથીત ે  “豭Ѐમિૃત”   એ   િનમỦળપણાન ે  પામી   ગઈ. 
આમ   豭Ѐમરણ   કરનારનો   જ   જો   અભાવ   હોય   તો  
豭Ѐમિૃત   કમે   ઉ롡Ѐપٵ   થાય? 
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વળી,મહાકڄપ   મા ં  સવỮ   નો   મોҳ   થાય   છ.ે”ચતૈЀયǒપીઆકાશ”મા ં  અનભુવ   થવાથી   ક ે  ના   થવાથી, 
જ ે  豭Ѐમિૃત   છ,ેત ે  જ   આ   જગતનું   豭Ѐથાનક   છ.ેઅન ે  તથેી   જ   આ   "ચતૈЀયҒભા"   એ   ǐڅય   (જગત)   ǒપ ે  દેખાય   છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  આિદ   અન ે  અતં   િવના   Ғકાશ   પામતી   "ચતૈЀયҒભા"   એ   જ   "જગત"   છ.ે 
  
એ   તોઅનાિદ   કાળથી   િસٕ   છ ે  કેજ ે  “җٺ   નું   પોતાનું   ભાન”   છ ે  ત ે  જ   “આિતવાિહકદેહ”   છ.ે 
અન ે   җٺ   પોત ે  જ   "豭Ѐથળૂસૂٻમ   ભાવનાના   આરોપ"ના   ǔમ   વડ ે  જગતǒપ ે  જણાય   છ.ે 
વન,વાદળા,ંઆકાશ,દેશ,િǔયા   અન ે  િદવસરાિǜ   ના   ǔમથી   યұુ   આ   જગત   એ   “પરમાણ”ુમા ં  જણાય   છ.ે 
 
એ   પરમાણ ુ  ની   અદંર   બીજો   પરમઅણું   િવ豭Ѐતાર   પામીન ે  રહલે   છ,ે 
અન ે  તનેી   અદંર   Ғકાશ   પામતા   પવỦતના   સમહુો   શોભ ે  છ.ે 
તનેી   અદંર   પણ,તવેી   જ   રીત ે  અન ે  ǐڅય   જગત   થી   શોભતો   બીજો   પરમાણ ુ  દેખાય   છ,ે 
પણ   ત ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
  
әાનીની   Ѐિٹએ,આ   ǐڅય   જગત,કવેળ   "શાતં   અન ે  અڄયય   ǒપ"   જ   છ ે 
અન ે  અәાની   ની   Ѐિٹએ   ત,ેҒકાિશત   ભવુન   થી   યұુ   છ.ે 
જવેી   રીત ે  એક   અણુંમા ં  બીǎ   હǎરો   અણુંઓ   દેખાય   છ,ેતવેી   રીત ે  җહમાડં   વડ ે  િવકાસ   પામલેું   આ   જગત   છ.ે 
જવેી   રીત ે  થાભંલામા ં  એક   પતૂળી   હોય   અન ે  તનેા   અગંમા ં  કોઈ   બીǏ   પતૂળીની   કڄપના   કર,ેઅન ે  ત ે  બીǏ 
પતૂળીમા ં  કોઈ,   ǜીǏ   પતૂળીની   કڄપના   કર,ેતવેી   રીત ે  આ   ǜલૈોҲǒપી   (પહલેી)   પતૂળી   રહ ે  છ.ે 
  
જમે,પવỦતમા ં  રહલેા   પરમાણ ુ  તનેાથી   િભٵ   નથી,અન ે  ગણી   શકાય   તવેા   પણ   નથી, 
તમે,җٺ   મા ં  રહલેા   ǜલૈોҲǒપી   પરમાણઓુ   તનેાથી   િભٵ   નથી   અન ે  ગણી   શકાય   તવેા   નથી. 
એટલ ે  ક ે  “ચતૈЀયǒપીસયૂỦ”મા ં  ǜલૈોҲǒપી   પરમાણ ુ  ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
જમે,સયૂỦ   ની   કાિંતથી   જળમા ં  ન ે  રજમા ં  અસંٽય   પરમાણઓુ   ભમ ે  છે 
તમે,ચતૈЀયǒપી   આકાશમા,ંǜલૈોҲǒપી   પરમાણઓુ   ભમ ે  છ.ે 
  
જવેી   રીત,ેશЀય   અન ે  અનભુવǒપ   “ભતૂાકાશ”   રહલેું   છ,ે 
તવેી   રીત ે  સગỦ   ના   અનભુવǒપ   “િચદાકાશ”   રહલેું   છ.ે 
સગỦ   ન ે  સારǒપ ે  ǎણવાથી   અધોગિત   થાય   છ,ેઅન ે  ત ે  સગỦન ે  җٺǒપ ે  ǎણવાથી   કڄયાણ   થાય   છ.ે 
 
જ ે  “િવәાનાḮЀા”   છ ે  અન ે  જ ે  “િવٹ   ના   કારણનું   શાસન   કરનાર”   છ,ેત ે  બનંે 
પરમઅથỦ   (પરમાથỦ)   થી   િવચાર   કરવાથી,સપંણૂỦ   િચદાકાશǒપ   җٺ   નું   જ   豭Ѐવǒપ   છ.ે 
જેજમેાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ,ેતેત ે  ǒપ   જ   છ,ેએમ   સમજવું. 
વળી    әાન   થયા   પછી   સવỦ   ǎણવાની   વ豭Ѐતુત ે  “શુٕચતૈЀયમાǜ”   જ   છ.ે 
  
(૪)   જગત   નું   મળૂ   મન   છ ે  અન ે  મન   ના   નાશથી   જગતની   શૂЀયતા 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ઇિЀЀયોǒપી   સǗંામમા,ં”જયǒપીસતે”ુ   (પલુ)   વડ ે  ભવસાગર   પર   કરી   શકાય   છ.ે 
બીǎ   કોઈ   કમỦથી   (ઇિЀЀયો   પર   Ǐત   મળેવવાિસવાયનાથી)   ભવસાગર   પાર   થતો   નથી. 
અન ે  શા時Ѐ,સજજનો   નો   સમાગમ,әાનાڃયાસ   અન ે  િવવકે   થી   જને ે  ઇિЀЀયો   ન ે  Ǐતી   છ,ે 
ત ે  મનુЀય   જ   આ   ǐڅય   જગતનો   અ롡Ѐયતં   અભાવ   છ ે  ત ે  ǎણી   શક ે  છ.ે 
આ,Ғમાણ ે  સસંાર   સાગર   ની   પિંұ   જ ે  Ғમાણ ે  ǎય   છ ે  અન ે  આવ ે  છ ે 
ત ે  –મử   કહી   સભંળાڄયું. 
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વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેવધાર ે  શું   કહુ?ં   મન,છ ે  ત ે  જ   કમỦǒપી   વҳૃનો   અકંુર   છ,ે 
માટ ે  તનેું   છદેન   કરવાથી   જગતǒપી   વҳૃનું   છદેન   થાય   છ.ે  
આ   સવỦ   જગત   મનǒપ   છ,ેમાટ ે  મન   ની   િચિક롡Ѐસા   કરવાથી,સકળ   જગતજળǒપી   રોગની   િચિક롡Ѐસા   થાય   છ.ે 
મન   નું   “દેહઆકાર”   નું   જ ે  મનન   છ ે  ત ે  જ   (豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ની   પઠે)ે   િǔયા   કરવાન ે  સમથỦએવા   દેહǒપ ે  થાય   છ.ે 
એટલ ે  જ   તોમન   િવના   દેહ   Ҳા ં  દેખાય   છ?ે 
  
આ   Ѐڅય   જગત   અ롡Ѐયતં   અસભંવ   છ,ેએમ   જણાયા   િવના,મનǒપી   િપશાચ   ન ે  સો   કڄપો   સધુી   શાિંત   નથી. 
માટ ે  મનǒપી   રોગ   નો   ઉપચાર   કરવામા ં  –આ   ǐڅયજગત   અ롡Ѐયતં   અસભંવ   “   છે 
એવું   જણાવું   (અનભુવ   થવો)   –ત ે  જ   ઉ﮾મ   ઔષધ   છ.ે 
આ   જ,ેમન   છ ે  ત ે  જ   મોહ   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ,ે 
મન   ન ે  લીધ ે  જ   જЀમમરણ   છ,ેઅન ે  ત ે  પોતાના   જ   Ғસાદથી   બધંન   આપ ે  છ ે  ક ે  મұુ   થાય   છ.ે 
 
મન   ન ે  લીધ ે  િચ﮾   ની   વિૃٕ   થવાથી,આ   જગત,   એ 
િવ豭Ѐતારવાળા   આકાશમા ં  ગધંવỦનગર   ની   જમે   豭Ѐફરૂ ે  છ.ે 
જમે,પુЀપમા ં  રહલેી   સગુધં   ત ે  પુЀપ   મા ં  રહલેી   છ ે  છતા ં  તનેાથી   જુદી   જણાય   છ,ે 
તમે,આ   વિૃٕ   પામલેું   જગત,મનમા ં  豭Ѐફરૂ ે  છ ે  અન ે  મનમા ં  રહલેું   છ.ે 
તલ   મા ં  જવેી   રીત ે  તલે   છ ે  તમે   આ   િચ﮾મા ં  જગત   રહલેું   છ.ે 
  
સયૂỦમા ં  જવેી   રીત ે  Ғકાશ   છ,ેઅિቝЀڇમા ં  જવેી   રીત ે  ઉЀણતા   છ,ેિહમ   મા ં  જવેી   રીત ે  શીતળતા   છ,ે 
આકાશમા ં  જવેી   રીત ે  શЀયપણું   છ,ેઅન ે  વાયમુા ં  જવેી   રીત ે  ચચંળતા   છ,ે 
તવેી   રીત ે  મનમા ં  રહલેું   આ   “જગત”   છ.ે 
 
મન   છ ે  ત ે  જ   આ   અિખલ   જગત   છ.ેઅન ે  અિખલ   જગત   એ   મન   જ   છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  એક   બીǎ   િવના   એકબીǎની   િ豭Ѐથિત   નથી. 
પણ   એ   બનં ે  માથંી   જયાર ે  મન   નો   ҳય   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  જગતનો   ҳય   થાય   છ.ે 
પણ   જગતનો   ҳય   થાય   છ ે  롡Ѐયાર ે  મન   નો   ҳય   થતો   નથી. 
  
(૫)   શǔુાચાયỦન ે  અ鑤Ѐસરાનું   દશỦન   અન ે  તનેામા ં  થયલેી   તЀમયતા 
  
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેભગવન,બહાર   豭Ѐફરૂી   રહલેો   આ   સસંાર   મનમા ં  કવેી   રીત ે  豭Ѐફરૂી   રٺો   છ?ે 
ત ે  તમ ે  豭Ѐપٹ   ǐٹાતં   આપીન ે  સમǎવો. 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેઆગળ   કથા   આવી   ગઈ   તમેા ં  ઇЀદ ુ  җાٺણના   દશ   પǜુોના   મનમા ં  ǐઢ   થયલેા ં  જગત, 
જ ે  Ғમાણ ે  િ豭Ѐથર   થઈન ે  રહલેા ં  હતા,ત ે  Ғમાણ ે  મનમા ં  આ   જગત   રહલેું   છ.ે 
ઇЀЀǎળ   ની   કળાથી   ڄયાકુળ   થયલેા   લવણરાǎન ે  જવેી   રીત ે  ચડંાળપણું   Ғા�   થયું   હતું, 
તવેી   રીત ે  આ   જગત   મનમા ં  રહલેું   છ.ે 
જવેી   રીત ે  શǔુાચાયỦ   ન ે  ઘણા   કાળ   સધુી   豭ЀવગỦભોગ   ભોગવવાની   ઇٿછાથી, 
”ભોગાધીનપણું,સસંારીપણું”   Ғા�   થયું   હતું,તવેી   રીત ે  આ   જગત   મનમા ં  રહલેું   છ.ે 
  
રામ   કહ ે  છ ે  કેભગૃનુા   પǜુ   શǔુાચાયỦ   ન ે  豭ЀવગỦ   ના   ભોગ   ભોગવવાની   ઇٿછાથી,  
ભોગાધીનપણું   અન ે  સસંારીપણું   કમે   Ғા�   થયું   હતું?   ત ે  કથા   મન ે  કહો.  
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વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેપવૂỮ,મદંરપવỦતના   િશખર   પર   ભગૃ ુ  તથા   કાળ   નો   જ ે  સવંાદ   થયો   હતો   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
ત ે  મદંરપવỦતના   િશખર   પર   ભગૃઋુિષએ   એક   વખત   ઘોર   તપ豭Ѐયા   કરવાનો   Ғારંભ   કયỵ   હતો  
롡Ѐયાર ે  તમેની   પાસ ે  તમેના   મહાબિુٕમાન   એવા   “શǔુ”   (શǔુાચાયỦ)   નામના   બાળપǜુ   રٺા   હતા. 
 
ત ે  શǔુ,પિૂણỦમા   ના   ચંЀ   જવેા   કાિંતવાળા   અન ે  સયૂỦ   સમાન   Ғકાશમાન   હતા. 
ભગૃઋુિષ   તો   કવેળ      િનۇٴળપણ ે  સમાિધમા ં  જ   રહતેા   롡Ѐયાર ે  બાળક   શǔુાચાયỦ   વનમા ં  િવિવધ   ǔીડાઓ   કરતા   હતા. 
   
જવેી   રીત ે  豭ЀવગỦ   અન ે  પ⩢ૃЀવી   ની   વٿચેિવٹાિમǜ ે  િનમાỦણ   કરલેા   સગỦમા ં  “િǜશકંુ”   નામના   રાǎ   રٺા   છ.ે 
તવેી   રીત,ેશǔુાચાયỦ   િવٲા   અન ે  અિવٲા   ની   વٿચ ે  મોટી   આપિ﮾   પાڃયા   હતા. 
 
એક   વખત ે  આકાશમા ં  ચાલી   જતી   એક   અ鑤Ѐસરા   શǔુાચાયỦ   ની   Ѐિٹએ   આવી.અન ે  ત ે  અ鑤Ѐસરાન ે  જોઈન ે
શǔુાચાયỦ   નું   મન   ҳોભ   પાڃયું,અન ે  અ鑤Ѐસરા   પણ   શǔુાચાયỦ   નું   સુંદર   મખુ   જોઈન ે  કામવશ   થઇ   ગઈ. 
અ鑤Ѐસરા   ન ે  જોઈન ે  મોહ   પામી   ગયલેા   શǔુાચાયỮ   પોતાના   મનન ે  બોધ   આ鑤Ѐયો, 
તો   પણ   તમેનું   િચ﮾,ત ે  અ鑤Ѐસરામા ં  એકાǗ      હોવાથી,ત ે  “અ鑤Ѐસરામય”      થયા. 
  
(૬)   શǔુાચાયỦ   નું   豭ЀવગỦ   મા ં  જવું   અન ે  롡Ѐયા ં  તમેનું   સЀમાન 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,롡Ѐયાર   પછી   ત ે  અ鑤Ѐસરાનું   મન   થી   ⱣЀયાન   કરતા ં  કરતા ં  શǔુાચાયỮ, 
પોતાના ં  નǜેો   મીચંીન ે  “મનોરાө”   (મનથી   રાө)   કરવાનો   Ғારંભ   કયỵ. 
 
“આ   મારી   પાસ ે  રહલેી   અ鑤Ѐસરા,આકાશમાગỮ   ઇЀЀના   ભવુનમા ં  ચાલી   ǎય   છ ે  તનેી   પાછળ   હુ ં  પણ   દેવો   જમેા ં
િવહાર   કર ે  છ,ેતવેા   豭ЀવગỦ   મા ં  આڄયો   છું.롡Ѐયા ં  જુદા   જુદા   અસંٽય   દેવો   અન ે  અ鑤Ѐસરાઓ   છ.ેગગંા   નદીન ે  િકનાર,ે 
વાડીમા ં  દેવો   ના ં  અ롡Ѐયતં   સશુોિભત   મકાનો   છ.ેઐરાવત   હાથી   છ.ે 
પ蹠ુЀڇ   ન ે  લીધ,ેપ⩢ૃЀવીમાથંી   આકાશમા ં  તારાǒપ ે  થયલેા   મહાન   પ蹠ુЀڇવાન   પǑુષો,મનોહર   સવુણỦ   જવેા   દેહવાળા 
છ,ેઅન,ેિવમાન   મા ં  બસેનાર   છ.ેઇЀЀના   ઉપવનમા ં  ઇЀЀ   અન ે  અ鑤Ѐસરાઓ   ǔીડા   કરી   રٺા   છ.ે 
  
દેવો   ની   時Ѐીઓ   (અ鑤Ѐસરાઓ)   ન ે  મનોહર   ગીતના   શڃદ   અન ે  વીણાના   સરૂથી   આનદં   આપી   તમેન ે  નચાવનારા,નારદ 
અન ે  તુંબǒ   નામના   ગધંવỵ   છ.ે   ફળો   થી   શોભતા   કڄપતǑઓ   છ,ે 
ǜલૈોҲ   ન ે  સજỦનાર      ǎણ ે  ક ે  બીǎ   җٺા   હોય   તમે,ઇЀЀ   એક   આસન   પર   બઠેા   હતા, 
롡Ѐયાર ે  હુ ં  (શǔુાચાયỦ)   તમેન ે  અિભનદંન   કǑં      છું.” 
   ( શǔુાચાયỮ   પોતાના   મનથી   જ   豭ЀવગỦ   મા ં  પહોચંી   ઇЀЀ   ન ે  અિભનદંન   કર ે  છ!ે!!) 
અન ે  આકાશમા ં  ǎણ ે  બીǎ   શǔુાચાયỦ   હોય,તમે   તમેણ ે  (શǔુાચાયỮ)   ઇЀЀન ે  અિભનદંન   કયứુ. 
  
롡Ѐયાર   પછી   ઇЀЀદેવ ે  આદરથી   ઉભા   થઈન ે  શǔુાચાયỦ   ની   પǎૂ   કરીન ે  પોતાની   પાસ ે  આસન   પર   બસેાڀયા. 
અન ે  કંુٺ   કેહ,ેશǔુાચાયỦ,તમારા   આગમનથી   豭ЀવગỦલોક   ન ે  ધЀય   છ.ેમાટ,ેહ,ેનાથ   તમ ે  ઘણા   કાળ   સધુી 
અહી ં  િનવાસ   કરો.બીǎ      સઘળા   દેવતાઓએ   પણ   શǔુાચાયỦન ે  અિભનદંન   કયứુ   તથેી   શǔુાચાયỦ   ઘણો 
સતંોષ   પાڃયા   અન ે  પછી   તો   ત ે  ઇЀЀદેવતાના   અિતિҒય   પાǜ   થઇ   પڀયા. 
  
(૭)   શǔુાચાયỦ   અન ે  અ鑤Ѐસરાનો   અનરુાગ  
 
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આ   Ғમાણ ે  શǔુાચાયỦ   પોતાના   તજે   થી   (મન   અન ે  કڄપના   વડ)ે   મરણના   દઃુખનો 
અનભુવ   કરાયા   િવના   જ   豭ЀવગỦલોકમા ં  આڄયા   અન ે  તમેન ે  પોતાના   પવૂỦ   ભાવનું   િવ豭Ѐમરણ   થઈ   ગયું. 
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એક   મહુૂતỦ   સધુી   ઇЀЀ   ની   સાથ ે  િવҮાિંત   લીધા   પછી,豭ЀવગỦસખુથી   આનદ   પામલેા   એ   શǔુાચાયỦ, 
豭ЀવગỦમા ં  િવહાર   કરવા   માટ ે  ઉભા   થયા.豭ЀવગỦ   ની   અҒિતમ   શોભા   જોતા ં  અન ે  ફરતા,ંતમેણ ે  અ鑤Ѐસરાઓ   ના 
સમહુમા,ંપોત ે  જને ે  Ғથમ   જોયી   હતી,અન ે  જનેી   પાછળ   પાછળ   ત ે  આڄયા   હતા   ત ે  મગૃનયની   અ鑤Ѐસરાન ે
જોઈ.અ鑤Ѐસરાએ   પણ   શǔુાચાયỦ   ન ે  જોયા   અન ે  પરવશપણાન ે  પામી   ગઈ.શǔુાચાયỦ   પણ   પરવશ   થયા   ન ે
તમેના   અગં   માથંી   પરસવેાના ં  ટીપંા   પડવા   લાቝЀયા.ંઅન ે  તમેણ ે  ત ે  અ鑤Ѐસરા   તરફ   ǐિٹ   કરી. 
  
શǔુાચાયỦની   ǐિٹ   થી   ત ે  અ鑤Ѐસરા   પણ   ત롡Ѐપરાયણ   થઇ,અન ે  બનં ે  સાથજે   એકબીǎમા ં  અનǑુұ   થઇ   ગયા.ં 
પર豭Ѐપર   આશұ   થયલેા ં  Қમર   અન ે  Қમરી,જમે   કમલીની   મા ં  Ғવશે   કર ે  તમે,પવન ે  કંપાવલેી 
વન豭Ѐથળી   મા ં  ત ે  દંપતીએ   Ғવશે   કયỵ. 
  
(૮)   豭ЀવગỦસખુ   ભોગڄયા   પછી   કેટલાક   જЀમ   બાદ   શǔુાચાયỦ   નો   તપ豭Ѐવી   જЀમ 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આમ   ત ે  શǔુાચાયỮ    “પોતાના   િચ﮾િવલાસથી”   ઘણો   કાળ   “કિڄપત   豭Ѐનહે”   કરીન,ે 
ત ે  અ鑤Ѐસરા   સાથ ે  િવહાર   કયỵ.ҳીરસમЀના   કાઠંાઓ   પર   ત ે  વિનતા   (અ鑤Ѐસરા)   સાથ ે  િવહાર   કરનાર  
ત ે  શǔુાચાયỦ   નો   સતયગુ   નો   અધỦકાળ   ચાڄયો   ગયો.ન ે  પછી   કાળ   ન ે  પાڃયા. 
 
અન ે  ફરીથી   પાછા   ત ે  જ   અ鑤Ѐસરા   સાથ ે
ઇЀЀના   નગરમા ં  સખુ   થી   બǜીસ   યગુ   સધુી   રٺા,પછી   પ蹠ુЀڇ   નો   ҳય   થવાથી,તમેનું   િદڄય   શરીર 
પતન   ના   ભયથી   ગળી   ગયું   અન ે  ત ે  માિનની   અ鑤Ѐસરા   સાથ ે  જ   પ⩢ૃЀવી   પર   પڀયા. 
  
જમે,પાણી   નું   ઝરણ   પ⩢Ѐથર   પડવાથી   તનેા   સો   િવભાગ   થાય   છ,ેતમે   પ⩢ૃЀવી   પર   પડલેા   ત ે  શǔુાચાયỦ   નું 
શરીર,દીઘỦ   િચતંા   સિહત   સો   Ғકારનું   થયું,અન ે  તમેણ ે  આકાશમા ં  Ғવશે   કયỵ. 
ચંЀિકરણ   ના   િહમપણાન ે  પામીન ે  તમેણ ે  શાલમા ં  (એક   ǎતના   ફળમા?ં)   Ғવશે   કયỵ. 
પછી,દશાણỦ   દેશના   કોઈ   җાٺણ ે  એ   પાકલેા   શાલ   નું   ભોજન   કયứુ,અન ે  ત ે  җાٺણ   ના   વીયỦપણાન ે  પામીન,ે 
તનેી   時Ѐીના   ગભỦમા ં  રٺા.અન ે  ત ે  җાٺણ   ન ે  ઘરે   પǜુǒપ ે  તમેનો   જЀમ   થયો. 
 
롡Ѐયારબાદ   મિુનઓ   ના   સમાગમ   થી      ઈલાવતૃખડંમા ં  એક   મЀવતંર   સધુી   તમેણ ે  ઉǗ   તપ   કયứુ. 
롡Ѐયાર ે  롡Ѐયા ં  ઈલાવતૃખડંમા ં  શાપ   પામલેી   પવૂỦની   અ鑤Ѐસરા   મગૃની   યોિનમા ં  જЀમી   હતી,   તનેી   સાથ ે
શǔુાચાયỦ   (જ ે  җાٺણપǜુ   તરીક ે  હતા)   ન ે  豭Ѐનહે   થયો   અન ે  તમેન ે  મનુЀયની   આકૃિત   નો   મગૃીપǜુ   થયો. 
પǜુના   豭Ѐનહેથી   ફરીથી   તમેણ ે  મોહ   થયો.અન ે  તપનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  પǜુની   િચતંાથી   ધમỦҚٹ   થયા. 
તથેી   તમેના   આયુЀય   નો   ҳય   થયો   અન ે  તમેનું   મરણ   થયું. 
  
롡Ѐયાર   પછી   ત ે  મЀદેશના   રાǎન ે  롡Ѐયા ં  જЀڃયા,અન ે  પોત ે  રાǎ   થયા. 
અન ે  વૃٕાવ豭Ѐથા   આવી   롡Ѐયાર ે  તમેણ ે  તપ   કરવા   નો   િનۇٴય   કયỵ, 
પણ   તપની   વાસના   સાથ ે  જ   તમેનો   દેહ   (તપ   કયાỦ   પહલેા)ં   પડી   ગયો. 
અન ે  સમગંા   નદીના   કાઠંા   પર   રહનેાર   એક   તપ豭Ѐવી   җાٺણન ે  롡Ѐયા ં  જЀڃયા. 
롡Ѐયા ં  તમેણ ે  રાગٳષે   ન ે  롡ЀયǏન ે  નદીન ે  કાઠં ે  તપ   કરવા   માંڀયું. 
  
આ   Ғમાણ ે  ત ે  શǔુાચાયỦ   પોતાના   મન   ની   િવિવધ   Ғકારની   વાસનાન ે  લીધ,ેત ે  ત ે  વાસના   Ғમાણ,ે 
િવિવધ   જЀમદશા   પાڃયા.અન ે  અનકે   Ғકારની   શરીરપરંપરા   નો   અનભુવ   કરીન ે  અતં ે  તઓે, 
સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  ǐઢ   થઈન ે  સખુથી   િનۇٴળ   પણ ે  તપ   કરતા   રٺા.  
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(૯)   શǔુાચાયỦ   નું   મરણ 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેએ   Ғમાણ ે  પોતાના   િપતાની   (ભગૃુઋિષ)   પાસ ે  રહીન ે  (અ鑤Ѐસરાનો)   િવચાર   કરતા 
શǔુાચાયỦ   નો   ઘણા   સવં롡Ѐસર   નો   સમય   ચાڄયો   ગયો.롡Ѐયાર   પછી,કટેલકે   કાળ,ેપવન   અન ે  તાપથી   િશિથલ 
થયલેોતમેનો   દેહ,મળૂમાથંી   કપાઈ   ગયલેા   વҳૃની   જમે   પ⩢ૃЀવી   પર   પડી   ગયો. 
  
롡Ѐયાર ે  જમે,   વનમા ં  જમે   મગૃલો   ફયાỦ   કર ે  છ ે  તમેતમેનું   ચચંળ   મન   豭ЀવગỦગમન   આિદ   અિતિવિચǜ 
દશાઓમા ં  ભમી   રંુٺ.પછી   તો   ǎણ ે  ચǔમા ં  પરોવલેું   હોય,તમે   તમેનું   એ   આકુળ   મન,ભોગની   કڄપનાથી, 
Қાિંત   પામીન,ેજЀમમરણ   ની   પરંપરા   પામીન,ેસમગંા   નદીન ે  કાઠં ે  (ઉપર   Ғમાણ)ે   િવҮાિંત   પાڃયું. 
આ   Ғમાણ ે  શǔુાચાયỦ   ન ે  “દેહ   ની   નિહ   ”      પણ   મનથી   જ   સસંિૃત   (જЀમમરણ)   નો   અનભુવ   થયો. 
  
ત ે  બિુٕમાન   શǔુાચાયỦ   નો   મદંરાચળ   પવỦત   પર   (પોતાના   િપતા   ભગૃ ુ  ઋિષ   સાથનેો)   જ ે  દેહ   હતો, 
તમેા ં  માǜ   ચામડા   અન ે  હાડકા ં  જ   બાકી   રٺા ં  હતા.ંભગૃ ુ  ઋિષના   પ蹠ુЀڇ   Ғતાપ ે 
(ઉપર   મજુબ)   પ⩢ૃЀવી   પર   પડી   ગયલેા   તમેના   દેહનું,પҳીઓ   ભҳણ   કરી   ગયા   નિહ. 
  
તમેનું   િચ﮾   (ǒપી   શરીર)   સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  તપ   કરતું   હતું, 
롡Ѐયાર ે  તમેનું   મતૃ   શરીર   પવન   અન ે  તાપથી   રાતું   થઇ,ત ે  પવỦત   ની   મોટી   િશલા   પર   પڀયું   હતું,. 
  
(૧૦)   શǔુાચાયỦ   ના   મરણથી,ભગૃ ુ  નો   કાળ   પર   ǔોધ 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કે롡Ѐયાર   પછી   એક   હǎર   િદڄય   વષỮ   ભગૃ ુ  ઋિષપરમાḮЀા   નો   બોધ   થાય   તવેી  
સમાિધમાથંી   િવરામ   પાڃયા   롡Ѐયાર ે  તમેણ ે  પોતાના   પǜુન ે  નિહ   જોતા ં  તનેી   કાયાનું   િપજંર   જોયું. 
પǜુના   સકુાઈ   ગયલેા   શબન ે  જોઈન ે  ભગૃ ુ  ઋિષ   બીજો   કોઈ   િવચાર   કયાỦ   િવના   ઉભા   થયા,અન ે
એમના   મનમા ં  િવચારવા   લાቝЀયા   ક ે  આ   મારો   પǜુ   મરી   ગયો   ક ે  શું?  
અન ે  જયાર ે  તમેન ે  ખાતરી   થઇ   કેત ે  ખરખેર   મરી      ગયો   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  “મારા   પǜુ   નું   અકાળ ે  પલેા   “કાળ”ે   (મ롡Ѐયુદેવ)ે   મરણ   કયứુ   છ”ે   એમ   િવચારીન ે  તઓે 
ગ豭ુЀસ ે  થઈન ે  કાળ   ન ે  શાપ   આપવા   ત롡Ѐપર   થયા. 
  
ત ે  સમયેҒǎનો   સહંાર   કરનારો   “કાળ”   (મ롡Ѐયુદેવ)   હાજર   થયો   અન ે 
ǔોધ ે  ભરાયલેા   ભગૃુઋિષન ે  સા롡ંЀવના   કરીન ે  કંુٺ   કે 
હ,ેમિુન,   આ   “લોક”   ન ે  ǎણનાર   મહાḮЀાઓ,   બીǎઓ   ભલ ે  અપરાધǒપ   િનિમ﮾   હોય  
પણ   તથેી   મોહ   પામતા   નથી.તો   િનિમ﮾   િવના   તો   તઓે   કવેી   રીત ે  મોહ   પામ?ે 
 
તમ ે  અનતં   તપ   કરનાર   җાٺણ   છો,અન ે  અમ ે  “િનયિત”   નું   પાલન   કરનાર   છીએ. 
તમ ે  પөૂ   છો   એમ   માનીન ે  હુ ં  તમારી   પǎૂ   કǑં   છું.પણ   તમારા   શાપ   વગરેને ે  ભયથી  
હુ ં  તમારી   પǎૂ   કǑં   છું   એમ   તમ ે  સમજશો   નિહ. 
માટ ે  હ ે  җٺҮેڻ,મન ે  શાપ   દઈન ે  તમ ે  તમારા   તપનો   નાશ   કરો   નિહ. 
કڄપકાળના   મોટા   અિቝЀڇ   થી   મારો   નાશ   થયો   નથી   તો   તમ ે  મન ે  શાપ   થી   કમે   કરીન ે  બાળી   શકશો? 
  
મử,җٺાડં   ની   કટેલીય ે     પિંұઓ   નો   નાશ   કયỵ   છ,ેઅસંٽય,ǑЀ   (શકંર)   અન ે  િવЀણ ુ  નું   પણ   મử   ભҳણ   કયứુ   છ.ે 
હ,ેમિુન   અમ ે  કય ે  豭Ѐથળ ે  સમથỦ   થતા   નથી?   અમ ે  ભોұા   છીએ   અન ે  તમ ે  અન ે  બીǎઓ   અમાǑં   ભોજન   છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  એકબીǎની   ઈٿછા   તથા   ٳષે   િવના   જએકબીǎની   豭Ѐવાભાિવક   મયાỦદા   રહી   છ.ે  
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કાળ   કહ ે  છ ે  કે 
જમે,   અિቝЀڇિશખા,પોતાની   મળે ે  જ   ઉંચી   ǎય   છ,ે 
જમે,જળ   પોતાની   મળે ે  જ   નીચા   Ғદેશ   તરફ   વહી   ǎય   છ,ેઅન ે  જમે   ભોજન   ભોұા   પાસ ે  ǎય   છ ે 
તમે,સિૃٹનો   અતંકાળ   કરનાર   “કાળ”   પાસ ે  Ǐવો   પોતાની   મળે ે  જ   ǎય   છ.ે  
આ   સમǗ   જગત   મારા   ભોજન   તરીક ે  જ   કڄપલેું   છ ે 
કારણકેપરમાḮЀા   પોત ે  જ   જગત   ǒપ ે  Ғકાશ ે  છ ે  અન ે     પોત ે  જ   તનેો   સહંાર   કર ે  છ.ે 
  
તાિ롡Ѐવક   ǐિٹ   થીәાનથી   િવચાર   કરતા,ંકોઈ   કતાỦ   નથી   ન ે  કોઈ   ભોұા   નથી.જયાર ે
અәાની   ǐિٹ   થી   િવચાર   કરતા ં  ઘણા   કતાỦ   છ.ે 
માટ,ેહ,ેҗٺન,જને ે  ત롡Ѐવનો   સાҳા롡Ѐકાર   થયલેો   નથી,તને ે  જ,માǜ,કતાỦપણું   અન ે  અકતાỦપણું   કڄપલેું   છ.ે 
પણ   જને ે  ત롡Ѐવәાન   છ ે  તને,ેકતાỦપણું   ક ે  અકતાỦપણું   નથી. 
  
જમે,વҳૃના   સમહૂોમા ં  પુЀપો   પોતાની   મળે ે  જ   આવ ે  છ ે  ન ે  ǎય   છ,ેઅન ે  તમેની   હયાિત   દરિમયાન   તમેના ં
નામ   કڄપાય   છ,ેતમે,ભવનોમા ં  Ғાણીમાǜ   પોતાની   મળે ે  જ   આવ ે  છ ે  ǎય   છ ે  અન ે  તમેના ં  પણ,તમેની 
હયાિત   દરિમયાન   નામ   વગરે ે  કڄપાય   છ.ે 
  
જમે,પાણીમા ં  રહલેા   (પડલેા)   ચંЀના   Ғિતિબબં   ના   ચલનમા ં  (ચંЀ   નું)   કતાỦપણું   ક ે  અકતાỦપણું   ,એ, 
સ롡Ѐય   નથી   ક ે  અસ롡Ѐય   પણ   નથી.તમે,જ,   સિૃٹમા ં  કાળનું   કતાỦપણું   ક ે  અકતાỦપણું   સમજવાનું   છ.ે 
જમે,કોઈ   રӘમુા ં  સપỦ   ની   કڄપના   કર ે 
તમે,મન,િમ⩢ЀયાҚમǒપીભોગ   મા ં  કતાỦઅકતાỦપણાની   કڄપના   કર ે  છ.ે  
માટ ે  હ,ેમિુન,તમ ે  આકુળ   થઈનેમારા   અપરાધ   િવના,મારા   પર   ǔોધ   કરો   નિહ. 
આપિ﮾   નો   એવો   જ   ǔમ   છ.ેમાટ ે  તમ ે  સ롡Ѐય   વ豭Ѐતનુો   િવચાર   કરો. 
  
અમ ે  (કાળ)   Қાિંત   થી   કિڄપત   નામ   અન ે  પǎૂમા ં  Ғીિતવાળા   નથી,વળી   અિભમાનન ે  વશ   થયલેા   પણ   નથી, 
આ   હુ ં  તમારી   પાસ ે  આڄયો   છું,ત ે  માǜ   તમ ે  તપ豭Ѐવી   છો,અન ે  માનનીય   છો   એમ   ધારીન ે  આڄયો   છું. 
 
જગતની   મયાỦદા   નું   પાલન   કરનાર   પરમેٹરની   “ઈٿછાǒપીિનયિત”ના   પરવશપણા   થી, 
ડાٺા   મનુЀયો,ڄયવહાર   ની   “ઈٿછાǒપીિનયિત"   ન ે  અનસુરી   રહલેા   હોય   છ.ે 
માટ ે  ચતરુ   મનુЀય,ેઅવڅય   કતỦڄયકમỦ   કરવું   જોઈએ. 
અન ે  તથેી   તમ ે  તમોગણુનો   આҮય   કરીનેતનેો   નાશ   કરો   નિહ. 
әાની   ના   સવỦҒિસٕ   માગỦમા ં  તમ ે  અધં   ની   જમે   કમે   મોહ   પામો   છો? 
  
હ,ેમિુન,તમ ે  પોતાના ં  કમỦફળના   પાકથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   દશાનો   શા   માટ ે  િવચાર   કરતા   નથી? 
અન ે  સવỦә   હોવા   છતા ં  તમ ે  સામાЀય   મનુЀય   ની   જમે   મન ે  વથૃા   શાપ   દેવાની   ઈٿછા   કમે   કરો   છો? 
 
હ,ેમિુન,દેહધારી   મનુЀયમાǜન ે  બ ે  Ғકારનું   શરીર   છેશું      ત ે  તમ ે     ǎણતા   નથી? 
મનુЀયમાǜ   ન ે  એક   Ғિસٕ   દેહǒપી   શરીર   છ ે  અન ે  બીજું   મનǒપી   શરીર   છ.ે 
  
દેહ,જડ   છ ે  અન ે  તનેો   થોડા   િનિમ﮾થી   પણ   તનેો   નાશ   થાય   છ,ેઅન ે  મન   豭Ѐથાયી   મોҳ   સધુી   રહનેાǑં   છ.ે 
ત ે  મન   ǔોધવગરે ે  થી   પીડા   પામ ે  છ.ેપણ, 
જમે,ચતરુ   સારથી,રથ   નું   વહન   કર ે  છ ે  તમે,મન   પણ   豭Ѐનહેથી   દેહǒપી   રથનું   વહન   કર ે  છ.ે 
જમે,બાળક,કાદવના   પǑુષની   કڄપના   કર ે  છ,ે 
તવેી   રીત ે  મન   દેહાતંર   (દેહન ે  બદલવાના)   િવષયનો   "સકંڄપ"   કર ે  છ ે  તથા,પવૂỦિસٕ   દેહનો   નાશ   કર ે  છ.ે  
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કાળ   કહ ે  છ ે  કે 
િચ﮾   છ ે  ત ે  જ   પǑુષ   છ,ેમાટ ે  િચ﮾ ે  કરલેુંત ે  જ   કરલેું   કહવેાય   છ.ે 
અસત ્  સકંڄપની   કڄપનાથી   િચ﮾ન ે  બધંન   થાય   છ ે  તથા   કڄપનાનો   롡Ѐયાગ   કરવાથી   િચ﮾   મұુ   થાય   છ.ે 
“આ   દેહ   છ,ેઆ   મ豭Ѐતક   છ,ેઆ   અગંો   છ”ે   એવી   રીત ે  અિતિવકારવાળું   મન   જ   કڄપના   કર ે  છ.ે 
અન ે  મન   પોતાના   િનۇٴયપણાથી   જ   એક   Ǐવ   (શરીર)માથંી   બીǎ   Ǐવ   (શરીર)   ન ે  પામ ે  છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  અહકંારથી   મન   પોત ે  અનકેપણા   ન ે  પામ ે  છ.ે 
  
બીǎ ં  પાિથỦવ   શરીર   છ ે  જ   નિહ  
તમે   છતા,ંમન   એ   દેહની   વાસના   કરીન ે  પોતાની   ઇٿછાથી   બીǎ ં  પાિથỦવ   શરીર   જુએ   છ.ે 
અન ે  આમ   કڄપના   કરનાǑં,મન   જયાર ે  સ롡ЀયપરમાḮЀા   નો   િવચાર   કર ે  છ,ે 
롡Ѐયાર ે  ત ે  શરીર   નું   ભાવનાઓનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  પરમિનવિૃ﮾   પામ ે  છ.ે 
 
કાળ,Қગુઋુિષન ે  કહ ે  છ ે  કેતમ ે  જયાર ે  સમાિધમા ં  હતા   롡Ѐયાર ે  તમારા   પǜુ   (શǔુાચાયỦ)   નું   મન   – 
“પોતાના   મનોરથથી   બનાવલે   માગỦ   ٳારા”   ઈЀЀલોકમા ં  (豭ЀવગỦમા)ં   ગયું,롡Ѐયા ં  તમેણ ે  અ鑤Ѐસરા   નું   સવેન   કયứુ. 
અન ે  જયાર ે  તમેના   પ蹠ુЀڇ   નો   ҳય   થયો   롡Ѐયાર ે  પ⩢ૃЀવી   પર   પતન   પાڃયા.જુદા   જુદા   અનકે   જЀમોન ે  ત ે  પાڃયા. 
  
롡Ѐયાર   પછી,   જયાર ે  җٺા   ની   રાિǜ   સમા�   થઇ  
롡Ѐયાર ે  િવિચǜ   આરંભ   કરનાર   સસંારની   રચના   નો   Ғારંભ   થયો. 
તમેા ં  તમારા   એ   પǜુની   વાસના   ચલાયમાન   થઇ,җાٺણપણા   ન ે  પામી. 
તથેી   આજ   સતયગુમા ં  –પ⩢ૃЀવીમા ં  તમેનો   җાٺણન ે  ઘરે   જЀમ   થયો   છ,ે 
અન ે  તમેણ ે  સમǗ   શા時Ѐો   નું   અⱣЀયયન   કયứુ   છ.ેહાલ   ત,ે   સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  તપۇٴયાỦ   કર ે  છ.ે 
  
(૧૧)   ભગૃઋુિષ   અન ે  કાળનો   સવંાદ 
  
કાળ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેભગૃ,ુતમારા   પǜુ ે  જટા   વધારી   છ,ેǑЀાҳ   ના   બરેખા   ધારણ   કયાỦ   છ ે  અન ે 
સવỦ   ઇિЀЀયો   ના   Қમ   ન ે  Ǐ롡Ѐયા   છ.ેએવી   રીત ે  િ豭Ѐથર   તપમા ં  તમેન ે  આઠસો   વષỦ   થયા ં  છ.ે 
હ,ેમિુન   તમન ે  તમારા   પǜુન ે  જોવાની   ઈٿછા   હોય   તો   તમ ે  әાનǐિٹ   થી   સમાિધ   કરીન ે  –તને ે  જુઓ. 
  
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેજયાર ે  કાળ ે  ત ે  Ғમાણ ે  કંુٺ   롡Ѐયાર,ેભગૃઋુિષએ   પોતાના   પǜુનું   ચિરǜ   әાનЀિٹથી   જોયું. 
ત ે  સમય ે  બિુٕǒપી   દપỦણમા ં  Ғિતિબબંǒપ ે  રહલેું,પોતાના   પǜુ   (શǔુાચાયỦ)નું   સઘળું   વતૃાતં, 
માǜ   એક   મહુુતỦમા ં  તમેના   જોવામા ં  આڄયું. 
પછી   પǜુની   િચતંાનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ેતમેણ ે  કાળની   પાસ ે  રહલેા   પોતાના   શરીરમા ં  પાછું   અનસુધંાન   કયứુ.  
અન ે  િવ豭Ѐમય   થી,આۇٴયỦકારક   ǐિٹ   વડ ે  તમેણ ે  કાળના   તરફ   豭Ѐનહેભરી   Ѐિٹ   કરી. 
 
પછી   રાગરિહત   થયલેા   એવા   ભગૃઋુિષ   એ   કાળ   ન ે  કંુٺ   કે 
હ,ેભગવન,અમાǑં   િચ﮾   રાગ   –વગરે ે  થી   મિલન   થયલેું   છ,ેમાટ ે  અમ ે  અәાની   છીએ. 
જયારેતમારા   જવેાની   બિુٕ   તો   ǜણ ે  કાળન ે  ǎણનારી   છ.ે 
અનકે   Ғકારના   િવકારથી   યұુ   આ   જગતની   િ豭Ѐથિત,એ   અસ롡Ѐય   હોવા   છતા ં  સ롡Ѐય   જણાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  િવٳાન   મનુЀય   ન ે  પણ   Қમ   પદેા   કર ે  છ.ે 
ઇЀЀǎળની   પઠે ે  માયા   અન ે  મોહન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   મનોવિૃ﮾   નું   ǒપ   તો   તમ ે  ǎણો   જ   છ.ે  
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ભગૃ ુ  ઋિષ   કાળ   ન ે  કહ ે  છ ે  કે 
હ,ેભગવન,આ   મારા   પǜુનું   "એક   કڄપ   સધુી   મ롡Ѐય ુ  થાય   જ   નિહ"   એમ   હુ ં  સમજતો   હતો. 
ત ે  છતા ં  તને ે  મરલેો   જોવાથી,મારા   મનન ે  સҚંમ   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   કેમારા   પǜુનો   આયુЀય   નો   ҳય   થયો   નથી, 
તો   પણ   કાળ   તનેું   કમે   હરણ   કરી   ગયો?   એવી   રીત ે  દૈવ   ના   પરવશપણાથી   મારી   તુٿછ   ઈٿછાનો   ઉદય   થયો. 
હ,ેҒભ,ુઅમ,ેસસંારની   ગિતન ે  ǎણીએ   છીએ, 
તો   પણ   સપંિ﮾   અન ે  આપિ﮾   ન ે  લીધ ે  હષỦન ે  ખદે   ન ે  વશ   થઈએ   છીએ. 
માટ ે  જ   અયોቝЀય   કામ   કરનાર   પર   ǔોધ   કરવો   અન ે  યોቝЀય   કામ   કરનાર   પર   Ғસٵ   થવું, 
એવી   જ   િ豭Ѐથિત   સસંારમા ં  રહલેી   છ.ે 
  
હ ે  Ғભ,ુઅમકુ   કાયỦ   અવڅય   કરવું   જોઈએ   અન ે  અમકુ   કાયỦ   ના   કરવું   જોઈએ   – 
તવેોөા ં  સધુી   િનۇٴય   છે롡Ѐયા ં  સધુી   જ   જગતનો   Қમ   છ.ે 
પણ   સ롡Ѐયમા ં  તોત ે  જગતના   Қમનો   તથા   ǔોધ   અન ે  Ғસٵતાના   િનયમ   નો   롡Ѐયાગ   કરવો   જોઈએ. 
 
તમ ે  તો   િનયિત   નું   પાલન   કરનારા   છો,એ   િવષ ે  કંઈ   પણ   િવચાયỦ   િવના   મử   તમારા   પર   ǔોધ   કયỵ, 
તથેી   હુ ં  િશҳાન ે  પાǜ   થયલેો   છું. 
તમ ે  તો   મારા   પર   મહરેબાની   કરીન ે  મારા   પǜુના   મનની      ચેٹાઓ   નું   豭Ѐમરણ   કરાڄયું.  
આ   જગતમા ં  મન   છ ે  ત ે  જ   ભૌિતક   શરીરની   કڄપના   કર ે  છ.ે 
માટ ે  એક   ભૌિતક   અન ે  બીજું   મનǒપી   –એમ   બ ે  શરીરો   છ ે  અન ે  મનǒપી   શરીર   થી   સસંાર   ની   ભાવના   થાય   છ.ે 
  
કાળ   કહ ે  છ ે  કે   હ,ેમિુન,તમ ે  સાચું   કંુٺ.મન   છ ે  ત ે  જ   શરીર   છ,ે 
જમે,કુંભાર   ઘડાનું   િનમાỦણ   કર ે  છ ે  તમે,મન   સકંڄપથી   દેહન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
જમે,બાળક   ભતૂની   કڄપના   કર ે  છ ે  તમે,મન   એ   મોહથી   સકંڄપ   કરીને 
નિહ   કરલેા   આકારન ે  કર ે  છ.ેઅન ે  કરલેા   આકારનો   નાશ   પણ   કર ે  છ.ે 
 
સҚંમ   થવો,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   થવું,િમ⩢Ѐયા   әાન   થવુંવગરે,ેતથા   અસત ્  આકાર   નજર ે  આવવા 
એ   બધી   શિұ   મનમા ં  રહલેી   છ.ે 
હ,ેમિુન,આ   豭Ѐથળૂ   Ѐિٹની   દશાના   આધારથી,મન   તથા   શરીરએમ   પǑુષની   બ ે  કાયા   છ.ેએમ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
મન   ના   મનનમાǜ   થી   આ   ǜણ   જગતનું   િનમાỦણ   થયલેું   છ.ે 
અન ે  ત ે  સત ્  પણ   નથી   અન ે  અસત ્  પણ   નથી.તથેી   ત ે  અિનવỦચનીય   છ.ે 
  
વિૃٕ   પામલેી,ભદેની   વાસનાના   લીધ ે  અન ે  અәાન   થી   થયલેા   બ ે  ચંЀ   ના   әાન   ની   જમે, 
આ   જગત   નું   અનકેપણું   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   છ.ે 
”ભદેવાસના”   વડ ે  પદાથỦ   ન ે  જોનાǑં   મન,સવỦ   પદાથỦ   ન ે  િભٵિભٵ   જુએ   છ.ે 
 
“હુ ં  દઃુખી   છુંહુ ં  મઢૂ   છું”   વગરે,ેભાવો   ની   ભાવના   કરનાǑં   મન, 
પોતાના   િવકڄપ   થી,થયલેા,સસંારપણાના   ભાવ   ન ે  પામ ે  છ.ે 
જયારે   ”મન   થી   કિڄપત   થયલેું   આ   કૃિǜમǒપ   એ   માǑં   નથી”   એમ   િવચારી   એ   કૃિǜમ   ǒપનો 
롡Ѐયાગ   કરવાથી,મન   શાતં   થઈન ે  સનાતનҗٺનું   જ   豭Ѐવǒપ   થઈન ે  રહ ે  છ.ે 
 
જમે,સમЀમા ં  તરંગો   રહલેા   નથી,તમે   જ   તમેા ં  તરંગો   નથી   રહલેા   તમે   પણ   નથી.પણ, 
માǜ   સમЀમા ં  જ ે  તરંગો   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  "સકંڄપથી   જુદાપણાના   ભદે   માટ ે  કڄપલેા"   છ.ે 
વારંવાર,તરંગો   નો   નાશ   થાય      છ ે  અન ે  વારંવાર   તરંગો   પદેા   પણ   થાય   છ,ેતથા  
ત ે  એકબીǎમા ં  સળેભળે   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  તમેા ં  િભٵતા   જણાતી   નથી. 
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જમે,સમЀના   ત ે  સવỦ   તરંગ   નું   એક   જળ   એ   જ   સામાЀય   ǒપ   છ.ે  
તમે,   આિદઅતં   થી   રિહત,સવỦશિұમાન,җٺમા ં  િવિચǜ   આચારથી   ચચંળ   એવું   આ   જગત, 
અિભٵ   છતા ં  િભٵ   દેખાય   છ.ે 
җٺ   િવના   જગત   ના   નામની   કڄપના   છ ે  જ   નિહ,થઇ   નથી   અન ે  થશ ે  પણ   નિહ. 
ખǑં   જોતા ં  җٺ   અન ે  જગત   મા ં  કોઈ   ભદે   નથી, 
માટ ે  આ   જગત   સપંણૂỦ   җٺǒપ   જ   છ,ેએમ   ય︭Ѐ   થી   િનۇٴય   કરો.અન ે  અЀય   સવỦ   પદાથỦ   નો   롡Ѐયાગ   કરો. 
  
અનકે   Ғકારના   આકારવાળી,એક   આકારવાળી   ક ે  િનયત   આકારવાળી 
“િનયિત”   (પદાથỦ   ની   સ﮾ા)   એ   પદાથỦ   મા ં  રહલેી   છ.ે 
જડ   પદાથỦમા ં  જડǒપ   સ﮾ા   અન ે  ચતૈЀય   પદાથỦમા ં  ચતૈЀયǒપ   સ﮾ા   રહલેી   છ.ે 
 
એ   જ      Ғમાણ ે   “વાસનાǒપીશિұ”    પણ   આḮЀા   ના   પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  રહલેી   છ.ે 
આ   આḮЀા   અનકે   Ғકારના   આકારો   કરીન,ેતમેા ં  િવહાર   કરવાથી,અનકેપણાનો   અગંીકાર   કર ે  છ,ે 
પણ   જળ   થી   જમે   તરંગો   જુદા   નથી,તમે   જગતǒપી   સમǗ   કڄપના   પરમાḮЀા   થી   જુદી   નથી. 
 
જમે,આકરા   તડકામા ં  િવિચǜ   રંગ(વણỦ)પણું   રહલેું   છ ે  (આકરો   તડકો   એ   સામાЀય   તડકાથી   જુદો   દેખાય   છ)ે 
તમે,સત્અસત્ǒપ   િવિચǜ    "શિұ"    પરમાḮЀા   મા ં  રહલેી   છ.ે 
  
જમે,એક   જ   રંગ   (વણỦ)   વાળા   મઘેમાથંી,િવિચǜ   (ક ે  વધાર)ે   વણỦવાળું   મઘેધનુЀય   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ે 
તમે,િવિચǜતાથી   રિહત   એક   પિવǜ   પદમાથંી,િવિચǜǒપ   વાળી,આ   ǐڅય(જગત)   િ豭Ѐથિત   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   છ.ે 
 
જમે,કરોિળયો   અજડ   છ,ેપણ   તમેાથંી   જડતતં ુ  નો   ઉદય   થાય   છ ે  (જનેાથી   ત ે  ǎળા ં  બનાવ ે  છ)ેતથા, 
જમે,અજડ   પǑુષમાથંી,જમે,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ના   રથવગરે ે  જડ   વ豭Ѐતનુી   ઉ롡Ѐપિ﮾   થાય   છ,ે 
તમે,અજડ   વ豭Ѐતમુાથંી,"જડપણાના   હતે ુ  ǒપ   જડતા"   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
  
હ,ેҗٺન,જમે,કોશટેો   કરનાર   કીડો,પોતાની   ઇٿછાથી   જ   પોતાનું   જ   બધંન   થાય   તવેી   િǔયા   કર ે  છ,ે 
તમે,આḮЀા   પોતાની   ઇٿછાથી   જ   િવ豭Ѐમિૃતની   ભાવના   કરીન,ેકિઠન   બધંન   કર ે  છ.ેઅન ે
પોતાની   ઇٿછાથી   જ   પોતાના   豭Ѐવǒપ   નો   સાҳા롡Ѐકાર   કરીન,ેસસંારના   બધંનથી   મұુ   થાય   છ.ે 
 
આḮЀા   પોત ે  જવેી   ઈٿછા   કરછે ે  તવેી,તરત   જ    "પોતાની   મહાન   શિұ"    વડ ે  ત ે  પિરપણૂỦ   કર ે  છ.ે  
જથેી,ઘણા   વખતની   ભાવના   વડ,ેǐઢ   થયલેી    “વાસનાશિұ” પોતાના   યોગ豭Ѐવǒપ   ન ે  પામ ે  છ.ે 
 
જમે   ઋત ુ  ન ે  અનસુરીન ે  વҳૃ   ની   િ豭Ѐથિત   (પાનખરવગરે)ે   ત ે  ઋત ુ  Ғમાણ ે  જ   થાય   છ,ે 
તમે,જ ે   "શિұ"    ઉદય   પામ ે  છ,ેત,ે   જ    "શિұમય   આḮЀા"    થાય   છ ે 
તમે,છતા ં  ત ે  આḮЀાન ે  મોҳ   ક ે  બધંન   નથી. 
 
આમ,બધંનક ે  મોҳ   એ   કશું   છ ે  જ   નિહ ,ત ે  છતા ં  મનુЀયો,બધંન   અન ે  મોҳના   િવકારવાળાઓ   જણાય   છ,ે 
કારણક,ેતનેું   “િન롡Ѐય豭Ѐવǒપ”   એ   અિવٲાǒપી   વાસનાથી   ભોગ   ભોગવવાના   ભાવ   થી   ઢંકાયલેું   છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   માયામય   જગત   છ.ે  
જયાર ે  આḮЀા   પોતાના   િચ﮾મા ં  િવચાર   કર ે  છે롡Ѐયાર ે  અિવٲા   (અәાન   ક ે  માયા)   થી   તને ે  બધંન   થાય   છે 
અન ે  તમેાથંી,અЀયોЀયǒપ   "િવકિڄપત   શરીરવાળા"   કરોડો   મન   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   થાય   છ.ે 
આ   રીત,ેઆḮЀામાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   આ   જગત   છ.ે  
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આ   豭Ѐપદંમય   અન ે  િવ豭Ѐતારવાળા   “પરમાḮЀાǒપીસમЀ”   મા,ંચતૈЀયǒપી   જળ   રહલેું   છ,ે 
અન ે  ત ે  જળના   “િચ﮾સવંદેનǒપી”   કટેલાક   મોǎ ં 
җٺાિવЀણુમહશેમનુЀયદેવવગરે ે  પણાન ે  પણ   પામલેા   છ.ે 
ચપળ   એવા ં  ત ે  મોǎ ં  નાશ   પામ ે  છ,ેઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  અન ે  થોડા   સમય   માટ ે  િ豭Ѐથર   પણ   રહ ે  છ.ે 
  
(૧૨)   મોહ   થી   થયલેી   િવિચǜતા   ની   િવવતỦતા 
  
કાળ,ભગૃઋુિષન ે     કહ ે  છ ે  કે 
હ,ેમિુન,દેવતા,દૈ롡Ѐય,મનુЀય   વગરેનેા   આકારનું   જ ે  આ   әાન   છ ે  ત ે  –“җٺǒપીસમЀ”   થી   અિભٵ   છ,ે 
એ   વાત   તٴન   સ롡Ѐય   છ,ેમાટ ે  એન ે  િભٵ   માનવું   ત ે  િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
જઓે   પોતાના   િવકڄપથી   કલિંકત   થયા   છ,ેતઓે   િમ⩢Ѐયા   ભાવના   કરીન ે 
“હુ ં  җٺ   નથી”   એમ   અતંઃકરણમા ં  િનۇٴય   કરીન ે  અધોગિત   ન ે  પામી   ગયા   છ.ે 
  
җٺǒપીસમЀમા ં  ગયા   હોય   તો   પણ, 
җٺ   થી   જુદાપણાનું   ભાન   રાખનાર   ભયકંર   ભવાટવી   મા ં  મોહ   થી   ભڃયા   કર ે  છ.ે 
દેહાḮЀભાવ   નું   વારંવાર   અનસુધંાન   કરવાથી   җٺસબંધંી   әાન   કલિંકત   થાય   છ,ે 
ક ે  જ ે  પાપ   અન ે  પ蹠ુЀڇ   ની   Ғવિૃ﮾   ના   બીજ   ǒપ   છ.ે 
 
અતંઃકરણમા ં  કڄપનાઓ   કરીન,ેકમỦǎળǒપી   બીજ   થી  
આ   જગતમા ં  શરીરǒપી   પિંұઓનો   િવ豭Ѐતાર   થયલેો   છ.ે 
અન ે  ત ે  એમ   ન ે  એમ   જ   િ豭Ѐથિત   પામ ે  છ,ેહા豭Ѐય   કર ે  છ,ેǑદન   કર ે  છ ે  ક ે  ન롡ૃЀય   કર ે  છ.ે 
  
જમે,豭Ѐપદંન   ધમỦ   થી   પવન   રહલેો   છ,ે 
તમે   җٺલોકથી   તરણા   સધુી,જગતમા ં  િવ豭Ѐતાર   પામલેા   સવỦ   પદાથỵ 
ઉڄલાસ   પામ ે  છ,ેҒકાશ   પામ ે  છ,ેલય   પામ ે  છ ે  ક ે  કરમાઈ   ǎય   છ.ે 
તમેાનંા   કટેલાક  
હિર   (િવЀણ)ુ   હર   (શકંર)   વગરે ે  әાન   તથા   ઐٹયỦ   ના   ઉ롡ЀકષỦપણાથી   "અિત豭Ѐવٿછ"   હોય   છ,ે 
મનુЀયદેવતા   વગરે ે  "અڄપમોહ"મા ં  રહલેા   હોય   છ,ે 
વҳૃતણૃ   વગરે ે  "અ롡Ѐયતંમોહ"મા ં  રહલેા ં  હોય   છ.ે 
કટેલાકં   અәાન   મા ં  મઢૂ   થવાથી,કૃિમકીટપણાન ે  પામલે   છ.ે 
 
આ   Ғમાણ,ેસસંરણના   ǔમથી,મનુЀય   વગરે ે  ના   ભાવન ે  પાڃયા   પછી, 
તઓે   સસંારની   િવҮાિંત   ના   કારણભતૂએવા   әાનનો   શા時Ѐ   ٳારા   ǎણવા   Ғય︭Ѐ   કર ે  છ,ે 
છતા ં  પણ   જમે   જમે   જЀમ   થાય   છ,ેતમે   તમે   કાળǒપી,ઉંદર   તને ે  ખોતયાỦ   જ   કર ે  છ.ે 
  
હિર   (િવЀણ)ુ,җٺા,હર   (શકંર)   વગરે ે  કટેલાક   "җٺત롡ЀવǒપીમોટાસમЀ"   ની   વٿચ ે  આવીન,ેપોતાના 
દેહ   સિહત   Ǐવનમұુપણાન ે  પામી   ગયા   છ.ે 
કટેલાક   અڄપમોહ   વાળા   (દેવતામનુЀય)   "җٺǒપી   સમЀ"   નો   પાર   ના   પામવાથી, 
સમાિધનું   અવલબંન   કરીન ે  રહલેા   હોય   છ.ે 
અન ે  જમેણ ે  કરોડો   જЀમો   ભોગڄયા   છ ે  અન ે  હǏ,કરોડો   જЀમ   ભોગવવાના   છ,ેતવેી   ભતૂǎિતઓ   – 
ઉٿચ   દેહન ે  Ғા�   કરીન ે  Ғકાશમાન   છ ે  છતા,ંકામાધંતા   ન ે  લીધ,ેતામસી   અન ે  િનЀફળ   છ.ે 
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જમે,હાથમાથંી   ફળ   નીચ ે  પડ ે  છ,ેતમે   કટેલાક   ઉٿચપણાથી   નીચપણાન ે  પામ ે  છ.ેતો   કટેલાક 
ઉٿચ   થી   ઉٿચ   થાય   છ.ેઆ   Ғમાણ ે  સખુદઃુખ   થી   ભરલે   આ   “Ǐવપણું”   એ   "પરમપદનું   િવ豭Ѐમરણ” 
થવાથી   Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે  પરમપદ   નું   豭Ѐમરણ   કરવાથી   Ǐવપણાની   શાિંત   થાય   છ.ે 
  
(૧૩)   મન   ની   શિұનું   વણỦન   અન ે  ભગૃએુ   શǔુાચાયỦ   પાસ ે  જવાની   કરલેી   તયૈારી  
 
કાળ   (ભગૃનુ)ે   કહ ે  છ ે  કેહ ે  ઋિષ,જમે,સાગરમાથંી   તરંગો   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  તમે,આ   ભતૂǎિતઓ   (Ǐવો) 
પરમાḮЀામાથંી   ઉદય   પામી   છ.ેઅન ે  એ   ભતૂǎિતઓમાથંી   જમેણ ે  મોહન ે  Ǐ롡Ѐયો   છ ે  અન ે  જમેન ે  પરઅપરનું 
әાન   થયું   છ,ેત ે  Ǐવનમકુતો   જ   કૃતાથỦ   થયા   છ.ેત ે  િસવાયના   બીǎ   豭Ѐથાવર   અન ે  જંગમ   Ǐવો   તો   – 
ભીતં   અન ે  લાકડાની   પઠે ે  મઢૂ   છ.ેબીǎ   કટેલાક   ҳીણ   મોહવાળા   છેતમેન ે  માટ ે  શો   િવચાર   કરવો? 
 
જમે,સયૂỦ   જયાર ે  આકાશમા ં  િવહાર   કર ે  છેતો   રાિǜ   નો   અધંકાર   દરૂ   થાય   છ,ેતમે,જમેનું   અતંઃકરણ   શુٕ   છ,ે 
તવેા   મનુЀયોપોતાના   દુЀકમỵ   નો   નાશ   થવા   માટ,ેજો   શા時Ѐ   નો   િવચાર   કર ે  –તો   તમેની   બિુٕ   િનમỦળ   થાય   છ.ે 
өા ં  સધુી   મન   નો   ҳય   થયો   નથી,롡Ѐયા ં  સધુી   મોહ   થાય   છ,ેઅન ે  િસિٕ   થતી   નથી. 
કારણકેҳીણ   નિહ   થયલેું   મન   ઝાકળ   ની   જમે   આવરણ   કર ે  છ ે  અન ે  ભતૂની   પઠે ે  ન롡ૃЀય   કર ે  છ.ે 
  
હ,ેમિુન,સવỦ   દેહધારી   મનુЀયમાǜન ે  –જ ે  મન   છ ે  ત ે  જ   સખુદઃુખ   ના   અથỦ   ન ે  ભોગવ ે  છ.ે 
પણ   આ   માસંમય   શરીર   સખુદઃુખ   ના   અથỦ   ન ે  ભોગવતું   નથી. 
આ   પચંમહાભતૂ   માથંી   બનલેો   –માસં   અન ે  હાડકા   નો   જ,ેદેહ   દેખાય   છ,ેત ે  મન   ના   િવકڄપ   માǜ   થી   જ   છ.ે 
પણ   પરમઅથỦ   (પરમાથỦ)   થી   િવચાર   કરતા ં  દેહ   છ ે  જ   નિહ. 
  
હ,ેમિુન,તમારા   પǜુ ે  મનથી   કરલેા   મનǒપી   શરીર   વડ ે  મન   થી   જ   જ ે  જ ે  િવચાયứુ,ત ે     ત ે  (豭ЀવગỦ   અન ે  અ鑤Ѐસરા)  
તને ે  Ғા�   થયું.   એમા ં  અમારો   કોઈ   અપરાધ   નથી. 
લોક   પોતાની   વાસનાન ે  લીધ ે  જ ે  જ ે  કમỦ   કર ે  છ,ેત ે  ત ે  તવેી   જ   રીત ે  તને ે  જҒા�   થાય   છ.ે 
તમેા ં  બીǎન ે  કોઇ   જ   કતાỦપણું   નથી. 
જ,ેમનુЀય   પોતાની   મનોવાસના   વડ ે  –તનેા   અનસુધંાનથી   જ ે  િનۇٴય   કર ે  છે 
ત ે  મનુЀય   નો   ત ે  િનۇٴયન ે     બીજો   કોઈ   –પ⩢ૃЀવી   નો   રાǎ   હોય   તો   પણ   બદલવા   સમથỦ   થતો   નથી.  
  
જ ે  જ ે  豭ЀવગỦનકỦ   ના   ભોગ   છ,ેઅન ે  જ ે  જ ે  જЀમમરણ   ની   એષણા   (ઈٿછા)   છ,ેત ે  સઘળું, 
મનના   મનનમાǜ   થી      જ   છ.ેમાટ ે  મન   નું   જરાક   પણ   ચલન   થવું   ત ે  પણ   દઃુખǒપ   જ   છ.ે 
હ ે  ઋિષ   તમન ે  હુ ં  વધ ુ  શું   કહુ?ં   હવ,ેતમ ે  ઉભા   થાઓ   અન ે  өા ં  તમારો   પǜુ   છ ે  롡Ѐયા ં  આપણ ે  જઈએ. 
તમારો   પǜુ   શǔુાચાયỦ,પોતાના   “મનǒપી”   શરીર   થી   豭ЀવગỦ   નું   સખુ   ભોગવી, 
આકાશવગરે ે  ના   ǔમ   થી   પ⩢ૃЀવીમા ં  અવતરી,ચંЀિકરણ   ના   સયંોગ,ેઔષધ   (ધાЀય)   મા ં  Ғવશે   કરી   અનǔુમ ે  – 
અનકે   જЀમ   પાڃયો   છ ે  અન ે  હમણા ં  સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  તપ   કરતો   બઠેો   છ.ે 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેએ   Ғમાણ ે  કાળ ે  ભગૃ ુ  ન ે  કંુٺ,અન ે  ǎણ ે  ત ે  જગતની   ગિત   સામ ે  (જોઈ)   હસવા   લાቝЀયા. 
પછી   પોતાનો   હાથ   લાબંો   કરીન ે  ભગૃ ુ  નો   હાથ   ઝાڄયો.અન ે  ભગૃ ુ  પોતાના   豭Ѐથાનક ે  થી   ઉભા   થયા. 
અન ે  બનં ે  એ   સાથ ે     મદંરપવỦત   થી   સમગંા   નદી   તરફ   Ғયાણ   કયứુ. 
  
(૧૪)   શǔુાચાયỦ   ન ે  તમેના   પવૂỦદેહ   નું   豭Ѐમરણ   કરાڄયું 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેકાળ   અન ે  ભગૃ ુ  જયાર ે  સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  આڄયા   롡Ѐયાર ે  તમેણ ે  એક   િકનાર ે
җાٺણ   ન ે  (શǔુાચાયỦ   નો   નવો   જЀમ)   જોયો.ક ે  જમેનું   દેહાЀતર   થવાથી,તમેનો   શǔુભાવ   (શǔુાચાયỦભાવ) 
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મટી   ગયો   હતો,તમેની   ઇિЀЀયો   શાતં   થઇ   હતી   અન ે  તમેણ ે  સમાિધ   લગાવી   હતી, 
તમેનો   મનǒપી   મગૃ   ચચંળ   નહોતો   તથા   ઘણા   િદવસના   Үમની   શાિંત   માટ ે  તમેણ ે  લાબંા   સમય   થી, 
િવҮાિંત   લીધી   હતી.અનતંજગતǒપી   આવતỦ   (ફરી   ફરી   આવવુંત)ેમા ં  બહુ   લાબંા   સમય   ફરવાથી. 
અિત   Қિમત   થયલેા   ચǔ   ની   જમે,ત ે  િનۇٴલપણાન ે  પાڃયા   હતા.એમ,તમેની   એકાતં   મા ં  િ豭Ѐથિત   હતી. 
  
તમેની   ચેٹાઓ   શાતં   થવાથી,િચ﮾નો   સҚંમ   તથા   સગંિવરામ   પાڃયો   હતો.ત ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં
રٺા   હતા.અન ે  સખુદઃુખ   વગરે ે  ٳદંવિૃ﮾   માથંી   િવરામ   પાڃયા   હતા.અન ે  પોતાની   શીતળ   બિુٕથી, 
અિખલ   લોક   ની   ગિતન ે  ǎણ ે  હસતા   હોય   –તવેા   ત ે  જણાતા   હતા. 
તમેણ ે  Ғવિૃ﮾માǜનો   તમે   જ   Ғવિૃ﮾   ના   ફળનો   પણ   롡Ѐયાગ   કયỵ   હતો   અન ે  કڄપનાના   સમહૂનો   નાશ   કરીન ે
આḮЀસખુમા ં  આલબંન   કયứુ   હતું.અન ે  આḮЀપદ   મા ં  િવҮાિંત   લીધી   હતી. 
સકંڄપિવકڄપ   થી   રિહત   બોધવાળી   અન ે  ધીરજવાન   એવી   તમેની   બિુٕ   થઇ   હતી. 
  
આવી   િ豭Ѐથિતવાળા   પોતાના   પǜુ   શǔુાચાયỦન ે  (નવા   જЀમના   શǔુાચાયỦન)ે   ભગૃુઋિષએ   롡Ѐયા ં  જોયા, 
એટલ ે  કાળ ે  ભગૃ ુ  ન ે  કંુٺ   –કેઆ   જ   તમારો   પǜુ   છ.ેઅન ે  પછી,કાળેશǔુ   ન ે  કંુٺ   કેǎǗત   થાઓ. 
એટલ ે  શǔુાચાયỦ   સમાિધમાથંી   િવરામ   પાڃયા.અન ે  તમેણ ે  નǜે   ઉઘાડીન ે  જોયું. 
ઉભા   થઈન ે  તમેણ ે  બનં ે  (કાળ   અન ે  ભગૃ)ુ   ન ે  દંડવત   Ғણામ   કયાỦ. 
અન ે  પર豭Ѐપર   યોቝЀય   સ롡Ѐકાર   કરીન ે  એક   િશલા   પર   ત ે  ǜણ ે  બઠેા. 
롡Ѐયાર   બાદ   ત ે  җાٺણ ે  (શǔુાચાયỮ)   બનં ે  ન ે  પһૂું   કેતમારા ં  દશỦન   થી   મન ે  અિત   આનદં   થયો   છ,ે 
અ롡Ѐયતં   તજે豭Ѐવી   એવા   આપ   કોણ   છ?ે 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામચંЀǏ,પોતાના   પǜુના ં  એવા ં  વચન   સાભંળી,ભગૃુઋિષએ   કંુٺ   કે 
તમ ે  તમારા   આḮЀા   નું   豭Ѐમરણ   કરો.કારણક ે  તમ ે  әાની   છો.અәાની   નથી. 
અન ે  આમ   કહી   ભગૃુઋિષએ   જયાર ે  તમેની   જЀમાતંર   ની   દશાનો   બોધ   આ鑤Ѐયો,롡Ѐયાર ે  શǔુાચાયỮ, 
મહુૂતỦમાǜમા ં  ⱣЀયાન   કરી,િદڄયǐિٹ   થી   િવચાર   કયỵ.પોતાની   જЀમાતંર   ની   દશાનું   તમેન ે  ભાન   થયું, 
અન ે  આۇٴયỦ   પામલેા   શǔુાચાયỦ   કહવેા   લાቝЀયા   કે 
  
“કમỦફળ   ની   ڄયવ豭Ѐથા   ના   હતેુǒપ”   એવી   “પરમાḮЀા   ની   માયાશિұ”નો  
આરંભ   કોઈના   ǎણવામા ં  આવતો   નથી. 
અન ે  ત ે  (માયા)   સવỦ   થી   “ઉ롡ЀકષỦપણ”ે   રહલે   છ.ેҗٺાડંપયứત,આ   જગત   નું   ચǔ   તને ે  આધીન   રહલેું   છ.ે 
મારા   અનકે   જЀમ   થઇ   ગયા   પણ   ત ે     મારા   ǎણવામા ં  આڄયા   નથી. 
 
મử,Ғલય   જવેા ં  મરણ,મછૂાỦ,દઃુખ   તથા   મોહવગરે ે  અનભુڄયા ં  છ.ે 
જમેા ં  “કિઠનǔોધ   રહલો   છ”ેતવેા   કટેલાક   વભૈવ   મử   જોયા   છ,ેઅન ે 
Ѐڄય   સપંાદન   કરવામા ં  કટેલાક   Қમ   પણ   મન ે  થયા   છ.ે 
એવું   કંઈ   પણ   નથી   કેજ ે  અનકુૂળ   અન ે  Ғિતકૂળ   પિરિ豭Ѐથિત   મા ં 
મử   ના   ભોગڄયું   હોય,ના   કરલેું   હોય,   ક ે  ના   જોયલેું   હોય. 
પણ   હવ ે  સ롡Ѐય   ǎણવાની   વ豭Ѐત ુ  પણ   મử   ǎણી   લીધી   છ,ે 
સ롡Ѐય   જોવાની   વ豭Ѐત ુ  મử   જોઈ   લીધી   છેતથેી   હુ ં  િવҮાિંત   પાڃયો   છું,અન ે  મારો   Қમમાǜ   મટી   ગયો   છ.ે 
  
શǔુાચાયỦ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  તાત,ઉભા   થાઓ,ચાલો   આપણ ે  મદંરપવỦત   પર   મારા   સકુાઈ   ગયલેા   શરીર   ન ે  જોઈએ. 
જો   ક ે  માર ે  ત ે  શરીર   થી   કંઈ   કતỦڄય   નથી,તમે   કતỦڄય   નથી   તમે   પણ   નથી. 
માǜ   િનયિતની   રચના   જોવા   માટ ે  આપણ ે  롡Ѐયા ં  જઈએ. 
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“સ롡Ѐય   એક   આḮЀા   જ   છ”ે   એવા   ǐઢ   િનۇٴય   થી,જ ે  ચિરǜશભુ   ફળ   આપનાǑં   છ,ે 
ત ે  ચિરǜ   જવેી   રીત ે  િ豭Ѐથર   થાય   તવેી   રીત ે  હુ ં  અનસુરીશ. 
માટ ે  હવ ે  મારી   બિુٕ   કદીક   પવૂỦદેહના   Ǐવનǒપ   થાયતો   પણ   તમેાકંોઈ   ҳિત   થવાની   નથી. 
ત ે  પવૂỦદેહ   વડ ે  જ ે  Ғારڃધ   શષે   રંુٺ   છ,ેતનેા   ભોગ   ન ે  અનકુૂળ   –Ғાકૃત   ڄયવહારનું 
હુ ં  અનસુરણ   કરીશ.અન ે  તમા   મઢૂ   ની   પઠે ે  અિભિનવશે   નિહ   કǑં. 
  
(૧૫)   શǔુાચાયỮ   કરલેો   ખદેઅન ે  રામન ે  ઉપદેશ. 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,એ   Ғમાણ ે  જગતની   ગિતનો   િવચાર   કરતા ં  ત ે  ǜણ ે  (કાળભગૃુશǔુ)   ત롡Ѐવવતેાઓએ 
સમગંા   નદીના   તટ   થી   Ғયાણ   કયứુ   અન ે  િસٕો   ના   માગỮ   ҳણમા ં  મદંરપવỦત   ની   ગફુા   પાસ ે  આڄયા. 
롡Ѐયા ં  શǔુાચાયỮ   (સમગંા   નદીના   િકનારા   ના   җાٺણ   ના   શરીર ે  રહલેા) 
   ત ે  પવỦતની   ઉપલી   ભિૂમમા ં  લીલા ં  પાદંડાથી   ઢંકાયલેું,તથા   સકુાઈ   ગયલેું,પોતાના   પવૂỦજЀમનું   શરીર   જોયું. 
  
શǔુાચાયỦ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેતાત,જ ે  દેહનું   તમ ે  પવૂỮ   લાલન   કયứુ   ત ે  આ   મારો   દેહ   છ.ે 
આ   શરીર   પર   પવૂỮ   ધાǜીએ   豭Ѐનહેનો   અગંીકાર   કરીન ે  કપરૂચદંન   નો   લપે   કયỵ   હતો, 
આ   મારા   શરીરન ે  માટ ે  મǑેપવỦત   ની   ઉપવન   ભિૂમમાંમદંરપુЀપ   ની   શીતળ   શڄયા   રચી   હતી. 
જ ે  મારા   પવૂỦ   દેહનું   時Ѐીઓ   એ   લાલન   કયứુ   હતું   ત   આ   મારો   દેહ, 
સપỦવીછંીવગરેનેા   ડંખથી   િછЀવાળો   થઈન ે  પ⩢ૃЀવી   પર   પڀયો   છ.ેતને ે  તમ ે  જુઓ. 
  
અર,ેદેહ,જુદાજુદા   િવિચǜ   િવલાસમા ં  િભٵ   િભٵ   દશામા ં  તથા   જુદી   જુદી   ભાવનામા ં  તું   ભરપરૂ   હતો,અન ે
હવ ે  િ豭Ѐથત   થઈન ે  કમે   પડલેો   છ?ે  
અર,ેદેહ,   હવ ે  તાǑં   “શબ”   એવું   નામ   પڀયું   છ.ે 
તાપથી   તું   સકુાઈ   ગયો   છ,ેતથા   હાડકા ં  નો   માળો   જ   બની   રٺો   છ,ેતથેી   તું   મન ે  ભય   પમાડ ે  છ.ે 
જ ે  દેહ   વડ ે  હુ ં  અનકે   Ғકારના   િવલાસમા ં  હષỦ   પામતો   હતો  
ત ે  જ   દેહ   જયાર ે  અિ豭Ѐથિપજંર   થઇ   ગયો   છ ે  તો   તનેાથી   હુ ં  ભય   પામું   છું. 
  
જ,ેસવુણỦ   ની   કાિંત   જવેું   માǑં   શરીર   ઉ﮾મ   અ鑤Ѐસરાઓન ે  પણ   લોભ   પમાડ ે  તવેું   હતું, 
ત ે  હમણા ં  ભયકંર   હાડિપજંર   બЀયું   છ.ે  
આ   માǑં   શરીર,ત ે  “પોતાનું   તુٿછપણું”   બતાવીન,ેસ롡ЀપǑુષ   ના   અતંઃકરણમા ં
“શરીર   ના   િમ⩢Ѐયાપણા   નો”   ઉપદેશ   કરત ુ  હોય   તમે   દેખાય   છ.ે 
 
શڃદરસ豭ЀપશỦǒપ   અન ે  ગધં   ના   લોભથી   મұુ   થઈન,ેǎણ ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  હોય, 
ત ે  રીત ે  આ   શરીર,સકુાઈ   ગયલેું   છ.ેઅન ે 
પોતાનામાથંી   િચ﮾ǒપી   િપશાચ   નીકળી   જવાથી   ǎણ ે  સખુથેી   રહલેું   છ,ે 
તથા,   દૈવ   થી   Ғા�   થતી   િવપિ﮾   થી   ત ે  બીતું   નથી. 
 
શǔુાચાયỦ   કહ ે  છ ે  કે 
જુઓ,જનેો   સદંેહ   શાતં   થયો   છ ે  અન ે  કڄપનાǎળ   િવરામ   પામી   છ,ેતવેો   આ   દેહ   વનમા ં  કવેો   શાિંતથી   સતૂો   છ?ે 
િચ﮾ની   રંǎડ   થી   ҳોભ   પામલેું   કાયાǒપી   વҳૃ   એવી   રીત ે  હાલ ે  છ ે  ક ે  ત ે  મળૂમાથંી   ઉખડી   ǎય   છ,ે 
(એટલ ે  ક ે  Ǐવ   ન ે  નીચી   યોિનમા ં  પાડ ે  છ)ે 
પણ   િચ﮾ǒપી   અનથỦ   થી   મұુ   થયલેો   આ   દેહ   તો   ,ǎણ,ેપરમાનદંમા ં  રહલેો   હોય   તવેો   દેખાય   છ.ે 
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આશા   ના   મળૂ   કારણǒપમોહ   નો   નાશ   કરવા,અિચ﮾અવ豭Ѐથા   આવતી   નથી  
롡Ѐયા ં  સધુી   Ғાણીના   કڄયાણનો   માગỦ   હુ ં  જોતો   નથી. 
જ ે  પǑુષના   મન   નો   નાશ   થયલેો   છ,ેત ે  શાતં   બિુٕ   વાળા   પǑુષો   જ, 
җٺ   ના   સાҳા롡Ѐકાર   ǒપીબિુٕ   થી,સખુ   ની   સીમા   ન ે  પાڃયા   છ.ે 
સવỦ   દઃુખ   ની   દશાથી   મұુ   થયલેા   તથા   તાપ   વગરના   થઈન ે  રહલેા  
અન ે  મન   થી   રિહત   થયલેા   આ   મારા   દેહન ે  હુ ં  વનમા ં  જોઉં   છું   ત ે  સાǑં   થયું. 
  
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  ભગવન,જ ે  સમય ે  શǔુાચાયỮ   પોતાનો   પવૂỦદેહ   દીઠો,ત ે  પહલેા   તમેણ ે  વારંવાર,ઘણા ં  શરીર 
ભોગڄયા ં  હતા,ંતો   પણ   ભગૃુઋિષએ   ઉ롡Ѐપٵ   કરલેા   ત ે  દેહ   િવષ,ેતમેન ે  અિતશય   મોહ   અન ે  ખદે   થયો, 
તનેું   કારણ   શું? 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ભગૃ ુ  થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું,શǔુ   નું   શરીર   –એ   પવૂỦજЀમમા ં  કરલેા ં  સ롡Ѐકમỵનું, 
"ફળ   ભોગવવા   માટનેી      ઉǗ   વાસના"થી   થયું   હતું.અન ે  એ   રીત ે     શǔુ   ની   "વાસના"   Ǐવદશાન ે  પામી   હતી. 
 
ત ે  વાસના   “ઇદમҒથમતા”   (સદંભỦઉ롡Ѐપિ﮾   Ғકરણ૯૪)   ના   ǔમથી, 
માયાસબળ   җٺ   માથંી   –આ   કڄપ   મા ં  Ғથમ   શરીરભાવન ે  પામી. 
અન ે  પછી   ભતૂાકાશના   પદમાથંી   Ғાણવાયમુા ં  ગઈ, 
પછી,ત ે  વિૃٳ   ٹારા,અٵાિદભાવમા ં  મળી   અન ે  Ғાણાપાન   Ғવાહથી,ભગૃ ુ  ના   Ǔદય   મા ં  Ғવશેી. 
롡Ѐયા ં  ǔમથી   વીયỦǒપ ે  થઇન,ેત ે  ભગૃ ુ  થી,શǔુાચાયỦǒપ ે  ઉ롡Ѐપٵ   થઇ. 
ત ે  શǔુના   દેહન ે  તનેા   િપતા   ભગૃએુ   җાٺસ豭Ѐકાર   કયાỦ   હતા,અન ે  કાળ ે  કરીન ે  ત ે  હાડિપજંરǒપ   પાڃયો   હતો. 
  
આ   Ғમાણ ે  શǔુાચાયỦ   નો   ત ે     Ғથમ   દેહ   હતો,તથેી   ત ે  દેહન ે  માટ ે  તમેણ ે  ખદે   કયỵ. 
અન ે  સમગંા   નદીના      િકનારાવાળો   җાٺણ   દેહક ે  જ ે  પણ   રાગઇٿછાથી   રિહત   હતો, 
તો   પણ   ત ે  દેહન ે  માટ ે  પણ   શǔુાચાયỮ   ખદે   કયỵ. 
દેહ   નો   豭Ѐવભાવ   જ   એવો   છ,ે 
દેહ   әાની   હોય   ક ે  અәાની   હોય,તો   પણ   өા ં  સધુી   દેહ   છ ે  롡Ѐયા ં  સધુી  
ત ે  દેહનો   એવો   ǔમ      છ ે  કેઆસિұ   ક ે  અનાસિұ   થી   પણ   લોક   ની   પઠે ે  ڄયવહાર   કરવો. 
  
જઓે   સવỦ   ગિતન ે  ǎણનારા   әાની   છ ે  ક ે  જઓે   પશનુા   જવેા   અәાની   છ,ે 
તેસવỦ   લોકો   –ǎળની   પઠે,ેઆ   લોકના   ڄયવહારમા ં  રહલેા   છ.ે 
 ે.યવહારમા ં  જવેી   રીત ે  અәાની   રહ ે  છ,ેતવેી   જ   રીત ે  પિંડત   રહ ે  છڄ
પણ   ત ે  બનં ે  ન ે     "બધંન   ક ે  મોҳ"   આપવામા ં  વાસનામાǜ   નો   ભદે   છ.ે 
  
ધીરજવાન   પǑુષ   પણ   અәાનીની   પઠે,ેөા ં  સધુી   પોતાનું   શરીર   રહ ે  છ,ે 
롡Ѐયા ં  સધુી   દઃુખ   ની   અવ豭Ѐથામા ં  દઃુખ,અન ે  સખુ   ની   અવ豭Ѐથામા ં  સખુ   બતાવ ે  છ.ે 
પણ   તમેા ં  તઓે   પોતાની   બિુٕન ે  આસұ   રાખતા   નથી. 
 
જમે,પાણીમા ં  સયૂỦનું   Ғિતિબબં   પડલેું   હોય   તો   તનેી   ચળઅચળ   અવ豭Ѐથા   થાય   છ ે  પણ, 
આકાશમા ં  રહલેા   સયૂỦ   ની   એવી   અવ豭Ѐથા   થતી   નથી.તમે,લોકવિૃ﮾   (ڄયવહાર)   મા ં  әાની   પǑુષ   રહ ે  છ.ે 
જવેી   રીત ે  સયૂỦ   豭Ѐવ豭Ѐથ   હોવા   છતા,ંҒિતિબબંમા ં  અ豭Ѐવ豭Ѐથ   છતા ં  ચચંળપણું   બતાવ ે  છ,ે 
તવેી   રીત,ેઆ   લોકમા ં  કમỦનો   જણે ે  롡Ѐયાગ   કરલેો   છ,ે 
તવેો,әાની   ڄયવહારમા ં  અәાનીપણું   બતાવ ે  છ.ે 
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આમ,જનેી   કમỮિЀЀયો   ڄયવહારમા ં  બધંાઈ   છ,ેતો   પણ   જ ે  બિુٕઇંિЀયો   થી   મұુ   છ ે  ત ે  મұુ   જ   છ.ેઅન ે
જ,ેકમỮિЀЀયો   થી   મұુ   થયલેો   છ,ેપણ   બિુٕઇિЀЀયો   થી   બધંાયલેો   છ,ેત ે  બધંાયલેો   જ   છ.ે 
જમે,Ғકાશ   માટ ે  તજે   એ   કારણભતૂ   છ,ેતમે   સખુદઃુખ   અન ે  બધંનમોҳમા ં  બિુٕઇિЀЀયો   જ   કારણભતૂ   છ.ે 
માટ,ેહ,ેરામચંЀǏ,તમ ે  સકળ   ઈٿછાની   શાિંત   કરીન,ેબહારથી   લોકન ે  ઈિٿછત   હોય   તવેો   આચાર   કરો,તથા 
અતંઃકરણ   થી   આચારનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  સમાનપણ ે  રહો. 
  
તમ ે  કમỦફળ   ના   સગં   થી   મұુ   રહો,પરમાḮЀા   મા ં  િ豭Ѐથિત   રાખો,અન ે 
મન   વડ ે  કમỦ   કરો,કારણક,ેકમỦ   કરવા ં  એ   દેહનો   豭Ѐવભાવ   છ.ે 
આ   સસંારના   માગỦમા ં  માનિસક   તથા   શારીિરક   દઃુખો   રહલેા ં  છ ે  અન ે  જЀમમરણǒપી   મોટા   ખાડાઓ   છ.ે 
તમેા ં  મમતાǒપી   અધંારો   કુવો   છ,ેત ે  સતંાપ   આપનારો   છ ે  માટ ે  તમેા ં  પડશો   નિહ. 
 
તમ ે  સસંારના   ભાવમા ં  નથી   અન ે  તમારામા ં  સસંારના   ભાવ   નથીપણ  
તમ ે  શુٕબુٕ   豭Ѐવભાવવાળા   આḮЀા   છો.માટ ે  તમ ે  અતંઃકરણથી   િ豭Ѐથર   થઈન ે  રહો. 
  
તમ ે  િનમỦળ,શુٕ   җٺǒપ,સવાỦḮЀા   અન ે  સવỦકતાỦ   છો,માટ ે 
"આ   અિખલ   િવٹ   શાતં   અન ે  અજ   છ.ે"   એમ   િવચારપવૂỦક   અનભુવ   કરીન ે  તમ ે  સખુી   થાઓ. 
 
મમતાǒપી   મોટો   અધંકાર   મટી   જઈ,તમ ે  િનમỦળ   તથા   પણૂỦ   પદવી,પામીન ે 
જો   િચ﮾ન ે  શાતં   કરવામા ં  સમથỦ   થશો, 
તો   તવેા   અપિરિમત   બિુٕવાળા,પિરપણૂỦ      અન ે  સ롡Ѐય   җٺભતૂ   એવા   તમન ે  અમારા   જવેા   પણ   નમ豭Ѐકાર   કરશ.ે 
  
(૧૬)   શǔુાચાયỦ   નો   પનુઃ   પવૂỦદેહમા ં  Ғવશેદૈ롡Ѐયો   નું   આચાયỦ   પણું   અન ે  Ǐવનમિુұ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેત ે  પછી,હ,ેરામ,કાળ ે  શǔુાચાયỦ   ના   એ   વચનો   નો   અનાદર   કરીન ે  કંુٺ   કે 
  
(કાળ   કહ ે  છ ે  ક)ે   હ,ેભગૃુઋિષના   પǜુ,જમે   રાǎ   નગરીમા ં  Ғવશે   કર ે  છ ે  –તમે,તમ ે  સમગંા   નદીના   કાઠંાના 
તપ豭Ѐવી   દેહનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ેઆ   દેહમા ં  Ғવશે   કરો.આ   શǔુદેહ   તમન ે  Ғથમથી   જ   Ғા�   થયલેો   છ.ે 
અન ે  આ   દેહમા ં  Ғવશે   કરીન ે  તમાર ે  દૈ롡Ѐયોનું   ગǒુપણું   કરવું.અન,ે 
હǎર   યગુના ં  પિરમાણ   વાળો,җٺાનો   િદવસ   પિરપણૂỦ   થાય   롡Ѐયાર ે  તમાર ે  દેહનો   롡Ѐયાગ   કરવો. 
 
જમે,ઉપભોગ   કયાỦ   પછી   કરમાઈ   ગયલેા ં  ફલૂોનો   ફરીથી   અગંીકાર   થતો   નથી, 
તમે,તમાર ે  પણ   પછી   ફરી   થી   દેહ   ધારણ   કરવો   પડશ ે  નિહ. 
આ   તમારા   પવૂỦદેહથી   તમ ે  Ǐવનમિુұ   પાڃયા   છો.તથેી   તમ ે  હવ,ે 
દૈ롡Ѐયોના   ગǒુ   થઈન ે  રહો.   તમારા   બનં ે  નું   કڄયાણ   થાઓ.આમ   કહી   કાળ ે  롡Ѐયાથંી   િવદાય   લીધી. 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેત ે  પછી   “ઈٹરેٿછાથી   થતી   ભાિવ   કમỦગિત   કોઈ   થી   મટાડી   શકાતી   નથી” 
એવો   શǔુાચાયỮ   િવચાર   કયỵ   અન ે  પછી   જમે,સુંદર   લતામા ં  જમે   વસતંઋત ુ  Ғવશે   કર ે  તમે, 
કાળ   ના   કારણથી   સકુાઈ   ગયલેા,દેહમા ં  Ғવશે   કયỵ. 
એટલ ે  ત ે  સમય ે  સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  રહનેાર   җાٺણ   નો   દેહ   જમીન   પર   પડી   ગયો.  
 
ભગૃ ુ  ઋિષએ   પોતાના   પǜુના   દેહ   પર   કમડંલ ુ  ના   જળ   વડ,ેમǜં   થી   િસચંન   કયứુ. 
ક ે  જથેી   જમે,વષાỦઋતમુા ં  ખાડાઓ   જળથી   પરુાઈ   જવાથી   નદી   શોભ ે  છ,ે 
તમે,ત ે  દેહની   સવỦ   નાડીઓ   શોભવા   લાગી.અન ે  પછી  
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જમે   જળ   અન ે  વાયનુા   સયંોગ   થી   મઘે   ઉભો   થાય   તમે,શǔુાચાયỦ   ઉભા   થયા   અન ે
પોતાના   િપતાન ે  Ғણામ   કયાỦ.롡Ѐયાર ે  ભગૃ ુ  એ   પોતાના   પǜુન ે  પહલેાનંી   પઠે ે  જ   આિલગંન   કયứુ. 
ભગૃએુ   પોતાના   પǜુ   ના   કોમળ   દેહ   પરથી   ǐિٹ   કરીપણ   “આ   મારો   પǜુ   છ”ે   એવી   રીતની   અયોቝЀય 
 યવ豭Ѐથા   ન ે  વશ   થયા   િવના   તનેા   તરફ   હા豭Ѐય   કરીન ે  (ઉપહાસ   કરીન)ે   પોતાના   પǜુ   પરના   豭Ѐનહે   નો   롡Ѐયાગڄ
કયỵ.કારણક ે  өા ં  સધુી   દેહમા ં  Ǐવભાવ   છ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   જ   તમેા ં  પોતાપણું   રહ ે  છ.ે   (Қગુમુા ં  Ǐવભાવ   નથી) 
  
롡Ѐયાર   પછી   ત ે  બ ે  મહાબિુٕમાનો   એક   મહુૂતỦ   롡Ѐયા ં  રٺા, 
અન ે  롡Ѐયાથંી   ઉભા   થઈન ે  સમગંા   નદીન ે  િકનાર ે  રહનેાર,ત ે  җાٺણ   ના   દેહન ે  અિቝЀڇસ豭Ѐકાર   કયỵ. 
 
롡Ѐયાર   બાદ   જમે   આકાશમા ં  સયૂỦ   અન ે  ચંЀ   રહ ે  છ ે  ત ે  Ғમાણ ે  ત ે  પિવǜ   વનમા ં  બનં ે  રહવેા   લાቝЀયા. 
ત ે  બનં ે  Ǐવનમұુો   જગતના   ગǒુ   સમાન   છ,ેઅન ે 
તઓે   દેશકાળન ે  લીધ ે  Ғા�   થતી,શભુઅશભુ   અવ豭Ѐથામા ં  સમાન   ભાવ ે  રહતેા   હતા. 
 
롡Ѐયાર   પછી   કટેલકે   કાળ,ેશǔુાચાયỦન ે  દૈ롡Ѐયો   નું   ગǒુપણું   Ғા�   થયું  
અન ે  ભગૃ ુ  ઋિષ   પણ   પોતાન ે  યોቝЀય   Ғǎપિત   ના   અિધકારપણાન ે  પાڃયા. 
  
(૧૭)   સ롡Ѐય   સકંڄપો   િસٕ   થાય   છ.ે 
  
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેભગવન,ભગૃ ુ  ના   પǜુ   શǔુ   ન ે  મનોરથ   થી   જ ે  Ғિતભાસ   થયો, 
ત ે  Ғિતભાસ   豭ЀવગỦના   સખુથી   સફળ   થયો, 
તો   ત ે  Ғમાણ ે  બીǎઓન ે  જ ે  Ғિતભાસ   થાય   છ ે  ત ે  કમે   સફળ   થતો   નથી? 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેશǔુાચાયỦ   ના   –પહલેા ં  કરલેાત ે     (અગાઉના)   કڄપ   ના   જ ે  સઘળા   દોષો   હતા, 
ત,ેદોષો,ત ે  કڄપ   –ના   "છેڄલા   જЀમ"મા ં  કરવામા ં  આવલેા   કમỵથી   અન ે  ઉપાસનાઓથી,ҳય   પામી   ગયા   હતા. 
માટ ે  આ   કڄપ   મા ં  શǔુ   નું   જ ે  Ғથમ   શરીર   ઉ롡Ѐપٵ   થયું,તમેા ં  પવૂỦકڄપ   ના   દોષો   નો   સબંધં   હતો   જ   નિહ. 
 
શǔુાચાયỦ   નું   ત ે  શરીર   તો   "અિધકાર   ભોગવવા"   માટ ે  "җٺાના   સકંڄપ"   થી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   હતું.  
તથેી   તમેા,ંશǔુ   ના   સકંڄપ   નો   કોઈ   દોષ   હતો   જ   નિહ. 
વળી   તમેા ં  બીજ   તથા   ગભỦ   આિદ   નો   કશો   દોષ   હતો   જ   નિહ. 
આથી   તમેના   સકંڄપો   િસٕ   થયા.પણ   બીǎઓન ે  ત ે  Ғમાણ ે  સકંڄપો   િસٕ   થતા   નથી.. 
  
સવỦ   Ғકારની   તૃЀણાઓ   શાતં   થતા,ં"શુٕ   થયલેા   િચ﮾ની   જ ે  િ豭Ѐથિત"   થાય   છ,ેત ે  જ   "પરમ   સ롡Ѐયҗٺ"   છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   "િનમỦળ   ચતૈЀય"   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  િનમỦળ   થયલેું   િચ﮾   જવેી   ભાવના   કર ે  છ,ેત ે  િચ﮾   –તરત   જ   તવેા   Ғકાર   નું   જ   થઇ   ǎય   છ.ે 
જમે,જ ે  પાણી   છ ે  ત ે  જ   ચકરીǒપ   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે,જ ે  િચ﮾   છ ે  ત ે  જ   પોત ે  ધારલેા   પદાથỵǒપ   થઇ   ǎય   છ.ે 
  
જમે,શǔુ   ન ે  એ   િવҚમ,પોતાની   મળે ે  જ   ઉઠતા,ંસ롡Ѐયǒપ ે  જોવામા ં  આڄયો   હતો, 
તમે,   શુٕ   િચ﮾વાળા,બીǎઓન ે  પણ,જ ે  મનોરથ   ઉઠ ે  છ,ેત ે  સ롡Ѐયǒપ ે  જ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જયારેઅશુٕ   િચ﮾વાળાઓનેમરણ   ના   સમયમા ં  જ ે  કમỵ   અન ે  વાસનાઓ   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
ત ે  કમỵ   અન ે  વાસનાઓ   Ғમાણ ે  તમેન ે  બીǎ   જЀમ   મા ં  જગત   નો   Ғિતભાસ   થાય   છ.ે 
આ   માટ ે  શǔુ   નું   આ   વતૃાતં   એ   ǐٹાતંǒપ   છ.ે  
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જમે   બીજમા ં  જ ે  ત롡Ѐવ   રહલેું   છ,ે 
ત ે  જ   ત롡Ѐવ   બહાર   અકંુર   અન ે  પાદંડા ં  વગરેેથી   અનકે   ચમ롡Ѐકારǒપ ે  દેખાય   છ,ે 
તમે,સવỦ   Ғાણીઓના   (Ǐવોના)   િચ﮾મા ં  જ ે  િવҚમો   રહલેા   છ,ે 
ત ે  િવҚમો   જ   બહાર   ٳતૈ   ના   િવભાગોǒપ   દેખાય   છ.ે 
જ ે  આ   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છેતવેા ં  જ   સઘળા ં  જગત,Ғ롡Ѐયકે   Ǐવના   િચ﮾   થી   જુદાજંુદા ં
ઉદય   પામલેા   છ.ેઅન ે  તઓે   િમ⩢Ѐયા   જ   ઉદય   પામલેા ં  છ.ેઅન ે  િમ⩢Ѐયા   અ豭Ѐત   પણ   પામ ે  છ.ે 
  
આમ,Ғ롡Ѐયકે   Ǐવના ં  જુદાજંુદા ં  જગત   હોવાથી,જટેલા   Ǐવો   છ ે  તટેલા ં  જ   જગત   છ.ેપણ, 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  કોઈ   પણ   જગત   ઉદય   ક ે  અ豭Ѐત   પામતું   નથી.એ   સવỦ   એ   Қાિંતમાǜ   જ   છ.ે 
કારણક ે  માયા   જ   ઉЀમતની   પઠે ે  સઘળા   િવલાસો   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
જમે,હમણા ં  આપણન ે  આ   સસંાર   નો   Ғિતભાસ   થાય   છ,ે 
તમે   બીǎ   Ǐવોન ે  પણ,બીǎ      હǎરો   સસંારના   Ғિતભાસો   થયા   જ   કર ે  છ.ે 
પણ   જમે   બીǎના   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   મા ં  ક ે  સકંڄપ   મા ં  થયલેા   નગર   ના   ڄયવહારો   અЀય   ના   જોવામા ં  આવતા   નથી, 
તમે,Ғ롡Ѐયકે   Ǐવના   િમ⩢Ѐયા   સકંڄપો   મા ં  અનકે   નગરોના   િમ⩢Ѐયા   સમહૂો   રહલેા   છે 
પણ   ત ે  әાન   િવના   જોવામા ં  આવતા   નથી. 
િપશાચો,યҳો   અન ે  રાҳસોપણ   એવી   જ   રીત ે  સકંڄપમાǜ   શરીર   વાળા   છ.ે 
અન ે  તઓે   પણ   સકંڄપમાǜ   સખુ   દઃુખથી   ઘરેાયલેા   છ.ે 
  
હ,ેરામ,આ   આપણ ે  પણ   શǔુ   ના   Ғિતભાસ   ની   પઠે ે  જ   છીએ.એટલ ે  ક ે  સકંڄપમાǜ   આકારવાળા   જ   છીએ. 
અન ે  ત ે  છતા ં  ખોટી   રીત,ેદેહાિદકનું   સ롡Ѐયપણું   માની   લઈએ   છીએ. 
“સમિٹǒપ”   કહવેાતા   “િહર蹠ЀڇǒપગભỦ”   મા ં  પણ   આ   રીત ે  જ   ખોટા   સસંાર   નો   સમહૂ   રહલેો   છ.ે 
અન ે  ત ે  ખોટા   સસંારો   નો   સમહૂ,પોતાની   સ﮾ાથી   નિહ,પણ   અિધڻાનǒપҗٺ   ની   સ﮾ાથી   જ   રહલેો   છ.ે 
માટ ે  જ ે  અિધڻાન   છ ે  ત ે  જ   સ롡Ѐય   છ.ે 
  
જવેી   રીત,ેવસતંઋત ુ  નો   એક   જ   રસ   અનકે   ઝાડપાનǒપ ે  િમ⩢Ѐયા   જ   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
એમ,એક   અિધڻાનǒપએક   જҗٺ   Ғ롡Ѐયકે   Ǐવના   જુદાજુદા   જગતǒપ ે  િમ⩢Ѐયા   જ   ઉદય   પામલેું   છ.ે 
“પોતાનો   જ ે  સકંڄપ   છ ે  ત ે  જ   જગતǒપ ે  િવ豭Ѐતાર   પામલેો   છ”ે 
આ   િવષય   ત롡Ѐવǐિٹ   થી   જોતા ં  યથાથỦ   ǎણવામા ં  આવ ે  છ,ેઅન ે
“અનાિદકાળનું   જ ે  અәાન   છ ે  તનેા   પટેમા ં  રહલેું   િચ﮾   જ   મોટા   જગતǒપ ે  દેખાય   છ”ે 
આમ   જ ે  ǎણ ે  છ ે  ત ે  જ   “ત롡Ѐવવે﮾ા”   કહવેાય   છ.ે 
  
જગત   ની   સ﮾ા   Ғિતભાસ   ના   સમયમા ં  જ   છેપણ   જયાર ે  અિધڻાન   ન ે  જોવામા ં  આવ ે  롡Ѐયાર ે  નથી. 
માટ ે  જગત   છૂટી   ǎય   છ ે  롡Ѐયાર ે  િચ﮾   છૂટી   ǎય   છ,ેજ ે  િચ﮾   છ ે  ત ે  જગત   છ ે  અન ે  જગત   છ ે  ત ે  િચ﮾   છ.ે 
એટલ ે  બમેાથંી   એક   નો   નાશ   થાય   તો   બનં ે  નો   નાશ   થાય   છ.ે 
અન ે  એ   નાશ   અિધڻાન   ના   િવચારથી   થાય   છ.ે 
શુٕ   થયલેા   િચ﮾ોનો   સકંڄપ   સાચો   નીવડ ે  છ,ેત ે  પરથી   િનۇٴય   થાય   છ ે  કે 
િચ﮾ની   સ﮾ાથી   જ   જગતની   સ﮾ા   છ ે 
 
જમે   મિલન   (ગદંા)   થયલે   મિણન ે  ઉપાય   થી   શુٕ   કરવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  શુٕ   થાય   છ,ે 
તમે,િચ﮾ન ે  ત롡Ѐવિવચારમા ં  ǐઢપણ,ેએકાǗ   કરી   રાખવામા ં  આવ ે  તો   તનેી   શિુٕ   થાય   છ.ે 
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િચ﮾માથંી   સકંڄપો   નું   દબાણ   મટી   ǎય   –તો   િનમỦળપણા   નો   ઉદય   થાય   છ.ે 
જમે   મલેા   કપડામા ં  સારો   રંગ   બસેતો   નથી   તમે   મલેા   િચ﮾મા ં  અٳતૈિવٲા   િ豭Ѐથરતા   પામતી   નથી. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેશǔુ   ના   જોવામા ં  આવલેું   જગત,શǔુના   િચ﮾ની      Ғાિતભાિસક   કڄપનાǒપ   હતું, 
તોતમેા ં  ઉદય   અન ે  અ豭Ѐત   સિહત   કાળના   ǔમો   અન ે  િǔયા   ના   ǔમો   થયા   ત ે  કયા   કારણથી   થયા? 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેશǔુ ે  પોતાની   ઇિЀЀયોથી,િપતાના   વચનો   થી,અન ે  શા時Ѐના   વચનો   થી, 
જવેા   Ғકારના   –ઉ롡Ѐપિ﮾   નાશવાળા   જગતન ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   હતું,ત ે  તમેના   "સ豭Ѐકારǒપ"ેરંુٺ   હતું. 
એટલ ે  ક ે  તમેના   િચ﮾મા ં  રહલેું   જગત,એ   તમેના   િપતાના   અન ે  શા時Ѐો   ના   વચન   ઉપરથી 
અનǔુમ ે  ગોઠવાયું   હતું   તમે   સમજવું. 
  
Ǐવ   ǎǗતમા ં  જ   વાસનાથી   બધંાયલેો   હોય   છ,ેઅન ે  ત ે  વાસના   Ғમાણ ે  જ   豭Ѐવǒપ   મા ં  જુએ   છ.ે 
ત ે  જ   રીત,ે豭Ѐવ鑤Ѐڇ   વગરના   સમયમા ં  પણ   Ǐવ   જ ે  વાસનાથી   બધંાયો   હોય  
ત ે  વાસના   Ғમાણ ે  જ   િચ﮾ના      豭Ѐવǒપ   ની   અદંર   જુએ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,જમે,સЀય   મા ં  રહલે   દરકે   મનુЀય,સЀય   ની   વાસનાથી   બધંાયલેો   હોવાન ે  લીધ,ે 
રાિǜએ   豭Ѐવ鑤Ѐڇમાંપોતપોતાની   વાસનાથી   કڄપાયલેું,જુદજુુદું   સЀય   જુએ   છ,ે 
અન ે  સાથ ે  સાથ ે  ત ે  સЀય   ન ે  એક   નું   એક   માન ે  છ,ે 
તમે,Ǐવો   પણ   વાસનાથી   બધંાયલેા   હોવાન ે  લીધ,ેҒ롡Ѐયકે   Ǐવ   જુદાજુદા   જગતન ે  જુએ   છ,ે 
અન ે  સાથ ે  સાથ ે  ત ે  જગતન ે  એક   માની   લ ે  છ.ે 
  
રામ   કહ ે  છ ે  કેҒ롡Ѐયકે   Ǐવના   જુદાજુદા   સસંારો   છ ે  એમ   આપ ે  કંુٺ, 
તો   ત ે  િવષયમા ં  મન ે  Ǐәાસા   થાય   છ ે  કે 
એ   જુદાજુદા   સસંારમા ં  કોઈ   સસંાર   પર豭Ѐપર   મળ ે  છ ે  ક ે  નથી   મળતા?   એ   િવષય   આપ ે  સપંણૂỦ   કહવેો   જોઈએ. 
 
જો   કોઈના   પણ   સસંાર   પર豭Ѐપર   મળતા   ના   હોય   તો   ગǒુ   અન ે  િશЀય   નો   સસંાર   જુદોજુદો   હોવાન ે  લીધ,ે 
જમે   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  કરલે   પરોપકાર   ત ે  પરોપકાર   કરનાર   ધણીન ે  Ғા�   થતો   નથી, 
તમે   ગǑુએ   કરલે   ઉપદેશ,િશЀય   ન ે  Ғા�   થતો   નથી  
અન ે  તથેી   કોઈન ે  મોҳ   થતો   જ   નથી,એમ   માનવું   પડશ.ેઅન ે
જો   પર豭Ѐપર   સસંારો   મળતા   ના   હોય   તો,એક   ના   એકલા   әાનથી   સસંાર   નો   બાધ   થઇ   શક ે  નિહ. 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેમિલન   મન   સામ⩢ЀયỦ   વગરનું   હોવાન ે  લીધ,ેશુٕ   મન   ની   સાથ ે  મળી   શકતું   નથી, 
પણ,જમે   એક,તપાવલેું   લોઢું,બીǎ   તપાવલેા   લોઢા   સાથ ે  એક   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે   શુٕ   મન   શુٕ   મન   સાથ ે  એક   થઇ   ǎય   છ.ે 
આમ   છ ે  એટલા   માટ ે  શુٕ   મનવાળાઓના   સસંારો   પર豭Ѐપર   મળ ે  છ,ેઅશુٕ   મનવાળાઓના   નિહ. 
એટલ ે  તમ ે  કહલેો   એક ે  દોષ   આ   િવષયમા ં  લાગ ુ  પડતો   નથી. 
  
િચ﮾ની   “સાધારણશિુٕ”   ની   વાત   જુદી   છેપણ   િચ﮾ની   “પરમશિુٕ”   એ   તો   અ롡Ѐયતં   વાસનારિહતપણું 
એટલ ે  કે“કોઈ   પણ   સ豭Ѐકાર   નું   નિહ   રહવેાપણું”   અન ે  સવỦદા   “એકǒપપણું”   જ   છ.ે 
આ   રીત ે  ચતૈЀયમાǜǒપ ે  િ豭Ѐથિતǒપએવી   િચ﮾ની   જયાર ે  શિુٕ   થાય   છે롡Ѐયાર ે  ત ે  તરત   જ 
“પરમબોધવાળાઓ”   થાય   છ.ેઅન ે  એટલા   જ   લાભ   થી   ત ે  મોҳ   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
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(૧૮)   મિલન   િચ﮾   સાથ ે  મિલન   િચ﮾   નો   યોગ   અન ે  િચ﮾   શિુٕ   થી   મોҳ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેઆḮЀા      એ   "ચતૈЀયએકરસ"   છ,ેપણ   તમેા ં  જુદાજુદા   આકારોની   કڄપનાન ે  લીધ,ે 
Ғ롡Ѐયકે   Ǐવન ે  જુદાજુદા   સસંાર   છ.ેઅન ે  આમ   થવાનું   કારણ   એ   છ ે  કે 
સઘળા   Ǐવોન ે  "સષુિુ�   અવ豭Ѐથા"   પછી,તરત   જ   ڄયવહારન ે  માટ ે  જ ે  જ ે  કોઈ   Ғવિૃ﮾   ક ે  િનવિૃ﮾   થાય   છ,ે 
ત ે  સઘળી   આḮЀાની   ڄયાિ�   (આḮЀા   સવỦ   ڄયાપલેો   હોવાથી)   ન ે  લીધ ે  જ   થાય   છ.ે 
 
 ે.યવહાર   કરનારા   સઘળા   Ǐવોન ે  પદાથỦનું   જ ે  કંઈ   દશỦન   થાય   છ,ેત ે  સઘળું   આḮЀાના   Ғકાશ   થી   જ   થાય   છڄ
તમેા ં  જ ે  જ ે  Ǐવના   "ચતૈЀય   ની   ઉપાિધઓ"   એક   બીǎમા ં  મળી   ǎય   છ,ે 
ત ે  ત ે  Ǐવો   પર豭Ѐપરના   કڄપલેા   સસંારો   ન ે  જુએ   છ.ે 
િવિચǜ   "સસંારǒપીજળાશયોǒપઉપાિધઓ"નો   өા ં  મળે   હોય   롡Ѐયા ં  ત ે  એક   બીǎમા ં  મળ ે  છ,ેઅન ે 
તમે   થવાથી   સ롡Ѐયતાની   Қાિંત   ǐઢ   થતા,ંત ે  Қાિંત   ઘાટી   થાય   છ.ે 
આમ,કટેલાક   સસંારો   પર豭Ѐપર   ભળલેા   છ ે  ,તો,કટેલાક   જુદા   છ,ેતો   વળી   કટેલાક   જુદા   જ   લય   પામ ે  છ.ે 
 
આવી   રીતના   અનકે   સસંારોǒપી   ચણોઠીઓના   વનǒપ   "җٺ"   એક   જ   અન ે  અખિંડત   છ.ે 
જનેા   એક   પરમાણ ુ  જટેલા   Ғદેશમા ં  સસંારોǒપી   અસંٽય   ચણોઠીઓ   રહલેી   છ.ે 
અન ે  સામાЀય   રીતેત ે  એકબીǎન ે  સલંቝЀڇ   થયા   વગરજ   રહલેી   છ.ે 
પણ,ત ે  "җٺ"   નામનું   વન   અિત   અદભતુ   છ.ે 
તઓેમા ં  કોઈ   કોઈ   સસંારǒપ   ચણોઠીઓ   પર豭Ѐપર   મળવાથી   ઘાટાપણા   ન ે  પામલેી   છ.ે 
 
ત ે  җٺ   માનંા   સઘળા   પદાથỵ   સવỦ   ના   જોવામા ં  આવ ે  તમે   પણ   નથી, 
પણ   જ ે  જ ે  પદાથỵ   "Ғારڃધભોગ   ન ે  અનકુૂળ"થઈન ે  өા ં  રٺા   હોય,롡Ѐયા ં  તટેલાજ   પદાથỵ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
બીǎ   પદાથỵ   જોવામા ં  આવતા   નથી. 
બીǎના   મનમા ં  ચાલતા   "મનોરાө"   ન ે  જોવા   તથા   ભોગવવા,તે"એક"   મન   ની   જ ે  અસમથỦતા   છ,ેત.ે 
અસમથỦતા   થી   જ   મન   "જુદાજંુદા"   માનવામા ં  આવ ે  છ.ે 
અન ે  એ   "મન   ની   જુદાઈ"   થી   જ   Ǐવો   ની   "જુદાઈ"   છ.ે 
 
આવી   રીત,ેજુદાજંુદા ં  "મનોરાөǒપીસસંારો"મા ં  કટેલાકં   મનોરાөો   પર豭Ѐપરથી   મળીન ે  ગાઢ   થાય   છ,ે 
એટલ ે  "દેહાિભમાન"   (દેહ   નું   માનવું)   ǐઢ   થઇ   ǎય   છ.ે 
અન ે  જો   એ   મનોરાө   નું   િવ豭Ѐમરણ   થઇ   ǎય   તો豭Ѐવાભાિવક   રીતે   દેહનો   અભાવ   જ   થઇ   ǎય   છ.ે 
આ   રીત,ેએ,   "ચતૈЀયǒપીસોનું"   એ   "હારǒપિમ⩢Ѐયા   આકાર"   નું   "અિભમાન"   ધારણ   કરવાન ે  લીધ,ે 
પોતાના   豭Ѐવǒપ   ન ે  ભલૂીન ે  િમ⩢Ѐયા   રીત ે  જ   કવેળ   "માિયકદેહાકારǒપહારપણા   "   નો   અનભુવ   કર ે  છ.ે 
 
આમ,કોઈ   કોઈના      કમỵની   ક ે  વાસના   ની   "સમાનતા"   થતા,ં 
ત ે  કમỵ   ક ે  વાસનાઓ,જયાર ે  કોઈ   એક   કાળમા,ંફળ   આપવાન ે  ઉЀમખુ   થાય   છ,ે 
롡Ѐયાર,ે"અશુٕ   િચ﮾ોનું"   પણ   પર豭Ѐપરના   સસંારોǒપ ે  મળવાનું   થાય   છ.ે 
પણ,   જો   મન   શુٕ   થયલેું   હોય   (વાસના   િવનાનું   હોય)   તો   પરાયા   મનોરાө   ન ે  ǎણી   શક ે  છ.ે 
 
"ǎǗત豭Ѐવ鑤Ѐڇ   અન ે  સષુિુ�એ   ǜણ   અવ豭Ѐથાઓ   豭Ѐથળૂ   દેહ   હોય   તો   જ   થાય   છ"ે   એમ   સમજવું   નિહ, 
કારણક,ેએ   ǜણ ે  અવ豭Ѐથાઓનું   મળૂ   "Ǐવપણું"   જ   છ.ે 
એટલ ે  "Ǐવ   જ   ǜણ   અવ豭Ѐથાǒપ   છ"ે      એમ   િવચાર   કરતા,ંǏવ   થી   જુદું   દેહ   નું   豭Ѐવǒપ   બાકી   રહતેું   નથી. 
(જવેી   રીત,ેજળ   ના   豭Ѐવǒપ   નો   િવચાર   કરતા ં  જળ   થી   જુદા   તરંગો   નું   ǒપ   બાકી   રહતેું   નથી) 
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ત롡Ѐવવતેા   Ǐવ   આ   રીત ે  "તરુીયપદમા"ં   (ǎǗત豭Ѐવ鑤Ѐڇસષુિુ�   થી   જુદા   豭Ѐવǒપ   મા)ં   રહલેા  
"җٺભાવ"   ન ે  әાન   થી   Ғા�   થઈન,ે"Ǐવપણા"   થી   િનવૃ﮾   થાય   છ.ે 
જયાર ે  અәાની   Ǐવ   પોતાની   કڄપના   થી   "દેહાકાર"   થઈન ે  વારંવાર   સસંારમા ં  ҒવતỮ   છ.ે 
જો   ક ે  әાની   Ǐવ   અન ે  અәાની   Ǐવ   બનં ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  તો   җٺǒપ   હોવાથી   બનં ે  નું   મұુપણું   સરખું   જ   છ.ે 
તો   પણ,અәાની   Ǐવ   સતૂલેા   જવેો   છ ે  અન ે  પોતાના   豭Ѐવǒપ   ન ે  નિહ   ǎણવાથી,જЀમમરણ   પાڃયા   કર ે  છ.ે 
 
ચતૈЀય   સવỦڄયાપક   હોવાન ે  લીધ,ેકોઈ   કોઈ   Ǐવ   બીǎ   Ǐવના   સસંારમા ં  પણ   Ғવશે   કર ે  છ.ે 
કારણકેત ે  એક   એક   સસંારમા ં  જુદાજંુદાંǒપોવાળા   બીǎ   સસંારો   પણ   છ.ે 
જમે   કળેના   થાભંલા   ની   અદંર   એક   છોતરાની   અદંર   બીજું,અન ે  બીǎની   અદંર   ǜીજું   એમ   છોતરા ં  ના   સમહૂો 
હોય   છ,ેતમે   ત ે  સસંારો   ની   અદંર   પણ   સસંારો   ના   સમહૂો   રહલેા   હોય   છ.ે 
વળી,જમે   અનકે   છોતરા ં  છતા ં  કળે   "એકǒપ"ે   રહલે   છ,ેતમે   અનકે   સસંારો   છતા ં  "җٺ   એકǒપ"ે   રહલે   છ.ે, 
 
જમે,વડનું   બીજ   જળ   ના   સસંગỦ   થી   વડ   થઈન ે  પાછું   બીજ   ǒપ ે  આિવભાỦવ   પામ ે  છ,ે 
તમે,җٺ   પણ   વાસનાઆિદ   ના   સસંગỦ   થી   મનǒપ   થઈન ે  પાછો   әાન   નો   ઉદય   થતા ં  ત ે     җٺǒપન ે  જ   પામ ે  છ ે
જમે,રસથી   થયલેું   બીજ   ફળǒપ ે  આિવભાỦવ   પામ ે  છ,ેતમે   җٺ   થી   થયલેો   Ǐવ   જગતǒપ ે  આિવભાỦવ   પામ ે  છ.ે 
જમે,"રસ   નું   કારણ   શું   હશ?ે"   એમ   પછૂવું   અઘિટત   છ,ેતમે   "җٺ"   નું   કારણ   શું   હશ?ે"   એ   પછૂવું   પણ   અઘિટત   છ.ે 
 
"җٺ   એ   એક   ǎતનો   જગત   નો   豭Ѐવભાવ   જ   છ"ે      એમ   કહવેું   એ   યોቝЀય   નથી,કારણકે 
"豭Ѐવભાવ"   એ   "કાયỦ"   (જગત)   ની   સાથ ે  ઉ롡Ѐપٵ      થાય   છ,ેપણ   җٺ   એ   જગતની   સાથ ે  ઉ롡Ѐપٵ   થતું   નથી. 
җٺ   િનિવỦકાર,અિٳતીય   અન ે  અસગં   હોવાથી,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  કોઈનું   "કારણ"   નથી,પણ, 
"આરોપ   ની   રીિત   થી"   ત ે  સઘળા   Ғપચંો"   નું   આિદ   કારણ   પણ   છ!ે!   ત ે  (җٺ)   મા ં  જગતની   િવિચǜતા   થવાના ં 
બીǎ   કોઈ   કારણો   નથી.એટલા   માટ ે  "સારǒપҗٺ"નો   િવચાર   કરવો   જ   યોቝЀય   છ.ે  
બાકી,સાર   વગરના   બીǎ   િવચારો   કરવાથી   કંઈ   િસٕ   થાય   એમ   નથી. 
 
જ ે  બીજ   હોય   છ ે  ત,ેપોતાના   આકારન ે  છોડીન,ેઅકંુર   આિદǒપ ે  થયલેું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
પણ,җٺ   તો   પોતાના   豭Ѐવǒપ   ન ે  નિહ   છોડતાં   જગતǒપ ે  જ   થયલેું   છ.ે 
વҳૃ   નું   બીજ   ફાટીન ે  તમેાથંી   અકંુર   નીકળી,એક   થી   બીǎ   Ғદેશમા ં  વધાર ે  ન ે  વધાર ે  ફાલ ે  છ,ે 
પણ,જગત   એ   җٺ   મા ં  જ   રહલેું   હોવાથી,җٺ   ના   Ғદેશથી   જરા   પણ   અિધક   Ғદેશમા ં  ફેલાયલેું   નથી. 
 
આમ,   બીજ   નું   豭Ѐવǒપ   અવયવો   વાળું   છ,ેમાટ ે  ત ે  બીજ   ની   સાથેઅવયવ   વગરના   җٺન ે 
સમાન   ગણવું   એ   યોቝЀય   નથી.   એટલે җٺન ે  કોઈની   પણ   ઉપમા   લાગ ુ  પડી   શક ે  એમ   નથી. 
જ ે  җٺ   છ ે  ત ે  જ   જગતǒપ ે  "Ғતીત"   થાય   છ.ેજોક ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ત ે  (җٺ)   જગતǒપ ે     થયું   જ   નથી. 
જમે   રӘ ુ  સપỦǒપ ે  થયલેી   છ,ેઅન ે  સપỦǒપ ે  નથી   પણ   થયલેી.(ફકỦ   માǜ   અધંારા   ના   લીધ ે  છ)ે 
તમે,җٺ   જગતǒપ ે  થયલેું   છ ે  અન ે  નથી   પણ   થયલેું.   (ફકỦ   માǜ   અәાન   ન ે  લીધ ે  છ)ે 
 
પોત ે  "Ѐٹા"   (જોનાર)   હોવા   છતા ં  પોતાન ે  "ǐڅય"   (જોવાની   વ豭Ѐત)ુ   ǒપ   માન ે  તો    
પોતાના   ખરા豭Ѐવǒપ   નું   ભાન   થતું   નથી.અન ે  өા ં  સધુી   પોતાનું   豭Ѐવǒપજો   "ǐڅયǒપમનાયું"   હોય, 
તો롡Ѐયા ં  સધુી,પોતાના   豭Ѐવǒપ   ની   સાચી   િ豭Ѐથિત   નો   કવેી   રીત ે  અનભુવ   થાય   ? 
өા ં  સધુી   ઝાઝંવા   ના   જળ   મા ં  જળ   ની   "Қાિંત"   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી   કશું   સમજપણું   નથી,કારણક,ે 
જો   સમજપણું   હોય   તો   ઝાઝંવા   ના   જળમા ં  જળ   ની   Қાિંત   જ   કમે   હોય   ? 
 
આḮЀા   એ   િનમỦળ,豭ЀવયҒંકાશ   અન ે  ڄયાપક   છ,ેછતા ં  પણ   ત ે  જોવામા ં  આવતો   નથી   (જોઈ   શકાતો   નથી) 
માટ ે  બિહમỦુખ   લોકો   ની   Қાિંત   ભાર ે  Ғબળ      છ ે  !! 
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જમે,નǜે   બીǎ   પદાથỵ   (Ѐڅય)   ન ે  જુએ   છ,ેપણ   પોતાના   "Ѐٹાǒપ"      豭Ѐવǒપન ે  જોતું   નથી, 
તમે,બિહમỦુખ   લોકો   ǐڅય   ન ે  જુએ   છ,ેપણ   પોતાના   "આḮЀા"   (Ѐٹા)   ન ે  જોતા   નથી. 
 
જો   ક ે  җٺ   એ   આકાશની   પઠે,ેڄયાપક   છ,ેતો   પણ   ય︭Ѐ   કરવા   છતા ં  પણ   ભાቝЀય ે  જ   જોવા   મળ ે  છ,ે 
પરંત ુ  (તો   પછીએમ   હોવા   છતાયં)ે 
જ ે  ǐڅય   (જગત)   છ ે  તને ે  જો   ǐڅયǒપ ે  (જગતǒપ)ે   જ   જોવામા ં  આવ ે  તો   җٺ   ની   Ғાિ�   બહુ   જ      દરૂ   છ.ે 
એટલે 
ǐڅયજગતમા ં  થી   ǐڅયપણાન ે  દરૂ   કરીન ે  જો   "җٺબિુٕ"   કરવામા ં  આવ ે  તોજ   җٺ   Ғા�   થાય   છ.ે 
આમ,өા ં  સધુી   જગતન ે  җٺǒપ ે  નિહ   પણ   જગતǒપ ે  જ   જોવામા ં  આવ ે  તો   җٺ   નું   әાન   થવું   ઘણું   દરૂ   છ.ે 
બિહમỦુખ   લોકો   ǐڅય   ન ે  જુએ   છ ે  Ѐٹા   ન ે  નિહપરંત,ુહ,ેરામ, ǐڅય   એ   કંઈ   છ ે  જ   નિહ,કવેળ   Ѐٹા   જ   છ.ે 
 
જો   એમ   "માનીએ"   કેજમે,સવỦશિұમાન   રાǎ   સઘળું   બનાવીન ે  તનેો   અનભુવ   કર ે  છ,ે 
તો,પછીરાǎન ે  જમે   બીǎ ં  સાધનો   ની   જǒર   પડ ે  છ,ેતમે,આḮЀા   ન ે  પણ   બીǎ ં  સાધનો   ની   જǒર   પડ ે  છે 
એમ   豭Ѐવીકારવું   પડ ે  (ક ે  જ ે  સાચું   નથી)  
એટલા   માટ ે  વા豭Ѐતિવક   િસٕાતં   એ   છ ે  કે િનિવỦકાર   આḮЀા   જ   ત ે  ત ે  પદાથỵǒપ ે  ઉદય   પામ ે  છ.ે 
તથેી   આḮЀા   મા ં  "લૌિકકરીતનુંЀٹાક ે  ǐڅયપણું"   એ   કંઈ   નથી. 
જ ે  "Ѐٹા"   (આḮЀા)   છ ે  ત ે  જ   "સવાỦḮЀક"   હોવાથી   "ǐڅયǒપ"   (જગતǒપ)   છ.ે 
 
જમે,શરેડી   નો   રસ   ખાડંǒપ   થાય   છ,ેતમે   җٺ   Ǐવǒપ   થયલે   છ,ેઅન ે  ત ે  ચતૈЀય   એ   પોતાના  
"ચતૈЀયપણાન"ે   છોડતો   નથી   અન ે  Ѐٹાતથા   ǐڅય   (જગત)   ǒપ   થાય   છ.ે 
"અનભુવǒપ"   જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  જ   પોતાની   અદંર   "જગતǒપી豭Ѐવ鑤Ѐڇ"   ન ે  જુએ   છ.ે 
 
જમે,શરેડી   પ⩢ૃЀવી   માથંી   પદેા   થઇ   હોવાથી   તનેો   રસ,તનેું   ખાડંક ે  ગોળપણું,એ   પ⩢ૃЀવીમા ં  છ ે  જ, 
તમે,આḮЀા   મા ં  જ   િચ﮾પણું,અહકંારપણું   તથા   પચંમહાભતૂપણું   વગરે ે  છ.ે 
જમે,પ⩢ૃЀવી   નો   રસ   જ   પોતાનાથી   અિભٵ   એવા      અનકે   વનખડંોǒપ ે  ઉદય   પામ ે  છેએ   વાત   િનઃસશંય   છ,ે 
તમે   આḮЀા   જ   પોતાનાથી   અિભٵ   અનકે   ٳતૈખડંોǒપ ે  ઉદય   પામ ે  છ,ેએ   વાત   િનઃસશંય   છ.ે 
 
આḮЀા   થી   જ   આḮЀામા ં  Ғકાશ   પામતા,ંઆḮЀા   ના   જ   "િવલાસǒપી"   િચ﮾,દેહ,વҳૃોવગરે ે  "ǐڅયǒપ" 
સửકડો   શાખાઓ   (જગતો)   થી   સપંٵ   છ.ેઅન ે  તમેનો   "આḮЀәાન"   થયા   િવના   અતં   જોવામા ં  આવતો   નથી. 
 
જ ે  જ ે  Ǐવનો   જ ે  જ ે  સ豭Ѐકાર   જ ે  જ ે  રીત ે  ઉદય   પામ ે  છ,ે   ત ે  ત ે  Ǐવના   ત ે  ત ે  સ豭Ѐકાર   અન ે 
ત ે  ત ે  રીત ે  સસંારǒપ   થઇન,ેત ે  ચતૈЀય   (җٺ)   અનસુર ે  છ.ે 
અન ે  એવા   અનકે   સસંારોમા ં  કટેલાએક   Ǐવોના   સસંાર   પર豭Ѐપર   મળ ે  છ,ે 
અન ે  તઓેમા ં  Ǐવો   પોતાની   મળે ે  િવહાર   કરીન,ેઘણ ે  કાળ ે  શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,   તમ ે  પરમસૂٻમ   ǐિٹǒપәાનચҳ ુ  વડ ે  જુઓ   તો    
પરમાણ ુ  ના   મⱣЀયમા ં  પણ   હǎરો   સસંારો   ના   સમહૂો   રહ ે  છ.ે 
જમે   તલમા ં  તલે   રંુٺ   છ,ેતમે   િચ﮾,આકાશ,પ⩢Ѐથર,અિቝЀڇ,વાય ુ  અન ે  જળમા ં  લાખો   સસંારો   રٺા   છ.ે 
આ   સઘળા   એ   િચ﮾ના   િવકારો   છ.ે 
એટલા   માટ ે  જ   જયાર ે  િચ﮾   શુٕ   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  Ǐવ   җٺǒપ   થાય   છ.ે 
 
એ   ચતૈЀય   એ   સવỦڄયાપક   છ,ેએટલા   માટ ે  જમે   કોઈ   સમય ે  આપણા ં  અન ે  પરાયા ં  豭Ѐવ鑤Ѐڇો   મળી   ǎય   છ,ે 
તમે,જુદાજુદા   સસંારો   પણ   પર豭Ѐપર   મળી   ǎય   છ.ે 
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җٺાવગરેને ે  પણ   પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  જ   ҚાિЀતન ે  લીધ,ે 
આ   җٺાડં   ǒપી   લાબં ુ  અન ે  મોટું   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   પોતાની   અદંર   જ   ઉઠલેું   છ.ે  
 
વાસના   ના   ઉદય   Ғમાણ ે  િવવતỦ   પામવાનું   ચતૈЀય   મા ં  સામ⩢ЀયỦ   જ   છ.ેઅન,ે 
જમે,પાદંડાંફળો   વગરે ે  તનેા   બીજમા ં  રહલેા ં  છ,ેતમે   સવỦ   વાસનાઓ   ચતૈЀયમા ં  જ   રહલેી   છ.ે 
 
"જગત"   ની   અદંર   "Ǐવǒપ   પરમાણઓુ"   અન ે  "Ǐવો"   ની   અદંર   "જગતǒપ   પરમાણઓુ"   Ғતીત   થાય   છ,ે 
ત ે  આۇٴયỦ   નથીકારણકેǏવ   અન ે  જગત   એ   બનં ે  җٺǒપ   હોવાથી,ત ે     આકાશતુڄય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આમ   સમǏ   ન ે  તમ ે  "જગતોની   અન ે  Ǐવોની   પર豭Ѐપરમા ં  િ豭Ѐથિત   કમે   સભંવ?ે"  
માટેએ   Қાિંત   ન ે  છોડી   દો. 
ચતૈЀયǒપǏવ,   પોતાના   જ   અશંǒપ   દેશ,કાળ,િǔયાઓ   અન ે  Ѐڄયો   થી   બનલેા ં  જગતન ે   
ǎણ ે  ત ે  જગત,બીǎ ં  હોય   તમે   માની   લ ે  છ.ેપણ   ત ે  જગત   કોઈ   રીત ે  િભٵ   સભંવતા ં  નથી.   
 
җٺથી   માડંી   કીડા   સધુીના   Ǐવોન ે  " 豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ની   પઠે"ે,પોતાની   અદંર   પોતાની   મળે ે  જ   દેખાતા   એ 
"ચતૈЀયǒપઅશંશરીર"   ને   Қાિંત   થી   "豭Ѐથળૂ   શરીર   "   માની   લવેામા ં  આڄયું   છ.ે 
જ ે  કંઈ   આ   જગત   豭Ѐફરુલેું   છ,ેતનેો   કોઈ   પણ   અશં   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  җٺ   થી   જુદો   પડતો   નથી. 
પણ,ચતૈЀય   ના   સૂٻમ   અશંોǒપી   Ǐવો   "પોતાનાǒપ   જગતન"ે   Қાિંત   થી   જુદું   માનીન ે  તનેો   豭Ѐવાદ   લીધા   કર ે  છ.ે 
  
અ롡Ѐયતં   િવ豭ЀતીણỦ   આકારવાળો   આ   "җٺાડંǒપીવનખડં"   ક ે  જ ે  ચતૈЀય   ના   એક   પરમાણુǒપ   છ,ે 
ત ે  અમ豭Ѐતો   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ેકારણકે 
ǐڅય   (જગત)   ના   બીજǒપ   ચતૈЀયએ   સવỦڄયાપક   છ,ેઅન ે  અિવનાશી   છ.ે 
તમે   છતા,ંત ે  સઘળા ં  җٺાડંો   ન ે  જોવા   માટ ે  અәાની   Ǐવ   પોતાથી   બહાર   જુએ   છ,ે 
અન ે  әાની   Ǐવ   તમેન ે  પોતાની   અદંર   જુએ   છ.ે 
 
җٺાડંǒપٳતૈ   ન ે  જોવાનો   ઘણા   કાળ   નો   અڃયાસ   થવાન ે  લીધ,ેǏવ,ત ે  җٺાડંમા ં   
પોતાની   અધોગિતક ે  ઉⱣЀવỦગિત   થયાનું   Қાિંત   થી   જ   માની   લ ે  છ.ે 
જમે,એક   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   પછી   બીǎ   અન ે  બીǎ   પછી   ǜીǎ   એમ   વારંવાર   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ન ે  જોયા   કરતો   મનુЀય,   
િશખર   પરથી   ધસી   પડલેી   િશલાની   જમે   મોટા   ખાડામા ં  ǎણ ે  ક ે  અથડાયા   કર ે  છ,ે 
તમે,એક   સસંાર   પછી,બીǎ   અન ે  બીǎ   પછી   ǜીǎએવા   સસંારો   ન ે  જોયા   કરતો   અәાની   Ǐવ    
જЀમમરણ   ના   મોટા   ખાડાઓમા ં     અથડાયા   કર ે  છ.ે   
 
વા豭Ѐતિવક   રીત,ેઅખડંત롡Ѐવ   થી   જુદા   નિહ      પડતા,ંઅન ે  જુદાજંુદા ં  શરીરોǒપ ે  豭Ѐફરુલેા   Ǐવોમા ં   
કટેલાએક   әાની   Ǐવો,Қાિંતરિહતપોતાના      "豭Ѐવǒપ"   મા ં  જ   રٺા   છ,ે  
કટેલાએક   અәાની   Ǐવો   દેહાિદક   (શરીરવગરે)ે   મા ં  મળી   ગયા   છ,ેતો  
કટેલાએક      әાનીઓ   җٺાડં   ન ે  તથા   Ǐવોન ે  પોતાની   અદંર   ઉઠલેી   Қાિંતǒપ   જ   સમજ ે  છેવળી, 
તઓે   તો   આ   જોવામા ં  આવતા   જગતન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેું   િમ⩢Ѐયા   જ   માન ે  છ.ે 
 
ચતૈЀય   સવỦڄયાપક   અન ે  સવાỦḮЀક   છ,ેતથેી   җٺાડં   નું   બહાર   જણાવું,એચતૈЀય   ની   સ﮾ા   થી   છ,ે 
અન ે  અદંર   જણાવું   ત ે  પણ   ચતૈЀય   ની   સ﮾ાથી   જ   છ.ે 
 
өા ં  ચતૈЀય   હોય   롡Ѐયા ં  તનેા   િવવતỦ   નો   ઉદય   પણ   હોય   જઅન ે  ત ે  豭Ѐવાભાિવક   છ.ે 
સઘળા   Ǐવો   ڄયાપક   ચતૈЀય   ની   અદંર   Ғિતભાસǒપ   છ,ેત ે  Ǐવો      ની   અદંર   જ ે  અЀય   Ǐવો   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
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અન ે  તમેની   અદંર   પણ,વળી,   જ ે  અЀય   (ǜીǎ   વગરે)ે   Ǐવો   વગરે ે  ઉદય   પામ ે  છ ે   
ત ે  સઘળા   Ǐવો   ચતૈЀય   ની   ڄયાપકતા   ન ે  લીધ ે  ચતૈЀય   ની   અદંર   જ   Ғિતભાસǒપ   છ.ે 
 
જમે,જયારેǎણવામા ં  આવ ે  롡Ѐયાર ે  સોનામા ં  Ғતીત   થયલેું,આભષુણપણું,નٹ   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે,   જયારેǎણવામા ં  આવ ે  છ ે  롡Ѐયાર,ેબહારનું   અન ે  અદંરનું   સવỦ   ٳતૈપણું   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
જ ે  મનુЀય   ન ે  "હુ ં  કોણ   છું?અન ે  આ   જગત   શું   છ?ે"   એવો   Ғૌઢ   િવચાર   ઉ롡Ѐપٵ   થતો   નથી, 
તનેા   મનમાથંી,અનાિદકાળનો   "Ǐવપણાનો   Қમ"   કદી   છૂટતો   નથી. 
 
વરૈાቝЀયપવૂỦક   કરવામા ં  આવલેો   િવચાર   જ   સફળ   થાય   છ,ે 
પણ   રાગ   (આસિұ)   વાળાઓએ   કરલેો   િવચાર   સફળ   થતો   નથી. 
જ ે  સબુિુٕવાળા   પǑુષન ે  િદવસ ે  િદવસ ે  સસંારના   સખુો   ની   લાલચ   પાતળી   થતી   હોય   છ,ે 
ત ે  પǑુષનો   િવચાર   ફળદાયી   થાય   છ.ે 
જમે   ઔષધ   નો   અڃયાસ   (ઔષધ   લવેાનું)   જો   ચાલ ુ  રાખવામા ં  આવ ે  તો   જ   આરોቝЀય   ની   Ғાિ�   થાય   છ,ે 
તમે,ઇિЀЀયો   ન ે  Ǐતવાનો   અڃયાસ   રાખવામા ં  આવ,ેતો   િવવકે   ફળદાયી   થાય   છ.ે 
 
જ ે  મનુЀય   ન ે  વાતચીત   કરવામા ં  જ   િવવકે   હોય   પણ,મનમા ં  િવવકે   હોતો   નથી, 
તણે ે  પોતાનું   અિવવકેીપણું   નિહ   છોડલેું   હોવાથી   ત ે  અિવવકેીપણું   તને ે  બહુ   દઃુખ   આપ ે  છ.ે 
જમે,િચǜમા ં  Ғકાિશત   થયલેો   અિቝЀڇ   કશું   કામ   કરતો   નથી,\ 
તમે,   કવેળ   વાતચીત   કરવામા ં  જ   રાખલેો   િવવકે   કશું   કામ   કરતો   નથી. 
 
જમે,પવન   નો   Ғ롡Ѐયҳ   અનભુવ   થતો   નથી,પણ   豭ЀપશỦ   થી   જ   તનેો   અનભુવ   થાય   છ,ે 
તમે,   માǜ   વાત      કરવાથી   િવવકે   થયલેો   જણાતો   નથી, 
પણ   ભોગ   ની   ઈٿછા   પાતળી   પડવાથી   જ   "િવવકે"   થયલેો   જણાય   છ.ે 
 
Ғથમ   (મન   ના)   િવવકે   થી   રાગٳષે   ઓછો   થાય   છ,ેતથા   તનેું   મળૂ   "અәાન"   ઓછું   થાય   છ,ે 
અન ે  ત ે  પછી,ઇٹ   િવષયો   મળેવવાની   અન ે  અિનٹ   િવષયો   ન ે  દરૂ   કરવાની   Ғવિૃ﮾   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  થયું   હોય   롡Ѐયાર ે  "િવવકે"   Ғા�   થયો      સમજવો. 
જને ે  િવવકે   Ғા�   થયો   છ,ેત ે  મનુЀય   પિતતપાવન   છ,ેઅન ે  Ǐવનમિુұન ે  પાǜ   છ.ે 
 
(૧૯)   ǎǗત豭Ѐવ鑤Ѐڇસષુિુ�અન ે  તરુીય   અવ豭Ѐથા   નું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,સઘળા   Ǐવો   ના   બીજǒપ,"પરҗٺ"   એ   "આકાશની   જમે   ڄયાપક"   છ.ે 
તથેી   ત ે  Ǐવોની   અદંર   પણ   રહલેા   છ.ેવળી   ત ે     Ǐવો   ની   અદંર   ના   ભાગમા ં  જ ે  જગત   છ,ે 
ક ે  જમેા ં  પણ   અનકે   Ǐવો   રહલેા   છ.ેતમેા ં  પણ   ત ે  ચતૈЀય   જ   રહલેું   છ.ે 
"ચતૈЀયએકરસ"   (પરҗٺ)   થી   કોઈ   પણ   Ғદેશ   ખાલી   નથી. 
 
શુٕ   ચતૈЀયǒપપરҗٺ   өા ં  өા ં  ǐڅયપણ ે  રહલેું   છે롡Ѐયા ં  롡Ѐયા,ં 
ત ે  ત ે  ǐڅય   ની   અદંર,તનેા   "ભોұા   Ǐવો"   પણ   રહલેા   છ.ે 
એ   Ǐવો   પોતાના   કڄયાણ   માટ,ેિવિચǜ   Ғકાર   ની   ઉપાસનાઓ   ના   ǔમોથી  
જ ે  જ ે  રીત ે  ય︭Ѐ   કર ે  છ,ેત ે  ત ે  રીતન ે  અનસુરતા ં  ફળોન ે  ત ે  તરત   જ   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
એટલ ે  ક ે  દેવતાઓનું   યજન   કરનારા   દેવતાઓન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
િહર蹠ЀڇગભỦ   (җٺા)   નું   યજન   કરનારા   િહર蹠ЀڇગભỦ   ન ે  Ғા�   થાય   છ ે 
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તો   પરҗٺ   નું   યજન   કરનારા   પરҗٺ   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
આમ   છ ે  એટલા   માટ ે  તુٿછ   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  અતુٿછ   "પરҗٺ"   નો   આҮય   કરવો   જ   યોቝЀય   છ.ે 
 
ભગૃ ુ  નો   પǜુ   શǔુ   (શǔુાચાયỦ)   પોતાની   әાનશિұ   િનમỦળ   હોવાન ે  કીધ,ેમұુ   હતો, 
પણ,(બાળક   હતો   એટલ)ે   અ鑤Ѐસરાǒપ   Ѐڅય   થી   豭Ѐવાભાિવક   રીત ે  તરુત   જ   બધંાઈ   ગયો. 
જગતમા ં  બાળકની   әાનશિұ   Ғથમ   કાચી   અન ે  કૂણી   હોય   છ.ે 
өા ં  સધુી   તને ે  સસંારસબંધંી   ڄયસનો   નો   તાપ   લાቝЀયો   ના   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી  
તને ે  જવેું   વલણ   આપવું   હોય   તવેું   આપી   શકાય   છ.ે 
 
પણ   એકવાર   તને ે  સસંાર,સબંધંી   ڄયસનો   નો   તાપ   લાગ ે  અન ે 
તનેી   әાનશિұ   કિઠન   થઇ   ǎય   પછી   તને ે  બીǏ   ڄય롡ુЀપિ﮾   (વલણ)   આપી   શકાતી   નથી. 
એટલા   માટ ે  әાનશિұ   કૂણી      હોય   롡Ѐયાર ે  જ   ત ે  (બાળક)   ન ે  "җٺભાવ"   ની   ڄય롡ુЀપિ﮾   આપવી, 
પણ,   Ǐવપણા   વગરે ે  ખોટા   ભાવની   ڄય롡ુЀપિ﮾   આપવી   નિહ. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેભગવન,ǎǗત   અવ豭Ѐથા   અન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથા      એ   બમેા ં  શો   ભદે   છ?ે 
ǎǗત   અન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   એ   બનં ે  અપરોҳરીત ે  અનભુવમા ં  આવ ે  છ,ેત ે  છતા ં  ǎǗત   અવ豭Ѐથા   સાચી   કમે   કહવેાય   છ ે  ? 
અન ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ǎǗત   ના   જવેો   Қમ   છ"ે      એમ   કમે   કહવેાય   છ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેજનેા   પદાથỵમા ં  િ豭Ѐથરતા   ની   Ғતીિત   થાય   છ ે  ત ે  "ǎǗત   અવ豭Ѐથા"   અન ે 
જનેા   પદાથỵ   મા ં  અિ豭Ѐથરતા   ની   Ғતીિત   થાય   છ ે  ત ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથા"   કહવેાય   છ.ે 
豭Ѐવ鑤Ѐڇ   પણ   જો   કાળાતંરમા ં  ના   રહ ે  તો   ત ે  ǎǗત   કહવેાય,અન ે 
ǎǗત   પણ   જો   કાળાતંરમા ં  ના   રહ ે  તો   ત,ે豭Ѐવ鑤Ѐڇ   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  આ   Ғમાણ ે     豭Ѐવ鑤Ѐڇ,એ   ǎǗતપણાન ે     અન ે  ǎǗત,એ   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   પણાન ે     પામ ે  છ.ે  
 
આમ   ǎǗતમા ં     અન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  િ豭Ѐથરપણા      અન ે  અિ豭Ѐથરપણા      િસવાય   બીજો   કોઈ   ભદે   નથી.કારણકે 
િ豭Ѐથરપણા   અન ે  અિ豭Ѐથરપણા   િવના   એ   બ ે  અવ豭Ѐથાઓનો   બીજો   સઘળો   અનભુવ   સવỦદા      સરખો   જ   છ!ે! 
豭Ѐવ鑤Ѐڇ   પણ   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ના   સમયમા ં  િ豭Ѐથરતા   થી   યұુ   જણાય   તો   ǎǗતપણાન ે     પામી   શક ે  છ,ેઅન ે  ત ે  જ   રીત,ે 
ǎǗત   પણ   જો   જǗતના   સમયમા ં  અિ豭Ѐથર   જણાય   તો   豭Ѐવ鑤Ѐڇપણા   ન ે     પામી   શક ે  છ.ે 
 
өા ં  સધુી   જ ે  િ豭Ѐથર   ǎણવામા ં  આવ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  "ǎǗત"   જ   છ,ે 
પણ   જો   તને ે  "ҳણભગંરુ"      (અિ豭Ѐથર)   સમજવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇǒપ"   થઇ   ǎય   છ ે.  
આમ   કમે   થાય   છ ે  ત ે  તમન ે     હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
શરીરમા ં  તજે,વીયỦ   અન ે  Ǐવધાત ુ  વગરે ે  નામો   થી   કહવેાતું    "Ǐવનત롡Ѐવ"   છ ે  ક ે  જનેાથી   Ǐવાય   છ,ે 
જયાર ે  Ғાણવાય ુ  ની   Ғરેણા   થી,ત ે  "Ǐવનત롡Ѐવ"   Ǔદયમાથંી   શરીરમા ં  Ғસર ે  છે 
롡Ѐયાર ે  શરીરમનથીકમỦ   થી   અન ે  વાણી   થી   "ڄયવહાર"   કર ે  છ.ે  
 
એ   "Ǐવનત롡Ѐવ"   જયાર ે  અદંરની   નાડીઓમા ં  Ғસર ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથા"   Ғા�   થાય   છ ે 
એટલે"ǎǗત   મા ં  દેખાયલેો   જગતǒપી   Қમ"   જમેા ં  લીન   થઇન ે  રٺો   હોય   છેએવા   "િચ﮾મા"ં 
"ǎǗત"   ના   જવેું   સઘળું   әાન   ઉદય   પામ ે  છ.ેઅને 
એ   "Ǐવનત롡Ѐવ"   જયાર ે  નǜેવગરેમેા ં  Ғસર ે  છ ે  롡Ѐયાર,ેઅનકે   Ғકારના   આકારો   થી   ભરપરૂ   એવા    
"પોતાના   મા ં  જ   રહલેા"   જગત   ન ે  ત ે  બહાર   જુએ   છ ે  એટલ ે  "ǎǗતઅવ豭Ѐથા"   Ғા�   થઈ   એમ   કહવેાય   છ.ે 
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જો   ક ે  ǎǗત   અન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇનીએ   બનં ે  અવ豭Ѐથાઓના   અનભુવમા ં  અપરોҳપણું   સરખું   જ   છ,ે 
તો   પણ   જનેા   અનભુવમા ં  િ豭Ѐથરપણાની   કڄપના   કરી   લવેામા ં  આવ ે  છ ે  તને ે  ǎǗત   માની   લવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
હવ ે  સષુિુ�   આિદ   ની   પⱣЀધિત   કહુ ં  છું   ત ે  સાભંળો. 
કાિયક,માનિસક   અન ે  વાિચક   એ   ǜણ ે  ǎતના   િવҳપેો   હોય   롡Ѐયાર ે  ત ે   "ǎǗત"    કહવેાય   છ,ેઅન ે  જયાર,ે 
કાિયકવાિચક   િવҳપે   મટી   જઈ   કવેળમાનિસકિવҳપે   ҒવતỮ   롡Ѐયાર ે  ત ે   "豭Ѐવ鑤Ѐڇ"    કહવેાય   છ.ે 
"માનિસકિવҳપે"   પણ   મટી   જતા ં  "Ǐવનત롡Ѐવ"   શાતં   અન ે  豭Ѐવ豭Ѐથપણાથી   રહ ે  ત ે   "સષુિુ�"    કહવેાય   છ.ે 
 
જમે   વાયુિવહીન   ઘરમા ં  રહલેો   દીવો,ચલન   રિહત   થઇ   ,માǜ   Ғકાશ   આપવાનું   જ   કામ   કર ે  છ ે  તમે, 
સષુિુ�મા ં  Ǔદયાકાશ   મા ં  રહલેું   "Ǐવનત롡Ѐવ"  
એ   "સમતાન ે  Ғા�   થયલેҒાણવાયથુી"   ҳોભ   નાપામતાં 
િવҳપેરિહત   થઈન ે  માǜ   "Ғકાશ"   જ   કર ે  છ.ે 
 
આ   િ豭Ѐથિતમા ં  રહલેું   "Ǐવનત롡Ѐવ"   નાડીઓમા ં  Ғસરતું   નથીતથેી   ત ે  સમય ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇ"   થતું   નથી 
એજ   રીત ે  ત ે  નǜેવગરે ે  િછЀોમા ં  પણ   Ғસરતું   નથી   તથેી   "ǎǗતઅવ豭Ѐથા"   પણ   થતી   નથી. 
 
તલમા ં  રહલે   તલે   ની   પઠે,ેત ે  "Ǐવનત롡Ѐવ"   સષુિુ�દશામા ં  અદંર   જ   豭Ѐફરૂ ે  છ,ે 
જો   કેએ    "સષુિુ�દશામા"ં   Ǐવનત롡Ѐવ   અન ે  җٺ   નો   "અભદે"   થઇ   જતો   નથી,પણ, 
એ   "Ǐવનત롡Ѐવ"   નામનો   "җٺ   નો   અશં"   ઘણી   ખરી   "ઉપાિધ   નો   લય"   થવાન ે  લીધે 
માǜ   "Ғકાશ"   કરવાǒપ   િ豭Ѐથિત   ન ે  Ғા�   થાય   છ ે   (વાય ુ  વગરના   Ғદેશમા ં  રહલે   દીવાની   જમે) 
 
િચ﮾માથંી   સઘળા   ڄયવહારો   નો   અતં   થાય   અને  
જયારે   શા時Ѐ   ٳારા   "સવỦમા ં  ચતૈЀય   ની   એકતા"   ǎણી   લ ે  (સવỦ   җٺમય   છેસવỦ   મા ં  җٺ   નો   વાસ   છ)ે 
તથા   િવચાર   તથા   એકાǗતાઆિદ   Ғય︭Ѐો   થી,"豭Ѐવǒપ   નો   સાҳા롡Ѐકાર"   થાય롡Ѐયારે 
ǎǗત豭Ѐવ鑤Ѐڇસષુિુ�મા ં  ڄયવહાર   કરવા   છતા,ંપણ   " તરુીય   અવ豭Ѐથા "   Ғા�   થઇ   કહવેાય   છ.ે 
 
Ғાણવાયઓુ   "સષુિુ�"   મા ં  "સાڃયપણું"   પામ ે  છ.ે 
પણ   તઓે   (Ғાણવાયઓુ)   જયાર ે  "િવષમપણું"   પામીન ે  "   Ǐવનત롡Ѐવ"   ન ે  ચલાયમાન   કર ે  છ,ે 
롡Ѐયારેત ે  "Ǐવનત롡Ѐવ"   ત ે  "ત ે  ભોગો   ન ે  આપનારા   પવૂỦ   સ豭Ѐકારો   ના   ǎǗત   થવાથી"    
"િચ﮾ǒપ"ે   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
અન ે  આમ   ત ે  િચ﮾   ઉદય   પામીનેત ે  "પોતાની   અદંર   રહલેા   િવ豭ЀતીણỦ   જગત   ની   ખટપટ   ન"ે 
"ǎǗત   અવ豭Ѐથાના   ના   જવેાઉ롡Ѐપિ﮾,નાશ   ના   Қમો   સિહત"   પણ    
અЀયǒપ ે  (જુદા   ǒપ)ે   તને ે  (જગત   ની   ખટપટન)ે   જુએ   છેક ે  જને ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇ"   કહવેાય   છ.ે 
 
જમે,યોગી,બીજ   મા ં  રહલેા   ઝાડન ે  યોગ   શિұથી   સપંણૂỦ   િવ豭Ѐતારવાળું   જુએ   છે 
તમે,豭Ѐવ鑤Ѐڇઅવ豭Ѐથામા ં     ત ે  "Ǐવનત롡Ѐવ"   પોતાનામા ં  જ   રહલેા,જગતન ે 
ǎǗતઅવ豭Ѐથા   જવેા   સપંણૂỦ   િવ豭Ѐતારવાળું   જુએ   છ.ે 
 
જયાર ે  Ғાણવાયઓુ      ત ે     "Ǐવનત롡Ѐવ"   ન ે  જો   જરાક   ચલાયમાન   કર ે  છે 
롡Ѐયાર ે  સતૂલેું   ત ે  "Ǐવનત롡Ѐવ"   માǜ   "હુ ં  છું"      એટલું   ǎણવા   લાગ ે  છ.ેપણ, 
ત ે  જ   Ғાણવાયઓુ   જોત ે  "Ǐવનત롡Ѐવ"   ન ે  અ롡Ѐયતં   ચલાયમાન   કર ે  છે 
롡Ѐયાર ે  ત ે     "Ǐવનત롡Ѐવ"   પોતાની   આકાશમા ં  ગિત   થતી   દેખ ે  છ.ે 
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જયાર,ેસતૂલેો   ત ે  Ǐવ   (Ǐવનત롡Ѐવ)   નાડીઓના   અદંર   રહલેા   કફ   ના   Ѐڄય   થી   ભીǎંઈ   ǎય   છે 
롡Ѐયાર ે  ત ે  પોતાની   અદંર   જ   વરસાદજળાશય   વગરેનેા   "સҚંમ"   નો   અનભુવ   કર ે  છ.ેઅન,ે 
જમે,પુЀપ   ન ે  પોતાની   અદંર   જ   પોતાની   સગુધં   નો   અનભુવ   થાય   છ,ે 
તમે,Ǐવ   ન ે  પોતાનામાં"豭Ѐવ鑤Ѐڇ"   મા ં     વરસાદ   નો   અનભુવ   થાય   છ.ે 
 
આમ,ત,ેિનંЀા   પામલેો   પણ   Ғાણવાયઓુએ   ચલાયમાન   કરલેો, 
Ǐવ   (Ǐવનત롡Ѐવ)   પોત ે  જ ે  જ ે  વાસનાનું   સવેન   કરતો   હોય   છ,ે 
ત ે  ત ે  વાસના   ન ે  ǎણ ે  ઇિЀЀયો   થી   બહાર   અન ે  અદંર   જુએ   છ.ે 
તથા,બધું   અદંર   દેખાતું   હોવા   છતા ં  "આ   સઘળું   બહાર   છ"ે   એવી   ત ે  Ғતીિત   કર ે  છ.ે 
ત ે  Ǐવ   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ન ે  લીધ ે  ચҳ ુ  વગરે ે  ઇિЀЀયો   ના   િછЀો   સધુી   નિહ   પહોચંતા,ંપોતાની   અદંર   જ   ҳોભ   પામ ે  છ.ે 
અન ે  આ   રીત ે  થતા,ંપોતાની   "әાનશિұ"થી,પોતાની   અદંર   જ   ત ે  (બહાર   ના   પદાથỵ)   નો   તરત   જ, 
અનભુવ   કર ે  છેતથેી   તનેી   એ   િ豭Ѐથિત   "豭Ѐવ鑤Ѐڇ"   કહવેાય   છ.ે 
 
અન ે  એ   જ   Ǐવ   જયાર ે  Ғાણવાય ુ  થી   ҳોભ   પામીન,ેઇિЀЀયો   ના   િછЀમા ં  Ғસરીન,ે 
બહાર,શڃદવગરે ે  િવષયોનો   અનભુવ   કર ે  છ,ે롡Ѐયાર ે  ત ે  "ǎǗત豭Ѐવ豭Ѐથવાળો"   કહવેાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,હવ ે  તમ ે  આ   વાત   સમǏ      છો,ચҲૂા   અન ે  તમારા   મનમા ં  સદિવચાર   પામી   ચҲૂા   છો, 
માટ ે  હવથેી   તમાર ે  કદી   પણ   િમ⩢Ѐયાǒપજગત   ન ે  સાચું   માનવું   નિહ. 
જગત   ન ે  સાચું   માનવાથી,આⱣЀયાિḮЀક,આિધભૌિતક,અન ે  આિધદૈિવક   િનિમ﮾ો   ન ે  લીધ,ે 
પોતાનામા ં  મરણવગરે ે  િમ⩢Ѐયા   દોષો   Ғા�   થયાની   િમ⩢Ѐયા   સભંાવના   થાય   છ.ે 
 
(૨૦)   જગત   મન   ની   Қાિંતǒપ   છ ે. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,મન   નો   豭Ѐવભાવ   સમǎવવા   માટ,ેમử   તમન ે  આ   સઘળું   ǎǗતવગરે ે  અવ豭Ѐથાનું  
વણỦન   કયứુ,એ   િસવાય   આ   કહવેાનું   બીજું   કોઈ   Ғયોજન   નહોતું. 
જમે,લોઢાનો   ગોળો   અિቝЀڇનાસપંકỦ   થી   "અિቝЀڇપણા"   ન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે,ǐઢ   િનۇٴયવાળું   િચ﮾,જ ે  જ ે  પદાથỦ   ની   બહુ   ભાવના   કર ે  છ,ેત ે  ત ે  પદાથỦǒપપણા   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
એક   જ   એવા   "અિધڻાન"   (ચતૈЀય)   મા ં  સારાકેખરાબ   પદાથỵ   જોવા,ક ે  છોડવુંકેǗહણ   કરવુંઆવી  
કڄપનાઓ   મન   વડ ે  જ   થયલેી   છ.ેએટલા   માટ ે  મન   ની   ચપળતા   થી   થયલેી,ત ે  સઘળી   કڄપનાઓ  
સ롡Ѐય   પણ   નથી   અન ે  અસ롡Ѐય   પણ   નથી.ત ે  તો   અિનવỦચનીય   (વણỦન   ના   થાય   તવેી)   જ   છ.ે 
 
મિલન   મન   જ   મોહ   ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   છ,ેઅન ે  ત ે  જ   જગતની   "િ豭Ѐથિત"   નું   કારણ   છ.ે 
મન   જ   જગતǒપ   હોવાથી,જગત   ન ે  બનાવ ે  છ,ેઅન ે  જ ે  મન   છ ે  ત ે  જ   Ǐવ   છ.ે 
એટલા   માટ ે  મન   ન ે  જો   શભુ   માગỦમા ં  જોડવામા ં  આવ ે  તોજગતમા ં  જ ે  જ ે  િસિٕઓ   છ ે  ત ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
કારણક ે  સઘળી   િસિٕઓ   મન   નો   જય   કરવાથી   જ   મળ ે  છ ે
 
જો   "豭Ѐથળૂદેહ"      એ      "Ǐવ"   હોય   તોએ   નો   એ   દેહ   હોવા   છતા ં   
મહાબિુٕમાન   શǔુાચાયỦ   ન ે  સửકડો   જЀમાતંર   ના   Қમǒપ   જુદાજુદા   દેહો   કમે   Ғા�   થાય? 
આમ   છ ે  એટલા   માટ ે  જ,જ ે  મન   છેત ે  જ   Ǐવ   છ.ે 
અન ે  豭Ѐથળૂ   શરીર   તો,મન   ન ે  લીધ ે  જ   ચતેના   પામ ે  એવું   છ.ે   માટેએ   મન   ǐઢ   વાસના   થી  
જવેા   Ғકારના   આકારનીભાવના   કર ે  છ ે  તવેા   આકારન ે  જ   Ғા�   થાય   છ.ેએમા ં  કોઈ   સશંય   નથી. 
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આ   રીતેજો   મન   એ   ǐઢભાવનાથી   સવỦ   Ғકારના   આકાર   ની   Ғાિ�   કરવાન ે  સમથỦ   છ,ેતો, 
તમ,ેજ,ેઅતુٿછ,પિરҮમરિહત,ઉપાિધ   વગરનુંજ ે  "җٺપદ"   છ ે  તનેું   જ   ય︭ЀપવૂỦક   અનસુધંાન   કરો. 
ક ે  જથેી   તમ ે  җٺપણાન ે  Ғા�   થશો. 
શરીર   મન   ના   ધારલેા   Ғદેશમા ં  ǎય   છ,ેપણ,өા ં  શરીર   હોય   롡Ѐયા ં  મનન ે  જવાનો      કોઈ   િનયમ   નથી. 
એટલા   માટ ે  હ,ેરામચંЀǏ,તમારા   મનથી   તમ ે  સ롡Ѐયત롡Ѐવ   ની   Ғાિ�   માટ ે  જ   ય︭Ѐ   કરો. 
અન ે  દેહઇિЀЀયવગરે ે  િમ⩢Ѐયા   "ٳતૈ"   ન ે  છોડી   દો. 
 
(૨૧)   મન   નો   િનણỦય 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેભગવન,મારા   મન   મા ં  એક   મોટો   સશંય   ઘોળાયા   કર ે  છેકે 
җٺએ   દેશ,કાળ   અન ે  વ豭Ѐત ુ  ના   પિરٿછદે   થી   રિહત   છ,ેڄયાપક,િનЀકલકં   છેતો   તમેાં 
આ   "મન"   નામની   મિલન   વાસના   Ҳા ં  થી   આવી?   અન ે  ત ે  કમે   કરીન ે  સભંવ?ે 
җٺ   મા ં  કોઈ   પદાથỦ   છ ે  નિહ,હતો   નિહ   અન ે  થશ ે  પણ   નિહ   તો   પછી 
તમેા ં  આ   "મનǒપીકલકં"   Ҳાથંી   અન ે  કવેા   Ғકાર   નું   આڄયું?  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,તમ ે  બહુ   સાǑં   પһૂું.હવ ે  તમારી   બિુٕ   અનભુવના   ઉ﮾મ   ચમ롡Ѐકાર   વાળી   થઇ   છ,ે 
અન ે  તમારી   બિુٕ   મોҳ   ના   િવષયમા ં  ઠીક   ચોટંી   છ.ેઅન ે  આગળપાછળ   નો   િવચાર   કરવા   મા ં  ત롡Ѐપર   થઇ   છ.ે 
ક ે  જનેાથી   તમન ે  ઉ﮾મ   પદ   Ғા�   થશ.ે 
પણ   હ ે  રામ,આ   Ғ恅Ѐ   પછૂવાનો   હમણા ં  તમારો   સમય   નથી.(હાલ   નો   સમય   ત ે  Ғ恅Ѐ   માટ ે  બરોબર   નથી) 
કારણક ે     તમ ે  જ ે  "શુٕ   આḮЀા   મા ં  મનǒપી   કલકં   ઘટતું   નથી"   એ   Ғમાણ ે  હાલ   જ ે  પһૂુંત ે  "પછૂવાપણું" 
શુٕ   આḮЀા   નો   અનભુવ   કયાỦ   પછી   જ   ઘટ ે  છ.ે(એટલ ે  કેશુٕ   આḮЀાનો   અનભુવ   કયાỦ   પછી   જ   ત ે  સમǏ   શકાય 
છ!ે) 
 
(એટલ ે  જ)   જને ે  શુٕ   આḮЀા   નો   અનભુવ   થઇ   ચҲૂો   હોય   તનેી   સામ ે  અમ ે  મન   નું   િનǒપણ   જ   કરતા   નથી, 
(નોધંઅહી ં  રામ   આગળ   મન   નું   િનǒપણ   કયứુ   છ!ે!) 
ક ે  જથેી   અમન ે  ત ે  (આવો   આḮЀા   મા ં  મન   ના   કલકં   િવષ ે  નો   Ғ恅Ѐ)   પછૂ ે
(એટલકેેઆḮЀા   ના   અનભુવ   થયા   પછી   આવો   Ғ恅Ѐ   ઉદભવી   શક ે  જ   નિહ) 
 
પોતાન ે  શુٕ   આḮЀા   નો   અનભુવ   નિહ   હોવા   છતા ં  "િવٳાન   હોવાનો   ડોળ   કરીન"ેજો   કોઈ   Ғ恅Ѐ   પછૂવા   ધારતો 
હોય   તણે ે  તો"આḮЀા   મા ં  અશુٕપણું      જ   કમે   ઘટ?ે"   એવી      શકંા   કરવી   જોઈએ. 
પણ      "આḮЀાશુٕ   છ"ે   એવું   豭Ѐવીકારીનેત ે  "શુٕ   મા ં  મિલનતા   કમે   ઘટ?ે"   એવી   શકંા   કરવી   જોઈએ   નિહ   !!! 
 
આમ   છેએટલા   માટ ે  અәાની   પǑુષ ે  ગǒુની   પાસ ે  ઉપદેશ   લવેાના   સમયમા ં  "િવٳાન   ની   જમે"   પછૂવું   યોቝЀય   નથી!! 
તમારા   અતંઃકરણમા ં  આḮЀા   નો   અનભુવ   આǒઢ   થશ,ે롡Ѐયાર ે  તમારા   અનભુવની   સાથ ે  મારા   અનભુવ   ન ે 
મળેવવા   માટેહુ ં     જયાર ે  બોલવા   લાગીશ,롡Ѐયાર ે  જ   તમારા   આ   Ғ恅Ѐ   નું   સમાધાન      થશ.ે 
"િસٕાતં"   (િસٕાતં   િવશ ે  આગળ   છેڄલેિનવાỦણ   Ғકરણમા ં  વણỦન   આવશ)ે   કહવેાના   સમયમા ં
તમ ે  મન ે  આ   Ғ恅Ѐ   ફરીવાર   પછૂજો   એટલ ે  આ   Ғ恅Ѐ   નું      સમાધાન   કરતાંતે 
"િસٕાતં"   પણ   તમન ે  સમજવામા ં  સહલેો   થઇ   જશ ે  (સમǎઈ   જશ)ે 
 
જમે   શરદઋતમુા ં  હસં   ના   શڃદો   શોભ,ેતમે   તમાǑં   આવું   પછૂવું,એ   "િસٕાતં"   ના   સમય ે  શોભ ે  તમે   છ.ેપણ, 
જમે,શરદઋતમુા ં  મોરના   ટહુકા   શોભ ે  નિહ   તમે,હમણા ં  આ   પછૂવું   ત ે  શોભતું   નથી. 
વળી,હǏ   સધુી   સઘળા   Үોતાઓન ે  આḮЀત롡Ѐવ   નો   બોધ   થયો   નથી,એટલ ે  આ   Ғ恅Ѐ   પછૂવાનો   અવસર   જ   નથી. 
આમ,િસٕાતં   ના   સમય ે  તમારો   આ   સુંદર   Ғ恅Ѐ   શોભ,ેપણ   હમણા ં  તો   અәાની   ન ે  લગતો   જ   Ғ恅Ѐ   શોભ ે  !!! 
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હ,ેરામ,જને ે  લીધ ે  લોકોનો   જЀમ   થાય   છ,ેએવા   મનના   ઉપદેશનો   જ   હાલમા ં  આ      Ғકરણમા ં  આરંભ   કરલેો   છ.ે 
માટ ે  ત ે  િવષ ે  તમ ે  સાભંળો ."શુٕ   җٺ   મા ં  માયાનો   (મન   નો)   સબંધં   કમે   ઘટ?ે"      એ   િવષય   ન ે  પાછળ   રાખી, 
હમણા ં  તો   હુ ં  "җٺમા ં  માયા   ના   સબંધં   ન ે  豭Ѐવીકારી"   ન ે  ઉપદેશ   ન ે  આગળ   ચલાવું   છું. 
 
હ,ેરામ, җٺ   જયાર ે  "અહકંારǒપ ે  િવકાર"   પામ ે  છ,ે롡Ѐયાર ે  "Ғકૃિત   (માયા)ǒપ"   થાય   છ.ે અન ે 
મનન   કર ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  મનǒપ   થાય   છ,ેજુએ   છ ે  롡Ѐયાર ે  ચҳ ુ  ǒપ   થાય   છ,ેસાભંળ ે  롡Ѐયાર ે  Үોǜǒપ   થાય   છ.ે 
અન ે  બોલવાવગરે ે  ના   ڄયાપારો   થી   યұુ   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  વાણીવગરે ે  ઇિЀЀયોǒપ   થાય   છ.ે 
મમુҳુઓુ   એ   Үિુત   વગરે ે  ના   "Ғમાણો"   થી   આ   Ғમાણ ે  નો   િનۇٴય   કયỵ   છ.ે 
(નોધંિવિચǜ   Ғકારના ં  જુદાજંુદાંપોતપોતાના ં  શા時Ѐો   ન ે  િવચારીન ે  િવવાદ   કરતા   જુદાજુદા   "મતવાદીઓ"    
જુદાજુદા   તમેના   શા時Ѐોમા ં  આવતા   મતભદેો   ના   કારણ,ેત ે  "җٺ"   ન ે  પોતાન ે  ગમતા ં  નામǒપ   આપી   દે   છ)ે 
 
મનન   કરતું   ચચંળતાવાળું   મન   જ ે  જ ે  વાસનાનું   Ǘહણ   કર ે  છ,ેત ે  વાસનાન ે  અનǒુપ   ǒપો   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
જમે,પવન   જ ે  ફલૂમા ં  રહ ે  ત ે  ફલુ   ની   સગુધં   ન ે  Ǘહણ   કર ે  છ,ેતમે   મન   વાસનાના   આકારન ે  Ǘહણ   કર ે  છ.ે 
પોતાની   વાસના   થી   કڄપલેા   "િવષય"   નો   જ   યિુұઓથી   િનણỦય   કરીન,ેત ે  "આ   િવષય   મારો   પોતાનો   છ"ે 
એમ   "અિભમાન"   ધર ે  છ.ે   અન ે  પોતાના   ત ે  અિભમાન   ન ે  ત�ૃ   કરવા   માટેત ે  પોત ે  豭Ѐવીકારલેા, 
ત ે  "િવષય"   ની   જ   માથાકૂટ   કયỮ   ǎય   છ.ે 
 
મન   નો   એવો   豭Ѐવભાવ   છ ે  કેત ે  મન ે  જ ે  િનۇٴય   પકڀયો   (કયỵ)      હોય,તમેા ં  જ   તને ે  豭Ѐવાદ   આવ ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  豭Ѐવાદમા ં  ત ે  આǒઢ   થાય   ક ે  તરતજ   શરીર   અન ે  әાનિેЀЀયો   પણ   તમેા ં  તЀમય   થઇ   ǎય   છ.ે 
આમ,મન   વાસના   મા ં  આǒઢ   થાય   એટલ ે  તનેી   પાછળ   તને ે  આધીન   રહનેારો,દેહ   પણ   ત ે  વાસનાન ે 
અનસુર ે  છ.ેઅન ે  ત ે  દેહ   વાસનામય   થઈ   ǎય   છ.ે 
 
આ   રીત,ેવાસનાન ે  અનસુરીન ે  Ғા�   થયલેા   દેહમા ં  "әાનિેЀЀયો"   Ғગટ   થાય   છ,ે 
અન ે  ત ે  әાનિેЀЀયોપોતપોતાના   "િવષયો"ની   Ғાિ�   ન ે  અનકુૂળ   િǔયાઓ   કરવા   માટ ે   
"કમỮિЀЀયો"   ના   સમહૂ   પણ   પોતાની   મળે ે  જ   Ғગટ   થાય   છ.ેઅને 
જમે,પવન   ચપળતા   પામતા ં  પ⩢ૃЀવી   ની   રજ   (ધળૂ)   પણ   ચપળ   થાય   છ,ે 
તમે,әાનિેЀЀયોિવષયલપંટ   થતા,ંકમỮિЀЀયો   પણ   પોતાપોતાની   િǔયાઓમા ં  લપંટ   થાય   છ.ે 
 
ҳોભ   પામલેી   કમỮિЀЀયો   પોતપોતાની   "િǔયાશિұ"   ન ે  Ғગટ   કરતાંઘણાઘંણા ં  "કમỵ"   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
આ   Ғમાણ,ે   "કમỦ   નું   બીજ   મન   જ   છ"ે   અન ે  સાથ ે  સાથ ે  એમ   પણ   કહી   શકાય   કે"મન   નું   બીજ   એકમỦ   છ"ે  
જમે,પુЀપ   અન ે  ત ે  પુЀપ   ની   સગુધં   ની   સ﮾ા   એક   જ   છ,ેતમે   "મન   અન ે  કમỦ"   ની   "સ﮾ા"   એક   જ   છ.ે 
મન,ǐઢ   અڃયાસન ે  લીધ,ેજ ે  જ ે  ભાવનાનું   Ǘહણ      કર ે  છ,ેત ે  ત ે  ભાવનાન ે  અનસુરતી, 
"ઇિЀЀયો   ના   ચલનǒપ"   િવ豭ЀતીણỦ   શાખાઓ   ત ે  મન   માથંી   નીકળ ે  છ.ે 
 
મન   જ ે  વાસના   મા ં  લપંટ   થયું   હોય,ત ે  વાસનાન ે  અનસુરતા ં  "ફળો"   ન ે  અવڅય   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
અન ે  તનેા   豭Ѐવાદ   નો   અનભુવ   કરીન ે  ત ે  (મન)   તરુત   જ   તમેા ં  બધંાઈ   ǎય   છ.ે 
મન   જ ે  જ ે  િવષય   નું   Ǘહણ   કર ે  છ ે  ત ે  ત ે  િવષયન ે  જ   ત ે  સાચો   માની   લ ે  છ,ેઅન ે  તમે   થતાં 
"પોત ે  પકડલેો   િવષય   જ   કڄયાણǒપ   છ,ેએ   િસવાય   બીǎ   કશા   થી   કڄયાણ      નથી   જ" 
એવો   મન   ન ે  િનۇٴય   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
આ   રીત ે  પોતપોતાના   (મન   ના)   િનۇٴયો      Ғમાણ,ેજુદાજુદા   વલણો   પામલેા   લોકોના ં  "મન", 
"ધમỦઅથỦકામમોҳ"   ની   Ғાિ�   માટેપોતપોતાના   વલણો   Ғમાણ ે  સવỦદા   જુદાજુદા   ય︭Ѐો   કર ે  છ.ે 
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"સાંٽયિસٕાતંો"   (સાંٽયદશỦન)   વાળાઓનું   મન   િનમỦળ   હોવાથી,ત ે  મન,Ғથમ   તો, 
"આḮЀા   ના   અસગંપણામા,ંઅન ે  ચતૈЀયમાǜપણામા"ં   (એવું   કહવેામા)ં   બરોબર   પહોંٿયું   છ.ે 
પણ   "Ғધાન"   ન ે     (Ғકૃિતન)ે   જગત   નું   "કારણ"   ઠરાવવામા ં  (મન   થી)   ત ે  ઠગાયું   છ.ે 
આ   Ғમાણેત ે  સાંٽયિસٕાતં   વાળાઓન ે     એક   અશંમા ં  સાચાપણ   બીǎ   અશંમા ં  ખોટા   હોવા   છતા,ં 
"પોતાના   મન   ના   ફાટંાઓથીપોતાનું   ઠરાવલેું   જ   સ롡Ѐય   છ"ે   એમ   માની   લીધું   છ ે  (એટલ ે  ક ે  મન   જ   તનેું   કારણ   છ)ે 
અન ે  ત ે  માનવા   Ғમાણ ે  તમેણ ે  Ǘથંો   બનાવી   લીધા   પણ   છ.ેવળી, 
"સાંٽયિસٕાતં   ન ે  અનસુયાỦ   િવના   કોઈનો   પણ   મોҳ   થવાનો   નથી"   એવા   િનۇٴય   થી, 
"પોત ે  કڄપલેાિનયમોǒપીҚમો"   ન ે  પકડી   બઠેલેા   ત ે  "સાંٽયિસٕાતંવાળાલોકો"   પોતાની   ચાતરુી   નો  
Ғકાશ   કરીન ે  બીǎઓના   મનમા ં  પણ   પોતાનો   િસٕાતં   ઠસાવવા   નું   કાયỦ   કર ે  છ.ે 
 
વદેાતંી   (વદેાતંદશỦન)   લોકોના   મન   નો   િનۇٴય   છ ે  કે 
"આ   જગત   җٺ   છ ે  અન ે  җٺ   થી   જુદું   બીજું   કશુંઅણમુાǜ   પણ   નથી" 
અન ે  આવા   િનۇٴયǒપ   વલણ   પર   ચડલેા ં  વદેાતંીઓએ         મન   થી   એવો   િનۇٴય   કરલેો      છ ે  કે 
"સઘળા   અનથỵ   ની   િનવિૃ﮾   અન ે  પરમાનદં   ની   Ғાિ�   એ   જ   મોҳ   છ"ે 
જો   ક ે  વદેાતંી   લોકો   "મોҳ   ના   豭Ѐવǒપ   નો   િનۇٴય"   કરવામા ં  કંઈ   પણ   ભૂڄયા   નથી, 
તો   પણ,ત ે  મોҳ   જનેાથી   Ғા�   થાય   છેતવેા   "әાનની   Ғાિ�"   માટ ે
   "સાધનો"   નો   "િનણỦય"   કરવામા ં  અન ે  ત ે  િનણỦય   નો   શા時Ѐ   ٳારા   ઉપદેશ   કરવાની   "Ғિǔયાઓમા"ં 
ત ે  લોકોએ   (વદેાતંીઓએ)   પોતપોતાના   "મન   ના   ફાટંા"   Ғમાણ ે  ભાર ે  ગોથા ં  ખાધા ં     છ.ે 
 
િવәાનવાદી   "બૌٕો"   પોતાના   મન   ના   Қમથી   ચકચિકત   એવી   બિુٕ   થી   િનણỦય   કરી   બઠેા   છ ે  કે 
શમદમઆિદ   સાધનો   થી   જ   મિુұ   સાⱣЀય   થાય   છ.ે 
તઓે   "સવỦәબિુٕǒપધારા"   મા ં  Ғવશે   કરવાની   િ豭Ѐથિત   ન ે  મિુұ   કڄપ ે  છ.ે 
અન ે  એ   િસવાય   બીǏ   કોઈ   રીતથી   મિુұની   Ғાિ�   નથી 
એવા   િનۇٴય   વાળા   "બૌٕો"   પોતાના   િનયમો   ના   Қમોવાળી   પોતાની   ત ે  ǐિٹ   ન ે  Ғિસٕ   કર ે  છ.ે 
 
"લોચ"   (એટલ ે  માથા   ના   વાળ   પોતાન ે  હાથ ે  ખửચી   નાખવા)   કરવાના   ક ે  ઉપવાસ   કરવાનાવગરે ે 
અિહસંાના   િનયમો   પાڄયા   િવના   મિુұની   Ғાિ�   થવાની   જ   નથીએવી   Қાિંત   ન ે  લીધ ે  ǐઢ   િનۇٴયન ે 
પામલેા   જનૈ   લોકોએ   "આકાશમા ં  ઉંચ ે  ન ે  ઉંચ ે  ચડતું   જવું   એ   જ   મિુұ   છ"ે  
એમ   પોતાના   મન   ના   ફાટંાઓના   િવચારો   પોતાના   Ǘથં   ٳારા   Ғગટ   કયાỦ   છ.ે 
 
(નોધંઅહી ં  એ   શકંા   豭Ѐવાભાિવક   છ ે  કેવાڄમીિક   ના   સમયમા ં  બુٕ   અન ે  મહાવીર   ની   વાત   કવેી   રીત ે  આવી? 
પણ   એ   વાત   કોઈ   સશંોધકો   માટ ે  ક ે  ચચાỦ   ક ે  વાદિવવાદ   વાળા   માટ ે  જ   છોડી   દઈન ે  અન ે 
અહી ં  આપણ ે  મન   ના   િનણỦયિવશનેી   વાત   કરીન ે  જ ે  સમǎવવા   માગ ે  છ ે  ત ે  જ   આગળ   સમǏશું?? 
રફેરЀસઅખડંાનદં   ની   પڃલીશ   કરલેી   યોગવાિસڻ   બકુ   ના   પાનનબંર   ૪૪૨પર   આ   લખલેું   છ ે  ) 
 
આમ,પોતાના   મનના   ફાટંાઓથી,જુદા   જુદા   સҒંદાયો   ના   િવિચǜ   આચરણો   કરનાર   બીǎ   ઘણા   લોકોએ   પણ    
આ   જ   રીત,ેપોતાના   મનમા ં  આڄયા   તવેા   શા時Ѐિવચારો   કڄપી   કાઢયા   છ.ે 
ǎણ ે  કેિનۇٴળ   પાણીમા ં  કોઈ   પણ   િનિમ﮾   િવના   જ   પરપોટા   ઓના   સમહુો   ઉઠયા   હોય, 
તમે, સવỦ   કોઈના   મન   ના   િનરથỦક   િનۇٴયો   ન ે  લીધ,ેઅનકે   Ғકારના   "આડંબરોવાળાસҒંદાયો"   ચાલલેા   છ.ે 
હ,ેરામ,જમે   સઘળા   Ғકાર   ના   મિણ   ઓનું   ઉ롡Ѐપિ﮾豭Ѐથાન   સમЀ   છેતમેઆવા   સҒંદાયો   નું   ઉ롡Ѐપિ﮾豭Ѐથાન   "મન"   છ.ે 
અર,ેસҒંદાયો   િસવાય   પણ,સઘળા   Ғકારની   િવિચǜતાઓ   નું      કારણ   પણ   "મન   ની   કڄપના"   જ   છ.ે 
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વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોવા   ǎઓ   તો,લીબંડો   કડવો   નથી,શરેડી   મીઠી   નથી   ,ચંЀ   શીતળ   નથી,   ક ે  અિቝЀڇ   ગરમ   નથી, 
ત ે  છતા,ંજ ે  વ豭Ѐત ુ  પર   જવેી   કڄપનાઓ   નો   "લાબંા   સમય   સધુી   અڃયાસ"   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
ત ે  વ豭Ѐત ુ  તવેા   Ғકાર   ની   જ   અનભુવ   મા ં  આવ ે  છ.ેઅન ે  એટલ ે  જ   લીબંડો   કડવો,શરેડી   મીઠી, 
ચંЀ   શીતળ   અન ે  અિቝЀڇ   ગરમ   છ ે  એમ   Ғતીત   થાય   છ.ે 
 
"મોҳ"   એ   તો   અકૃિǜમ   આનદં   છ.ેસાવધાન   મનુЀયોએ   ત ે  મોҳ   ન ે  માટ ે  પોતાના   મન   ન ે  તЀમય   કરી   દેવું   જોઈએ. 
જથેી   જ   ત ે  મોҳ   ની   Ғાિ�   થાય   છ.ેમન,તુٿછ   ǐڅય   (જગત)   ન ે  છોકરાનંી   જમે   હાથમા ં  લઇ   લઈન ે  રમાડ ે  છ.ે 
ત ે  મન   જો   એ   ǐڅય   ન ે  છોડી   દે   તોǐڅય   ના   સસંગỦ   થી   થનારા ં  સખુદઃુખ   થી   ત ે  ખửચાતું   જ   નથી. 
 
ǐڅય   (જગત)   ǒપ   િવ豭ЀતીણỦ   બધંન   અપિવǜ   છ,ેખોટું   છ,ેમોહ   ઉપǎવનાǑં   છ ે  અન ે  Ғતીિતમાǜ   છ.ે 
તનેી   ભાવના   જ   કરો   નિહ.જ ે  ǐڅય   (જગત)   છ ે  ત ે  જ   "માયા"   છ ે  અન ે  ત ે  જ   "અિવٲા"      (અәાન)   છ.ે 
માટ ે  તનેી   ભાવના   બહુ   ભયકંર   પરુવાર   થાય   છ.ે 
"મન   નું   ǐڅય   મા ં  જ ે  એકાǗપણું   રહ ે  છ"ે   ત ે  જ   મન   મા ં  "મોહ"   ઉપǎવવાની   "શિұ"   છ,ેએમ   સમજો. 
આમ   છ,ેએટલ ે  માટ ે  જ   "ǐڅયǒપ"   જ ે  ખોટો   અન ે  મહામલેો   કાદવ   છ ે  તને ે  ધોઈ   જ   નાખો. 
મન   મા ં  જ ે  豭Ѐવાભાિવક   રીત ે  "ǐڅયપણું"   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
એ   જ   સસંારǒપી   મિદરા   છ,ેઅન ે  ત ે  જ   અિવٲા   (માયા)   છેએમ   િવٳાન   લોકો   કહ ે  છ.ે 
 
જમે,આખં   આગળ   આવલેા ં  પડળ   થી   આખં ે  આધંળો   થયલે   મનુЀય,સયૂỦ   ના   તજે   ન ે  જોઈ   શકતો   નથી, 
તમે,"ǐڅયમયપણાǒપ   અિવٲા"   (માયા)   થી   હણાયલેો   Ǐવ   કڄયાણ   પામતો   નથી. 
હ,ેમહાબિુٕમાન,એ   અિવٲા   આકાશના   વҳૃ   ની   પઠે ે  (આકાશમા ં  વҳૃ   હોઈ   શક ે  નિહ)   સકંڄપ   માથંી,પોતાની  
મળે ે  જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ેત ે  ભાવના   નો   નાશ   કરવાનું   સાધન   કવેળ"સકંڄપ   નો   롡Ѐયાગ"   જ   છ.ે 
જયાર ે  ٳતૈ   (પǑુષ   અન ે  Ғકૃિત)   ની   ભાવના      ҳીણ   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  સદિવચાર   પોતાની   મળે ે  જ   Ғફિુڄલત   થાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  સદિવચાર   થી   કોઈ   પણ   પદાથỵ   મા ં  આસિұ   રહતેી   નથી. 
 
અસ롡Ѐય   િવચાર   નાશ   પામ ે  અનેસ롡Ѐય   િવચાર   Ғા�   થાય,   તો   િનિવỦકڄપ   ચતૈЀય   અન ે  િનમỦળ豭Ѐવǒપ  
ત ે  "җٺ"   ની   Ғાિ�   થાય   છ.ેક ે  જ ે  җٺ   ની   અદંર   જગત,માયા,િવષજЀય   સખુ   ક ે  દઃુખ 
કંઈ   પણ   જોવામા ં  આવતું   નથી.પણ   માǜ   "કવેળપણું"   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
જમે,આકાશ   એ   વાદળા ં  થી   િનઃસગં   છ ે  (આકાશ   નો   વાદળા ં  જોડ ે  સગં   હોતો   નથી) 
તમે,આḮЀા,પોતાનાથી   અિભٵ   એવા ં  િચ﮾ઇિЀЀયો   આિદ   થી   અન ે  અનતં   વાસનાઓ   થી   િનઃસગં   છ.ે 
ત ે  આḮЀા   અનથỦǒપ"દેહાિધક   ની   ભાવના"   ન ે  લીધ,ેǎણવામા ં  આવતો   નથી. 
કારણકેત ે  બધંનરિહત,ચતૈЀયǒપ   આḮЀાએ   પોતાના   મા ં  જ   બધંન   ન ે  કڄપી   લીધલે   છ.ે 
 
જમે,આકાશ   િદવસના   અન ે  રાિǜના   સબંધં   ન ે  કારણ ે  જુદાજુદા   Ғકારનું   હોય   તમે   ભાસ ે  છ,ે 
તમે,આḮЀા   પોતાનામાથંી   થતી   જુદીજુદી   વ豭Ѐતઓુ   ની   કڄપના   ન ે  લીધ ે  જુદા   જુદા   Ғકારનો   ભાસ ે  છ.ે 
કڄપના   નો   롡Ѐયાગ   કરવામા ં  આવ ે  તોજ ે  પદ   અતુٿછ   છ,ેપિરҮમથી   રિહત   છ,ેઉપાિધ   થી   રિહત   છ,ે 
Қમ   થી   રિહત   છ,ેઅન ે  કڄપનાઓ   ના   સબંધં   વગરનુંછેત ે  પદ   બહુ   જ   સખુ   આપ ે  છ.ે 
 
જમે,ખાલી   કોઠીમા ં  િસહં   હોવાનો   ભય   િમ⩢Ѐયા   છ,ે 
તમે,આ   કિڄપત   શરીરની   અદંર,બધંન   થઇ   જવાનો   ભય   પણ   િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
જમે,ખાલી   કોઠીમા ં  નજર ે  જોતા ં  િસહં   નો   પ﮾ો   મળતો   નથી, 
તમે,િવચાર   કરતા,ંઆ   શЀય   શરીરમા ં  સસંારǒપીબધંન   થયા   નો   પણ   પ﮾ો   મળતો   નથી. 
Ǐવ   ન ે  "આ   જગત   છ ે  અન ે  આ   હુ ં  છું"એવી   Қાિંત   ઉતપٵ   થયલેી   છ.ે 
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વભૈવ   અન ે  દિરЀતાǒપ   શભુ   અન ે  અશભુ   પદાથỵ   પણ   કڄપનાથી   જ   જરાવારમા ં  જતા   રહ ે  છ ે 
અન ે  જરાવારમા ં  પાછા   Ғા�   પણ   થાય   છ.ે 
માટ ે  પદાથỵમા ં  કામ   કરવાની   જ ે  "શિұ"   છ ે  ત ે  "કڄપનાન ે     અનસુરનારી"   છ.ે 
 
સઘળા   પદાથỵ   કڄપનાҒમાણ ે  જ   ફળ   આપનારા   છે 
તમે   સમǏન ે  િવચારીન ે  સમજુ   મનુЀયો,કોઈ   પદાથỦ   મા ં  એક   િ豭Ѐથિત   માનતા   નથી. 
િચ﮾   ǐઢ   વાસના   થી,જટેલા   કાળ   સધુી,જ ે  પદાથỦ   ની   જ ે  Ғકાર ે  અિતશય   ભાવના   કર ે  છ,ે 
ત ે  પદાથỦમા ં  તટેલા   કાળ   સધુી,તવેા   Ғકારનું,ત ે  જ   ફળ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
એટલ,ેસાચો   નથી   તવેો   કોઈ   પણ   પદાથỦ   નથી   અન ે  ખોટો   નથી   તવેો   પણ   કોઈ   પદાથỦ   નથી. 
તમે   છતા,ં,હકીકતમા ં  વાિ豭Ѐવક   રીત ે  તો   એમ   છ ે  કેમનુЀય   પદાથỦન ે  જ ે  Ғકારનો   ધાર ે  છ,ેત ે  Ғકારનો   જ      જુએ   છ.ે 
 
માટ ે  હ,ેરામ,તમ ે  સઘળા      પદાથỵǒપ   થનારા"સકંڄપ"      ન ે  જ   છોડી   દો.અન ે   
સષુિુ�   અવ豭Ѐથા   વાળા   ની   જમે,પોતાના   "豭Ѐવǒપ"   થી   જ   રહો. 
મિણએ   પોતાનામા ં  પડતા ં  Ғિતિબબંો   ન ે  અટકાવવા   સમથỦ   નથી.પણ   તમારા   જવેો   ચતેન   આḮЀા, 
પોતાનામા ં  પડતા ં  Ғિતિબબંો   ન ે  અટકાવવા   સમથỦ   ના   હોય   તમે   તો   ના   જ   બન.ે 
તમારા   豭Ѐવǒપ   મા ં  જ ે  આ   જગત   Ғિતિબિંબત   થાય   છ ે  ત ે  િમ⩢Ѐયા   જ ે  છ ે  એવો   િનણỦય   કરીન ે  તમ ે  જગતથી  
રંગાઓ   નિહ.અથવાતો   જ ે  જગત   છ ે  ત ે  җٺ   થી   અિભٵ   છ ે  એમ   માની   ન ે  પોતાની   અદંર, 
આિદ   થી   અતંથી   રિહત   પોતાના   "豭Ѐવǒપ"   ની   ભાવના   કરો. 
 
હ,ેરામ,તમારા   િચ﮾મા ં  જ ે  જ ે  પદાથỵ   Ғિતિબિંબત   થાય   છ,ેત ે  ત ે  પદાથỵ   મા ં 
તમ ે  જો   җٺ   ની   ભાવના   કરશો   તોત ે  તમન ે  રંગી   દેશ ે  નિહ.અથવા   તો 
જમે   豭Ѐફિટક   મા ં  ત ે  પદાથỵ   ના   Ғિતિબબંો   Ғગટ   રીત ે  પડ ે  છ,ેતો   પણ   ત ે  豭Ѐફિટક   પોતાની   જડતાન ે  લીધ,ે 
એ   Ғિતિબબંો   મા ં  અનસુધંાન   વગરનો   હોવાથી,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ત ે  પદાથỵ   ના   રંગો   થી   રંગાઈ   જતો   નથી, 
તમે,તમારામા ં  પણ   Ғારڃધ   ના   ભોગ   ન ે  લગતી   જગત   સબંધંી   ڄયવહારની   ઈٿછાઓ    
Ғગટ   રીત ે  લાગ ુ  પડ ે  તો   પણ,તમ ે  ત롡Ѐવબોધ   ન ે  લીધ,ેઈٿછાઓ   નું   વારંવાર   અનસુધંાન   કરશો   નિહ, 
અન ે  આમ   કરવા   થી   તમ ે  ઇٿછાઓ   થી   રંગાઈ   જશો   નિહ. 
 
(૨૨)   ǒઢ   બોધવાળા   ની   દશા 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,જ ે  અિધકારી   પǑુષો   છ,ેતઓે   તો   િવચાર   કરનારા   હોય   છ,ેઅન ે  તમેના   િચ﮾ની  
વિૃ﮾ઓ   ગળી   ગયલેી   હોય   છ,ેતમે   છતા ં  ત ે  સમǏન ે  અڃયાસપવૂỦક   ڄયવહારો   ના   અનસુધંાન   ન ે 
ધીર ે  ધીર ે  તઓે   છોડતા   જતા   હોય   છ.ેતઓે   આḮЀાકારપણાથી   ઠરલેા   મનવાળા   હોય   છ.ે 
 
તઓે,   롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   ǐڅય   (જગત)   ન ે  અનǔુમ ે  છોડતા   જતા   હોય   છ,ે 
તઓે,әાન   ની   ભિૂમકાઓમા ં  ઉંચ ે  ચડતા   ǎય   છ,ે 
તઓે,સઘળા   ǐڅય   ન ે  િચЀમાǜ   જોયા   કરતા   હોય   અન ે  કોઈ   પદાથỦ   ન ે  ચતૈЀય   થી   જુદો   જોતા   નથી, 
તઓે,જમેા ં  િનરંતર   ǎቝЀયા   કરવું   જોઈએ   એવા   પરમત롡Ѐવમા ં  પરમવિૃ﮾   થી   ǎቝЀયા   કરતા   હોય   છ,ે 
તઓે,ગાઢ   મોહમય   સસંારના   માગỦમા ં  વિૃ﮾   (Ғવિૃ﮾)   રાખતા   નથી, 
તઓે,ભોગવવાના   સમયમા ં  જ   રમણીય   અન ે  પિરણામ ે  નીરસ   એવા   ભોગોમા ં  લાલચ   રાખતા   નથી, 
તઓે,Ғારڃધ   થી   Ғા�   થયલેા,ભોગોમા ં  પણ   આસિұ   રાખતા   નથી. 
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જમે,તડકામા ં  િહમ   ના   સમહૂ   ઓગળી   ǎય   છ,ે 
તમે,ત ે  અિધકારી   પǑુષનું   "અનાિદ   કાળ   નું   અәાન"   છૂટું   પડીન ે  પીગળી   ǎય   છ.ેઅન ે 
"આḮЀાǒપ"   જળ   ની   સાથ ે  એક   થઇ   ǎય   છ.ે롡Ѐયારે 
જમે,તરંગોવાળી   અન ે  મોટા   મોટા   િહચંોળા   ખાતી   નદીઓ   પણશરદઋતમુા ં  શાતં   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે,ત ે  અિધકારી   પǑુષની   તરંગોવાળી   અન ે  મદભર   ઉછળતી,સવỦ   "તૃЀણા"ઓ   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
જમે,ઉંદર   પҳીઓની   ǎળ   ન ે  તોડી   નાખ ે  છેતમે,બોધ   (әાન)   સસંાર   ની   વાસનાઓન ે  તોડી   નાખ ે  છ.ે 
 
વરૈાቝЀયના   વગે   થી   જયાર ે  "દેહાિભમાન"   પોચું   પડી   ǎય   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  ત ે  પǑુષનું   મન   િવકાસ   પામીન ે  豭Ѐવٿછ   થઇ   ǎય   છ,ેક ે  જથેી, 
જમે,પખંી   પાજંરામાથંી   નીકળી   ǎય   છ ે 
તમે,કામના   વગરનું,િવષયોમા ં  ગણુોના   અનસુધંાન   વગરનું   અન ે  બધંન   થી   રિહત   થયલેું 
મન   "મોહ"માથંી   નીકળી   ǎય   છ.ે 
આમ   જયાર ે  સદંેહો   ની   ભૂંડાઈ   શાતં   થાય   છ ે  롡Ѐયાર,ેમન   વાસનાઓના   િવҚમો   થી   શાતં   થાય   છ,ે 
અન,ેત ે  આḮЀાનદં   થી   પણૂỦ   થાય   છ.ેજથેી,પિૂણỦમા   ના   ચંЀ   ની   જમે   ત ે  શોભી   રહ ે  છ.ે 
 
જમે,પવન   શાતં   થતા,સમЀમા ં  ઉ﮾મ   સુંદરતા   ન ે  Ғગટ   કરનારી,ઉંચા   Ғકાર   ની   સમતા   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
તમે,વાસનાઓ   શાતં   થતા,әાની   ના   મનમા ં  ઉ﮾મ   સુંદરતા   Ғગટ   કરનારી, 
અન ે  િવનાશ   નિહ   પામનારી,ઉંચા   Ғકારની   "સમતા"   Ғા�   થાય   છ.ે 
બોધ   (әાન)   નો   ઉદય   થતા,ંમખૂỦતા   થી   ઘરેાયલેી,અәાનમય   અન ે 
જમેા ં  સત્શા時Ѐ   નો   ڄયવહાર   થતો   નથી,તવેી   સસંારની   વાસના   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
પરમાḮЀાǒપી   સયૂỦનું   દશỦન   થતા,ંિવવકેǒપ   કમિલની   Ғફિુڄલત   થાય   છ.ે 
અન ે  સવારના   આકાશની   પઠે ે  豭Ѐવٿછતાથી   શોભ ે  છ.ે 
 
તનેામા,ંસવỦ   લોકો   ન ે  આનદં   આપવાના   સામ⩢ЀયỦવાળી,અન ે  સ롡Ѐવગણુની   વિૃٕ   થી   Ғા�   થયલેી 
   "િવચારશિұ"ઓ   પિૂણỦમા   ના   ચંЀ   ના   િકરણો   ની   જમે,વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
 
ટૂંકમા ં  એટલું   જ   કહુ ં  કેәયે   (ǎણવા   જવેી   વ豭ЀતુપરમાḮЀા)   વ豭Ѐતનુ ે  ǎણી   ચકૂલેો, 
મહાબિુٕશાળી   પǑુષ,િનમỦળ   આકાશના   મડંળ   ની   પઠે ે  ઉદય   પામતો   નથી,અન ે  અ豭Ѐત   પણ   પામતો   નથી. 
જણે,ેિવચારથી   "આḮЀત롡Ѐવ"   ǎણી   લીધું   હોય,ત ે  મહાḮЀા   પǑુષન ે   
(સિૃٹ   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾પાલન   અન ે  િવનાશ   વગરે ે  જવેા   噛Ѐલશેોમા ં  પડલેા)  
җٺા,િવЀણ,ુશકંર   અન ે  ઇЀЀ   (豭ЀવગỦ   નો   રાǎ)   પણ   "રાકં   અન ે  દયાપાǜ"   જણાય   છ ે  !!! 
(નોધંઅٳતૈ   િસٕાતં   વાળા   豭Ѐપٹ   કહ ે  છ ે  કેҗٺાિવЀણુમહશેવગરે ે  દેવો   છેપરમાḮЀા   (җٺ)   નથી   !! 
એટલ ે  જ   િવЀણ ુ  ના   અવતાર   રામપણ   અહી ં  દેવ   છેપરમાḮЀા   નિહ.પરમાḮЀા   માǜ   "એકҗٺચતૈЀય"   છ)ે 
 
જમે,મગૃો   ઝાઝંવાના   પાણીન ે  Ғા�   થતા   નથી, 
તમે,દેહધારી   છતા ં  પણ,િનરહકંારી   િચ﮾વાળા   әાનીપǑુષન ે  િવҳપેો   Ғા�   થતા   નથી. 
સવỦ   લોકો   પોતપોતાની   િચ﮾ની   વાસના   ન ે  લીધ ે  જ,તરંગોની   પઠે,ેઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  અન ે  નٹ   પણ   થાય   છ.ે 
એટલા   માટ ે  જЀમમરણ   એ   માǜ   વાસનાવાળા   મનુЀયો   ન ે  જ   લાગ ુ  પડ ે  છ.ેәાનીન ે     નિહ.. 
җٺવે﮾ા   પǑુષ   તો   જЀમ   ન ે  તથા   મરણન ે  એક   તમાશા   જવેા ં  જ   ગણ ે  છ.ેન ે  તનેાથી   િવનોદ   મળતો   માન ે  છ.ે 
 
જમે,ઘડામા ં  રહલેું   આકાશ   (ઘડાકાશ)   જЀમતું   પણ   નથી,અન ે  મરતું   પણ   નથી, 
તમે,દેહમા ં  રહલેો   આḮЀવે﮾ા   જЀમતો   પણ   નથી   ક ે  મરતો   પણ   નથી. 
өા ં  સધુી,"હુ ં  કોણ   છું?'   અન ે  "આ   જગત   શું   છ?ે"   એવી   રીતનો   િવચાર   ના   કરવામા ં  આવ,ે 
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롡Ѐયા ં  સધુી   અધંારા   જવેો   સસંારનો   આડંબર   િ豭Ѐથર   રહ ે  છ.ે 
હકીકતમા,ંઆ   શરીર   િમ⩢Ѐયા   Қમ   ના   સમહૂ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   છ,ેઅન ે  આપિ﮾ઓના   豭Ѐથાનકǒપ   છ.ે 
 
જ ે  પǑુષ   ત ે  શરીરન ે  "ત롡Ѐવબોધ"   ના   અનસુધંાનથી   િમ⩢Ѐયા   જુએ   છ,ેતને ે  જ   "દેખતો"   સમજવો   (ત ે  જ   સાચું   જુએ   છ)ે 
"દેશ   અન ે  કાળ   ન ે  લીધ ે  જ ે  જ ે  સખુદઃુખ   થાય   છ ે  તનેી   સાથ ે  માર ે  કોઈ   સબંધં   નથી" 
એમ   જ ે  પǑુષ   "Қમરિહતપણા"   ન ે  ǎણ ે  છ ે  ત ે  પǑુષન ે  જ   "ǎણનારો"   સમજવો. 
 
જનેો   અતં   ક ે  પાર   નથી,એવા ં  િદશા,આકાશ   અન ે  કાળ   આિદ   અનેતમેા ં  રહલેા   જ ે  પદાથỵ   છે 
"ત ે  સઘળામા ં  હુ ં  (આḮЀા)   છું"   એમ   જ ે  ǎણ ે  છેતને ે  જ   "િવચҳણ"   સમજવો. 
 
વાળના   અǗ   ભાગના   લાખમા   ભાગના   કરોડો   કટકા   કરતા,ંતઓેમા ં  ના   એક   કટકા   ની   જ ે  સૂٻમતા   થાય, 
ત ે  કરતા ં  પણ   મારી   સૂٻમતા   અિધક   છ,ેઅન ે  "એવી   સૂٻમતા   હોવા   છતા ં  પણ   હુ ં  (આḮЀા)   ڄયાપક   છું." 
એમ   જ ે  િવચાર ે  છ ે  તને ે  જ   "િવચારવાળો"   સમજવો. 
 
Ǐવ   અન ે  જગત   એ   સવỦ   җٺ   જ   છ,ેએમ   જ ે  િન롡Ѐય   અભદે   ǐિٹ   થી   જુએ   છ,ેતને ે  જ   "દેખતો"   સમજવો. 
સવỦશિұમાન,અનતંǒપ,અન ે  અિٳતીય   ચતૈЀયજ ે  આḮЀા   છેત ે  જ   સવỦ   પદાથỦમા ં  રહલે   છ,ે 
એમ   જ ે  પǑુષ   મનમા ં  ǎણ ે  છ ે  તને ે     જ   "әાની"   સમજવો. 
 
આિધઓڄયાિધઓના   ઉٳગે   થી   ભય   પામતો,અન ે  જЀમમરણવાળો   "દેહ"   હુ ં  નથી. 
એમ   જ ે  િવવકે   થી   ǎણ ે  છ ે  તને ે  "િવચҳણ"      (બિુٕશાળી)   સમજવો. 
મારો   િવ豭Ѐતાર   આડ,ેઉંચ ે  તથા   નીચ ે  ڄયાપક   છ,ેઅન ે  મારાથી   બીǎ   કોઈ   છ ે  જ   નિહ, 
એમ   જ ે  જુએ   છ ે  તને ે  જ   "દેખતો"   સમજવો. 
 
જમે,દોરમા ં  મિણઓનો   સમહૂ   પરોવાયલેો   હોય   છ,ેતમે   સઘળી   જગત   મારામા ં  પરોવાયલેું   છે 
અન ે  હુ ં  િચ﮾ǒપ   નથી   જએવું   જ ે  ǎણ ે  છ ે  તને ે  "િવચҳણ"   સમજવો. 
હુ,ંજ ે  "Ǐવ"   કહવેાય   છ,ેજ ે  "જગત"   કહવેાય   છ,ેત ે  નથી,પણ,વતỦમાનભતૂ   અન ે  ભિવЀયમાં 
કવેળ   "ચતૈЀયએકરસҗٺ"   જ   છેએમ   જ ે  જુએ   છ ે  ત ે  જ   "જુએ"   છ.ે   
 
જમે,તરંગ   એ   સમЀનો   જ   અવયવ   છ,ેતમે   જ ે  કંઈ   "ǜલૈોҲ"   છ ે  ત ે  મારો   જ   અવયવ   છ,ે 
એમ,   જ ે  પǑુષ   અતંઃકરણમા ં  ǎણ ે  છેત ે  જ   "દેખતો"   છ.ે 
આ   જ ે  "િǜલોકી"   (સિૃٹ)   છ,ેત ે  પોતાની   સ﮾ા   વગરની   હોવાથી   શબ   જવેી   છ,ેત ે  શોક   કરવાનું   જ   પાǜ   છ,ે 
મારી   પોતાની   સ﮾ા   આપીન ે  હુ ં  જ   ત ે  (સિૃٹ)   ન ે  પાળું   છું   અન ે  જો   હુ ં  મારી   નજર   કરડી   (કડક)   કǑં   છું   તો   તે 
તરુત   જ   પીડાઈ   ǎય   એવી   છ,ેઆથી   એ   મારી   નાની   બહને   જવેી   છેએમ   જ ે  પǑુષ   ǎણ ે  છેત ે  જ   "દેખતો"   છ.ે 
 
જ ે  મહાḮЀાપǑુષ   નું   "હુ ં  પણુંતું   પણું"   દેહાિદક   થી   િનવિૃ﮾   પાڃયા ં  હોય   છ,ેઅન ે  આḮЀાપણામા ં  જ   લીન  
થયા   હોય   છ ે  ત ે  જ   ઉ﮾મ   િવચારવાળા   છ ે  અન ે  ત ે     જ   "દેખતા"   છ.ે(ત ે  જ   સાચું   દેખ ે  છ)ે 
સવỦ   જગત   ન ે  પરૂનારા   (ભરનારા)પોતાના   "ચતૈЀયમય豭Ѐવǒપ"   ન ે   
જ ે  પǑુષ,ǐڅય   (જગત)   ના   િમҮણ   થી   રિહત   દેખ ે  છ ે  ત ે  જ   "દેખતો"   છ.ે 
 
સખુદઃુખજЀમમરણવગરેનેા   િન롡Ѐયાિન롡Ѐય   િવવકેથી   થયલેા   આḮЀિવચારોએ   સઘળું   હુ ં  જ   છું, 
એમ   જ ે  ǎણ ે  છ ે  તેપǑુષ   ڄયવહાર   ન ે  જોતો   હોય   તો   પણ   કોઈ   રીત ે  "豭Ѐવǒપ"થી   Қٹ   થતો   નથી. 
જગત   મારી   સ﮾ા   થી   ભરપરૂ   છ,ે   અન ે  મử   આપલેા   આનદં   ના   લશેથી   જ   ત�ૃ   છ,ે 
ત ે  (જગત)   ના   એક   ભાગમા ં  રહનેારીઆ   "લોક"   ક ે  "પરલોક"   ની   "ભોቝЀયવ豭Ѐત"ુ   ઓથી 
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"મન ે  શું   દઃુખ   છ ે  ક ે  તનેો   હુ ં  롡Ѐયાગ   કǑં?   ક ે  મન ે  શું   સખુ   છ ે  ક ે  તનેું   હુ ં  Ǘહણ   કǑં?" 
એમ   જ ે  ǎણ ે  છ ે  ત ે  જ   Қાિંત   વગરના   әાન   વાળો   છ.ે 
 
આ   સઘળું   જગત   "җٺǒપ"   જ   છ,ેએવા   Ѐٕ   િનۇٴય   ન ે  લીધ,ેજ ે  પǑુષ   સવỦ   Ғકારની   Ғવિૃ﮾ઓ   કરવા   છતા ં  પણ, 
કોઈ   Ғવિૃ﮾   થી   રંગાઈ   જતો   નથી,ત ે  મહાḮЀા   સાҳાત   "મહેٹર"   જ   છ.ે 
જ ે  પǑુષ,ǎǗતસષુિુ�豭Ѐવ鑤Ѐڇ   થી   છૂ鐢Ѐો   છ,ેસૌڃય,સમતાવાળો   અન ે  "તરુીયપદ"   મા ં  જ   રહનેારો   છ,ે 
ત ે  પǑુષ   ઉ﮾મ   પદ   પામી   ચҲુો   છ ે  અન ે  તવેા   પǑુષ   ન ે  હુ ં  નમ豭Ѐકાર   કǑં   છું. 
"સકળ   જગતમા ં  એક   җٺ   જ   છ"ે   એવી   જનેી   બિુٕ   છ,ેઅન ે  િવિચǜ   વભૈવોવાળી    
"જગત   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾િ豭Ѐથિતલયǒપ   િવિચǜ   દશાઓ"   મા,ં   જને ે  સદૈવ   "җٺાકારવિૃ﮾"   રહી   હોય   છે 
તવેા   સાҳાત   સદાિશવǒપǏવનમұુ   પǑુષન ે  હુ ં  નમ豭Ѐકાર   કǑં   છું. 
 
(૨૩)   શરીરǒપી   નગરી   નું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   જમે   કુંભારનો   ચાકળો,કુંભાર ે  ફેરવવો   છોડી   દીધા   છતા ં  પણ 
өા ં  સધુી   તને ે  "વગે   નો   સ豭Ѐકાર"   લાቝЀયો      હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,ફયાỦ   કર ે  છ.ે 
તમે,એ   Ǐવનમұુ   નો   દેહ   "Ғારڃધ   ના   સ豭Ѐકાર"ન ે  લીધ,ે"િǔયા"   કરતો   હોય   છ.ે 
 
җٺનું   અનસુધંાન   રાٽયા   કરતોએ   Ǐવનમұુ   પǑુષ,શરીરǒપીનગરી   નું   રાө   કરવા   છતા ં  પણ, 
શરીર   ના   "સાચાપણા   નું   અિભમાન"   નિહ   હોવાથી   તમેા ં  લપેાતો      નથી. 
બગીચા   જવેી   આ   પોતાના   શરીરǒપીનગરી,ǔીડાઓ   નો   િવનોદ   (સખુ)   આપનારી   હોવાન ે  લીધે 
ત ે  આḮЀા   ન ે  ǎણનારા   Ǐવનમұુ   પǑુષન ે  ભોગ   પણ   આપ ે  છ ે  અન ે  મિુұ   પણ   આપ ે  છ.ે 
એટલા   માટ ે  ત ે  Ǐવનમұુ   ની   "Ѐિٹ"મા ં  ત ે  (નગરી)   સખુદાયી   જ   છેદઃુખદાયી   નથી. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેમિુન,શરીરમા ં  નગરીનું   સમાનપણું   કયા   Ғકાર   થી   છ?ે   અન ે  શરીરǒપી   નગરીમા ં  રહીન,ે 
તનેું   પાલન   કરતો   યોગી,રાǎની   પઠે ે  સખુન ે  જ   કમે   ભોગવ ે  છ?ે   રાǎન ે  તો   કદાચ   કોઈ   સમય   પર   દઃુખ   પણ  
ભોગવવું   પડ ે  છ,ેપણ   Ǐવનમұુ   તો   હરપળ ે  સખુ   જ   ભોગવ ે  છ ે  એમ   કમે? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આḮЀәાની   પǑુષન ે  આḮЀҒકાશǒપી   ઐٹયỦથી   Ғકાશાયલેી, 
અનંત   િવલાસો   થી   સપંٵ   અન ે  સઘળા   ગણુોથી   ભરલેી,આ   શરીરǒપી   નગરી   રમણીય   લાગ ે  છ,ે 
 
આ   નગરીમા ં  "નǜેǒપીઝǒખા"ઓમા ં  રહલેા   "ચҳઓુǒપદીવા"ઓથી   સઘળા   િવભાગો   Ғકાશી   રٺા   છ.ે 
બ ે  "હાથǒપીરાજમાગỵ"      એ   "ગોઠણǒપી"   છવેટ   ના   Ғદેશ   સધુી   પહોચંલેા   (લબંાયલેા)   છ.ેઅન ે 
તમેા ં  "Ǒવાટંાઓની   પિંұઓǒપ"   લતાઓ   તથા   ગુٿછો   લાગી   રٺા   છ.ે 
'પાનીǒપીપાટલી"   પર   પીડંીઓ   સિહત   સાથળોǒપી   ગોળ   "豭Ѐતભં"   ગોઠવાયલેા   છ.ે 
ચામડી,મમỦ豭Ѐથળો,િશરાઓની   શાખાઓ,અિ豭Ѐથઓ   ના   સાધંાǒપી   "સીમાડા"ઓ   ગોઠવાયલેા   છ.ે 
માથાના,દાઢીનાવગરે ે  કશેǒપી   "વન"   છ ે  તો   Қકૃટીǒપ   કાળા ં  પાદંડા,ંલલાટǒપી   ધોળું   પાદંડું,અન ે 
હોઠǒપી   લાલપાદંડુંવગરે ે  થી   મોઢાǒપી   "બગીચો"   શોભી   રٺો   છ.ે 
 
ગાલǒપી   મોટી   િવહારની   જቝЀયાઓમા ં  "કટાҳોǒપીકમળો"   પથરાયલેા ં  છ.ે 
પટેǒપીપટારામા ં     "અٵǒપીવ時Ѐાલકંારો   ભરી   રાખવામા ં  આવ ે  છ,ેҮોǜ   (કાન)   ꑝЀڇાણ   (નાક)વગરે,ે 
"ઇિЀЀયોǒપશિેઠયા"   પોતપોતાના   ગોલકોǒપઝǒખાઓમા ં  બઠેલેા   છ.ે 
"લાબંા   કંઠǒપી   ઉઘડલેા   ٳાર"   મા ં  જતો   આવતો   "ٹાસǒપીપવન"   ઘોઘંાટ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
"Ǔદયǒપીબǎર"   મા ં  બઠેલેા   "િવચારોǒપીઝવરેીઓ"   પરીҳા   કરીકરીન ે  "ઇિЀЀયોǒપીવપેારીઓ" 
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પાસથેી,"શڃદવગરેેિવષયોǒપીર︭Ѐો"   ખરીદે   છ.ે 
ચҳઓુવગરે ે  (ઇિЀЀયો)   ǒપ   નવદરવાǎઓમાથંી   પવનǒપી   રહવેાસીઓ,િનરંતર   આવǎવ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
"મોંǒપીદરવાǎ"   મા ં  જરાતરા   દેખાતા,દાતંોǒપી"તોરણો"   ગોઠવાયલેા ં  છ.ે 
અન ે  ત ે  "મોંǒપીદેવળ"   મા ં  ઘમૂતી   "Ǐભǒપી   ચિંડકા   દેવી"   ભોજનǒપી   બિલદાનન ે  ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
કાનના   બ ે  િછЀોǒપી"કૂવાઓ"   શોભી   રٺા   છ.ે   મǜૂાશયગદુા   વગરેેરửટફરવાની   જቝЀયાǒપ   જቝЀયાની  
સમીપમા ં  િવٹાǒપી   કાદવ   બЀયા   કર ે  છ.ે 
 
િચ﮾ǒપીબગીચાની   જቝЀયામા ં  "આḮЀિચતંનǒપી時Ѐી"   સવỦદા   ǔીડા   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
"બિુٕǒપીચામડાની   દોરી"   થી,બધંાયલેા   "ઇિЀЀયોǒપચપળ   વાદંરાઓ"   વધાર ે  ટકી   શકતા   નથી. 
"મોંǒપીબગીચા"   મા ં  "હા豭ЀયǒપીપુЀપો"   ઉઘડીરٺા   છ.ે 
આવી   રીત ે  સવỦ   Ғકારની   શોભાથી   ચળકતી,શરીરǒપીમોટી   નગરી,એ   શરીર   અન ે  મનન ે  ǎણનાર  
Ǐવનમұુ   ન ે  િહતકારી   થાય   છ,ેત ે  તને ે     સખુ   આપ ે  છ ે     દઃુખ   દેતી   નથી. 
જયાર,ેઅәાની   ન ે  ત ે  અનંત   દઃુખોના   ભડંારǒપ   છ.ે 
 
હ,ેરામ   આ   નગરી   નાશ   પામ ે  તો,әાની   ન ે  થોડી   જ   હાિન   છ,ે 
અન ે  ત ે  હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,તનેા   Ғિત   અનાસિұ   હોવાથી, 
ત ે  әાની   નેભોગ   અન ે  મોҳ   બનં ે  નું   સખુ   છ.ેએટલા   માટ ે  әાની   ન ે  ત ે  સદા   સખુદાયી   જ      છ.ે 
әાની   પǑુષ   આ   (શરીરǒપી)   નગરીમા ં  બસેીન ે  સસંારમા ં  સવỦ   Ғકારના   ભોગ   અન ે  મોҳ   ના   સખુ   લવેા   માટ ે 
સારી   રીત ે  િવનોદ   કર ે  છ.ેએટલા   માટ ે  એ   (શરીરǒપી)   નગરી,әાની   પǑુષનો   "રથ"   (વાહન)   કહવેાય   છ.ે 
әાનીન ે  આ   નગરીમા ં  રહવેાથી   જ,શڃદ豭ЀપશỦǒપ   અન ે  ગધંǒપ   બધંઓુની   સગવડો   મળ ે  છ.ે 
એટલા   માટ ે  આ   નગરી   әાની   ન ે  સખુ   (લાભ)   આપનારી   છ.ે   
 
હ,ેરામ,આ   નગરી   "સખુદઃુખ   આપનારી   િǔયાઓ"ન ે  પોતાની   મળે ે  જ   ઉઠાڄયા   કર ે  છ,ેએટલા   માટ ે  આ   નગરી, 
"әાનીપǑુષǒપરાǎ"   ન ે  માટ ે  (ત ે  િǔયાઓ   થી   થતી)   સઘળી   વ豭Ѐતઓુનો   સǗંહ   કરવા   માટ ે  યોቝЀય   જ   છ.ે 
આ   નગરીમા ં  રાө   કરતો   әાની   પǑુષ,ઇЀЀ   ની   પઠે,ેસતંાપો   થી   રિહત   થઇ   豭Ѐવ豭Ѐથપણાથી   રહ ે  છ.ે 
અન ે  "મનǒપીમ豭Ѐત   ઘોડા"ન ે  યોિનǒપ   ભયકંર   ખાડાઓમા ં  પડવા   દેતો   નથી.તથા, 
ત ે  કોઈ   બીǎ      "લોભǒપી"   રાǎન ે  પોતાની   "બિુٕǒપીકુંવરી"   ન ે  આપતો   (પરણાવતો)   નથી. 
 
"અәાનǒપીશǜ"ુ   આ   әાનǒપી   રાǎના   િછЀ   ન ે  જોવા   પામતો   જ   નથી.(એટલ ે  롡Ѐયા ં  ત ે  ઘસુી   શકતો   નથી) 
આ   નગરીમા ં  રહલે   әાનીǒપી   રાǎ   "સસંારǒપી   શǜનુા,ંઊંડા   મળૂો   કા鑤Ѐયા   કર ે  છ.ે 
જ,ે"તૃЀણાǒપી   Ғવાહ"   ની   "મોટી   ચકરીઓવાળું"   અન ે  "કામભોગǒપીદુٹિસહંોવગરેેǒપ" 
"સસંારǒપીવન'   છ,ેતમેા ં  әાની   પǑુષ   ભલૂ ે  ચકુ ે  પણ   ખૂંચી   (ક ે  ખોવાઈ)   જતો   નથી. 
 
җٺાકારવિૃ﮾મા ં  આǒઢ   થયલેો,ત ે  әાનીપǑુષǒપી   રાǎ,અદંર   અન ે  બહાર   પરમાḮЀા   ના ં  જ   દશỦન   કર ે  છ.ે 
તથેી   ત ે  "ઉપિનષદોǒપીનદી"ઓના   "સગંમǒપીતીથỵ"   મા ં  સવỦદા   નાٺા   કર ે  છ.ે  
કામભોગવગરે ે  ઇિЀЀયોના   સખુો   નો   ઉપભોગ   લવેા   પર   ત ે  ǐિٹ   નાખતો   જ   નથી,અન,ે 
"ⱣЀયાન"   નામના   અલૌિકક   અતંઃપરુમા ં  િવનોદ   (આનદં)   થી   િન롡Ѐય   રٺા   કર ે  છ.ે 
 
ઇЀЀ   ન ે  જમે   પોતાની   નગરી   (豭ЀવગỦ)   સખુદાયી   છ,ેતમે   ભોગ   અન ે  મોҳ   એ   બનં ે  ન ે  આપનારી, 
આશરીરǒપી   નગરી,આḮЀәાનીપǑુષǒપીરાǎ   ન ે  સવỦદા   સખુદાયી   છ.ેઅન ે   
જમે   ઘડામા ં  રહલેા   આકાશન,ેજો   ઘડાનો   નાશ   થાય   તોકશી   હાિન   થતી   નથી, 
તમે,Ǐવનમұુ   પǑુષન ે  દેહǒપીનગરી   નો   નાશ   થતા ં  કશી   હાિન   થતી   નથી. 
આ   શરીરǒપી   નગરીમા ં  રહલેો   әાનીપǑુષǒપરાǎ,પોત ે  સવỦڄયાપક   હોવા   છતાપંણ    
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Ғારڃધ ે  આપલેા   ભોગો   ભોગવીન ે  અતં ે  સવỵ﮾મપǑુષાથỦન ે  (મોҳન)ે   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
әાની   પǑુષ,ڄયવહાર   ની   Ѐિٹએ   સઘળા ં  કયỵ   કરતો   હોવા   છતા,ંપણ   પરમઅથỦ   (પરમાથỦ)   ની   Ѐિٹએ  
કશું   કાયỦ   કરતો   નથી.એ   પǑુષ   કોઈ   સમય,ેજોઈતા,ંબધા ં  કયỵ   કર ે  છ ે  અન ે  કોઈ   સમય,ેકોઈ   પણ   ǎતનો  
Ғિતબધં   નિહ   રાખતા,ંભોગ   ભોગવવાના   કૌતકુવાળા   પોતાના   (િનમỦળ   પણ   ચપળ   એવા)   મનન,ે 
િવનોદ   (આનદં)   કરાવવા   માટ,ેભાર ે  મોજશોખમા ં  પણ   પડ ે  છ.ેપણ,તમે   છતા ં  ત ે  җٺાનદંમા ં  જ   મ豭Ѐત   રહ ે  છ.ે 
 
લાબંા   કાળ   સધુી,મમુҳુઓુ   ની   આશાઓન ે  પરૂનારો,અન ે  җٺભાવની   સપંિ﮾   થી   મનોહર   થયલેો, 
એ   Ǐવનમұુ   પિૂણỦમાના   ચંЀ   ની   જમે   શોભ ે  છ.ે 
જમે   સદાિશવ   (શકંર)   ના   ગળામા ં  જ ે  ઝરે   છ ે  ત ે  સદાિશવ   ન ે  કલિંકત   નથી   કરતું   પણ   તમેણ ે  શોભા   આપ ે  છ,ે 
તમે,әાની,ભોગોનું   સવેન   કરેતો   પણ   ત ે  ભોગો   әાની   ન ે  કલિંકત   કરતા   નથી,પણ   ઉલટાના   તને ે  શોભા   આપ ે  છ.ે 
ભોગ   પણ   જો   "ભોગનું   豭Ѐવǒપ"   સમǏન ે  ભોગવવામા ં  આવ ે  તોસતંોષ   જ   આપ ે  છ.ે 
 
જમે,વટમેાગỦુ   લોકો,માગỦ   મા ં  પોતાની   મળે ે  જ   આવતા,ંગામોન ે  આસિұ   રાٽયા   વગર   જ   જુએ   છ,ે 
તમે,әાની   પǑુષો   પોતાની   મળે ે  જ   Ғા�   થયલેી   ڄયવહાર   સબંધંી   િǔયાઓન ે  આસિұ   રાٽયા   િવના   જોયા   કર ે  છ.ે 
әાની   પǑુષ,Ғારڃધ   થી   Ғા�   થયલેા   િવષય   નો   કદી   પણ   롡Ѐયાગ   કરતો   નથી   તોҒા�   નિહ   થયલેા   િવષયન ે 
કદી   પણ   ય︭ЀપવૂỦક   મળેવતો   પણ   નથી.ત ે  તો   સદાય   ન ે  માટ,ે"સપંણૂỦપણા"   થી   જ   રહ ે  છ.ે 
જમેની   (જ ે  િવષયો   ની)   િચતંા   કરવામા ં  આવતી   નથી   પણ   ઉપҳેા   જ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
એવા   ચપળ   િવષયો,әાની   ન ે  કંપાયમાન   કરી   શકતા   નથી. 
 
જનેા   સઘળા   સદંેહો   અન ે  સઘળા ં  કૌતકુોનાશ   પામી   ગાયા   છ,ેઅન ે  જનેા   豭Ѐથળૂસૂٻમ   દેહ,વાસનાથી   રિહત   થવાન ે
લીધ ે  ҳીણ   થઇ   ગયા   હોય   છ ે  તવેા   әાની   પǑુષો   ચǔવતừ   રાǎની   જમે   શોભ ે  છ.ે 
સપંણૂỦ,અપાર   અન ે  અનતં   әાની   પોત ે  પોતામા ં  માતો   નથી   અન,ેપોત ે  પોતામા ં  જ   િવલાસ   કર ે  છ.ે 
જમે,ડાٺો   મનુЀય   ઘલેા   (ગાડંા)   ઓન ે  જોઈન ે  હસ ે  છ ે  તમે,શાતં   િચ﮾વાળો   ધીર   પǑુષ,ભોગ   ની   લાલચ   થી  
કંગાળપણું   કરતા,દીન   મનુЀયોન ે  તથા   દીન   ઈિЀЀયોન ે  જોઈન ે  હસ ે  છ.ે 
જમે,એક ે  તǏ   દીધલેી   時Ѐી   નું   Ǘહણ   કરવા   ઇٿછનારની   બીǎ   માણસો   હાસંી   કર ે  છ,ે 
તમે,પોત ે  તǏ   દીધલેા   ભોગનું   Ǘહણ   કરવા   ઇٿછનારી      ઇિЀЀયોનીәાની   પǑુષ   હાસંી   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,જમે   મોટા   હાથીન ે  અકંુશ   થી   વશ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,   આḮЀા   ના   સખુ   નો   롡Ѐયાગ   કરતા   અન ે  િવષયોમા ં  દોડતામન   ન ે  "િવચાર"   થી   વશ   કરવું   જોઈએ. 
તૃЀણા   (ઈٿછા)   મન   ની   વિૃ﮾   ન ે  ભોગોમા ં  ગિત   આપ ે  છ,ેતને ે  Ғથમ   થી   જ   હણી   નાખવી   જોઈએ, 
 
જમે,જને ે  બહુ   પીડવામા ં  આڄયો   ન   હોય,તને ે  બહુ   માન   આપીએ   તો   "ત ે  માન   ઘણું   છ"ે   એવું   સમજ ે  નિહ, 
તમે,મન   નો   િનǗહ   કયાỦ   િવના   જો   મન   ન ે  રાǏ   રાખવાનો   Ғય︭Ѐ   કરીઓ   તો   ત ે  ત�ૃ   થાય   નિહ,એટલ ે  જ, 
જમે,ǗીЀમઋતથુી   બહુ   તપલેા   ચોખાના   છોડન ે  થોડુંક   પાણી   મળ ે  તો   ત ે  તને ે  અમતૃ   જવેું   લાગ ે  છ,ે  
તમે,મન   ન ે  માર   માયાỦ   પછી   તને ે  જો   થોડુંક   રાǏ   કરવામા ં  આવ ે  તોતટેલાથી   પણ   ત ે  સતંોષ   માન ે  છ.ે 
જમે,જ ે  નદીઓ   જળ   થી   પિરપણૂỦ   હોય   તમેા ં  વરસાદ   થી   થોડુંક   પરુ   ચડ ે  તો   કંઈ   જણાતું   નથી, 
તમે,જો,મન   ન ે  બહુ   ભોગોથી   રાǏ   રાٽયું   હોયતો   પછી   તને ે  આપવામા ં  આવલેું   થોડુંક   સખુ   તને ે  બહુ  
સતંોષકારક   થતું   નથી.એટલા   માટ ે  Ғથમ   સારી   પઠે ે  મનનો   િનǗહ   કરીન ે  બાદમા,ંતને ે  થોડુંક   સખુ   આપવું. 
એટલ ે  ત ે  થોડામા ં  "સતંોષ"   માની   ન ે  િ豭Ѐથર   થઈન ે  રહ.ે 
 
જમે,સમЀ,એ   આખા   જગતન ે  બોળી   (ડૂબાવી)   દે   એટલા   પાણી   થી   ભરપરુ   છ ે  તમે   છતા,ંનદીઓ   ના   પાણી   ન ે
પોતાની   અદંર   લીધા   કર ે  છ ે  તમે,મન   ઘણા   વભૈવથી   પિરપણૂỦ   છ,ેતમે   છતા,ંબીǎ ં  સખુ   ની   લાલચ   રાખ ે  તવેું   છ.ે 
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પોત ે  પણૂỦ   છતા ં  પણ   બીǎ   સખુ   ની   લાલચ   રાખ ે  ત ે  પામર   મન   નો   豭Ѐવભાવ   જ   છ.ે 
આથી,મન   ન ે  Ғથમ   િનǗહ   થી   બહુ   કલશે   આપવો,પછી   તને ે  થોડું   ભોગસબંધંી   સખુ   આપવું, 
ક ે  જથેી,ત ે  મન,Ғથમ   દઃુખી   હોવાન ે  લીધ,ેતટેલાથોડા      ભોગસખુ   ન ે  પણ   ઘણું   માન ે  છ ે  . 
એટલા   માટ ે  જહાથથી   હાથ   દબાવવા   જવેું   કરીન,ેદાતં   થી   દાતં   પીસવા   જવેું   કરીન ે  અન ે 
અગંોથી   અગંો   દબાવવા   જવેું   કરીન,ેપણ   ઇિЀЀયોǒપી   શǜઓુન ે  Ǐતવા. 
 
જ ે  િવચҳણ   પǑુષો,બીǎઓન ે  Ǐતવાનો   ઉ롡Ѐસાહ   ધરાવ ે  છ,ે 
તમેણ ે  Ғથમ   પોતાના   Ǔદયમા ં  શǜઓુǒપ   રહલેી,ઈિЀЀયોન ે  સારી   પઠે ે  Ǐતવી   જોઈએ. 
આખા   િવશાળ   પ⩢ૃЀવીતળમાંત ે  જ   પǑુષો   ભાቝЀયશાળી,બિુٕશાળી   ક ે  ડાٺા   ગણાય   છ ે   
કેજમેનેપોતાના   િચ﮾ ે  Ǐતી   લીધા   નથી. 
Ǔદયǒપી   રાફડામા ં  ગૂંચળું   વળી   સવỦ   ગવỦ   ધારણ   કરીન ે  બઠેલેો,જનેો   "મનǒપીસપỦ"      િનǗહ   થી   અ롡Ѐયતં  
િનબỦળ   થઈન ે  શાતં   થયો   હોય   છ,ેતવેા   ભાቝЀયશાળી   અન ે  અ롡Ѐયતં   િનમỦળ   ત롡Ѐવવે﮾ા   ન ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
(૨૪)   ઇિЀЀયોની   Ғબળતા   અન ે  તમેન ે  Ǐતવાના   ઉપાયો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ઇિЀЀયોǒપી   શǜઓુ   િજતાવા   મુڅકલે   છ.ેમોટા ં  મોટા ં  નરકોમા ં  તમેનું   સાқાө   છ.ે 
તઓે   "આશાઓǒપી   બાણો"   થી   વીધંી   નાખનારા   છ,ેઅન ે  દુЀકમỵǒપી   મદોЀમત   હાથીઓ   જવેા   છ.ે 
ત,ે"ઇિЀЀયોǒપી   શǜ"ુ   ઓ   કૃતꑝЀન   થઈન ે  Ғથમ   પોતાના   "આҮયǒપ   દેહ"   નો   જ   નાશ   કર ે  છ ે  અન ે 
નીચ   કમỵના   મોટા   ભડંારǒપ   છ.ેતથેી   તઓે   િજતાવા   બહુ   કિઠન   છ.ે  
 
"શરીરǒપીમાળા"મા ં  રહનેારા,"િવષયોǒપીમાસં"   ની   લાલચવાળાઅને"કાયỦઅકાયỦǒપીઉǗપાખંોવાળા" 
એવા   ત ે  "ઇિЀЀયોǒપીગીધપҳીઓ"   બહુ   ઉ롡Ѐપાત   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
એ   "ઇિЀЀયોǒપીનીચગીધપҳીઓ"   ન ે  જ ે  પǑુષ   "િવવકેǒપીǎળ"   થી   પકડી   લ ે  છેતનેા ં  "શાિંતવગરેેઅગંો" 
ન ે  ત ે  ગીધો   ફાડી   શકતા ં  નથી.(એટલ ે  ક ે  ઇિЀЀયોન ે  િવવકે   થી   વશ   કરવાથી   શાિંત   મળ ે  છ)ે 
 
ઇિЀЀયો   એ   નાખંલેા   "લાલચોǒપપાશો"   (દોરડા ં  ની   ǎળ)   િવવકેી   ન ે  બાધંી   શકતા   નથી. 
ઉપરટપક ે  જોતા ં  િવષયો   સારા   લાગ ે  છ,ેપણ   ત ે  િવષયો   તનેા   પિરણામ   મા ં  અ롡Ѐયતં   ખરાબ   છ.ે 
જ ે  પǑુષ   ત ે  િવષયોમા ં  રમ ે  છ,ેત ે  પǑુષ   ત ે  ઇિЀЀયોના   પાશ   થી   બધંાઈ   ǎય   છ.ેપણ, 
જ ે  પǑુષ,આ   "દુٹદેહǒપીનગરી"   મા ં  "િવવકેǒપીધન"   નો   સચંય   રાખ ે  છ,ેત ે  પǑુષ   કદી   પરતǜં   થતો   નથી, 
તથેી   ત,ે   અદંર   રહનેારા   ઇિЀЀયોǒપી   શǜઓુથી   પરાભવ   પામતો   નથી.અન ે  સખુશાિંત   થી   રહ ે  છ.ે 
 
જનેા   િચ﮾નો   "ગવỦ"   ҳીણ   થયો   હોય   છ,ેઅન ે  જણે ે  ઇિЀЀયોǒપી   શǜઓુન ે  પકડીન ે  વશ   કયાỦ   છ,ે 
ત ે  પǑુષના   "શુٕિવચારો"   વધતા   ǎય   છ ે  અન ે  તનેી   "ભોગવાસના"   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
өા ં  સધુી,җٺત롡Ѐવના   ǐઢ   અڃયાસથી,મન   Ǐતાયું   ના   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી   "વાસનાઓǒપીિપશાચણી"   ઓ, 
અәાનǒપીઅધંકારથી   ભરલે   "Ǔદયǒપીરાિǜ"   મા ં  નાٿયા   કર ે  છ.ે 
 
әાનીન ે  (િવવકેીન)ે   પોતાના   શરીરǒપી   નગરી   નું   રાө   ચલાવવામાં 
શુٕ   થયલેું   મન   જ   "મǜંી"   વગરે ે  નું   કામ   (સારા ં  કાયỵ   ગોઠવી   આપવાંવગરે)ે   કર ે  છ.ે 
ત ે  "મન"   જ   ઇિЀЀયોǒપી   શǜઓુન ે  દબાવવામા ં  "સનેાપિત"   નું   કામ   કર ે  છ.ે 
ત ે  "મન"   ન ે  રાǏ   કરવાથી,"豭Ѐનહેવાળી時Ѐી"   નું   કામ   કર ે  છ.ે 
ત ે  મન   ધારલેું   કામ   કરી   આપ ે  છેએટલ ે  ત ે  "નોકર"   નું   કામ   કર ે  છ.ે 
ત ે  મન   શરીર   નું   પાલન   કરીન ે  "િપતા"   નું   કાયỦ   કર ે  છ.ે 
ત ે  મન   િવٹાસ   ન ે  પાǜ   હોવાથી   "િમǜ"   નું   કામ   કર ે  છ.ે 
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જમે,પөૂબિુٕ   થી   જોયલેો   અન ે  Ғમેબિુٕ   થી   િહતેٿછુ   એવો   "િપતા"   પોત ે  મરણ   પામીન,ેપǜુન ે  ધન   આપ ે  છ,ે 
તમે,җٺબિુٕ   થી   જોયલેો,િવવકેબિુٕ   થી   િહતકારી   બનલેો   "મનǒપીિપતા"   પોત ે  નٹ   થઈન,ે 
әાની   ન ે  મિુұǒપપરમિસિٕ   આપ ે  છ.ે 
હ,ેરામ,મનǒપીમિણ   વાસનાǒપીકાદવ   થી   ખરડાયલેો   છ.ેતને ે  િવવકેǒપીજળ   થી   ધોઈન,ે 
આḮЀદશỦન   મા ં  તનેા   અજવાળાની   સહાયતા   લો. 
 
ત ે  મનǒપીમǜંી,શભુ   કાયỵમા ં  Ғવૃ﮾   થયલેા   әાનીǒપી   રાǎન ે  એવા ં  કાયỵ   કરવાની      ની   સહાયતા   આપ ે  છે 
ક ે  જ ે  કાયỵ   થી,જЀમમરણǒપી   વҳૃો   કપાઈ   ǎય   છ.ેઅન ે  તનેા   પિરણામ ે  "җٺાનદં"   નો   આિવભાỦવ   થાય   છ.ે  
ઘણાઘણા   ઉ롡Ѐપાતો   થી,ભરલેી   "સસંારસબંધંીભયકંરભિૂમકાઓ"   મા ં  "િવવકે   રિહત"   થઈન ે  રહતેો,અન ે 
પામર   વાસનાઓન ે  વશ   થયલેો   પામર   મનુЀય   જમે   ત ે  "ભિૂમકાઓ"મા ં  પડ ે  છ ે  તમે   તમ ે  પડશો   નિહ.  
 
ઉદય   પામલેી   આ   "સસંારǒપમાયા"   સửકડો   અનથỵ   થી   ભરપરૂ   છ,ેઅન ે  "મોહǒપઝાકળ"      વરસાવનારી   છ.ે 
"એ   (માયા)   મન ે  શું   કરનારી   છ?ે"   એમ   િવચારીન ે  (અહમથી)   તનેી   ઉપҳેા   કરશો   નિહ. 
પણ   જ ે  રીત ે  પણ   ત ે  "માયા"   નું   િવસજỦન   થાય   તમે   જ   તમ ે  કરો. 
પરમ   "િવવકે"   નો   આҮય   કરીન,ેબિુٕ   થી   સ롡Ѐયત롡Ѐવ   નો   િનۇٴય   કરીન ે  અન ે 
ઇિЀЀયોǒપીશǜઓુન ે  સારી   પઠે ે  Ǐતીનેતમ ે  સસંારǒપી   સમЀન ે  તરી   ǎઓ. 
 
હ,ેરામ,શરીર   િમ⩢Ѐયા   છ,ેસસંારસબંધંી   સખુદઃુખ   પણ   િમ⩢Ѐયા   છ,ેછતા ં  તઓેમા ં  ǐઢવાસના   બધંાઈ   ǎય   તો, 
"દામڄયાલકટ"   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   (હવ ે  પછી   ના   Ғકરણમા ં  તનેી   કથા   છ)ે   ની   પઠે ે  અનથỵમા ં  પડવું   પડશ.ે 
એટલા   માટ ે  ત ે  દૈ롡Ѐયો   જવેી   "પٕિત"   ન ે  પકડશો   નિહ.પણ 
"ભીમભાસǐઢ"   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   (આગળ૩૪   મા   Ғકરણ   મા ં  તનેી   કથા   આવશ)ે   ના   જવેી   િ豭Ѐથિતમા ં  રહશેો. 
એટલ ે  પછી   તમાર ે  કોઈ   Ғકાર ે  શોક   કરવો   પડશ ે  નિહ. 
 
હ,ેમહાબિુٕમાન   રામ,"આ   દેહાિદક   છ ે  ત ે  જ   હુ ં  છું"   એવું   જ ે  "િમ⩢Ѐયાઅિભમાન"   છેતને ે  "ત롡Ѐવના   િનۇٴય"   થી, 
િબલકુલ   છોડી   દો.અન ે  જ ે  પદ   "ચતૈЀયએકરસ"   છ ે  તનેો   જ   આҮય   કરો. 
આમ   "આસિұથી   થી   રિહત"      થઈન ે  તમ ે  સસંારસબંધંી   ڄયવહાર   (ખાવાપીવાચાલવાવગરે)ે   કરશો 
તો   પણ   તમ ે  એ   ڄયવહારથી   બધંાશો   નિહ. 
 
(૨૫)   દામڄયાલકટ,નામના   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   તમ ે  લોકોન ે  િવҮામ   આપનારા   છો,બિુٕમાન   છો,કڄયાણ   માટ ે  ય︭Ѐ   કરો   છો   અન ે 
ય︭Ѐમા ં  ⱣЀયાન   રાખીન,ેઆ   જગતમા ં  િવહાર   કરો   છો.દામڄયાલકટ   જવેા   ǜણ   દૈ롡Ѐયોના   જવેી   તમારી   િ豭Ѐથિત  
થાઓ   નિહ   પણ   ભીમભાસǐઢ   જવેા   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   ના   જવેી   િ豭Ѐથિત   પામીન ે  તમારા   સતંાપો   દરૂ   કરો. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҗٺન,તમ ે  કંુٺ   ત ે  "દૈ롡Ѐયોના   જવેી      િ豭Ѐથિત   પામીન ે  સતંાપ   દરૂ   કરવાનું"   એમ   કમે   કંુٺ?  
કૃપા   કરીન ે  એ   િવષય   ના   વણỦન   વાળી   વાણી   થી   મન ે  ǎગતૃ   કરો   (મન ે  ત ે  કહાણી   કહો) 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,દામڄયાલકટ   ની   જ ે  િ豭Ѐથિત   હતી   અન ે  ભીમભાસǐઢ   ની   જ ે  િ豭Ѐથિત   હતી,ત ે  હુ ં 
કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો,અન ે  ત ે  સાભંળીન ે  તમેાનંી   જ ે  સારી   િ豭Ѐથિત   તમન ે  લાગ ે  ત ે  તમ ે  રાખો. 
સઘળા ં  "આۇٴયỵ"થી   મન   નું   આકષỦણ   કરનારા   પાતાળમા ં  "શબંર"   નામનો   એક   દૈ롡Ѐય   રાજ   રહતેો   હતો. 
ત ે  અનકે   "માયાǒપીમિણ"   ઓના      મહાસાગરǒપ   હતો. 
ત ે  શબંરાસરુ ે  આકાશમા ં  કટેલાકં   નગરો   (!!)   રٿયા ં  હતા.ંઅન ે  તનેા   બગીચાઓમા ં  દૈ롡Ѐયોના ં  ઘરો   બનાڄયા ં  હતા.ં 
તને ે  ઉ﮾મ   Ғકાશ   વાળા   સયૂỦ   અન ે  ચંЀ   રٿયા ં  હતા!!   અન ે  તમેનાથી   પોતાના   રાөન ે  શણગાયứુ   હતું. 
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ત ે  અ롡Ѐયતં   શિұશાળી   હતો   અન ે  પોતાની   પાસનેી      અનતં   દૈ롡Ѐયોની   સનેાથી   તણે,ેઇЀЀન ે  Ǐતી   લીધો   હતો   અન ે 
િવЀણ ુ  ન ે  પણ   Ǐતી   લીધા   હતા.ત ે  સઘળા   Ғકારની   સપંિ﮾ઓ   થી   ભરપરૂ   હતો,અન ે  સવỦ   Ғકારના   ઐٹયỵ   ન ે  લીધ ે 
લોકો   તને ે  Ғણામ   કરતા ં  હતા,પોતાની   ભǎુ   (હાથ)   ǒપી   વન   ની   છાયામા ં  દૈ롡Ѐયોના ં  મડંળો   િવҮાિંત   લતેા ં  હતા. 
એ   શબંરાસરુ   પોત ે  તો   મહાન   શિұશાળી   હતો   જ   અન ે  સાથ ે  સાથ ે  તનેી   પાસ ે  દેવતાઓ   ન ે  નાશ   કરનાǑં,દૈ롡Ѐયોનું 
જ ે     મોટું   સЀય   હતું   ક ે  જનેાથી   ત ે  દેવો   ન ે  ઉખડેી   નાખતો   હતો.ક ે  જનેાથી   દેવતાઓમા ં  હાહાકાર   મચી   ગયો   હતો. 
 
એટલ ે  "માયા"   ના   "બળ"   (શિұ)   વાળો   ત ે  શબંરાસરુ   જયાર ે  સતૂો   હોય   롡Ѐયાર,ેતનેો   લાગ   લઈન ે  દેવો  
તનેા   સЀય   નો   નાશ   કરતા   હતા.આ   Ғમાણ ે  થતું   જોઈન ે  શબંરાસરુ,ેમુંડીǔોધ꡶Ѐમુવગરે ે  ન ે  સનેાપિત   તરીક ે 
નીڃયા,પણ   આકાશમા ં  ફરતા   દેવોએ   તમેન ે  પણ   લાગ   જોઈ   ન ે  મારી   નાٽયા. 
એટલ ે  શબંરાસરુ ે  બીǎ   Ғબળ   સનેાપિતઓ   ઉ롡Ѐપٵ   કયાỦ.પણ   દેવોએ   તમેન ે  પણ   મારી   નાٽયા. 
 
એટલ ે  ǔોધ   થી   ڄયા�   થયલેો   શબંરાસરુ   દેવોના   નાશ   માટ,ે豭ЀવગỦલોકમા ં  ગયો,   롡Ѐયાર ે     તનેા   ડરથી   દેવો  
વનની   ઝાડીઓમા ં  છુપાઈ   ગયા.શબંરાસરુ   ન ે  豭ЀવગỦમા ં  કોઈ   નિહ   મળવાથી   豭ЀવગỦન ે  લુંટીન ે  અન ે  롡Ѐયા ં  આગ  
લગાવી   ત ે  પોતાના   નગરમા ં  પાછો   આڄયો.દેવતાઓ   豭ЀવગỦ   ન ે  છોડી   દઈન ે  િદશાઓમા ં  સતંાઈ   ગયા,અન ે 
ફરીથી   શબંરાસરુ ે  જ ે  જ ે     સનેાપિતઓ   નીમતો   તમેન ે  ફરીથી   દેવો   લાગ   જોઈન ે  મારી   નાખતા. 
શબંરાસરુ   ફરીથી   અિત   ǔોધ ે  ભરાયો,અન ે  આખા   ǜલૈોҲમા ં  દેવોની   શોધ   ચલાવી   પણ   દેવો   તનેા   હાથમા ં  આڄયા 
નિહ.એટલ ે  શબંરાસરુ ે  ફરીથી   પોતાની   માયાથી   ǜણ   અિત   ભયકંર   દામڄયાલકટ   નામના   દૈ롡Ѐયો   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કયાỦ. 
 
આ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   "ઇЀЀǎળ   જવેા   પǑુષો"   હોવાથી   પોત ે  豭Ѐવતǜં   Ǐવ   નહોતા   અન ે  માǜ   જ ે  કામ   તમેન ે  કહવેામા ં
આવ ે  તટેલું   જ   કામ   કરનારા   હતા.તઓે   કવેળ   ચતેનાવાળા   જ   હતા,પણ   વાસનાના   Ғાબڄયવાળા   નહોતા. 
એમના ં  ધમỦક ે  અધમỦ   એવા ં  કમỵ   નહોતા.ંએટલ ે  ક ે  તઓે   "જુના   Ǐવ"   પણ   નહોતા. 
અન ે  આમ   હોવાથી   તઓે,ભયશકંાપલાયનવગરે ે  િવકڄપો   થી   રિહત   હતા.અન ે  તમેના ં  શરીરોમા ં 
ચતૈЀય   ની   સમીપતા   ન ે  લીધ,ેતમેની   કવેળ   "ચલનǒપિǔયા"   હતી. 
 
પણ,જ ે     વિૃ﮾   ના   સબંધંથી   જ   આ   દામڄયાલકટ      Ғગટ   થયા   હતા,ત ે  વિૃ﮾, 
અનતં   વાસનાઓવાળા   "જુના   Ǐવ"   શબંરાસરુના   "િનિમ﮾"   ન ે  લીધ ે  થયલેી, 
તથા,"ચાતરુીǒપમન   ના   સકંڄપ"   ન ે  કારણ ે  થયલેી   હતી  
ક ે  જ,ેવિૃ﮾,કામકમỦવાસના   થી   રિહત   અન ે  "માયા   ની   કڄપનાǒપ"   તથા   ભોગશЀય   હતી. 
આમ   છતાં   તઓે   શબંરાસરુ   નામના   "જુના   Ǐવ"ના   નાના   નાના   અશંોǒપ   હતા.અન ે  તથેી, 
અ롡Ѐયતં   "અڄપવાસનાવાળા"   એ   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   "અધંપરંપરાથી   કાકતાલીયЀયાય"ે  
કવેળ   યુٕમા ં  "શǜઓુની   સામ ે  થવું"   એ   િǔયાન ે  જ   અનસુરતા   હતા. 
 
જમે   અધાỦ   સતૂલેા ં  બાળકો   પોતાના   અગંોથી   ચેٹા   કર ે  પણ   વાસનાના   ǎǗતપણા   અન ે  દેહાિભમાન   થી   રિહત 
હોય   છ,ેત ે  Ғમાણ ે  જ   ત ે  ǜણ   દૈ롡Ѐયો   હતા.એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો,શǜ ુ  પર   તટૂી   પડવાનું,શǜઓુ   ની   ગફલત   નો   લાભ   લઇ  
તમેના   પર   છાપો   મારવા,નું,ભાગી   જવાનુંવગરે ે  Ғવિૃતઓ   થી   અǎણ   અન ે  જયપરાજયડર      ન ે  ǎણતા   નહોતા. 
તઓે   તો   માǜ   શǜઓુ   ની   સનેા   સામ ે     આવ ે  롡Ѐયાર ે  તમેની   સામ ે  થવાનું   જ   ǎણતા   હતા. 
અન ે  તઓે   એટલા   બધા   શિұમાન   હતા   ક ે  પોતાના   Ғહારોથી   પવỦતો   ન ે  પણ   તોડી   નાખતા   હતા.  
 
આવા   ǜણ   દૈ롡Ѐયોન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરી   શબંરાસરુ ે  િવચાર   કયỵ   કેઆ   મારા   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   ના   ભજુદંડો   થી   રҳાયલેી  
મારી   સનેા   દેવતાઓ   ના   ભાર ે  Ғહારો      પડવા   છતા ં  પણ   અ롡Ѐયતં   િ豭Ѐથર   રહશે.ે  
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(૨૬)   દેવતાઓની   સાથ ે  દામڄયાલકટ   ના   સǗંામનું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,શબંરાસરુ ે  એ   Ғમાણ ે  િનۇٴય   કયỵ   અન ે  તણે ે  દામڄયાલકટ   ન ે  સનેાપિત   બનાવીન ે 
દેવો   નો   નાશ   કરવા   માટ ે  દૈ롡Ѐયો   ની   મોટી   સનેા   તમેના   સાથ ે  મોકલી.  
ǜણ ે  સનેાપિત   દૈ롡Ѐયો   ની   સહાય   થી   દૈ롡Ѐયોની   સનેાએ,豭ЀવગỦના   તથા   પ⩢ૃЀવીના   મⱣЀય   ભાગન ે  ભરી   દીધો. 
Ғલયકાળના   જવેા   ત ે  સમયમા ં  અ롡Ѐયતં   કોપ   પામલેા   દેવતાઓના   સમહુો   પણ   યુٕ   કરવા   માટ,ે 
મǑેપવỦતની   િનકુંજોમાથંી   બહાર   નીકڄયા.અન ે 
દેવો   તથા   દૈ롡Ѐયો   ની   સનેાઓ   વٿચ,ેǎણ ે  અકાળ ે  મહાҒલય   થતો   હોય   તવેું   ભયકંર   યુٕ   ચાલવા   લાቝЀયું. 
 
(૨૭)   હારી   ગયલેા   દેવતાઓન ે  җٺાએ   Ǐતવાનો   ઉપાય   બતાڄયો. 
 
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેએ   રીત ે  યુٕ   નો   ભયકંર   "સҚંમ"   ચાલતો   હતો.તમેા ં  દેવતાઓ   અન ે  અસરુો   ના   શરીરો   પર  
ઘા   ના   ઊંડા   ઊંડા   ખાડા   પડતા   હતા   અન ે  ત ે  ખાડાઓમાથંી   લોહીના   Ғવાહો   નીકળતા   હતા.
દામ   નામના   સનેાપિતએ,દેવતાઓન ે  ઘરેી   લઈન ે  મઘેની   ગજỦના   જવેો   િસહંનાદ   કરવા   માંڀયો,એટલ,ે 
 ,યો.તોڀયાલનામના   સનેાપિત   સઘળા   દેવતાઓ   ના   િવમાનોન ે  પોતાના   હાથથી   ખửચીન ે  ચરૂો   કરવા   માંڄ
કટનામનો   સનેાપિત,દેવતાઓ   નો   નાશ   કરવા   માટ ે  ત롡Ѐપર   થયલેો   હતો.  
 
થાકલેા   અન ે  ઘવાઈન ે  હારલેા,દેવો   롡Ѐયાથંી   નાઠા,અન ે  જંગલોમા ં  ભરાઈ   ન ે  સતંાઈ   ગયા.  
દૈ롡Ѐયોએ   તમેનો   પીછો   કયỵ,પણ   દેવતાઓ   હાથમા ં  આڄયા   નિહ, 
એટલ ે  ત ે  દામڄયાલકટ   નામના   સનેાપિતઓ,પોતાના   સЀય   સાથ,ેશબંરાસરુ   પાસ ે  પરત   આڄયા. 
롡Ѐયાર   પછી   હારી   ગયલેા   અન ે  થાકી   ગયલેા   દેવતાઓએ   થોડી   વાર   સધુી   િવҮાિંત   લીધી, અન ે  પછી   તઓે, 
યુٕમા ં  દૈ롡Ѐયો   સામ ે  Ǐતવાનો   ઉપાય   પછૂવા   અપાર   શિұવાળા   җٺા   પાસ ે  ગયા.Ғણામ   કરીન ે  તમેણ ે 
યુٕ   અન ે  શબંરાસરુ   તથા   તમેના   ǜણ   સનેાપિત   ની   વાત   કહી   સભંળાવી.롡Ѐયાર ે  җٺાએ   બધી   વાત   સાભંળીન ે 
િવચાર   કયỵ   અન ે        પછી,દેવતાઓન ે  નીચ ે Ғમાણ ે  ધીરજ   આપનાǑં   વચન   કંુٺ. 
 
җٺા   કહ ે  છ ે  ક ેયુٕમા ં  સવỵપરીપણું   ધરાવનારા   "િવЀણ"ુ   ના   હાથથી,એક   લાખ   વષỦ   પછી, 
શબંરાસરુન ે  મરવાનું   છ,ેમાટ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  સમય   ની   રાહ   જોયા   કરો. 
હમણા ં  તો   એ   દામڄયાલકટ   નામના   દૈ롡Ѐયો   સાથ ે  "માયાનું   યુٕ"   કયાỦ   કરો   અન ે  યુٕ   કરી   કરીન ે  નાસી   જવાનું   જ 
રાખો.જમે,અરીસાના   ઉદરમા ં  બાٺ   પદાથỵ   Ғિતિબિંબત      થાય   છ,ેતમે   યુٕ   ના   અڃયાસ   ન ે  લીધ,ે 
તઓેના   અતંઃકરણમા ં  "અહકંાર"   નો   ચમ롡Ѐકાર   Ғિતિબિંબત   થશ.ે 
પછી,હ ે  દેવો,જમે   ǎળમા ં  આવલે   પҳીઓ   સહજ   વશ   થયા   છ,ે 
તમે   "વાસનાની   ǎળ"   મા ં  પડલેા   એǜણ   દૈ롡Ѐયો,(દામڄયાલકટ)   સહજ   Ǐતાય   એવા   થઇ   જશ.ે 
 
હમણા ં  તો   તઓે   અڄપ   વાસના   વાળા   છ,ેસખુદઃુખથી   રિહત   છ,ેઅન ે 
ધીરજ      રાખીન ે  શǜઓુન ે  (દેવોન)ે   માર ે  છ,ેમાટ ે  ત ે  Ǐતવા   અશҲ   થઇ   પડ ે  છ.ે 
જગતમા ં  જઓે   "વાસનાǒપીતતંઓુ"   થી   બાધંીન ે  આશાઓǒપી   પાશમા ં  પડ ે  છ,ે 
તઓે   દોરીથી   (ǎળથી)   બધંાયલેા   પҳીઓની   જમે   વશ   થઇ   ǎય   છ.ે 
સવỦ   豭Ѐથળોમા ં  આસિұ   વગરની   બિુٕ   વાળા   જ ે  ધીર   પǑુષો,વાસનાઓ   છૂટી   જવાન ે  લીધ ે  થતી   શભુની  
Ғાિ�થી   રાǏ   થતા   નથી   કેઅશભુ   ની   Ғાિ�થી   કચવાતા   નથી,ત ે  મહાḮЀાઓ   કોઈથી   Ǐતાતા   નથી. 
 
જ ે  મનુЀયના   મનમા ં  વાસનાǒપી   દોરીની   ગાઠં   બધંાઈ   હોય   છ ે  ત ે  મનુЀય   ગમ ે  તટેલો   મોટો   હોય,અન ે 
ભલ ે  ઘણું   ǎણનારો   (әાની)   હોય   પણ   ત ે  બાળકથી   પણ   Ǐતાઈ   ǎય   છ.ે 
"આ   હુ ં  છું   અન ે  આ   માǑં   છ"ેએવી   રીતની   કڄપનાઓ   કરનાર   મનુЀય   મુڅકલેીઓ   ન ે  પામ ે  છ.ે 
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જ ે  પǑુષ   આḮЀાન ે  દેહાિધકǒપ   માન ે  છ,ેત ે  પǑુષ   સવỦә   હોય   તો   પણ,સવỦ   豭Ѐથળોમા ં  કંગાળપણું   પામ ે  છ.ે 
અન ે  આવો   પǑુષ   એ   પોતાના   થીજ   પોતાના   આḮЀાન ે  પરવશ   કર ે  છ.ે 
 
જો   ǜલૈોҲમા ં  પણ   આḮЀાથી   કંઈ   જુદું   હોય,તો   તમેા ં  (લવેાદેવા   વગરની)   વાસના   બધંાય   તો,એ   ઠીક   કહવેાય, 
પણ   આḮЀાથી   જુદું   કંઈ   જ   નથી,માટ ે  સઘળી   વાસનાઓ   ڄયથỦ      જ   છ.ે 
િમ⩢Ѐયા   વ豭Ѐતમુા ં  આ豭Ѐથા   રાખવી,એ   જ   અનતં   દઃુખ   ની   ખાણ   છ,ેઅન ે  િમ⩢Ѐયા   વ豭Ѐતમુા ં  આ豭Ѐથા   ના   રાખવી, 
એ   જ   અનતં   સખુો   ની   ખાણ   છ.ેમાટ,ેөા ં  સધુી,દામڄયાલકટ      એ   સસંારની   િ豭Ѐથિતમા ં  આ豭Ѐથા   વગરના   છ,ે 
롡Ѐયા ં  સધુી,જમે,અિቝЀڇઓ   એ   મٿછર   થી   Ǐતાતા   નથી,તમે   તઓે   તમારાથી   Ǐતાશ ે  નિહ. 
 
વાસના   અવڅય   દીનતા   પમાડનારી   છ,ેએ   વાસના   જો   મનમા ં  હોય   તોҒાણી   હારી   ǎય   છ,ેપણ, 
જો   એ   વાસના   ના   હોય   તો,મٿછર   પણ   મǑે   પવỦત   જવેો   ǐઢ   રહ ે  છ.ે 
જ ે  પદાથỦ   ની   Ғથમ   (શǒઆતની)   વાસના   થોડી   હોય   છ,ેત ે  પદાથỦ   ની   વાસના   પાછળથી   પુٹ   થતી   આવ ે  છ.ે 
જ ે  પદાથỦ   િવٲમાન   (નજર ે  દેખાતો   ક ે  હાજર)   હોય   તનેા      અવયવો   વધ ે  છ,ેપણ   અિવٲમાન   પદાથỦ   ના   અવયવો  
વધતા   નથી,એ   િનયમ   Ғમાણ ે  વાસના   જો   થોડીક   પણ   હોય,તો   તમેા ં  પાછળથી   વધારો   થયા   વગર   રહતેો   નથી. 
 
җٺા   કહ ે  છ ે  કે 
આથી   હ,ેઇЀЀ,તમ ે  એવું   કરો   ક ે  જથેી   એ   દામવગરે ે  દૈ롡Ѐયો"અમ ે  દેહાિધક   છીએ   અન ે  જયપરાજયǏવન   વગરે ે 
અમારા ં  છ"ે   એવી   ભાવના   કર ે  અન ે  તમેની   આ   ભાવના   ǐઢ   થાય. 
લોકો   વાસનાǒપી   તતંઓુ   થી   બધંાઈન ે  ગોથા ં  ખાધા   કર ે  છ.ેતથેી   જો   વાસના   વધ ે  તો   ત ે  મહાદઃુખદાયી   થાય   છ.ે 
જમે,મોટો   અન ે  Ғબળ   િસહં   પણ   સાકંળથી   બધંાય   છ,ેતમે   ધીર   અન ે  મહાપિંડત   પણ   તૃЀણાથી   બધંાય   છ.ે 
અન ે  કાળ   (મ롡Ѐય)ુ   આવા   વાસનાથી   રાકં   થયલેા   લોકો   ન ે  પોતાની   તરફ   ખửચ ે  છ.ે 
 
હ,ેઇЀЀ,દામڄયાલકટ   ન ે  Ǐતવા   સારા   આયધુો   મળેવવાની   કેયુٕમા ં  Қમણ   કરવાની   કશી   જǒર   નથી, 
પણ,   યિુұ   તથા   ય︭Ѐ   કરીન ે  તમેનું   "અિભમાન"   વધ ે  તમે   કરો.өા ં  સધુી   વાસના   વધવાથી   શǜઓુનું   "ધયૈỦ" 
ઓછું   થવા   ના   લાቝЀયું   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  શǜઓુ   પર,અ時Ѐશ時Ѐો   ક ે  નીિતશા時Ѐોએમનું   કંઈ   પણ   Ǐત   મળેવી   શકતું 
નથી.એ   દૈ롡Ѐયો,યુٕ   ના   અڃયાસન ે  લીધ,ેમ﮾   થઈન ે  અધંકારમય   વાસનાઓનું   Ǘહણ   કરશ ે  જ. 
અન,ેશબંરાસરુ ે  બનાવલેા   એ   મહાશિұશાળી   દૈ롡Ѐયો,   જયાર ે  વાસનામા ં  બધંાશ,ે롡Ѐયાર ે  સહલેાઈથી   Ǐતાઈ   જશ.ે 
 
માટ,ેહ,ેદેવતાઓ,તઓે   өા ં  સધુીઅڃયાસન ે  લીધ ે  ǐઢ   વાસનાઓવાળા   ના   થઇ   ǎય, 
롡Ѐયા ં  સધુી,તમયેિુұપવૂỦક   યુٕ   કરીન ે  તમેન ે  તમારી   સાથ ે  લડાڄયા   કરો. 
અન ે  જયાર ે  તઓે   ǐઢ   વાસનામા ં  બધંાશ ે  롡Ѐયાર ે  તઓે   તમાર ે  વશ   થઇ   જશ.ે 
өા ં  સધુી   અતંઃકરણો   તૃЀણાથી   પરોવાયલેા ં  ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,કોઈ   પણ   લોકો   નરમ   થતા   નથી.  
 
(૨૮)   ǜણ   દૈ롡Ѐયોની   સાથ ે  દેવતાઓએ   ફરીથી   યુٕ   શǑ   કયứુ 
 
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,җٺાએ   દેવો   ન ે  એટલા ં  વચન   કહીન ે  롡Ѐયાથંી   અતંધાỦન   થયા.અન ે  દેવો   җٺાના   વચનન ે 
Ǘહણ   કરીન ે  પોતપોતાની   િદશામા ં  ગયા.અન ે  પોતાના   ઘરોમા ં  કટેલાક   િદવસ   સધુી   િવҮામ   લીધો. 
પછી   કોઈ   શભુ   કાળ   (સમય)   Ғા�   થતા ં  દેવોએ   યુٕના ં  દુંદિુભઓનો   ડંકો   કયỵ. 
 
આ   સમયમા ં  (આ   વખત)ે   અતંિરҳમા ં  રહલેા   દેવતાઓ   નું   પ⩢ૃЀવી   પર   ઉભલેા   દૈ롡Ѐયોની   સાથ,ે 
લાબંા   સમયનું   યુٕ   ફરીવાર   ચાڄયું. 
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(૨૯)   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   ન ે  દેહાિભમાન   થવાથી   તઓેની   થયલેી   હાર 
 
દામڄયાલકટ   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   સાથનેા   દૈ롡ЀયસЀય   અન ે  દેવો   ની   વٿચનેા   એ   મહા   સǗંામ   મા,ં 
દેવતાઓએ   કટેલાક   િદવસો   માયા   કરીન ે  કાઢڇા,કટેલાક   િદવસો   િવવાદો   કરીન ે  કાઢڇા,કટેલાક   િદવસો  
સમાધાન   ની   ગોઠવણ   થી   કાઢڇા,કટેલાક   િદવસો   નાસી   જઈન ે  કાઢڇા,કટેલાક   િદવસો   ગ�ુ   રહીન ે  કાઢڇા, 
કટેલાક   િદવસો   ધીરજ   થી   કાઢڇા,કટેલાક   િદવસો   કંગાળની   પઠે ે  શરણાગત   થવાથી   ҒાથỦના   કરીન ે  કાઢڇા, 
કટેલાક   િદવસો   અ時Ѐો   થી   યુٕ   કરીન ે  કાઢڇા,તો   ઘણા   િદવસો   અતંધાỦન   થઈન ે  કાઢڇા. 
 
એવી   રીત,ેપહલેો   સǗંામ   ǜીસ   વષỦ   સધુી   ટકાવી   રાٽયો.ત ે  પછીનો   બીજો   સǗંામ   તમેણ ે  પાચં   વષỦ,આઠ   મિહના  
અન ે  દશ   િદવસ   સધુી   ટકાવી   રાٽયો.એટલા   સમયથી   (Ǐતવાના)   અહકંારનો   અڃયાસ   ǐઢ   થવાથી, 
દામઆિદ   સનેાપિતઓના,ંિચ﮾ોન ે  વાસનાએ   ઘરેી   લીધા.ંઅન ે  તમેણ ે  શરીરમા ં  "હુંપણા"નો   િવٹાસ   પકڀયો. 
જમે,દપỦણમા ં  દરૂના   પદાથỵ   પણ   સમીપતાથી   એક   સરખી   રીત ે  (નǏક)   Ғિતિબિંબત   થાય   છ,ે 
તમે,તમે   એ   દૈ롡Ѐયો   યુٕના   અ롡Ѐયતં   અڃયાસ   થી   (અન ે  Ǐત   થી)   અહકંારવાળા   થઇ   ગયા.અન ે  જનેાથી   તે  
દામવગરે ે  દૈ롡Ѐયો   ન ે  "દેહમા ં  આḮЀભાવ"   (હુ ં  દેહ   છુંએવી)   ની   વાસના   થઇ.અન ે  એ   દૈ롡Ѐયો 
"અમ ે  Ǐવીએ   તો   વધ ુ  સાǑંઅમન ે  ધન   મળ ે  તો   વધ ુ  સાǑં"   એવો   આશાથી   કંગાળપણું   પાڃયા. 
 
આ   રીત,ેҒથમ,ત ે  દૈ롡Ѐયોન ે     "સારાંનરસા ં  કમỵ   મા ં  Ғવિૃ﮾"   ની   વાસનાએ   પકڀયા,અન ે  પછી, 
"અમારો   દેહ   સવỦદા   રોગરિહત   અન ે  ભોગમા ં  સમથỦ   થાય   તો   વધ ુ  સાǑં"   એવી   શરીરની   વાસનાએ   પકڀયા, 
અન ે  આમ   થતા,ંઆશાǒપીપાશ   થી   બધંાઈ   ન ે  તઓે   કંગાળ   બЀયા. 
જો   ક ે  દામڄયાલકટ   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   તો   Ғથમ   અહકંાર   વગરના   હતા,તો   પણ   કોઈ   રӘમુા ં  સપỦ   કڄપી   લ,ે 
તમે   તમેણ ે  પાછળ   થી   ધનવગરેમેા ં  મમ롡Ѐવ   કڄપી   લીધું.અન ે  "અમારા ં  શરીર   કવેી   રીત ે  િ豭Ѐથર   થાય?" 
એવી   રીતની   તૃЀણા   થી   કંગાળ   થયલેા   એ   લોકો   પણ   દીનપણું   પાڃયા. 
 
આવી   રીત ે  વાસના   બધંાવાથી   તમેની   ધીરજ   જતી   રહી,અન ે  બળ   ઘટી   ગયું. 
એટલ ે  તમેનામા ં  Ғહાર   કરવાની   જ ે  એકાǗતા   હતી,ત ે  ભૂંસાઈ   ગયા   જવેી   થઇ   ગઈ. 
"આ   જગતમા ં  અમ ે  અમર   શી   રીત ે  થઈએ?" 
એવી   િચતંાથી   દૈ롡Ѐયો   પરવશ   થઇ   ગયા,અન ે  પાણી   િવનાના   કમળની   પઠે ે  રાકં   થઇ   ગયા. 
દેહમા ં  અહકંાર   પામલેા   તઓેન,ે時Ѐી,અٵવગરમેા ં  સારાપણા   નો   અિભિનવશે   થયો   (સારા   લાગવા   લાቝЀયા) 
એટલ ે  તમેન ે  મહાભયકંર   અન ે  જЀમમરણ   ના   Ғવાહમા ં  નાખનારી   Ǒિચ   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ.અન ે  આમ   થવાથી, 
તઓે   રણમા ં  મ롡Ѐયનુી   બીકવાળા   થયા.   "રખને ે  (કદાચ)   અમ ે  મરી   જઈએ"   એવી   િચતંાથી   તમેના ં  િચ﮾  
પરવશ   થયા,તથેી   તમેનું   બળ   ઘટી   ગયુંક ે  જને ે  પિરણામ ે  દેવોએ   તમેન ે  દબાવી   દીધા.(Ǐતી   લીધા) 
 
મરણ   ની   ફાળમા ં  પડલેા   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐય   સનેાપિતઓ   (દામڄયાલકટ)   રણભિૂમ   માથંી   નાસી   ગયા. 
તમેના   સЀયના   મોટામોટા   દૈ롡Ѐયો   હણાયા   અન ે  વધલેું   થોડું      સЀય   ચાર ે  િદશાઓમા ં  નાસીન ે  છુપાઈ   ગયું. 
 
(૩૦)   યમરાǎએ   કરલેી   િશҳાથી   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   ના   થયલેા   અનકે   અવતારો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,એ   Ғમાણ ે  દાનવો   હણાયા   ન ે  નાસી   ગયા   એટલ ે  દેવો   રાǏ   થયા. 
આમ   શબંરાસરુનું   સЀય   નાશ   પાڃયું   એટલ ે  ત ે  કોપથી   ભડભડી   ઉڀયો   અન ે 
દામڄયાલકટ   ન ે  પછૂવા   લાቝЀયો   કેમાǑં   સЀય   Ҳા?ં 
શબંરાસરુના   ભયથી   ત ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   롡Ѐયાથંી   ભાቝЀયા   અન ે  સાતમા   પાતાળમા ં  જઈન ે  રٺા.ક ે  өા,ં 
કાળ   ની   પઠે ે  ન ે  બીǎઓન ે  ǜાસ   આપી   શકનારા   "યમદતૂો"   કૌતકુ   થી   રહ ે  છ.ે 
કોઈથી   પણ   ભય   પામ ે  નિહ,તવેા   ત ે  યમદતૂોએ  
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롡Ѐયા ં  (પાતાળમા)ં   આવલેા   દામڄયાલકટ   એ   ǜણ ે  ન ે  "દેહધારી   િચતંા"   ઓ   જવેી   ǜણ   કЀયાઓ   આપી. 
 
સાતમા   પાતાળમા ં  દામવગરે ે  ǜણ   દૈ롡Ѐયોએ   અપાર   દુٹ   વાસનાઓનું   Ǘહણ   કયứુ   હતું  
અન ે  યમદતૂોની   સાથ ે  રહીન ે  દસ   હǎર   વષỦનું   પોતાનું   આયુЀય   િવતાڄયું, 
   "આ   કЀયા   મારી   િҒય   છ ે  અન ે  એનાથી   જ   મારી   Ғભતુા   છ"ે  
એવા   દુٹ   અન ે  ǐઢ   Ғમેમા ં  બધંાઈન ે  તમેના   આયુЀયનો   મોટા   ભાગનો   સમય   ڄયતીત   થયો. 
 
એવામા ં  એક   વાર,મોટા ં  નરકો   સબંધંી   કામકાજોનો   યમદતૂો   ની   સાથ ે  િવચાર   કરવા   માટ ે 
Ғારڃધ   યોગ ે  "યમરાǎ"   롡Ѐયા ં  (સાતમા   પાતાળમા)ં   આવી   પહોંٿયા. 
롡Ѐયાર ે  યમરાǎ,   롡Ѐયા ં  છǜચામર   વગરે ે  િચٺો   સાથ ે  આڄયા   નહોતા   એટલ ે 
ત ે  ǜણ   દૈ롡Ѐયો   તમેન ે  ǎણી   શҲા   નિહ   અન ે  તમેન ે  એક   સામાЀય   ચાકર   સમǏન ે  તમેન ે  વદંન   પણ   કયાỦ   નિહ. 
આથી   કોપ ે  ભરાયલેા   યમરાǎએ   માǜ   Қમર   નો   ઈશારો   કરીન ે  ત ે  દૈ롡Ѐયોન ે  અગંારાઓથી   ધગધગતી   નરકની  
ભિૂમઓમા ં  નખાڄયા.롡Ѐયાર ે     ત ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   દઃુખ   થી   બરાડા   પાડવા   લાቝЀયા.અન ે  બળી   ગયા. 
 
લાબંા   કાળ   સધુી   યમદતૂો   ના   સસંગỦ   થી   Ғા�   થયલેી,ǔૂર   વાસનાન ે  લીધ,ેતઓે   ભીલ   થયા. 
ત ે  જЀમ   ન ે  અતં ે  તઓે   જુદા   જુદા   અવતારો   જવેાકેકાગડા,ગીધ,પોપટ,સવુર,ઘટેા,ંકીડા   વગરે ે  યોિનઓનો  
અનભુવ   લઈન ે  હǏ   કાڅમીર   Ғદેશના   એક   ખાબોિચયામા ં  માછલા ં  થઈન ે  રٺા   છ.ે 
જમે,સમЀમા ં  તરંગો   ઉ롡Ѐપٵ   થઈન ે  પાછા   નٹ   થાય   છ,ેતમે   િવિચǜ   અવતારોના   અનભુવ   કરીકરીન ે  વારંવાર   મરણ 
પામલેા,એ   લોકો,માછલા ં  ના   અવતારમા ં  દાવાનળ   થી   ઉ噛Ѐળલેું,કાદવ   જવેું   થોડુંથોડું   પાણી   પીન,ે 
કાદવ   જવેા   િશિથલ   થઇ   ગયા   છ ે  ,અન ે  મરતા   પણ   નથી      ક ે  Ǐવી   પણ   શકતા   નથી. 
 
હ,ેરામ,સસંારǒપીસમЀમા ં  પડલેા,વાસનાǒપીતતંઓુથી   Ғરેાયલેા,અન ે  શરીરǒપી   તરંગોએ, 
લાબંા   કાળ   સધુી   અનકે   Ғદેશોમા ં  પહોચંાડલેા,એ   ǜણ   Ǐવો   (દૈ롡Ѐયો)   અિવનાશી   ફળ   આપનારા   ઉપશમ   (મિુұ) 
ન ે 
Ғા�   થયા   નથી,માટ ે  વાસનાઓની   Ғબળતા   કવેી   દાǑણ   છ ે  તનેો   તમ ે  િવચાર   કરો. 
 
(૩૧)   અથỦની   હાિન   અન ે  અનથỦҒાિ�   અહંકારથી   જ   Ғા�   થાય   છ ે
 
હ,ેમહાબિુٕમાન   રામ,એટલા   માટ ે  તમન ે  સાવચતે   કરવા   માટ,ેહુ ં  તમન ે  હસતા ં  હસતા ં  કહુ ં  છું   કે 
દામڄયાલકટ   ન ે  જ ે  થયું   ત ે  Ғમાણ ે  તમાǑં   ના   થવું   જોઈએ. 
િવવકે   નું   અનસુધંાન   નિહ   કરવાન ે  લીધ,ેિચ﮾   આવી   "અિભમાનǒપઆપિ﮾"   ન ે  Ǘહણ   કર ે  છ.ેઅન ે  સહજમા ં  જ  
અનતં   જЀમોના ં  દઃુખો   Ғા�   થાય   છ.ેદેવતાઓ   ન ે  પીડનાર   શબંરાસરુના   સЀય   ના   સનેાપિતઓ   Ҳા ં  અન ે  Ҳા ં 
આ   ગરમીથી   તપલેા   કાદવ   ના   જળના ં  માછલાઓં?   દેહાિધક   અહકંાર   ન ે  લીધ ે  જ   ત ે  આ   િ豭Ѐથિત   પાڃયા   છ.ે 
માટ,ેહ,ેરામ   સતત   Ғય︭Ѐ   કરીન ે  અદંરથી   અહકંાર   ન ે  જ   ટાળી   નાખો.અન ે  "જ ે  કંઈ   દેહાિધક   છ ે  તેહુ ં  નથી" 
એવી   ભાવના   કરીન ે  સખુી   થાઓ. 
 
એ   દામڄયાલકટ   નામના   ǜણ   "માિયક   દૈ롡Ѐયો"   (માયાથી   બનલેા   દૈ롡Ѐયો)   , મુٴલ   તો   હતા   જ   નિહ ,છતા ં  અિ豭Ѐત롡Ѐવ 
પાڃયા.અન ે  અહકંારǒપીિપશાચ   ના   વળગાડ   ન ે  લીધ ે  માછલા ં  થઈન ે  શવેાળના   ટુકડાઓ   માટ ે  ઝૂરી   રٺા   છ.ે 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેજ ે  પદાથỦ   મુٴલ   હોય   જ   નિહતનેું   હોવું   સભંવતું   નથી,અન ે  જ ે  હોય   તનેું   ના   હોવું   સભંવતું   નથી, 
આવો   િનયમ   છ,ેતો   હવ ે  ત ે  ǜણ   દૈ롡Ѐયો   મુٴલ   હતા   જ   નિહ 
તો   તઓે   જЀમમરણ   ના   Ғવાહમા ં  િ豭Ѐથિતન ે  પાǜ   કમે   થયા?   ત ે  મન ે  સમǎવો. 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  મહાબાહુ,તમ ે  કહો   છો   તમે   જ   છ.ે 
જ ે  પદાથỦ   કોઈ   પણ   વખત,ેકંઈ   પણ   હોય   જ   નિહ   ત ે  પદાથỦ   સસંારના   Ғવાહમા ં  િ豭Ѐથિતન ે  પામતો   જ   નથી, 
પણ   Ғથમ   જેસૂٻમ   હોય   ત ે  આિવભાỦવ   થી   મોટો   થાય   છ.ે 
હવ ે  તમ ે  જ   કહો   ક ે  કયો   પદાથỦ   સ롡Ѐય   છ ે  અન ે  કયો   અસ롡Ѐય   છ?ે  
તમારી   વાત   સાભંળીન ે  પછી   યોቝЀય   ǐٹાતં   થી   હુ ં  તમન ે  આગળ   સમǎવીશ. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҗٺન,આ   જ ે  આપણ ે  છીએ   ત ે  સાચા   જ   છીએ   તથેી   સસંારના   Ғવાહમા ં  રٺા   છીએ.પણ  
દામ   વગરે ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   તો   તમ ે  કહો   છો   તમે   ખોટા   જ   છે   છતા ં  સસંારના   Ғવાહમા ં  િ豭Ѐથિત   પાڃયા   છ.ે   એમ   કમે? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેજમે,દામવગરે ે  દૈ롡Ѐયો   "માયામય   હોવાન ે  લીધ"ે   ખોટા   જ   હતા,છતા,ંઝાઝંવાના ં  પાણીના   પરુ   ની 
જમે   સાચા   જવેા   લાቝЀયા   હતા,તમે   સરુ,અસરુ   અન ે  દાનવો   સિહત   આપણ ે  પણ   ખોટા   જ   છીએ   અન ે  ખોટા   છતા ં
પણ   ચેٹા   કરીએ   છીએ.જઈએ   છીએ   અન ે  આવીએ   છીએ. 
"રામપણું"   પણ   ખોટું   છ ે  અન ે  "વિસڻપણું"   પણ   ખોટું   છ.ે 
તમે   જ   આપણા   શરીરો   આપણા   અનભુવમા ં  આવવા   છતા ં  પણ   ખોટા ં  જ   છ.ે(અәાન   થી   ત ે  સાચા ં  લાગ ે  છ)ે 
 
જમે,મરી   ગયલેો   કોઈ   સબંધંી,豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  Ǐવતો   હોવા   છતા,ંપણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  તો   મએૂલો   જ   હોય   છ,ે 
તમે,આ   જગત   અәાનકાળમા ં  સાચું   દેખાવા   છતા ં  әાન   થાય   છ ે  롡Ѐયાર ે  ખોટું   જ   છ.ે 
અ롡Ѐયતં   મઢૂ   (મખૂỦ)   મનુЀયન ે  "આ   જગત   ખોટું   છ"ે   એમ   કહીએ   તોત ે  મનુЀય   આ   વાત   ખોટી   જ   માન,ે 
કારણક,ે"ત롡Ѐવિવચાર   નો   અڃયાસ"   કયાỦ   િવના,આ   વાત   તનેા   ગળ ે  (મનમા)ં   ઉતર ે  તવેી   નથી   જ.  
આ   જગતમા ં  કોઈ   પણ,માણસ   ન ે  મનમા ં  જેǐઢ   િનۇٴય   (જગત   સાચું   છેતવેો)   થઇ   ગયો   હોય, 
ત ે  િનۇٴય   "ત롡Ѐવિવચાર"   ના   અڃયાસ   વગર,કદી   પણ   નાશ   પામી   શક ે  જ   નિહ. 
 
"આ   જગત   ખોટું   છ ે  અન ે  җٺ   જ   સ롡Ѐય   છ"ે   એમ   જ ે  મનુЀય   વાત   કર ે  છ,ેત ે  મનુЀયન ે   
બીǎ   મઢૂ   (મખૂỦ)   મનુЀયો,ઘલેા   (ગાડંા)   જવેો   ગણીન ે  હસી   કાઢે   છ,ેબાકી   (સ롡Ѐયમા)ં   ઘલેા   તો   ત ે  મઢૂ   મનુЀયો   જ   છ.ે 
આ   Ғમાણ,ેજો   ક ે  અәાનીની      વાતન ે  әાની   માન ે  નિહ   અન ે  әાની   ની   વાત   અәાની   માન ે  નિહ,   પર豭Ѐપર   સરખું   છ.ે 
તો   પણ,әાની   અન ે  અәાની   એ   સરખા   સભંવ ે  જ   નિહ, 
જમે,અધંકાર   અન ે  Ғકાશ   સરખો   ગણાય   નિહ,છાયા   અન ે  તડકો   સરખા ં  ગણાય   નિહ, 
તમે,әાની   અન ે  અәાની   સરખા   ગણાય   જ   નિહ. 
 
મખૂỦ   મનુЀયન ે  મોટા   Ғય︭Ѐથી   સમǎવવા   લાગીએ,તો   પણ,ત ે  Ғ롡Ѐયҳ   અનભુવમા ં  આવતા,જગત   ન ે  િમ⩢Ѐયા  
માની   શક ે  જ   નિહ,અન ે  તથેી   ત ે  મખૂỦ   મનુЀયની   આગળ,"આ   સઘળું   જગત   җٺ   જ   છ"ે   એમ   કહવેું   પણ  
બધંબસેતું   (બરોબર)   નથી,કારણક,ે,તપનો   અન ે  િવٲા   નો   સ豭Ѐકાર   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ેત ે  અәાનીએ, 
җٺ   નો   નિહ   પણ   જગત   નો   જ   અનભુવ   કયỵ   હોય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,જ ે  પǑુષ   અ롡Ѐયતં   અәાની   ના   હોય   ક ે  અ롡Ѐયતં   әાની   પણ   ના   હોય,તનેી   પાસ ે  જ   જગતના   અસ롡Ѐયપણાની 
અન ે  җٺ   ના   અિભٵપણા   ની   વાત   કરવી   શોભ ે  છ.ે 
અ롡Ѐયતં   әાની   પǑુષ   તોપોતાના   豭Ѐવǒપ   િસવાય   બીજું   કંઈ   જોતો   નથી,તથેી   તનેી   પાસ,ેજગતનો   િનષધે  
સભંવતો   જ   નથી.કારણક,ેજનેી   Ѐિٹમા ં  "જગત"   હોય   તનેી   પાસ ે  જગત   નો   િનષધે   કરવો   સભંવ,ેપણ, 
әાની   તો   "આ   સઘળું   જ ે  છ ે  ત ે  શાતં   પરҗٺ   જ   છ"ે   એવો   સવỦદા   અનભુવ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
"મારામા ં  મારા   豭Ѐવǒપ   િસવાય   બીજું   કશું   છ ે  જ   નિહ   અન ે  જમે   સોનામા,ંદાગીનાવગરે ે  નો   જ ે  આકાર   થાય   છ,ે 
તમે   મારામા ં  બીજો   કોઈ   આકાર   થયો   જ   નથી"   એ   રીત ે  અ롡Ѐયતં   әાની   પǑુષ   સારી   પઠે ે  સમજ ે  છ.ે 
 
એવી   જ   રીત,ેઅ롡Ѐયતં   અәાની   પǑુષ,પોતાનામા ં  "પચંભૌિતકપણા"   (શરીર)   િવના   બીજું   કશું   ǎણતો   જ   નથી, 
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તથેી   જમે,વીટંીવગરે ે  દાગીના   ન ે  જોનાર   બાળક   ની   Ѐિٹમા ં  સોનું   હોતું   નથી, 
તમે,અәાનીની   Ѐિٹમા ં  "җٺ"   હોતું   જ   નથી.માટ ે  તનેી   પાસ ે  જગત   નો   "િનષધે"   કરીન ે  җٺનું   豭Ѐથાપન   કરવાની  
વાત   કરવી   સભંવતી   નથી.એવો   મઢૂ   મનુЀય   ખોટા   "અહકંારમય"   જ   હોય   છ,ેઅન,ે(તવેી   જ   રીત)ે 
әાની   (ત롡Ѐવવે﮾ા)   મનુЀય   તો   સાચા   "આḮЀામય"   જ   હોય   છ,ેમાટ ે  તમેની   પાસ ે  જગતનો   િનષધે   કરીન ે 
җٺ'નું   豭Ѐથાપન   કરવાની   વાત   ઘટતી   નથી. 
અ롡Ѐયતં   અәાની   મનુЀય   પોતાની   પઠે ે  સવỦન ે  (જગતના   સવỦ   મનુЀયોન)ે   દેહમય   જ   સમજ ે  છ,ેમાટ,ે 
તનેી   પાસ ે  "હુ ં  җٺ   છું"   એમ   કહવેા   બસેીએ   તોત ે  આપણા   વાҲ   ન ે  મખૂાỦઈ   ભરલેું   જ   ગણ.ે 
 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  િવચાર   કરતા ં  જગત   ખોટું   ઠર ે  છ,ેએટલા   માટ ે  આપણ ે  કદી   સાચા   નથી, 
અન ે  દામવગરે ે  દૈ롡Ѐયો   પણ   સાચા   નહોતા. 
િવٳાનો   ના   અનભુવની   રીત ે  િવચારતા ં  પણ   તઓે   (દૈ롡Ѐયો)   અન ે  આપણ ે  અસ롡Ѐય   છીએ. 
વળી,યિુұથી   િવચાર   કરતા ં  પણ   તમેનું   અન ે  આપણું   "હોવાપણું"   સભંવતું   નથી. 
 
શુٕ,િનરંજન   અન ે  әાન豭Ѐવǒપ   જ ે  җٺ   છ,ેત ે  જ   "સ롡Ѐય"   છ.ેઅન ે  ત ે  સ롡Ѐય   җٺ   સવỦڄયાપક   (આકાશની   જમે)   છ.ે  
ત ે  શાતં   છ,ેતનેો   ઉદયઅ豭Ѐત   નથી.અન ે  સઘળું   "જગત"એ   પણ      શાતં      "җٺ"   જ   છ.ે 
અન ે  તમે   હોવાન ે  લીધ,ેત ે  જગત      "શЀય"   નથી,પણ   "પણૂỦપણા"   થી   રહલેું   છ.ે 
હ,ેરામ,એ   "પણૂỦҗٺ"મા ં  આ   સઘળી   "સિૃٹ"   ઓ   કવેળ   તનેા   "િવવતỦǒપ"   (અЀયǒપ ે  Ғતીત   થવાǒપ)   છ.ે 
જ ે  પણૂỦ豭Ѐવǒપ   ચતૈЀય      છ ે  ત ે  જ   આ   સિૃٹઓ   ǒપ ે  Ғતીત   થાય   છ.ે 
 
ચતૈЀય   (җٺ)   નો   豭Ѐવભાવ   જ   એવો   છ ે  કેત ે  પોતાના   豭Ѐવǒપ   ન ે  જવેા   Ғકારનું   "ધાર"ે   છ,ે 
તવેા   Ғકારનું   જ   થોડી   વારમા ં  જુએ   છ,ેઅન ે  અનભુવ ે  છ.ે 
આમ   છ ે  એટલા   માટ,ેજગત   ક ે  જ ે  અિવٲમાન   છ,ેત ે  પણ   ચતૈЀય   ની   ǐિٹ   થી,ҳણમા ં  િવٲમાન   જવેું   થઇ   ǎય   છ.ે 
જગતમા ં  કોઈ   પદાથỦ   સ롡Ѐય   નથી   તો   સાથ ે  સાથ ે  કોઈ   પદાથỦ   અસ롡Ѐય   પણ   નથી, 
પરંત ુ  એ   વાત   િનઃસશંય   છ ે  કે 
ચતૈЀય   પોતાના   ǒપ   ન ે  જવેું   ધાર ે  છ,ેતવેા   Ғકારથી   જ   ત ે  ǒપ ે  ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
આમ,જ ે  રીત ે  દામવગરે ે  ǜણ   દૈ롡Ѐયો   ઉદય   પાڃયા   હતા,ત ે  રીત ે  જ   આપણ ે  પણ   ઉદય   પાڃયા   છીએ.માટ,ે 
જો   તઓે   સાચા   તો   આપણ ે  પણ   સાચા   અન ે  જોતઓે   ખોટા   તો   આપણ ે  પણ   ખોટા. 
હ,ેરામ,તઓેમા ં  અન ે  આપણામા ં  શી   િવશષેતા   છ?ે   (શું   જુદાપણું   છ?ે)  
આ   મહાચતૈЀય,અતં   વગરનું   છ,ેસવỦڄયાપક   છ,ેઅન ે  િનરાકાર   છ,ેપણ  
તનેી   અદંરનો   જ ે  ભાગ,જવેા   આકારનું   મનન   કર ે  છ,ેત ે  ભાગ   તવેા   આકારથી   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
өા ં  જ ે  "ભાગ"નું   ચતૈЀય   દામવગરે ે  દૈ롡Ѐયો   નું   મનન      કરવા   લાቝЀયું, 
롡Ѐયા ં  ત ે  "ભાગ"નું   ચતૈЀય   તવેા   આકારના   અનભુવન ે  લીધ,ેદામવગરે ે  દૈ롡Ѐયો   થી   સપંٵ   થયું   (બЀયું)   અન,ે 
өા,ંએ   ચતૈЀય,તમારા   તથા   મારા   વગરે ે  આકારોનું   મનન   કરવા   લાቝЀયું, 
롡Ѐયા ં  તવેા   આકારોના   અનભુવન ે  લીધ,ેતવેા   (તમારામારાવગરે)ે   આકારોથી   સપંٵ   થયું   છ.ે(બЀયું   છ)ે 
િનરાકાર   િચદાકાશ   (җٺક ે  ચતૈЀય)   ના ં  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   નો   જ ે  Ғિતભાસ   છ ે  તનેું   જ   "જગત"   એવું   નામ   પડલેું   છ.ે 
 
જમે,સયૂỦના   તાપ   ના   "અમકુ   ભાગ"   નું   "ઝાઝંવાના ં  પાણી"   એવું   નામ   પાડવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,મહાચતૈЀય   ના   અમકુ   ભાગનું   "જગત"   એવું   નામ   પાડવામા ં  આڄયું   છ.ે   
એ   મહા   ચતૈЀય,પોતાના   જ ે  豭Ѐથળમા ં  મનન   કર ે  છ,ેત ે  豭Ѐથળમા ં  ત ે  "ǐڅય"   (જગત)   કહવેાય   છ,ેઅન,ે 
જ ે  豭Ѐથળમા ં  ત ે  મનન   વગરનું   હોય   છ,ેત ે  豭Ѐથળમા ં  ત ે  "મોҳ"   કહવેાય   છ.ે 
જો   ક,ેવા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  તો,એ   મહા   ચતૈЀય,豭Ѐથળ   ના   િવભાગો   વગરનું   છ,ેતથેી   ત ે   
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મનનવાળું   ક ે  પછી   મનનવગરનું   એ   બનં ે  કદી   પણ   નથી. 
છતા,ં"આ   દેખવામા ં  આવતું   જ ે  જગત   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ"ે 
એમ   સમǎવવા   માટ ે  તમારી   પાસ ે  આ   િવભાગ   ની   કڄપના   કહી   છ.ે 
 
જ ે  җٺ   છ ે  ત ે  જ   જગત   છ,ેઅન ે  જ ે  જગત   છ ે  ત ે  જ   җٺ   છ.ે 
જમે   બ ે  પયાỦય   શڃદોના   અથỦમા ં  ભદે   હોતો   નથી,તમે   җٺ   અન ે  જગત   એ   બનં ે  શڃદોમા ં  પણ   ભદે   નથી. 
તમે,"અәાનǒપઉપાિધ"   (અિવٲા   ક ે  માયા)   વાળું   ચતૈЀય   પોતાના   豭Ѐવǒપ   ન ે  તેજગત   છેતમે   ǎણ ે  છ.ે 
માટ ે  દેખવામા ં  આવતું   આ   જગત   એ   કંઈ   જ   નથી,પણ   җٺ   જ   જગતǒપ ે  Ғતીત   થાય   છ.ે 
િચદાકાશ   (ચતૈЀય)   નો   豭Ѐવભાવ   જ   એવો   છ.ે 
 
"આરોપ   ની   ǐિٹ"   થી   જોતા,ંڄયાપક   મહાચતૈЀયમા ં  સવỦ   ના   આરોપ   નો   સભંવ   છ,ે 
તથેી   આપણા      અનભુવમા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  સવỦ   સવỦǜ   (ચતૈЀય)   છ.ે 
   "અપવાદ   ની   ǐિٹ"   થી   જોતા,ંત ે  (ચતૈЀય)   મા ં  Ҳાયં   કંઈ   પણ   નથી,અન ે  અનભુવમા ં  પણ   આવતું   નથી. 
આથી   આ   જ ે  જગત   છ,ેત ે  ચતૈЀય   (җٺ)   ની   જમે   શાતં,ભદેરિહત,સ롡Ѐય,એક   અન ે  પણૂỦ   જ   છ.ે 
અન ે  એવો   િનۇٴય   રાખીન ે  તમ ે  પણ   શોકભયઅન ે  ભદેનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  પણૂỦપણ ે  જ   રહો. 
 
મહાચતૈЀય   નું   પોતાનું   ǒપ   અ롡Ѐયતં   શાતં   અન ે  豭Ѐવٿછ   છ,ેત ે  મોટી   િશલા   ના   ગભỦ   ની   પઠે,ેઘٮ   હોવાથી, 
તનેી   અદંર   બીǎ   કોઈ   પદાથỦ   નો   સમાવશે   હોવાન ે  યોቝЀય   નથી, 
આથી   "ત ે  ચતૈЀયની   અદંર   Ҳાયં   જગત   છ ે  ક ે  નિહ?   "   એવા   િવચારો   કરવા   યોቝЀય   નથી. 
માǜ   એટલું   જ   સમજવું   યોቝЀય   છ ે  કે"Ғિતભાસમાǜથી   જ ે  җٺ   છ ે  ત ે  જ   જગતǒપ ે  દેખાય   છ"ે 
 
(૩૨)   દામڄયાલકટ   નો   મોҳ 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેમિુન,બાળક   ની   ǐિٹમા ં  જમે   િપશાચ   હોય   છ,ેતમે,દામڄયાલકટ   એ   અәાનીઓની   Ѐિٹમા ં  જ 
છ,ેપણ   әાનીઓની   Ѐિٹમા ં  ત ે  (ǜણ   દૈ롡Ѐયો   નું   અિ豭Ѐત롡Ѐવ)   નથી.(ત ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   માિયક   છ)ે 
તમે   છતા ં  (અહી ં  આપલેા   ઉદાહરણ   મજુબ)   તમેના   દઃુખ   નો   (જુદા   જુદા   અવતાર   લવેાનો)   અતં   Ҳાર ે  આવશ?ે 
(નોધંઅહી ં  દામڄયાલકટએ   ǜણ   ગણુો   સ롡Ѐવરજસતમસ   નું   ઉદાહરણ   (ǐٹાતં)   થી   બતાڄયું   છ!ે!) 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ત ે  પાતાળના   યમદતૂો   ત ે  દામڄયાલકટ   ના   સગા   બЀયા   હતા  
(તમેની   કЀયાઓ   તમેણ ે  દામڄયાલકટ   ન ે  આપી   હતી   એટલ)ે  
એથી   તમેણ ે  (યમદતૂોએ)   યમરાજ   ન ે  ҒાથỦના   કરી,롡Ѐયાર ે  યમરાજ ે  જ ે  કંુٺ   હતું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
"જયાર ે  આ   ǜણ   Ǐવો   (ǜણ   દૈ롡Ѐયો)   પર豭Ѐપર   થી   જુદા   પડશ,ેઅન ે  પોતાની   જૂની   િ豭Ѐથિત   ની   વાત   સાભંળશ,ે 
롡Ѐયાર ે  પોતાના   ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણીન ે  તઓે   અવڅય   મұુ   થશ.ે 
(નોધંસ롡Ѐવરજસતમસ   ગણુો   પર豭Ѐપરથી   છૂટા   પડી   ǎય   છેત ે  કહવેાનો   ઉેٴશ   છ)ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેભગવન,ત ે  ǜણ ે  Ǐવો   પોતાના   વતૃાતં   ન ે  Ҳા,ંҲાર ે  અન ે  કોની   પાસથેી   સાભંળશ?ે 
ત ે  વાત   મન ે  અનǔુમથી   કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેકાڅમીર   દેશની   અદંર   રહલેા   ખાબોિચયા   જવેા   તળાવમા ં  માછલા ં  તરીક ે  રહતેા   ત ે  ǜણ ે 
દૈ롡Ѐયો   (દામڄયાલકટ)   જયાર ે  કાળગિતન ે  લીધ ે  મરણ   પામશ,ે롡Ѐયાર ે  તઓે   પાસ ે  રહલેા   કમળ   ના   મોટા   તળાવમા ં 
સારસો   ની   યોિન   પામશ.ેએ   યોિનમા ં  લાબંો   કાળ   િવહાર   કયાỦ   પછી,તમેન ે  અતંઃકરણ   ની   શિુٕ   તથા   િવચારશિુٕ  
Ғા�   થશ,ેએ   પછી   તઓે   જુદા   પડશ ે  અન ે  ત ે  પછીના   અવતારમા ં  તઓે   મિુұ   પામશ.ે 
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જમે,િવવકેǐિٹ   થી   િવચાર   કરતા ં  સ롡Ѐવરજસતમસ   એ   ǜણ   ગણુો   છૂટા   પડી   ǎય   છ,ે 
તમે,મિુұ   પામવા   સાǑં   Ғારڃધયોગ ે  ત ે  ǜણ   Ǐવો   (દામڄયાલકટ)   જુદા   પડશ.ે 
 
લٻમીના   ભાર ે  દબદબાવાળા   કાڅમીર   દેશમા ં  વҳૃોથી   શોભી   રહલેું   "અિધڻાન"   નામનું   એક   નગર   ઉ롡Ѐપٵ   થશ,ે 
ત ે  નગરના   મⱣЀયમા   "Ғٲમુનિશખર"   નામનું   એક   િશખર   થશ,ેત ે  િશખર   ની   ઉપર   ǎણ ે  બીજું   એક   િશખર   ઉ롡Ѐપٵ 
થયું   હોય,એવું   અન ે  વાદળાઓં   સધુી   પહોચંલેી   મોટી   શાખાઓ   વાળું   એક   ઉ﮾મ   ઘર   થશ.ે 
ત ે  ઘરના   ઈશાન   ખણૂામા ં  એક   કોતર   હશ ે  જમેા ં  કરલે   માળામા ં  "ڄયાલ"   નામનો   દાનવ   "ચકલા"   નામનો   પҳી   થશ.ે 
અન ે  ત ે  જનેો   અથỦ   ના   સમǎય   તવેું   "ચીચીચીચી"   શڃદ   બોڄયા   કરશ.ે 
 
ત ે  જ   સમયમા ં  豭ЀવગỦ   જવેા   ત ે  નગરમા ં  "Үીયશ豭Ѐકરદેવ"   નામનો   રાǎ   થશ,ેત ે  રાǎના   ઘરની   અદંર,豭Ѐતભં  
પાછળના   િછЀમા ં  "દામ"   નામનો   દાનવ   ગણગણાટ   કરનારો   "મٿછર"   થશ.ે 
"અિધڻાન"   નામના   એ   નગરની   અદંર   "ર︭Ѐાવલીિવહાર"   નામનું   ǔીડા   કરવાનું   ઘર   થશ,ેન ે  ત ે  િવહારગહૃમા,ં 
રાǎનો   "નિૃસહં"   નામનો   અમા롡Ѐય   (મǜંી)   હશ ે  ક ે  જને ે  "બધંમોҳ"   હાથમા ં  રહલેા   આમળાની   જમે(Ғ롡Ѐયҳ)      હશ.ે  
તનેી   બઠેક   ના   ઓરડામા ં  "કટ"   નામનો   દાનવ   "કલકિલયો"   નામનો   પҳી   થશ.ેઅન ે  ત ે  ǒપાના   પાજંરામા ં 
મǜંી   ન ે  િવનોદ   કરવાનું   સાધન   થઇ   રહશે.ે 
 
હ,ેરામ,ત ે  નિૃસહં   નામનો   મǜંી,દામڄયાલકટ   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો   ની   顈Ѐોકબٕ   રચલેી   કથાન ે  લોકની   પાસ ે  વાચંશ,ે 
롡Ѐયાર ે  ત ે  કલકિલયો,મٿછર   અન ે  ચકલો   એ   કથા   સભંાળશ,ેએટલ ે  તમેન ે  જૂની   િ豭Ѐથિતનું   豭Ѐમરણ   થશ.ે 
અન ે  આમ   તમેણ ે  પોતાના   Ǐવǒપ   નો   બોધ   થશ ે  એટલ ે  ત ે  પરમમોҳપદન ે  પામશ.ે 
આમ   દામڄયાલકટ   નું   સપંણૂỦ   આٽયાન   તમન ે  કહી   સભંળાڄયું. 
 
હ,ેરામ, આ   જ   રીતેજે   આ   સસંાર   છ ે  ત ે  શЀય   છતા ં  "અ롡Ѐયતં   Ғકાિશત   દેખાતી   માયા"   છ.ે  
ત ે  માયા,ઝાઝંવાના   પાણીની   જમે   અәાનથી   લોકોન ે  ભમાવ ે  છ.ે 
વાસનાઓથી   મોહ   પામલેા   મખૂỦ   લોકો,દામڄયાલકટ   ની   પઠે,ેઅનકે   Ғકારના ં  અәાન   ન ે  લીધ,ે 
ઉ﮾મ   િ豭Ѐથિતમા ં  થી   નીચી   િ豭Ѐથિતમા ં  આવી   પડ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,જમે,જ ે  િનરંજન   ચતૈЀય   છેત ે  જપોતાના   "豭ЀવયંҒકાશǒપપણા"   નો   롡Ѐયાગ   કરતું   નથી,પણ, 
"રાજસ   અહકંાર"    (રાજસ   ગણુ   ના   અહકંાર)   થી   રંગાઈ   જઈન ે  દેહાિધક   ખોટા   ǒપન ે     "હુ ં  છું"   એમ   સમજ ે  છ.ે 
તમે,Ǐવ   પોતાની   જ   વાસનાǒપ   ҚાિЀતન ે  લીધ,ે 
પોત ે  ǎણ ે  ચતૈЀય豭Ѐવǒપ   થી   િભٵપણું   પાڃયો   હોય   તવેો   થાય   છ.ે 
જઓે   શા時Ѐ   ની   રીિત   Ғમાણ,ે"આ   જ ે  ǐڅય   છેત ે  સઘળું   િમ⩢Ѐયા   જ   છ"ે   એવો   િનۇٴય   કરીન ે  પોતાની   અખડંાકાર 
બિુٕથી   પોતાનામા ં  જ   શાતં   રહ ે  છ,ેતઓે   પરમાḮЀા   મા ં  રહલેી   ત ે  િનરંતર   બિુٕ   વડ,ેસસંારસમЀ   ન ે  તરી   ǎય   છ.ે 
 
જમે,જળ   નીચાણવાળા   ભાગમા ં  જ   વહી   ǎય   છ,ેતમે,જ ે  પǑુષો   જુદા   જુદા   Ғકારના   અસંٽય   દઃુખો   ના   િવકારોન ે 
આપનારા   શЀક   "તકỦવાળા   મતો"નો   આҮય   કર ે  છ ે  તઓે   પોતાના   લાભ   નો   જ   નાશ   કર ે  છ.ે 
પણ   જઓે,પોતાના   અનભુવ   થી   િસٕ   થતા,Үિુતન ે  અનસુરનારા   માગỦ   થી,પરમપદમા ં  પહોચંવા   માટ ે  ચાલ ે  છ ે   
ત ે  પǑુષોનો   નાશ   થતો   નથી. 
 
જ ે  પǑુષ   "મન ે  અમકુ   િવષયસખુ   મળ ે  તો   સાǑં,મન ે  અમકુ   પરલોક(豭ЀવગỦ)   મળ ે  તો   સાǑં"   એવી   તૃЀણાઓ   રાٽયા  
કર ે  છ,ેતને ે  પોતાના   દભુાỦቝЀય   થી   થયલેી   દીનતા   ન ે  લીધ,ે"નાશ   પામલેી   પǑુષાથỦ   ની   રાખ"   પણ   હાથ   આવતી   નથી. 
(એટલ ે  ક ે  તૃЀણા   ન ે  લીધ ે  તણે ે  કરલેા   તનેા   પǑુષાથỵ   નકામા   થઇ   ǎય   છ)ે 
જયાર ે  ઉદાર   મનવાળો   પǑુષ   સવỦદા   િન豭Ѐપહૃપણાથી   (અનાસિұથી)   ǜલૈોҲ   ન ે  પણ   તરણા   જવેું   સમજ ે  છ,ે 
ત ે  પǑુષન ે  જમે   સપỵ   જૂની   કાચંળી   ન ે  롡ЀયǏ   દે   છ ે  તમે   સવỦ   મુڅકલેીઓ   (િવપિ﮾ઓન)ે   롡ЀયǏ   દે   છ.ે 
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ગમ ે  તવેી   અપાર   િવપિ﮾   આવી   પડી   હોય   તો   પણ   કુમાગỮ   તો   ના   જ   ચાલવું   જોઈએ. 
ઉ﮾મ   શા時Ѐ,અન ે  સӘનો   નો   સમાગમ,એ   બનં ે  આḮЀાના   Ғકાશǒપ   Ғબળ   Ғકાશ   આપનાર   સયૂỦ   છ.ે 
જ ે  પǑુષો   તનેો   આҮય   કર ે  છ ે  ત ે  પǑુષો   ફરીથી   મોહǒપ   અધંકાર   ન ે  વશ   થતા   નથી. 
જમેન ે  સદગણુો   મળેવવામા ં  અસતંોષ   હોય   છ ે  અન ે  સદા   વદેાતંશા時Ѐ   સાભંળવામા ં  રાગ   (રસ)   હોય   છ,ેઅન,ે 
જમેન ે  સ롡Ѐય   બોલવાનું   તથા   җٺ   નું   અનસુધંાન   કરવાનું   ڄયસન   હોય   છ,ે 
તઓે   જ   મનુЀય   છ,ેબીǎ   બધા   તો   પશુસમાન   જ   છ.ે 
 
હ,ેҮોતાલોકો,તમો   અનાિદ   કાળથી,જ ે  કંઈ   ભોગવવાનું   છ ે  ત ે  સઘળું   ભોગવી   ચҲુા   છો, 
અન ે  જ ે  કંઈ   જોવાનું   છ ે  ત ે  સઘળું,તમ ે  જોઈ   ચҲુા   છો, 
તો   હવ ે  જЀમમરણ   ના   Ғવાહોમા ં  ગોથા ં  ખાવા   સાǑં   ભોગનો   લોભ   શા   માટ ે  રાખો   છો? 
હવ ે  તો   તમ ે  પોતપોતાના   અિધકાર   Ғમાણ,ેશા時Ѐ   ની   પٕિત   Ғમાણ,ેәાનની   િ豭Ѐથિતના   ǔમ   Ғમાણ ે  વતỵ, 
અન ે  મનમાથંી,ખોટી   ભોગǎળની   વાસનાન ે  છોડી   દો. 
 
પરમ   પǑુષાથỦ   ઉપર   ⱣЀયાન   આપી,ધીરજ   રાખી,ય︭ЀપવૂỦક   શા時Ѐ   Ғમાણ ે  આચરણ   કરનારા   કયા   પǑુષન ે 
િસિٕ   Ғા�   ન   થાય?   તમે   છતા,ંશા時Ѐ   Ғમાણ ે  ચાલનાર   પǑુષ ે  ફળની   િસિٕ   ની   ઉતાવળ   કરવી   જોઈએ   નિહ, 
કારણક ે  જ ે  ફળ,લાબંા   ગાળ ે  પાક ે  છ,ેત ે  ફળ   બહુ   પુٹ   અન ે  મધરુ   થાય   છ.ે 
 
આમ,પǑુષ,ેશોક,ભય.પિરҮમ,ગવỦ   અન ે  ઉતાવળ   ન ે  છોડીન,ેશા時Ѐ   Ғમાણ ે  ڄયવહાર   કરવો   જોઈએ, 
ઇિЀЀયોǒપી   ફાસંીથી   મરવા   જવેો   જ ે  Ǐવ   થયો   છ,ેત ે  હવ ે  સસંારǒપી   ઊંડા   ખાડામા ં  પડી   દઃુખી   ન   થાય   તમે 
કરો.હવ ે  પછી   ફરીવાર   અન ે  વારંવાર   અધમ   યોિનમા ં  જવું   પડ ે  એવું   કરો   નિહ. 
આ   સસંાર,દાવાનળથી   તપી   ગયલેા,દગુứધી   કાદવ   જવેો   છ,ેતમેા ં  તમ ે  વારંવાર   દઃુખી   થતા   વૃٕ   દેડકાની   જમે 
દઃુખી   થવાન ે  બદલ ે  તવેા   તુٿછ   Ǐવન   ની   આશા   ન ે  છોડી   દો.અન ે  Ǔદયમાથંી   ભોગવાસનાન ે  દરૂ   કરો. 
 
હ,ેઆયỦલોકો,ધનની   રકમ   એકઠી   કરવાથી   શું   વળવાનું   છ?ે   ધન   ની   તૃЀણા   છોડીન ે  તમ ે  શા時Ѐ   નો   િવચાર   કરો. 
સવỮ   પદાથỦમા ં  "આ   җٺ   છ"ેએવી   ભાવના   કરીન ે  җٺ   નો   જ   િવચાર   કરો. 
ધનવગરે ે  ની   "તૃЀણાǒપગાઢિનંЀા",કંગાળપણું   આપનારી   છ,ેપિરણામ ે  ત ે  દભુાỦቝЀયપણું   કરનારી   છ.ે 
ત ે  િનંЀા   ન ે  롡ЀયǏન ે  "ǎǗત      થાઓ." 
જમે   સકુાતા   જતા   ખાબોિચયામા ં  વૃٕ   કાચબો   આળસ ુ  થઈન ે  પڀયો   રહ ે  છ ે  તમે   સસંારમા ં  આળસ ુ  થઈન ે  પڀયા 
રહો   નિહ,પણ   જરા   (ઘડપણ)   અન ે  મરણ   ની   શાિંત   માટનેા   ઉٲમમા ં  (Ғય︭Ѐમા)ં   મٿયા   રહો. 
 
અથỦ   (ધન)   ની   સપંિ﮾   થી   અનથỦ   થાય   છ,ેઅન ે  તનેા   ભોગથી   સસંારǒપી   રોગ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ે 
વળી,   સઘળી   સપંિ﮾ઓ,એક   ǎતની   િવપિ﮾ઓ   જ   છે 
માટ ે  સસંારમા ં  સવỦ   પદાથỵ   નો   અનાદર   કરવો   એ   જ   "જય"   છ ે 
જ ે  પǑુષ   સદાચારથી   શુٕ   રીત ે  ચાલ ે  છ,ેવિૃ﮾ન ે  િનમỦળ   રાખ ે  છ,ેઅન ે  સસંારના   સખુǒપ   ફળન ે  આપનારી   પણ  
પિરણામ ે  દઃુખ   આપનારી   પٕિતઓની   લાલચ   રાખતો   નથી, 
ત ે  પǑુષના ં  આયુЀય,યશ,ગણુો,અન ે  લٻમીમા ં  વધારો   થાય   છ ે  અન ે  ત ે  Ғફિુڄલત   રહ ે  છ.ે 
 
(૩૩)   શભુ   ઉٲોગ   નું   વણỦન   અન ે  અહંકારથી   બધંન   તથા   તનેા   롡Ѐયાગ   થી   મોҳ  
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,યોቝЀય   સાધનો,અ롡Ѐયતં   આǗહપવૂỦક   સારી   રીત ે  કરવામા ં  આવ ે  તો,તઓે   સફળ   થયા   વગર 
રહ ે  નિહ,અવો   િનયમ   હોવાન ે  લીધ,ેસવỦ   દેશમા ં  અન ે  સવỦ   કાળમા ં  (સમયમા)ં   સઘળા ં  ધારલેા ં  કાયỵ,સફળ   થવા 
સભંિવત   છ,ેઆથી   તમ ે  મોҳ   ની   Ғાિ�   માટ,ેશભુ   ઉٲોગ   (કાયỵ)   ન ે  કદી   પણ   છોડો   નિહ. 
ઘણા   ઘણા   મહાḮЀાઓએ   શભુ   ઉٲોગમા ં  મંڀયા   રહવેાથી   અશҲ   કાયỵ   પણ   શҲ   કયાỦ   છ.ે 
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િમǜો,豭Ѐવજનો   ન ે  આનદં   આપનાર   "નદંી"   એ   તળાવમા ં  મહાદેવ   ના   આરાધનǒપતપ   (ઉٲોગ)   કરીન ે   
મ롡Ѐય ુ  ન ે  Ǐતી   લીધું   હતું. 
(નોધંિશલાદ   નામના   મિુનએ   મહાદેવની   આરાધના   કરીન ે  સવỦә   પǜુ   નું   વરદાન   માቝંЀયું   હતું,롡Ѐયાર ે  મહાદેવ ે  કંુٺ 
કેસવỦә   તો   એક   હુ ં  જ   છું,એટલ ે  મારા   અશંથી   તન ે  પǜુ   થશ ે  પણ   ત ે  સોળમા ં  વષỮ   મ롡Ѐય ુ  પામશ.ે 
િશલાદ   ન ે  "નદંી"   નામનો   પǜુ   થયો.નદંીન ે  ખબર   પડી   ક ે  પોતાનું   સોળમા ં  વષỮ   મ롡Ѐય ુ  થવાનું   છ ે  એટલ ે  તણે ે
મહાદેવ   ની   આરાધના   કરી.જયાર ે  સોળમા ં  વષỮ   કાળ   (મ롡Ѐય)ુ   તử   બાધંવા   આڄયું   롡Ѐયાર ે  મહાદેવ ે  Ғગટ   થઈન ે 
મ롡Ѐયનુ ે  લાત   મારીન ે  નદંી   ના   સઘળા   મ롡Ѐય ુ  પાશો   ભદેી   નાٽયા   અન ે  નદંી   ન ે  અજરાઅમર   કરી   નદંીન ે  પોતાના   સવેક 
તરીક ે  રાٽયો) 
 
ઉٲોગથી   સЀય   અન ે  ધનથી   સપંٵ   થયલેા   બિલરાǎએ   સઘળા   ઉ롡ЀકષỦવાળા   દેવોન ે  પણ   કચરી   નાٽયા   હતા. 
જમે   җٺા   સિૃٹ   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ ે  તમે,મǑતરાǎના   યәમા ં  ઇЀЀ ે  િવꑝЀન   કરવાથી,મહિષỦ   સવંતỮ,પોતાના   તપના 
Ғભાવથી   દેવ   અન ે  દાનવો   સિહત   ની   નવી   સિૃٹ   ઉ롡Ѐપٵ   કરી   હતી,ન ે  યә   પરુો   કયỵ   હતો. 
િવٹાિમǜ ે  વારંવાર   બીǎઓથી   અિધક   તપ   કરીન ે  "җٺિષỦપણું"   મળેڄયું   હતું.જ ે  ҳિǜયો   માટ ે  દલુỦભ   છ.ે 
ǜલૈોҲ   મા ં  Ғٽયાિત   પામલે,િવЀણુҗٺા   આિદન ે  પણ   કાળ   તણખલાની   જમે   ચાવી   ǎય   છ,ે 
છતા,ં"ٹતે"   નામના   મિુનએ   ત ે  કાળન ે  ભિұથી   અન ે  અ롡Ѐયતં   ǐઢતા   થી   Ǐતી   લીધો   હતો. 
સાિવǜી   એ   રાજકુમાર   સ롡Ѐયવાનની   時Ѐી   હતી   અન ે  યમરાજ   જયાર ે  તનેા   પિતન ે  લઇ   જતા   હતા   롡Ѐયાર ે  ત ે  પિતની 
પાછળ   ગઈ   અન ે  豭Ѐતિુતવગરે ે  થી   અન ે  યિુұભરલેા ં  વચનો   થી   યમરાજન ે  વશ   કરીન,ેતણે ે  પોતાના   પિતન,ે 
યમ   ના   હાથમાથંી   છોડાવી   અન ે  Ǐવતો   કયỵ   હતો. 
 
શા時Ѐમા ં  કહલેા   શભુ   ઉٲોગ   મા ં  એક   પણ   ઉٲોગ   એવો   નથી   કેજનેું   ફળ   મળ ે  નિહ. 
એટલા   માટ ે  તમાર ે  અતંઃકરણમા ં  િવચાર   કરીન,ેઉٲોગ   થી   સવỵ﮾મ   મિુұપદ   મળેવવું   જોઈએ. 
સખુદઃુખજЀમમરણવગરે ે  દશાઓǒપ   સઘળી   ҚાિЀતઓ   નું   મળૂ   કાપી   નાખ ે  એવું   તો   એક   આḮЀәાન   જ   છ.ે 
માટ ે  ત ે  માટ,ેતમ ે  Ғબળ   Ғય︭Ѐ   કરો.િવપિ﮾ઓમા ં  નાખવા   માગતી,ભોગની   લાલચો   નો   નાશ   કરવા   માટ,ે 
િવષયો   મા ં  "દોષǐિٹ"   કરવા   નો   Ғય︭Ѐ   કરવો   જોઈએ.િવષયોના   롡Ѐયાગ   કરવાથી   દઃુખ   નો   અનભુવ   થાય   છ,ે 
તમે   છતા,ંતવેું   સામાЀય   દઃુખ   ભોગڄયા   િવના   પરમાનદંત롡Ѐવ   નું   સખુ   મળ ે  તમે   નથી. 
 
જો   ક ે  җٺ   તો   િન롡ЀયҒા�   જ   છ,ેતથેી   તનેા   માટ ે  શમદમવગરે ે  સાધનો   કરવાની   કોઈ   જǒરત   નથી, 
તો   પણ,җٺ   નું   આવું   િન롡Ѐયપણું   ǎણવામા ં  ક ે  અનભુવવામા ં  આڄયું   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી, 
એ   શમદમવગરે ે  સાધનો   પરમઅથỦ   (પરમાથỦ)   ǒપ   છ ે  અન ે  બહુ   કામના   (અગ롡Ѐયના)   છ.ે 
અન ે  ત ે  җٺәાન   ના   સખુ   ન ે  Ғગટ   કરનારા ં  છ ે  તમે   સમજો. 
 
દેહાિભમાન   નો   롡Ѐયાગ   કરી,સવỦદા   શાિંતનો   આҮય   કરી   તથા   બિુٕ   થી   પોતાનું   આયỦપણું   (પોતાપણું)   િવચારીન ે
સӘનો   નો   સ롡Ѐસગં   કરવો   જોઈએ.સ롡Ѐસગં   િવના,ખાલી   તપતીથỦ   ક ે  શા時Ѐ   થી   સસંારસમЀમાથંી   પાર   ઉતારવાના 
કામમા ં  જય   મળેવી   શકાય   તમે   નથી. 
જને ે  િદવસ ે  િદવસ ે  લોભ,મોહ   તથા   ǔોધ   ઓછા   થતા   જતા   હોય   છ,ેઅન ે  જ ે  શા時Ѐ   Ғમાણ ે  પોતાના   કમỵ   (કાયỵ) 
કરતો   હોય,તને ે  સӘન   ǎણવો,અન ે  એવા   સӘનો   ના   સ롡Ѐસગં   થી   કોઈ   િદવસ ે  җٺવે﮾ા   પǑુષનો   સગં   પણ 
અવڅય   Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે  롡Ѐયાર ે  આ   ǐڅય   (જગત)ǒપ   ખટપટ   નો   અ롡Ѐયતં   અભાવ   થઇ   ǎય   છ.ે 
અન ે  ǐڅય   નો   અભાવ   થઇ   ǎય   તો   પછી   પરҗٺ   જ   અવશષે   (બાકી)   રહ ે  છ.ેકારણક ે  ǐڅય   નો   અભાવ   થતા,ં 
Ǐવ   પણ   (ǐڅય   ની   જમે   જ)   җٺ   મા ં  જ   લય   પામ ે  છ.ે 
 
આ   ǐڅય   (દેખવામા ં  આવતું   જગત)   ભતૂકાળમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   જ   થયું   નથી,ભિવЀયમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થશ ે  પણ   નિહ   અન ે 
વતỦમાન   કાળમા ં  પણ   ત ે  (જગત   ક ે  ǐڅય)   નથી.અન ે  જ ે  છ ે  ત ે  "િનǑપાિધક   җٺ"   જ   છ.ે 
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આ      વ豭Ѐત ુ  (વાત)   હǎરો   યિુұઓથી,મử   તમન ે  ઉ롡Ѐપિ﮾   Ғકરણમા ં  સમǎવી   છ,ેઆ   Ғકરણમા ં  પણ      સમǎવતો 
આવું   છું,અન ે  હવ ે  (હજુ)   પણ   જ ે  સવỦ   િવٳાનો   ના   અનભુવમા ં  આવલેું   છ,ેત ે  (ફરી)   સમǎવીશ. 
 
"җٺાડં"   ના   સવỦ   "અનભુવો"નું   "અિધڻાન"   એ   "પરҗٺ"   નામનું   "ચતૈЀય"   (પરમાḮЀા)   છ.ે 
ત ે  િનમỦળ   અન ે  શાતં   છ,ેમાટ ે  તમેા,ંઆકાશવગરે ે  સત ્  અસત ્  ક ે  માયા   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   શક ે  નિહ. 
કારણક ે  જો   તને ે  માયાથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   માનીએ,તો   માયાથી   જ ે  ઉ롡Ѐપٵ   થાય   ત ે  િમ⩢Ѐયા   જ   હોય   છ,ે 
માટ ે  ત ે  (આકાશવગરે)ે   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾,તમેા ં  (ચતૈЀયમા)ં   થઇ   જ   નથી   એ   િસٕ   થાય   છ.ે 
(җٺમા ં  આકાશવગરેનેું   ઉ롡Ѐપٵ   થવું   જ   સભંવતું   નથી.) 
 
җٺ   િછЀ   રિહત   છ,ેકૂટ豭Ѐથ   અન ે  િન롡Ѐય   છ.ેતમેા ં  હǎરો   ટાકંણાઓથી   પણ   િછЀǒપ   આકાશ   ઉ롡Ѐપٵ   કરવું 
અશકય   છ.ે 
અચચંળ   એવા   ત ે  મહાચતૈЀય   મા ં  જ ે  "માયાǒપકિڄપતઉપાિધ"   વાળો   અશં   છ,ે 
ત ે  આ   "જગતǒપ"ે   જણાતા   ચમ롡Ѐકાર   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ેઅન ે  ત ે  જ   આ   જગતǒપ ે  જણાય   છ.ે 
મહાચતૈЀયમા ં  આ   "માયાǒપઉપાિધ"   અશંની   કڄપનાથી   ત ે  મહાચતૈЀયમા ં  ભદે   થાય   છ ે  તમે   સમજવું   નિહ. 
 
જટેલા   જટેલા   җٺાડંના   અનભુવો   છ,ેત ે  સઘળા,"મહાચતૈЀયǒપીસયૂỦ"   ના   "િકરણો   ના   સમહૂ"   જવેા   છ.ે 
િકરણોના   સમહૂ   અન ે  િકરણોવાળા   (િકરણો   ઉ롡Ѐપٵ   કરવાવાળા)   ની   વٿચ ે  શું   ભદે   હોઈ   શક?ે 
આ   Ғમાણ ે  છ ે  એટલે"મહાચતૈЀયǒપીસયૂỦ"   "િનિવỦકڄપ"   (િવકڄપ   વગરનો)   જ   છ ે  એમ   કહવેું   યોቝЀય   જ   છ.ે 
િવચાર   કરવા   થી   (એ   સમǎશ ે  ક)ે  
એ   "મહાચતૈЀય"      (પરમાḮЀા)   નો   જ ે  સાҳા롡Ѐકાર      થાય   છેતેજગતǒપઅનભુવ   નો   "અ豭Ѐત"   છ.ેઅન,ે 
સાҳા롡Ѐકાર   નો   જ ે  અભાવ   છ,ેત ે  જગતǒપઅનભુવ   નો   ઉદય   છ.ે(ચતૈЀય   ના   અભાવ   થી   જગત   દેખાય   છ)ે 
 
જ ે  "અહકંાર"   છ ે  તનેું   ખǑં   豭Ѐવǒપ   ǎણવામા ં  આڄયું   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,ત ે  "અહકંાર"   ચતૈЀયમા ં  મલેǒપ   છ,ેપણ, 
જો   ત ે  અહકંારના   ખરા   豭Ѐવǒપ   ન ે  ǎણવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  પરમાḮЀા   (મોҳ   ક ે  ચતૈЀય)   ǒપ   જ   થઇ   ǎય   છ.ે 
"અહકંાર   એ   શું   છ?ે"   એવો   િવચાર   કરવામા ં  આવ ે  તોત ે  અહકંારવગરે ે  સવỦ   ટળી   જઈન ે   
એક   માǜ   ચતૈЀય   જ   અવશષે   (બાકી)   રહ ે  છ.ે 
જમે,   Ғૌઢ   (પુٽત)   બિુٕવાળા   મનુЀયન ે  "આ   િપશાચ   નથી"   એવો   બોધ   (એક   વાર)   આપવાથી,તમેન ે  અિપશાચમા ં 
થયલેી   િપશાચ   ની   Қાિંત   ટળી   ǎય   છ,ેપણ   થોડી   સમજણ   વાળા   બાળકોન ે  "આ   િપશાચ   નથી"   તવે ુ  ભલ ે  સửકડો 
વાર   કહવેામા ં  આવ ે  તો   પણ   તમેનો   સશંય   એમનો   એમ   જ   રહ ે  છ,ે 
તમે,અહકંારથી   રિહત   થયલેાઓન ે  җٺ   મા ં  થયલેી   Қાિંત   જગતની   Қાિંત   (િવચારથી)   ટળી   ǎય   છ.ેપણ, 
અહકંારવાળાઓન ે  "આ   જગત   નથી   પણ   җٺ   છ"ે   એમ   સửકડોવાર   કહવેા   છતા ં  સશંય   જ   રહ ે  છ.ે 
 
"હુંપણું"   (અહકંાર)   ધોવાઈ   ǎય   (ટળી   ǎય)   તો   પછી   ત ે  અહકંાર   (હુંપણા)   ન ે  લીધ,ે   કڄપાયલેા,ં 
豭ЀવગỦનકỦમોҳબધંન   વગરે ે  તો   Ҳાથંી   રહ?ે   (એ   બધાની   તૃЀણા   રહતેી   જ   નથી)  
өા ં  સધુી   Ǔદયમા ં  "હુ ં  પણું"   છ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   તૃЀણા   Ғફિુڄલત   થયા   જ   કર ે  છ.ે 
િન롡Ѐય   એવા   "ચતૈЀય"   ન ે  દબાવીન ે  "અહકંારǒપીમઘે"   өા ં  સધુી   રٺો   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   "અәાનǒપીઅધંકાર" 
રٺા   જ   કર ે  છ.ેઅન ે  કદી   પણ   Ғકાશ   (әાન)   થતો   નથી. 
 
આ   "અહકંાર"   મુٴલ ે  (સ롡Ѐયમા)ં   છ ે  જ   નિહ,અન ે  Ǐવ ે  પોત ે  જ   િમ⩢Ѐયા   કڄપી   લીધલે   છ.ેઅન ે  ત ે  Ǐવ   ના   દઃુખ   માટ ે  જ 
છ,ેહષỦ   (સખુ)   ન ે  માટ ે  નિહ.આ   િમ⩢Ѐયા   કڄપાયલેા   "અહકંાર"   થી   કાચી   બિુٕવાળાઓન ે  "મોહ"   થાય   છ.ે 
(જવેી   રીત ે  દામવગરે ે  દૈ롡Ѐયો   ન ે  થયો   હતોતવેી   રીત)ે 
"આ   દેહ   એ   હુ ં  છું"   એવા   ભાર ે  "મોહ"   થી,અિધક   બીજું   કોઈ   "અનથỦભતૂઅәાન"   સસંારમા ં  થયું   નથી   અન ે  થશ ે
નિહ. 
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"અહકંારǒપીઅકંુર"   ન ે  "િવચારવાળામનǒપીહળ"   થી   ઉખડેી   નાખવામા ં  આવ ે  તો 
સસંારનો   નાશ   કરનાǑં   એવું   "әાનǒપીધાЀય"   કોઈ   પણ   રીત ે  ના   છદેાતા,ં 
હǎરો   શાખાઓથી   વિૃٕ   પામીન ે  ફળદાયી   થાય   છ.ેજ ે  "અહકંાર"   છ ે  ત ે  જ   "અનતંજЀમોǒપીવҳૃોનો   કાટંો"   છ.ે 
"આ   માǑંઆ   માǑં"   એવા   Ғકાર   ની   "મમતા"ઓ   ǒપ   હǎરો   શાખાઓ   ફેલાયલેી   છ.ે 
અન ે     "મારા"   મા ં  રહલેી   વાસના   જરાક   Ғ롡Ѐયાઘાત   થી   તટૂી   ǎય   તવેી   છ,ેમાટ,ેતને ે 
"િવચારǒપીҒ롡Ѐયાઘાત"   (ઠોકર)   આપવો      જોઈએ.પણ,જ ે  અધમ   મનુЀય   ન ે  આ   "અહકંારǒપીિપશાચ" 
વળቝЀયો   છેતને ે  મનુЀયના   વળગાડ   ન ે  મટાડવા   માટ ે  કોઈ   શા時Ѐો   ક ે  મǜંો   સમથỦ   નથી. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેҗٺન,એ   અહકંાર   કયા   ઉપાય   થી   ના   વધ?ેએ   િવષ ે  મન ે  કહો. 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કે 
"આḮЀા'   નું   જ ે  વા豭Ѐતિવક   豭Ѐવǒપ   જ ે  મử   કંુٺ   છ,ેત ે  豭Ѐવǒપ   નું   સવỦદા   豭Ѐમરણ   કરવામા ં  આવ,ે 
અન ે  આḮЀા,એ   ચતૈЀયમય   (અરીસા)   જવેો   િનમỦળ   રહ,ેતો   અહકંાર   વધતો   નથી. 
"આ   સસંારǒપી   ઇЀЀǎળ   િમ⩢Ѐયા   જ   છેમાટ ે  તમેા ં  રાગٳષે   રાખવાથી   માǑં   શું   વળ ે  તમે   છ?ે" 
એ   રીત   નું   જો   મનમા ં  અનસુધંાન   કỦવામા ં  આવ ે  તો   અહકંાર   વધતો   નથી.   
"આ   અહકંાર   પણ   નથી   અન ે  Ѐڅયો   (જગત)   ના   િવલાસો   પણ   નથી"   એવા   િવચાર   ની   જમેના   મનમા ં  િ豭Ѐથિત  
થઇ   હોય,ત ે  પǑુષ   નો   "ڄયવહાર"   શાતં   થવાન ે  લીધ,ે   અહકંાર   વધતો   નથી. 
"આ   હુ ં  છું   અન ે  આ   જગત   છ"ે   એવા   બ ે  િવચારો   શǜુિમǜ   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારા   છ,ેતમેનો   ҳય   થાય,   અન ે  સવỦǜ  
જો   સમતા   Ғા�   થાય   તો   અહકંાર   વધતો   નથી 
"ЀٹાǐڅયદશỦન"   વગરે ે  જવેી   િǜપટુી   ઓ   "આ   લવેું   અન ે  આ   છોડી   દેવું"   એવા   Ғકારની   Қાિંતઓએ   ઉ롡Ѐપٵ 
કરનારી   છ.ેતમેનો   ҳય   થાય   અન ે  સવỦǜ   શુٕ   સમતા   Ғા�   થાય   તો   અહકંાર   વધતો   નથી. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેҒભ,ુǎǗત豭Ѐવ鑤Ѐڇ   અન ે  મનોરથમા ં  જ ે  અહકંાર   થાય   છ ે  તનેો   આકાર   કવેો   છ?ે 
તનેો   롡Ѐયાગ   શી   રીત ે  થાય?   અન ે  તને ે  롡Ѐયાગ   કરવાથી   શું   થાય? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આ   જગતમા ં  અહકંાર   ǜણ   Ғકારના   છ.ેતમેા ં  બ ે  Үેڻ   છ ે  અન ે  એક   롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   છ.ે 
(૧)   "આ   જ ે  સઘળું   જગત   છ,ેત ે  હુ ં  છું   અન ે  અિવનાશી   પરમાḮЀા   પણ   હુ ં  છું,જગત   મારાથી   જુદું   નથી" 
આ   રીતનો   જ ે  અહકંાર   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  ત,ેઉ﮾મ   સમજવો.આ   અહકંાર   મોҳ   માટ ે  છ,ેબધંન   માટ ે  નથી. 
(૨)   "હુ ં  સવỦ   કરતા ં  અ롡Ѐયતં   સૂٻમ   છું,માટ ે  સવỦથી   Ѐયારો   છું"   એવો   જ ે  બીǎ   Ғકારનો   અહકંાર   છેતને ે  પણ   શભુ 
સમજવો,આ   અહકંાર   પણ   મોҳ   માટ ે  છ,ેબધંન   માટ ે  નથી. 
(૩)   "હાથપગ   વગરે ે  અવયવો   વાળો   જ ે  આ   દેહ   છ ે  ત ે  હુ ં  છું"   એવો   ǜીǎ   Ғકારનો   જ ે  અહકંાર   છ ે  ત ે  લૌિકક   છ,ે 
અન ે  ત ે  તુٿછ   જ   છ.ે 
 
આ   ǜીજો   અહકંાર   એ   એક   ǎતનો   મોટો   શǜ ુ  જ   છેએટલા   માટ ે  તનેો   롡Ѐયાગ   કરવો   જોઈએ. 
અનકે   Ғકારની   માનિસક   પીડાઓ   કરનારો,એ   ǜીજો   અહકંારǒપી   બળવાન   શǜ,ુજ ે  Ǐવ   ન ે  ખરાબ   કરી   નાખ ે
છ ે 
ત ે  Ǐવ   ફરીથી   પાછો   ઠકેાણ ે  આવતો   નથી.豭Ѐવાભાિવક   રીત ે  જ   અનાિદકાળથી   ચોટંલેા   એ   ǜીǎ   દુٹ   અહકંાર,ે 
જમેની   બિુٕન ે  ભમાવી   નાખંી   છ,ેત ે  લોકો   સકંટો   મા ં  જ   ડૂڃયા   કર ે  છ.ે 
 
પહલેા   બમેાનંા   ગમ ે  ત ે  અહકંારવાળો   Ǐવ   મહાḮЀા   કહવેાય   છ,ેઅન ે  મિુұ   પામ ે  છ,ેપણ   ǜીǎ   લૌિકક 
અહકંારવાળો   Ǐવ,તો   ǐઢ   રીત ે  સસંારમા ં  ગોથા ં  ખાધા   કર ે  છ.ે 
પહલેા   બ ે  અહકંાર   નો   અગંીકાર   કરી   (豭Ѐવીકારી)   "હુ ં  દેહ   નથી"   એવો   િનણỦય   કરીન ે  ǜીǎ   લૌિકક   અહકંાર   નો 
롡Ѐયાગ   કરવોએમ   પવૂỦના   િવٳાનો   નો   િસٕાતં   કહલેો   છ.ે 
દામڄયાલકટ   એ   ǜણ   દૈ롡Ѐયો,ǜીǎ   લૌિકક   અહકંારથી   એવી   દશાન ે  પાڃયા   હતા   ક ે 
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ત ે  દશાની   વાત   કરતા ં     પણ   ખદે   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેҗٺન.િચ﮾માથંી   એ   ǜીǎ   Ғકારનો   લૌિકક   અહકંારનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  પǑુષ   કવેી   રીત ે  વતỮ  
તો   ત ે  પોતાના   િહત   ન ે  Ғા�   થાય   છ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કે 
લૌિકક   અહકંાર   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  શભુ   સાધનો   મા ં  ત롡Ѐપર   રહનેાર   પǑુષન ે  માટ ે  પરમપદ   નǏક   આવતું   ǎય   છ,ે 
જો   પǑુષ   પહલેા   ક ે  બીǎ   Ғકારના   અહકંારની   ભાવના   કરીન ે  રહ ે  છ ે  તો   ત ે  ઉંચા   પદન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
પણ   જો   બધીજ   ǎતના   (પહલેાબીǎǜીǎ)   અહકંારો   રિહત   થઈન ે  રહ ે  તો   ત ે  "પરમપદ"   ન ે  પામ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આવા   િવચાર   રાખી,પરમાનદં   ના   બોધ   માટ ે  સવỦદા   સઘળા   Ғય︭Ѐો   કરીન ે  છેڄલા   (ǜીǎ)   દુٹ  
લૌિકક   હકંાર   નો   અવڅય   롡Ѐયાગ   કરવો   જોઈએ.એ   પાપી   દુٹ   અહકંાર   તો   શરીરમા ં  રહલેો   એક   ǎતનો   રોગ   છ.ે 
તનેો   롡Ѐયાગ   કરવો   એ   જ   મોટું   કڄયાણ   છ.ેઅન ે  એ   જ   પરમપદ   ન ે  પામવાનું   (પહલેું)   સાધન   છ.ે 
"િવચારના   બળ"   થી   એ   લૌિકક   豭Ѐથળૂ   અહકંારનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  મનુЀય   બસેી   રહ ે  ક ે  ڄયવહાર   કર,ે 
તો   પણ   તનેું   અધઃપતન   (નીચી   િ豭Ѐથિત   મા ં  પડવું   ત)ે   થતું   નથી, 
 
જમે,સારી   પઠે ે  ત�ૃ   પામલેા   પǑુષન ે  ઝરે   થી   સયંұુ   થયલેા   રસો   િҒય   લાગતા   નથી, 
તમે,જનેો   અહકંાર   ҳીણ   થઇ   ગયો   છ ે  તને ે  "રોગ   જવેા   દઃુખદાયી   ભોગો"   િҒય   લાગતા   નથી. 
ભોગો   પર   Ғમે   ના   રહ,ે롡Ѐયાર ે  પǑુષન ે  મોҳǒપ   કڄયાણ   સમીપમા ં  જ   આવ ે  છ,ેકારણક,ેમન   ના   અધંકારǒપ  
અહકંાર   ҳીણ   થાય   પછી   કڄયાણ   ના   માગỦ   ન ે  રોક ે  તવેું   કશું   Ғિતબધંક   બાકી   રહતેું   નથી. 
 
હ,ેરામ,અહકંાર   ના   અનસુધંાન   નો   롡Ѐયાગ   કરવાથી,ધીરજ   થી   અન ે  (શા時Ѐના)   Үવણવગરે ે  ના   Ғય︭Ѐ   થી  
સસંારસમЀ   તરાય   છ.ેજ ે  પǑુષ   "જ ે  સઘળું   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું   અન ે  એમ   હોવાથી   સઘળું   માǑં   જ   છ"ે   એવા   િવચારથી  
અન,ે"હુ ં  દેહ   નથી   અન ે  દેહના   સબંધંમા ં  જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  માǑં   નથી"   એવો   િનۇٴય   રાખ ે  છ,ે 
તથા,ઉપર   કહલેા   આḮЀાના   બોધન ે  મનમા ં  ǐઢ   રીત ે  ઠસાવ ે  છ,ેત ે  મહાḮЀા   પǑુષ   અનǔુમથી, 
સાતમી   ભિૂમકામા ં  િ豭Ѐથિત   પામ ે  છ,ેઅન ે  અતં ે  િવદેહકવૈڄય   ન ે  પામ ે  છ.ે 
 
(૩૪)   િવЀણએુ   શબંરાસરુન ે  માયỵ   અન ે  વાસનારિહત   ǜણ   દૈ롡Ѐયોનો   મોҳ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કે   શબંરાસરુનું   સЀય   નٹ   થયું   અન ે  દામવગરે ે  દૈ롡Ѐયો   શબંરાસરુ   પાસથેી   જતા   રٺા,롡Ѐયાર.ે 
મǑે   પવỦતના   જવેી   સપંિ﮾વાળા   શબંરાસરુના   નગરમા ં  જ ે  વૃ﮾ાતં   બЀયું   ત ે  હુ ં  તમન ે  કહુ ં  છું,ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
જનેા   સЀય   ન ે  દેવતાઓએ   Ǐતી   લીધું   હતું,તવેા   શબંરાસરુ ે  થોડા ં  વષỵ   પછી   ફરીથી   દેવતાઓનો   વધ   કરવાનો  
િનۇٴય   કરી   ન ે     િવચાર   કયỵ   કેમử   માયાથી   દામવગરે ે  જ ે  અસરુો   બનાڄયા   હતા,તમેણ ે  તો   મખૂỦતા   ન ે  લીધ,ે 
યુٕમા ં  ખોટા   અહકંાર   ની   જ   ભાવના   કરી,એટલ ે  તઓે   હારી   ગયા.હવ ે  માર ે  ફરીથી   બીǎ   દાનવોન ે  સજỦવા   અન ે
તમેન ે  િવવકેી   અન ે  વદેાતં   શા時Ѐ   ન ે  ǎણનારા   કરવા.ત롡Ѐવ   ના   әાન   ન ે  લીધ,ેતઓે   િમ⩢Ѐયાભાવના   વગરના 
હશ,ેએટલ ે  તઓે   અહકંારન ે  ધારણ   કરશ ે  નિહ.અન ે  તથેી   તઓે   દેવતાઓન ે  Ǐતી   લશે.ે 
 
આ   Ғમાણ ે  શબંરાસરુ ે  િવચાર   કયỵ   અન ે  પછી   જમે   સમЀ   પરપોટા   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ ે  તમે   તણે ે  માયાથી, 
પોતાના   ધયાỦ   Ғમાણ ે  જ ભીમભાસઅન ે  ǐઢ    નામના   ǜણ   દાનવોન ે  પદેા   કયાỦ. 
ત ે  ǜણ   દાનવો,આḮЀત롡Ѐવ   ન ે  ǎણનારા   હોવાન ે  લીધ ે  સઘળું   ǎણનારા,રાગરિહત,દોષ   વગરના   અન ે  જ ે  કામ 
આવી   પડ ે  ત ે  જ   કામન ે  કરનારા,આḮЀા   નું   અનસુધંાન   કરનારા,ઉ﮾મતાવાળા,િન豭Ѐપહૃ.અન ે  પિવǜ   મનવાળા 
હોવાન ે  લીધ,ેતમેણ ે  જમીન   પરથી   ઉંચ ે  (આકાશમા)ં   આવીન ે     આકાશન ે  ઘરેી   લીધું. 
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ચળકતા   અ時Ѐો   વાળા   ત ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો,આકાશમાનંા   વાદળા ં  ની   પઠે ે  ગજỦના   કરવા   લાቝЀયા, 
અન ે  દેવો   ની   સામ ે  ઘણા   વષỵ   સધુી   લڀયા.પણ   િવવકે   ન ે  લીધ,ેકદી   પણ   તમેણ ે  અહકંાર   કયỵ   નિહ. 
ત ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયોના   મનમા ં  કદીક   "આ   માǑં   છ"ે   એવી   વાસના   ઉદય   પામતી  
તો   "આ   દેહ   છ ે  ત ે  કોણ   છ?ે   અન ે  અમ ે  કોણ   છીએ?"   એવા   િવચાર   કરતા ં  ત ે  વાસના   તો   તરત   જ   અ豭Ѐત   પામતી. 
"આ   શરીર   ખોટું   છ ે  અન ે  દેવતાઓ   પણ   ખોટા   છ,ેપણ   એક   җٺ   સ롡Ѐય   છ"ે  
એવા   િવચારના   Ғભાવથી   ત ે  ǜણ ે  દૈ롡Ѐયોમા ં  કદી   ભય   વગરે ે  નો   ઉદય   થયો   જ   નિહ. 
 
"આ   યુٕ   વગરે ે  કંઈ   છ ે  જ   નિહ,અમારામા ં  શુٕ   ચતૈЀય   િવના   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ.અન ે  આ   જ ે  અહકંાર   છ ે 
ત ે  પણ   અમારા   豭Ѐવǒપ   થી   જુદો   નથી"   એવો   િનۇٴય   રાખીન ે  ત ે  દૈ롡Ѐયો   Ғવિૃ﮾   કરતા   હતા. 
આમ,ભીમભાસ   ǐઢ   નામના   ત ે  ǜણ   દૈ롡Ѐયો   અહકંારથી   રિહત   હતા,વૃٕાવ豭Ѐથા   અન ે  મરણ   ના   ભય   વગરના   હતા, 
આવી   પડલેા   કામ   ન ે  જ   કરનારા   હતા,ધીર   હતા,વતỦમાન   કાળન ે  અનસુરનારા   હતા,સવỦદા   આસિұ   વગરની 
બિુٕવાળા   હતા,બીǎઓન ે  મારવા   છતા ં  પણ   મારનારપણાનું   અિભમાન   ધરાવતા   નહોતા,વાસનારિહત   હતા, 
અન ે  કાયỵ   (કમỵક ે  િǔયાઓ)   કરવા   છતા ં  પણ   કતાỦપણાનું   અિભમાન   કરતા   નહોતા. 
 
તઓે   (ǜણ   દૈ롡Ѐયો)   ફળની   ઇٿછાથી   નિહ   પણ,"豭Ѐવામીનું   કાયỦ   અવڅય   કરવું   જોઈએ"એવા   િનયમન ે  અનસુરીન,ે 
યુٕમા ં  ત롡Ѐપર   રહતેા   હતા.તઓે   રાગٳષે   થી   રિહત   હતા   અન ે  સવỦદા   સમǐિٹવાળા   હતા. 
તમેણ ે  દેવતાઓની   મોટી   સનેાનો   નાશ   કરવા   માંڀયો,.અન ે  દેવતાઓની   સનેાન ે  અ롡Ѐયતં   ǜાસ   પમાڀયો.એટલ ે 
દેવતાઓની   સનેા   롡Ѐયાથંી   નાઠી,અન ે  "નારાયણ"   (િવЀણ)ુ   ન ે  શરણ ે  ગઈ.롡Ѐયાર ે  નારાયણ ે  તમેન ે  ધીરજ   આપી. 
 
પછી   તો,નારાયણ   અન ે  શબંરાસરુનું   દાǑણ   યુٕ   થયું   અન ે  ત ે  યુٕમા ં  શબંરાસરુ   નારાયણ   ના   હાથથી   મ롡Ѐય ુ  પાڃયો 
અન ે  વકૈંુઠ   ન ે  Ғા�   થયો.જમે   પવન   દીવાઓન ે  હોલવી   નાખ ે  છ ે  તમે,િવЀણ ુ  એ   જ   ત ે  સǗંામમા,ં 
ભીમભાસǐઢ   એ   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયોન ે  શાતં   કરી   દીધા.વાસનાઓથી   રિહત   જ   રહલેા   એ   ǜણ ે  દૈ롡Ѐયો   જયાર ે  શાતં   થયા, 
(મરણ   પાڃયા)   롡Ѐયાર ે  જમે,હોલવાઈ   ગયલેા   દીવાઓની   ગિત   કોઈના   ǎણવામા ં  આવતી   નથી, 
તમે   તમેની   ગિત   પણ   કોઈના   ǎણવામા ં  આવી   નિહ. 
(નોધંҗٺવે﮾ાઓન ે  મરણ   પાڃયા   પછીપણ   "豭Ѐવǒપ"   મા ં  જ   રહવેાનું   થાય   છ,ેમાટ ે  તમેની   ગિત   કોઈના 
ǎણવામા ં  આવતી   નથી,જયાર ે  કામના   વાળા   કમỵ   કરનાર   ન ે  કમỵઅનસુાર   ત ે  ત ે  લોકમા ં  જવું   પડ ે  છ,ે 
માટ ે  તમેની   ગિત   બીǎઓના   ǎણવામા ં  આવ ે  છ)ે  
 
હ,ેરામ,મન   જો   વાસનાવાળું   હોય   તો   ત ે  બધંાયલેું   છ,ેપણ   વાસના   વગરનું   મન   મұુ   જ   છ.ેએટલા   માટ ે  તમ ે  પણ 
િવવકેથી   વાસનારિહતપણું   સપંાદન   કરો.સાચા   "豭Ѐવǒપ   ક ે  ચતૈЀય"   નું   સારી   પઠે ે   અવલોકન    કરવાથી   વાસના 
ҳય   પામ ે  છ.ેઅન ે  વાસનાનો   નાશ   થતા ં  િચ﮾   દીવાની   પઠે ે  નાશ   પામ ે  છ.ે 
"પિરપણૂỦ   અન ે  વા豭Ѐતિવક   સ롡Ѐય   એવો   ચતૈЀયઆḮЀા   જ ે  Ѐڅયની   ભાવના   કર ે  છ ે  ત ે  ǐڅય   અન ે  ત ે  ભાવના   સાચી 
નથી"   એમ   િવચાર   કરીન ે  "ચતૈЀયમાǜ'   નું   દશỦન   કરવું,એ   જ   યોቝЀય   (સાચું)    અવલોકન    છ.ે 
"આ   સઘળું   જગત   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ,ેમાટ ે  કોણ,Ҳા ં  અન ે  કોની   ભાવના   કર?ે   જ ે  ભાવના   કર ે  છ ે  ત ે  મુٴલ ે  છ ે  જ 
નિહ"એમ   જ ે  િવચારવું   ત ે  જ   યોቝЀય    અવલોકન    છ.ે 
 
વાસનાઓ,વાસનાઓનો   અથỦ,િચ﮾   અન ે  િચ﮾   નો   અથỦએ   સઘળું   સ롡Ѐય   િવચારથી   જમેા ં  લીન   થાય   છ,ે 
ત ે  "પરમપદ"   છ.ેવાસનાઓથી   ઘરેાયલેું   િચ﮾   સસંારમા ં  રહલેું   છ,ેઅન ે  ત ે  જ   િચ﮾   જો   વાસનારિહત   થાય   છ,ે 
તો   ત ે  "Ǐવનમұુ"   કહવેાય   છ.ેિચ﮾   ખોટા   ભતૂ   ની   પઠે ે  ઉદય   પામીન ે  જુદા   જુદા   આકારોન ે  Ǘહણ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
માટ ે  તને ે  તરત   જ   શાતં   કરવું   જોઈએ, 
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હ,ેરામ,જમે   દામڄયાલકટ   નું   િચ﮾   દેહાḮЀભાવમા ં  પિરણામ   પાڃયું   હતું, 
તમે   તમાǑં   િચ﮾   દેહાḮЀભાવમા ં     પિરણામ   ના   પામો.પણ, 
જમે,ભીમભાસǐઢ   નું   િચ﮾   җٺાḮЀભાવમા ં     પિરણામ   પાڃયું   હતું, 
તમે,તમાǑં   િચ﮾   અિવચળ   җٺાḮЀભાવમા ં     પિરણામ   પામો. 
 
હ,ેરામ,મારા   િપતા.җٺાએ   મન ે  પવૂỮ   કંુٺ   હતું   કે"તમ ે  દામڄયાલકટ   ની   પٕિત   ન ે  Ғા�   ના   થાઓ" 
તમ ે  અ롡Ѐયતં   બિુٕમાન   િશЀય   છ,ેએટલ ે  મારા   િપતાની   વાત   જ   હુ ં  તમન ે  કહુ ં  છું   .અન ે  એ   Ғમાણ,ે 
હ,ેરામ,   તમ ે  પણ      સવỦદા,ભીમભાસǐઢની   પٕિતન ે  જ   ધારણ   કરજો. 
એ   Ғમાણ ે  ڄયવહાર   કરવાથી,ڄયવહારોમા ં  આસિұ   થતી   નથી,અન ે  તથેી   ત롡Ѐવબોધǒપ   ઐٹયỦની   Ғાિ�  
થાય   છ,ે롡Ѐયાર,ેઅપાર   સખુદઃુખોની   સાકંળોવાળી   અન ે  અનકે   જЀમો   મા ં  તાપ   આપવાન ે  સાǑં   જ   Ғા�   થયલેી 
એવી   આ   "સસંારની   પદવી"   નો   પોતાના   મળૂ   અәાન   સિહત   સમળૂો   નાશ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
(૩૫)   વાસના롡Ѐયાગનું   િનǒપણ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   જ ે  સાધ ુ  પǑુષોએ   "અિવٲાથી   થનારા   Ғબળ   િવલાસો   થી   િવષયોમા ં  Ғવૃ﮾   થનારા" 
પોતાના   "મન"   ન ે  Ǐ롡Ѐયું   છ,ેતમેણ ે  "મહાશરૂવીર"   સમજવા. 
આ   સસંાર   દઃુખǒપ   છ ે  ન ે  સઘળા   ઉપЀવ   આપનારો   છ,ેતને ે  ટાળવા   માટ ે  મનનો   િનǗહ   કરવો   એ   જ   ઉપાય   છ.ે 
હવ ે  હુ ં  әાન   નું   સવỦ   ત롡Ѐવ   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો,અન ે  ત ે  સાભંڄયા   પછી   તને ે  મનમા ં  ઘૂંટી   રાખો. 
 
ભોગ   ની   "ઈٿછા"   એ   જ   બધંન   છ ે  અન ે  "ઈٿછાનો   롡Ѐયાગ"   એ   જ   મોҳ   છ ે  એમ   કહવેાય   છ.ે 
હ,ેરામ,   બીǎ ં  શા時Ѐોની   રચનાઓ   જોવાનું   કોઈ   Ғયોજન   નથી.પણ,તમ ે  માǜ   એટલું   જ   કરો   કે 
જ ે  આ   સસંારમા ં  જ ે  મીઠું   (િવષયો   મીઠા   લાગ ે  છ)ે   લાગ ે  છ ે  તને ે  ઝરે   જવેું   ક ે  અિቝЀڇ   જવેું   સમજો. 
િવષયોનો   롡Ѐયાગ   કરવો   બહુ   કિઠન   છ,ેતો   પણ   વારંવાર   િવચાર   કરીન ે  િવષયો   નો   롡Ѐયાગ   જ   કરવો   જોઈએ. 
જમે,કાટંાવાળા   ઝાડના   બીજ   થી   પથરાયલેી   પ⩢ૃЀવી.કાટંાવાળા   ઝાડોન ે  જ   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ,ે 
તમે,વાસનાથી   ઘરેાયલેી   બિુٕ,રાગٳષેવગરે ે  જવેા,ઘણાઘણા   દોષોન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
 
જનેામા ં  વાસનાઓની   ǎળ   લાગી   ના   હોય,અન ે  જમેન ે  રાગٳષે   આિદએ   વશ   કયાỦ   ના   હોય,તવેી 
બિુٕવાળા,મનુЀયો,ચચંળપણાથી   રિહત   થઈન ે  ધીર ે  ધીર ે  શાિંતપણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે  તઓે, 
મોҳǒપ   ફળ   આપનારા,સમાિધવગરેેજવેા      શભુ   અકંુરો   ન ે  સવỦદા   ઉ롡Ѐપٵ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
જયાર,ે 
દયાҳમા   વગરે ે  સદગણુો   ના   અનસુધંાનથીҒસٵતા   Ғા�   થાય   છ,ે 
ખોટી   સમજણǒપગાઢમઘે   ધીર ે  ધીર ે  શાતં   થાય   છ,ેઅન ે  સૌજЀય   (સાચી   સમજ)   વિૃٕ   પામ ે  છ,ે 
આકાશમા ં  Ғસરતા   સયુỦના   તજેની   જમે,જયાર ે  Ǔદયમા ં  પિવǜ   િવવકે   ફેલાય   છ,ે 
માછલામંા ં  થતા   મોતીની   વિૃٕ   ની   જમે   િચ﮾મા ં  જયાર ે  ધીરજ   વિૃٕ   પામ ે  છ,ે 
અદંર   આḮЀસખુ   ની   સારી   િ豭Ѐથિત   પદેા   થઇ   જયાર ે  મનુЀય   કૃતાથỦ   થાય   છ,ે 
શીતલ   છાયાવાળું,સ롡Ѐસગંǒપી   વҳૃ   ફિલત   થાય   છ,ેઅને 
આનદંǒપ   રસથી   ભરલેું,સમાિધǒપી   આનદંનું   અખડં   ઝરણું   અતંરમા ં  વહ ે  છ,ે 
 
롡Ѐયાર,ે 
મનમાથંી   સખુદઃુખ   તથા   કામǔોધઆિદ   ٳંٳો      ટળી   ǎય   છ,ેવાસના   જતી   રહ ે  છ,ે 
ઉપЀવો   નાશ   પામ ે  છ,ેઅન ે  ચપળતા,અનથỦ,શોક,મોહ   તથા   ભયǒપ   રોગો   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
롡Ѐયાર,ે શા時Ѐો   ના   અથỵ   સબંધંી   સદંેહો   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
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જયાર,ેિવષયો   ભોગવવાની   સઘળી   ઉ롡Ѐકંઠાઓ   ઓસરી   ǎય   છ,ે 
કڄપનાઓ   ની   ǎળ   દરૂ   થઇ   ǎય   છ,ેઅન ે  મોહ   ભાગી   ǎય   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  Ғવિૃ﮾   કરવાની   વિૃ﮾   ટળી   ǎય   છ,ેિનદંા   વગરે ે  દગુỦુણો   નٹ   થાય   છ,ેિચતંાઓ   અ豭Ѐત   પામી   ǎય   છ,ે 
Ғવિૃ﮾   જતી   રહ ે  છ,ેશોકǒપી   ઝાકળ   શાતં   થઇ   ǎય   છ,ેઆસિұ   ઉડી   ǎય   છ,ે 
અન ે  અિભમાનǒપી   ગાઠં   છૂટી   ǎય   છ.ે 
 
આવા   સમયમા ં  "મન"   એ"પોતાના   સદંેહǒપી   કુપǜુો   સાથ"ે   અન ે  "મનોરથતથા   તૃЀણાǒપી時Ѐી   ની   સાથ"ે 
"વાસનાǒપીપાજંરાની   સાથ"ે   પોત ે  પણ   નٹ   થાય   છ.ેઅન,ે 
"આḮЀા   ના   Ǐવનમұુǒપ   પરમ   પǑુષાથỦ"   ન ે  સાધી   આપ ે  છ.ે 
 
મન   Ғથમ   તો   પોતાન ે  પિુٹ   આપનાર  
"શભુઅશભુ,િમǜશǜુવગર ે  િવકڄપોવાળી   કڄપનાઓ"   ન ે  છોડી   દે   છ.ેત ે  પછી 
"ત ે  િવકڄપોન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરવામા ં  હુ ં  સમથỦ   છું,તમે   તમેનો   િનǗહ   કરવામા ં  પણ   સમથỦ   છું" 
      એમ   િવચારીન ે  પોતાના   "દેહકારપણા"   ન ે  તારણની   જમે   છોડી   છ ે  છ.ે 
 
મન   નો   જ ે  ઉદય   થાય   છેત ે  જ   Ǐવની   પડતી   દશા   છ,ેઅન ે  મન   નો   નાશ   ત ે  જ   Ǐવ   ની   ચડતી   દશા   છ.ે 
әાની   નું   મન   નાશ   પામ ે  છ ે  અન ે  અәાની   નું   મન   વⱣЀયા   કર ે  છ.ે 
 
પવỦતો,આકાશ,દેવ,િમǜ,શǜ ુ  અન ે  આ   જ ે  આ   સઘળું   જગત   દેખાય   છ ે  તે   મન   જ   છ.ે 
જયાર,ેચતૈЀય   ન ે  પોતાના   豭Ѐવǒપ   નું   િવ豭Ѐમરણ   થાય   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  િવકڄપો   થી   "મલેી   અન ે  સસંારમા ં  લાગ ુ  પડનારી   વાસના"   પદેા   થાય   છ ે  ત ે  જ   "મન"   નું   豭Ѐવǒપ   છ.ે 
એ   વાસના   જ   સસંાર   ન ે  Ғા�   કરાવનારી   છ ે 
અન ે   િવકڄપો   ની   વાસનાથી   મલેું   થયલેું   җٺ   ત ે  જ   Ǐવ   કહવેાય   છ.ે 
 
જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  વા豭Ѐતિવકǒપ ે  સસંારીપǑુષ   નથી,ક ે  શરીર   પણ   નથી. 
શરીર   જડ   છ ે  જયાર ે     આḮЀા   તો   આકાશની   પઠે ે  િનલỮપ   છ.ે 
જમે,કળેના   豭Ѐતભંન ે  ફાડીન ે  જોતા ં  તમેા ં  છોતરાઓં   િસવાય   બીજું   કશું   દેખાતું   નથી, 
તમે   શરીરના   ટૂકડા   કરતા,ંતમેા ં  હાડમાસંǑિધર   વગરે ે  િસવાય   બીજું   કશું   દેખાતું   નથી, 
માટ ે  શરીર   એ   જડ   છ.ેઅન ે  જ ે     શરીર   છ ે  ત ે  જ   મન      છ.ે  
એટલ ે  કે   ત ે  મન   જયાર ે  દેહાકાર   પામ ે  છ,ે롡Ѐયાર ે  ત ે  મનુЀય   કહવેાય   છ.ે 
જ ે  Ǐવ   (અહીંઆḮЀા)   છ ે  ત ે  જ   પોતાના   િવકڄપોથી,પોતામા ં  જ   કڄપાયલેા   એ   મન   નું  
પોતાથી   જ   Ǘહણ   કર ે  છ.ેઅન ે  પોતાના   બધંન   ન ે  માટ ે  જ   એ   મનથી   શરીર   ન ે  રચી   લ ે  છ.ે 
 
જમે,અકંુર,બીǎ   Ғદેશમા ં  અન ે  બીǎ   કાળ   (સમય)   મા ં  પાદંડાપણું   Ǘહણ   કર ે  છ,ે 
તમે   Ǐવ   આ   દેહન ે  છોડીન ે  બીǎ   Ғદેશમા ં  અન ે  બીǎ   કાળમા ં  બીǎ   શરીર   નું   Ǘહણ   કર ે  છ.ે 
માટ ે  Ǐવ   (આḮЀા)   એ   દેહǒપ   નથી.મનમા ં  જવેી   જવેી   વાસનાઓ   હોય   છ ે  ત ે  Ғમાણેમન   બીǎ   શરીર   નું  
Ǘહણ   કર ે  છ.ેએ   મન   ǎǗતમા ં  જવેું   વાસનામય   થઈન ે  સઈૂ   ǎય   છ,ે 
ત ે  વાસના   અન ે  ત ે  ǒપ ે  જ   થઈન ે  ત ે  મન   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  ખડું   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
ત ે  મન,મોટી   વાસનાથી   મોટું   થાય   છ ે  અન ે  ҳુЀ      વાસનાથી   ҳુЀ   થાય   છ.ે 
મનુЀય ે  જો   ઇЀЀના   રાө   સબંધંી   મનોરાө   કયứુ   હોય   તોતને ે  ઇЀЀપણાનું   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   આવ ે  છ,ે   અને 
જો   િપશાચોસબંધંી   મનોરાө   કયứુ   હોય   તો   તને ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  િપશાચો   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જમે,તળાવમા ં  અ롡Ѐયતં   િનમỦળતા   હોય   તો,તમેા ં  મિલનપણું   િ豭Ѐથિત   પામતું   નથી,અન ે 
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જો   તમેા ં  અ롡Ѐયતં   મિલનતા   હોય   તો      તમેા ં  豭Ѐવٿછપણું   િ豭Ѐથિત   પામતું   નથી. 
તમે,જો   મનમા ં  અ롡Ѐયતં   િનમỦળતા   હોય   તો   તમેા ં  "ٳતૈ"   (શરીરઅન ે  આḮЀા)   િ豭Ѐથિત   પામતું   નથી   અન ે 
જો   તમેા ં  અ롡Ѐયતં   મલીનતા   હોય   તો   "અٳતૈ"   (એટલ ે  ક ે  માǜ   આḮЀા)      િ豭Ѐથિત   પામતું   નથી. 
 
ઉ﮾મ   પǑુષ,દિરЀતાવગરે ે  થી   હરેાન   થવા   છતા,ંપણ   સવỦદા   ઉٲોગી   (િǔયાશીલ)   રહીન,ે 
િચ﮾ન ે  િનમỦળ   રાખવાની   પٕિતન ે  છોડતો   નથી, 
એટલ ે  ક,ેત롡Ѐવબોધ   થી   બોિધત   હોવાન ે  લીધ,ેહǎરો   ઉપЀવો   થવા   છતા,ં 
િવٳાન   (әાની)   નું   મન   સસંાર   ની   વાસનાઓ   થી   મિલન   થતું   નથી. 
 
કારણક,ેવા豭Ѐતિવક   (સ롡Ѐય)   રીત ે  જોવા   જતા,   બધંનમોҳ   કશું   નથી,ત ે  બધંાયલેો   ક ે  મұુ   છ ે  જ   નિહ. 
બધંનમિુұ   એ   તો   માયા   જ   છ ે  જ ે  િમ⩢Ѐયા   ઉઠલેી   છ.ે 
જગતની   જ ે  આ   સ﮾ા   દેખાય   છ ે  ત ે  җٺ   ની   જ   સતા   છ.ેઅન ે  તમેા ં  બેપણું   ક ે  એકપણું   એવું   કશું   છ ે  જ   નિહ. 
 
આ   સસંાર   િનઃસારછ,ેત ે  ખોટો   જ   છ,ેત ે  છતા ં  ત ે  豭Ѐફરૂ ે  છ.ે"હુ ં  ڄયાપક   નથી   પણ   ҳુЀ   છું"   એવા   દુٹ   િનۇٴય   થી   ત ે
ઉઠયો   છ.ેઅન ે  "હુ ં  ڄયાપક   છું   અન ે  હુ ં  ઈٹર   છું"એવા   િનۇٴય   થી   સસંાર   લય   પામ ે  છ.ે 
આḮЀાસવỦڄયાપક   અન ે  豭Ѐવٿછ   છ,ેતમેા ં  "હુ ં  દેહ   છું"   એવી   જ ે  ભાવના   છ ે  તેજ   બધંન   છ.ે 
અન ે  ત ે  બધંન   પોતાના   િવકڄપો   થી   જ   કڄપાયલેું   છ.ે 
 
મન,જો   િનમỦળપણાન ે  લીધ,ેનાશ   પામવામા ં  ઉЀમખુ   (Ғવૃ﮾)   થયલેું   હોય,અન ે 
સઘળા ં  Ѐڅયોમા ં  (જગત   અન ે  પદાથỵમા)ંલાગણી   વગરનું   થઇ,"નિહજવેાપણા"   ન ે  પામલેું   હોય, 
તો   જ   "җٺ"   જોવામા ં  (અનભુવવામા)ં   આવ ે  છ.ે 
તમે   થયા   િવના   җٺ   જોવામા ં  આવતું   જ   નથી.સમાિધ   થી   િનમỦળ   થયલેું   મન   "સવỦમા ં  җٺǐિٹ"   Ǘહણ   કર ે  છ.ે 
હ,ેરામ,"જ ે  સઘળું   ǐڅય   (જગત)   છ ે  ત ે  માǑં   જ   豭Ѐવǒપ   છ"ે   એવી   ભાવનાથી, 
"આ   લવેા   યોቝЀય   છ ે  અન ે  આ   છોડવા   યોቝЀય   છ"ે   એવી   વાસના   ના   બળ   ન ે  ҳીણ   કરી   નાખો,અન ે 
એમ,બધંન   ન ે  પણ   છોડી   દો   અન ે  મોҳ   ન ે  પણ   છોડી   દો. 
 
સ롡Ѐસગં,સ롡Ѐકમỵ,શા時Ѐ   Үવણ,વરૈાቝЀય   અન ે  બોધ   (әાન)   થી   જો   મન   શુٕ   થાય   છ ે  તો   એવો   િનۇٴય   થાય   છ ે  કે 
豭Ѐવǒપ   મા ં  જગતનો   િમ⩢Ѐયા   જ   Ғિતભાસ   થયો   છ.ેٳતૈ   દેખાય   એટલ ે  તરત   જ   બધંન   ની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
અન ે  આḮЀદશỦન   થાય   એટલ ે  તરત   જ   મોҳની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
બહારની   તથા   અદંરની   સઘળી   "ٳતૈǐિٹ"ન ે  છોડી   દઈન ે  મન,જયાર ે  બોધ   (અٳતૈ   ક ે  әાન)   મા ં 
લીન   રહ ે  롡Ѐયાર,ેҗٺપદ   Ғા�   થઇ   ચҲૂું   છ ે  તમે   સમજવું. 
 
જગત   તોઆિદમા ં  પણ   નથી   અન ે  અતંમા ં  પણ   નથી,માટ ે  મⱣЀયમા ં  પણ   ખોટું   જ   છ.ે 
જ ે  આિદમા ં  ક ે  અતંમા ં  ના   હોય   તનેું   મⱣЀયમા   હોવું   સભંવતું   જ   નથી 
અન ે  એ   રીત ે  જગતન ે  જણે ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   ના   હોય   તને ે  દિુખયાપણું   તનેા   હાથમા ં  જ   છ ે  તમે   સમજવું. 
વળી,આ   જ ે  જગત   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ ે  એમ   પણ,જણે ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   નથી,તને ે  જગતની   લીલા   દઃુખદાયી   થાય   છ,ે 
અન ે  જણે,ે   એ   (જગત   એ   આḮЀા   જ   છેએમ)   ǎ蹠Ѐંુڇ   છ ે  તને ે  ત ે  જગતની   લીલા   ભોગ   અન ે  મોҳસખુબનં ે  આપ ે  છ.ે 
(નોધંәાનીન ે  િમ⩢Ѐયા   ǎણલેા   પદાથỵ   (જગતવગરે)ે   દઃુખદાયી   થતા   નથી   તથેી      ત ે 
િમ⩢Ѐયા   ǎણલેા   પદાથỵ   Ғ롡Ѐય ે  અનાસұ   રહીન ે  ҒારڃધકમỦ   ન ે  લીધ ે  ત ે  ભોગ   ભોગવ ે  છ,ે  
પણ   ત ે  ભોગ   તમેના   ҒારڃધકમỦ      નો   નાશ   કરનાર   હોવાન ે  લીધ ે  મોҳમા ં  પણ   ઉપયોગી   બન ે  છ)ે 
 
જમે,"જળ   અન ે  તરંગ   એ   બ ે  િભٵ   (જુદાજુદા)   છ"ે,એમ   ભદેબિુٕથી   તમેની   િભٵતા   સમજવી   ત ે  મખૂỦતા   છ,ે 
પણ   "જ ે  જળ   છ ે  ત ે  જ   તરંગ   છ"ે   એમ   માનવું   ત ે  સમજુપણું   છ,ે(અથાứત   અભદે   ત ે  જ   әાન   છ)ે 
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તમે,"җٺ   અન ે  જગત   જુદા   જુદા   છ"ે   એમ   માનવું   ત ે  મખૂỦતા   છ ે  અન ે  બનં ે  એક   છ ે  તમે   ǎણવું   ત ે  әાન   છ.ે 
જો   જગત   ન ે  ખોટું   સમǏન ે  તમેા ં  "આ   લવેાયોቝЀય   અન ે  આ   છોડવા   યોቝЀય   છ"ે   એવો   Қમ   ના   રહ,ે 
તો   ત ે  જગતએ   җٺǒપ ે  જ   અવશષે   (બાકી)   રહ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   જગત,સકંڄપથી   જ   કڄપાયલેું   હોવાન ે  લીધ ે  "મનǒપ"જ   છ,ેઅન ે  ખોટું   છ ે  માટ ે  િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
તો   તનેો   િવનાશ   થવાથી   શો   શોક   કરવો? 
જમે,આપણ ે  જનેી   સાથ ે  બહુ   Ғમે   નથી   તવેા   સબંધંીન ે  રાગٳષે   વગરની   ǐિٹ   થી   જોઈએ   છીએ, 
તમે   તમ ે  પચંમહાભતૂમય   તમારા   શરીરન ે  પણ   રાગٳષે   વગરની   ǐિٹથી   જુઓ. 
યથાથỦ   રીત ે  શરીર   ન ે  િમ⩢Ѐયા   ǎણવામા ં  આવ ે  તો,સખુદઃુખ   અનભુવાતા ં  નથી. 
પરમાનદંǒપҗٺ   એ   અનભુવǒપ   અન ે  әાન豭Ѐવǒપ   છ,ેઅન ે  ત ે  җٺમા ં  જ   મન   ની   શાિંત   થાય   છ.ે 
જમે,વાય ુ  શાતં   થતા ં  રજ   (ધળૂ)   શાતં   થાય   છ ે  તમે,મન   શાતં   થતા   દેહ   җٺ   મા ં  શાતં   થાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,"વાસનાǒપીવષાỦઋત"ુ   શાતં   (ҳીણ)   થાય   અન ે     "豭Ѐવǒપિ豭Ѐથતǒપશરદઋત"ુ   િવલાસ   કરવા   લાગ,ે 
롡Ѐયાર,ે"સસંારǒપીનગરી"   મા ં  ફરીવાર,"મોહǒપીવરસાદ"   વરસતો   નથી. 
"િમ⩢Ѐયાસમજણǒપી"   મઘે   જયાર ે  ચાڄયો   ǎય   છ,ે롡Ѐયાર,ે 
જમે   Ғભાતકાળમા ં  રાિǜ   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે,"મોહǒપીવરસાદ:ҳીણ   થઇ   ǎય   છ,ેજડતાǒપી   ટાઢ   Ҳાયં   જતી   રહ ે  છ,ેભય   રહતેો   નથી, 
આશાઓǒપી   સકંڄપો   રહતેા   નથી,અન ે  롡Ѐયાર ે  әાનǒપીઆકાશ   િનમỦળ   થઇ   ǎય   છેઅન ે
ǏવǒપીસયૂỦ   પોતાના   豭Ѐવٿછ   豭Ѐવǒપ   થી   અ롡Ѐયતં   શોભ ે  છ.ે 
 
આમ,દોષો   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  ધીરજ   ભરલેી   બિુٕવાળો   થયલેો,અન,ેસસંારની   સઘળી   ગિતઓને 
ત ે  ગિતઓ   "જЀમમરણ   ના   Ғવાહવાળી   હોવાન ે  લીધ"ે   豭Ѐવાદ   વગરની   જોતો 
તથા,"િવચાર   થી   આḮЀત롡Ѐવǒપી   દીવો   પામલેો"   ત ે  પǑુષ,પોતાનું   "મન'   અ롡Ѐયતં   ગળાઈ   જતા(ંҳીણ   થઈજતા)ં 
સઘળા   સતંાપો   થી   રિહત   થાય   છ ે  અન ે  "દેહǒપીનગર"મા ં  િવલાસ   કર ે  છ.ે 
 
(૩૬)   ચતૈЀય豭Ѐવǒપ   નું   વણỦન 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҗٺન,પરમાḮЀા   સવỦ   Ѐڅયો   (જગત)   થી   રિહત   છ,ેતમેા ં  આ   જગત   જ ે  Ғકારથી   રંુٺ   છ,ે 
ત ે   ફરીવાર   મન ે  કહો    એટલ ે  મન ે  બોધ   (әાન)   ની   વિૃٕ      થાય.(નોધઅહી ં  રામ   ફરીવાર   કહવેાનું   કહ ે  છ!ે) 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેજમે,જળમા ં  "ભિવЀય   મા ં  થનારા   તરંગો"   અ豭Ѐફટુ   રીત ે  (ના   દેખાય   ત ે  રીત)ે   રٺા   છ,ે 
અન,ેત ે  તરંગો   ની   તમેની   પોતાની   જુદી   સ﮾ા   ના   હોવાન ે  લીધ ે  ત ે  જળમા ં  નથી   પણ   રٺા, 
તમે,પરҗٺ   મા ં  આ   સિૃٹઓ   અ豭Ѐફટુરીત ે  રહલેી   છ,ેઅન ે  તમેની   પોતાની   સ﮾ા   ના   હોવાન ે  લીધ ે  નથી   પણ   રહી. 
 
જમે,આકાશ   એ   સવỦદા   (હમંશે)   રંુٺ   હોવા   છતા ં  પણ   સૂٻમ   હોવાન ે  લીધ ે  Ғતીત   થતું   નથી   (દેખાતું   નથી) 
તમે,"અશંો   થી   રિહતચતૈЀયત롡Ѐવ"   સવỦમા ં  ڄયાપક   હોવા   છતા ં  પણ   Ғતીત   થતું   નથી. 
જમે,豭Ѐફિટક   મા ં  પડતું   Ғિતિબબં   એ   સ롡Ѐય   કહવેાય   તમે   નથી   ક ે  અસ롡Ѐય   પણ   કહવેાય   તમે   નથી, 
તમે   આḮЀા   (પરમાḮЀા)   મા ં  રહલેી   આ   સિૃٹ   (જગત)   ન ે  સ롡Ѐય   ક ે  અસ롡Ѐય   પણ   કહવેાય   તમે   નથી. 
જમે,આકાશમા ં  રહલેા ં  વાદળો   નો   આધાર   આકાશ   છ,ેપણ   ત ે  વાદળો   ન ે  આકાશનો   豭ЀપશỦ   નથી, 
તમે,ચતૈЀય   મા ં  રહલે   સિૃٹઓનો   આધાર   ચતૈЀય   જ   છ,ેપણ   તમેણ ે  ચતૈЀય   નો   豭ЀપશỦ   નથી. 
 
હ,ેરામ,જમે,સયૂỦના ં  િકરણો   સવỦમા ં  પહોચંલેા ં  હોવા   છતા,ંમાǜ   જળમા ં  જ   Ғિતિબિંબત   થાય   છ,ે 
તમે,ચતૈЀય   એ   સવỦમા ં  રહલેું   હોવા   છતા,ંપણ   Ғાણીઓના   શરીરમા ં  જ      એ   "Ǐવǒપ"ે   Ғિતિબિંબત   થાય   છ.ે 
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એ   મહાચતૈЀય   એ   સઘળા   સકંڄપો   થી   રિહત   છ,ેસઘળા ં  નામો   થી   રિહત   છ ે  અન ે  અિવનાશી   છ.ે 
છતા,ંતનેા ં  "Ǐવ,જગત,   ઇિЀЀયો"   વગરે ે  નામો   કڄપવામા ં  આવલેા ં  છ.ે 
પણ   િવٳાનો   (әાનીઓ)   ની   Ѐિٹમા ં  એ   ચતૈЀય   અશંો   થી   રિહત   છ,ેઅન ે  માǜ   "એક"   જ      છ.ે 
 
જમે,   સમЀમા ં  જોવામા ં  આવતો   તરંગǒપી   ભદે   એ   સમЀ   થી   જુદો   પડતો   નથી, 
તમે,җٺ   મા ં  જોવામા ં  આવતો   જગતǒપી   ભદે   એ   җٺ   થી   જુદો   નથી   જ. 
જો   કોઈ   એમ   માનતું   હોય   કે"ચતૈЀય   એજગતન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ"ે   તો   તને ે  પોતાનું   આવું   માનવું   બદલીન,ે 
"ચતૈЀયએચતૈЀય   ન ે  જ   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છેએટલ ે  જગત   ચતૈЀયથી   જુદું   નથી"   એમ   માનવું   જોઈએ   (આ   જ   સ롡Ѐય   છ)ે 
અન ે  આ   સ롡Ѐય   માનવાથી   એમ   િસٕ   થઇ   ǎય   છ ે  કેચતૈЀય   થી   ચતૈЀય   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   થતી   નથી,પણ, 
ચતૈЀય   એ   પોતાના   "豭Ѐવǒપ"   મા ં  જ   રહ ે  છ ે  પણ   કોઈન ે  (જગતન)ે   ઉ롡Ѐપٵ   કરત ુ  નથી. 
આ   વાત   માǜ   әાનીઓ   જ   સમજ ે  છ ે  જયાર ે  અәાનીઓ   તો   એમ   જ   કڄપના   કર ે  છ ે  કે 
"ચતૈЀય   મા ં  "સિૃٹ   ના   સમય"મા ં  કંઈક   કંઈક   જુદું   આવી   પડ ે  છ ે  (ક ે  કંઈક   જુદું   થાય   છ)ે   અન ે  એટલ ે 
તમે   થવાથી   જગત   એ   ચતૈЀય   થી   જુદું   પડ ે  છ"ે   (જ ે  ખોટું   જ   છેઅન ે  અәાન   છ)ે 
 
ત ે  "ચતૈЀય"   એ   માǜ   અનભુવ豭Ѐવǒપ   જ   છ.ે 
ત ે  કવેળ   Ғકાશǒપ   જ   Ғતીત   થાય   છ ે  અન ે  તથેી   સયૂỦવગરે ે  ન ે  પણ   ત ે  Ғકાશ   આપનાર   છ.ે 
સવỦ   Ғાણીઓન ે     િવષયોની   અનભુિૂત   કરાવવામા,ંઅન ે  તમેના   જЀમમરણ   થવામા ં  ત ે  માǜ      "િનિમ﮾ǒપ"   છ.ે 
ત ે  ચતૈЀયકદી   અ豭Ѐત   ક ે  ઉદય      પામતું   નથી,આવતુંજતું   નથી   ક ે  ઉઠતુંબસેતું   નથી   અન ે  ઈٿછારિહત   છ.ે 
હ,ેરામ,િનમỦળઆકાર   (ક ે  િનરાકાર)   અન ે  "પોત ે  પોતાનામા ં  જ   રહલેું"   એવું   ત ે  ચતૈЀય,હલનચલન   રિહત   હોવા 
છતા,ંપોતાનાથી   અિભٵ   (પોતાનાથી   જ ે  જુદી   નથી   જ   તવેી)   સિૃٹ   (જગત)   ના  
"િવҚમ"   થી   (ક ે  કڄપનાથી)   ચલન   પામતું   હોય   તમે   જણાય   છ,ેઅન ે  ત ે  સિૃٹ   (જગત)   નામથી   Ғગટ   થાય   છ.ે 
 
એ   "ચતૈЀય"   નામનો   "અનભુવ"   એ   સવỦમા ં  ڄયાપક   છ ે,અન ે  સવỦદા   (વા豭Ѐતિવક   રીત)ે   "Ғકાશǒપ"   છ.ે 
પણ   અәાન   ન ે  લીધ ે  ત ે  Ғકાશતો   નથી.  
એ   "ચતૈЀય"   એ   "અશંો"   થી   રિહત   છ ે  છતા ં  પણ   "કڄપના"   થી   અશંો   ન ે  ધારણ   કર ે  છ.ે 
એ   "ચતૈЀય"   અિવٲા   (અәાનકેમાયા)   મા ં  "Ғિતિબબંǒપકૃિǜમવશે   ધારણ"   કરીન ે  પોતાના   豭Ѐવǒપ   ન ે  ભલૂ ે
છ.ે 
અન ે  "હુ ં  છું"   (અહંકેઅહકંાર)   ની   એવી   ભાવનાન ે  લીધ,ેǏવપણું   પામ ે  છ.ે 
અન ે  આમ   "Ǐવપણું"   થવાન ે  લીધ ે  "અનકેપણું"   આǒઢ   થઇ   ǎય   છ.ેપછી,અનકે   જЀમમરણ   થવાથી, 
"આ   છેઆ   નથીઆ   લવેુંઆ   છોડવું"   વગરે ે  ڄયવહારો   વાળો   "દેહાḮЀભાવ"   (હુ ં  શરીર   છુંત)ે   ǐઢ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
એ   "ચતૈЀય"   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  (સ롡Ѐયમા)ં   તો   કંઈ   જ   બનાવતું   નથી ,પણ, 
ઉપર   બતાڄયા   Ғમાણ ે  બનાવલે   દેહમા,ંસửકડો   "ચલનો"   (િǔયાઓ   ક ે  કમỵ)   થી,સારાંનરસા ં  કમỵ   કરીન ે 
"જગત"   ન ે  બનાવી   લ ે  છ.ે 
 
એટલ ે  ક ે  બીǏ   રીત ે  એમ   કહી   શકાય   કે 
"પ⩢ૃЀવીǒપચતૈЀય"   ની   કોતરમા ં  રહલેું"અકંુરોǒપચતૈЀય"   અકંુર   થઈન ે  બહાર   આવવા   Ғય︭Ѐ   કર ે  છ,ે 
롡Ѐયાર ે  "સઘળાસાકારપદાથỵǒપચતૈЀયો"   નો   સમાવશે   કરનાǑં  
      "આકાશǒપચતૈЀય"   તને ે  અવકાશ   (જગા)   આપ ે  છ.ે(નોધંઅહી ં  પચંમહાભતૂો   પકૈી   "આકાશ"   ની   વાત   છ)ે 
"વાયુǒપચતૈЀય"   (ક ે  જ ે  ચલનǒપધમỦવાળું   છ)ે   ત ે  (અકંુરǒપચતૈЀય)   નું   આકષỦણ   કર ે  છ.ે(વાય)ુ 
"જળǒપચતૈЀય"   પોતાના   રસથી   ત ે  (અકંુરǒપચતૈЀય)   નું   પોષણ   કર ે  છ.ે(   પાણી) 
"પ⩢ૃЀવીǒપચતૈЀય"   તનેǐેઢતા   આપી   તનેા   પર   અનǗુહ   કર ે  છ ે  (પ⩢ૃЀવી) 
"તજેǒપચતૈЀય"   પોતાનું   ǒપ   (Ғકાશ)   આપીન ે  તને ે  Ғગટ   કર ે  છ ે  (તજેકે   અિቝЀڇ) 
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આ   રીત ે  "કારણ"   પદાથỦǒપચતૈЀયોનો   "કાયỦ"પદાથỦǒપચતૈЀયો   પર   અનǗુહ   થવાથી,"િ豭Ѐથિત"   ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
롡Ѐયાર ે  "કાળ"   (સમય)   ǒપ   ચતૈЀય,અમકુ   "િવરોધી"   પદાથỵǒપચતૈЀયોની   ઉ롡Ѐપિ﮾   ન ે  રોકીને 
અમકુપદાથỵǒપ   ચતૈЀયોન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થવાની,આәા   આપ ે  છ.ે 
(નોધંસવỦ   પદાથỵǒપ   બનલેા   ચતૈЀયો   મા ં  ફેરફાર   કરવોએ   કાળǒપચતૈЀય   નો   豭Ѐવભાવ   છ)ે 
 
"પુЀપો"   ǒપીચતૈЀય   મા ં  "ગધં"   (સગુધં)   નામનું   ચતૈЀય   Ғગટ   થાય   છ.ે   (નોધંગધંરસǒપ   ની   વાત   અહી ં  છ)ે 
"માટી"   ǒપ   ચતૈЀય   ની   અદંર   રહલેું   "રસ"   ǒપ   ચતૈЀયથી      "વҳૃો"   ǒપ   ચતૈЀય   નો   જમાવ   થાય   છ ે   
롡Ѐયાર,ેત ે  "રસ"   ǒપ   ચતૈЀય,મિૂળયા,ંદલ,પાન,ફળ,ફલૂ   વગરે ે  ની   રચનાǒપ   થઈન,ેસમય   (કાળ)   ન ે  અનǒુપ  
જુદા   જુદા   રંગો   પકડીન ે  પોતાનું   "ǒપ"   (ગધંરસǒપ   મા ં  નું   ǒપ)   દેખાડ ે  છ.ે 
ઋતઓુ   નું   "ǒપ"   ધરીન ે  ત ે  ચતૈЀયત ે  ત ે  ઋતઓુના   સમયમાંત ે  ત ે  "કાયỵ"   ǒપ ે  દેખાવ   (એટલ ે  કેǒપ)   આપ ે  છ.ે 
 
ǗીЀમઋત ુ  (ઉનાળા)મા ં  સયૂỦના   તજે   ની   શિұ   નો   "ગરમીǒપ"ે   દેખાવ   થાય   છ.ે 
વષાỦઋત ુ  (ચોમાસા)   મા ં  څયામવાદળાનંી   પિંұઓ   નો   દેખાવ   થાય   છ.ે 
શરદઋતમુા ં  ધાЀયો   નો   દેખાવ   થાય   છ,ેહમેતંઋતમુા ં  િહમ   નો   દેખાવ   થાય   છ,ેિશિશરઋતમુા ં  જળ   ન ે  પણ  
કિઠન   (બરફ)   બનાવી   દે   તવેા   શીતળ   પવન   નો   દેખાવ   થાય   છ.ે 
 
આમ   સવં롡Ѐસરો   તથા   યગુોવગરે ે  ǒપ ે  "કાળ"   (સમય)   પોતાની   મયાỦદા   ન ે  છોડતો   નથી, 
અન ે  ત ે  કાળ   પણ   ચતૈЀય   નો   જ   િવવતỦ   (જુદા   ǒપ ે  દેખાવું   ત)ે   છ.ે 
 
જમે,મોટી   નદીમા ં  તરંગોના   સમહુો   ઉ롡Ѐપન   થયા   કર ે  છ,ેતમે,ચતૈЀયમા ં  સિૃٹઓ   ઉ롡Ѐપٵ   થયા   કર ે  છ.ે 
કટેલાએક   પદાથỵ   (પ⩢ૃЀવીપવỦતોવગરે)ે   ન ે  િ豭Ѐથરરાખવાǒપ,ચતરુાઈવાળો   (豭ЀમાટỦ)   સિૃٹ   નો   એક   ǎતનો 
જ ે  િનયમ   છ,ેક ે  જનેાથી   સવỦ   લોકો   ના   આધારǒપ   પ⩢ૃЀવી   Ғલય   સધુી,પોતાની   ધરી   ઉપર   રٺા   કર ે  છ.ે 
આ   પણ   ચતૈЀય   નો   જ   િવવતỦ   છ.ે 
 
ચતૈЀય   ના   િવવતỦǒપ   આ   җٺાડં   ની   અદંર   પાતાળ   લોક   વગરે ે  "ચૌદલોકો"   મા ં  અનકે   Ғકારના  
આહારિવહાર   કરનારા ં  અન ે  અનકે   Ғકારની   રચનાઓ   વાળા,ંҒાણીઓ   (Ǐવો)   વારંવાર   જЀમ ે  છ ે 
અન ે  વારંવાર   મરણ   પામ ે  છ,ેત ે  પણ   ચતૈЀય   નો   "િવલાસ"   (ક ે  િવવતỦ)      છ.ે 
જમે,પાણી   નો   અભાવ   થાય   롡Ѐયાર ે  પરપોટાઓ   જતા   રહ ે  છ,ે 
તમે,અәાન   નો   અભાવ   થાય   છ ે  롡Ѐયાર,ેજЀમમરણ   ના   Ғવાહો   મટી   ǎય   છ.ે 
 
જમેન,ેપવૂỦજЀમ   ની   "વાસનાઓ"   ન ે  લીધ,ે"કામનાઓ"   ઉ롡Ѐપٵ   થયા   કર ે  છ,ેઅન ે 
મખૂỦતા   ન ે  લીધ,ે"豭Ѐવǒપ   ના   િવચાર"   (આḮЀત롡Ѐવ   નો   િવચાર)   ની   વાતન ે  પણ   જઓે   ǎણતા   નથી, 
તવેા   કાળ   (સમય)   થી   પરવશ   થયલેા   તુٿછ   લોકો,ઉЀમ﮾ોની   પઠે ે  આ   લોકમા ં  આવ ે  છ ે  અન ે  પરલોકમા ં  ǎય   છ,ે 
અન,ેભોગો   ભોગવવાના   કૌતકુ   (ઇٿછાઓક ે  કામનાઓ)   ન ે  લીધ,ે"豭Ѐવાથỵ"   (કમỦધમỦવગરે)ે   ન ે  મળેવ ે  છ,ે 
તમે   જ   જЀમમરણ   ના   ચǔમા ં  સસંારમા ં  મખૂỦ   ની   જમે   ભڃયા   કર ે  છ.ે 
 
(૩૭)   બોધઅકામતાકમỦ   રિહતતા   થી   આḮЀા   ની   豭Ѐવǒપ   િ豭Ѐથિત 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આ   રીત ે  અәાન   ની   િ豭Ѐથિત   ન ે  લીધ ે  (આવી   િ豭Ѐથિત   દરڃયાન)   ચાર ે  બાજુ   અ롡Ѐયતં   અિ豭Ѐથર  
આકારોવાળી   સસંારો   ની   સઘળી   પિંұઓ   પોતાના   豭Ѐવǒપભતૂҗٺ   મા ં  જ   ઉદય   અન ે  અ豭Ѐત   પણ   પામ ે  છ.ે 
આ   સઘળું   જગત   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  પોતાના   અિધڻાન   "ચતૈЀય"   માથંી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ેઅન ે  પોતાના   અિધڻાન 
ચતૈЀયમા ં  જ   લય   પામ ે  છ.ેતમેાથંી   સઘળી   વ豭Ѐતઓુ   એકએક   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ેઅન ે  એકએક   થી   નાશ   પામ ે  છ.ે 
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સવỦڄયાપકમહાચતૈЀય   મા ં  જ   જગત   નો   આકાર   થવાǒપ   જ ે  ચલન   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  તો 
અચલન   જ   છ.ે"કારણક ે  કાયỦ"   ǒપ   જ ે  કંઈ   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  મહાચતૈЀયમા ં  જ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જમે,િનરાકાર   "આકાશ"મા ં  સયૂỦ   ની   ગરમી   ન ે  લીધ,ેઝાઝંવાની   નદીઓ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,મહાચતૈЀય   ના   "豭Ѐવભાવ"   ન ે  લીધ ે  આ   સઘળી   સિૃٹઓ   (җٺાડંો   ન ે  જગત)   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જમે,દેહ   ઘમૂતો   ન   હોવા   છતા,ંદાǑ   પીનાર   ન ે  ત ે  ઘમૂતો   હોય   તવેો   જણાય   છ,ે 
તમે,જ ે  મહાચતૈЀય   છ ે  ત ે  જ   પોતાના   "豭Ѐવભાવ"   ન ે  લીધ ે  જગત   જવેું   જણાય   છ.ે 
 
આ   જગત   җٺ   ના   જ   વષેાતંર   (વશે   બદલી   ન ે  થયલેુંપણ   અદંર   તો   તનેું   ત ે  જ)   જવેું   છ,ેમાટ ે  ત ે  અસત ્  નથી  
અન ે  ત ે  બાિધત   થઇ      ǎય   છ ે  એટલ ે  સત ્  નથી. 
 
જમે,સોનાના   દાગીના   એ   સોનાથી   િભٵ   નિહ   હોવાન ે  લીધ ે  ત ે  સોનાǒપ   જ   છ,ેપણ   નામǒપના   ભદેન ે  લીધ,ે 
ત ે  સોનાથી   િભٵ   જવેા   જણાય   છ,ેતમે,સઘળું   જગત   җٺ   થી   િભٵ   નિહ   હોવાન ે  લીધ ે  җٺǒપ   જ   છ,ે 
પણ,કિڄપત   મનǒપ   ના   ભદે   ન ે  લીધ ે  ત ે  җٺ   થી   િભٵ   હોય   તવેું   જણાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,જમે,આ   જગત   җٺ   છ,ેતમે,જનેાથી   (જનેા   લીધેક ે  જનેા   વડ)ે   તમ ે  શڃદǒપરસગધં   ન ે  ǎણો   છો, 
ત ે  તમારો   આḮЀા   (Ǐવ)   પણ   җٺ   જ   છ,ેઅન ે  ત ે  સવỦમા ં  ڄયાપીન ે  રહલેો   છ.ે 
િનમỦળ   અન ે  સવỦڄયાપક   પરમાḮЀા   (җٺ)   મા ં  બેપણું   ક ે  એકપણું   એવું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ,માટ,ે 
ત ે  җٺમા ં  બીǏ   કોઈ   કڄપનાનો   અવકાશ   જ   નથી. 
 
અЀય   વ豭Ѐતઓુ   નું   "હોવુંકેનિહ   હોવું"   અન ે  "સારીકેનરસીસિૃٹઓ"   એ   સઘળું   વાસના   થી   જ   કڄપાય   છ.ે 
માટ ે  ત ે  સઘળું   "માયા"   મા ં  જ   છ ે  (અથવાઆḮЀાથી   િભٵ   ના   હોવાન ે  લીધ ે  આḮЀામા ં  જ   છ)ે 
આḮЀાથી   વધ ુ  સારી   (ક ે  Ѐયારી)   કોઈ   વ豭Ѐત ુ  જો   િસٕ   હોય   તો,તો,તને ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરવાની   આḮЀાન ે  ઈٿછા   થવાની 
સભંવ,ેપણ   આḮЀા   થી   વધ ુ  સારી   કોઈ   વ豭Ѐત ુ  છ ે  જ   નિહ,એટલ ે  ત ે  આḮЀા   (પરમાḮЀા)   કઈ   વ豭Ѐત ુ  ન ે  ઇٿછીનેકે 
કઈ   વ豭Ѐતનુું   豭Ѐમરણ   (ક ે  કڄપના)   કરીન ે  સિૃٹ   કરવા   માટ ે  દોડ?ે   અન ે  દોડ ે  તો   પણ   શું   ફળ   પામ?ે 
 
એટલા   માટ,ે"આ   સિૃٹ   (જગત)   આḮЀાની   ઇٿછાથી   થાય   છ"ે   એમ   કહવેું   સભંવતું   જ   નથી. 
"આḮЀા   ન ે  અમકુ   વ豭Ѐત ુ  જોઈએ   છ ે  ક ે  અમકુ   વ豭Ѐત ુ  જોઈતી   નથી"એવી   રીતના   કોઈ   િવકڄપો   લાગ ુ  પડતા   નથી. 
માટ ે  આḮЀા   એ   ઇٿછાથી   રિહત   જ   છેએમ   િસٕ   થાય   છ.ે 
"કરનારકરવાના ં  સાધનોકરવાના ં  કાયỵ"   એ   સઘળું   એક   જ   છ,ેમાટ ે  આḮЀાન ે  કંઈ   પણ   કરવું   સભંવતું   નથી. 
આધાર   (શરીર)   અન ે  આધારમા ં  રહનેાર   (આḮЀા)   પણ   જુદા   નથી,એટલ ે  આḮЀાન ે  Ҳાયં   રહવેું   પણ   સભંવતું   નથી. 
એ   આḮЀા   'ઈٿછા;   વગરનો   છ,ે"તને ે  મોҳ   જોઈએ   છ"ે   એમ   પણ   નથી,અન ે  તને ે  કોઈ   બધંન   પણ   નથી. 
કારણક,ેઆḮЀામા ં  બધંનમોҳ   ની   કڄપના   જ   સભંવતી   નથી. 
 
હ,ેરામ,җٺની   િ豭Ѐથિત   આ   Ғમાણ ે  છ,ેબીǎ   કોઈ   Ғકારની   નથી,છતા ં  તમારા   સમજવામા ં  җٺની   બીǏ   કોઈ 
િ豭Ѐથિત   હોય,તો   ભલ ે  તમ ે  સખુી   છતા ં  પણ   દઃુખી   થાઓ.અન ે  તમ ે  કામǔોધવગરે ે  ٳંٳો   થી   રિહત   હોવા   છતા ં  કતાỦ 
થાઓ, 
તો   હાથ ે  કરીન ે  પોતાની   ભલૂ   થી   જ   દઃુખી   થશો   તો   તનેો   કોઈ   ઈલાજ   નથી. 
હ,ેરામ,   હુ ં  બીજું   પણ   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
તમ ે  પોતાનામા ં  કતાỦપણા   ના   અિભિનવશે   થી   વારંવાર   ઘણા   Ғકારના   કમỵ   કરશો,તો,પણ,િવષયો   થી, 
આ   શરીરના   પચંમહાભતૂો   ન ે  પુٹ   કરવા   િસવાય   તમન ે  બીજું   કયું   (豭Ѐવǒપ   નું   әાનનું)   ફળ   મળવાનું   છ?ે 
તમ ે  શા時Ѐ   અન ે  સ롡Ѐસગં   વાળા   છો,તથેી   તમન ે  "અકતાỦપણા"   મા ં  જ   િવٹાસ   બસે ે  તો   વધ ુ  સાǑં. 



 
 

67 

તમ ે  પોતાના   અકતાỦપણાના   પર   િવٹાસ   રાખી,વાયુવગરના   સમЀ   પઠે ે  િનۇٴળ豭Ѐવٿછ豭Ѐવ豭Ѐથ      થાઓ. 
 
"આ   સસંારમા ં  પણૂỦપણું   Ғા�   કરાવ ે  એવું   સાધન   ઘણા   ય︭Ѐથી   અન ે  િદશાઓ   ના   છડેાઓ   સધુી   ભમીન,ે 
ખોળતા ં  પણ   મળ ે  તમે   નથીપણ   માǜ   પોતાના   િવચાર   થી   જ   મળ ે  છ"ે 
આવો   િનۇٴય   રાખીન,ેતમ ે  મનથી   બાٺપદાથỵ   ના   સમહુમા ં  (જગતમા)ં   દોડો   નિહ,પણ   તમ ે  તમારા  
"豭Ѐવǒપ"   ના   જ   િવચારો   કરો.તમ ે  દેહǒપ   (રામ)   નથી   પણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  િચદાનદં豭Ѐવǒપ   જ   છો. 
 
(૩૮)   әાની   ન ે  કતાỦપણું,ભોұાપણું,બધંન   કે   મોҳ   નથી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   આ   Ғમાણ ે  છ,ેએટલા   માટ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષો   નું   જ ે  'કતાỦપણું'  
(સખુદઃુખ   દેનારા   કમỵસમાિધવગરે ે  િǔયાઓનું   કરવાપણું)   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ   (સાચું   નથી) 
પણ   મખૂỦ   લોકોનું   કમỦ   મા ં  જ ે  'કતાỦપણું'   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  છેજ   (ત ે  સાચું   છ ે  જ)   કારણકે 
"અમકુ   પદાથỦ   લવેા   યોቝЀય   છ"ે   એવી   "ઈٿછાǒપવાસના"   નામનો   'મન   ની   વિૃ﮾   નો   જ ે  િનۇٴય'   છે 
ત ે  જ   'કતાỦપણું'   કહવેાય   છ.ે 
 
મનની   એવા   Ғકારની   (વાસનાની)   ચેٹાન ે  લીધ ે  જ   તવેા   Ғકારનું   (વાસના   Ғમાણ ે  નું)   ફળ   ભોગવવું   પડ ે  છ.ે 
પǑુષ   પોતાની   વાસના   Ғમાણ ે  િǔયા   કર ે  છ,ેઅન ે  િǔયા   કયાỦ   Ғમાણ ે  નું   ફળ   ભોગવ ે  છ,ે 
માટ ે   જો   વાસનાથી   િǔયા   (કમỦ)   કરવામા ં  આવ ે  છ ે  તોજ'કતાỦપણું'   થાય   છ.ે 
અન ે  'કતાỦપણું'   હોય   તો   જ   'ભોұાપણું'   થાય   છેતવેો   િસٕાતં   છ.ે 
 
કંુٺ   છ ે  કે'પǑુષ   શરીરથી   િǔયા   કરતો   હોય   ક ે  ના   કરતો   હોય,તો   પણ   મનમા ં  જ ે  વાસના   હોય   ત ે  Ғમાણ ે 
豭ЀવગỦનકỦ   નું   ફળ   ભોગવવું   પડ ે  છ.ે' 
આમ   હોવાથી   જમેણ ે  'આḮЀત롡Ѐવ'   ન ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   નથી,એવા   પǑુષો   િǔયા   કરતા   હોય   ક ે  ના   હોય,તો   પણ, 
તઓે   વાસનાવાળા   હોવાન ે  લીધ,ેતમેન ે  'કતાỦપણું'   છ.ે  
જયાર ે  ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   વાસના   વગરના   હોવાથી   તમેણ ે  'કતાỦપણું'   નથી. 
 
જણે,ે'ત롡Ѐવ'   (આḮЀત롡Ѐવ)   ન ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   હોય   તવેા   પǑુષની      વાસના   િશથીલ   થઇ   ગયલેી   હોય   છ,ેએટલા   માટ,ે 
ત ે  પǑુષ   િǔયા   કરતો   હોય   તો   પણ,ત ે  િǔયાના   "ફળ   નું   અનસુધંાન"   (ફળનો   િવચાર)   કરતો   નથી. 
ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષો   તો   ' આસિұવગરનીબિુٕવાળા '   હોવાન ે  લીધ,ેકવેળ   શરીરનું   ચલન   માǜ   (િǔયા)   કર ે  છ.ે 
અન ે  તમે   કરતા ં  કદાચ   ત ે  ચલનǒપકમỦનું   ફળ   થાય   તો   પણ   'આ   સઘળું   આḮЀા   જ   છ 'ે   એમ   સમǏન ે 
તનેો   અનભુવ   કર ે  છ,ેમાટ ે  તવેો   પǑુષ   િǔયા   કરતો   હોય   તમે   છતા ં  'અકતાỦ'   છ.ે 
અન ે   આસિұવાળો   અәાની   પǑુષ, તો   િǔયા   ના   કરતો   હોય   તો   પણ   મનમા ં  વાસનાન ે  લીધ ે  'કતાỦ'   જ   છ.ે 
 
મન   જ ે  કામ   કર ે  ત ે  જ   કયứુ   કહવેાય,અન ે  મન   જ ે  કામ   ના   કર ે  ત ે  ના   કયứુ   કહવેાય,એટલ ે   મન   જ   કતાỦ   છ,ેદેહ   નિહ. 
સસંાર   િચ﮾   (મન)   થી   જ   આવલેો   છ,ેત ે  િચ﮾મય   અન ે  િચ﮾માǜ   અન ે  િચ﮾મા ં  જ   રٺો   છ.ે 
એવા   'әાન'   થી   (એ   ǎણીન)ે,ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષના   'િવષયો   અન ે  વાસના'   વગરે ે     સવỦ   શાતં   થયલેા   છ.ે 
અન ે  એટલા   માટ ે  જ   ત ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   પોતેએકલો   જ   છ.ે(વાસના   ના   સબંધંવાળો   નથી)  
તમેનું   મન   પરમશાિંતન ે  પામીન ે  җٺ   મા ં  જ   લીન   થઇ   ǎય   છ.ેઅન ે  તઓે   җٺપણાથી   જ   રહ ે  છ.ે 
 
әાની   પǑુષનું   મન   િ豭Ѐથર   થયલેું   અન ે  િવષયોના   આનદંની   ઈٿછા   વગરનું   છ.ેત ે  મન   ચચંળ   નથી   હોતુંકે 
પ⩢Ѐથરના   જવેું   જડ   પણ   નથી   હોતું.ત ે  "છ"ે   એવું   જણાતું   નથી      "નથી"   એવું   પણ   જણાતું   નથી,   ક ે  પછી, 
ત ે  િ豭Ѐથિતઓ   (જડ   ક ે  ચતેન)   માનંી   કોઈ   િ豭Ѐથિતઓની   સિંધમા ં  છ ે  એમ   પણ   કહી   શકાતું   નથી. 
જમે,હાથી   નાના   ખાબોિચયામા ં  ડૂબી   જતો   નથી,તમે,әાનીનું   મન   આ   વાસનામય   તુٿછ   સસંારમા ં  ડૂબી   જતું   નથી, 
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મખૂỦ   (અәાની)   નું   મન   તો   િવષયો   ની   રચના   ન ે  જ   દેખ ે  છ,ેપણ   આḮЀત롡Ѐવ   ન ે  દેખાતું   જ   નથી. 
આ   િવષયમા ં  બીજું   એક   ǐٹાતં   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
જનેા   મનમા ં  ખાડામા ં  પડવાની   વાસના   લાગી   રહી   હોય,તવેો   મનુЀય,ભલને ે  ખાડામા ં  પڀયો   ના   હોય   ન ે  પોત,ે 
ભલ,ેઆરામથી   પથારીમા ં  બઠેો   ક ે  સતૂો   હોય,તો   પણ   ખાડામા ં  પડવાના   દઃુખ   નો   અનભુવ   કર ે  છ.ે 
જયાર ે  әાની   મનુЀય   ખરખેર   ખાડામા ં  પڀયો   હોય,તોપણ   પોતાનું   મન   અ롡Ѐયતં   શાતં   હોવાન ે  લીધ,ે 
ખાડામા ં  પણ   ત ે  સખુમય   પથારીનો   અનભુવ   કર ે  છ.ે 
આ   બ ે  મનુЀયો   (әાની   અન ે  અәાની)   મા ં  પહલેો   મનુЀય   પોત ે  ખાડામા ં  પડવાનો   'અકતાỦ'   છ,ે 
છતા ં  પણ   મન   ન ે  લીધ ે  ખાડામા ં  પડવાનો   'કતાỦ'   બЀયો   છે롡Ѐયાર ે 
બીજો   મનુЀય   ખાડામા ં  પડવાનો   કતાỦ   (ખાડામા ં  પડી   ગયો)   છ,ેછતા ં  પણ   મન   ન ે  લીધ ે  'અકતાỦ'   બЀયો   છ.ે 
માટ ે  પǑુષનું   પોતાનું   મન   જવેું   હોય   તવેો   જ   ત ે  થઇ   ǎય   છ.ેએવો,િસٕાતં   છ.ે  
 
હ,ેરામ,આ   Ғમાણ ે  છ ે  એટલા   માટ ે 
તમ ે  કોઈ   'િǔયા   કરો   ક ે  ના   કરો',તો   પણ   તમારા   મન   ન ે  'આસિұરિહત'   જ   રાખો. 
આḮЀત롡Ѐવ   થી   ЀયાǑં   બીજું   કશું   છ ે  જ   નિહ,ક ે  તમેા ં  આસિұ   રાખવી   સભંવ ે 
(આḮЀત롡Ѐવ   િસવાય   બીǎ   કશામા ં  આસિұ   રાખવી   નિહ) 
તમ ે  તમારા   િચ﮾ની   શિુٕના   Ғભાવથી,એમ   જ   સમજો   કે 
'જ ે  કંઈ   આ   જગત   સબંધંી   છ ે  ત ે  સઘળું   આભાસમાǜ   જ   છ.ે' 
ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષન ે  િનۇٴય   થાય   છ ે  કે'આḮЀા   ન ે  સખુદઃુખ   લાગ ુ  પડતા ં  જ   નથી,આધાર   (શરીર)   અન ે  તમેા ં 
રહનેાર   એ   કોઈ   આḮЀા   થી   જુદા ં  છ ે  જ   નિહ.હુ ં  સઘળા   પદાથỵ   થી   Ѐયારો   છું,તણખલા   ના   અǗ   ભાગના   હǎરમા 
ભાગ   જવેો   સૂٻમ   છું,અકતાỦ   છું,અભોұા   છું,જ ે  કંઈ   આ   સઘળું   ǐڅય   દેખાય   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું,અથવા, 
સવỦ   જગતનો   Ғકાશક   અન ે  સવỦڄયાપક   હુ ં  જ   છું.' 
 
અન ે  롡Ѐયાર ે  ત ે  ત롡Ѐવવે﮾ાન ે  ઇٹની   Ғાિ�ની   અન ે  અિનٹ   ના   નાશની   િચતંા   જતી   રહ ે  છ.ે 
એ   ત롡Ѐવવે﮾ાના      િચ﮾ની   વિૃ﮾,'Ғારڃધ'   ના   ભોગન ે  માટ ે  કવેળ   'લીલા'   થી   જ   ڄયવહાર   મા ં  રહ ે  છ.ે 
әાની   પǑુષ   ના   િચ﮾ની   વિૃ﮾,સકંટો   ના   સમયમા ં  પણ   આḮЀઆનદં   થી   ભરપરૂ   રહ ે  છ.ે 
જમે,ચાદંની   પોતાના   ઉǎસથી   જગતન ે  શણગાર ે  છ,ેતમે   әાનીના   િચ﮾ની   વિૃ﮾   җٺભાવ   થી   જગત   ન ે  શણગાર ે
છ.ેәાની      પǑુષ   મનમા ં  વાસના   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ેિǔયાઓ   કરતો   હોય   તો   પણ   ત ે  અકતાỦ   જ   છેકારણક ે 
કમỵનો   લપે   કરવો   એ   વાસનાનું   જ   કામ   છ.ેએટલ ે  વાસનારિહત   ત ે  әાની   કમỵના   ફળ   નો   અનભુવ   કરતો   નથી. 
 
આ   રીત,ેમન   ક ે  જ ે  સઘળા ં  કમỵનું,સઘળી   ઈٿછાઓનું,સઘળા   પદાથỵનું,સઘળા   લોકોનું,અન ે  સઘળી   ગિતઓનું  
બીજ   છેત ે  મન   નો   જ   જો롡Ѐયાગ   કરવામા ં  આવ ે  તો, 
સઘળા ં  કમỵનો   નાશ   થઇ   ǎય   છ,ેસઘળા ં  દઃુખો   ҳય   પામ ે  છ,ેસઘળા ં  પ蹠ુЀڇપાપો   લય   પામ ે  છ.ે 
әાની   ન ે  પોતાનાથી   જુદું   કંઈ   હોતું   જ   નથી,તથેી   ત ે  પǑુષ   માનિસક   ક ે  શારીિરક   કમỵ   મા ં  'આસұ'   થતો   નથી. 
આમ   ત ે  આસұ   હોતો   નથી,એટલ ે  કમỵના ં  સાધનો   ન ે  વશ   થતો   નથી.તથેી   ત ે  કમỵના   ગણુદોષ   થી   દબાતો   નથી. 
 
કોઈ   પǑુષ   જયાર,ેમનથી   નગરન ે  રચ ે  છ ે  અન ે  તને ે  શણગાર ે  છ,ે롡Ѐયાર ે  ત ે     'લીલામાǜ'   થી   કંઈક   સખુ   પામ ે  છ.ે 
છતાંત ે  'આ   સખુ   સાચું   નથી   અન ે  Ǘહણ   કરવા   યોቝЀય   નથી,મử   કશું   કયứુ   જ   નથીઆ   તો   મન   ની   આ   લીલા   છ 'ે  
એમ   સમǏ   ત ે  સખુ   થી   લપેાતો   (આસұ   થતો)   નથી. 
અન ે  પછી   ત ે  મનથી   જ   બનલેા   નગરન ે  નٹ   કરી   નાખ ે  છ,ે 
અન ે  એ   નٹ   કરવાની      'લીલામાǜ'   થી   નગર   નٹ   થતા ં  કંઈક   દઃુખ   પામ ે  છે 
롡Ѐયાર ે  પણ   'મન   થી   જ ે  થયું   છ ે  ત ે  નથી   જ   થયું'   એમ   સમǏન ે  દઃુખથી   પણ   લપેાતો   નથી.(અનાસિұ)  
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આ   જ   Ғમાણ,ેәાની   પǑુષ   Ғ롡Ѐયҳ   રીત ે  કમỵ   કરતો   હોય,તો   પણ   'આ   સઘળું   豭Ѐવǒપમા ં  કિڄપત   છ 'ે  
એવી   બિુٕન ે  લીધ ે  ત ે  કમỵમા ં  લપેાતો   (આસұ   થતો)   નથી. 
જગતમા ં  ના   સઘળા   પદાથỵમા ં  ના   કટેલાક   롡Ѐયાөતાથી   ક ે  Ǘાٺતાથી   ڄયવહારમા ં  લવેામા ં  આવ,ેપણ, 
ત ે  પદાથỵમા ં  દઃુખનું   કોઈ   પણ   કારણ   નથી,કારણક,ેકોઈ   પણ   પદાથỦએ   અિવનાશી   આḮЀા   થી   જુદો   નથી. 
માટ ે  ત ે  પદાથỦ   롡Ѐયાજવા   યોቝЀય   નથી   ક ે  Ǘહણ   કરવા   પણ   યોቝЀય   નથી. 
અન ે  આમ   હોવાથી   આḮЀા   એ   અકતાỦ   અન ે  અભોұા   છ.ેપણ  
આḮЀામા ં  જ ે  કતાỦપણું   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  તેખોટી   રીત ે  કવેળ   'આરોિપત'   જ   કરવામા ં  આવલેું   છ.ે 
 
'દેહધારી   થી   સઘળા ં  કમỵનો   롡Ѐયાગ   બની   શક ે  જ   નિહ'એ   'Ѐયાય'   Ғમાણ,ેәાની   પǑુષ   માટ ે  પણ   ભોજનવગરે ે 
આવڅયક   િǔયાઓનો   (કતỦڄયકમỦનો)   롡Ѐયાગ   બની   શક ે  નિહ,પણ   આḮЀәાનના   Ғભાવ   ન ે  લીધ,ે 
'આ   િǔયાઓ   (કમỵ)   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ'   એમ   әાની   પǑુષ   સમજ ે  છ,ે'અનાસકત'રહ ે  છ.ે 
માટ ે  әાનીન ે  કતાỦપણું   ક ે  ભોұાપણું   Ғા�   થતું   નથી. 
'આḮЀત롡Ѐવ'   નો   યથાથỦ   િવચાર   કરતા,ંકોઈ   િǔયાઓ   જ   નથી,તો   કતાỦ   ક ે  ભોұાપણું   Ҳાથંી   હોય? 
જમેનું   મન   સસંારમા ં  આસұ   નથી   તમેન ે  બધંન   પણ   નથી   ક ે  મોҳ   પણ   નથી. 
 
әાનીન ે  યથાથỦ   રીત ે  સઘળું   આḮЀ豭Ѐવǒપ   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેમાટ ે  әાની   પǑુષ   પોતાની   ǐિٹથી,કોઈ   પણ 
પદાથỦમા ં  Ғવિૃ﮾   ક ે  િનવિૃ﮾   કરતો   નથી.ક ે  કોઈ   પદાથỦ   મા ં  બેપણું   ક ે  એકપણું   ગણતો   નથી, 
ત ે  તો   એમ   જ   સમજ ે  છ ે  ક ે  'આḮЀત롡Ѐવ   સઘળી   શિұઓવાળું   હોવાન ે  લીધ,ેત ે  જ   આ   Ғવિૃ﮾િનવિૃ﮾   દેખાડ ે  છ 'ે 
әાનીન ે  豭Ѐવǒપ   થી   િભٵ   કોઈ   ǐિٹ   હોતી   નથી,પણ   અәાનીઓ      Қાિંતથી   ત ે  әાનીઓમા ં  'તવેી   િભٵ   ǐિٹ   છ 'ે  
એમ   Ғતીત   કર ે     છ.ેબધંનમોҳ   આિદની   Ғતીિતǒપ   દઃુખ   અәાનન ે  લીધ ે  જ   છ,ેઅન ે  әાનથી   ત ે  ટળી   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેરામ   આ   જગતમા ં  મોҳ   પણ   કિڄપત   હોવાન ે  લીધ,ેિમ⩢Ѐયા   છ,ેઅન ે  બધંન   પણ   કિڄપત   હોવાન ે  લીધ ે  િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
એટલ ે  ક ે  બધંનમોҳ   એ   એક   કڄપના   છ.ે(કڄપવામા ં  આવલેા   છ)ે  
આથી   તમ ે  સવỦ   કڄપનાઓનો   롡Ѐયાગ   કરી   દઈ,અહકંારથી   રિહત   થઇ,ધીર   થઇ, 
 .ા   રાખીન ે  પ⩢ૃЀવી   પર   રહોڻયવહાર   કરવા   છતા,ંપણ   'અનાસકત'   થઇ ,બિુٕ   થી   આḮЀામા ં  િનڄ
 
(૩૯)   રામન ે  Ғબોધ   કરવા   વિસڻ   નો   િવચાર 
 
રામ   ક ે  છ ે  કેહ,ેભગવન,આમ   છ ે  તો   એક   અન ે  િનિવỦકાર   એવા   җٺ   મા ં  ભીતં   વગરના   િચǜ   જવેી   આ   સિૃٹની  
ઉ롡Ѐપિ﮾   Ҳાથંી   થઇ?   (નોધંરામનો   આ   Ғ恅Ѐ   અનકે   વખત   પનુરાવતỦન   થાય   છ,ેમાટ ે  જ   પનુરાવતỦન   થતી   әાનની  
વાત   વારંવાર   અહી ં  આવ ે  છ,ેસતંો   કહ ે  છ ે  પનુરાવતỦન   એ   દોષ   નથી,પણ   સ롡Ѐય   ન ે  સારી   રીત ે  મન   ની   અદંર   ઠસાવવા 
એક   ની   એક   વાત   વારંવાર,થોડીક   જુદીજુદી   રીત ે  પનુરાવતỦન   થી   કહવેામા ં  આવ ે  છ ે
વળી   એક   સાથ ે  બધું   એક   િદવસમા ં  કહવેામા ં  આڄયું   નથી   અમકુ      િદવસો   સધુી   અહી ં  વાતાỦલાપ   થયલેો   છ)ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરાજકુમાર,જ ે  җٺત롡Ѐવ   છ ે  ત ે  જ   આ   જગતǒપ ે  દેખાવ   આપ ે  છ.ેત ે  җٺ   સવỦ'શિұ'માન   છ,ે 
એટલા   માટેકાયỦપણું,કારણપણું,એકપણું,અનકેપણું,આિદપણું,અતંપણું   વગરે ે   
સઘળી   'શિұઓ'   җٺમા ં  દેખાય   છ.ેઅન ે  જ ે  'શિұઓ'   છ ે  તઓે   પણ   җٺ   જ   છ,ેબીજું   કોઈ   નથી. 
પરમાḮЀા   (җٺ)   પોતાના   ચતૈЀયપણાન ે  લીધ,ેǏવપણા   ન ે  Ғા�   થઇ,કમỦમય,વાસનામય   અન ે  મનોમય 
'શિұઓ'ન ે  એકઠી   કર ે  છ,ેદેખાડ ે  છ,ેધારણ   કરી   રાખ ે  છ,ેઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ ે  અન ે  નાશ   કર ે  છ.ે 
સઘળા   Ǐવોની,સઘળા   દેખાવોની,અન ે  સઘળા   પદાથỵની   ઉ롡Ѐપિ﮾   સદા   җٺ   થી   જ   થયા   કર ે  છ,ેઅન ે 
җٺ   મા ં  જ   સમાઈ   ǎય   છ.ે(સમЀના   તરંગો   ની   જમે) 
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રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેભગવન,આપના ં  વાҲોનો   સદંભỦ,પર豭Ѐપર   થી   અ롡Ѐયતં   િવǑٕ   જણાય   છ,ેઆથી   તનેો   અિભҒાય 
મારા   સમજમા ં  આવતો   નથી.જને ે  (જ ે  җٺન)ે   ઇિЀЀયો   પહોચંી   શકતી   નથી   એવું   ત ે  ચતૈЀયાḮЀક   җٺ   Ҳા?ં  
અન ે  જડǒપ   આ   Ғપચં   ની   રચના   Ҳા?ં   ચતૈЀય   માથંી   જડ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  તમે   કહવેું   જ   સભંવતું   નથી, 
અન ે  જો   આ   Ғપચં   җٺ   થી   જ   થયો   હોય   તો,   җٺ   જવેો   જ   હોવો   જોઈએ. 
'જ ે  જમેાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   હોય   ત ે  તવેું   જ   હોવું   જોઈએ'   એવો   િનયમ   સામાЀય   રીત ે  દેખાય   છ.ે 
જમે   ક ે  દીવામાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   દીવો   દીવા   જવેો   જ   દેખાય   છ,ેપǑુષ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   પǑુષપǑુષ   જવેો   જ 
દેખાય   છ,ેધાЀયમાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું      ધાЀયએ   ધાЀય   જવેું   જ   દેખાય   છ.ે 
આમ   છ ે  તથેી,Ғપચં   જો   િનિવỦકાર   җٺ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   હોય   તો,ત ે  િનિવỦકાર   જ   હોવો   જોઈએ.પણ   જડ   હોવો 
જોઈએ   નિહ.પણ   Ғપચં   તો   જડ   છ ે  ન ે  પરમાḮЀા   થી   જુદો   છ.ે 
આથી      િનЀકલકં   પરમાḮЀા   મા ં  જડ   પદાથỦની   ઉ롡Ѐપિ﮾ǒપકલકં   Ғા�   થાય   છ ે  એવું   શું   ના   કહી   શકાય? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,જ ે  કંઈ   આ   જગત   દેખાય   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ.ેઅન ે  җٺ   મા ં  કોઈ   Ғકારનો   મલે   છ ે  જ   નિહ. 
જમે,સમЀમા ં     તરંગોના   સમહૂǒપ ે  જળ   જ   豭Ѐફરુ ે  છ,ેપણ   ધળૂ   豭Ѐફરુતી   નથી, 
તમે,җٺમા ં  Ғપચંǒપ ે  ચતૈЀય   જ   豭Ѐફરુ ે  છ,ેપણ,જડ   (Ғપચં)   豭Ѐફરુતું   નથી   જ. 
җٺમા ં  ચતૈЀયપણ   િવના   બીǏ   કોઈ   કڄપના   નથી. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҗٺન,җٺ   તો   દઃુખરિહત   છ,ે롡Ѐયાર ે  җٺ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   જગત   દઃુખમય   જ   છ,ેમાટ ે  җٺની 
અન ે  જગતની   એકતા   હોવી   જોઈએ   નિહ.આમ   છતા ં  આપ   એકતા   કહો   છ,ેત ે  મારાથી   સમǎતું   નથી. 
 
વિસڻ   અન ે  રામ   નો   આ   સવંાદ   өા ં  થાય   છ ે  롡Ѐયા ં  વાڄમીિક   પણ   બઠેા   છ,ેઅન ે  (હવ)ે   વાڄમીિક   લખ ે  (કહ)ે   છ ે  કે 
આ   Ғમાણ ે  રામચંЀǏએ   શકંા   ڄયұ   કરી   롡Ѐયાર ે  મિુનવર   વિસڻǏએ   રામન ે  ઉપદેશ   કરવાના   સબંધંમા ં  એવો 
િવચાર   કયỵ   કેહǏ   આ   રામની   બિુٕ   'અ롡Ѐયતં   Ғફિુڄલત'   થઇ   નથી,પણ   કંઈક   થોડ ે  અશં ે  માǜ   િનમỦળ   થયલેી   છ,ે 
તથેી   ત ે  જગત   સબંધંી   તકỵમા ં  તણાતી   ǎય   છ.ે(અન ે  җٺ   મા ં  જગતǒપી   દોષ   િવષ ે  િવચાર ે  છ)ે   પણ, 
જ ે  પǑુષ   җٺિવચારમા ં  Ғવીણ   થયો   હોય,ǎણવાનું   ǎણી   ચҲુો   હોય,અન ે 
જ ે  પǑુષ,િવવકે   ના   બળથી,મોહ   ના   ઉપાયǒપ   એવી   વાણી   થી   પાર   પહોંٿયો   હોય,ત ે  પǑુષની   Ѐિٹથી   તો  
җٺ   મા ં  કોઈ   દોષ   નથી.કારણક ે  ચતૈЀયǒપી   પરҗٺ   મા ં  Ҳાયં   જગતǒપી   મલે   છ ે  જ   નિહ. 
 
આ   િવષય   өા ં  સધુી   રામન ે  ચોٽખ ે  ચોٽખો   કહવેામા ં  આવશ ે  નિહ,롡Ѐયા ં  સધુી   રામન ે  િવҮાિંત   (શાિંત)   મળશ ે
નિહ,પરંત ુ  રામની   બિુٕ   હǏ   સધુી   પણૂỦ   રીત ે  Ғવીણ   (ڄય롡ુЀપٵ)   થઇ   નથી,માટ ે  રામની   પાસ ે  ચોٽખ ે  ચોٽખી   વાત  
કહી   દેવી   અનકુૂળ   પડ ે  તમે   નથી.   રામ   હǏ   ભોગǐિٹ   થી   જ   Ѐڅયો   (જગત)   ની   ભાવના   કર ે  છ.ે 
એટલ ે  તમેનો   બોધ   (әાન)   મા ં  Ғવશે   થતો   નથી. 
જને ે  җٺǐિٹ   થઇ   હોય   તને ે  ભોગ   ની   ઈٿછા   થાય   જ   નિહ.અન ે  જયાર ે  આવી   ભોગ   ની   ઈٿછા   ના   રહી   હોય, 
롡Ѐયાર ે  જ   "સઘળું   җٺ   છ"ે   એવા   િસٕાતં   નો   ઉપદેશ   કરવો   યોቝЀય   છ.ે 
 
Ғથમ   તો   ગǑુએ   શમદમઆિદ   ગણુો   થી   િશЀય   ન ે  શભુ   (પિવǜ   ક ે  ચોٽખો)   કરવો   જોઈએ,અન ે  પછી    
'સઘળું   җٺ   છેઅન ે  તું   પણ   શુٕ   җٺ   છ 'ે   તવેો   બોધ   કરવો   જોઈએ.જ ે  િશЀય   અધứુ   સમજલેો   હોય   તને ે  આવો   બોધ  
આપવાથી   ગǒુ   ત ે  િશЀય   ન ે  મોટા   નકỵના   સમહુમા ં  જ   નાખ ે  છ.ે 
જને ે  ભોગોની   ઈٿછા   ટળી   ગઈ   હોય,મનોરથો   રٺા   ન   હોય,અન ે  જનેી   બિુٕ   ڄય롡ુЀપٵ   (Ғવીણ)   થયલેી   હોય, 
તવેા   મહાḮЀા   િશЀય   ન ે  જ   'સઘળું   җٺ   છેҗٺમા ં  અિવٲાǒપી   મલે   છ ે  જ   નિહ'   એમ   ઉપદેશ   કરવો   યોቝЀય   છ.ે 
િશЀય   ની   બિુٕની   પરીҳા   કયાỦ   વગર   જ ે  ગǒુ   તને ે  બોધ   આપ ે  છ,ે 
ત ે  મઢૂબિુٕવાળો   ગǒુ   જ   જગતનો   Ғલય   થતા ં  સધુી   નકỦ   મા ં  પڀયો   રહ ે  છ.ે 
એટલ ે  વિસڻ ે  હવ ે  આવા   Ғકારનો   કંઈક   િવચાર   કરીન ે  રામન ે  કંુٺ. 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,җٺમા ં  "Ғપચં"   નું      "કڄપનાǒપકલકં"   છ ે  ક ે  નિહત ે  વાત   તમ ે  પોતાની   મળે ે  જ 
સમજશો.અન ે  જો   હાલ   નિહ   સમજો   તો   ત ે  િવષય,ેિસٕાતં   ના   સમયમા ં  (પછી   આવતા   િનવાỦણ   Ғકરણમા)ં 
કહવેામા ં  આવશ,ે 
હમણા ં  કહવેામા ં  આવશ ે  નિહ.હમણા ં  તો   તમ ે  એટલું   જ   સમજો   કે 
"җٺ   એ   સઘળી   શિұઓવાળું   છ,ેસવỦڄયાપક   છ ે  અન ે  જ ે  સવỦ   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું" 
 
જમે,   તમ ે  કટેલાક   ઇЀЀǎળ   (ǎદ)ુ   કરનાર   લોકોન ે  જોયા   હશ ે  ક ે  જઓે   માયાથી   િવિચǜ   િǔયાઓ   કરીન ે 
સાચાનું   ખોટું   અન ે  ખોટાન ે  સાચું   કરી   દે   છ,ે 
તમે,આ   આḮЀા   પણ   માયાથી   રિહત   હોવા   છતા,ંપણ   "માયાવી"   જવેો   છ,ેઅન ે  ત ે  મોટી   ઇЀЀǎળ   કરનારો   છ,ે 
ત ે  ઘડાન ે  કપડું   કરી   નાખ ે     છ ે  અન ે  કપડાનં ે  ઘડો   કરી   નાખ ે  છ,ે 
પ⩢Ѐથર   મા ં  લતાન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ ે  અન ે  લતામા ં  પ⩢Ѐથર   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ,ે 
કڄપવҳૃોમા ં  ર︭Ѐો   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ ે  અન ે  ગધંવỦનગર   (Қાિંતથી   જણાતું   નગર)મા ં  બગીચાની   પઠે ે   
આકાશમા ં  વાડી   બનાવ ે  છ,ેઆમ,ત ે  ભિવЀય   ના   આકાશમા ં  કڄપનાથી   નગરપણું   કરી   દે   છ.ે 
 
પરમાḮЀા   પોત ે  જ   માયા   (અહી ં  મન)   થી   િવિચǜતા   પામીન ે  સવỦ   Ѐڅયો   (જગત)ǒપ ે 
પોતાનો   જ   દેખાવ   આપ ે  છ,ેએટલા   માટ ે  સવỦ   豭Ѐથળોમા ં  સવỦ   Ғકારોથીસઘળું   જગત   પણૂỦǒપ ે  સભંવ ે  છ.ે 
પણ   વા豭Ѐતિવક   (સ롡Ѐય)   રીત ે  ત ે  "એક"   જ   વ豭Ѐત ુ  (җٺ)   છ.ે 
 
તો,હ,ેરામ,હવ ે  હષỦǔોધક ે  િવ豭Ѐમય   નો   અવકાશ   જ   Ҳાથંી   બાકી   રٺો? 
આથી   ધીરજવાળા   પǑુષ ે  સવỦદા   સમતાથી   જ   રહવેું   જોઈએ.સમતા   થી   સયંұુ   થયલેો   әાની   પǑુષ   કદી   પણ, 
િવ豭ЀમયગવỦમોહહષỦતથા   ǔોધવગરે ે  િવકારોન ે  Ғા�   થતો   જ   નથી. 
જો   સમતા   Ғા�   ના   થાય   તોઆ   દેશકાળવાળા   જગતમા ં  િવિચǜ   રચનાઓ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
જમે,સમЀ,કોઈ   ય︭Ѐ   વગર   જ   પોતામા ં  તરંગો   ની   રચના   કર ે  છ,ેઅન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   રચના   (તરંગો)   નો   િતર豭Ѐકાર 
કરતો   નથી,તમે,આḮЀા   (પરમાḮЀા)   ય︭Ѐ   વગર   જ   પોતામા ં  җٺાડંોની   રચના   કર ે  છ,ેઅન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી  
રચના   (җٺાડંોજગતવગરે)ે   નો   િતર豭Ѐકાર   કરતો   નથી. 
આથી   િસٕ   થયું   છ ે  કેજમે   દધૂમા ં  ઘી   રંુٺ   છ,ેજમે   માટીમા ં  ઘડો   રહલેો   છ,ેજમે   તતંમુા ં  વ時Ѐ   રહલેું   છ ે  અન ે 
જમે   બીજમા ં  વડ   રહલેો   છેતમે   આḮЀા   મા ં  જ   સઘળી   'શિұઓ'   રહલેી   છ.ેઅન ે  ત ે  Ғગટ   થઇ   ڄયવહારમા ં  આવ ે
છ.ે 
 
આ   જ ે  "ڄયવહારǐિٹ   "   કહી   છ ે  ત ે  એક   ǎતની   કڄપના   જ   છ.ેવા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  જગત   એ   તરંગો   ની   પઠે ે
રચાયલેું   જ   નથી,માટ ે  જગતમા ં  કોઈ   કતાỦભોұા   નથી   અન ે  જગતનો   િવનાશ   પણ   નથી. 
કવેળ   આḮЀત롡Ѐવ   'સાҳી'   છ,ેિનЀકલકં   છ ે  અન ે  સમતાન ે  લીધ ે  કોઈ   ગરબડ   નિહ   પામતા ં  પોતાના   豭Ѐવǒપ   મા ં  જ 
રહલેું   છ.ેએ   આḮЀત롡Ѐવ   ની   સ﮾ાથી   જ   સઘળો   Ғપચં   બન ે  છ.ે 
 
જમે,દીવાની   સ﮾ાથી   Ғકાશ   પોતાની   મળે ે  જ   થાય   છ,ેજમે   સયૂỦની   સ﮾ા   થી   િદવસ   પોતાની   મળે ે  જ   થાય   છ,ે 
અન ે  જમે   પુЀપ   ની   સ﮾ાથી   સગુધં   પોતાની   મળે ે  જ   થાય   છે 
તમે   આḮЀા   ની   સ﮾ાથી   જગત   પોતાના   મળે ે  જ   થયું   છ.ે 
આ   જગત   આભાસમાǜ   જ   છ ે  અન ે  દેખાયા   કર ે  છ,ેએટલું   જ   છ,ેપણ   ત ે  җٺ   ની   સ﮾ાથી   જુદી   સ﮾ાવાળું   નથી. 
 
જમે,વાય ુ  નું   ચલન   વાય ુ  થી   િભٵ   પણ   નથી,અન ે  અિભٵ   પણ   નથી  
તમે   આ   જગત   җٺ   થી   િભٵ   પણ   નથી   અન ે  અિભٵ   પણ   નથી 
પરંત ુ  અિનવỦચનીય   (િનǒપણ   ના   થઇ   શક ે  તવેું)   છ,ે 
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જગત   આḮЀા   ના   સામી鑤Ѐયમાǜ   થી   Ғગટ   થાય   છ ે  અન ે  તનેા   દોષોનો   આḮЀાન ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  કોઈ   લપે   નથી, 
ત ે  છતા,ંઆḮЀા   ǎણ ે  જગત   નો   કતાỦહતાỦ   હોય,એમ   આપણા   'અәાન'   ન ે  લીધ ે  જ   જણાય   છ.ે 
 
આમા ં  (અહી)ં   કવેળ   (માǜ)   એટલું   જ   સમજવાનું   છ ે  કે 
જમે,પુЀપો   જવેા   તારાઓ   આકાશમા ં  કોઈ   વખત ે  પણૂỦ   રીત ે  Ғગટ   થાય   છ,ે 
કોઈ   વખત ે  થોડા   તો   કોઈ   વખત ે  Ғગટ   થતા ં  જ   નથી, 
તમે,   આḮЀા   મા ં  આ   җٺાડંો   અәાન   ના   સમયમા ં  પણૂỦ   Ғગટ   થાય   છ,ેәાન   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   ના   સમયમા ં 
થોડા ં  Ғગટ   થાય   છ,ેઅન ે  әાનના      પણૂỦ   (પુٽત)   સમયમા ં  (ત ે  җٺાડંો)   Ғગટ   થતા ં  જ   નથી.  
 
જ ે  પદાથỦ,આḮЀા   થી   જુદી   સ﮾ાવાળો   હોય   તનેો   નાશ   થવો   સભંવ,ે 
પણ   જ ે  પદાથỦ   (જગત)   આḮЀાની   સ﮾ાથી   જુદી   સ﮾ાઓ   વાળો   ના   હોય   તનેો   નાશ   થવો   કમે   સભંવ?ે 
માટ ે  જો   જગતન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   માનીએતોઆḮЀા   થી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   અન ે  આḮЀા   ની   સ﮾ા   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું, 
માનવું   જોઈએ.(પણ)   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  જ ે  પદાથỦ   (અહી ં  җٺ)   ની   સ﮾ા   થી   જુદી   સ﮾ાવાળો  
બીજો   કોઈ   પદાથỦ   (અહી ં  જગત)   ના   હોય,તો   તનેી   ઉ롡Ѐપિ﮾   માનવી   એ   'અયોቝЀય'   છ.ે 
એટલા   માટ ે  જગત   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   થઇ   જ   નથી. 
 
આમ,હોવાથી   સમજવાનું   એ   છ ે  કેબીǏ   કોઈ   સામǗીથી   નિહ   પણ, 
'સત્િચ﮾豭Ѐવǒપ'   ના   બળ   (શિұ)   થી   જ   સવỦ   પદાથỵ   (જગતવગરે)ે   નો   'દેખાવ'   થાય   છ,ે 
આવો   દેખાવ   થતા ં  જ   આḮЀાન ે  ત ે  ત ે  પદાથỵમા ં  'અિભમાન'   (અહ)ં   નો   ઉદય   થાય   છ ે 
ક ે  જ ે  'અિભમાન'   કાળ ે  કરીન ે  (સમય   જતા)ં   ǐઢ   થાય   છ,ેઅન ે 
એ   'અિભમાન   નું      ǐઢપણું'   થતા ં  તરત   જ   'સસંારǒપી   વҳૃ'   િવ豭ЀતીણỦ   અન ે  ઉٵત   (ઊંચું)   થાય   છ.ે 
હ,ેરામ,આ   'સસંારǒપીવҳૃ'   ન ે  'િવવકેǒપીખડગ'   થી   કાપી   નાખીન ે  તમ ે  Ǐવનમұુ   થાઓ. 
(નોધંઅહી ં  જો   જરા   ઊંડાણ   થી   િવચાર   કરવામા ં  આવ ે  તોટૂંકમા ં  માǜ   સહલેાઈથી   સમજવા   માટ ે  જ    
એક   જ   પરમાḮЀા   (җٺ)   મા ં  જ ે  બળ   (શિұ)   બતાવી   છ ે  તને ે  જ   'માયાની   શિұ'   તરીક ે  સમǏ   શકાય?   ?  
'એક'   મા ં  જ   ભદે   (બેٳતૈ   નો)   ની   કڄપના   કરીન ે  'અહ 'ં   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   બતાવી   છ.ે 
એટલ ે  બીǏ   રીત ે  એમ   કહી   શકાય   કેબ ે  ના   સતત   સાત롡Ѐય   થી   તઓેમા ં  િબબંҒિતિબબં   ની   િǔયા   થાય   છ,ે 
અન ે  જનેા   લીધ ે  'હુ 'ં   (અહ)ં   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   થાય   છ,ેક ે  જ ે  કાળ ે  (સમય)ે   કરીન ે  ગાઢ   થવાથી,જગત   બન ે  છ)ે 
 
(૪૦)   Ǐવ   અન ે  ઉપાિધ   નું   җٺપણું  
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҒભ,ુҗٺના   豭Ѐવǒપમાથંી   આ   Ǐવો   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   કમે   થઇ   છ?ે   એ   ઉ롡Ѐપિ﮾   કટેલા   Ғમાણ   વાળી 
છ?ે   અન ે  કવેા   Ғકાર   ની   છ ે  ત ે  આપ   િવ豭Ѐતારથી   કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેપરҗٺ   ની   'ચતૈЀયશિұ'   પોતાની   ઇٿછાથી   'કڄપના'   કરવા   લાગતા,ં 
પોત ે  સવỦશિұમાન   હોવાન ે  કારણે'ભિવЀય   ના   આકારોના   豭Ѐફરૂણǒપ'ે   ગોઠવાય   છ,ેપછી 
એ   'સૂٻમ   豭ЀફરૂણચતૈЀયશિұ'   ઘાટાપણાન ે  Ғા�   થઇ   કંઈક   વધાર ે  'કڄપના'   કરવા   લાગ ે  છે롡Ѐયાર ે 
ત ે  'મનǒપ'ે   ગોઠવાય   છ.ેઅન ે  આ   'મન'   એ   'Ǐવ'   ની   'ઉપાિધǒપ'   કહવેાય   છ.ે 
આ   જ   'મન'   પોતાની   'җٺǒપપણા'ની   િ豭Ѐથિતન ે  ǎણ ે  છોડી   દેતું   હોય   તવેું   થઈન,ેપોતાના   'સકંڄપમાǜ'થી  
જરા   વારમા ં  જ   ગધંવỦ   નગર   (Қાિંત   થી   થતું   નગર)   જવેા   િમ⩢Ѐયા   ǐڅય   (જગત)ન ે  બનાવ ે  છ.ે  
 
આમ,સિૃٹ   બનવાના   આરંભમા ં  (શǒઆતમા)ં 
ચતૈЀય   (җٺ)એ   豭ЀવયંҒકાશ   હોવા   છતા ં  પણ   'શЀય'   જવેું   Ғતીત   થાય   છ.ે 
         (શЀય   જવેું   અનભુવમા ં  આવ ે  છ)ે   ક ે  જને ે     'આકાશ'   કહવેાય   છ.ે 
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'મનǒપચતૈЀય'   (મન   બનલેું   ત ે  ચતૈЀય)   પોતાની   અદંર   જ   પોત ે  જ   બનાવલેા   એ   આકાશમા ં 
         'җٺા'   નો   સકંڄપ   કરીન ે  પોતાન ે  જ   'җٺા'   થયલેું   દેખ ે  છ.ેઅન ે 
ત ે  'җٺા'   એ   Ғǎપિતઓ   (દҳવગરે)ે   સિહત   'જગત'   ની   કڄપના   કર ે  છ.ે 
         (નોધંઅહી ં  җٺ   (ચતૈЀય)   અન ે  җٺા   નો   ભદે   સમજવો   જǒરી   છ)ે 
 
હ,ેરામ,ચૌદ   લોકમા ં  રહનેારા   અનકે   Ғાણીઓના   કોલાહલ   થી   ઘઘૂવતી   આ   'સિૃٹ'   એ   મન   ની   જ   બનાવલેી   છ,ે 
મનǒપ   જ   છ ે  અન ે  ત ે  સિૃٹ   પોતાની   સ﮾ાથી   રિહત   છ.ે 
આ   સિૃٹ   એ   સકંڄપ   થી   ઉઠલેી   નગરી   જવેી   છ,ેҚાિંતમાǜ   છ,ે 
અન ે  અિધڻાન   થી   જરા   પણ   છૂટી   પાડી   શકાય      તમે   નથી  
 
સિૃٹ   બનવાના   આ   Ғપચંમા ં 
Ғાણીઓ   ની   કટેલીક   ǎિતઓ   મોટા   મોહમા ં  પડલેી   છ,ે 
કટેલીક   ǎિતઓન ે  әાન   Ғા�   થયું   છ,ે   તો  
કટેલીક   Ғાણીઓની   ǎિતઓ   મોҳ   ન ે  માટ ે  ય︭Ѐ   કરવા   છતા ં  પણ   વરૈાቝЀયની   ǐઢતા   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ે 
      વારંવાર   વચમા ં  જ   Қٹ   થઇ   ǎય   છ,ે 
 
પ⩢ૃЀવીમા ં  રહનેારી   Ғાણીઓની   ǎિતઓમા ં  જ ે  'મનુЀયǎિત'   છ ે  ત ે  'җٺિવٲા'   ના   ઉપદેશનું   પાǜ   છે 
કારણકેએ   મનુЀયǎિત   ઘણી   િચતંાવાળી   છ,ેદઃુખોથી   ઘરેાયલેી   છ.ે 
મોહٳષેભય   થી   છુટકારાની   આતરુતા   ન ે  લીધ,ેત ે  મનુЀયǎિતમા ં  'વરૈાቝЀય'   થવાનો   સભંવ   છ.ે 
પણ   ત ે  ǎિતઓમા ં  'તમોગણુ'   વાળા ં  મનુЀયો   અ롡Ѐયતં   આસકત   હોવાથી   તો   વરૈાቝЀય   ના   ઉપદેશન ે  પાǜ   જ   નથી. 
 
એટલા   માટ ે  તમેના   (ત ે  તમોગણુ   વાળા   મનુЀયો   ન ે  વરૈાቝЀય   નો   બોધ   આપવાના)   િનǒપણન ે  છોડી   દઈન,ે 
સ롡Ѐવગણુ   અન ે  રજોગણુ   વાળા ં  મનુЀયોન ે  બોધ   આપવાનું   આગળ   (પછીથી)      હુ ં  િનǒપણ   કરીશ. 
 
વળી   જ ે  પરҗٺ   આિદથી   અતં   થી   તથા   Қાિંત   થી   રિહત   છ,ેસવỦڄયાપક   અન ે  િનદỵષ   હોવા   છતા,ં 
ત ે  જ ે  રીત ે  'Ǐવǒપ'   થયું   છ ે  તનેું   િનǒપણ   પણ   આગળ   (પછી   થી)   કરીશ. 
આ   ઉપરાતં,ત ે  અિવચળ   豭Ѐવǒપવાળા   પરમાḮЀાના   'એક   Ғદેશ'મા ં  'Ǐવǒપેચચંળતા'   થઈન ે 
ત ે  શી   રીત ે  ઘાટી   થાય   છ,ેત ે  પણ   હુ ં  આગળ   ના   Ғકરણ   મા ં  (પછીથી)   કહીશ. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેપરમાḮЀા   અખડં   અન ે  પણૂỦ   છ,ેતો   તમેા ં  'Ғદેશ'   નું   હોવાપણું   સભંવ ે  જ   કમે?  
એ   પરમાḮЀામા ં  િવકારનો   સભંવ   અન ે  બીǎ   પદાથỦ   નું   સǔંમણ   ઘટ ે  જ   કમે? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેǏવની   અન ે  җٺ   ની   એકતા   વા豭Ѐતિવક   છ.ે 
ત ે  િવષયમા ં  િશЀયો   ની   બિુٕન ે  ڄય롡ુЀપٵ   (સમǎવવા)   કરવા   માટ ે 
એ   પરમાḮЀા   ના      'એક   Ғદેશ'      મા ં  ચલન   થવા   વગરે ે  ન ે  'ڄયવહાર'   શા時Ѐમા ં  'કڄપલેો'   છ.ે 
એટલ ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  તમેા ં  કશો   િવરોધ   હોઈ   (ક ે  થઇ)   શક ે  જ   નિહ. 
 
'જગત   એҗٺǒપિનિમ﮾   થી   અન ે  җٺǒપઉપાદાન   થી   થયું   છ 'ે  
વગરે ે  વચનો   ની   રચના   શા時Ѐના   ڄયવહાર   માટ ે  જ   છ,ેપણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  નથી. 
િવકારીપણું,અવયવીપણું,િદશાઓ   તથા   એક   Ғદેશ   વગરે ે  Ғકારો   Ғ롡Ѐયҳ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તો   પણ   આḮЀǒપ   મા ં  ત ે  સભંવતા   નથી. 
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પરમાḮЀા   મા ં  'ચતૈЀય   ના   Ғકાશ'   િવના   બીǏ   કોઈ   કڄપના   છ ે  નિહ   અન ે  થશ ે  પણ   નિહ. 
અન ે  આમ   છ ે  તોપછીકાયỦ   (િǔયા   ક ે  કમỦ)   શڃદ   નો   અથỦ   અન ે  બીǏ   ڄયવહાર   સબંધંી   વાતો   તથા   કڄપનાઓ 
તમેા ં  Ҳાથંી   આવ?ે  
અહી ં  જ ે  જ ે  કڄપના,જ ે  જ ે  શڃદ,જ ે  જ ે  અથỦ   અન ે  જ ે  જ ે  વાҲો   છ,ેત ે  સઘળા ં  җٺ   થી   થયા ં  છ ે  અન ે 
җٺમય   જ   છ.ેમાટ ે  җٺ   થી   અિતિરұ   (શЀય   ક ે  િભٵ)   કશું   છ ે  જ   નિહ   એમ   સમજવું. 
 
જમે   અિቝЀڇ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   અિቝЀڇ   એ   અિቝЀڇ   જ   છ,ેતમે   જ ે  પદાથỦ   જમેાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   હોય   ત,ેત ે  જ   હોય   છ,ે 
'આ   ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   છ ે  અન ે  આ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   છ 'ે   એ   બધું   કવેળ   ભદે(ٳતૈ)   ની   કڄપના   કરીન ે  કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
જગતમા ં  'અમકુ   પદાથỦ   એ   અમકુ   પદાથỦમાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   છ 'ે   એમ   જ ે  ڄયવહાર   ચાલ ે  છ,ે 
ત ે  તો   એક   પદાથỦમા ં  પોતાના ં  અનકે   ǒપ   બતાવવાની   જ ે   'િǔયાશિұ'    છેતનેો   જ   એક   ǎતનો   ચમ롡Ѐકાર   છ.ે 
માટ ે  જ   જ ે  એક   પદાથỦ   છ,ેત ે  જ   'ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   અન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો'   એમ   ભાસ ે  છ.ે 
 
'આ   પદાથỦ   જુદો      છ ે  અન ે  એ   પદાથỦ   જુદો   છ 'ે  
એ   રીત   નો   'નામǒપનોڄયવહારǒપҮમ'   કવેળ   "બોલવા   માǜ"મા ં  છ.ેપણ   પરમાḮЀામા ં  નથી. 
જો   તેપરમાḮЀામા ં  હોય   તો   પરમાḮЀાનું   અખડંપણું   તટૂી   ǎય   છ!ે! 
મન   એ   'િǔયાશિұ'   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   છ,ેઅન ે  મન   ની   'શિұ'   થી   નામǒપ   નો   ڄયવહાર   ચાલ ે  છ.ે 
ક ે  જ ે  ڄયવહાર   ǐઢ   થવાથીજબીજો   જોઈતો   ڄયવહાર   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
 
જમે,અિቝЀڇ   ની   એક   િશખા   (ٿવાળા)   માથંી   બીǏ   િશખા   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ'   એવું   બોલવું, 
એ   એક   ǎતની   'બોલવાની   િવિચǜતા'   જ   છ,ે 
તમે,'પરમાḮЀા   માથંી   અમકુ   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   ક ે  પરમાḮЀાએ   અમકુ   ઉ롡Ѐપٵ   કયứુ'   વગરે ે  જેકહવેામા ં  આવ ે  છ,ે 
ત ે  પણ   એક   ǎતની,'બોલવાની   િવિચǜતા'   જ   છ,ેપણ   તનેા   અથỦમા ં  કંઈ   સ롡Ѐયતા   નથી. 
પરમાḮЀા   'એક'   જ   છ,ેઅન ે  'પણૂỦ'   છ,ેતો   ત ે  કયા   પદાથỦન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  ક ે  કમે   ઉ롡Ѐપٵ   કર?ે 
એકમાથંી   બીǎની   અન ે  બીǎમાથંી   ǜીǎની   ઉ롡Ѐપિ﮾   થવાનું   કહવેાનું   એ   એક   ǎતનો   વાણી   નો   豭Ѐવભાવ   જ   છ,ે 
પણ   આમ   કહવેાથી,મળૂ   ત롡Ѐવ   (એકક ે  અٳતૈ)   મા ં  કોઈ   ભદે   (બેકેٳતૈ)   વગરે ે  Ғા�   કરી   શકાય   નિહ. 
 
પરҗٺ   મા ં  જ ે  નામǒપો   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  સવỦ   'җٺ'   જ   છ ે  એમ   િવٳાનોએ   િનۇٴય   કયỵ   છ.ે 
Ǐવ   җٺ   છ,ેમન   җٺ   છ,ેમન   ની   વિૃ﮾ઓ   җٺ   છ,ેસઘળા   પદાથỵ      җٺ   છ,ેત ે  ત ે  'પદાથỵ   ના   નામો'   җٺ   છ,ે 
ઈٹર   (પરમાḮЀા)   җٺ   છ ે  અન ે  અહકંાર   તથા   પચંમહાભતૂો   વગરે ે  ત롡Ѐવો   પણ   җٺ   છ.ે 
ટૂંકમા ં  આ   સઘળું   જગત   җٺ   છ,ેઅન ે  તમે   છતા ં  જમે   દોરડીથી   સપỦ   Ѐયારો   (જુદો)   છ,ેતમે   જગત   થી   җٺ   ЀયાǑં   છ.ે 
એટલ,ેવા豭Ѐતિવક   રીત ે  જગત   છ ે  જ   નિહ,પણ   જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ.ે 
 
પરમાḮЀામા ં  'આ   પદાથỦ   જુદો   છ ે  ન ે  ત ે  પદાથỦ   જુદો   છ 'ેએવી   રીતના   િવભાગો   કરીન ે  બોલવું, 
એ   એક   ǎતની   અәાનǒપ   Қાિંત   જ   છ.ેવા豭Ѐતવમા ં  તો   ત ે  બોલવામા ં  પણ   શું   સ롡Ѐયતા   છ?ે 
જમે   અિቝЀڇમા ં  અન ે  િશખા   મા ં  ભદે   નથી   તમે   җٺ   અન ે  જગતમા ં  ભદે   નથી.ત ે  છતા ં  જ ે  િભٵ   િભٵ   કڄપનાઓ   થઇ 
છ,ેત ે  સઘળી   મનની   ચપળતાથી   જ   થઇ   છ.ેҗٺ   િન롡Ѐયિસٕ   અન ે  કૂટ豭Ѐથ   (એક)   છ ે  તમેા ં  કોઈ   Ғકારનો   ભદે   (ٳતૈ)  
િસٕ   થતો   નથી.અәાનǒપી   દોષથી   આḮЀા   મા ં  પદાથỵ   ના   'ભદે   નું   әાન'   થાય   છ,ેઅન ે 
ત ે  (ભદે   ના   әાન)   થી   'પદાથỵ   જુદાજુદા   છ 'ે   એમ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ેપણ   એ   સઘળું   િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
 
җٺ豭Ѐવǒપ   એસવỦǒપ   છ,ેસવỦڄયાપક   છ,ેઅન ે  અતં   વગરનું   છ.ેતનેાથી   જુદું   કંઈ   જ   સભંવતું   નથી. 
җٺ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   જ ે  'માનવામા'ં   આવ ે  છ ે  ત ે  પણ   җٺ   જ   છ.ેҗٺત롡Ѐવ   િવના   બીજું   કંઈ   હોવું   સભંવતું   નથી. 
'જ ે  કંઈ   આ   જગત   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ 'ે   એમ   સમજવું   ત ે  જ   વા豭Ѐતિવક   (સ롡Ѐય)   છ.ે 
હ,ેરામ,ઘણોખરો   આવા   Ғકારનો      િસٕાતં   જયાર ે  તમારી   બિુٕમા ં  લાગ ુ  થશ,ે 



 
 

75 

롡Ѐયાર ે  જ   તમારી   પાસ ે  (તમન)ે   આ   િસٕાતં   સબંધંી   અનકે   રહ豭Ѐયો   કહવેામા ં  આવશ.ે 
 
જગતમા ં  'માયા'   વગરે ે  કોઈ   પણ   પદાથỵ   җٺ   થી   િભٵ   ઉ롡Ѐપٵ   થયા   નથી ,તો   પણ   જયાર ે  તમન ે  ત ે  િવષયનું   અәાન 
મટશ ે  롡Ѐયાર,ેસઘળા ં  રહ豭Ѐયો   સપંણૂỦ   રીત ે  તમારા   ǎણવામા ં  આવશ.ે 
જમે,   રાિǜના   અધંારા   નો   ҳય   થાય   롡Ѐયાર,ે豭Ѐથાવરજંગમજગત   豭Ѐફટુ   (નરી   આખં)ે   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,િમ⩢Ѐયા   પદાથỵ   નો   બાધ   થાય   롡Ѐયાર,ેҗٺત롡Ѐવ   યથાથỦ   રીત ે  ǎણવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,જયાર ે  અәાનથી   દિૂષત   થયલેી   ǐિٹ   વડ ે  જ   આ   સઘળું   જગત   સઘળી   િદશાઓમા ં  િવ豭ЀતીણỦ   (ફેલાયલેું)  
જોવામા ં  આવ ે  છેતનેો   અન ે  અәાન   નો   જયાર ે  નાશ   થશ ે 
롡Ѐયાર ે  'િનમỦળ   દપỦણ   જવેા   અન ે  વા豭Ѐતિવક   સ롡Ѐયતાવાળા   િનમỦળ   પદમા'ં   તમન ે  અખડં   િનમỦળતા   જ   જણાશ.ે 
એ   વાતમા ં  કશો   સશંય   નથી. 
 
(૪૧)   અિનવỦચનીય   માયા   એ      અિવચારણીય      અન ે  ટાળવા   યોቝЀય   છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҗٺન,શીતલ,િનમỦળ,Ғકાશમાન   અન ે  અ롡Ѐયતં   ગભંીર   એવી  
આપની   િવિચǜ   ઉિұઓ   (વાҲો)   થી, 
હુ ં  ҳણમાǜમા ં  અધંારામા ં  પડલેા   જવેો   થઇ   ǎઉં   છું,અન ે  ҳણમાǜમા ં  અજવાળામા ં  આવલેા   જવેો   થઇ   ǎઉં   છું. 
 
જમે,ચોમાસામા ં  વાદળો   ના   આમતમે   ફરવાથી   િદવસ   જરાવારમા ં  અધંારાવાળો   ન ે 
જરા   વારમા ં  અજવાળાવાળા   જવેો   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે   હુ ં  પણ   આપના ં  વચનો   ના   અિભҒાય   ન ે  કંઈક   સમજુ   છું,롡Ѐયાર ે  Ғકાશવાળો   થાઉં   છું,  
અન ે  ત ે  વચનોમા ં  પર豭Ѐપર   િવરોધ   આવવા   ન ે  લીધ,ેજયાર ે  સશંયમા ં  પડી   ǎઉં   છું 
롡Ѐયાર ે  અધંારાવાળો   થઇ   ǎઉં   છું. 
 
પરમાḮЀા   અનતં   છ,ેકોઈ   Ғમાણો   ના   માપમા ં  આવ ે  તમે   નથી,પણૂỦ   છ,ેએક   છ,ે豭ЀવયંҒકાશ   છ ે  અન ે 
તનેો   પરમાથỦ   Ғકાશ   કદી   બધં   નિહ   પડ ે  તવેો   છ,ેતો   તમેા ં  અ   જગતની   કڄપનાǒપ   િવચાર   કમે   આڄયો? 
એ   સશંયમા ં  હુ ં  હǏ   પણ   ગૂંચવાયા   કǑં   છું. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આમ   જ ે  તમન ે  થાય   છ ે  (આમ   તમ ે  જ ે  િવચારો   છો)  
ત ે  મારા ં  વાҲોમા ં  દોષ   હોવાથી   થતો   નથી 
પણ   મારા ં  'વાҲો   નું   તા롡ЀપયỦ   નિહ   સમજવાǒપ   તમારા   દોષ'   થી   જ   થાય   છ.ે 
 
મારા ં  વાҲો   યથાથỦ   છ.ેઅન ે  મુٽય   િવષય   Ғ롡Ѐયનેા   કોઈ   પણ   દોષ   વાળા ં  પણ   નથી, 
મુٽય   િવષયના   સબંધં   વગરના ં  પણ   નથી   અન ે  આગળપાછળના   િવરોધ   વાળા ં  પણ   નથી. 
જયાર ે  તમારા'ંәાનચҳ'ુ   િનમỦળ   થશ,ેઅન ે  બોધનો   ઉદય   િવ豭ЀતીણỦ   થશ ે  (ફેલાશ)ે  
롡Ѐયાર ે  Ғા�   થયલે   તમારા   豭Ѐવ豭Ѐથપણાથી  
'મારા ં  આ   વાҲો   તથા   મારા   િવચારોબીǎઓના ં  વાҲો   થી   અન ે  િવચારોથી   કટેલા ં  Ғબળ   છ 'ે 
એ   સપંણૂỦ   રીત ે  તમ ે  ǎણશો   (સમજશો) 
 
'җٺ   ના   એક   Ғદેશમા ં  માયા   છ ે  અન ે  ત ે  માયાથી   җٺમા ં  આ   જગત   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ 'ે 
એવા ં  મારા   વાҲો   નો   સદંભỦ   સાભંળી   તમ ે  Қાિંતમા ં  પડી   ǎઓ   નિહ.કારણકે 
િશЀય   ન ે  શા時ЀાથỦની   સમજણ   ના   માગỮ   ચડાવવા   સાǑં,કટેલીક   કિڄપત   વાતો   પણ   કરવી   પડ ે  છ.ે 
આ   કિڄપત   વાતો   (માયા)   એ   'અકિڄપત   સાચો   પદાથỦ'   (җٺ)   સમǎવવામા ં  ઉપાયǒપ   થાય   છ.ે 
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એટલા   માટ ે  આ   Ғિǔયામા ં  (િશЀય   ન ે  સમજણ   આપવાની   Ғિǔયામા)ં   કટેલીક   કિڄપતવાતો   ની   (માયાની) 
'ગરબડ'   ચલાવવી   પડ ે  છ.ેપણ   જયાર ે  તમ ે  સ롡Ѐય   તથા   અ롡Ѐયતં   િનમỦળ   પરҗٺ   ન ે  ǎણશો   롡Ѐયાર ે   
તમન ે     માયાની   ક ે  જગત   ની   આ   કિڄપત   વાતમા ં  કંઈ   પણ   ગરબડ豭Ѐવǒપમા ં  Ғતીત   થશ ે  નિહ. 
 
માયા   તથા   જગત   એ   અિવٲમાન   (હકીકતમા ં  ના   હોવા   છતા)ં   હોવા   છતા ં  પણ   હǏ   તમારા   મનમા ં  ઘૂڃયા   કર ે  છે 
તો   ત ે  માયા   અન ે  જગત   ન ે  ટાળી   નાખંી   ન ે  તમારા   મનમા ં  સાચી   સમજણ   ઠસાવવા   માટ ે 
"માયા   અન ે  જગત"નું   豭Ѐવǒપ   કહવેાની   જǒર   છ,ે 
અન ે  તથેી   ત ે  કહવેા   માટ ે  જ   માર ે  આ   Ғપચં   કહવેો   (કરવો)   પડ ે  છ.ે 
 
તમન ે  җٺ   મા ં  'ભદે'      (ٳતૈએટલકે ે  җٺ   અન ે  માયા)   હોવાની   શકંા   થાય   છ,ે 
પણ   өા ં  સધુી   'ٳતૈ   નો   અⱣЀયારોપ'   (અٳતૈ   પર   ٳતૈ   નું   આરોપણ) 
ના   સમǎયો   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   તનેો   અપવાદ   સમǎતો   નથી 
માટ ે  ત ે  અⱣЀયારોપ   કરવાન ે  માટ ે  જ    
җٺ   મા ં  માયા   તથા   જગત   હોવા   િવષનેો   'વાҲǒપҒપચં'   મử   ઉઠાવલેો   (બતાڄયો   ક ે  કٺો)   છ.ે 
(નોધંકટેલી   સરળતા   થી   豭Ѐવીકાર   કરલેો   છ!ે!) 
 
ઉપદેશ   ના   સમયમા ં  કાચા   િશЀયની   પાસ ે  Ғિǔયાǒપ ે  આવી   કિڄપત   વાતો   કયાỦ   િવના   છૂટકો   જ   નથી. 
જો   ક ે  િવٳાનો   ની   Ѐિٹથી   "માયા   ક ે  જગત"   એ   કંઈ   છ ે  જ   નિહ 
આḮЀામા ં  માયા,વાસના   કમỦ   ક ે  કڄપના   કંઈ   છ ે  જ   નિહ.અન ે  અ롡Ѐયતં   શુٕ   જ ે  પરҗٺ   છ ે  ત ે  જ   જગત   છ"ે 
આ   િવિચǜǒપ   વાળી   વાત,ઘણી   ઘણી   યિુұઓથી   'િસٕાતં   ના   સમયમા'ં   (પછી   થી)   કહવેાશ,ે 
પણ   હ,ેરામ,એટલ ે  તો       હમણા ં  તો   җٺમા ં  માયા   હોવાનો   豭Ѐવીકાર   કરીન ે  આગળ   વાત   ચલાવું   છું. 
 
માયા   અન ે  માયાથી   થયલેી   જગત   એ   બનં ે  ખોટા ં  છ,ેછતા ં  પણ   પર豭Ѐપરની   સહાયતાથી   તઓે   બહુ   ǎમી   ગયા ં  છ.ે 
તમેન ે  તોડવાનું   તથા   તમેન ે  તોડવાના ં  સાધનોથી      ય︭Ѐ   કરવાનું 
હમણા ં  ચલાવલેી   આ   Ғિǔયા   (માયા   અન ે  જગતન ે  હમણા ં  સાચું   માનવાની   Ғિǔયા)  
િવના   બની   શક ે  તમે   નથી. 
 
હ,ે,રામ,િપશાચ   ની   િ豭Ѐથિત   નું   વણỦન   આપીએ   롡Ѐયાર ે  જ   િપશાચ   નો   અભાવ   બાળક   ના   મનમા ં  ઠસાવી   શકાય   છ.ે 
ખોટા   પદાથỵ   (માયા)   ન ે  નٹ   કરવામા ં  ખોટા   ઉપાય   (માયાન ે  સાચું   માનવાનો   ખોટો   ઉપાય)   ની   જ   જǒર   છ.ે 
જમે,   અ時Ѐ   થી   અ時Ѐ   શાતં   થાય   છ,ેમલે   થી   મલે   ધોવાય   છ,ેઝરે   થી   ઝરે   ઉતરી   ǎય   છ,ેશǜ ુ  થી   શǜ ુ  હણાય   છે 
તમે,ખોટા ં  સાધનો   થી   જ   ખોટી   માયા   ટળ ે  છ.ે 
 
જો   ક ે  'કિڄપતҒિǔયાǒપઉપદેશ'   પણ   એક   ǎતનું   'માયાનું   જ   豭Ѐવǒપ'   છ.ે 
તો   પણ   એ   માયાનું   豭Ѐવǒપ   એવું   ઉ﮾મ   છ ે  કે  
પોતાના   નાશનો   (માયાનો   પોતાનો)   ઉٲમ   કરાવવાની   ઇٿછાથી, 
әાન   ની   માગણી   કર ે  છ ે  ક ે  જ ે  әાન   સઘળા   દોષો   ન ે  (માયા   અન ે  માયાથી   થતા   દોષોન)ે   હર ે  છ.ે 
આ   જગતǒપ ે  અનભુવમા ં  આવતી   માયા,પોતાના   નાશથી   હષỦ   પામ ે  તવેી   છ.ે 
 
આ   માયાનો   豭Ѐવભાવ   ǎણી   શકાતો   નથી,કારણક ે 
તને ે  સૂٻમǐિٹ   થી   өા ં  જોવા   લાગીએ,롡Ѐયાથંી   ત ે  (માયા)   તરત   જ   જતી   રહ ે  છ.ે 
એ   જગતǒપ   માયા   િવવકે   ન ે  ઢાકંી   દે   છ,ેબીǎ ં  અનકે   જગતો   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ,ેઅન ે  ત ે  છતા ં  'ત ે  કવેી   છ ે  ?' 
એની   ભાળ   મળતી   નથી   (ǎણી   શકતી   નથી)એ   ભાર ે  આۇٴયỦ      તો   જુઓ   !! 
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આ   માયાની   પરીҳા   ના   કરીએ   롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  豭ЀફયૂાỦ   કર ે  છ,ેપણ   જવેી   પરીҳા   કરીએ   ક ે  તરત   જ   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
વળી,તને ે  જો   ǎણી   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   સાચી   રહીન ે  મ豭Ѐતી   કયાỦ   કર ે  છ.ેઅન ે  સાચી   હોય   એમ   લાቝЀયા   કર ે  છ.ે 
ત ે  માયા   આપણા   әાનન ે  તોડી   નાખ ે  છ ે  માટ ે  બહુ   િવિચǜ   છ.ે 
 
'ભદે   વગરના   'આḮЀ豭Ѐવǒપ'મા ં     ત ે  માયા   Ǐવદેહવગરે ે  ભદેો   ન ે  િવ豭Ѐતારી   દે   છ,ે 
એટલ ે  આવા   અનકે   ભદે   (માયા   વાળા   અનકે   પǑુષો   ના   ભદે)   ન ે  લીધ ે 
પરમાḮЀા      'પǑુષો﮾મ'   (પǑુષમા ં  ઉ﮾મ)   કહવેાય   છ.ે 
જગતǒપҳર   પǑુષ   અન ે  ǏવǒપઅҳરપǑુષ   જો   ના   હોય   તો   પરમાḮЀા      પǑુષો﮾મ   જ   કમે   કહવેાય? 
 
'આ   માયા   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ'   એવી   ǐઢ   ભાવના   કરી,જયાર ે  તમ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   થઈન ે  豭Ѐવǒપ   ન ે  Ғા�   થશો, 
롡Ѐયાર ે  જ   તમન ે  મારા   આ   કહવેાનો   આશય   ǎણવામા ં  (સમજવામા)ં   આવશ.ે 
પણ   өા ં  સધુી   તમન ે  પાકો   બોધ   થયો   નથી,롡Ѐયા ં  સધુી   તમ ે   મારા   વાҲો      પર   િવٹાસ   રાખીન ે 
'માયા   છ ે  જ   નિહ'   એવો   ભાર ે  તથા   અિવચળ   િનۇٴય   રાખો. 
 
આ   જગતǒપ   જ ે  મોટી   કڄપના   નજર ે  આવ ે  છ,ેત ે  િમ⩢Ѐયા   છ ે  અન ે  ત ે  કવેળ   મનની   જ   લીલાǒપ   છ.ે 
'જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  җٺ   છ 'ે   એવો   જનેા   મનમા ં  પરોҳ   િનۇٴય   જરા   પણ   હોયતને ે  પણ   મિુұની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
પણ,   'આ   દેહઆિદ   એ   જ ે     બાٺ   આકારો   અન ે  પદાથỵ   છેતનેાથી   હુ ં  બધંાયો   છું'   એવી   જ ે  ભાવના   છ ે 
ત ે  જ   સવỦ   જગતમા ં  સવỦ   Ǐવો   ન ે  બાધંવા   (બધંન)   ની   ǎળǒપ   છ.ે 
'આ   જગત   җٺǒપ   જ   છ ે  અથવા   આ   જગત   ખોટું   જ   છ 'ે 
એ   બ ે  િનۇٴયો'માથંી   એક   િનۇٴયન ે  ǐઢ   રાખીન ે  'આસિұરિહત'   થયલેો   જ ે  મનુЀય, 
જગતન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેું   અન ે  Қાિંતમાǜ   ǎણ ે  છેત ે  દઃુખમા ં  ડૂબી   જતો   નથી. 
 
આ   િમ⩢Ѐયા   એવા   દેહઇિЀЀયો   વગરે ે  ની   ભાવનાઓમા ં  જને ે  'અહંબિુٕ'   હોય   છ,ેત ે  પǑુષ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે 
પોત ે  'પરҗٺ'   જ   હોવા   છતા ં  પણ   અિવٲા   (માયા)   મા ં  ગોથા ં  ખાધા   કર ે  છ.ે 
જમે   મહાસાગર   ના   જળમા ં  ધળૂ   ના   રજકણો   છ ે  જ   નિહ, 
તમે   ڄયાપક   પરમાḮЀા   મા ં     િવકારીપણું   વગરે ે  દોષો   છ ે  જ   નિહ. 
જગતમા ં  જ ે  નામની   અન ે  ǒપોની   ભાવના   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  માǜ   ڄયવહારન ે  માટ ે  જ   કڄપાયલેી   છ.ે  
માટ ે  ત ે  નામǒપો   એઆḮЀા   થી   જુદા ં  નથી. 
જમે   તતંઓુ   વગર   વ時Ѐની   િ豭Ѐથિત   થતી   નથી  
તમે,નામǒપો   ના   કિڄપત   ڄયવહાર   િવના,ઉપદેશ   આપનાર   "શા時Ѐો   ની   િ豭Ѐથિત"   પણ   થતી   નથી. 
(નોધંમાટ ે  જ   શા時Ѐોમા ં  આ   કિڄપત   ڄયવહાર   કરવામા ં  આڄયો   છ!ે!) 
 
અિવٲા   (માયા)   મા ં  તણાતો      જતો   આḮЀા,   એ   'આḮЀәાન'   િવના   અનભુવમા ં  આવતો   નથી. 
અન ે  ત ે  આḮЀәાન   ઉપદેશ      આપનાર   શા時Ѐો   િવના   મળતું   નથી. 
હ,ેરામ,   આḮЀ豭Ѐવǒપ   ની   Ғાિ�   િવના   'અિવٲાǒપીનદી'   નો   પાર   આવતો   નથી. 
અન ે  ત ે  અિવٲાǒપી   નદીન ે  પાર   જ ે  છ ે  તને ે  જ      'અҳયપદ'   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
મિલન   કરી   દેનારી   આ   અિવٲા   ગમ ે  롡Ѐયાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   હોય   તો   પણ   તણે ે  ઉ롡Ѐપٵ   થઈન ે   
એવી   િ豭Ѐથિત   પકડી   છ ે  કેતણે ે  આḮЀәાન   ન ે  ઢાકંી   દીધું   છ.ે 
 
હ,ેરામ,   તમ ે  પણ   આ   અિવٲા   (માયા)   Ҳાથંી   આવી   તનેો   િવચાર   રાખો   નિહ, 
પણ   'એ   અિવٲાન ે  હુ ં  કવેા   Ғકારથી   હણું?'   એવો   જ   િવચાર   રાખો. 
અન ે  આ   અિવٲા   (માયા)   ҳીણ   થઈન ે  અ豭Ѐત   પામી   જશ ે  롡Ѐયાર ે 
'એ   Ҳાથંી   થઇ   હતી?શી   રીતની   હતી   અન ે  શી   રીત ે  નٹ   થઇ?'   એ   સઘળું   સપંણૂỦ   રીત ે  ǎણવામા ં  આવશ.ે 
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આ   અિવٲા   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ,અન ે  өા ં  સધુી,આપણ ે  સૂٻમ   ǐિٹ   થી   તને ે  જોતા   નથી, 
롡Ѐયા ં  સધુી   જ   ત ે  Ғતીત   થાય   છ.ે 
માટ ે  એવી   ખોટી   અન ે  ҚỨાિંતǒપ   અિવٲાન ે  સાચી   ગણીન ે  'ત ે  કોના   વશંની   છ?ે   ક ે  તનેા   માવતર   કોણ   છ?ે' 
એમ   ǎણવાની   કયા   સમજુ   પǑુષન ે  ઈٿછા   થાય?   અન ે  તવેી,   ઈٿછા   પણ   શા   કારણથી   થાય? 
અિવٲા   ના   માવતર   (માતાિપતા)   ની   િચતંા   એ   તો   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  દેખાયલેા   પǑુષના   માવતર   જવેી   વથૃા   જ   છ.ે 
 
પણ,હમણા ં  તો'એ   અિવٲા   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   છ,ેિવ豭Ѐતાર   પામલેી   છ,ેઅન ે  િવ豭Ѐતાર   પામીન ે  બહુ   અડચણ   કર ે  છ 'ે 
એટલો   જ   િનۇٴય   કરીન ે  (તવેો   િનۇٴય   કયાỦ   વગર   છૂટકો   નથી!!)   તનેો   બળા롡Ѐકાર ે  (Ғય︭Ѐ   કરીન)ે   નાશ   કરો. 
એટલ ે  પછી   ત ે  શાથી   ઉ롡Ѐપٵ      થઇ   હતી?અન ે  કવેી   હતી?   વગરે ે  તમારા   ǎણવામા ં  આવશ.ે 
 
ǜલૈોҲ   (ǜણ ે  લોક)   મા ં  મહાશરુ   અન ે  મહાપિંડત   પǑુષો   મા ં  પણ   એવા   કોઈ   નથી   ક ે   
જમેન ે  અિવٲા   (માયા)   એ   પરવશ   કયાỦ   ના   હોય. 
આથી   હ ે  રામ,મહારોગના   જવેા   豭Ѐવભાવવાળી   એ   અિવٲા   નો   નાશ   કરવાનો   Ғય︭Ѐ   કરો. 
એટલ ે  પછી,ત ે  અિવٲા   તમન ે  ફરીવાર   જЀમસબંધંી   દઃુખોમા ં  નાખશ ે  નિહ. 
 
અિવٲા   એ   સઘળી   આપદાઓ   (મુڅકલેીઓ)   ની   મુٽય   સખી   છ,ેત ે  અәાન   豭Ѐવǒપ   અન ે  અનથỵની   માતા   છ.ે 
એટલા   માટ ે  તને ે  જડમળૂ   થઇ   ઉખડેી   નાખો.ભયદુٹ   િચતંાઓતથા   િવપિ﮾ઓ   આપનારી  
તમેજ   әાનǒપ   ચҳનુ ે  મોહǒપી   (અәાનના)ં   મોટા ં  પડળ   (પડદાઓ)   ચઢાવનારી, 
એ   અિવٲા   ન ે  બળપવૂỦક   હટાવી   દો   અન ે  સસંારસમЀ   ના   પાર   ન ે  Ғા�   થાઓ. 
 
(૪૨)   વાસના   ના   Ғાબڄય   થી   Ǐવોનો   ઉતારવાનો   ǔમ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,અિવٲાǒપી    મોટો   રોગ    'તનેી   માǜ   પરીҳા   કરવાથી'   નાશ   પામી   ǎય   તવેો   છ.ે 
ત ે  ખોટો   હોવા   છતા ં  અ롡Ѐયતં   વિૃٕ   પાڃયો   છ.ેત ે  રોગનું   'પરીҳાǒપઔષધ'   કહુ ં  છું,ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
મન   ના   'બળ'   (શિұ)   નો   િવચાર   કરાવવા   માટ ે  મử,(આગળ)   મનુЀયોની  
રાજિસક   અન ે  તામિસક   ǎિતઓ   કહવેાનું   豭Ѐવીકારલેું   હતું   ત ે  Ғસગં   (કથા)   ન ે  લગતો   જ   આ   Ғસગં   છ.ે 
 
પરમસખુ豭Ѐવǒપ   જ ે  "җٺ"   (પરમાḮЀાક ે  ઈٹરકેચતૈЀય)   છ ે  ત,ે 
સવỦڄયાપક,કલકંો   થી   રિહત,જЀમ   રિહત,Қાિંત   રિહત,અપાર,અન ે  Ғકાિશત   ચતૈЀયǒપ   છ.ે 
જમે,અિવચળ   સમЀનો   એક   Ғદેશ   (ભાગ)   વાયુǒપ   ઉપાિધ   થી   'તરંગǒપઘનતા'   ન ે  પામ ે  છ,ે 
તમે,અિવચળ   豭Ѐવǒપ   વાળા   એ   મહા   ચતૈЀય   નો   એક   Ғદેશ(ભાગ)  
વાસનાǒપ   ઉપાિધઓથી,'Ǐવǒપઘનતા'   ન ે  પામ ે  છ.ે 
જમે,સમЀ   ની   અદંરનું   ભરપરૂ   જળ,એકાદ   Ғદેશ   મા ં  િનۇٴળ   રહ ે  છ,ેઅન ે  એકાદ   Ғદેશમા ં  ચલાયમાન   થાય   છ,ે 
તમે,સવỦશિұઓવાળું,મહા   ચતૈЀય   સવỦદા   િનۇٴળ   જ   હોય   છ,ેપણ   કોઈ   Ғદેશમા ં  ચલાયમાન   પણ   થાય   છ.ે 
(નોધંઆ   'Ғદેશ'   ની   કڄપના   અન ે  Ғદેશ   ના   ચલાયમાન   થવાની   પણ   કڄપના   જ   છ!ે!) 
 
જમે,પવન   પોતાના   થી   જ   ભરપરૂ   રહલેા   "આકાશ"   ની   અદંર   પોતાની   'શિұ'   થી   જ  
પોતાના   એક   Ғદેશ(ભાગ)   મા ં  પોત ે  (ǎત)ે   જ   ચિલત   થાય   છ.ે 
તમે,સવỦڄયાપકમહાચતૈЀય,પોતાની   "શિұ"   થી   જ   પોતાના   Ғદેશમા ં  પોત ે  જ   ચિલત   થાય   છ.ે 
(નોધંઆ   શિұ   ન ે  જ   માયા   તરીક ે  ઓળખાવવામા ં  આવ ે  છ!ે!) 
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જમે,િનۇٴલ   દીવો   પોતાની   િશખાની   ,"િǔયાશિұ"   ન ે  લીધ ે  ઉંચા   Ғદેશમા ં  આવ ે  છ ે  (િશખા   ઉંચી   થાય   છ)ે 
તમે, સઘળી   શિұઓ   વાળું   મહા   ચતૈЀય   પોતાની   "માયાશિұ"   ન ે  લીધ,ેએક   Ғદેશમા ં  'Ǐવǒપ'   થાય   છ.ે 
એટલ ે  ક ે  ,ત ે  મહાચતૈЀય   એ   (કિڄપત)   વાસનાના   સબંધં   ન ે  લીધ,ે(ત ે  વાસનાશિұથી!!) 
"豭Ѐફરૂણ   પામલેા"   પોતાના   એક   "કિڄપત   Ғદેશ"મા,ંǎણ ે  'Ǐવǒપ'   થયું   હોય   તમે   જણાય   છ.ે  
 
જમે,િનરાકાર   આકાશમા ં  કોઈ   સમય,ેબાળકન,ેત ે  આકાશનો   જ   કોઈ   એક   Ғદેશ,મોતીǒપ   થયલેો   જણાય   છ,ે 
તમે   િનિવỦકાર   ચતૈЀયમા,ં(કિڄપત)Ғાચીન   વાસનાઓ   ઉભી   થવાન ે  સમય,ે 
ત ે  મહાચતૈЀય   નો   જ   એક   Ғદેશ,Ǐવǒપ   થયલેા   જવેો   ભાસ ે  છ.ે 
પણ   આ   રીત ે  મહાચતૈЀય   મા ં  કંઈક   ҳોભ   પામલેો   'Ǐવǒપભાગ'   (Ғદેશ)  
એ   મહાચતૈЀયમય   જ   છ,ે豭Ѐવٿછ   છ ે  ન ે  મહાચતૈЀય   મા ં  જ   豭Ѐફરૂ ે  છ.ે 
 
જમે,સોય   ના   નાકામા ં  આવલેો   (નાકા   ની   અદંર   રહલેો)   સયૂỦ   નો   Ғકાશ,એ   મોટા   ڄયાપક   Ғકાશ   થી   અિભٵ   છ,ે 
છતા ં  પણ   નાકા   ની   "ઉપાિધ"   ન ે  લીધ,ેત ે  Ғકાશ   િભٵ   જવેો   થઈન ે  રહ ે  છ,ે 
તમે,અિવٲાǒપીઉપાિધમા ં  આવલેો   "મહાચતૈЀય   નો   એક   ભાગǒપǏવ"   એ  
મહાચતૈЀય   થી   અિભٵ   હોવા   છતા,ંપણ   "અિવٲાǒપી   ઉપાિધ"   (માયા)   ન ે  લીધ ે  િભٵ   જવેો   થઈન ે  રહ ે  છ.ે 
 
એ   મહાચતૈЀય   'સવỦશિұવાળું'   હોવાથી   ҳણમાǜમા ં  'Ǐવશિұǒપ'ે豭Ѐફરૂ ે  છ.ેઅન ે 
જમે,ચંЀ   ની   કળા   પોતાના   豭Ѐવભાવǒપ,શીતળપણા   ન ે  ǎǗત   કર ે  છ,ે 
તમે,મહાચતૈЀય   પોતાના   '豭ЀવભાવǒપǏવશિұ'   ન ે  ǎǗત   કર ે  છ.ે 
પરમાḮЀા   માથંી   ઉદય   પામલેી   એ   'ǏવǒપચતૈЀયશિұ'   એ   પોતાની   સખીઓ   જવેી, 
'દેશશિұ,િǔયાશિұ,કાળશિұ'   ન ે  પણ   પોતાની   સાથ ે  જ   ખửચ ે  છ.ે 
(નોધંઅહી ં  'શિұ'   ના      'માયાǒપ'   નો   ચમ롡Ѐકાર   નોધંવા   યોቝЀય   છ!ે!) 
 
એ   'Ǐવશિұ'   (અહી ં  Ǐવ)   એ   જો   પોતાના   ખરા   豭Ѐવǒપ   ન ે  ǎણ ે  તો 
'હુ ં  આિદઅતં   થી   રિહત   મહા   ચતૈЀયમા ં  રહલેી   છું'   એમ   જ   સમજ,ે 
પરંત,ુત ે  પોતાના   ખરા   豭Ѐવǒપ   ન ે  ભલૂી   જઈન,ેકિڄપત   豭Ѐવભાવનું   Ǘહણ   કરીન ે 
'હુ ં  આટલા   પિરિમત   Ғદેશમા ં  જ   રહુ ં  છું   અન ે  તુٿછ   છું'   એમ   માЀયા   કર ે  છ.ે(પોતાનું   બધંન   કર ે  છ)ે 
વા豭Ѐતિવકતા   થી   'Ǐવશિұ'   એ   સાҳાતમહાચતૈЀય豭Ѐવǒપ   જ   છ,ે 
છતા,ંતણે ે  જયાર,ેપોતાના   Ǐવǒપન,ેઉપાિધ   થી   (પોતાનાથી   જ!!)   ઘરેાયલેું   માЀયું, 
롡Ѐયાર ે  જ,નામǒપઇٹઅિનٹવગરે ે  સવỦ   કڄપનાઓ   તને ે  લાગ ુ  થઇ. 
 
પણ,મહાચતૈЀયમા ં  જ ે  કંઈ   કڄપાયલેું   છ ે  ત ે  સઘળું   મહાચતૈЀયǒપ   જ   છ.ે 
કારણક ે  મહાચતૈЀયથી   કોઈ   પણ   િભٵપણાની   કڄપના   કરવી   ત ે  ખોટી   જ   છ.ે 
જમે,   મહાસાગરમા ં  અનતં   લહરીઓ   ઉઠ ે  પણ   ત ે  લહરીઓ   મહાસાગર   થી   િભٵ   હોઈ   શક ે  નિહ, 
જમે,સોનાના ં  આભષૂણો   સોનાથી   િભٵ   નિહ   હોવા   છતા,ંમનǒપ   ની   કڄપનાન ે  લીધ ે  િભٵ   માની   લવેામા ં  આવ ે
છ,ેતમે,Ǐવ   તથા   કાળ   વગરે ે  સવỦ   પદાથỵ   җٺ   થી   િભٵ   નિહ   હોવા   છતા,ં 
ત ે  җٺ   નું   豭Ѐવǒપ   ભલૂાવાથી   અન,ેનામǒપ   ની   કڄપનાન ે  લીધ,ે 
સવỦ   પદાથỵ   ન ે  җٺ   થી   િભٵ   માની   લવેામા ં  આવ ે  છ.ે(ત ે  પદાથỵ   કિڄપત   છ)ે 
 
જમે,એક   દીવામાથંી   થયલેા   (કરલેા)   બીǎ   દીવાઓની   જ ે  જુદાઈ   છ,ેત ે  વાટ   (િદવટે)   વગરે ે  ઉપાિધઓના  
દેશકાળઅવયવ   ની   જુદાઈન ે  લીધ ે  છ,ેપણ   અિቝЀڇ豭Ѐવǒપ   ની   જુદાઈ   નથી, 
(એટલ ે  ક ે  જુદા   જુદા   દીવાઓ   ભલ ે  ન ે  ગમ ે  તટેલા   હોય   પણ   તમેા ં     અિቝЀڇ豭Ѐવǒપ   એક   જ   છ.ે) 
તમે,Ǐવમા ં  җٺની   જ ે  જુદાઈ   છ ે  ત,ેઉપાિધઓના(માયાના)   '豭Ѐવભાવ'   ન ે  લીધ ે  જ   છ,ે豭Ѐવǒપ   ની   જુદાઈથી   નથી. 
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'દેશ   શિұ,કાળ   શિұ,ચલન   શિұ'   થી   (ઉપાિધઓથી   ક ે  માયાથી)   ઘરેાયલેી  
ત ે   'Ǐવ   શિұ'   (Ǐવ)    સકંڄપો   ન ે  અનસુરતાંઅનસુરતા,ંબહુ   જ   હાસંી   ન ે  પાǜ      (હા豭Ѐયપાǜ)   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
શરીર   ન ે  'ҳǜે'   (ખતેર)   કહ ે  છ ે  અન ે  ત ે  શરીરન ે  તનેી   અદંરના   તથા   બહારના   પદાથỵ   સિહત   જ ે  ǎણ ે  છ ે   
ત ે  ચતૈЀય   (આḮЀાપરમાḮЀા)   ન ે  'ҳǜેә'   (ખતેર   ન ે  ǎણનાર   ક ે  માિલક)   કહ ે  છ.ે 
 
એ      ચતૈЀયજયાર ે      "હુ ં  "    એવી   'ǐઢ   કڄપના'થી   કલિંકત   થઈન ે   'અહકંારપણા'    ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે롡Ѐયાર ે 
એ   અહકંાર   'િનۇٴયાḮЀક   કڄપનાઓ   થી   કલિંકત'   થઈન ે   િનણỦય    કરવા   લાગ ે  છ ે  અન ે   'બિુٕપણા'    ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
બિુٕ   'સકંڄપિવકڄપો   થી   કલિંકત'   થઈન ે   'મનપણા'    ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
મન   'ગાઢ   િવષયોવાળું'   થઈન ે     ધીર ે  ધીર ે   'ઇિЀЀયપણા' ન ે  Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે 
ઇિЀЀયો'િવષયોની   Ѐઢ   લાલચોથી   કલિંકત'   થઈન ે   'હાથપગવાળા豭Ѐથળૂદેહ '      (ҳǜે)   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
આમ   豭Ѐથળૂદેહ   જગતમા ં  જЀમ ે  છ,ેǏવ ે  છ ે  અન ે  જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
આવી   રીત ે  વાસનાઓǒપી   દોરડાથી   બધંાયલેો   (વીટંળાયલેો)   Ǐવ,દઃુખો   ના   સમહુો   થી   ઘરેાઈન ે 
(ઉપર   બતાવલે)   અનǔુમથી   豭Ѐથળૂદેહપણા   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
જમે,ફળો,અનǔુમ   થી   પાકતા ં  પાકતા ં  તમેની   અવ豭Ѐથાઓ   બદલ ે  છ,ેપણ   તમેની   'ǎિત'   બદલાતી   નથી, 
તમે,વાસનાઓ   ન ે  લીધ ે  આવી   હલકી   (ક ે  જુદી)   િ豭Ѐથિતઓ   Ғા�   થવા   છતાંપણ   ત ે  Ǐવની   (અહી ં  આḮЀાની)  
માǜ   દશા   બદલાઈ   ǎય   છ,ેપરંત ુ  તનેું   િનિવỦકારચતૈЀયપણું   બદલાઈ   જતું   નથી... 
 
ઈٿછા   વગરે ે  શિұઓ   (ઉપાિધઓ),મન   ન ે  ખરાબ   કરવા   માટ ે  જ   મન   ની   પાછળ   પાછળ   દોડ ે  છ.ે 
અન ે  એ   રીત ે  રાગٳષેવગરે ે  અનકે   શિұઓ   થી   ڄયા�   થયલેું   મન,પોતાની   મળે ે  જ   સકંڄપ   થી    
ઇિЀЀયો   ٳારા   豭Ѐથળૂ   શરીરપણાન ે  ધારણ   કર ે  છ,ે 
એટલ ે  કે   કોશટેા   ના   કીડાની   જમે   હાથ ે  કરીન ે  (પોત ે  જપોતાથી)   બધંન   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
જમે,ખાવાની   લાલચ   ન ે  લીધ ે  માછલી   હાથ ે  કરીન ે  ǎળમા ં  ફસાય   છ,ેત ે  જ   Ғમાણ,ેપોતાના   સકંڄપો   નું   વારંવાર  
豭Ѐમરણ   કરવાન ે  લીધ ે  મન   ભૂંડેહાલ   થઇ   આ   સસંારમા ં  બધંાઈ   ન ે  પિરતાપ   (દઃુખ)   ન ે  પામ ે  છ.ે 
 
"હુ ં  ખરખેર   બધંાઉં   છું"   એમ   માની,એ   િમ⩢Ѐયા   બધંનન ે  સાચું   માની   અન ે  ધીર ે  ધીર ે  પોતાના   җٺપણા   ન ે  છોડી   દેતું, 
એ   મન   પોતાની   અદંરના   જગતǒપીજંગલમા,ંઅનકે   Ғકારની   Қાિંતǒપરાҳસી   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
િવષયો   (શڃદ豭ЀપશỦ   વગરે)ે   ǒપી   અિቝЀڇ   ની   રાગٳષેǒપી   ٿવાળાઓની   અદંર   પડીન,ે  
એ   સાકંળની   અદંર   બધંાયલેા   િસહં   ની   પઠે ે  પરવશ   થાય   છ.ે 
વાસનાઓન ે  લીધ ે  ત ે  (મન)   પોતામા ં  િવિચǜ   કાયỵના   કતાỦપણાનું   સપંાદન   કર ે  છ,ે 
અન ે  પોતાની   જ   ઈٿછા   માǜથી      રચાયલેી   અનકે   દઃુખ   ની   દશાઓમા ં  પڀયા   કર ે  છ.ે 
 
શા時Ѐો   મા ં  કોઈ   豭Ѐથળ ે  આન ે   "મન"    કહ ે  છ,ેકોઈ   豭Ѐથળમા ં  ત ે  'બિુٕ'   કહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળ   મા ં  ત ે  ' әાન'    કહવેાય   છ,ે 
કોઈ   豭Ѐથળમા ં  ત ે   'િǔયા'    કહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળમા ં  ત ે   'અહકંાર'    કહવેાય   છ,ેઅન ે  કોઈ   豭Ѐથળમા ં   'િલગં   શરીર'    કહવેાય 
છ.ેકોઈ   豭Ѐથળ ે  ત ે   'Ғકૃિત'    કહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળ ે   'માયા'    કહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળ ે   'કમỦ'    કહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળમા ં   'બધં' 
કહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળ ે   'િચ  ે.છા'    કહવેાય   છٿા'    કહવેાય   છ,ેતો   કોઈ   豭Ѐથળ ે   'ઈٲકહવેાય   છ,ેકોઈ   豭Ѐથળ ે   'અિવ    '﮾
 
હ,ેરામ,ત ે  મન   જ   આ   રીત ે  સસંારમા ં  બધંાયલેું   છ,ેદઃુખી   છ,ેરાગ,તૃЀણા   તથા   શોકથી   ઘરેાયલેું   છ.ે 
ત ે  સસંારની   ભાવનાથી   વૃٕાવ豭Ѐથામા,ંમરણમા ં  અન ે  મોહમા ં  કૂટાયા   કર ે  છ.ેત ે  સકંڄપિવકڄપ   થી   ڄયા�   છ,ેઅન ે 
અિવٲા   ના   રંગ   થી   રંગાયલેું   છ.ેઇٿછાઓન ે  લીધ ે  ત ે  ҳોભ   પાڃયા   કર ે  છ.ેત ે  કમỵ   નું   અકંુર   છ ે  અન ે  પોતાની  
જЀમભિૂમ   (җٺ)   ન ે  ભલૂી   ગયું   છ.ેકિڄપત   અનથỵ   થી   ઘરેાયલેું   અન ે  પોતાની   મળે ે  જ   બધંાયલેું   છ.ે 
િવષયો   (શڃદ豭ЀપશỦવગરે)ે   થી   ત ે  'અવયવોવાળું'   થયલેું   છ,ેઅન ે  અનતં   નરકો   ની   પીડાથી   સતંાપ   પાڃયા   કર ે  છ.ે 
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ત ે  મન   પોત ે  અЀڅય   હોવા   છતા,ંપોતાની   પર   મોટા   પહાડ   જવેા   બોǎ   ન ે  લીધ ે  ત ે  ભયકંર   થઇ   ગયું   છ.ેઅન ે  ત ે   
જરા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)   મરણ   વગરે ે  અનકે   શાખાઓ   થી   સપંٵ   એવા   "સસંારǒપીઝરેીઝાડǒપ"   છ.ે 
જમે   વડનું   બીજ   પોતાની   અદંર   આખા   વડન ે  ધારણ   કરીન ે  રંુٺ   હોય   છ,ેછતા ં  ત ે  અદંર   તો   ફળરિહત   છ,ે 
તમે,આશાઓǒપી   પાશોન ે  બનાવનારા   આ   સઘળા   સસંારન ે 
ત ે  (મન)   પોતાનામા ં  ધારણ   કરી   રહલેું   હોવા   છતા,ંપણ   ત ે  ફળરિહત   છ.ે 
 
ત ે  િચતંાઓǒપી   દાવાનળ   થી   દાઝલેું   છ,ેકોપǒપી   અજગર ે  તને ે  ચાવલેું   છ,ેકામનાǒપી   મહાસાગરના ં
મોǎઓંથી   પછડાયલેું   છ,ેઅન ે  પોતાના   "મળૂકારણ"   (җٺ)   ન ે  ભલૂી   ગયું   છ.ે 
તથેી   ત ે  સસંારǒપી   ઉછળતા   સમЀમા ં  તણાયા   કર ે  છ,ેઅન ે  િવષયો   ઉપર   દોڀયા   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,હાથી   ન ે  જમે   કાદવ   ની   બહાર   કાઢવામા ં  આવ ે  તમે,તમ ે  તને ે  સસંારમાથંી   બહાર   કાઢો. 
પ蹠ુЀڇ   નો   ҳય   થવાથી   હવ ે  તને ે  ઉ﮾મ   પરલોકમા ં  જવાનું   સાધન   રંુٺ   નથી   તથેી   ત ે  ભાગંલેા   અવયવોવાળા  
જવેું   થઇ   ગયું   છ,ેતમ ે  તને ે  બળા롡Ѐકાર ે  એ   ખાબોિચયામાથંી   બહાર   કાઢો. 
આ   કમỦફળો   ના   જુદાજુદા   રસો   (તનેી   પર)   પડવાથી   ત ે  મલેું   થઇ   ગયું   છ,ે 
અન ે  બળતરા   આપનારા   જરામરણખદે   થી   ત ે  મિૂછỦત   થઇ   ગયું   છ.ે 
આમ   છ ે  તમે   છતા ં  પણ   જને ે  તનેો   ઉٕાર   કરવાની   િચતંા   ના   થાય  
તને ે  જગતમા ં  મનુЀય   ના   આકારવાળો   રાҳસ   જ   સમજવો   જોઈએ. 
 
(૪૩)   અિવવકેથી   અનકે   યોિનઓની   Ғાિ�   અન ે  િવવકેથી   મિુұ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આ   રીત ે  ચતૈЀય   ની   "ઉપાિધ"ન ે  લીધ,ેકંઈ      ǎતના   'આિવભાỦવǒપીǏવો'   થયા, 
અન ે  તમેનામા ં  'પવૂỦ   ની   વાસનાઓન ે  લીધ'ે   આકારો   (શરીરવગરે)ે   કિڄપત   થયા. 
આ   રીત ે  મહાચતૈЀયમાથંી   લાખોકરોડો   Ǐવો   ઉ롡Ѐપٵ   થયા. 
 
જમે,ધોધ   માથંી   અસંٽય   જળકણો   પવૂỮ   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   ગયા   છ,ેહાલમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  અન ે  ભિવЀયમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થશ,ે 
તમે,મહાચતૈЀયમાથંી   અનકે   Ǐવો   પવૂỮ   ઉ롡Ѐપٵ      થઇ   ગયા   છ,ેહમણા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  અન ે  ભિવЀયમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થશ.ે 
એ   Ǐવો   પોતાની   વાસનાઓની   'દશા'   ના   આવશે   ન ે  લીધ,ે'આશા'ઓ   ન ે  વશ   થયા   છ,ે 
અન ે  તમેના ં  અતંઃકરણો   (મનબિુٕઅહકંાર)   અિતિવિચǜ   દશાઓમા ં  પોતાની   મળે ે  જ   બધંાઈ   ગયા   છ.ે 
 
એ   Ǐવો   જળના   પરપોટાઓની   પઠે,ેિનરંતર   Ғ롡Ѐયકે   િદશામા,ંҒ롡Ѐયકે   દેશમા,ં 
Ғ롡Ѐયકે   જળમા,ંઅન ે  Ғ롡Ѐયકે   豭Ѐથળમા,ંજЀમમરણ   પાڃયા   કર ે  છ.ે 
આ   કڄપ   મા ં  કટેલાએક   Ǐવોનો   પહલેોજ   જЀમ   થયો   છ ે  તો   કટેલાએકના   અસંٽય   જЀમો   થયા   છ.ે 
કટેલાએક   હજુ   આ   કڄપમા ં  જЀڃયા   નથી,કટેલાએક   Ǐવનમұુ   થયા   છ ે  અન ે 
કટેલાએક   િવદેહમұુ   થઇ   ગયા   છ.ેકટેલાએક   Ǐવો   હǎરો   કڄપો   મા ં  જЀમવા   છતા ં  પણ   એક   જ   યોિનમા ં  રٺા   છ,ે 
તો   કટેલાએક   બીǏ   યોિનમા ં  પણ   ǎય   છ.ેકટેલાએક   Ǐવો   મોટા ં  દઃુખ   વઠેયા   કર ે  છ ે  તો   કટેલાએક   અ롡Ѐયતં   આનદં 
ભોગવ ે  છ.ેકટેલાએક   Ǐવો   પ⩢ૃЀવી   પર,豭ЀવગỦ   ક ે  નકỦ   મા ં  વારંવાર   આવǎવ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
જમે   પҳીઓ   એક   વҳૃ   પર   થી   બીǎ   વҳૃ   પર   ǎય   છ ે  તમે,આશાઓǒપી   સửકડો   પાશોથી   બધંાયલેા   અન ે 
અનકે   વાસનાǒપ   દેહાિદકન ે  ધારણ   કરનારા   Ǐવો   એક   કાયામાથંી   બીǏ   કાયામા ં  ǎય   છ.ે 
અનતં   િવષયોમા ં  અનતં   કڄપનાઓન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   અિવٲાન ે  લીધ ે  આ   'જગતǒપમહાનઇЀЀǎળ'   ન ે 
િવ豭ЀતીણỦ   કરતા   (િવ豭Ѐતારતા)   મઢૂ   Ǐવોөા ં  સધુી   પોતાના   િનદỵષ   (җٺ)   豭Ѐવǒપન ે  જોતા   નથી    
롡Ѐયા ં  સધુી,પાણીમાનંી   ચકરીઓની   પઠે,ેસસંારમા ં  ભڃયા   કર ે  છ.ે 
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જઓે   પોતાના   豭Ѐવǒપન ે  જોઈ   િમ⩢Ѐયા   પદાથỵ   નો   롡Ѐયાગ   કર ે  છ,ે 
અન ે  સાચા   અનભુવન ે  મળેવી   әાનની   ભિૂમકાઓમા ં  ઉંચ ે  ચડ ે  છ ે  તઓે   ફરીવાર   સસંારમા ં  જЀમતા   નથી. 
કટેલાએક   મખૂỦ   Ǐવો,હǎરો   જЀમો   ભોગવીન,ેҲારકે   કોઈ   સ롡ЀપǑુષના   સમાગમથી   િવવકેીપણાન ે  પામ ે  છ,ે  
પણ   પાછા   Қٹ   થઈન ે  વળી   સસંારǒપી   સકંટમા ં  પડ ે  છ.ે 
કટેલાએક,ઉંચી   બિુٕવાળા   Ǐવો,પરમાḮЀામાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   તરત   જ   ત ે  જ   જЀમમા ં  પછા   પરમાḮЀા   મા ં  Ғવશે 
કર ે  છ.ે કટેલાએક   Ǐવો   પોતાના   ઉ롡Ѐપિ﮾豭Ѐથાનǒપ   җٺાડંોમા ં  તથા   અЀય   җٺાડંોમા ં  પણ   җٺાપણા   ન ે  Ғા� 
થાય   છ,ેકટેલાએક   િવЀણુપણા   ન ે  પામ ે  છ ે  તો   કટેલાએક   મહાદેવપણાન ે  પામ ે  છ,ે 
કટેલાએક   પશુપҳી   પણાન ે  તો   કટેલાએક   દેવપણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
કટેલાએક,પોત ે  Ғથમ   જ ે  җٺાડં   મા ં  જЀڃયા   હતા   ત ે  җٺાડં   મા ં  ક ે  બીǎ   җٺાડં   મા ં  પણ   અવતારો   પામ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,બીǎ   җٺાડંોની   િ豭Ѐથિત   પણ   આ   җٺાડંના   જવેી   છ,ેજવેું   િવ豭ЀતીણỦ   આ   җٺાડં   છ ે  તવેા ં  જ   કટેલાએક 
બીǎ  
િવ豭Ѐતારવાળા   җٺાડંો   પણ   છ.ેકટેલાએક   થઇ   ગયા   છ ે  અન ે  કટેલાએક   હજુ   થવાના ં  છ.ે 
જુદા   જુદા   િવિચǜ   ǔમો   થી   અન ે  જુદા   જુદા   િનિમ﮾ો   થી,ત ે  җٺાડંો   ની   િવિચǜ   સિૃٹઓ   Ғગટ   થાય   છ.ેઅન ે 
પછી   તમેા ં  જ   િતરોિહત   (મળી)   ǎય   છ.ે લોકો   આ   җٺાડં   મા ં  જવેા   ڄયવહારથી   રٺા   છ ે  તવેા   જ   ڄયવહારથી   બીǎ 
җٺાડંો   મા ં  રહ ે  છ.ેમાǜ   તમેના   આકારોમા ં  કંઈક   ફેરફાર   હોય   છ.ે 
પોતપોતાના   豭Ѐવભાવ   ના   આવશેન ે  લીધ,ેઅન ે  એકબીǎની   િ豭Ѐથિતઓની   豭ЀપધાỦ   કરીન ે  કમỵ   કરવાન ે  લીધ,ે 
નદીઓના   મોǎનંી   જમે   Ǐવો   ની   િ豭Ѐથિતઓમા ં  ઉથલપાથલ   ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
 
સઘળા   Ǐવો   (અહી ં  આḮЀા)   Ғ롡Ѐયҳ   રીત ે  બતાવી   શકાય   નિહ   તવેા   અન ે  પોત ે  જ   પોતાન ે  ǎણ ે  તવેા   છ,ે 
તઓે   િનરંતર   મહાચતૈЀયમાથંી   પોતાનો   દેખાવ   આ鑤Ѐયા   કર ે  છ ે  અન ે  મહાચતૈЀયમા ં  જ   ڄયવહાર   કર ે  છ.ે 
જમે,Ғકાશો,દીવા   માથંી   Ғગટ   થઈથીન ે  કટેલીક   વાર   રહીન ે  પાછા   દીવામા ં  જ   લય   પામ ે  છેઅને 
જમે,સયૂỦના ં  િકરણો   સયૂỦમાથંી   Ғગટ   થઇ   થઈન ે  કટેલી   વાર   રહીન ે  સયૂỦમા ં  જ   લય   પામ ે  છ,ે 
તમે,Ǐવો   ના   સમહુો   મહાચતૈЀયમાથંી   Ғગટ   થઇથઈન ે  કટેલાએક   કાળ   શિુٕ   જુદાજુદા   દેહો   ન ે  ભોગવીને 
Ғલય   કાલ ે  પાછા   ચતૈЀયમા ં  જ   લય   પામી   ǎય   છ.ે 
 
આ   'җٺાડંો   ની   રચના'   નામની,અનાિદ   કળાની   Қાિંતǒપ   'માયા'   સમЀની   લહરેની   પઠે,ે 
પરҗٺ   મા ં  િનરંતર   િનરથỦક   િવ豭ЀતીણỦ   થાય   છ,ેિનરથỦક   વⱣЀયા   કર ે  છ,ેિનરથỦક   ફેરફાર   પાڃયા   કર ે  છ,ેઅન ે 
િનરથỦક   પછી   લય   પામ ે  છ.ેપણ,જવેી   રીત ે  સમЀમા ં  લહરે   િમ⩢Ѐયા   છ ે  તમે   પરҗٺ   મા ં  આ   રચના   પણ   િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
 
(૪૪)   મિુұ   અન ે  Ғલય   નું   અતંર   તથા   җٺા   નો   શરીરǗહણ   નો   ǔમ 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેભગવન,આપ ે  કહલેી   પⱣЀધિત   Ғમાણ,ેજ ે  Ǐવ   ન ે  Ғલયમા ં  પરҗٺ   ની   Ғાિ�   થાય   તને ે 
સિૃٹમા ં  પાછો   દેહ   ધરવો   કમે   ઘટ?ે   પરમપદમા ં  પહોચંલેા   ન ે  પણ   જો   જЀમમરણ   Ғા�   થતા ં  હોય    
તો   પછી   મұુ   થયલેાન ે  પણ   પછી   જЀમમરણ   ની   આવિૃ﮾   Ғા�   થવી   જોઈએ. 
"મұુ   થયલેા   Ǐવ   નું   સસંારમા ં  પનુરાગમન   થતું   નથી"   એ   િવષયમા ં  કવેી   રીત ે  િવٹાસ      બસે?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,મử   તમન ે  પહલેા ં  જ ે  બધું      કહલેું   છ ે  ત ે  તમ ે  કમે   સમજતા   નથી? 
તમારી   બિુٕ   આગળપાછળ   નો   િવચાર   કરવામા ં  સમથỦ   છ ે  તો   ત ે  Ҳા ં  ગઈ? 
 
આ   શરીરવગરે ે  જ ે  કંઈ   豭Ѐથાવરજંગમ   છ ે  ત ે  જોવા   પરૂતું   જ   છ,ેઅન ે  ત ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ની   જમે   િમ⩢Ѐયા   જ   Ғગટ   થયલેું   છ.ે 
જનેી   વાસનાઓ   ગળી   ગઈ   છ,ેઅન ે  જનેી   豭Ѐમિૃતિચ﮾વિૃ﮾મા ં  "Ғબોધ"   (әાન)   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   હોય, 
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ત ે  પǑુષ   સસંારǒપી   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ન ે  ڄયવહાર   ǐિٹ   થી   જોતો   નથી. 
હ,ેરામ,   өા ં  સધુી   મોҳપદની   Ғાિ�   ન   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી,豭Ѐવભાવથી   કڄપાયલેો   સસંાર  
Ǐવોના   મન   ની   અદંર   સવỦદા   રહ ે  છ.ેǏવના   મન   ની   અદંર   જ   દેહ   રહ ે  છ.ે 
મન   ઘણા   સકંڄપવાળું   હોવાન ે  લીધ,ેમન   મા ં  કڄપનાǒપ   દેહ   રહવેાનો   સભંવ   જ   છ.ે 
મનમા ં  વાસનાǒપ   ઘણા   દેહો   રહ ે  છ,ેતો   પણ   કમỵ   ના   પિરપાકના   યોગ   થી,જ ે  સમય ે  જ ે  દેહ   Ғગટ   થવાનો   હોય 
છ ે  ત ે  સમય ે  ત ે  જ   દેહનો   Ғિતભાસ   થાય   છ.ેપણ   સઘળા   દેહો   નો   Ғિતભાસ   થતો   નથી. 
 
જમે,માટીના   િપડંો   ઘડાǒપ   થાય   છ ે  તમે,મન   જ   દેહǒપ   થાય   છ.ે 
સિૃٹના   આરંભમા ં  "એક   (પહલેા)   Ǐવ"   ન ે  ઉ﮾મ   કમỵનો   પિરપાક   થતા ં  'ઉ﮾મ   દેહનો   Ғિતભાસ'   થાય   છ ે   
ત ે  પહલેો   ઉ﮾મ      Ǐવ   'җٺા'   કહવેાય   છ.ે 
આ   'җٺ'   નો   દેહ   તને ે  કોઈ   કڄપમા ં  'િવЀણ ુ  ના   નાિભકમળǒપીઘર'મા ં  રહલેો   Ғતીિત   થાય   છ.ે 
જમે   એક   મોટી   માયા   માથંી   બીǏ   માયા   Ғગટ   થાય   છ,ે 
તમે   җٺા   ના   મોટા   સકંڄપના   ǔમથી,આ   અપાર,સિુٹ   Ғગટ   થયલેી   છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કે'એકǏવ'      મનǒપ ે  થઈન ે  જ ે  Ғકાર ે  җٺા   થયો   હોય   ત ે  Ғકાર   મન ે  િવ豭ЀતારપવૂỦક   કહો. 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ   җٺા   એ   કવેી   રીત ે  શરીર   Ǘહણ   કયứુ?   ત ે  હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
આ   એક   ઉદાહરણ   પરથી   સઘળા   જગતની   િ豭Ѐથિત   તમારા   ǎણવામા ં  આવશ.ે 
િદશા   (豭Ѐથળ)કાળ   (સમય)વગરેનેા   "માપ"   વગરનું   "җٺત롡Ѐવ"   પોતાની   "શિұ"   ન ે  લીધ,ે 
"લીલામાǜ"   થી   જ   િદશાકાળ   ના   "માપ"   વાળા   જ ે  આકાર   ન ે  Ǘહણ   કર ે  છ ે  ત ે  "Ǐવ"   કહવેાય   છ.ે 
વાસનાઓ   ના   આવશે   થી   ઘરેાયલેો    "Ǐવ"    જ   "માયાની   ઉપાિધ"   ન ે  豭Ѐવીકારીન,ે  
"સકંڄપો"   ની   કڄપનાઓમા ં  ત롡Ѐપર   રહનેાર,અન ે  ચપળતાવાળું    "મન"    થાય   છ.ે 
 
(નોધંઆગળ   મન   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   બતાવીમન   માથંી   પચંમહાભતૂની   રચના   કવેી   રીત ે  થાય   છ ે  ત ે  હવ ે  બતાڄયું   છ)ે 
 
કڄપનાઓ   કરવા   લાગતું   ત ે  "મન"   Ғથમ   તો   ҳણમાǜમા ં  પોતાની    "આકાશ" ǒપ   થવાની   "ભાવના"   કર ે  છ.ે 
         (અન ે  ત ે  ભાવના   "શڃદ"   અન ે  "Үોǜ"   (કાન)   ના   ǒપ   ન ે  પણ   લાગ ુ  પડ ે  છ)ે 
આકાશની   ભાવનાન ે  પામીન ે  ઘાટું   થયલેું   મન   ઘાટા   "ચલન"   ના   ǔમથી   પોતાની    "વાય"ુǒ પ   થવાની   ભાવના  
         કર ે  છ.ે(અન ે  ત ે  ભાવના   "豭ЀપશỦ"   અન ે  "롡Ѐવચા"   (ચામડી)   ના   ǒપ   ન ે  પણ   લાગ ુ  પડ ે  છ)ે 
    (નોધંએ   શڃદ   (ॐ)豭Ѐવǒપ   વાળું   આકાશ   અન ે  豭ЀપશỦ豭Ѐવǒપવાળો   વાય,ુએ   બનં ે  Ǐવ   ના   "જોવા"મા ં  આવતા 
નથી.એટલ ે  ક ે  ત ે  બનં ે  નરી   આખં ે  જોઈ   શકાય   તમે   નથી   !!) 
 
આ   આકાશ   અન ે  વાય ુ  ની   ભાવના   ન ે  Ғા�   થઈન ે  ઘાટું   થયલું   મન   એમન ે  એકબીǎમા ં  ҳોભ   પમાડી   ન ે 
       "અિቝЀڇ"    ની   ભાવના   કર ે  છ ે  (અન ે  ત ે  ભાવના   "ǒપ'   અન ે  ચҳ"ુ   (આખં)   ના   豭Ѐવǒપ   ન ે  પણ   લાગ ુ  પડ ે  છ)ે 
         એ   મન   અિቝЀڇ   થી   ભાવનાથી   ઘાટું   થઈન ે  િનમỦળ   "Ғકાશ"   ની   ભાવના   કર ે  છ,ેએટલ ે  Ғકાશ   વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
પછી,આકાશવાયુઅિቝЀڇ   (તજે)   ના   ગણુો   થી   ઘાટું   થયલેું   મન    "જળ"    ના   શીતલપણાની   ભાવના   કર ે  છ.ે 
         એટલ ે  "જળ"   ની   Ғતીિત   થાય   છ.ે(અન ે  ત ે  ભાવના   'રસ'   અન ે  'Ǐહવા'   (Ǐભ)   ના   ǒપ   ન ે  પણ   લાગ ુ  પડ ે  છ)ે 
પછી   આકાશવાયુતજેજળ   ના   ગણુો   ન ે  પામીન ે  ઘાટું   થયલેું      મન    "પ⩢ૃЀવી"    ના   ઘાટા豭Ѐવǒપ   ની   ભાવના   કર ે  છ ે
         અન ે  ત ે  "પ⩢ૃЀવી"   બની   ǎય   છ ે  (અન ે  ત ે  ભાવના   "ગધં"   અન ે  "Ғાણ"   (નાક)   ના   豭Ѐવǒપ   ન ે  પણ   લાગ ુ  પડ ે  છ)ે 
 
પછી   શڃદ,豭ЀપશỦ,ǒપ,રસ,અન ે  ગધંથી   વીટંળાયલેું   મન   પોતાના   "પાતળાપણા"   ન ે  છોડી   દેતા,ં 
"અિቝЀڇ   ના   કણ"   જવેા   આકાશમા ં  豭Ѐફરુલેા   જ ે  ǒપ   ન ે  દેખ ે  છ ે  તે "િલગંશરીર"   (િલગંદેહકેપયુỦٹક)    કહવેાય   છ.ે 
ક ે  જમેાંકમỮિЀЀયәાનિેЀЀયપચંમહાભતૂҒાણમનઅિવٲાકામના   અન ે  કમỵ   (આ   આઠ)   રહલેા ં  છ.ે  
વળી   તમેા ં  અહકંાર   અન ે  બિુٕ   નો   પણ   સમાવશે   થાય   છ.ે 
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આ   "િલગંદેહ"      એ   પોતાના   અશંોથી,સવỦ   Ғાણીઓના   Ǔદયકમળમા ં  Қમરની   પઠે ે  રહલેું   માનવામા ં  આવ ે  છ.ે 
(નોધંઆ   િલગં   દેહ   Ғ롡Ѐયҳ   જોવામા ં  આવી   શકતો   નથી) 
 
એ   િલગંદેહમા ં  રહલેું   મન   એ   તીң   ઉ롡Ѐકંઠા   થી"Ғ롡Ѐયҳ   જોવામા ં  આવ ે  તવેા   " 豭Ѐથળૂદેહ" ની   ભાવના"   કરવા   માડં ે  છ.ે 
એટલ ે  ત ે  ઘٮ   (ǎડું)   થાય   ǎય   છ,ેઅન ે  પોતાના   豭Ѐવભાવન ે  લીધ ે  આકાશમા ં  豭Ѐફરુલેા   પીગળલેા   સોના   જવેા  
આકારન ે  Ǘહણ   કરી   લ ે  છ.ેપછી,હાથપગમાથું   અન ે  પટે   વાળા   એક   ચોҰસ   આકારની   ભાવના   કર ે  છ.ે 
અન ે  તને ે  લીધ,ેҒગટ   થયલેા   અવયવોવાળા   તમે   જ   જવાળાઓની   પિંұઓ   જવેા   આકારવાળા  
એક   બાળક   નો   દેખાવ   થાય      છેક ે  જનેા   શરીરની      રચના   મન   ના   મનોરથ   થી   જ   થઇ   છ.ે 
 
આમ,પોતાની   વાસનાઓના   આવશે   થી   ત ે  મનોમય   બાળક   ના   અગંો   રચાયા ં  છ,ેઅન ે  વાસનાઓથી   જ   ત ે 
પોતાના   શરીર   ન ે  વધાયાỦ   કર ે  છ.ેઅન ે  કાળ ે  કરીન ે  ત ે   "豭Ѐપٹ   રીત ે  જોવામા ં  આવ ે  તવેા   દેહવાળો"    થાય   છ.ે 
પછી   ત ે  (દેહ)   બિુٕધયૈỦબળઉ롡Ѐસાહિવәાન   અન ે  ઐٹયỦવાળો   થાય   છ.ે 
અન ે  ત ે   સવỦ   લોકો   નો   િપતામહ"җٺા"   કહવેાય   છ.ે 
 
પીગળલેા   સોના   જવેી   કાિંતવાળા   અન ે  મહાચતૈЀય   (җٺ)   માથંી   Ғગટ   થયલેા,એ   "җٺા"  
મહા   ચતૈЀયમા ં  જ ે  સ﮾ાથી   રٺા   છ ે  ત ે  જ   સ﮾ાથી  
પોતામા ં  પોતાના   અәાન   ન ે  જ   આકાશવગરે ે  પચંીકૃત   豭Ѐથળૂ   ભતૂોǒપ ે  બનાવ ે  છ.ે 
ત ે     એક   સમય ે  અપાર   અન ે  આિદ,મⱣЀય   અતં   વગરના   મોટા   આકાશન ે  બનાવ ે  છ.ે   અન ે  એવી   જ   રીત ે 
એકએક   સમય ે  ત ે  વાય,ુતજે,જળ   અન ે  પ⩢ૃЀવી   (પચંમહાભતૂો)   ન ે  બનાવ ે  છ.ે 
એ   પચંમહાભતૂો   માથંી   કાળા   "િવЀણ"ુ   ન ે  બનાવી, 
તનેી   નાિભમા ં  એક   કમળ   બનાવીન ે  ત ે  કમળમા ં  પોત ે  રહ ે  છ,ેઅન ે  Ғગટ   થાય   છ ે  !!! 
(નોધંҗٺા   થી      િવЀણનુી      િવЀણમુાથંી   җٺા   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾   અહી ં  િવિશٹ   રીત ે  કહી   છ!ે!   છતા ં  તકỦબٕ   લાગ ે  છ ે  !) 
 
롡Ѐયાર   પછી   ત ે  પોતાની   વાસનાઓના   સામ⩢ЀયỦ   ન ે  લીધ,ે 
બીǎ   પણ   એવા   Ғકારના   સમЀો,વҳૃો,પવỦતો,Ғાણીઓવગરે ે  પદાથỵ   ન ે  બનાڄયા   જ   કર ે  છ.ે 
 
અનકે   ǒપ   વાળા   િવિચǜ   પદાથỵન ે  પોતાની   કڄપનાથી   જ   બનાڄયા   કરતા   એ   "җٺા"   લીલામાǜમા ં  જ, 
પાલક   આકારો   ન ે  બનાવ ે  છ ે  અન ે  ત ે  (િવЀણ ુ  મારફત ે  !!)   પદાથỵ   નું   પાલન   કર ે  છ.ે 
આમ,ત ે  'җٺા'   પોત ે  Ғગટ   થયા   롡Ѐયારથી   જ   આવી   ખટપટ   (આકારો   બનાવવાની)મા ં  લાગી   ગયા. 
 
એક   સમયેҗٺા   પોતાના   અәાન   ના   Ғાબڄય   થી,પોતાન ે  દેહન ે  અન ે  ڄયવહારવગરેને ે  ભલૂી   જઈ,સઈૂ   ગયા. 
પછી,એ   િનંЀા   જતી   રહી롡Ѐયાર ે  સિૃٹ   ના   સમયǒપબીજોિદવસ   Ғા�   થયોત ે  વખત ે  વળી   ત ે  પોતાના   કڄપનામય 
Ғકાિશત   શરીરન ે  જોવા   લાቝЀયા.ત ે  શરીર   Ғાણના   અન ે  અપાન   ના   Ғવાહોવાળું,ǎણ ે  પદાથỵ   ગોઠવાઈન ે  બЀયું 
હોય   તવેું,કરોડો   Ǒંવાટા   અન ે  બǜીસ   દાતંવાળું   હતું.તથા   હાથપગમાથુંછાતી   તથા   પટે 
એ   પાચં   ભાગો   વાળું,મખુવગરે ે  નવ   િછЀોવાળું,અન ે  ઉપર   ચામડી   વાળું   હતું. 
 
આ   શરીર,િચ﮾ǒપીપҳીના   માળાǒપ   હતું,કામદેવǒપીસપỦ   ના   રાફડાǒપ   હતું, 
તૃЀણાǒપિપશાચણીના   િનવાસǒપ   હતું,અન ે  Ǐવǒપિસહં   ની   રહવેાની   ગફુાǒપ   હતું. 
ત ે  અિભમાનǒપી   હાથીન ે  બાધંવાના   ખીલાǒપ   હતું,Ǔદયǒપી   કમળ   થી   શોભતું   હતું, 
અન ે  અ롡Ѐયતં   સુંદરતા   વાળું   હતું. 
 
પોતાના   આવા   ઉ﮾મ   શરીર   ન ે  જોઈન ે  җٺા   િવચાર   કરવા   લાቝЀયા   કે 
"આ   څયામતાવાળા,અપાર   અન ે  અનતં   એવા   આકાશમા ં  પહલેું   શું   હતું?" 
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અન ે  આમ   િવચારતા ં  જ   җٺા   ન ે     તરત   જ   ત ે  િવષય   નું   豭Ѐપٹ   әાન   થયું. 
 
ત ે  әાન   Ғા�   થતા ં  જ   તમેન ે  આગળ   થઇ   ગયલેી   અનકે   સિૃٹઓ   તમેના   ⱣЀયાન   મા ં  આવી. 
અન ે  તમેન ે  અનǔુમેસઘળા   Ǐવો   ના   પ蹠ુЀڇ   અન ે  પાપો   નું   豭Ѐમરણ   થયું. 
પછી   જમે,વસતંઋત ુ  પુЀપો   ન ે  Ғગટ   કર ે  છે  
તમે,җٺાએ   ǎણવામા ં  આવલેા   વદેો   (әાન)   ના   આધારથી, 
િવિચǜ   Ғકારના   સકંڄપોવારંવાર   કરીન ે  લીલામાǜમા ં  Ғǎઓ   Ғગટ   કરી. 
અન ે  ત ે  Ғǎઓ   માટ,ે豭ЀવગỦમોҳધમỦઅથỦ   તથા   કામ   ની   િસિٕ   માટ ે  િવિચǜ   Ғકારના ં  અનતં   શા時Ѐો   રٿયા.ં 
 
હ,ેરામ,આમ   җٺાǒપ   મનમાથંી,આ   સઘળી   સિૃٹ   Ғગટ   થયલેી   છ.ેઆ   જગતમા ં  җٺા   નું   ǒપ   ધરનાǑં   એ  
મન   જ   છ.ેવળી   એ   મન   ની   કڄપનામાǜ   થી   જ   અનકે   Ғકારની   રચનાઓ   વાળા   િǔયાઓ   ના   િવલાસો   ઉ롡Ѐપٵ 
કરીન ે  સિૃٹ   ની   શોભાન ે  િવલҳણ   િ豭Ѐથિત   આપી   છ.ે 
 
(૪૫)   જગત   豭Ѐવસ﮾ાથી   નિહ   પણ   җٺ   ની   સ﮾ાથી   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આ   જગત   થયું   પણ   છ ે  અન ે  નથી   પણ   થયું.કારણકેત ે  શЀય   છ,ેદેખાવમાǜ   જ   છ ે  અન,ે 
માǜ   મનના   િવલાસǒપ   જ   છ.ેઆ   җٺાડં   મોટા   ǒપવાળું   છ ે  છતા ં  પણ   આકાશની   પઠે ે  ત ે  શЀય   છ.ે 
આથી   તણે,ેકોઈ   "Ғદેશ   ન ે  ક ે  કાળન"ે   કંઈ   પણ   (થોડોક ે  પણ)   રોҲો   નથી. 
આ   җٺાડં   માǜ   સકંڄપના   豭Ѐવǒપવાળું   છ ે  અન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   મા ં  દેખાયલેા   નગર   જવેું   િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
 
જ ે  દેશમા ં  અન ે  જ ે  કાળમા ં  ત ે  җٺાડં   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  દેશ   અન ે  કાળમા ં  ત ે  "җٺ"   જ   છ.ેબીજું   કંઈ      જ   નથી. 
આકાશમા ં  ભીતં   વગર   અન ે  રંગ   વગર   કڄપાયલેા   િવિચǜ   િચǜ   જવેું   આ   જગત   છ,ે 
ત ે  જોવામા ં  આવ ે  છ ે  છતા ં  ખોટું   છ.ેઅન ે  માǜ   Қાિંત   થી   જ   બનલેું   છ.ે 
જમે   ચҳ ુ  જોવામાǜમા ં  કારણǒપ   છ ે  તમે,મન,豭Ѐમરણમાǜ   મા ં  કારણǒપ   છ.ે 
ત ે  મન ે  દેહવગરે ે  સઘળા ં  җٺાડંોન ે  豭Ѐમરણમાǜ   થી   જ   Ғતીત   થતું   કڄપી   લીધું   છ.ે 
એટલ ે  જગત   એ   મનના   અભાસમાǜ   જ   છ ે  અન ે  જગતના   પદાથỵ   િમ⩢Ѐયા   જ   Ғતીત   થાય   છ.ે 
જમે,કોશટેા   નો   કીડો,પોત ે  જ   પોતાના   બધંન   ન ે  માટ ે  ǎળ   બનાવી   લ ે  છે 
તમે,મન ે  પોત ે  જ   પોતાના   બધંન   માટ ે  આ   શરીર   કڄપી   લીધું   છ.ે 
 
િચ﮾   (મન)   જને ે  િમ⩢Ѐયાસકંڄપǒપ ે  ન   કરી   શકેકેિચ﮾   જમેા ં  િમ⩢Ѐયાસકંڄપǒપ ે  ગિત   ના   કરી   શક,ે 
એવો   કોઈ   દુЀકર   અગڃય   પદાથỦ   છ ે  જ   નિહ.એવી   કોઈ   શિұ   નથી   ક ે  મનમા ં  ના   હોયકેઈٹરમા ં  ના   હોય   !! 
સવỦશિұમાનમહાચતૈЀય   સદા   િવٲમાન   છ,ેતને ે  લીધ ે  જ   સવỦ   પદાથỵમા ં  સાચાપણું   પણ   સભંવ ે  છ ે  અન ે 
ખોટાપણું   પણ   સભંવ ે  છ.ેસવỦ   પદાથỵ   (મનપણ)   મહાચતૈЀયમા ં  કિڄપત   હોવાન ે  લીધ ે  ત ે  મહાચતૈЀય   ની   સ﮾ાથી 
સાચા   છ ે  અન ે  પોતપોતાની   સ﮾ાથી   ખોટા   છ.ે 
 
હ,ેરામ, ત ે  મન   豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથામા ં  વાસનાથી   જ   બીǎ   શરીરન ે  Ǘહણ   કરી   લ ે  છ,ેઅન ે  એવી   રીત ે 
આ   શરીર   ન ે  તણે ે  જ   Ǘહણ   કરલેું   છ ે  તમે   િવચારો. 
મન   સઘળી   શિұઓ   વાળું   હોવાથી   સઘળા   જગત   ની   કڄપના   તણે ે  જ   કરી   છ,ેતમે   િવٳાનો   સમજ ે  છ.ે 
દેવ,અસરુ,નરવગરે ે  સઘળા   પદાથỵ   સકંڄપથી   બનલેા   છ ે  અન ે  જયાર ે  ત ે  સકંڄપ   શાતં   થાય   છ ે  롡Ѐયારે 
તઓે   તલે   વગરના   દીવા   ની   જમે   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   જગત.એ   િવચારિવનાના   પǑુષન ે  અનકે   જЀમોમા ં  ભમાવ ે  તવેું   છ,ેમાટ,ે 
કામના,તૃЀણા   અન ે  કڄપના   સિહત   ત ે  જગતની   ભાવનાન ે  છોડીન ે  િનЀҒપચં   આḮЀ豭Ѐવǒપ   ની   જ   ભાવના   કરો. 
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જગત   એક   લાબંા   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેું   છ ે  તમે   સમજો.અન ે  ત ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ,ેએમ   ǎણીન ે  તમેા ં  Ǒિચ   રાખો   જ   નિહ. 
સમજુ   પǑુષ   ઝાઝંવાના   પાણી   ન ે  ǎ蹠Ѐڇા   પછી,ત ે  માટ ે  દોડતો   જ   નથી. 
જ,ેમઢૂ   બિુٕવાળો   પǑુષ,પોતાના   મનોસકંڄપ   થી   ઉઠલેી, 
મનોરાө   ની   લٻમીન ે  સાચી   માનીન ે  તને ે  અનસુયાỦ   કર ે  છ,ેત ે  પǑુષો   દઃુખ   ન ે  પાǜ   જ   બન ે  છ.ે 
 
જો,સાચી   વ豭Ѐત ુ     હાજર   ન   હોય   તો   લોકો   ભલ ે  ખોટી   વ豭Ѐતનુી   Ғાિ�   માટ ે  દોડેપરંત,ુ 
પǑુષ   સાચી   વ豭Ѐતનુ ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  ખોટી   વ豭Ѐત ુ  માટ ે  દોડ   કર ે  છ ે  તો   ત ે  નાશ   જ   પામ ે  છ.ે 
કવેળ   વાસનાઓની   િવિચǜતા   ન ે  લીધ ે  જ   આ   જગત   લાબંા   કાળ   થી   દેખાયા      કર ે  છ.ે 
િમ⩢Ѐયા   જગતના   પદાથỵ   થી   મખૂỦ   લોકો   જ   ઠગાય   છ,ેતમારા   જવેા   ત롡Ѐવવે﮾ાએ   તનેાથી   ઠગાવું   જોઈએ   નિહ. 
જ ે  પǑુષ   આ   સસંારની   ભાવનાથી   સખુ   મળશેએવું   માનતો   હોય   તો   ત ે  પǑુષને 
"અિቝЀڇ   ની   માǜ   ભાવના   કરવાથી   ટાઢ   ઓછી   થાય"   એવું   માનનારા   પǑુષ   જવેો   મખૂỦ   જ   સમજવો   જોઈએ. 
 
આ   જગત   ગધંવỦનગરની   જમે   ખોટી   રીત ે  વિૃٕ   પામલેું   Ғતીત   થાય   છ,ેએથી,આ   જગતનો   નાશ   થઇ   ǎય    
તો   કશી   હાિન   થવાની   નથી   અન ે  આ   જગત   વિૃٕ   પામ ે  તો   કશો   લાભ   પણ   થવાનો   નથી. 
હ,ેરામ,જ ે  પદાથỦ   અ롡Ѐયતં   ખોટો   જ   છ,ેતમેાથંી   શું   જતું   રહવેાનું   છ?ે   અન ે  આમ   જયાર ે  કશી   હાિન   થવાની   જ   નથી, 
તો   તનેા   દઃુખ   ગાવાનો   શો   Ғસગં   છ?ે 
સઘળા   જગતન ે  җٺǒપ ે  ગણીન ે  તને ે  અ롡Ѐયતં   સ롡Ѐય   માનીએતો   પણજ ે  વ豭Ѐત ુ  અ롡Ѐયતં   સ롡Ѐય   છ ે  તમેાથંી  
કશું   જતું   નથી   ક ે  તમેા ં  કશું   આવતું   નથી,તો   જગતના   પદાથỵ   ન ે  માટ ે  શા   માટ ે  સખુદઃુખ   ધરવા ં  જોઈએ? 
 
әાની   પǑુષન ે  દઃુખ   પહોચંતા ં  જ   નથી,પણ   મખૂỦ   પǑુષ   તો   જગતસબંધંી   ઇٹ   પદાથỵ   ના   િવનાશથી,દઃુખ   પામ ે  છ.ે 
"જ ે  પદાથỦ   આિદમા ં  પણ   ના   હોય   અન ે  અતંમા ં  પણ   ના   હોય   ત ે  મⱣЀયમા ં  પણ   હોતો   નથી   જ   " 
આ   િનયમ   Ғમાણેજ ે  પǑુષ   જગતન ે  ખોટું   ધાર ે  છ,ેતને ે  જગત   ખોટું   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જગત   પોતાના   નામǒપવાળા   અનાશોથી   આિદ   તથા   અતંમા ં  નિહ   હોવાથી   મⱣЀયમા ં  પણ   નથી   જ.  
અન ે  જ ે  પǑુષ   સવỦ   જગત   ન ે  સાચું   ધાર ે  છેતને ે  જગત   સાચું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ેઅહી ં  પણ   ઉપર   નો   જ   િસٕાતં  
કામ   કર ે  છ ે  કે"જ ે  આિદઅતં   મા ં  સ롡Ѐય   હોય   ત ે  મⱣЀયમા   પણ   સ롡Ѐય   છ"ે 
કારણક ે  કિڄપત   જગત   પોતાના   અિધڻાનપરҗٺǒપ ે  સ롡Ѐય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,જળમા ં  Ғિતિબબં   ǒપ ે  જ ે  ચંЀ   જોવામા ં  આવ ે  છેતને ે  મઢૂપણા   વાળા   બાળકો   જ   લવેાની   ઈٿછા   કર ે  છ,ે 
પણ   પુٽત   મનુЀયો   ત ે  Ғિતિબબં   છ ે  તમે   સમજ ે  છ ે  એટલ ે  તને ે  લવેાની   કદી   ઈٿછા   કરતા ં  નથી. 
ત ે  રીતેҗٺ   મા ં  જ ે  આ   િમ⩢Ѐયા   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છ ે   
ત ે  જગતનું   Ǘહણ   કરવાની   માǜ   અәાનીઓ   જ   ઈٿછા   કર ે  છ,ેપણ   әાનીઓ   કદી   તવેી   ઈٿછા   કરતા   નથી. 
માટ,ેતમ ે  િમ⩢Ѐયાભતૂ   જગતના   પદાથỵ   થી   સતંોષ   પામવામા ં  બાળક   સમાન   થાઓ   નિહ, 
પણ   અિવનાશી   પદન ે  જોઈન ે  તનેા   િન롡Ѐય   તથા   િ豭Ѐથર   સખુ   નો   જ   આҮય   કરો. 
 
"મારા   દેહ   સિહત   આ   સઘળું   જગત   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ"  
એવો   િનۇٴય   રાખીન ે  તમ ે  દેહાિદનો   િવનાશ   થાય   તો   તને ે  માટ ે  કશો   શોક   રાખો   નિહ,તમેજ  
"મારા   દેહ   સિહત   આ   સઘળું   જગત   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  җٺની   સ﮾ા   થી   જુદી   સ﮾ાવાળું   નથી, 
અન ે  જ ે  җٺ   છ ે  ત ે  જ   હુ ં  છું"      એવો   િનۇٴય   રાખીન ે  તમ ે  ફરીવાર   જЀમમરણ   ની   િચતંા   રાખો   નિહ. 
 
(૪૬)   Ǐવનમұુ   ના   ગણુો   નું   વણỦન 
  
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,િҒય   ધન   ક ે  િҒય   時Ѐીપǜુ   વગરે ે  Ғા�   થાય   તો   હષỦ   શા   માટ ે  કરવો?  
અન ે  જો   ત ે  (時Ѐીપǜુ)   નાશ   પામ ે  તો   તનેો   શોક   શા   માટ ે  કરવો? 
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ઇЀЀǎળ   ҳણમા ં  જોવામા ં  આવ ે  અન ે  નٹ   થઇ   ǎય   તો   તને ે  માટ ે  હષỦ   ક ે  શોક   શા   માટ ે  કરવો? 
િҒય   (ધન時Ѐીપǜુવગરે)ે   ની   વિૃٕ   થાય   તો   તમેા ં  પણ   હષỦ   નો   શો   Ғસગં   છ?ે 
ઉપરથી   આમ   થાય   (時Ѐીપǜુ   ની   Ғાિ�   ક ે  વિૃٕ   થાય)   તો   તને ે  દઃુખ   જ   માનવું   યોቝЀય   છ.ેસખુ   માનવું   યોቝЀય   નથી. 
(ઝાઝંવા   ના   પાણીની   વિૃٕ   થવાથી   જળની   ઈٿછાવાળાઓ   ન ે  શો   આનદં   થાય?)  
 
મોહǒપી   માયાની   વિૃٕ   થતા ં  કોણ   Ғસٵ   થાય? 
જ ે  ભોગો   વધવાથી   મખૂỦ   ન ે  રાગ   (આસિұ)   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ેત ે  જ   ભોગો   વધવાથી   સમજુ   ન ે  વરૈાቝЀય   ઉ롡Ѐપٵ   થાય 
છ.ેધન時Ѐીપǜુ   વગરે ે  નો   નાશ   થાય   તોજમે   તનેો   શોક   કરવો   યોቝЀય   નથી   તમે   હષỦ   કરવો   પણ   યોቝЀય   નથી, 
કારણકેએમના   નાશ   થી   કڄયાણ   થતું   નથી.પણ   તમેનામા ં   "આસિұ"   નિહ   રાખવાથી   કڄયાણ   થાય   છ.ે 
ભોગો   (ધન時Ѐીવગરે)ે   હાજર   (િવٲમાન)   હોવા   છતા,ંતને ે  િવનાશી   ǎણવાવાળા   િવવકેી   સાધુપǑુષો   તો   ત ે 
પદાથỵ   વડ ે  વરૈાቝЀય   પામ ે  છ.ે 
 
આથી   હ,ેરામ,આ   ત롡Ѐવ   સમǏન ે  તમ ે  ڄયવહારમા ં  જ ે  જ ે  નાશ   પામ ે  છ ે  તનેી   " ઉપҳેા"    કરો   (롡Ѐયાગ   નિહ)  
અન ે  જ ે  જ ે  Ғા�   થાય   છ ે  તમેા ં   "આસિұ"    નિહ   રાખતા ં  ઉપયોગ   કરો.અન ે  આ   રીત ે 
નિહ   Ғા�   થયલેા   ભોગો   ની   અતંઃકરણમા ં   ઈٿછા    રાખવી   જ   નિહ.અન ે  Ғા�   મા ં   આસિұ    રાખવી   નિહ   ત ે  જ  
પિંડતો   નું   લҳણ   છ.ેકામદેવǒપી   શǜ,ુપǑુષન ે  મારી   નાખવાની   ઇٿછાથી   સӘ   થઈન ે  ગ�ુ   રીત ે  ઉભો   જ   છ,ે 
એટલ ે  જો   તમ ે  ચતેીન ે  (િવવકેથી)   ڄયવહાર   ક ે  િવહાર      કરો   તો   તો   તમ ે  કોઈ   ǎતની   મખૂỦતા   કરી   કહવેાય   નિહ. 
 
"પરમપદ   ન ે  ǎણવા   છતા ં  પણ   સમજણ   ની   ભલૂ   ન ે  લીધેઆ   સસંારના   આડંબરમાંએક   ǎતની   ઠગાઈ  
ચાલી   રહી   છ"ે   એમ   જઓે   ǎણતા   નથી   તઓે   માયાỦ   જ   ǎય   છ.ે 
 
મનુЀય   ન ે  જ ે  પણ   ગમ ે  ત ે     (માફક   આવ ે  ત)ે   " યિુұ"    (ક ે  સાધન)   થી    
Ѐڅયો   (જગત)   ના   અનથỦપણાન ે  િસٕ   કરનારી    "બિુٕ"    Ғા�   કરીન,ે 
ત ે   બિુٕ    થી   Ѐڅયો   (જગત)   ની       િનવિૃ﮾    કરી   હોય, 
તોતવેો   િનમỦળ    બિુٕ વાળો      પǑુષ,પરમ   અથỦ   (પરમાથỦ   ક ે  ત롡Ѐવ)   નો   આǗહ   વાળો   હોવાન ે  લીધ,ે 
મોહ ǒપી   સમЀમા ં  ડૂબતો   નથી. 
"આ   સઘળું   જગત   ખોટું   (િમ⩢Ѐયા)   છ"ે   એવા    િનۇٴય ન ે  લીધ,ે 
જને ે  જગતસબંધંી,કોઈ   પણ   વ豭Ѐતમુા ં   આસિұ    હોય   નિહ, 
ત ે  સવỦә   પǑુષન ે  ખોટી    અિવٲા   (માયા)    પોતાની   બાથમા ં  લઇ   શકતી   નથી. 
 
આ   જગતમા ં  "Ǒિચ   અન ે  અǑિચ"   એ   બનં ે  ન ે  છોડી   દઈન ે  જનેી    બિુٕ    "હુ ં  અન ે  સઘળું   જગત   એક   જ   છ"ે 
એવા   િવચારમા ં  રહ ે  છ,ેત ે  પǑુષ    મોહ ǒપી   સમЀમા ં  ડૂબતો   નથી. 
માટ ે  હ,ેરામ,   "કાયỵમા ં  અન ે  કારણોમા ં  ڄયા�   થઈન ે  રહલેું   જ ે  સ﮾ામાǜ   પદ   (җٺ)   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું" 
એમ    બિુٕ થી   િનۇٴયપવૂỦક   સમǏન ે  તમ ે  બહારના ં  તથા   અદંરનાંЀڅયો   (જગત   ક ે  પદાથỵ)ન ે   
તમ ે  롡Ѐયજો   પણ   નિહ   (તનેી   ઉપҳેા   કરી   શકાય)   અન ે  Ǘહણ   પર   કરો   નિહ.(તનેાથી   અનાસұ   રહી   શકાય) 
 
હ,ેરામ,તમ ે  સઘળા ં  કામો   (કમỵ)   કરવા   છતા,ંપણ   અ롡Ѐયતં   વરૈાቝЀયવાળા,豭Ѐવ豭Ѐથ,સઘળા   િનવાસો   થી   રિહત, 
અન ે  આકાશની   જમે   િનલỮપ   (અનાસકત)   રહો. 
જ ે  િવٳાન   ન ે  Ғવિૃ﮾   કરવા   છતા ં  પણ   Ғવિૃ﮾   Ғ롡Ѐય ે  અનાસұ      રહીન,ે 
કોઈ   વધ,ુҒવિૃ﮾   ની   ઈٿછા   પણ   ના   કર ે     અન ે  Ғવિૃ﮾   ની   અિનٿછા   પણ   ના   કર,ે 
તનેી   બિુٕ   કોઈ   િવષયો   થી   લપેાતી   (આસұ   થતી)   નથી   (જમે   કમળપǜ   જળ   થી   લપેાતું   નથી   તમે) 
હ,ેરામ,   તમ ે  આḮЀәાન   સપંાદન   કરીન ે  આસિұથી   રિહત   થઇ   ǎઓ,પછી   તમારાંપાતળા ં  થઇ   ગયલેા ં 
'મન   અન ે  ઇંિЀયો'   ભલ ે  પોતાની   િǔયાઓ   કર ે  અથવા   ના   કર ે  તો   તનેી   કોઈ   િચતંા   કરવી   નિહ. 
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"આ   માǑં   છેઆ   માǑં   છ"ે  
એમ   કરીન ે  િવષયોમા ં  દોડતા   તમારા   િમ⩢Ѐયાભતૂ   મન   ન ે  તમ ે  મખૂỦ   થઈન ે  િવષયોમા ં  ડુબાડો      નિહ, 
તોપછી   ભલ ે  ન ે  ત ે  મન   ǐڅય   (જગત)   નું   દશỦનવગરે ે  િǔયાઓ   કર ે  ક ે  ના   કર ે  (તનેી   િચતંા   કરવી   નિહ) 
હ,ેરામ,જયાર ે  આ   િવષયોની   શોભા   તમારા   Ǔદયમા ં  તમન ે  પોતાન ે  Ǒચશ ે  નિહ,롡Ѐયાર ે  તમ,ે 
"ǎણવાનું   ǎણી   ચકુલેા   અન ે  સસંારǒપી   સમЀ   ન ે  તરી   ગયલેા   Ǐવનમұુ"   જવેા   થશો. 
તમન ે  જયાર ે  િવષયો   ની   Ǒિચ   રહશે ે  નિહ, 
롡Ѐયાર ે  તમ ે  સમાિધ   કરો   ક ે  ન   કરો,તો   પણ   તમન ે  અનાયાસ ે  મિુұ   Ғા�   થયા   વગર   રહશે ે  નિહ. 
 
હ,ેરામ,જમે,પુЀપ   માથંી   સગુધં   ન ે  છૂટી   પાડવામા ં  આવ ે  તમે,Ǐવનમұુ   નું   પદ   પામવાન ે  માટ,ે 
તમારા   િવવકેી   મનન,ે" ઉ﮾મ   િવચારો"   થી    વાસનાના   સમહૂોમાથંી   જુદું   પાડો. 
"વાસનાઓǒપીજળ"   થી   ભરલેા   આ   "સસંારǒપીસમЀ"મા ં  જઓે   "િવચારǒપીવહાણ"   મા ં  ચડ ે  છે 
તઓે   તરી   ǎય   છેઅન ે  બીǎ   લોકો   ડૂબી   ǎય   છ.ે(એટલ ે  ક ે  ઉ﮾મ   િવચાર   થી   વાસનામұુ   થઇ   શકાય   છ)ે 
 
િવવકે   વરૈાቝЀય   વગરે ે  સાધનો   થી   તીٻણ   કરલેી   અન ે 
સખુદઃુખ   સહન   કરવામા ં  ધીરજવાળી   બિુٕ   થી   તમ ે 
આḮЀા   ના   ત롡Ѐવ   નો   સારી   રીત ે   "િવચાર"    કરો.અન ે  પછી   પોતાના   "豭Ѐવǒપ"   મા ં  Ғવશે   કરો. 
 
હ,ેરામ,ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણનારા   ન ે  әાનથી   સપંٵ   િચ﮾   વાળા   િવٳાન   પǑુષો   જમે   િવચાર   કર ે  છ ે   
તમે   િવચાર   કરવો   યોቝЀય   છ,ેપણ   મઢૂ   પǑુષો   ની   જમે   િવચાર      કરવો   યોቝЀય   નથી. 
િનરંતર   ત�ૃ   રહનેારા,અન ે  મહાન   બિુٕવાળા,મહાḮЀાઓએ   Ǐવનમұુ   પǑુષો   ના   આચારો   ન ે  અનસુરવું   જોઈએ, 
પણ   ભોગો   ભોગવવાની   લપંટતા   ધરાવનારા   બીǎ   પામરો   ના   આચારો   ન ે  અનસુરવું   જોઈએ   નિહ. 
 
җٺના   અન ે  જગતના   ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણનારા,મહાḮЀા   પǑુષો,જગતના   સઘળા   ڄયવહારો   કર ે  છ,ે 
તમે   છતા ં  કશું   છોડતા   પણ   નથી   અન ે  કશું   ઈٿછતા   પણ   નથી. 
ત롡Ѐવәાનન ે  લીધ,ેતઓે   સસંારના ં  સઘળા ં  સખુો   ની   ઈٿછા   કરતા   નથી. 
ત ે  મહાḮЀા   પǑુષોҲાયં   પણ   પરાǔમવગરે ે  ઉ롡ЀકષỦ   માટ,ેઅિભમાન   માટ ે  ,ગણુો   માટ ે  ક ે  લٻમી   ન ે  માટે 
કંગાળપણું   (મોહ)   કરતા   (કેરાખતા)   નથી. 
મહાḮЀા      પǑુષો   સયૂỦની   પઠે ે  શЀય   (આકાશ)મા ં  પણ   મૂંઝાતા   નથી,દેવતાઓ   ના   બગીચા   (વભૈવ)   મા ં  આસકત 
થતા   નથી,અન ે  પોતાની   મયાỦદા   (િવવકે)   ન ે  કદી   છોડતા   નથી. 
 
"ઇٿછાઓથી   રિહત   થયલેા,આવી   પડલેા   ڄયવહારન ે  અનસુરનારા,વરૈાቝЀય,શા時Ѐોұવગરે ે  સાધનો   ની 
સપંિ﮾વાળા   અન ે  豭Ѐવ豭Ѐથ   રહનેારા"   મહાḮЀાઓ   આ   દેહǒપી   રથમા ં  બસેીન ે  આનદં   થી   િવચર ે  છ.ે 
હ,ેરામ   તમ ે  પણ   આવા   જ   િવવકે   ન ે  Ғા�   થયા   છો,અન ે  બિુٕના   બળથી   әાનમા ં  િ豭Ѐથિત   પામલેા   છો. 
આવા   શુٕ    િવચારો નો   આҮય   કરીન ે  તમ ે  માન   તથા   મ롡Ѐસર   (ઈષાỦ)   થી   રિહત   થઈન,ેઆ   પ⩢ૃЀવી   પર   િવહાર   કરો. 
અન ે  આમ   કરવાથી   તમન ે  Ǐવનમિુұǒપ   િસિٕ   Ғા�   થશ.ે 
 
સઘળી   તૃЀણાઓ   નો   롡Ѐયાગ   કરીન,ેિવષયોનું   કૌતકુ   જોવાની   ઈٿછાન ે  પણ   દરૂ   કરીન,ેઅન,ે 
મનમા ં  શીતળતા   Ǘહણ   કરીન ે  તમ ે  豭Ѐવ豭Ѐથ   પણ ે  રહી   પ⩢ૃЀવી   પર   િવહાર   કરો. 
 
વાڄમીિક   કહ ે  છ ે  કેએ   Ғમાણ ે  ના   િનમỦળ   અિભҒાયવાળા   વિસڻ   મિુન   ની   િનમỦળ   વાણી,સાભંળીન,ે 
રામ,તરત   સાફ   કરાયલેા   દપỦણ   ની   જમે   શોભવા   લાቝЀયા.અન ે  әાનǒપીમધરુ   અમતૃની   અદંર   ભરપરૂ   થઈને  
ત,ેપનૂમ   ના   ચંЀ   ની   જમે   શીતળતા   ન ે  પાڃયા. 
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(૪૭)   અિનયિમત   ǔમો   વાળા   ભતૂભિવЀયવતỦમાન   ના ં  કરોડો   җٺાડંો   નું   વણỦન 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેભગવન.આપના ં  પિવǜ   વચનો   થી   મન ે  કટેલીક   ધીરજ   મળવા   જવેું   થયું   છ.ેઘણાઘંણા ં  ઉ﮾મ 
અથỵવાળા,豭Ѐવٿછતાથી   ભરલેા,ંિવિચǜ   યિુұઓવાળા ં  અન ે  આḮЀત롡Ѐવ   નો   Ғકાશ   કરવા   માટ ે  ઉદય   પામલેા,ં 
આપના ં  વચનો   સાભંળતા   હુ ં  ત�ૃ   થતો   નથી. 
Ǐવોની   રાજિસકસાિ롡Ѐવક   ǎિતઓ   કહવેાના   Ғસગંમા ં  આપ ે  જ ે  Ғમાણિસٕ   җٺાની   ઉ롡Ѐપિ﮾   કહી   છ,ે 
ત ે  ઉ롡Ѐપિ﮾   િવષ ે  હવ ે  આપ   豭Ѐપٹ   રીત ે  વણỦન   કરી   ન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,લાખો   җٺાઓ,લાખો   નારાયણો,લાખો   શકંરો   અન ે  લાખો   ઇЀЀોથઇ   ગયા   છ.ે 
આ   җٺાડંમા ં  અન ે  બીǎ ં  િવિચǜ   җٺાડંોમા ં  પણ   જુદાજુદા   આચારો   અન ે  જુદાજુદા   િવહારો   વાળા, 
җٺાઓ,નારાયણો,શકંરો,ઇЀЀો   અન ે  બીǎ   પણ   દેવો   તથા   મનુЀયો   વગરે ે  પણ   અસંٽય   છ.ે 
ભતૂકાળભિવЀયકાળ   અન ે  વતỦમાન   મા ં  ઘણાઘણા   Ǐવો   થઇ   ગયા   છ,ેથશ ે  અન ે  છ.ે 
 
җٺાડંો   મા ં  એ   җٺાિદક   દેવતાઓની   ઉ롡Ѐપિ﮾ઓ   ǎણ ે  ઇЀЀǎળમા ં  થતી   હોય   એવી   રીત ે  થાય   છ.ે 
કોઈ   સમય ે  җٺાથી,કોઈ   સમય ે  િવЀણ ુ  થી,કોઈ   સમય ે  િશવ   થીતો   કોઈ   સમય ે  બીǎ   મિુનઓથી   પણ  
સિૃٹઓ   થાય   છ,ેҗٺા   કોઈ   સમય ે  કમળમાથંી,કોઈ   સમય ે  પાણીમાથંી,કોઈ   સમય ે  ઈંડામાથંી   તો 
કોઈ   સમય ે  આકાશમાથંી   પણ      ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
 
કોઈ   җٺાડં   મા ં  િશવ   જ   સવỦ   ના   અિધપિત   છ,ેકોઈ   җٺાડંમા ં  સયૂỦ   સવỦના   અિધપિત   છ,ે 
કોઈ   җٺાડંમા ં  җٺા   સવỦના   અિધપિત   છ,ેકોઈ   җٺાડંમા ં  ઇЀЀ   સવỦના   અિધપિત   છ,ે 
કોઈ   җٺાડં   મા ં  િવЀણ ુ  જ   સવỦના   અિધપિત   છેતો   કોઈ   җٺાડંમા ં  એક   એક   દેવ   જ   સવỦમય   છ.ે 
 
કોઈ   સિૃٹમા ં  (સિૃٹ   ના   સમયમા)ં   પ⩢ૃЀવી   Ғથમ   ગીચ   ઝાડોથી   ڄયા�   થઇ   હતી, 
કોઈ   સિૃٹમા ં  મનુЀયો   થી   ڄયા�   થઇ   હતી,કોઈ   સિૃٹમા ં  પવỦતોથી   ڄયા�   થઇ   હતી. 
કોઈ   કોઈ   સિૃٹમા ં  તેપ⩢ૃЀવી   માટીમય,ક ે  પથરામય,ક ે  સવુણỦમય,ક ે  તાબંામય   થઇ   હતી. 
 
આ   җٺાડં   મા ં  અન ે  બીǎ   җٺાડંોમા ં  પણ   ઘણાઘણા   િવિચǜ   પદાથỵ   છ.ે 
કટેલાએંક   җٺાડંો   Ғકાશ   વાળા   તો   કટેલાએંક   җٺાડંો   Ғકાશ   વગરના ં  પણ   છ.ે 
જમે   અનતં   મહાસાગરમા ં  અનતં   તરંગો   Ғગટ   થાય   છ ે  અન ે  તમેા ં  જ   મટી   ǎય   છ,ે 
તમે,આ   җٺત롡Ѐવǒપીમોટા   આકાશમા ં  અનતં   җٺાડંો   Ғગટ   થાય   છ ે  અન ે  તમેા ં  જ   િતરોિહત   (મળી)   થાય   છ.ે 
җٺત롡Ѐવમા ં  જ ે  ચપળ   આકારવાળા   җٺાડંો   ના   સમહુો   Ғગટ   થાય   છ ે  તમેની   કોઈ   કાળ ે  ગણǜી   થઇ   શક ે  તમે 
નથી.આ   સિૃٹ   ઓની   પરંપરાઓ   કયા   કાળથી   આરંભાયલેી   છેત ે  ચોҰસ   ǎણવામા ં  આવતું   નથી. 
થઇ   ગયલેી   અસંٽયસિૃٹઓમા ં  પહલેી   સિૃٹ   કઈ   થઇ   હતી?   તનેો   િનણỦય   થઇ   શકતો   નથી. 
 
өા ં  સધુી   "સૂٻમબિુٕ"   થી   "આ   સઘળું   કંઈ   જ   નથી"   એવો   બાધ   (િનરોધ)   કરવામા ં  ના   આવ ે  롡Ѐયા ં  સધુી, 
'પરҗٺǒપઆકાશ'   મા ં  મોટા   આકારો   તથા   િવકારો   વાળા ં  җٺાડંો   (ની   કڄપના)   થયા   જ   કરશ.ે 
આ   સઘળી   સિૃٹઓ   અәાનીઓ   એ   કڄપી   કાઢી   છ,ેત ે  આકાશ   ની   વલે   ની   જમે   િવ豭Ѐતાર   પામ ે  છેઉગ ે  છ ે  અન ે 
આથમ ે  છ.ેત ે  સાચી   પણ   નથી   અન ે  ખોટી   પણ   નથી,પરંત ુ  અિનવỦચનીય   (ના   કહી   શકાય   તવેી)   છ.ે 
 
સઘળા ં  җٺાડંો   ની   સઘળી   સિૃٹઓ   એ   આḮЀત롡Ѐવ   થી   જુદી   નથીતવેો   ત롡Ѐવવે﮾ાઓનો   િનણỦય   (િસٕાતં)   છ.ે 
જયાર ે  મખૂỦ   લોકો   તોજમે   વાદળામંાથંી   વિૃٹ   આવ ે  છ ે  તમે   ઈٹરમાથંી   સિૃٹઓ   આવ ે  છ ે  તમે   માન ે  છ.ે 
હ,ેરામ,જમે   માળાના   મણકામા ં  દોરો   એક   જ   હોય   છેતમે   豭Ѐથળૂભતૂો   થી   થયલેી   દેહાિદક   ની   સિૃٹઓમા,ં 
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તથા   સૂٻમભતૂો   થી   થયલેી   ઇિЀЀયાિદકની   સિૃٹઓમા ં  "મલેǒપમાયા"   એક   જ   છ,ે 
અન ે   ત ે  માયા   આḮЀત롡Ѐવ   મા ં  "કڄપાયલેી"   છ.ે 
 
કોઈ   સિૃٹમા ં  Ғથમ   આકાશ,豭Ѐથળૂ   થાય,અન ે  તમેાથંી   җٺા   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   તો   ત ે  આકાશમાથંી   થયલેા   કહવેાય   છ,ે 
કોઈ   સિૃٹમા ં  Ғથમ   વાય ુ  豭Ѐથળૂ   થાય,અન ે  તમેાથંી   җٺા   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   તો   ત ે  વાયમુાથંી   થયલેા   કહવેાય   છ,ે 
કોઈ   સિૃٹમા ં  Ғથમ      તજે,豭Ѐથળૂ   થાય,અન ે  તમેાથંી   җٺા   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   તો   ત ે  તજેમાથંી   થયલેા   કહવેાય   છ(ેતજેસ) 
કોઈ   સિૃٹમા ં  Ғથમ      જળ,豭Ѐથળૂ   થાય,અન ે  તમેાથંી   җٺા   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   તો   ત ે  જળમાથંી   થયલેા   કહવેાય   છ,ે 
કોઈ   સિૃٹમા ં  Ғથમ   પ⩢ૃЀવી,豭Ѐથળૂ   થાય,અન ે  તમેાથંી   җٺા   ઉ롡Ѐપٵ   થાય    
તો   ત ે  પ⩢ૃЀવીમાથંી   થયલેા   કહવેાય   છ(ેપાિથỦવ) 
 
આકાશ   વગરે ે  પાચંભતૂોમા ં  જયાર ે  જ ે  એક   ભતૂ   બીǎ   ચારન ે  દબાવીન ે  અિધક   વધ ે  છે롡Ѐયાર ે  җٺા   ત ે  વધલેા 
ભતૂમાથંી   અક豭Ѐમાત   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ેઅન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થઈન ે  ત ે  પછી   જગતની   રચના   કર ે  છ.ે 
җٺા   ઉ롡Ѐપٵ   થયા   પછી,કોઈ   સમયેમોઢામાથંી,તો   કોઈ   સમય ે  જુદાજુદા   અગંોમાથંી   Ғાણીઓ   વગરે ે  ઉ롡Ѐપٵ 
થાય   છ.ે કોઈ   સિૃٹ   મા ં  િવЀણનુી   નાિભમાથંી   કમળ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છેઅન ે  કમળમાથંી   җٺા   વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
તથેી   җٺા   કમળમાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા   કહવેાય   છ.ે 
 
પાણી   ની   ચપળ   ચકરી   ની   જમે   શોભતી   આ   સિૃٹએ   "માયા"   છ,ે 
豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ના   જવેી   Қાિંત   છ.ેҚમ   થી   રચાયલેી   ફદૂડી   જવેી   છ ે  અન ે  મનોરાө   ની   જમે   કિڄપત   છ.ે 
આવી   સિૃٹ   મા ં  "ત ે  સિૃٹ   નું      શું   ત롡Ѐવ   છ?ેઅન ે  ત ે  (માયા)   ત롡Ѐવમા ં  કમે   થવી   સભંવ?ે"   એ   કંઈ   પછૂવા   જવેું   છ?ે 
 
કોઈ   સમય,ેશુٕ   પરમાḮЀા   મા ં  મન   નો   રંગ   લાગવાથી    
"સવુણỦમય   જવેું   અન ે  જનેી   અદંર   җٺા   હોય   છેએવું"      ઈંડું   પોતાની   મળે ે  જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ે 
કોઈ   સમય,ેમાયાથી   કڄપાયલેો   પǑુષ,માયાથી   કڄપાયલેા   પાણીમા ં  પોતાનું   વીયỦ   નાખ ે  છ ે  અન ે  ત ે 
વીયỦ   થી   પાણીમાથંી   કમળ   અથવા   મોટું   җٺાડં   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ે 
કોઈ   સમય,ેપવૂỦકڄપ   નો   વǑણ   આ   કڄપમા ં  җٺા   થાય   છ,ેકોઈ   સમય ે  પવૂỦકڄપ   નો   વાય ુ  આ   કڄપમા ં 
җٺા   થાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   Ғમાણ,ેઆ   િવિચǜ   Ғકારની   અનકે   સિૃٹઓમા ં  җٺા   ની   ઘણીઘણી   િવિચǜ   ઉ롡Ѐપિ﮾ઓ   થઇ   ગઈ   છ.ે 
બાકી,સ롡Ѐયમા ં  (પરમઅથỦમા)ં   એ   સિૃٹઓ   અસત ્  જ   છ.ે 
આ   સઘળી   સિૃٹ   કવેી   છ?ે   તો   તનેા   ઉદાહરણ   માટ ે  મử   તમારી   પાસ,ેҗٺા   ની    "ઉ롡Ѐપિ﮾"    કહી    
તમેા ં  કોઈ   િનયમ   નથી.અન ે  આ   જ   Ғમાણ ે  સઘળી   સિૃٹઓ   ની    "િ豭Ѐથિત"    િવષ ે  સમǏ   લવેું. 
 
"આ   જ ે  સસંાર   છેત ે  મન   નો   જ   િવલાસ   છ"ે   એમ   તમન ે  સમǎવવા   માટ ે  મử   તમન ે  સિૃٹ   થવાની   પٕિત   કહી. 
વળી,Ǐવોની   સાિ롡Ѐવકઆિદ      જ ે  ǎિતઓ   છ,ેતઓે   પણ   આ   જ   રીત ે  થયલેી   છ,ે 
એમ   સમǎવવા   માટ ે  પણ,તમન ે  સિૃٹ   થવાની   આ   પٕિત   કહી. 
વારંવાર   સિૃٹ   થયા   કર ે  છ,ેવારંવાર   ત ે  સિૃٹનો   નાશ   થયા   કર ે  છ,ેવારંવાર   સખુદઃુખ, 
әાનીઓઅәાનીઓ   થયા   કર ે  છ.ેઅન ે  વારંવાર   બધંનમોҳ   ની   કڄપનાઓ   થયા   કર ે  છ.ે 
વળી,વારંવાર   સિૃٹ   સબંધંી,ભતૂભિવЀયવતỦમાનના   પદાથỵમા ં  豭Ѐનહે   Ѐિٹઓ   થાય   છ.ે 
 
જમે,Ғકાશ   કરનારા   દીવાઓ   વારંવાર      ઠરી   ǎય   છ ે  અન ે  વારંવાર   Ғગટ   થાય   છ,ે 
તમે,җٺાિદક   ના   શરીરો   વારંવાર   મટી   ǎય   છ ે  અન ે  વારંવાર   Ғગટ   થાય   છ.ે 
અન ે  આમ   થવામા ં  "કાળ"   (સમય)   ની   અિધકતા   જ   કારણǒપ   છ.ે 
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ફરીફરી   સતયગુ   થાય   છ,ેǜતેાયગુ   થાય   છ,ેٳાપરયગુ   થાય   છ ે  અન ે  કિળયગુ   થાય   છ.ે 
એક   ચǔ   ની   પઠે ે  જગત   વારંવાર   આવતỦન   પાڃયા   જ   કર ે  છ.ે 
જમે   દરકે   Ғાતઃકાળ ે  ફરી   િદવસ   થાય   છ ે 
તમે,Ғ롡Ѐયકે   સિૃٹમા ં  મЀવЀતરોનો   આરંભ   થાય   છ,ેઅન ે  કڄપો   ની   પરંપરાઓ   થાય   છ.ે 
કાળ   (સમય)ના   િદવસરાિǜકલાકો   અન ે  િમનીટો   (પહોર   અન ે  ઘડી)   વગરે ે  ના   સપાટામા ં  આવતું   જતું,આ   સઘળું 
જગત   વારંવાર   થાય   છ,ે   અન ે  છતા ં  કંઈ   પણ   વારંવાર   થતું   નથી. 
 
હ,ેરામ, әાનીની    ǐિٹ   થી,આ   સઘળું   જગત   җٺ   જ   છ.ેએટલા   માટ ે  'સસંાર   છ ે  જ   નિહ'   એમ   કહવેાય   છ.ે 
અәાની ની   ǐિٹ   થી   આ   સસંારનો      કદી   અતં   થતો   નથી,એટલ ે  સસંાર   સવỦદા   છ ે  એમ   (ખોટું)   પણ   કહવેાય   છ.ે 
મીમાસંક   લોકો    "આ   જગત   કદી   પણ   "આવું"   હોય   એમ   થતું   નથી"   એમ   કહીન ે  તને ે  "િન롡ЀયҒવાહǒપ"   માન ે  છ,ે 
જને ે  પણ   ખોટું   કહવેાય   તમે   નથી. 
"જગતના   સવỦ   પદાથỵ   વીજળીની   પઠે ે  ҳણેҳણ ે  નાશ   પામવાના   豭Ѐવભાવવાળા   છ"ે 
એટલ ે  "આ   જગત   એ   ҳિણક   છ"ે   એમ    બૌٕલોકો નું   કહવેું   પણ   ખોટું   કહી   શકાય   તમે   નથી. 
"ચંЀસયૂỦ   આિદના   Ғકાશવાળી   સઘળી   િદશાઓમા ં  પવỦતોપ⩢ૃЀવીસમЀોવગરે ે  િ豭Ѐથર   જોવામા ં  આવ ે  છ"ે 
એટલા   માટ ે  "આ   જગત   પોતાની   જુદી   સ﮾ાવાળું   છ"ે   એમ    સાંٽયલોકો    નું   માનવું   પણ   સાચા   જવેું   છ.ે 
 
પરમڄયાપક   એવા   પરҗٺની   અદંર   ત ે  ત ે  (ઉપર   બતાવલે)   વાદીઓ   એ   (મન   ના)   સકંڄપો   ની   ǎળથી   કڄપનાઓ 
કરલેી   છ,ેઅન ે  ત ે  જુદાજુદા   Ғકારોમા ં  (કڄપનાથી)   ના   સભંવ ે  તવેો   એકયે   Ғકાર   નથી. 
પરંત ુ  એટલું   છ ે  કેઅસગં   અન ે  અિٳતીય   җٺમા ં  સકંڄપો   ની   ǎળ      ઉઠવી   એ    અસભંિવત    જ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   સઘળું   જગત   અન ે  જЀમમરણ   વારંવાર   થયા   કર ે  છ,ેસાધનો   અન ે  કમỵ   પણ   વારંવાર   થયા   કર ે  છ.ે 
җٺાડંો   થાય   છ ે  અન ે  તનેો   Ғલય   પણ   થાય   છ,ેવળી   પાછું   મન,બીǎ   કાળમા ં  (સમયમા)ં   પરҗٺ   ની   અદંર  
તવેા ં  જ   બીǎ ં  ગધંવỦનગરો   જવેા ં  અનકે   җٺાડંો   ફરી   થી   સજỮ      છ.ેઅન ે  સિૃٹ   નો   Ғારંભ   થાય   છ.ે 
એ   રીત ે  સઘળું   ચǔની   પઠે ે  ફયાỦ   કર ે  છ.ે 
આ   җٺǒપ,   માયાના   આડંબર   મા ં  "આ   સાચું   અન ે  આ   ખોટું"   એમ   કવેો   (શનેો)   િનણỦય   કરવાનો   હોય? 
અન ે  િનણỦય      કરીન ે  (પણ)   શું   કહી   શકાય? 
 
હ,ેરામ,આ   સસંારǒપી   ચǔ   "દાશરૂ"   નામના   җાٺણ ે  કહલેી   કથાની   પઠે,ેકڄપના   થી   રચાયલેા   આકારવાળું   છ,ે 
વ豭Ѐત ુ  વગરનું   છ,ેઅન ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ.જ ે  કતાỦ   (җٺ)   િવٲમાન   (હાજર)   જ   નથી   તણે ે  ત ે  બનાવલેું   છ.ે 
અિધڻાનǒપ   җٺ   થી   જ   ત ે  (જગત)   રહલેું   છેતો   હવ ે  તમન ે  શા   કારણથી   મોહ   રહ ે  છ?ે 
તમ ે  મોહ   નું   જ ે  કારણ   માનો   છો   ત ે  (જગત)   છ ે  જ   નિહ,અન ે  જ ે  છ ે  ત ે  અખડં   җٺ   જ   છ.ે 
માટ ે  કારણ   વગરનો   આ   તમારો   મોહ   એ   યોቝЀય   નથી. 
 
(૪૮)   દાશરૂાٽયાન   અિቝЀڇએ   દાશરૂ   ન ે  વરદાન   આ鑤Ѐયું 
 
વિશڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,પોતાન ે  અન ે  બીǎઓન ે  પણ   ઠગનારાપામર   લોકો   અનકે   Ғકારના ં  કમỵ   કયાỦ   કર ે  છ,ે 
તઓે   ભોગની   તથા   ઐٹયỦની   તૃЀણા   ન ે  વશ   થયલેા   હોય   છ,ેઅન ે  સ롡Ѐય   વ豭Ѐતનુ ે  ǎણવાની   અપҳેા   જ   રાખતા 
નથી.તથેી   તઓે   સ롡Ѐયન ે  ǎણી   શકતા   નથી.પણ,જઓે,બિુٕ   ન ે  પામલેા   હોય   છ,ેઅન ે  ǏતિેЀЀય   હોય   છ,ે 
તઓે   જગતની   માયાન ે  તુٿછ   ગણીન ે  પરમત롡Ѐવ   ન ે  ǎણી   શક ે  છ.ે 
 
જમે,સપỦ   કાચંળીન ે  롡ЀયǏ   દે   છ,ેતમે   િવચારવાળો   Ǐવ   જગતની   માયાન ે  તુٿછ   જોઈનેમમતાઅહતંા   ન ે  롡ЀયǏ   દે 
છ.ેઅન ે  આવો   આસિұરિહત   થયલેો   Ǐવ   લાબંા   કાળ   સધુી   ڄયવહાર   મા ં  રહેતો   પણ 
જમે   અિቝЀڇમા ં  શકેાયલે   બીજ   અકંુિરત   થતું   નથીતમે   ત ે  પનુજỦЀમ   પામતો   નથી. 
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આ   શરીર   આિધڄયાિધ   થી   ઘરેાયલેું   રહ ે  છ ે  અન ે  આવતી   કાલ   સધુી   ક ે  આજ ે  પણ   તનેા   Ǐવવાનો   િવٹાસ   નથી, 
છતા ં  અәાની   લોકો   શરીર   નું   જ   િહત   કરવાનો   ય︭Ѐ   કર ે  છેઆḮЀા   નું   િહત   કરવાનો   નિહ. 
હ,ેરામ,   તમ ે  પણ   અәાનીની   પઠે,ેઆ   શરીર ે  ઈٿછલેા   િવષયો   નું   સપંાદન   કરો   નિહ.   એ   Ғકારના   િવષયોનું  
સપંાદન   પિરણામ ે  દઃુખદાયી   જ   છ.ેમાટ ે  કવેળ   આḮЀા   મા ં  જ   િનڻા   રાખો. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҒભ,ુઆપ   કહી   ગયા   કેઆ   સસંારǒપી   ચǔ   "દાશરૂ"   નામના   җાٺણ ે  કહલેી   કથા   ની   જમે  
કڄપનાથી   રચાયલેા   આકારવાળું   છ ે  અન ે  વ豭Ѐત ુ  વગરનું   છેતો   ત ે  કઈ   કથા   હતી   ત ે  આપ   મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   જગતના   િમ⩢Ѐયાપણા   ના   એક   ઉદાહરણǒપ ે  હુ ં  હવ ે  દાશરુ ે  કહલેી   કથા   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે
સાભંળો.આ   પ⩢ૃЀવી   પર   િવિચǜ   ફલુઝાડવાળો   અન ે  લٻમીવાળો   "માગધ"   નામનો   એક   િવٽયાત   દેશ   છ,ે 
તનેા   કદંબો   ના   વનમા ં  એક   પિવǜ   પવỦતમા ં  મહાતપ豭Ѐવી,મહાધમાỦḮЀા,િવષયો   ની   આસિұ   થી   રિહત, 
તપ   ની   સાથ ે  ઉ﮾મ   યોગ   કરનારો   અન ે  ઉ﮾મ   બિુٕવાળો   "દાશરૂ"      નામનો   મિુન, 
કદંબ   ના   ઝાડના   અǗ   ભાગ   (ટોચ)   પર   િનવાસ   કરીન ે  રٺો      હતો. 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેભગવન.એ   દાશરૂ   નામનો   તપ豭Ѐવી   એ   વનમા ં  શા   માટ ે  રٺો   હતો? 
અન ે  કદંબ   ના   ઝાડની   ટોચ   પર   શા   માટ ે  રٺો   હતો? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   તનેો   Ғિસٕ   િપતા   "શરલોમા"   એ   જ   પવỦતમા ં  રહતેો   હતો.ત ે  ǎણ ે  બીજો   җٺા   હોય 
તવેો   જણાતો   હતો.શરલોમાએ   પોતાના   પǜુની   સાથ,ેત ે  વનમા ં  રહીન ે  પોતાના   Ǐવન   નો   સમય   કાઢڇો   હતો. 
ઘણા ં  વષỵ   સધુી   સખુદઃુખ   ભોગڄયા   પછી,મનુЀય   દેહનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  ત ે  દેવલોકમા ં  ગયો. 
તનેી   時Ѐી   પણ   તનેી   પાછળ   સતી   થઇ.આમ,   ભાቝЀય   ના   યોગથી   માતાિપતાએ   બનં ે  નું   મરણ   થયું   એટલ ે 
દાશરૂ   ત ે  જંગલમા ં  એકલો   પڀયો   અન ે  દીનતા   થી   રડવા   લાቝЀયો. 
 
હ,ેરામ   ત ે  બાળક   અ롡Ѐયતં   રાકં   બની   ગયો   롡Ѐયાર ે  એક   દેવતાએ   અદڅય   રહીન ે  આٹાસન   આ鑤Ѐયું   કે 
હ,ેઋિષપǜુ   તું   અәાનીઓની   પઠે ે  કમે   રડ ે  છ?ે   સસંારનું   豭Ѐવǒપ   જ   ચચંળ   છ ે  ત ે  તું   શું   નથી   ǎણતો? 
Ғાણીઓ   જЀમેǏવ ે  અન ે  અવڅય   મર ે  જ   છ.ેઆ   સસંાર   ની   એવી   રીતની   સદા   ચચંળ   િ豭Ѐથિત   જ   છ.ે 
җٺાના   શરીર   આિદ   જ ે  જ ે  પદાથỵ   છ ે  ત ે  સઘળા   પદાથỵ   નો   પણ   િવનાશ   થવાનો   જ   છ,ેએમા ં  સશંય   નથી. 
આ   Ғમાણ ે  છ ે  એટલા   માટ ે  તું   તારા   માતિપતા   ના   મરણ   નો   ڄયથỦ   શોક   કર   નિહ. 
જમે,સયૂỦ   ઉગ ે  છ ે  તો   તનેો   અ豭Ѐત   પણ   અવڅય   થાય   છ ે  તમે,જ ે  જЀમ ે  છ ે  તનેું   મરણ   અવڅય   છ.ે 
 
દાશરૂ   ન ે  એ   દેવ   ની   આકાશવાણી   સાભંળવાથી   ધીરજ   મળી.અન ે  ભિұભાવથી   િપતાની   અિંતમિવિધ   કરી  
અન ે  ત ે  પછી   ઉ﮾મ   િસિٕ   મળેવવાન ે  માટ ે  તણે ે  તપ   કરવાનો   િનۇٴય   કયỵ. 
ત ે  વનમા ં  җાٺણǎિતન ે  યોቝЀય   (વદેોમા ં  બતાવલે)   તપۇٴયાỦ   કરતા ં  કરતા ં  તને ે  વિેદયાપણું   Ғા�   થયું. 
ક ે  જ ે  વિેદયાપણા   મા ં  પદાથỵ   મા ં  શુٕાશુٕપણું   (અڀયાઆભડવાનીવગરે ે  છોછ)   કڄપવાની   ભાર ે  પચંાત  
રાખવી   પડ ે  છ.ે   દાશરૂ ે  પરમ   ત롡Ѐવ   ન ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   ના   હતું   ત ે  વિેદયા   ની   સઘળી   બિુٕ, 
આવી   પચંાત   ન ે  (વિેદયાપણાન)ે   લીધ ે  Ҳાયં   િવҮાિંત   (સખુ)   પામી   નિહ. 
 
આ   સઘળું   પ⩢ૃЀવીતળ   શુٕ   જ   છ ે  પણ,ત ે  દાશરૂવિેદયો   વહમે   ન ે  લીધ ે  તને ે  અશુٕ   જવેી   ગણતો   અન ે  કોઈ  
豭Ѐથળ ે  ત ે  Ғસٵ   થતો   નિહ.પછી   તણે ે  પોતાની   કڄપનાથી   િવચાર   કયỵ   કેસહુથી   શુٕ   તો   કવેળ   ઝાડની   ટોચ   જ   છ,ે 
એટલા   માટ ે  માર ે  તનેી   પર   રહવેું   જ   યોቝЀય   છ.ેહવ ે  હુ ં  એવું   તપ   આરંભ ુ  કે 
જથેી   મન ે  પҳીઓની   જમે   વҳૃ   ની   શાખાઓ   અન ે  પાદંડાઓ   પર   રહવેાની   શિұ   મળ.ે 
આ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરીન ે  તણે ે  લાબંા   કાળ   સધુી   તપ   કયứુ.પણ   જયાર ે  ધારલેો   મનોરથ   પાર   પڀયો   નિહ   롡Ѐયાર ે  તણે,ે 
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છવેટ ે  અિቝЀڇ   Ғٿવિલત   કયỵ   અન ે  પોતાના   શરીર   નું   માસં   કાપી   કાપી   ન ે  ત ે  અિቝЀڇ   મા ં  હોમવા   માંڀયું. 
 
તણે ે  આમ   કરવા   માંڀયું   એટલ ે  અિቝЀڇદેવ   ન ે  િવચાર   થયો   કેહુ ં  સઘળા   દેવતાઓના   મખુǒપ   છું, 
તમેા ં  җાٺણ   નું   માસં   પડવાથી   સઘળા   દેવતાઓના   ગળા   બળીન ે  ભ豭Ѐમ   થઇ      જવાન ે  સભંવ   છ.ે 
તો   હવ ે  આમ   થવા   દેવું   ત ે  યોቝЀય   નથી. 
આવા   િવચારથી   ઝળહળતી   ઝાળવાળા   અિቝЀڇદેવ ે  દાશરૂન ે  Ғ롡Ѐયҳǒપ   થી   દશỦન   આપીન ે  કંુٺ   કે 
હ,ેધીર   બાળક,તું   મારી   પાસ ે  થી   જ ે  જોઈતું   હોય,ત ે  વરદાન   માગી   લ.ે 
 
롡Ѐયાર ે  દાશરૂ ે  અિቝЀڇદેવ   ની   豭Ѐતિુત   અન ે  પજૂન   કરીન ે  કંુٺ   કેહ,ેભગવન,આ   સઘળી   પ⩢ૃЀવી   અશુٕતા   થી   ભરલેી   છ,ે 
તમેા ં  મન ે  Ҳાયં   રહવેાનું   પિવǜ   豭Ѐથળ   મળતું   નથી,માટ ે  મન ે  વҳૃો   પર   િ豭Ѐથિત   કરવાની   શિұ   આપો. 
એટલ ે  અિቝЀڇદેવ      "તથા豭Ѐત"ુ   કહીન ે  롡Ѐયા ં  થી   અતંિહỦત   થઇ   ગયા. 
롡Ѐયાર ે  િસٕ   થયલેો   દાશરૂ   પનૂમ   ના   ચંЀ   ની   જમે   શોભવા   લાቝЀયો. 
 
(૪૯)   કદંબવҳૃ   નું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ત ે  પછી   દાશરૂ ે  વન   ની   મⱣЀયમા   ઊગલે   એક   ખબૂ   મોટું   કદંબ   ના   વҳૃ   ન ે  જોયું. 
(અહી ં  ત ે  કદંબ   ના   વҳૃનું   અનકે   ǎતના   અલકંારો   આપીન ે  બ ે  પાન   ની   અદંર   વણỦન   કયứુ   છ)ે 
 
(૫૦)   કદંબ   પર   બઠેલેા   દાશરૂ ે  દશ ે  િદશાઓ   ન ે  દીઠી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,પછી   પ⩢ૃЀવીના ં  સવỦ   豭Ѐથળોમા ં  જને ે  અપિવǜપણા   ની   શકંા   હતી,તવેો   એ   દાશરૂ, 
ફળો   અન ે  પڄલવો   થી   શોભી   રહલેા   અન ે  ǎણ ે  પુЀપોનો   પહાડ   હોય   એવા   એ   કદંબ   ન ે  જોઈન ે 
મનમા ં  બહુ   આનદં   પાڃયો.અન ે  તનેા   પર   ચڀયો. 
 
વનમા ં  ǎણ ે  આકાશન ે  અન ે  પ⩢ૃЀવીન ે  િ豭Ѐથર   રાખવા   નો   થાભંલો   ઉભો   કયỵ   હોય   એવો   એ   કદંબ   ઉંચો   હતો. 
એ   કદંબ   ની   આકાશ   સધુી   પહોચંતી   એક   શાખા   ના   છેڄલા   પાદંડા   પર   જઈન ે  દાશરૂ   બઠેો, 
અન ે  롡Ѐયા ં  હવ ે  કોઈ   પણ   ǎતની   અપિવǜપણાની   િચતંા   નિહ   રાખતા ં  એકાǗપણાથી   તપ   આરંڃયું. 
 
એક   િદવસ   દાશરૂ   નવા ં  પڄલવો   ના   બનલેા   કોમળ   આસન   પર   બઠેો   હતો,롡Ѐયાર ે  તણે ે  કૌતકુ   થી   ચપળ   થયલેા ં 
નǜેો   વડ ે  જરાવાર   સઘળી   (દશ)ે   િદશાઓન ે  જોઈ.(અહી ં  દશ ે  િદશાઓ   નું   અલકંાિરક   લાબં ુ  વણỦન   કયứુ   છ)ે 
 
(૫૧)   દાશરૂ ે  વનદેવી   ન ે  પǜુ   આ鑤Ѐયો   અન ે  ત ે  પǜુ   ન ે  әાન   આ鑤Ѐયું 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,કદંબ   ની   ઉપર   રહલેો   અન ે  દાǑણ   તપ   કરવામા ં  શરૂતા   ધરાવનારો   ત ે  દાશરૂ, 
롡Ѐયારથી   તપ豭Ѐવીઓના   આҮમોમા ં  'કદંબાસરુ'   નામથી   ઓળખાવા   લાቝЀયો. 
એ   કદંબ   ની   ઉંચી   શાખા   પર   બસેીન,ેજરા   વાર   િદશાઓન ે  જોઈન,ે 
તણે ે  અતંઃકરણન ે  તરત   જ   તમેાથંી   પાછું   વાળી   લીધું,અન ે  પٱાસન   વાળીન ે  બઠેો. 
પછી"પરમ   અથỦ   (પરમાથỦ)   થી   અǎણ,માǜ   િǔયાઓ   (વિૈદક   કમỵ)   મા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહલેા   અન ે 
સસંારસબંધંી   ફળો   ના   સકંڄપǒપી   કંગાળપણા   થી   ભરલેા   "મન"   થી   "   (સકામ)   યәો   કરવા   લાቝЀયો. 
 
એકાǗ   િચ﮾વાળા   ત ે  દાશરૂ,ેસામાЀય   યә   થી   માડંીન ે  અٹમઘે   (મોટામા ં  મોટા)   યә   ની   સઘળી   િǔયાઓ   (કમỵ) 
પોતાના   "મન"   થી   જ   કરી,અન ે  આવા   માનિસક   યәો   થી   દશ   વષỦ   સધુી   દેવતાઓનું   યજન   (પજૂન)   કયứુ.   
એટલા   કાળ   (સમય)   સધુી   "વદેોұ   કમỵ"   (િǔયાઓ)   કરવાન ે  લીધ,ેતનેું   મન   રાગٳષે   વગરે ે  મળો   થી   મұુ   થયું. 
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આમ   મળો   (ગદંકી)   ટળી   જવાન ે  લીધ,ેએનું   મન   અવકાશવાળું   (શЀય)   થયું,એટલ,ે 
"આḮЀҒસાદǒપәાન"   ત ે  મન   ની   અદંર   તને ે  Ғા�   થયું.અન ે  તથેી   તનેું   અәાનǒપી   આવરણ   વીખંાઈ   ગયું. 
 
એક   િદવસ   તણે ે  આખંો   ખોલીતોપોતાના   મખુ   આગળ   એક   શાખા   પર   બઠેલેી   એક   "વનદેવી"   ન ે  જોઈ. 
ત ે  િવશાળ   અન ે  મદ   થી   ઘમૂતા ં  નǜેોવાળી   હતી,સશુોિભત   મખુવાળી   હતી,અ롡Ѐયતં   શોભાયમાન   વ時Ѐોથી   શોભતી 
હતી,નીલકમળ   ના   જવેી   સગુધંવાળી   હતી,અન ે  ત ે  મન   નું   અ롡Ѐયતં   આકષỦણ   કરનારી   હતી. 
 
તને ે  જોઈન ે  દાશરૂ ે  તને ે  પһૂું   કેહ,ેસુંદર   નǜેોવાળી,તું   કોણ   છ?ે   અન ે  અહી ં  શા   માટ ે  બઠેી   છ?ે 
롡Ѐયાર ે  વનદેવીએ   કંુٺ   કેહુ ં  વનદેવી   છું,ગયા   ચǜૈ   માસની   શ噛Ѐલપҳની   તરેસના   િદવસ,ેકામદેવના   આરાધના  
સબંધંી   ગાયનતથા   ભોજન   વગરે ે  કરવાનો   ઉ롡Ѐસવ   હતો,ત ે  Ғસગં   મા ં  આ   વનની   અદંર   વનદેવીઓનો  
સમાજ   એકઠો   થયો   હતો,એ   વખત ે  હુ ં  પણ   ગઈ   હતી.એ   ઉ롡Ѐસવ   મા ં  આવલેી   સવỮ   ન ે  મử   હમણા ં  પǜુોવાળી   દીઠી, 
અન ે  હુ ં  જ   એક   વાઝંણી   (પǜુ   વગરની)   રહી   ગઈ   એ   ǎણી   મન ે  બહુ   જ   ખદે   થયો. 
 
સઘળા   મનોરથો   ન ે  પણૂỦ   કરવામા ં  મોટા   કڄપવҳૃ   સમાન   આપ   િવٲમાન   (હાજર)   હોવા   છતા,ં 
હુ ં  વાઝંણી   રહીન,ેઅનાથ   થી   માફક,શોક   કǑં   ત ે  શું   યોቝЀય   કહવેાય? 
હ,ેભગવન,મન ે  પǜુ   આપો   અન ે  જો   તમ ે  મન ે  પǜુ   નિહ   આપો   તો 
હુ ં  મારા   દઃુખ   ની   બળતરાન ે  શાતં   કરવા,મારા   દેહન ે  અિቝЀڇમા ં  આહુિતǒપ   કરી   દઉં   છું. 
 
ત ે  સુંદરીએ   આ   Ғમાણ ે  કંુٺ롡Ѐયાર ે  ધયૈỦ   થી   Қٹ   નિહ   થયલેા   પણ   દયાથી   ઘરેાયલેા,એ   દાશરૂમિુન   જરા   હ豭Ѐયા, 
પછી   પોતાના   હાથમા ં  રહલેું   ફલૂ   તને ે  આપીન ે  તમેણ ે  કંુٺ   કેહ,ેસુંદરી,આ   ફલૂ   તું   લઇ   ǎ,એથી   તન ે  પǜુ   થશ,ે 
તử   કٹ   પામીન ે  આḮЀઘાત   ના   સકંڄપ   પર   આવીન ે  મારી   પાસ ે  પǜુ   માቝЀયો   છ,ેએટલા   માટ ે  એ   પǜુ   બીǏ  
વનદેવીઓના   પǜુો   ની   જમે   િવષયોમા ં  લપંટ      નિહ   થાય   અન ે  ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણનારો   થશ.ે 
અન ે  આમ   કહીન ે  દાશરૂ   મિુનએ   તને ે  롡Ѐયાથંી   િવદાય   કરી. 
 
પછી   એ   સુંદરી   પોતાના   豭Ѐથાન   મા ં  ગઈ   અન ે  સમય   થતા,ંતને ે  પǜુ   ની   Ғાિ�   થઇ. 
ઋતઓુ   અન ે  વષỵ   થી   અનǔુમ ે  થનારો   સમય   વી롡Ѐયો,અન ે  ત ે  વનદેવી   પોતાના   બાર   વષỦના   પǜુ   ન ે  લઈન,ે 
મિુન   ની   પાસ ે  આવી.અન ે  મિુન   ન ે  કહવેા   લાગી   કેહ,ેભગવન,આ   豭Ѐવǒપવાન   કુમાર   આપણા   બનંનેો   પǜુ   છ,ે 
અન ે  તને ે  મử   સઘળી   િવٲાઓમા ં  પારંગત   કયỵ   છ,ેકવેળ   આન ે  җٺિવٲા   મળી   નથી,જથેી   ત ે  િવٲાનો  
તમ,ેતને ે  ઉપદેશ   કરો.કારણક ે  સારા   કુળમા ં  જЀમલેા   પǜુ   ન ે  મખૂỦ   રાખવાનું   કોણ   ઈٿછ?ે 
 
롡Ѐયાર ે  દાશરૂમિુનએ   કંુٺ   કેઆ   પǜુǒપ   ઉ﮾મ   િશЀય   ન ે  તું   અહી ં  જ   રાખી   ǎ. 
એમ   કહી   અન ે  તમેણ ે  વનદેવી   ન ે  롡Ѐયાથંી   િવદાય   કરી. 
વનદેવી   ના   ગયા   પછી,ત ે  પǜુ   િપતાની   પાસ ે  િશЀય   થઈન ે  સવેામા ં  પરાયણ   થઈન ે  રٺો. 
દાશરૂ   મિુનએ   તને ે  લાબંા   કાળ   સધુી   િવિચǜ   અન ે  જુદીજુદી   ઉિұઓ   થી   җٺિવٲા   નો   ઉપદેશ   કયỵ. 
સવỵ﮾મ   રસવાળા ં  વાҲો   ના   સમહૂથી   પોતાની   પાસ ે  રહલેા   પોતાના   પǜુન ે  આḮЀિવચારમા ં  ǎǗત   કયỵ. 
 
(૫૨)   'જગત   મન   કિڄપત   છ'ે   એ   સમǎવવા   ખો롡Ѐથરાǎ   નું   ચિરǜ  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,હુ,ંઆકાશમા ં  өોિતۇٴǔ   (өોિતǒપચǔ)   ની   અદંર   સ�િષỦઓના   મડંળમા ં  રહુ ં  છું. 
એક   િદવસ   એ   મડંળમાથંી   અǐڅયǒપ ે  બહાર   નીકڄયો,આકાશમાથંી   નીચ ે  ઉતયỵ   ન ે  જ ે  માગỮ   એ   દાશરૂમિુનનો  
કદંબ   હતો,ત ે  માગỮ   થઈન ે  કલૈાસ   પવỦતમાથંી   વહતેી   'મદંાિકની'   નામની   નદીમા ં  નાહવાન ે  માટ ે  ગયો. 
豭Ѐનાન   કરીન ે  પછી,롡Ѐયાથંી   રાિǜ   ના   સમય ે  ત ે  ઉ﮾મ   કદંબ   ની   પાસ ે  પહોંٿયો,롡Ѐયાર ે  દાશરૂ   મિુનના   ભાષણનો  
શڃદ   માર ે  કાન ે  આڄયો.દાશરૂ   મિુન   નું   ભાષણ   તમેના   પǜુ   ન ે  બોધ   આપવા   માટ ે  ચાલતું   હતું. 
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દાશરૂ   પોતાના   પǜુ   ન ે  કહતેા   હતા   કે.હ,ેપǜુ,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  આ   સસંારના   જવેી   (એટલ ે  ક ે  કિڄપત) 
મહાન   આۇٴયỦ   આપનારી,એક   આٽયાિયકા   તન ે  હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તું   સાભંળ. 
બહુ   બળવાન,ǜલૈોҲ   મા ં  િવٽયાત,સપંિ﮾વાળો   એક   "ખો롡Ѐથ"   નામનો   રાǎ   છ.ે 
(નોધંઅહી ં  મન   ન ે  ખો롡Ѐથ   રાǎ   જોડ ે  સરખાવવામા ં  આڄયું   છ!ે!) 
સઘળા   ભવુનોના   અિધપિત   રાǎઓ   પણ   એ   રાǎની   આәાન ે  મ豭Ѐતક   ઉપર   ધારણ   કર ે  છ.ે 
સાહસો   કરવામા ં  જ   Ǒિચ   ધરાવનારો   અન ે  અનકે   આۇٴયỵ   ઉપǎવનારા   િવહારો   કરનારો   એ   મહાḮЀારાǎ  
ǜણ ે  લોકમા ં  કોઈથી   પણ   વશ   કરી   શકાયો   નથી.બહુ   જ   સખુ   અન ે  દઃુખ   આપનારી   એ   રાǎની   હǎરો   િǔયાઓ 
સમЀના   અસંٽય   તરંગોની   જમે   કોઈથી   ગણી   શકાય   તમે   નથી.  
 
જમે,આકાશ   મુٯીથી   દબાવી   શકાતું   નથી,તમે   એ   Ғબળ   રાǎનું   બળ   જગતમા ં  શ時Ѐોથી,અિቝЀڇ   થી   ક ે  કોઈથી   પણ 
દબાવી   શકાતું   નથી.રચનાથી   શોભતી   અન ે  મોટા   આરંભોવાળી   એ   રાǎની   લીલાની   થોડીઘણી   નકલ   કરવાન ે 
ઇЀЀ,િવЀણ ુ  ક ે  મહાદેવ   પણ   સમથỦ   નથી. 
એ   રાǎના   ઉ﮾મમⱣЀયમ   અન ે  અધમ   એવા   ǜણ   દેહો   છ.ેઅન ે  ત ે  દેહો   સઘળા   ڄયવહાર   કરવાન ે  સમથỦ   છ.ે, 
તથા   સઘળા   જગતમા ં  ڄયાપીન ે  રٺા   છ.ેઆ   ǜણ   દેહો   વાળો   ખો롡Ѐથ   રાǎ   ઘણા   િવ豭Ѐતારવાળા   આકાશમા ં  ઉ롡Ѐપٵ 
થયો   છ,ેઆકાશમા ં  જ   રٺો   છ ે  અન ે  પખંીઓ   ની   માફક   આકાશમા ં  જ   ફયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
એ   રાǎએ   ત ે  અપાર   આકાશમા ં  એક   નગર   બનાڄયું   છ ે  અન ે  તમેા ં  ચૌદ   મોટા   રાજમાગỵ   છ.ે 
એ   માગỵ   ǜણ   િવભાગમા ં  વહửચાયલેા   છ.ેતમેા ં  વનો,ઉપવનો   અન ે  પવỦતો   ની   પિંұઓ   શોભી   રહી   છ.ે 
તમેા ં  મોતીની   લતાઓ   ના   સગંમવાળી   સાત   વાવો   બનાવવામા ં  આવી   છ.ે 
롡Ѐયા ં  એક   ઠંડો   અન ે  એક   ગરમ   એવા   બ ે  અҳય   દીવાઓ   Ғકાશ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
롡Ѐયા ં  ઉંચ ે  જવાનો   અન ે  નીચ ે  જવાનો   ખરીદવાǒપ   વપેાર   ધમધોકાર   ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
એ   મોટા   નગરમા ં  એ   રાǎએ   જંગમપણાવાળા   અન ે  નવીનવી   શોભાથી   ભરલેા,ંકટેલાએક   માટીના ં 
ભોયરા ં  બનાڄયા   છ.ેએમાનંા   કટેલાએક   ઉંચ,ેકટેલાએક   નીચ ે  અન ે  કટેલાએક   મⱣЀયમા   રાખલેા   છ.ે 
તમેાનંા   કટેલાએક   લાબંા   કાળ ે  નાશ   પામ ે  છ,ેતો   કટેલાએક   શીꑝЀڇ   નાશ   પામ ે  છ.ે 
 
સઘળા ં  ભોયરા ં  કાળા   ખડ   (ઘાસ)   થી   ઢાકંલેા   છ,ેનવ   ٳારો   થી   શણગારલેા   છ,ેિનરંતર   ચાલતા   પવનોથી   ત ે 
ઠંડા ં  અન ે  ઉના ં  થયા   કર ે  છ ે  અન ે  ત ે  ભોયરા ં  ઘણા   ગોખો   (ગોખલાઓ)   વાળા ં  છ.ે 
તઓે   પાચં   દુٹદીવાઓના   અજવાળાંવાળા   છ,ેથાભંલાઓ   વાળા   છ ે  અન ે  ધોળા ં  કાٹથી   જડાયલેા ં  છ.ે 
તમેણ ે  લીસા   લપે   થી   કોમળ   કરવામા ં  આڄયા   છ,ેઅન ે  તઓે   પડખાઓંમા ં  બڃબ ે  ગલીવાળા ં  છ.ે 
એ   મહાḮЀા   રાǎએ   માયાથી   ત ે  ભોયરાઓંમા ં  રҳણ   કરનારા   મોટા   યҳો   બનાڄયા   છ,ેઅન ે  ત ે  યҳો   સવỦદા  
Ғકાશથી   ભય   પામ ે  છ.ેજમે   પҳી   માળાઓમા ં  ǔીડા   કર ે  તમે,ત ે  રાǎ   ત ે  ભોયરામંા ં  અનકે   Ғકારની   ǔીડાઓ   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,ǜણ   શરીરવાળો   ત ે  રાǎ,એ   ભોયરાઓંમા ં  ત ે  યҳો   ની   સાથ ે  લીલામા ં  મቝЀڇ   થઈન,ે 
롡Ѐયા ં  થોડો   સમય   િનવાસ   કરીન ે  પાછો,બીǎ   ભિવЀયમા ં  થનારા   નગરમા ં  જવાની   ઈٿછા   કર ે  છ.ે 
ચપળતાવાળા   એ   રાǎન ે  કોઈ   સમય ે  જયાર ે  'ભિવЀયમા ં  રચાનારા   કોઈ   નગરમા ં  ǎઉં'   એવો   ǐઢ   િવચાર   થાય   છ ે
롡Ѐયાર,ેત ે  રાǎ   ǎણ ે  ભતૂના   વળગાડવાળો   હોય   તમે   પવૂỦના   નગરમાથંી   ઉઠીન ે  દોડ ે  છ ે  અન ે  દોડીન ે 
બીǎ   ગધંવỦનગર   (કિڄપત   નગર)   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,બહુ   ચપળતાવાળા   ત ે  રાǎન ે  કોઈ   સમય ે  'હુ ં  નિહ   જવેો   થઇ   ǎઉં'   એવી   ઈٿછા   થાય   છ,ેતો   ત ે  ઈٿછાન ે
લીધ,ેતરત   ત ે  નિહ   જવેો   થઇ   ǎય   છ.ેપણ   પાછો,જમે   જળમાથંી   તરંગ   Ғકટ   થાય   છ,ેતમે   ત ે  પવૂỦના   豭Ѐવભાવથી   જ 
Ғગટ   થઇ   ǎય   છ.ેઅન ે  વળી   પાછો   ભાર ે  ભાર ે  આરંભોવાળો   ڄયવહારો   કરવા   માડં ે  છ.ે 
એ   રાǎ   કોઈ   વખત ે  પોતાની   ખટપટ   ન ે  લીધ ે  જ   રાગશǜ ુ  આિદથી   પરાભવ   પામ ે  છ,ેઅન ે 
'હુ ં  િકંકર   છું,મખૂỦ   છું,તથા   દિુખયો   છું'   એમ   શોક   કરવા   માડં ે  છ.ે 
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તો,કોઈ   સમય ે  ત ે  પોતાના   આગલા ં  સખુોના   豭Ѐમરણ   થી   ડહોળાઈન ે  દઃુખી   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,એ   મોટા   મિહમાવાળો   ખો롡Ѐથ   રાǎ,પવન   ના   વગે   થી   આકુલ   થયલેા   સમЀની   પઠે ે  કોઈ   વાર   ઉ롡ЀકષỦ   પામ ે
છ,ેકોઈ   સમય ે  વગેમા ં  આવી   ǎય   છ,ેકોઈ   વખત ે  ઉછળવા   લાગ ે  છ,ેકોઈ   સમયચેિલત   થાય   છ,ેકોઈ   સમય ે 
Ғૌઢ   દેખાવવાળો      થાય   છ,ેતો   કોઈ   વખત ે  ડહોળાઈ   ǎય   છ.ે 
 
(૫૩)   ખો롡Ѐથરાǎના   કિڄપત   ઉદાહરણ   નો   િસٕાતં 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,롡Ѐયા ં  મⱣЀયરાિǜએ   કદંબની   ટોચ   પર   બઠેલેા,પિવǜ   મનવાળા   પોતાના   િપતા  
દાશરુ   મિુન   ન ે  તમેના   પǜુ ે  આ   Ғમાણ ે  પһૂું. 
 
પǜુ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેિપતા,ઉ﮾મ   આકારવાળો   'ખો롡Ѐથ'નામનો   એ   રાǎ   કોણ   છ?ે   ભિવЀયમા ં  થનારા   નગરનું   'હોવું' 
એ   કમે   સભંવ?ેઅન ે  વતỦમાનકાળમા ં  ત ે  નગરમા ં  જવું   કમે   સભંવ?ે   આ   ભિવЀયકાળના   અન ે  વતỦમાનકાળના  
િવરોધાભાસ   વાળા ં  જવેા ં  લાગતા ં  તમારા ં  વચન   મન ે  મૂંઝવ ે  છ,ેમાટ ે  તને ે  યથાથỦ   રીત ે  સમǎય   તમે   કહો. 
 
દાશરૂ   કહ ે  છ ે  કેહવ ે  આ   વાતનો   વા豭Ѐતિવક   અિભҒાય   કહુ ં  છું   ત ે  તું   સાભંળ. 
એટલ ે  સસંારǒપી   ચǔ   નું   豭Ѐવǒપ   તારા   સમજવામા ં  આવશ.ેસસંારનું   ચǔ   અәાનથી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   છ.ે 
ત ે  સ﮾ા   વગરનું   અન ે  િમ⩢Ѐયા   હોવા   છતા ં  બહુ   િવ豭ЀતીણỦ   થયલેું   છ ે  ત ે  સમǎવવા   માટ ે  જ    
મử   તન ે  આ   આٽયાન   કંુٺ   છ.ે જ ે  'ખો롡Ѐથ'   નામનો   રાǎ   કٺો   છ ે  ત ે  "મન"   છ ે  એમ   જ   સમજવું. 
એ   મન   િનરાકાર   પરҗٺǒપીઆકાશમાથંી   ઉઠલેું   છ,ેએટલા   માટ ે  તને ે  'ખો롡Ѐથ'   કંુٺ   છ.ે 
('ખ'   એટલ ે  આકાશમાથંી   અન ે  'ઉ롡Ѐથ'એટલ ે  ઉઠલેું   એવો   અથỦ   થાય   છ)ે 
એ   મન   પોતાની   મળે ે  જ   Ғગટ   થાય   છ,ેઅન ે  પોતાની   મળે ે  જ   લીન   થાય   છ.ે 
આ   સઘળું   ઘણા   િવ豭Ѐતારવાળું   જગતએ   મન   ન ે  જ   અધીન   છ.ે  
કારણક ે  મન   Ғગટ   થાય   છ ે  તો   જ   જગત   Ғગટ   થાય   છ,ેઅન ે  મન   લીન   થાય   તો   જગત   લીન   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
જમે,શાખાઓ   એ   વҳૃના   અવયવǒપ   છ ે  અન ે  િશખરો   એ   પવỦતના   અવયવǒપ   છ ે  . 
તમે,җٺા,િવЀણ ુ  તથા   િશવ   આિદ   દેવો   મન   ના   જ   અવયવǒપ   છ.ે 
એ   મન   ના   સાિ롡Ѐવક   સકંڄપ,રાજસ   સકંڄપ   અન ે  તામસ   સકંڄપ   (ઉ﮾મમⱣЀયમ   અન ે  અધમ)   એ   ǜણ   દેહ   છ.ે 
અન ે  તઓે   સઘળા   ڄયવહારો   કરવામા ં  સમથỦ   છ.ેતમે   જ   સઘળા   જગતમા ં  ڄયાપી   રٺા   છ.ે 
 
એ,મન,પોતાના   અિધڻાન,પરҗٺǒપઆકાશમાથંી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ,ેપરҗٺǒપઆકાશમાજં   રંુٺ   છ,ે 
અન ે  પરҗٺǒપઆકાશમા ં  જ   ફયાỦ   કર ે  છેકારણકેકિڄપત   પદાથỦના ં  ઉ롡Ѐપિ﮾વગરે ે  અિધڻાનથી   જુદા ં  હોતા ં
નથી.એ   મન ે  પરҗٺǒપઆકાશમા,ંવાસનાઓના   અનસુધંાન   માǜથી   'җٺાપણું'   પામીન ે  આ   җٺાડંǒપ  
નગર   બનાڄયું   છ.ેઅન ે  તમેા ં  પ⩢ૃЀવી,પાતાળઆિદ   ચૌદ   લોકǒપ   મોટા   રાજમાગỵ   છ.ે 
(એ   રાજમાગỵ   સાિ롡Ѐવકરાજિસકતામિસક   એ   ǜણ   િવભાગમા ં  વહửચાયલેા   છ)ે 
સયૂỦના   િકરણોથી   ચળકતા   ઉંચા   તરંગોવાળી,નદીઓǒપીમોટીલતાઓએ   જમેા ં  પોતાનો   સગંમ   કયỵ   છે 
એવા   સાતસમЀોǒપી   વાવો   છ.ેઠંડો   દીવો   કٺો   ત ે  ચંЀ   સમજવો   અન ે  ઉનો   દીવો   ત ે  સયૂỦ   સમજવો. 
 
'ઉંચેનીચ ે  જવાના   ખરીદવાǒપ   વપેાર   ચાڄયા   કર ે  છ 'ે   એમ   જ ે  કંુٺ   તનેો   અથỦ   એ   છ ે  કે 
પ蹠ુЀڇǒપી   ધન   ખચừન ે  豭ЀવગỦ   આિદ   ઉંચા   લોકોમા ં  જવાનું   મળેવાય   છ,ેઅન ે  પાપોǒપી   ધન   ખચừન ે  નકỦઆિદ  
નીચા   લોકોમા ં  જવાનું   મળેવાય   છ.ેમનુЀયોની,દેવોની   અન ે  અધમો   ની   યોિનઓ   આ   સસંારમા ં  પ蹠ુЀڇપાપોથી   જ  
ખરીદવામા ં  આવ ે  છ.ેમનǒપી   રાǎઓ      ǔીડા   કરવાન ે  માટ,ે 
җٺાડંǒપી   નગરમા ં  માસંǒપીમાટીનાંશરીરોǒપીિવિચǜ   ભોયરા ં  બનાڄયા ં  છ.ે 
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આ   શરીરોǒપી   ભોયરામંા ં  ના   કટેલાએક   દેવતાઓ   નામના ં  શરીરો,豭ЀવગỦઆિદ   ઉંચા   લોકમા ં  રાખવામા ં  આڄયા 
છ.ેકટેલાએક   સપỦઆિદ   નામના ં  શરીરો,નીચ ે  એટલ ે  ક ે  પાતાળમા ં  રાખવામા ં  આڄયા ં  છ.ેઅન ે 
કટેલાએક   મનુЀયોઆિદ   નામના ં  શરીરો   મⱣЀયમા   એટલ ે  ક ે  પ⩢ૃЀવી   પર   રાખવામા ં  આવલેા ં  છ.ે 
 
એ   ǎતǎતના ં  શરીરો   Ғાણઆિદ   વાયુયǜં   ના   Ғવાહથી   ચાલ ે  છ,ેમાસંǒપી   માટીથી   ભરલેા ં  છ,ેઅન ે 
સફેદ   હાડકાંǒપી   લાકડાંવાળા ં  છ.ેચામડીના   લપે   વડ ે  તઓે   (શરીરો)   ચીકણા   અન ે  તગતગતા   છ.ે 
એ   શરીરોમાનંા   કટેલાએક   ઘણ ે  કાળ ે  તો   કટેલાએક   તરત   જ   નાશ   પામ ે  છ.ે 
એ   શરીરોǒપી   ભોયરાઓં   કશેોǒપી   કાળા ં  ખડ   (ઘાસ)ના ં  છાજો   થી   ઢંકાયલેા ં  છ.ે 
અન ે  િનરંતર   ચાલતા   Ғાણવાય ુ  થી   ઊના ં  (ગરમ)   થાય   છ ે  અન ે  અપાનવાયથુી   ઠંડા ં  થાય   છ.ે 
 
તઓે   નાકકાનમોઢાંતથા   તાળવાવગરેેǒપ   ઘણા   ગોખોવાળા ં  છ.ેપાચંәાનિેЀЀયોǒપ   દીવાઓના 
Ғકાશવાળા ં  છ.ે   એ   મનǒપી   રાǎએ,ત ે  શરીરોǒપીભોયરાઓંમા ં  રҳણ   કરવા   માટ ે  સકંڄપǒપી   માયાથી  
'અહકંારǒપીમોટાયҳો'   બનાڄયા   છ.ેક ે  જ ે  યҳો,તમેનો   (અહકંારનો)   ҳય   કરનારા    
'આḮЀદશỦનǒપીҒકાશ'   થી   સવỦદા   ભય   પામ ે  છ.ે 
 
વાયુǒપીયǜંના   Ғવાહથી   ચાલનારાંએ   'શરીરોǒપીભોયરા'ંઓમા,ંત ે  મનǒપીરાǎ, 
િમ⩢Ѐયાસકંڄપ   થી   ઉઠલેા   'અહકંારોǒપીયҳો'   સાથ ે  સવỦદા   ǔીડા   કર ે  છ.ે 
જમે,ધમણમા ં  સપỦ   હોય,જમે   વાસંમા ં  મોતી   હોય,તમે   શરીરમા ં  'અહકંાર'   છ.ે 
જમે,સમЀના ં  તરંગોની   પઠે,ેદીવાઓની   өોત   ҳણમાǜમા ં  ઉદય   પામ ે  છ,ેઅન ે  ҳણમાǜમા ં  શાતં   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે,શરીરોǒપીભોયરાઓંમા ં  સકંڄપો   ҳણમાǜમા ં  ઉદય   પામ ે  છ ે  અન ે  ҳણમાǜમા ં  શાતં   થઇ   ǎય   છે 
અન ે  એ   જ   મનǒપીમોટા   રાǎની   ǔીડા   સમજવી. 
 
'પવૂỦ   (ǎǗત)   ના   નગરમાથંી   ઉઠીન ે  ગધંવỦનગર   જવેા   બીǎ   નગરમા ં  ǎય   છ 'ે   એમ   કહવેામા ં   
'એ   મનǒપી   રાǎ   ǎǗતમાંનવા   җٺાડંǒપી   જ ે  નગરન ે  િનમાỦણ   કર ે  છ,ેતને ે  જ   豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથામા,ં 
સકંڄપ   ન ે  લીધ,ેત ે  ҳણમાǜમા ં  જુએ   છ.ે'   એમ   સમજવું. 
 
એ   મનǒપી   રાǎ   "ǎǗત"મા ં  અન ે  "豭Ѐવ鑤Ѐڇ"મા ં  ભમીન ે  ત ે  ભમવાના   પિરҮમ   ન ે  મટાડવા   માટ,ે 
"સષુિુ�"   મા ં  તરત   'અિવٲાǒપ'   થઇ   ǎય   છેતથેી   ત ે  નિહ   જવેો   થઇ   ǎય   છેતમે   સમજવું. 
પણ   પાછો   ત,ેમાǜ   સકંڄપǒપ   પોતાના   પવૂỦ豭Ѐવભાવ   ન ે  વડ ે  જ   Ғગટ   થાય   છ,ેઅન ે  Ғગટ   થઈન ે  તે 
મોટામોટા   આરંભોવાળા   ڄયવહારો   કરવા   માડં ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  ڄયવહારો   તનેા   પોતાના   અનતં   દઃુખ   ન ે  માટ ે  જ   થાય   છ,ેઆનદં   (સખુ)   ન ે  માટ ે  નિહ. 
 
એ   મનǒપી   રાǎ,ગાઢ   અધંારાના   જવેી   અધંતા   આપનારાજગતǒપી   મોટા   દઃુખન ે  પોત ે  જ   Ғગટ   થઈન ે  બનાવ ે
છ,ેઅન ે  પોત ે  જ   નٹ   થઈન ે  નٹ   કરી   નાખ ે  છ.ેઅન ે  ત ે  મન   પોતાના   જ   આવા   અટકચાળાથી   દઃુખી   થાય   છ.ે 
અન ે  તથેી   તને ે  રોવું   પડ ે  છ.ેતો   Ҳારકે   ત ે  મનǒપી   રાǎ   કોઈ   સમયેપોતાના   જ   સકંڄપથી   બનાવલેા  
િવષયસખુનો   અશં   મળતા ં  Ғફિુڄલત   થઈન ે  આનદં   (સખુ)   માની   લ ે  છ.ે 
 
એ   મનǒપી   રાǎ,બાળકની   જમે,પોત ે  પોતાના   સકંڄપથી   જ   ҳણમાǜમા ં  આસұ   બની   ǎય   છ,ે  
ҳણવારમા ં  વરૈાቝЀય   પામી   ǎય   છ,ેઅન ે  ҳણવારમા ં  િવકાર   પામી   ǎય   છ.ે 
આથી,હ ે  પǜુ,એ   મન   ન ે  સઘળા   બાٺ   પદાથỵમાથંી   પાછું   વાળી   લ,ેઅન ે  તને ે  ત롡Ѐવәાનથી   િનમỦૂળ   કરી   નાખીન,ે 
જ ે  રીતથી   તારી   બિુٕ   તારા   આḮЀત롡Ѐવ   મા ં  િવҮાિંત   (સખુ)   પામ ે  તમે   તું   કર. 
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એ   મનǒપી   દુٹ   રાǎ   ના      (સાિ롡Ѐવકરાજિસકતામિસકસકંڄપોǒપી)  
ǜણ   દેહો   (ઉ﮾મમⱣЀયમઅધમ)   જ   આ   જગતની   િ豭Ѐથિત   ના   કારણǒપ   છ.ે 
મન   જો    તામસસકંڄપǒપીઅધમ    દેહવાળું   હોય   તો,તો   િનરંતર   દુٹ   િવષયોમા ં  Ғવૃ﮾   થાય   છ ે  અન ે 
નરકમા ં  પડવાǒપમોટું   કંગાળપણું   પામીન ે  છવેટ ે  કીટપતિંગયા   ની   યોિન   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
મન   જો    સાિ롡Ѐવકસકંڄપǒપઉ﮾મ    દેહ   વાળું   હોય   તો,ત ે  ધમỦતથા   ઉપાસનામા ં     ત롡Ѐપર   રહ ે  છ,ેઅન ે 
મોҳપદથી   દરૂ   નિહએવી   દેવયોિન   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
મન   જો    રાજસસકંڄપǒપમⱣЀયમદેહવાળું    હોય   તો   ત ે  時Ѐીપǜુ   આિદ   વાસનાથી   રંગાઈ   રહીન,ે 
સસંારમા ં  મનુЀયોની   યોિનઓન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
પણ   ત ે  મન,એ   ǜણ ે  દેહ   (સાિ롡Ѐવકરાજિસકતામિસક)   ન ે  છોડી   દે   તો 
ત ે  પોત ે  જ   ҳીણ   થઈન ે  પરમ   પદ   ન ે  પામ ે  છ.ે!! 
 
હ,ેપǜુ,આમ   છેએટલા   માટ ે  તું   વરૈાቝЀય   વડ ે  સઘળી   ઈિЀЀયોન ે  બાٺ   િવષયમા ં  જતી   રોકીન,ે 
તથા   મન   વડ ે  જ   મનન ે  િનયિમત   કરીન,ેબહારના   તથા   અદંરના   િવષયો   સિહત   સકંڄપો   નો   નાશ   કર. 
જો   તું   હǎરો   વષỦ   તપۇٴયાỦ   કરીશ   ક ે  તારા   અિવનાશી   દેહન ે  િશલા   પર   પછાડી   ચરૂચેરૂા   કરી   નાખીશકે 
અિቝЀڇમા ં  Ғવશે   કરીશકેખાડામા ં  ક ે  નદીમા ં  પડીશ   કેતન ે  કોઈ   җٺા,િવЀણ ુ  ક ે  કોઈ   તપ豭Ѐવી   પǑુષ   કǑણા   થી 
әાન   નો   ઉપદેશ   આપેકેપછી,તું   પાતાળ,પ⩢ૃЀવી   ક ે  豭ЀવગỦ   મા ં  જઈન ે  રહીશ 
તો   પણ   સકંڄપો   નો   નાશ   કયાỦ   િવના   સસંારથી   તરવાનો   બીજો   કોઈ   ઉપાય   નથી. 
 
માટ ે  હ,ેપǜુ,સકંڄપો   નો   ҳય   કેજેબાધરિહત,િનિવỦકાર,સખુǒપ   અન ે  પરમ   પાવન   છ.ે 
તને ે  માટ ે  સાધનચતુЀ鐢Ѐ   મળેવીન ે  તું   ત ે  (સકંڄપોનો   ҳય)   કરવાનો   જ   પરમ   ઉٲોગ   થી   ય︭Ѐ   કર. 
સસંારસબંધંી   સઘળા   પદાથỵ   "સકંڄપǒપી   તતં"ુમા ં  પરોવાયલેા   છ,ેઅન ે  ત ે  તતં ુ  કપાઈ   ǎય   તો, 
ત ે     પદાથỵ   વીખંાઈ   જઈન ે  Ҳા ં  ǎય   છ ે  તનેો   પ﮾ો   મળતો   નથી. 
 
"સકંڄપ   સ롡Ѐય   હોય   તો   મોҳમા ં  પણ   ٳતૈ   રહવેું   જોઈએ,અન ે  જો   સકંڄપ   અસ롡Ѐય   હોય   તો   મોҳ   િસٕ   થતો   જ   નથી, 
અન ે  (ત ે  સકંڄપ)   સ롡Ѐય   પણ   હોય   અન ે  અસ롡Ѐય   પણ   હોય   તો   મોҳમા ં  પણ   કોઈ   વખત   બધંન   થવાનો   સભંવ   છ"ે 
આવી   રીતના   િવકڄપો   કરવા   અયોቝЀય   જ   છ.ે 
વળી,   એ   સઘળા   િવકڄપો   સકંڄપમાǜથી   જ   સામટા   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ેમાટ ે  ત ે  સકંڄપ   ઉપર   કવેી   રીત ે  ફાવી   શક?ે 
અન ે  આમ   છ ે  તો   ત ે  җٺ   નો   તો   豭ЀપશỦ   પણ   કવેી   રીત ે  કરી   શક?ે   (җٺ   કવેી   રીત ે  પામી   શક?ે) 
 
સૂٻમ   શરીર,豭Ѐથળૂ   શરીર   તથા   ઉભયમય   સઘળું   જગત   સકંڄપથી   જ   થયલેું   છ.ેબીǎ   કશાથી   નિહ. 
તો   હવ ે  ત ે  સકંڄપ   અન ે  સઘળું   જગત   એમાથંી   કોન ે  સાચું   કહી   શકાય   તમે   છ?ે(કોઈન ે  પણ   નિહ) 
હ,ેપǜુ,જ ે  જ ે  પદાથỦ   જજે ે  Ғકાર ે  સકંિڄપત   કરવામા ં  આવ ે  છ,ેતતે ે  પદાથỦ   ҳણમાǜમા ં  તતે ે  Ғકારનો   થઇ   ǎય   છ.ે 
એટલા   માટ ે  તું   કોઈ   પણ   Ғકારનો   સકંڄપ   કરીશ   નિહ. 
તું   સકંڄપોથી   રિહત   થઈન ે  વિેઠયા   મનુЀયની   જમે   આવી   પડલેો   ڄયવહાર   કયાỦ   કર. 
સકંڄપો   નો   ҳય   થાય   તો   પરમચતૈЀય   એમનǒપ   થતું   જ   નથી. 
 
તું,સાҳાત   પરҗٺ   જ   છ,ેપણ   પોતાની   ҚાિЀતન ે  લીધ,ેત ે  ત ે  યોિનઓથી   તતે ે  Ғાણીઓǒપ ે  ઉ롡Ѐપٵ   થઈન,ે 
 .યથỦ   જ   જગત   સબંધંી   દઃુખોનો   તાર ે  અનભુવ   કરવો   પડ ે  છ,ેત ે  યોቝЀય   નથી   જڄ
હ,ેપǜુ,આ   Ғમાણ ે  છ,ેએટલા   માટ,ેәાન   પાڃયા   િવના   મરવું   એતતે ે  યોિનઓમા ં  મોટું   સકંટ   ભોગવવા   માટ ે  જ   થાય 
છ.ેસમજુ   પǑુષો   તો   જનેાથી   સઘળા ં  દઃુખો   ટળી   ǎય   એવો   જ   માગỦ   પકડ ે  છ,ેબીજો   કોઈ   માગỦ   પકડતા   નથી. 
તું,ત롡Ѐવવે﮾ાપણાન ે  Ғા�   થા,સ籚Ѐڄપોના   સમહૂન ે  બળા롡Ѐકારથી   અ롡Ѐયતં   નٹ   કરી   નાખ, 
િચ﮾ની   વિૃ﮾ન ે  અ롡Ѐયતં   શાતં   કરીદે,અન ે  અખડં   સખુન ે  માટ ે  ત ે  અٳતૈપદ   ન ે  સપંાદન   કર. 
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(૫૪)   સકંڄપની   ઉ롡Ѐપિ﮾વગરેનેું   િનǒપણ 
 
પǜુ   કહ ે  છેકેહ,ેિપતા,સકંڄપ   કવેો   હોય   છ,ેકમે   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ેકમે   વધ ે  છ ે  અન ે  કમે   નٹ   થાય   છેત ે  કહો. 
 
દાશરૂ   કહ ે  છ ે  કેઆḮЀત롡Ѐવમા ં  મનપણાનો   જ ે  ҒાદભુાỦવ   થાય   છેત ે  જ   સકંڄપǒપી   વҳૃનો   પહલેો   અકંુર   છ.ે 
જમે   વાદળું   Ғથમ   નાનું   હોય   છ ે  પણ   પાછળથી   ધીર ે  ધીર ે  ઘાટું   થઇ,આકાશમા ં  ڄયાપીન ે  ભાર ે  ઠંડી   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ,ે 
તમે,સકંڄપ   નો   મનǒપી   અકંુર   પહલેા ં  લશેમાǜ   હોય   છ ે  પણ   પાછળથી   ધીરધેીર ે  ઘાટો   થઈન ે  અિધڻાન   મા ં 
ફેલાઈ   ǎય   છ.ેઅન ે  અિધڻાન   (આḮЀા   ક ે  પરમાḮЀા)   ન ે  જડઅનેҒપચંાકાર   બનાવી   દે   છ.ે 
 
આḮЀત롡Ѐવǒપી   ચતૈЀય,એક   અશંમા ં  માયાન ે  લીધ,ેપોતાથી   જુદા   જવેાજગત   ન ે  ધારવા   લાગતા(ંમનǒપ   થતા)ં 
(જમે   બીજ   અકંુરપણાન ે  પામ ે  છેતમે)      સકંڄપપણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
એ   સકંڄપમાથંી   બીજો   સકંڄપ   પોતાની   મળે ે  તરત   જ   થાય   છ ે  અન ે  પોતાની   મળે ે  ત ે  તરત   જ   વધવા   લાગ ે  છ,ે 
તથેી   દઃુખ   જ   થાય   છ ે  (સખુ   નિહ).આ   જ ે     સકંڄપ   છ ે  ત ે  જ   સસંાર   છ.ે 
ત ે  સકંڄપ   ખોટી   રીત ે  (ઝાઝંવાના ં  જળ   િન   જમે)   Қાિંતની   પઠે ે  ઉ롡Ѐપٵ   થયો   છ.ે 
અન ે  ત ે  ખોટો   હોવા   છતા ં  વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,આમ,તારા   豭Ѐવǒપમા ં  ત ે  ખોટો   સકંڄપ   પોતાની   મળે ે  જ   ઉદય   પાڃયો   છ.ે 
તારો   જЀમ   થયો   છ,ેએ   પણ   ખોટું   છ ે  અન ે  તાǑં   દેહǒપ ે  વતỦમાનપણું   પણ   ખોટું   છ.ે 
જો   મારો   ઉપદેશ   યથાથỦ   રીત ે  તારા   મનમા ં  ઠસી   ǎય   તોસઘળું   અસ롡Ѐય   નાશ   પામી   ǎય. 
અәાન   ન ે  લીધ ે  "જ ે  પણૂાỦḮЀા   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું   અન ે  મારા   સખુદઃુખમય   જЀમ   આિદ   ભાવો   િમ⩢Ѐયા   જ   છ"ે 
એવો   િવٹાસ   તન ે  થતો   નથી,અન ે  ત ે  જ   અәાન   ન ે  લીધ ે  તું   પિરતાપ   (દઃુખ)   પામ ે  છ.ે 
 
તન ે  જЀમઆિદ   નો   સબંધં   નિહ   હોવા   છતા,ંપણ   તું   Қાિંતથી   જЀڃયો   છ.ે 
પણ,પણૂỦ   җٺ   નો   તો   જЀમ   થવો   જ   કમે   સભંવ?ે 
તું   પોતાની   મળે ે  જ   સકંڄપ   ન ે  લીધ ે  જ   િનરથỦક   જડǒપ   થઇ   ગયો   છ.ે   તું   કڄપના   જ   કર   નિહ,અન ે  આ   િ豭Ѐથિતમા ં 
સકંڄપ   અન ે  પવૂỦના ં  સખુદઃુખ   વગરેનેું   豭Ѐમરણ   છોડી   દે.આટલું   કરવાથી   જ   җٺપદ   પામવાની   યોቝЀયતા   આવ ે  છ.ે 
સકંڄપ   નો   ҳય   થવાથી   સસંારસબંધંી   ભયો   Ғા�   થતા   નથી   અન ે 
ત ે  સકંڄપ,પવૂỦના ં  સખુદઃુખ   નું   豭Ѐમરણ   નિહ   કરવાથી   પોતાની   મળે ે  જ   નાશ   પામ ે  છ.ે 
 
જને ે  સકંڄપનો   નાશ   કરવાની   ઈٿછા   હોયતણે ે  પવૂỦના ં  સખુદઃુખ   નું   豭Ѐમરણ   કરવું   નિહ,એટલ ે 
આમ   કરવા   માǜથી   આખંના   પલકારામા ં  જ   ત ે  (સકંڄપ)   હણાઈ   ǎય   છ.ેઅન ે 
પોતાનામા ં  પણૂાỦનદંપણાના   િચતંનમાǜથી   પોતાનું   ભલૂાઈ   ગયલેું   豭Ѐવǒપ   ઉપિ豭Ѐથત   થાય   છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,જ ે  વ豭Ѐત ુ  કٹસાⱣЀય   હોય   તને ે  પણ   જો   Ғય︭Ѐ   થી   Ғા�   કરી   લવેામા ં  આવતું   હોય   છેતો 
તાǑં   豭Ѐવǒપ   ઉપિ豭Ѐથત   કરી   લવેું   એ   બહુ   મોટી   વાત   નથી.કારણક ે  ત ે  豭Ѐવǒપ   Ҳાયં   ગયું   જ   નથી,ક ે 
નથી   ત ે  豭Ѐવǒપ   કોઈ   િવકૃિતન ે  Ғા�   થયલેું. 
 
હ,ેપǜુ,સકંڄપ   ન ે  છોડી   દેવાના   "સકંڄપ'   થી   સકંڄપનેઅને豭Ѐવǒપ   ના   મનન   થી   મન   ન ે     કાપી   નાખીન ે   
તું   પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહ.ેઆટલું   કરવામા ં  વળી   શું   અશકયતા   છ?ે   (આ   અશҲ   નથી) 
સકંڄપ   શાતં   થઇ   ǎય   તો   આ   સસંારǒપી   દઃુખ   મળૂ   સિહત   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
જ ે  સકંڄપ   છ ે  ત ે  જ   મન   છ,ે   ત ે  જ   Ǐવ   છ,ેત ે  જ   િચ﮾   છ,ેત ે  જ   બિુٕ   છ,ેત ે  જ   વાસના   છ.ેમાǜ   નામથી   જુદાઈ   છ.ે 
પણ   અથỦથી   કોઈ   જુદાઈ   નથી.એટલા   માટ ે  સકંڄપન ે  જ   કાપી   નાખ,બીǏ   િચતંા   કર   નિહ. 
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આ   સઘળું   જગત   એ   ખોટા   સકંڄપ ે  જ   કરલેું   છ ે  અન ે  પોત ે  ખોટું   જ   છ,ેમાટ ે  ત ે  ખોટું   જણાયા   પછી, 
ત ે  જગતમા ં  Ғીિત   રહવેાનો   અવકાશ   જ   નથી. 
'જગત   સાચું   છ 'ે   એવી   વાસના   ન   રહ,ેતો   પછી   જગતમા ં  Ғીિત   કવેી   રીત ે  રહ?ે 
વાસના   ના   ҳયથી   જ   મિુұ   Ғા�   થાય   છ,ેઅન ે  મિુұ   Ғા�   થયા   પછી   બીજું   કંઈ   પામવાનું   રહતેું   નથી. 
 
આમ   છ ે  એટલ ે  ǔમ ે  ǔમ ે  જગત   નો   અનાદર   કરીન,ેસઘળા   જગતન ે  ખોટું   જ   ǎણવું. 
Ѐڅયો   (જગત)   નો   અનાદર   થાયતો   પછી   "હુ ં  દેહ   છું"   એવું   અનસુધંાન   છૂટી   ǎય   અન ે 
આમ   થાય   તોદેહના   સખુદઃુખથી   પોતાન ે  લપે   (અસર   ક ે  આસિұ)   થાય   નિહ. 
 
એવી   જ   રીત ે  દેહના   સબંધંવાળા ં  時Ѐીપǜુો   પણ   િમ⩢Ѐયા   જ   છ ે  એવો   િનણỦય   થવાથી,તમેના   પર   豭Ѐનહે   (આસિұ) 
ની  
Ғવિૃ﮾   પણ   થતી   નથી.આમ   આ豭Ѐથા   (આસિұ)   નીકળી   ǎયએટલ ે  હષỦǔોધજЀમમરણ   થતા ં  નથી. 
મન   જ   પોત ે  ચતૈЀયમા ં  Ғિતિબબં   થી   Ǐવ   થઈન ે  આ   સઘળા   ખોટા   માનિસક   નગર   જવેા, 
ભતૂભિવЀયવતỦમાન   જગતન ે  સખુદઃુખઆિદના   િવҚમોથી   પિરવતỦન   પમાડ ે  છ.ેઅન ે  ધમાલ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
આ   લોકમા ં  વાસનાઓથી   ઘરેાયલેું   Ǐવનું   મન   અનકે   "શિұ"ઓથી   ચળҲા   કર ે  છ,ેપણ   વાસનાવાળો      Ǐવ 
મિલન   (ગદં)ુ   અન ે  ચચંળ   થઈન ે  કામના   ન ે  લીધ ે  ǎત   ǎતની   ڄયવહારની   ڄયવ豭Ѐથા   (Ғવિૃ﮾)   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
સકંڄપǒપી   જળના   તરંગો   કોઈ   પણ   રીત ે  િનયિમત   કરી   શકાતા   નથી,જરાક   િવષયનું   豭Ѐમરણ   કરવામા ં  આવતા,ં 
ત ે  (સકંڄપો)   વધી   ǎય   છ.ેઅન ે  િવષયના   豭Ѐમરણનો   롡Ѐયાગ   કરવામા ં  આવતા   ત ે  ટૂંકા   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,સકંڄપો   એઆ   જગતમા ં  અҒગટ   આકારવાળા   છ,ેત ે  Ғદી�,ҳણભગંરુ,Қાિંત   આપનારા   અન ે 
જડ   ની   જ   િ豭Ѐથિત   પામનારા   છ.ે 
જ ે  પદાથỦ   ખોટો   હોય   તને ે  ટાળવાનો   ઉપાય   તરત   થઇ   શક ે  છ ે  અન ે  ત ે  ઉપાયથી   ત ે  ટળી   પણ   ǎય   છ,ે 
એમા ં  કોઈ   સદંેહ   નથી,કમેક ે  ખોટો   પદાથỦ   કદી   સાચો   હોતો   જ   નથી. 
જો   સકંڄપ   એસાચો   પદાથỦ   હોય   તો   તને ે  ટાળવો   અશકય   થઇ   પડેપણ   ત ે  સાચો   નથી.અ롡Ѐયતં   ખોટો   જ   છ.ે 
અન ે  તથેી   જ   ત ે  (સકંڄપ)   સહલેાઈ   થી   ટાળી   શકાય      છ.ે 
 
હ,ેપǜુ,જો   કોલસાની   કાળાશ   ની   પઠેેસસંારǒપી   મલે   豭Ѐવાભાિવક   હોયતો   તને ે  ધોઈ   નાખવાની   કોઈ   મખૂỦ   જ  
Ғવિૃ﮾      કર.ે(કોલસા   ન ે  ગમ ે  તટેલો   ધોવામા ં  આવ ે  તો   તનેી   કાળાશ   નીકળી   શક ે  નિહ!!)  
પણ   સસંારǒપી   મલે   એ   (કોલસા   જવેો)   豭Ѐવાભાિવક   નથીપણ   એતો   ચોખામા ં  રહલે   ફોતરા   જવેો   છ,ે 
આથી   પǑુષ   Ғય︭Ѐ   થી   ત ે  ટળી   ǎય   છ.ેપછીભલ ે  ન ે  ત ે  મલે   અનાિદ   કાળ   નો   જ   ના   હોય. 
જમે   ચોખાનું   ફોતǑં   અન ે  ǜાબંાની   કાળાશએ   િǔયા   (Ғય︭Ѐ)   થી   નٹ   થાય   છ,ે 
તમે,Ǐવનો   સસંારǒપી   મલે,әાનથી   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ેએમા ં  કોઈ   જ   ǎતનો   સદંેહ   નથી. 
 
એટલા   માટ ે  તું,әાન   ના   અڃયાસમા ં  ઉٲમવાળો   થા. 
ખોટા   િવકڄપોથી   ઉઠલેા   આ   સસંારન ે  અ롡Ѐયાર   સધુી   Ǐ롡Ѐયો   નથી   એ   બહુ   મોટી   ભલૂ   કરી   છ.ે 
જમે,અધંારાથી   થયલેી   આધંળાપણાની   Қાિંત,દીવાના   Ғકાશથી   ખોટી   પડી   ǎય   છે 
તમે, આ   સસંારએ"િવચાર"   થી   ખોટો   પડી   ǎય   છ.ે 
હ,ેપǜુ,આ   સસંાર   તારો   નથી   અન ે  તું   સસંારનો   નથી.ખોટી   Қાિંતન ે  તǏ   દે,અન ે  ખોટા   સસંારનું   豭Ѐમરણ   કરવું  
છોડી   દે.મોટી   સપંિ﮾   થી   ચમકતા   "મારા   આ   ભોગિવલાસો   સાચા ં  છ ે  અન ે  ત ે  િવનાશ   નિહ   પામ"ે  
એવો   તાર ે  મનમા ં  િવҚમ   રાખવો   જ   નિહ. 
તું,તારા   િવ豭Ѐતાર   પામલેા   િવલાસો   અન ે  બીજું   જ ે  કંઈ   પણ   આ   ǐڅય   છ ે  ત ે  સઘળું   આḮЀત롡Ѐવ   જ   છ.ે 
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(૫૫)   દાશરૂ   અન ે  વિસڻ   નો   સમાગમઅન ે  દાશરૂઆٽયાન   ની   સમાિ� 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ત ે  મⱣЀયરાિǜના   સમય,ેત ે  બાપદીકરાનું   ભાષણ   સાભંળીન,ેહુ ં  કદંબ   ના   ટોચ   પર   ઉતયỵ. 
롡Ѐયાર ે  દાશરુ ે  માǑં   અⱣЀયỦપǜપુЀપ   થી   માǑં   豭Ѐવાગત   કયứુ.દાશરૂ   મિુનના   પǜુન ે  મử   પણ   અનભુવના   Ғકાશ   થી  
રમણીયતાવળી   અનકે   ઉ﮾મ   કથાઓથી   પરમ   બોધ   આ鑤Ѐયો.અન ે  પછી   હુ ં  અન ે  દાશરૂ,җٺિવٲા   સબંધંી  
વાતો   કરવા   લાቝЀયા,અન ે  વાતો   કરતાંકરતા ં  આખી   રાિǜ   Ҳાર ે  વીતી   ગઈ   ત ે  ખબર   ના   રહી. 
સવાર ે  롡Ѐયાથંી   નીકળી   પાછો   હુ ં  સ�િષỦ   ના   મડંળમા ં  Ғવશે   કરીન ે  豭Ѐવ豭Ѐથ   થઈન ે  રٺો. 
 
હ,ેરામ,દાશરૂ   મિુનએ   કહલેી   "ખો롡Ѐથ"   રાǎની   આٽયાિયકા   એ   જગતના   Ғિતિબબં   જવેી   છ.ે 
અન ે   ખોટી   હોવા   છતા,ંસાભંળનારાઓન ે  સાચા ં  પાǜોવાળી   લાગ ે  તવેી   છ.ે 
પણ   તમન ે  બોધ   આપવા   અન ે  જગતનું   豭Ѐવǒપ   સમǎવવાના   િવષયમા ં  હુ ં  આગળ   કહી   ગયો   છું   કે 
"આ   જગત   દાશરૂ ે  કહલેી   રાǎની   આٽયાિયકા   જવેું   છ"ે 
તમ ે  દાશરૂ ે  કહલેા   િસٕાતં   ઉપર   ǐિٹ   રાખીન ે  આ   ǐڅયપદાથỵǒપી   લપેન ે  છોડી   દઈન,ેધીર   મહાḮЀા   થાઓ. 
કારણકેએ   લપે   તો   ખોટો   હોવા   છતા ં  સાચો   હોય   તવેો   લાગ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,સઘળા   સકંڄપો   ખોટા   છ,ેએટલા   માટ ે  સકંڄપોન,ેસકંڄપો   કરનાર   મનન,ેઅન ે  મન   ના   હતેુǒપઅәાન   ન ે 
તોડી   નાખીન,ેતમ ે  િનમỦળ   આḮЀત롡Ѐવ   ન ે  જ   જોયા   કરો.એટલ ે  પછી   તમ ે  થોડા   જ   કાળમા ં  Ǐવનમિુұન ે 
Ғા�   થશો   અન ે  લોકોમા ં  પөૂ   થશો. 
 
(૫૬)   જગત   ની   સ﮾ાઅસ﮾ા,તથા   ચતૈЀય   નું   કતỦુ롡Ѐવ   અન ે  અકતỦુ롡Ѐવ  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,જો   આ   જગત   છ ે  જ   નિહતો   તમાર ે  બધંન   જ   નથી. 
એટલ ે  તમ ે  કવેળ   豭Ѐવٿછ   અન ે  ڄયાપક   "આḮЀત롡Ѐવ"   જ   છો,માટ ે  તમાર ે  બીǎ   પદાથỦ   મા ં  અહતંામમતા   ન ે 
અવકાશ   રહતેો   જ   નથી.આ   જગત   કોઈએ   કરલેું   હોય   અથવા   કોઈએ   ના   કરલેું   હોય,ક ે  પછી   ત ે  જગત, 
ભલ ે  ન ે  આḮЀા   ના   સામી鑤Ѐયમાǜન ે  લીધ ે  ǐڅયમાન   (દેખાતું)   થયું   હોય,તો   પણ  
તમાર ે  તમેા ં  અહતંામમતા   કરવી   યોቝЀય   નથી. 
 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  આ   જગત   કોઈ   કતાỦ   એ   કરલેું      છેએમ   નથી,તમે   ત ે  કતાỦ   વગર   થયલેું   છ ે  એમ   પણ   નથી, 
હકીકત   એમ   છ ે  કેજ ે  અકતાỦ   (җٺ)   છતા,ંમાયાન ે  લીધ ે  કતાỦ   જવેો   થયો   છ,ેતનેી   "સ﮾ા"   થી   જગત   થયું   છ.ે 
આ   જગતǒપી   ǎળકતાỦ   વગરની   હોય   અથવા   કતાỦવાળી   હોય   તો   પણ   તમ ે  તનેાથી   એક   થઈન ે  બસેો   નિહ. 
આḮЀા   (җٺ)એ   સવỦ   ઇિЀЀય   થી   રિહત   છેતને ે  કતાỦપણું   ઘટતું   નથી. 
તો   પણ   તને ે  કિڄપત   કતાỦપણું   Ғા�   થાય   છ.ે 
કાકતાલીય   Ѐયાય   (કાગનું   બસેવુંડાળ   નું   ભાગંવુંએ   Ѐયાય)ની   પઠે,ેઆકિ豭Ѐમકરીત ે  જ   થયલેું   આ   જગત  
અિનવỦચનીય      જ   છ.ેમાટ ે  જ ે  મખૂỦ   હોય   ત ે  જ   તમેા ં  અહતંામમતા   કર.ેપણ   સમજુ   હોય   ત ે  તમે   કર ે  નિહ. 
 
હ,ેરામ,આ   જગત   અ롡Ѐયતં   શЀય   છ ે  તવેું   પણ   કહી   શકાય   તમે   નથી   કારણક ે  ત ે  િનરંતર   દેખાયા   કર ે  છ.ે 
વળી   ત ે  નٹ   થઈન ે  શЀય   થઇ   ǎય   તમે   પણ   કહી   શકાય   તમે   નથી,કારણક ે  નٹ   થયા   પછી   ત ે  વારંવાર   ઉ롡Ѐપٵ   થાય 
છ.ેઅન ે  "શЀય"   થી      ઉ롡Ѐપિ﮾   થવી   શҲ   જ   નથી. 
આ   જગત,આḮЀા   ની   પઠે ે  િનરંતર   રહનેાર   છ ે  તમે   પણ   નથી,કારણક ે   
જ ે  વ豭Ѐત ુ  અનાિદ   પવૂỦકાળ   (ભતૂકાળ)   મા ં  અન ે  અનતંઉ﮾ર   કાળ   (ભિવЀયકાળ)   મા ં  પણ   નથી   હોતી    
ત ે  વ豭Ѐત ુ  વતỦમાન   ҳણમા ં  હોય   તો   પણ   ન   હોવાપણા   નું   જ   "અનમુાન"   થાય   છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  જગત   અિનવỦચનીય   જ   છ,ેમાટ ે  તમારા   જવેા   સમજુ   પǑુષ ે  અહતંામમતા   કરવી   યોቝЀય   નથી. 
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સવỦ   ઇિЀЀયો   થી   રિહત   શાતં   આḮЀા,જો   પોતાના   સામી鑤Ѐય   માǜ   થી   સવỦદા   જગત   ઉ롡Ѐપٵ   કયાỦ   કરતો   હોય, 
તો   પણ   એવી   રીત ે  થતા   જગતમા ં  અિભમાન   ધરીન ે  મુંઝાવું   યોቝЀય   નથી.  
 
કાળ   (સમય)   અનાિદ   અન ે  અનતં   છ,ેતનેો   "સો   વષỦ"   (મનુЀય   નું   આયુЀય)   એ   તો   બહુ   જ   નાનો   ભાગ   છ,ે 
તો      તે   સો   વષỦ   દરિમયાન   Ғા�   થયલેા,  
આ   મોટા   આۇٴયỦǒપ   મનુЀય   દેહમા ં  આḮЀાએ   અહતંા   શા   માટ ે  ધરવી   જોઈએ? 
જો   જગતના   પદાથỵ   િ豭Ѐથર   લાગતા   હોય   તો   પણ   ત ે  િ豭Ѐથર   હોવાન ે  લીધ ે  જ   "લવેા   યોቝЀય   ક ે  છોડી   દેવા   યોቝЀય"  
ઘટતા   નથી.અન ે  તઓેમા ં  આ豭Ѐથા   (આસિұ)   રાખવી   પણ   શોભતી   નથી. 
અન ે  જો   જગતના   પદાથỵ   અિ豭Ѐથર   લાગતા   હોય   તો   પણ   તમેા ં  આ豭Ѐથા   રાખવી   શોભતી   નથી. 
 
હ,ેરામ,સ롡Ѐયમા ં  તોઆ   આḮЀા   જ   િ豭Ѐથર   છ,ેઅન ે  દેહાિદક   અિ豭Ѐથર   છ.ેતમે   છતા ં  ત ે  બનં ે  ન ે  એક   કરી   દેવાં 
ત ે  પવỦત   ન ે  અન ે  ફીણ   ન ે  એક   કરી   દેવા   બરાબર   છ,ે   માટ ે  તમે   કરવું   શોભતું   જ   નથી. 
જમે   દીવો   Ғકાશ   નો   કતાỦ   છ ે  પણ   Ғકાશ   Ғ롡Ѐય ે  તેઉદાસીન   રહનેાર   છ ે 
તમે,આḮЀા   જગતનો   કતાỦ   છ ે  પણ,ઉદાસીન   રહનેાર   છ.ે 
 
જમે,સયૂỦ   Ғાણીઓનાિદવસ ે  કરનારા   સવỦ   કાયỵ   નો   િનવાỦહ   કર ે  છ,ેછતા ં  ત ે     કશું   કરતો   નથી, 
તમે,આḮЀા   સવỦ   ڄયવહારનો   િનવાỦહ   કર ે  છ ે  પણ,તમે   છતા ં  કશું   કરતો   નથી. 
જમે   સયૂỦ   ચાલતો   Ғતીત   થાય   છ ે  પણ   હકીકતમા ં  તો   ત ે  પોતાના   ઠકેાણામા ં  જ   િ豭Ѐથર   રહલેો   હોવાથી, 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ચાલતો   નથી,તમે,આḮЀા   "સવỦન ે  બનાવતો"   Ғતીત   થાય   છ ે 
પણ   પોતાના   豭Ѐવǒપ   મા ં  જ   રહતેો   હોવાથી   કશું   બનાવતો   નથી.  
 
હ,ેરામ,જમે,કોઈ   અક豭Ѐમાત   આવલે   મનુЀય   િમǜતા   ન ે  (ક ે  િવٹાસ   ન)ે   પાǜ   હોતો   નથી, 
તમે   Қાિંતથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   આ   જગત   િવٹાસ   રાખવાન ે  પાǜ   નથી. 
જમે,   તમ ે  ચંЀ   મા ં  ઉનાપણાની   ભાવના   કરતા   નથી   અન ે  સયૂỦમા ં  ઠંડાપણાની   ભાવના   કરતા   નથી, 
તમે,જગત   ની   િ豭Ѐથિતમા ં  સ롡Ѐયપણા   ની   ભાવના   કરો   નિહ. 
જ ે     җٺ   છેત ે  જ   તમ ે  છો,આથી   મનમાથંી   સસંારની   શોભાના   સ롡Ѐયપણાન ે  (સસંારની   શોભા   સ롡Ѐય   છ ે  તવેું   માનવું) 
છોડી   દો,અન,ેઆ   સસંારમા ં  લીલામાǜથી   (અનાસұ   થઈન)ે   જ   િવહાર   કરો. 
 
અકતાỦપણાનેઅનેઅકતાỦપણાની   ઈٿછાન,ેતવેી   જ   રીત ે  કતાỦપણાનેઅનેકતાỦપણાની   ઈٿછાન ે  છોડી   દઈન,ે 
તમ ે  આ   સસંારમા ં  લીલામાǜથી   જ   િવહાર   કરો. 
જમે,દીવાની   ઈٿછા   િવના,દીવાના   સામી鑤Ѐયથી   આસપાસના   પદાથỵ   Ғકાશ ે  છ,ેતમે,આḮЀા   સવỦڄયાપક   અન ે
સવỦથી   રિહત   હોવા   છતા,ંતનેી   ઈٿછા   િવનાતનેા   સામી鑤Ѐયમાǜથી   જગતનો   િનયમ   ચાڄયા   કર ે  છ,ે 
આ   Ғમાણ ે  આḮЀામા ં  કતાỦપણું   અન ે  અકતાỦપણું   બનં ે  રٺા ં  છ.ે 
 
આḮЀા   ઈٿછા   િવનાનો   છ ે  એટલ ે  અકતાỦ   છ ે  અન ે  તનેી   સ﮾ાǒપ   સાિનⱣЀયમાǜથી   જગત   થાય   છ ે  એટલે 
કતાỦપણ   છ,ેઆḮЀા   ઇિЀЀયોઆિદ   પદાથỦ   થી   રિહત   છ,ેએટલા   માટ ે  અકતાỦ   છેઅભોұા   છ,ેઅન ે 
ત ે  જ   આḮЀા   ઇિЀЀયોવગરેમેા ં  ڄયાપક   છ,ેએટલ ે  કતાỦ   પણ   છ ે  અન ે  ભોұા   પણ   છ.ે 
આમ   આḮЀામા ં  કતાỦપણું   અન ે  અકતાỦપણું   એ   બનં ે  છ.ેમાટ,ે 
હ,ેરામ,ત ે  બનંમેાથંી,તમ ે  જ ે  豭Ѐવીકાર   કરવાથી   કڄયાણ   ધારતા   હો,ત ે  豭Ѐવીકારીન ે  િ豭Ѐથર   થાઓ. 
 
"હુ ં  સવỦમા ં  રહલેો   છું   અન ે  અકતાỦ   છું"   એવી   ǐઢ   ભાવના   રાખવામા ં  આવેતો   સસંારમા ં  આવી   પડલેા ં  કાયỵન ે 
કરવા   છતા,ંપણ   તઓેમા ં  અહતંામમતા   થતી   નથી. 
કારણકેઅતંકરણપવૂỦક   Ғવિૃ﮾   નિહ   કરવાન ે  લીધ,ેમનુЀયમા ં  વરૈાቝЀય   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
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જ ે  પǑુષન ે  "હુ ં  કંઈ   પણ   કરતો   નથી"   એવો   િનۇٴય   હોય, 
ત ે  પǑુષ   "ભોગોના   સમહુની   કામનાથી   કંઈ   કર ે  છ"ે   ક ે  "કંઈ   롡ЀયǏ   દે   છ"ે   એવો   સભંવ   જ   નથી. 
"હુ ં  સવỦદા   અકતાỦ   જ   છું"   એવી   ભાવનાના   ǐઢપણાથી   "પરમસખુ"   નામની   "સમતા"   જ   બાકી   રહ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,"હુ ં  સઘળા   જગતનો   કતાỦ   છું"  
જો   એમ   પોતામા ં  મોટા   કતાỦપણાની   ભાવનાથી   રહવેાની   તમારી   ઈٿછા   હોયત ે  તમે   રહવેું   પણ   ઉ﮾મ   છ.ે 
અથવા      "હુ ં  આ   સઘળા   જગતǒપ   Қમ   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરતો   જ   નથી, 
અન ે  આ   Қમ   જનેાથી   થાય   તવેો   મારાથી   જુદો   કોઈ   સભંવતો   જ   નથી" 
તવેો      જો   િનۇٴય   થાય   તોપછી   કોઈના   પર   રાગٳષે   થવાનો   અવકાશ   રહતેો   જ   નથી. 
જો   કેઉપર   કંુٺ   તમે   "સવỦ   નો   કતાỦ   હુ ં  જ   છું"   એવા   િનۇٴયમા ં  પણ   કોઈના   પર  
રાગٳષે   થવાનો   સભંવ   નથી   કારણકેઆ   શરીર   ન ે  કોઈ   ડામ   દે   ક ે  કોઈ   લાડ   લડાવ ે  તો 
"ત ે  મử   જ   ડામ   દીધો   અન ે  ત ે  મử   જ   લાડ   લડાڄયા"   એવો   પાકો   િનۇٴય   હોય   તો   કોઈના   પર   રાગٳષે   કમે   થાય? 
 
"ખદે   (દઃુખ)   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારો   પણ   હુ ં  છું   અન ે  હષỦ   નો   ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   પણ   હુ ં  છું"  
એવી   રીત ે  પોતાનામા ં  સવỦનું   કતાỦપણું   માનવામા ં  આવ ે  તો 
ખદે   અન ે  હષỦ   પોતાની   મળે ે  જ   ҳય   પામી   ǎય   છ,ેઅન ે  સમતા   બાકી   રહ ે  છ.ે 
સવỦ   પદાથỵ   ની   "સમતા"   એ   જ   સાચી   ઉ﮾મ   િ豭Ѐથિત   છ.ે. 
ત ે  સમતાની   િ豭Ѐથિતમા ં  રહલેા   િચ﮾ન ે  કદી   પનુજỦЀમ   Ғા�   થતો   નથી.અથવા  
હ,ેરામ,   તમ ે  સવỦ   ના   કતાỦપણા   ન ે  ક ે  અકતાỦપણાન ે  પણ   છોડી   દો, 
અન ે  મન   ન ે  જ   નٹ   કરી   નાખો   અન ે  જવેા   છો   તવેા   જ   җٺǒપ ે  જ   રહો. 
 
કતાỦપણા   ક ે  અકતાỦપણાના   િનۇٴય   થી   રહવેા   કરતા ં  પણ 
હુ ં  તમન ે  મન   નો   નાશ   કરીન ે  અખડંપણૂાỦનદંҗٺǒપ ે  રહવેાની   િવશષે   ભલામણ   કǑં   છું, 
કારણકેજો   "હુ ં  સવỦ   નો   કતાỦ   છું   અન ે  સવỦનો   કતાỦ   હોવાથી   સવỦǒપ   છું:" 
એવો   જયાર ે  િનۇٴય   રાખવામા ં  આવ ે  롡Ѐયાર ે  "કતાỦપણા"   નું   અિભમાન   થાય   છ,ેઅન ે 
 
"હુ ં  કોઈનો   કતાỦ   નથી   અન ે  કતાỦ   નિહ   હોવાથી   દેહાિદકǒપ   પણ   નથી"   એવો   અકતાỦપણાનો 
મનથી   જો   િનۇٴય   રાખવામા ં  આવ ે  તોǏવનું   豭Ѐવǒપ   શુٕ   થાય   છ ે  પણ  
"જ ે  Ǐવ   છ ે  ત ે  җٺ   છ"ે   એવી   િનڻા   ની   Ғાિ�   થતી   નથી. 
 
તમે   છતા ં  પહલેા   મử   તમન ે  આ   બનંમેાથંી   એકમા ં  િનڻા   રાખવાનું   કંુٺ   હતુંકારણકે 
તઓેમા ં  ના   ગમ ે  ત ે  એક   િનۇٴયથી   સઘળા   અનથỵનો   મળૂભતૂ   એવો   દેહનો   અહભંાવ   છૂટી   ǎય   છ.ે 
 
દેહ   નો   અહભંાવ   એટલ ે  "હુ ં  દેહ   છું"   એવી   િ豭Ѐથિત   (અિભમાન)   ત ે  "કાળસǜૂ"   નામના   નરક   ની   Ғાિ�ǒપ   છ.ે 
Ғાણ   અથવા   ધન   એ   સઘળું   નٹ   થઇ   જતું   હોય, 
તો   પણ   સવỦ   Ғકારના   ય︭Ѐ   થી   "હુ ં  દેહ   છું"   એ   િ豭Ѐથિત   (અિભમાન)   ન ે  છોડી   દેવી   જ   જોઈએ. 
 
જમે,વાદળા ં  દરૂ   થવાથી   Ғકાશ   Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે,શુٕ   આḮЀાәાનǒપી   ǐિٹમા ં  આડ ે  આવતા   અહમની   િ豭Ѐથિત   ન ે  દરૂ   કરી   દેવાથી  
આḮЀәાનǒપી   ǐિٹ   સારી   રીત ે  Ғકાિશત   થવાથી   સસંારǒપી   સમЀન ે  તરી   જવાય   છ.ે 
હ,ેરામ,ઉપર   કٺા   તમેાથંી   કોઈ   પણ   િનણỦય   કરીન ે  પોતાના   સવỵ﮾મપદ   (җٺ豭Ѐવǒપ)   મા ં  રહો. 
ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણનારા   ઉ﮾મ   સદપǑુષો   એ   પદમા ં  જ   રહ ે  છ.ે 
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(૫૭)   વાસના롡Ѐયાગ   નો   ǔમ   અન ે  વાસનારિહત   ની   Ғશસંા 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҗٺન,આપ ે  સુંદર   રીત,ેપવૂાỦપર   સબંધંથી   જ ે  કંુٺ   છ ે  ત ે  સાચું   છ.ે 
સવỦના   અિધڻાન   આḮЀા   એ   કતાỦ   છતાંવા豭Ѐતિવક   રીત ે  અકતાỦ   છ,ેભોұા   છતા ં  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  અભોұા   છ.ે 
ત ે  સવỦ   નો   ઈٹર   છ,ેસવỦમા ં  ڄયાપક   છ,ેચતૈЀયમાǜ   અન ે  િનમỦળપદǒપ   છ.ે 
ત ે  સવỦ   Ғાણીઓના ં  મળૂત롡Ѐવǒપ   છ,ેત ે  Ғકાશમાન   છ ે  અન ે  સવỦ   Ғાણીઓ   ની   અદંર   પણ   રહલેો   છ.ે 
અન ે  હવ ે  એ   "җٺ"   નો   મારા   Ǔદયમા ં  અનભુવ   Ғા�   થયો   છ.ેઆપની   વાણી   થી   હુ ં  સતંાપરિહત   થયો   છું. 
 
આḮЀા   ઉદાસીન   છ ે  તથા   ઇٿછાથી   રિહત   છેમાટ ે  કશું   ભોગવતો   નથી   ક ે  કશું   કરતો   નથી,અન,ે 
ત ે  સવỦ   ન ે  Ғકાશ   આપનાર   હોવાન ે  લીધ ે  ભોગવ ે  પણ   છ ે  અન ે  (કમỵ)   કર ે  પણ   છ.ેએ   હુ ં  સમөો,તમે   છતા,ં  
હજુ   મારા   મનમા ં  ત ે  જ ે  એક   સદંેહ   રٺો   જ   છ ે  તને ે  આપ   આપણી   વાણીથી   કૃપા   કરીન ે  કાપી   નાખો. 
 
"આ   જગત   સાચું   છ ે  અન ે  ખોટું   પણ   છેહુ ં  સવỦǒપ   છુંતથા   સવỦ   થી   Ѐયારો   છુંઅન ે  Ǐવ   җٺ   થી   એક   છ ે  અન ે 
જુદો   પણ   છ"ે   આવીઆવી   ઘણી   અિનયિમત   કڄપનાઓના   મળૂǒપીમાયા   એ   җٺ   મા ં  હોવી   કમે   સભંવ?ે 
જમે   સયૂỦમા ં  અધંાǑં   હોવું   સભંવતું   નથી,તમે   豭ЀવયҒંકાશ   җٺમા ં  અәાનǒપીમાયા   સભંવતી   નથી. 
તો   ત ે  માયા   અિતિનમỦળએવા   җٺ   મા ં  હોય   જ   કમે? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આ   Ғ恅Ѐ   નો   િ豭Ѐથર   ઉ﮾ર   એ   િસٕાતં   ના   સમયમા ં  (િનવાỦણҒકરણ   ના   ઉ﮾રાધỦમા)ં  
કહવેામા ં  આવશ,ેએટલ ે  ત ે  તમ ે  롡Ѐયાર ે  બરાબર   સમજશો. 
મોҳ   ના   ઉપાય   નો   જ ે  છવેટનો   િસٕાતં   છેતને ે  ǎ蹠Ѐڇા   િવના   તમ ે  આવા   Ғ恅Ѐો   ના   ઉ﮾રો   ખુڄલીરીત ે 
સાભંળવાન ે  યોቝЀય   નથી. જયાર ે  ત ે  િસٕાતં   સધુી   તમ ે  પહોચંશો   롡Ѐયાર ે  જ   તમ ે  આવા   Ғ恅Ѐોના   ઉ﮾રો  
સાભંળવાન ે  યોቝЀય   થશો.જમે,યવુાન   પǑુષ,સુંદર   時Ѐીના ં  ગાયનો   સાભંળવાન ે  પાǜ   છ,ે 
તમે,આḮЀәાન   મા ં  પણૂỦિનڻા   પામલેો   પǑુષ   જ   આવા   Ғ恅Ѐોના   ગભંીર   ઉ﮾રો   સાભંળવાન ે  પાǜ   છ.ે 
 
જમે,બાળકો   ની   આગળ   કહલેી      રાગ   (કિવતાક ે  સગંીત)   વાળી   કથા   ڄયથỦ   જ   ǎય   છ,ે 
તમે,અڄપબોધવાળા   પǑુષો   ની   આગળ   કહલેી,ગભંીરઅથỦવાળી   વાત   ڄયથỦ   ǎય   છ.ે 
કોઈ   વાત   એવી   પણ   હોય   છ ે  કેક ે  જ ે  કોઈ   ચોҰસ   સમય ે  જ   મનુЀય   ન ે  કહવેાથી   શોભા   પામ ે  છ.ે(સારી   લાગ ે  છ)ે 
અન,ેજમે   િનમỦળ   (ચોٽખા)   વ時Ѐમા ં  જ   રંગ   બરોબર   ચડ ે  છ,ે 
તમે,િસٕાતં   ની   વાતો   પણૂỦ   િવવકેવાળા   પǑુષના   મનમા ં  જ   બરાબર   ઠસ ે  છ.ે 
ગભંીર   әાનની   વાત   'પણૂỦ   િવવકે   થી   આḮЀા   ન ે  ǎણનાર'   ન ે  જ   કહવેાય   અન ે  તને ે  જ   ત ે  વાત   ઠસ.ે 
 
જો   કેઆ   Ғ恅Ѐનો   ઉ﮾ર   મử   સҳંપેમા ં  જ   કٺો   છ ે  અન ે  તનેો   િવ豭Ѐતાર   કયỵ   નથી, 
તથેી   ત ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  તમારા   સમજવામા ં  આڄયો   નથી. 
હ,ેરામ, જો   તમ ે  પોતાથી   જ   પોતાના   આḮЀા   ન ે  ǎણશો,તો   આ   Ғ恅Ѐના   ઉ﮾રન ે  પોતાની   મળે ે  જ   સારી   રીત ે  ǎણી 
લશેોતમેા ં  સશંય   નથી .એટલ ે  (આમ)   તમ ે  જયાર ે  પણૂỦબોધ   (પણૂỦәાન)   ન ે  Ғા�   થઈન ે  રહશેો  
롡Ѐયાર ે  િસٕાતં   ના   સમયમા ં  માર,ેતમન ે  િવ豭Ѐતારથી   આ   Ғ恅Ѐ   નો   ઉ﮾ર   કહવેાનો   છ.ે 
 
પોતાની   ભલૂ   (Қમ)   થી   જ   સસંારી   થયલેો   આḮЀા   પોતાન ે  સસંારી   ǎણ ે  છેપણ   જયાર ે  ત ે  ભલૂ   (Қમ)   ટળી  
ǎય   છ ે  롡Ѐયાર ે  ત ે  આḮЀા   િનમỦળ   થઈન ે  પોતાના   "પણૂỦ豭Ѐવǒપ"   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
હ,ેરામ,   મử   તમન ે  જ ે  "આḮЀા   ના   કતાỦપણાનો   અન ે  અકતાỦપણાનો'   િવચાર   કٺો,ત ે  આ   "પણૂỦ   豭Ѐવǒપ"  
સમǎવવાના   ઉેٴશથી   જ   કٺો   છ,ેપણ   ત ે  "પણૂỦ   豭Ѐવǒપ"   તમારા   સમજવામા ં  આڄયું   નિહ, 
માટ ે  હુ ં  ધાǑં   છું   કેહǏ   તમારી   વાસના   ҳીણ   થઈ   નથી. 
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વાસનાઓની   "િ豭Ѐથિત"   એ   જ   બધંન   છ,ેઅન ે  વાસનાઓનો   "ҳય"   એ   જ   મોҳ   છ.ેમાટ ે 
તમ,ેવાસનાઓન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  છવેટેતો   મોҳ   ની   ઈٿછાǒપવાસનાનો   પણ   롡Ѐયાગ   કરજો. 
 
સહુ   Ғથમ,"િવષયો   ની   તામસ   વાસના"ઓન ે  છોડી   દઈને 
મǜૈી    (સમાન   પǑુષો   ની   સાથ ે  િમǜતા)    કǑણા    (િનકૃڻ   પǑુષો   Ғિત   દયા)  
મિુદતા    (ઉ롡Ѐકૃٹ   પǑુષો   ન ે  જોઈ   ન ે  હષỦ)   ન ે   ઉપҳેા    (દજુỦનો   ની   ઉપҳેા)   નામની    "િનમỦળવાસના"    નું   Ǘહણ   કરો. 
 
પછી,એ   વાસનાથી   ڄયવહાર   કરતાંકરતા ં  પણ   (સસંાર   Ғ롡Ѐય ે  અનાસિұ   રાખીન)ે  
અતંઃકરણ   થી   એ   િનમỦળવાસનાન ે  પણ   છોડી   દઈન,ેસકંڄપોથી   રિહત   થઇ,"җٺભાવ"   ની   વાસના   રાખજો. 
છવેટ,ેમનબિુٕ   સિહત   ત ે  җٺભાવની   વાસના   ન ે  પણ   છોડી   દઈન,ે"પણૂỦ豭Ѐવǒપ"   મા ં  િવҮામ   થઈન,ે 
અહકંાર   (હુ ં  җٺ   છુંએવા   અહકંાર)   ન ે  (અહકંાર   ની   વાસનાન)ે   પણ   છોડી   દેજો. 
સવỦ   મા ં  "અહતંામમતા"   નો   롡Ѐયાગ   એ   જ   સવỦ   નો   롡Ѐયાગ   છ.ે 
 
કવેળ   Ғાણ   ની   ગિત   (ٹાસોٹાસ)   ન ે  જ   રાખતા,ં 
કڄપના,કાળ,Ғકાશ,અધંકાર,વાસના   તથા   િવષયવગરે ે  અન ે  મળૂ   સિહત   અહકંાર   ન ે  પણ   ઉખડેી   નાખીને 
"આકાશ   ના   જવેી   િનમỦળ   җٺાકાર   બિુٕવાળા"   થઈન,ે 
જવેા   (જ ે  મળૂ   җٺ豭Ѐવǒપǒપ)   છો   તવેા   જ   પરҗٺમય   થજો,એટલ ે  તમ ે  પөૂપણાન ે  Ғા�   થશો. 
કારણકેજ ે  પǑુષ   Ǔદયમાથંી   સઘળી   વાસનાઓન ે  롡ЀયǏન ે  અિભમાન   થી   રિહત   થઈન ે  રહ ે  છ,ેત ે  જ   મұુ   છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   પરમેٹર   છ.ેત ે  પǑુષ   સમાિધ   ના   કર ે  અન ે  કમỵ   કયાỦ   કર ે  તો   પણ   મұુ   જ   છ.ે 
 
જનેું   મન   વાસનાઓથી   િનમỦૂળ   થઇ   ગયું   હોય   તવેા   પǑુષ   ન ે  કમỵ   છોડી   દેવાનું   કોઈ   Ғયોજન   નથી, 
સમાિધ   કરવાનું   કોઈ   Ғયોજન   નથી,અન ે  જપ   કરવાનું   પણ   કોઈ   Ғયોજન   નથી. 
મử   શા時Ѐોનો   અ롡Ѐયતં   િવચાર   કરીન ે  તથા   ત ે  િવચારન ે  બીǎ   મહાḮЀાઓના   િવચાર   સાથ ે  મળેવીન ે   
એ   જ   િનۇٴય   કયỵ   છેકે"બિુٕપવૂỦક   સઘળી   વાસનાઓન ે  છોડી   દેવાǒપમિુનપદ"      એ   ઉ﮾મ   છ.ે 
 
દશ ે  િદશાઓમા ં  ભમીભમીન ે  સઘળું   જોવાનું   જોઈ   લીધું   છ ે  પણ   છવેટ ે  એમ   ǎણવામા ં  આڄયું   છેકે 
ખરા   ત롡Ѐવન ે  ǎણનારા   લોકો   બહુ   થોડા   જ   છ.ે 
જ ે  જ ે  કંઈ   આ   જગતમા ં  જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  સવỦ롡Ѐયાө   અન ે  Ǘાٺની   પિંұ   થી   જુદું   નથી,અન ે 
જ ે  (롡ЀયાөǗાٺ   થી)   જુદું   છે(җٺ)   તને ે  પામવાનો   કોઈ   પણ   પǑુષ   બહુ   Ғય︭Ѐ   કરતો   નથી. 
 
જ ે  જ ે  લૌિકક   ક ે  વિેદક   (યәોવગરે)ે   િǔયાઓ   કરવામા ં  આવ ે  છેત ે  સવỦ   દેહન ે  માટ ે  જ   કરવામા ં  આવ ે  છ.ે 
પણ   આḮЀા   ન ે  માટ ે  તઓેમા ં  (ત ે  િǔયાઓમા)ં   કશું   છ ે  જ   નિહ. 
ǜણ ે  લોકમાં   җٺ   નો   યથાથỦ   અનભુવ   કયỵ   હોય   તવેા   કોઈકથોડાક   જ   પǑુષો   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
આḮЀા   ના   અәાનથી   ઉઠલેા   "આ   롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   Ǘાٺ   છ"ે   એવા   બ ે  િનۇٴયો   જનેા   ગળી   ગયા   છ,ે 
એવો   әાની   પǑુષ   અ롡Ѐયતં   દલુỦભ   છ.ે 
 
ǜણ ે  લોક   (પાતાળપ⩢ૃЀવી豭ЀવગỦ)   મા ં  સવỦǜ   પચંમહાભતૂ   જ ે  છ ે  અન ે  ત ે  પચંમહાભતૂો   પણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે 
જોતા ં  તો   િમ⩢Ѐયા   જ   છ,ેમાટ ે  આḮЀવે﮾ા   પǑુષન ે  આḮЀા   િસવાય   બીǎ   કયા   પદાથỦમા ં  Ǒિચ   થાય? 
આવા   આḮЀા   નું   અનસુધંાન   રાખીન ે  ڄયવહાર   કરનારા   әાની   પǑુષન ે  સસંારએ   "ગાય   ના   પગલામા ં  થયલેા  
ખાબોિચયા"જવેો   લાગ ે  છ ે  (ક ે  જમેા ં  ડૂબી   ના   શકાય)   પણ   જ ે  આḮЀા   નું   અનસુધંાન   કયાỦ   વગર   ڄયવહાર   કર ે  છે 
તમેન ે  સસંાર   તોફાની   સમЀ   જવેો   લાગ ે  છ ે  (જમેા ં  ત ે  ડૂબી   ǎય   છ)ે 
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ઉદાર   િચ﮾વાળા   әાની   પǑુષન ે  આખું   җٺાડં   અڄપ   અન ે  તુٿછ   લાગ ે  છ,ે 
માટ ે  જો   ત ે  әાનીન ે  ભલ ે  ત ે  җٺાડં   નું   રાө   Ғા�   થાય   તો   પણ 
તમેા ં  દાનભોગવગરે ે  ની   વાસના   રાખતો   જ   નથી. 
હ,ેરામ,મઢૂ   બિુٕવાળા   પǑુષો   તો   નાના   રાө   ન ે  માટ ે  જ   મોટામંોટા ં  યુٕો   કર ે  છ ે 
ક ે  જમેા,ંલાખો   યોٕાઓ   કપાઈ   ǎય   છેતવેું   રાө   િધҰારવાન ે  યોቝЀય   જ   છેએમ   હુ ં  માનું   છું. 
 
કારણ   કેજો   җٺાનું   પદ   (અન ે  રાөક ે  સહુ   થી   મોટું      છ ે  ત)ે   પણ   જ ે  એક   કڄપમાǜ   ના   સમયમા ં     જતું   રહ ે  છ ે 
તો   તવેું   નાનું   રાө   તો   Ҳા ં  સધુી   રહવેાનું   છ?ે   તને ે  પામવાની   ક ે  તનેા   િવનાશ   ની   િચતંા   શી? 
માટ ે  જ   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   તો   җٺાડંના   પદ   ની   પણ   ઈٿછા   રાખતા   નથી. 
જો   કેત ે  ત롡Ѐવવે﮾ાની   Ѐિٹમા ં  તોસઘળા   җٺાડંનો   કોઈ   પણ   પદાથỦ   જરા   પણ   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   જ   નથી  
તોતવેો   તુٿછ   પદાથỦ   (җٺાડં)   મળતા ં  તને ે  આનદં   શો?   ક ે  ત ે  ઘમુાવતા ં  તને ે  શોક   શો? 
 
જમે,ઝાઝંવાનું   જળ,સયૂỦ   ના   Ғકાશ   ની   અપҳેા   કરીન ે  િસٕ   થાય   છ ે  (બન ે  છ)ે   પણ   સયૂỦ   ન ે  ઝાઝંવાના   જળની  
કોઈ   અપҳેા   હોતી   નથી,તમે,ત롡Ѐવવે﮾ાના   Ғકાશ   ની   અપҳેા   રાખીન ે  િસٕ   થતું   જગત   જ   ત롡Ѐવવે﮾ાની   અપҳેા   કર ે
છ ે  પણ   ત롡Ѐવવે﮾ા   તો   પણૂાỦનદં   મા ં  મቝЀڇ   હોવાન ે  લીધેજગતન ે  જોતો   નથી   (તને ે  જગત   થી   કોઈ   અપҳેા   નથી) 
તને ે  તો   જગત   શЀય   જ   Ғતીત   થાય   છ.ેઅન ે  ભોગો   થી   ત ે  ચલાયમાન   થતો   નથી. 
 
હ,ેરામ,   әાની   પǑુષ   તો   સવỵ﮾મ   પદમા ં  રહ ે  છ ે  ક ે  જ ે  સવỵ﮾મપદ   આગળ   તો    
આકાશ   (ક ે  જમેા ં  સયૂỦ   ચંЀ   ફર ે  છ)ે   પણ   એક   નાની   ગફુા   જવેડું   છ.ે 
જમે,વાદળાઓં   એ   આકાશ   ની   સમીપ   હોવા   છતા ં  આકાશ   ન ે  રંગી   શકતા ં  નથી, 
તમે,જગતસબંધંી   કોઈ   પણ   પદાથỵ   ત롡Ѐવવે﮾ાન ે  રંગી   શકતા   નથી   (આસકત   કરી   શકતા   નથી) 
જમે,પાવỦતીના   ન롡ૃЀયન ે  જોનારા   મહાદેવન ે  વાદંરાઓંના   નાચમા ં  Ǒિચ   થતી   નથી, 
તમે,ત롡Ѐવ   ના   આનદંમા ં  મቝЀڇ   રહનેારા   әાની   પǑુષન ે  આ   જગતના   કોઈ   પદાથỦમા ં  Ǒિચ   થતી   નથી. 
 
જમે,ઘડામા ં  રહલેા   ર︭Ѐ   ન ે  ત ે  ર︭Ѐ   જયાર ે  બહાર   હતુંત ે  વખત ે  પડલેા ં  Ғિતિબબંો   રંગી   શકતા ં  નથી, 
તમે,җٺવે﮾ા   ન ે  જગત   સબંધંી   કોઈ   પણ   પદાથỵ   રંગી   શકતા   નથી. 
અન ે  ત ે  સસંાર   ની   લીલા   સબંધંી   સખુોમા ં  જરા   પણ   Ǒિચ   રાખતો   જ   નથી. 
  
(૫૮)   બહૃ豭Ѐપિતના   પǜુ   કચ ે  ગાયલેી   કથા 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આ   િવષયમા ં  જ   હુ ં  તમન ે  બહૃ豭Ѐપિતના   પǜુ   કચ ે  ગાયલેી  
પરુાતન   પિવǜ   ગાથા   તમન ે  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
મǑે   પવỦતના   વનમા ં  રહતેો   બહૃ豭Ѐપિત   નો   પǜુ   "કચ"   કોઈ   સમય ે  җٺિવٲાના   પિરપાક   ન ે  લીધ ે 
આḮЀા   મા ં  િવҮાિંત   પાڃયો   હતો.યથાથỦ   әાન   થી   પિરત�ૃ   થયલેી   તનેી   બિુٕǐڅય   (જગત)   મા ં  Ǒિચ   કરતી 
નહોતી. આḮЀા   િસવાય   બીજું   કંઈ   પણ   નિહ   જોતો   એ   કચ   એકલો   રહવેાન ે  કારણ ે  ǎણ ે  જગતથી   અલગ   થઇ  
ગયો   હતો   અન ે  આḮЀા   ની   મ豭Ѐતીમા ં  મ豭Ѐત   રહતેો   હતો. 
 
હષỦ   થી   ગદગદ   વાણીમા ં  ત ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  ગાથા   બોڄયો   હતો. 
"આ   સઘળું   જગત,જમે   Ғલયકાળમા ં  જળથી   ભરપરૂ   થઇ   ǎય   છે   ત ે  (જગત)   મારા   આḮЀા   થી   જ   ભરપરૂ   છ.ે 
તો   હવ ે  આ   જગતમા ં  હુ ં  શું   કǑં?   Ҳા ં  ǎઉં?   શું   લઉં?   શું   છોડી   દઉં? 
અહો,આ   સઘળું   આḮЀમય   છ ે  એમ   ǎણવામા ં  આڄયું,એટલ ે  મારા ં  કٹો   પોતાની   મળે ે  જ   ટળી   ગયા.ં 
સવỦમા ં  આḮЀા   રહલેો   છ ે  અન ે  આḮЀામા ં  સવỦ   રંુٺ   છ,ેએટલું   જ   નિહ   પણ   જ ે  કાઈં   ǐڅય   (જગત)   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ.ે 



 
 

107 

હુ ં  પણ   આḮЀા   મા ં  જ   રٺો   છું.અન ે  હુ ં  આḮЀા   જ   છું. 
જ ે  કંઈ   ચતેન   ક ે  અચતેન   છ,ેત ે  સવỦ   મા ં  હુ ં  છું   અન ે  ત ે  સઘળું   હુ ં  છું. 
ચતૈЀયમય   એવો   હુ ં  અપાર   આકાશન ે  પણ   ભરપરૂ   કરી   દઈન ે  સવỦǜ   રહલેો   છું.જને ે  એક   અખડં   મહાસાગરની  
ઉપમા   આપવામા ં  આવ ે  છ,ેએવો   હુ ં  પણૂỦ   અન ે  પરમાનદંǒપ ે  રહલેો   છું." 
 
હ,ેરામ,મǑે   પવỦતની   કુંજમા ં  રહલેો   એ   કચ   આ   Ғમાણ ે  ગાથા   ગાઈનેએવી   જ   ભાવના   કયાỦ   કરતો   હતો. 
અનǔુમ ે  ॐ   કારનું   (ઘટં   ના   શڃદ)   ઉٿચારણ   કરતો   અન ે  ॐ   કારની   અધỦમાǜા   (ક ે  જ ે  તરુીય   પદ   ન ે  જણાવ ે  છ)ેન,ે 
શુٕ   Ǔદયમા ં  િચતંવતો,એ   કચકારણોમા ં  ક ે  કાયỵમા ં  નિહ   રહતેા,ંતરુીયપદ   (җٺ)   મા ં  જ   રٺો   હતો. 
કڄપનાǒપી   કલકં   ટળી   જવાન ે  લીધ,ેએ   કચ   શુٕ   થયો   હતો. એના   Ғાણવાય ુ  નું   ચલન   િનરંતર   Ǔદયમા ં  જ  
લીન   રહતેું   હતું ,િનમỦળ   આકાશ   જવેો   થયલે   ત ે  કચ   ઉપર   કહી   ત ે  ગાથા   ગાયા   કરતો   હતો. 
 
(૫૯)   җٺા   ના   સકંڄપ   થી   જગત   ની   કڄપના   અન ે  શા時Ѐો   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આ   જગતમા ં  નીચ   પǑુષો   જ   "અٵપાન   (ખાવુંપીવું)   અન ે  時Ѐીઓના   ઉપભોગ   વગરે ે  જવેા  
ભોગોથી   વધાર ે  સાǑં   કંઈ   નથી"   એમ   સમǏ   ન ે  તમેની   જ   ઈٿછા   કર ે  છ.ેઆવા   નીચ   પǑુષો   જનેાથી   સતંુٹ   થાય   છ,ે 
તનેાથી   તો   પશુપҳીઓ   (મઢૂ   Ғાણીઓ)   પણ   સતંુٹ   થાય   છ!ે! 
આવા   ભોગો   આિદમⱣЀય   અન ે  અતંમા ં  ખોટા   જ   છ,ેઅન ે  એવા   ભોગો   પર   જ ે  િવٹાસ      રાખ ે  છે 
તવેાઓન ે  તો      મનુЀયશરીરવાળા   ગધડેા   જ   સમજવાઅન ે  તમેનું   નામ   પણ   લવેું   જોઈએ   નિહ. 
પ⩢ૃЀવી   માટી   જ   છ,ેવҳૃો   લાકડા ં  જ   છ,ેશરીરો   માસંમય      જ   છ.ે 
નીચ ે  પ⩢ૃЀવી   છ ે  અન ે  ઉપર   આકાશ   છ ે  તો   તઓેમા ં  સારભતૂ   પદાથỦ   કયો   છ ે  કેતનેાથી   સખુ   Ғા�   થાય? 
 
өા ં  સધુી   િવચાર   ના   કરીએ   롡Ѐયા ં  સધુી   સખુમય   લાગતાએવા   જગતસબંધંી   ڄયવહારોમોહમય   જ   છ.ે 
તમે   જ   ત ે  ڄયવહારોના   (િવષયોના)      સખુની   અતં,ેદઃુખ   તથા   મિલનપણું   જ   રહલેું   છ.ે 
મનથી   અન ે  ઇિЀЀયોથી   જ ે  જ ે  િવષયો   ભોગવાય   છ ે  તઓે   જવાઆવવાના   豭Ѐવભાવવાળા   હોવાથી   અિન롡Ѐય   છ.ે 
 
હાડકાનંા   ઢગલાǒપ   દેહમા ં  "પોતાપણા"   નું   અિભમાન   રાખનારો   પǑુષ   Ǒિધર   અન ે  માસંની   પતૂળીન ે 
"આ   મારી   િҒયા   છ"ેએમ   માની   ન ે  Ғમેથી   તનેું   આિલગંન   કર ે  છ,ેપણ   એ   દુٹ   "કામ"   નો   જ   મિહમા   છ.ે 
હ,ેરામ,   અәાની   પǑુષન ે  આ   સઘળું   જગત   "સ롡Ѐય   અન ે  િ豭Ѐથર"   લાગવાથી   સતંોષ   આપ ે  છ,ેપણ, 
િવવકેી   પǑુષન ે  તો   સઘળું   અિ豭Ѐથર   અન ે  અસ롡Ѐય   જ   જણાય   છ.ેતથેી   ત ે  જગત   તને ે  સતંોષ   આપતું   નથી. 
 
ભોગો   નિહ   ભોગڄયા   છતાંપણ   જો   ભોગોની   તૃЀણા   (ઈٿછા)   રાખવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  ઝરેની   જમે   મછૂાỦ   આપ ે  છ,ે 
તો   પછી,ભોગો   જો   ભોગવવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  ઝરેની   જમે   મછૂાỦ   આપ ે  જ   ત ે  શું   કહવેું   પડ ે  તમે   છ?ે 
હ,ેરામ,   માટ ે  જ   ત ે  ભોગોની   આ豭Ѐથા   (ઈٿછા)   ન ે  છોડી   દઈન ે  તમ ે  આḮЀાની   એકતા   ન ે  િનڻાથી   ભજો. 
િચ﮾   જયારેદેહાિદક   (અનાḮЀ)   પદાથỵની   ભાવનામા ં  લાቝЀયું,롡Ѐયાર ે  જ   આ   જગતǒપી   િમ⩢Ѐયાǎળ   Ғગટ   થઇ   છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેમિુન.પવૂỦ   કڄપ   ના,કોઈ   Ǐવનું   મન   આ   કڄપ   મા ં  җٺની   પદવી   મળેવીન ે   
આ   જગતન ે  કવેી   રીત ે  Ғાણીઓથી   ઘાટું   બનાવ ે  છ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કે કમળમાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા   "પહલેાબાળકҗٺા"   એ   કમળǒપી   શયનમાથંી   ઉઠીન,ે 
Ғથમ   "җٺҗٺ"એવો   શڃદ   કયỵ   તથેી   ત ે  "җٺા"   કહવેાય   છ.ે 
"સકંڄપǒપ   અન ે  મનથી   જ   જનેો   આકાર   કڄપાયલેો   છ"ે   તવેા   એ   җٺાના   સકંڄપ ે  પછી   સિૃٹ   કરવાનો   ઉٲમ   કયỵ. 
તમેા ં  સહુ   Ғથમ    તજે    નો   સકંڄપ   થયો,અન ે  җٺાએ   ત ે  Ғકાિશત   તજેમા ં  અ롡Ѐયતં   Ғદી�   પોતાના   જ   આકાર   જવેો 
એક   આકાર   (સકંڄપǒપ   અન ે  મનથી   કڄપલેો)   કڄ鑤Ѐયો   અન ે  ત ે   સયૂỦǒપ ે   ઉદય   પાڃયો. 
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પછી,જમે,સમЀ,તરંગોન ે  ઉછાળ ે  છ,ેતમે   મહાબિુٕમાન   җٺાએ   ત ે  તજે   ના   અવશષે   રહલેા   ભાગન ે  િવભાગો 
પાડીન ે  ઉછાڄયા,ક ે  જમેાથંી   પોતાના   (җٺાના)   જવેી   જ   શિұઓ   વાળા,તમેજ   સકંڄપમાǜ   થી   ઐٹયỵન ે
પામલેા, Ғǎપિતઓ    (કڅયપમરીિચ   આિદ)   ઉ롡Ѐપٵ   થયા. 
આ   Ғǎપિતઓ   પણ   જ ે  જ ે  રીત ે  સકંڄપો   કરવા   લાቝЀયા,ત ે  ત,ેવ豭Ѐતઓુન ે  ત ે  ત ે  રીત,ેત ે  વ豭Ѐતઓુન ે  પામવા 
લાቝЀયા.અન ે  અનકે   ǎતના   Ғાણીઓ   ના   સકંڄપોથી   અનકે   Ғાણીઓ   તમેના   જોવામા ં  આڄયા. 
ક ે  જમેા ં  આગળ   જતા ં  મથૈનુની   િǔયા   ચાલીજનેા   પિરણામ ે  Ғાણીઓનો   (મથૈનુીસિૃٹનો)   િવ豭Ѐતાર   થયો. 
 
પછી   җٺાએ   વદેો   નું   豭Ѐમરણ   કરીન ે  ઘણાઘણા   Ғકારના   યәો   ના   Ғકારો   કڄ鑤Ѐયા, 
અન ે  પોતાન ે  રહવેાના   કમળમા ં  ચૌદલોકોની   િ豭Ѐથિત   કڄપી. 
હ,ેરામ,આ   રીત,ે   મન   જ   મોટા   શરીરવાળા   җٺા   નું   ǒપ   લઈન ે  ǜણગણુમય   豭Ѐવǒપ   વળી   સિૃٹન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
ક ે  જ ે  સિૃٹҒાણીઓના   સમહૂોથી   ڄયા�   છ,ેસમЀોથી,પવỦતોથી,તથા   વҳૃોથી   ભરપરૂ   છ.ે 
ચડતાઉતરતાલોકો   ની   રચનાવાળી   છ.ેવળી   ત ે  સખુદઃુખ,જЀમમરણ   અન ે  જરા   જવેી   અનકે   ڄયાિધઓ   અન ે
િચતંાઓથી   ઘરેાયલેી   છ.ેરાગٳષેભય   વગરેનેા   ઉٳગેવાળી   છ.ે 
 
җٺાની   કڄપના   અનસુાર   જ   બીǎઓની   કڄપનાઓҒવતỮ   એવો   "માયા"   નો   સҒંદાય   છ.ે  
જમે,җٺામા ં   સમિٹમન    રહલેું   છ,ેતમે,   બીǎ ં  Ғાણીઓમા ં   ڄયિٹમન    રહલેું   છ.ે 
એ   મન   સઘળા ં  Ғાણીઓમા ં  રહીન ે  સસંારની   જ   કڄપના   કયાỦ   કર ે  છ ે 
પણ   કોઈ   િવરલ   Ғાણી   મા ં  રહલેું   મન,җٺ   ની   ભાવના   પણ   કર ે  છ.ે 
આ   રીત,ેમનેસકંڄપમાǜથી   તરત   જ   કڄપી   લીધલેોજગતǒપી   િમ⩢Ѐયા   Қમ    
એ   અәાનીઓની   Ѐિٹમા ં  "િ豭Ѐથરપણા"   (િ豭Ѐથિત)   ન ે  Ғા�   થયો   છ.ે 
 
જગતની   સઘળી   "િǔયાઓ"   (કમỵ)   પણ   સકંڄપ   થી   જ   પદેા   થાય   છ.ેઅન ે  એ   "િǔયાઓ   ના   િનયમ"   ન ે 
અનસુરનારા    દેવતાઓ   (દેવો)    પણ   સકંڄપથી   જ   Ғગટ   થાય   છ.ે 
પછી   સિૃٹ   નો   િવ豭Ѐતાર   તથા   ઇЀЀ   અન ે  િવરોચનવગરે ે  કટેલાએક   રાǎઓપર豭Ѐપરની   શǜતુા   કરનારા   થાય   છ.ે 
તઓે   પોતાના   ઉ롡ЀકષỦ   ન ે  માટ ે  ધમỦની   અન ે  અધમỦની   વિૃٕ   કરવાન,ેમાટ ે  ય︭Ѐ   કરવા   લાગ ે  છ.ે 
એટલ ે  Ғǎમા,ંવધબધંનરોગ      વગરે ે  噛Ѐલશેોની   ભાર ે  પીડા   થાય   છ.ે 
 
એ   જોઈન ે  કાયર   થયલેા   җٺા   કમળ   પર   બસેીન ે  િવચાર   કર ે  છ ે  કેઆ   સિૃٹ,મử   (મારા   મન)ે   મારા   ભાર ે  ભાર ે
સકંڄપોની   ǎળથી   જ   બની   છ,ેપણ   હવ ે  તો   હુ ં  આ   સકંڄપોન ે  ઉછળવાની   પٕિત   થી   કાયર   થઇ   ગયો   છું. 
આવો   િનۇٴય   કરીન ે  કڄપનાઓǒપી      અનથỦમાથંી   િવરામ   પામીન ે  (સકંڄપો   કરવાના   છોડી   દઈન)ે 
ત ે  җٺા   પોતાના   મનથી,પોતાના   豭Ѐવǒપભતૂ   અનાિદપરҗٺ   નું   અનસુધંાન   કરવા   માડં ે  છ.ે 
 
આમ   આવા   અનસુધંાનના   Ғભાવથી   җٺા   શાતં   થાય   છ,ેતમેનું   મન   ગળાઈ   ǎય   છ,ેઅન ે  કવેળ   પરҗٺ   ના 
Ғકાશવાળા   ⱣЀયાનમા ં  જ   િવҮાિંત   ભોગવ ે  છ.ેમમતાથી   અન ે  અહતંા   થી   રિહત   થયલેા   અન ે  ⱣЀયાનથી  
પરમ   શાિંતન ે  Ғા�   થયલેા   ત ે  җٺા   પોતાના   豭Ѐવǒપ   મા ં  જ   રહ ે  છ.ે 
 
પણ,વળી   પાછા,કોઈ   સમય,ેત ે  җٺા   "વિૃ﮾   ના   ચલન"ન ે  લીધ,ેએકાǗતાǒપી   ⱣЀયાન   કરવું   છોડી   દે   છ ે  અન ે 
સસંારનો   િવચાર   કરવા   લાગ ે  છ.ેઅનકે   સખુદઃુખથી   ઘરેાયલેા   Ғાણીઓની   કٹમય   િ豭Ѐથિત   જોઈન ે 
җٺા   નું   મન   કǑણાથી   ઉભરાઈ   ǎય   છ,ેએટલ ે  ત ે  Ғાણીઓનું   કڄયાણ   કરવા   માટ ે  અન ે  તમેણ ે  મિુұનો   માગỦ  
દેખાડવા   માટ,ે"ગભંીર   અથỵવાળા ં  અન ે  җٺәાનથી   ભરલેા"ં   અનકે   Ғકારના ં  શા時Ѐો   (વદેોપરુાણો)   રચ ે  છ.ે 
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અન ે  આમ   શા時Ѐોǒપી   મયાỦદા   નું   豭Ѐથાપન   કયાỦ   પછી,ફરી   પાછા   ત ે  આપદાઓમાથંી   નીકળી,ત ે  җٺા,ફરીથી, 
કમળ   ની   ઉપર   િ豭Ѐથરતા   થી   બસે ે  છ,ેઅન ે  ⱣЀયાન   નો   આҮય   કરી   પરҗٺ   મા ં  િવҮાિંત   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   Ғમાણ,ેڄયવહારન ે  અનસુરવાના   સમયમા ં  પણ,   җٺા,અતંઃકરણથી   કોઈન ે  િમǜ   ગણીન ે  તને ે  Ғમે  
કરતા   નથી,કોઈન ે  શǜ ુ  ગણીન ે  તનેો   롡Ѐયાગ   કરતા   નથી,શરીરનું   અિભમાન   ધરતા   નથી,કોઈ   ǎતનો   િવҳપે  
પામતા   નથી,િવષયો   ના   ભોગ   ની   લાલચ   રાખતા ં  નથી,   ક ે  પછી   અહકંાર   ના   આવશેપવૂỦક   કોઈનું   પાલન  
કરતા   નથી   ક,ેકોઈનો   નાશ   કરતા   નથી.ત,ેҗٺા   તો   સવỦ   પદાથỵમા ં  અન ે 
સવỦ   વિૃ﮾ઓમા ં  સમતા   રાખ ે     છ,ેિ豭Ѐથર,ગભંીર   અન ે  Ǐવનમұુ   ની   િ豭Ѐથિતમા ં  જ   રહ ે  છ.ે 
 
Ғǎપિતઓ   અન ે  દેવવગỦના   લોકો   પણ   સ롡Ѐવગણુની   અિધકતા   હોવાન ે  લીધ,ે 
તઓે   પણ   җٺા   ની   જમે   જ,Ǐવનમұુપણાન ે  પામવા   યોቝЀય   છ.ે 
 
પરҗٺમાથંી   થયલેા   җٺાના   મન   ની   કڄપનાથી   Ғǎપિતઓ   ઉ롡Ѐપٵ   થયા   છ,ેઅન ે 
આ   Ғǎપિતની   પદવી,એ   તમેની   ઉપાસનાઓના   ફળǒપ   છ.ે 
એથી   તઓે   શુٕ   અતંઃકરણવાળા   હોવાથી,થોડા   જ   Ғય︭Ѐ   થી   әાનન ે  Ғા�   થઇ   શક ે  છ.ે 
અન ે  દેવવગỦ   ના   લોકો   કરતા ં  વહલેું      Ǐવનમұુપણું   પામવાન ે  યોቝЀય   છ.ે 
 
કારણક,ેҒǎપિતઓની   સિૃٹ   િ豭Ѐથર   થયા   પછી,җٺાના   મન   ની   કڄપનાથી,દેવો   નો   જЀમ   છ ે 
અન ે   દેવવગỦ   ની   પદવીત ે  તમેના   "યәો"   (કમỵ)   ના   ફળǒપ   છ.ે 
મનુЀયો   તો   પાપપ蹠ુЀڇના   િમҮણપણાથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયા   છ,ેમાટ ે  તઓે   વધાર ે  મિલન   અતંકરણવાળા   છ.ે 
તઓે   જો   બહુ   Ғય︭Ѐથી   સ롡Ѐસગં,ઇિЀЀયો   પર   જય   અન ે  Үવણમનન   વગરે ે  નો  
әાનની   Ғાિ�   સધુી   અڃયાસ   કર ે  તો   જ   તઓે   әાનન ે  Ғા�   થઇ   શક ે  છ.ે 
આમ,તઓે   માડંમાડં   Ǐવનમұુપણું   પામ ે  છ.ે 
 
Ғǎપિત,દેવો   ક ે  મનુЀયોએ   કોઈ   પણ   યોિનમા ં  Ǐવ   જЀમ   પામલેો   હોયપણ, 
તને ે  સӘનો   નો   સગં   મળ ે  તો   જ   ત ે  જЀમ   મા ં  સӘન   ના   ગણુો   Ғા�   થાય   છ,ેઅન ે 
જો   તને ે  દજુỦનો   નો   સગં   મળ ે  તો   ત ે  જЀમ   મા ં  દજુỦન   ના   ગણુો   તને ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
એટલા   માટ ે  સવỮ   એ   દજુỦનો   નો   સગં   છોડી   ન ે  સӘનો   ના   સ롡Ѐસગં   મા ં  રહવેું   એ   જ   યોቝЀય   છ.ે 
 
(૬૦)   શરીરǗહણનો   ǔમ   અન ે  ત롡Ѐવવે﮾ાઓની   Ғશસંા 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,સવỦ   લોકોના   િપતામહ,ભગવાન   җٺા   મોટા   મનǒપ   છ.ેત ે  જયાર ે  સિૃٹની   ڄયવ豭Ѐથા 
કરવા   લાગ ે  છ ે  롡Ѐયાર,ેઆ   જગતǒપી   જુનો   રửટ   (કૂવામાથંી   પાણી   બહાર   કાઢવા   ની   યǜં   જવેી   જુની   ڄયવ豭Ѐથા) 
તૃЀણાǒપી   રӘથુી   પોતાની   રીિત   Ғમાણ ે  ચાڄયા   કર ે  છ.ેત ે  રӘમુા ં  અનકે   Ғાણીઓǒપી   ઘડાઓ   પરોવાયલેા 
છ.ે 
 
સમЀના   તરંગો   જમે   બહાર   આવ ે  છ ે  અન ે  પાછા   અદંર   સમાઈ   ǎય   છ,ેતમે,આિદઅતં   થી   રિહત   પરҗٺમાથંી  
સકંڄપ   ન ે  લીધ ે  ઉ롡Ѐપٵ   થતા   Ǐવો   તમેાથંી   બહાર   આવ ે  છ ે  અન ે  પાછા   તમેા ં  સમાઈ   ǎય   છ.ે 
બહાર   આવલેા   " Ǐવો" ,ત ે  પરҗٺમા ં  જ   કિڄપત   થયલેા   આકાશમા ં  Ғવશે   કરી   આકાશથી   તથા    આકાશ   ના   જવેા ં 
જ   સૂٻમ   ત롡Ѐવોપ⩢ૃЀવીજળતજેવાય ુ  તથા   Ғાણ   ની   સાથ ે  એકતા   કરીન ે  "િલગંશરીર"   (ના   અⱣЀયાસ)   ન ે  પામ ે  છ.ે 
 
આ   િલગંશરીરો   "Ǐવો"ન ે  વશ   કરી   લ ે  છ.ેઅન ે  િલગંશરીરોના   અⱣЀયાસ   ન ે  પામલેા   Ǐવોમાનંા   કટેલાએક   Ǐવો, 
"િમિҮતકમỵવાળા"   હોય   છ.ેતઓે   અٵવગરે ે  ٳારા   મનુЀયના   શરીરોમા ં  Ғવશે   કરીન,ેવીયỦǒપ   થઇ, 
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માતાઓના   ગભỦ   મા ં  Ғવશે   કરીન ે  જગતમા ં  "શરીર"   ǒપ ે  જЀમ   ધર ે  છ.ે 
ક ે  જઓે   (જ ે  શરીરો)   દેવોવગરે ે  કરતા ં  ઓછા   әાનવાળા    "મનુЀયો"    કહવેાય   છ.ે 
 
જઓેએ   પવૂỦજЀમમા ં  મુٽય롡Ѐવ ે  કરીન ે  "યәાિદકકમỵ"જ   કરલેા ં  હોય,ત ે  "Ǐવો"   (ઉપર   કٺા   મજુબ) 
િલગં   શરીરના   અⱣЀયાસ   પામીન,ેҒથમ   આકાશમા ં  રહ ે  છ,ેપછી   નદંનઆિદ   વનોમા ં  ફળોǒપ ે  Ғવશે   કર ે  છ,ે 
અન ે  ત ે  ફળો   સયૂỦચંЀ   ના   િકરણોનો   સસંગỦ   પામીન,ેપોતાની   મળે ે  રસથી   પુٹ   થઇ   પોતાની   અલગ   િ豭Ѐથિત   બાધં ે  છ.ે 
ત ે  ફળો   નું    Ғǎપિત ઓ   (કڅયપવગરે)ે   ભҳણ   કર ે  છ.ેઅન ે  ત ે  ફળો   (Ǐવો)   વીયỦપણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
(નોધંઆગળ   આવી   ગયું   છ ે  કેҒǎપિતઓ   એ   җٺાના   મન   ના   સકંڄપ   થી   બનલેા   છ!ે!) 
 
પછી   ત ે  માતાઓ   (અિદિતવગરે)ે   ના   ગભỦિપજંર   મા ં  Ғવશે   કરીન ે  જЀમ   (શરીર)   ધારણ   કર ે  છ.ે 
ક ે  જઓે   મનુЀય   (શરીર)   ના   કરતા ં  અિધક   әાનવાળા    "દેવો"    (ગધંવỵયҳોવગરે)ે   કહવેાય   છ.ે 
(નોધંદેવો   મથૈનુીસિૃٹ   ના   છ!ે) 
 
જમેની   વાસનાઓ   豭Ѐપٹ   (Ғગટ)   થયલેી   ન   હોય   (જવેી   રીત ે  બીજમા ં  અકંુરપાદંડા ં  વગરે ે  Ғગટ   નથીતમે) 
એવા   "Ǐવો"   豭Ѐપٹવાસનાવાળી   (Ғગટ   થઇ   ગયલેી)   માતાઓના   ગભỦિપજંર   મા ં  રહ ે  છ.ે 
એટલ ે  ક ે  "માયાના   સબંધંવાળા   җٺ"   માથંી   નીકળલેા   "Ǐવો"   બીǎ   "Ǐવો"   મા ં  રહીન ે  Ғગટ   (豭Ѐપٹ)   થાય   છ.ે  
 
જ ે  Ǐવ   પવૂỦજЀમમા ં  અ롡Ѐયતં   વરૈાቝЀયવાળો   હોય   અન ે  કમỵમા ં  " સકામ   Ғવિૃ﮾"   ન   કરી   હોય , 
ત ે  Ǐવ   "દેવ   યોિન"   મા ં  અવતરીન ે  પણ   અ롡Ѐયતં    "સાિ롡Ѐવક"    જ   થાય   છ.ે 
롡Ѐયા ં  әાન   પામીન ે  ત ે  Ǐવનમұુના   ڄયવહારવાળો   થાય   છ ે  અન ે  ત ે  જ   જЀમ   મા ં  િવદેહમિુұ   પામ ે  છ.ે 
 
પણ   જ ે  Ǐવ ે  "સકામકમỵની   Ғવિૃ﮾"   કરીન ે  ભોગો   ભોગવવા   જ    દેવયોિન મા ં  અવતાર   લીધો   હોય   તને ે 
અ롡Ѐયતં   "સાિ롡Ѐવક"   નિહ   પણ   તમોગણુવાળો.    "રાજસસાિ롡Ѐવક"    જ   સમજવો. 
અન ે  ત ે  Ǐવન ે  દેવયોિન   પછી   બીǏ   યોિનઓમા ં  ફેરા   ફરવા   પડ ે  છ.ે 
આ   ફેરાઓ   "әાન"   મળેવીન ે  અટકાવવા   યોቝЀય   જ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,   હવ ે  આ   સસંારમા ં  જનેો   છેڄલો   જЀમ   જ   હોય   એવા    સાિ롡ЀવકમનુЀય    િવષ ે  હુ ં  કહુ ં  છું,ત ે  સાભંળો. 
જઓે   'રાજસ'   ક ે  'રાજસસાિ롡Ѐવક'   હોય   છ ે  તઓેન ે  ફરીવાર   જЀમ   ધારણ   કરવો   પડ ે  છ.ે  
પરંત ુ  જઓે   'અ롡Ѐયતંસાિ롡Ѐવક'   હોય   છ ે  તમેણ ે  ફરીવાર   અવતાર   (જЀમ)   લવેા   પડતા   નથી.  
તઓે   (સાિ롡Ѐવકો)   તો   "આḮЀત롡Ѐવ"   નો   સારી   રીત ે  િવચાર   કરીન,ે 
કવેળ   Ғિતબધં   ના   નાશ   ન ે  માટ ે  જ   અવતરલેા   હોય   છ.ેઅન ે  આḮЀત롡Ѐવનું   જ   બિુٕથી   મનન   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
આવા   અ롡Ѐયતં   સાિ롡ЀવકઆḮЀવે﮾ા   પǑુષો   બહુ   દલુỦભ   હોય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,   આ   રીત ે  આḮЀિવચાર   ના    'અિધકારી'    એવા   રાજસ   અન ે  સાિ롡Ѐવક   Ǐવો   ના   જЀમ   િવષ ે  મử   કંુٺ. 
પણ   જ ે  તામસ   Ǐવો   (રાҳસમૂંગા   પશઓુવગરે)ે   છ ે  ત ે  તો   豭Ѐથાવર   (જડ)   જવેા   જ   છ,ેમાટ ે  әાનના   'અિધકાર'ની  
વાતમા ં  તઓેનો   િવચાર   કરવા   યોቝЀય   જ   ના   હોવાથી   તમેના   જЀમ   િવષ ે  હુ ં  અ롡Ѐયાર ે  અહી ં  કશું   કહતેો   નથી. 
 
હ,ેરામ,ઉ﮾મ   જЀમ   Ғા�   થયા   છતા,ંપણ   થોડા   મનુЀયો   અન ે  થોડા   દેવો   જ   સસંાર   સબંધંી   ભોગોમા ં  Ǒિચ  
પાڃયા   નથી.માટ ે  "વરૈાቝЀય   એ   અ롡Ѐયતં   દલુỦભ   છ"ે   એમ   જણાય   છ.ે 
જુઓ ,હુ ં  પણ   આḮЀિવચારની   પણૂỦ   યોቝЀયતાન ે  પાڃયો   છું,તો   પણ   સ롡Ѐવગણુમા ં  કંઈક   રજોગણુનું   િમҮણ  
હોવાન ે  લીધ ે  પણૂỦ   વરૈાቝЀય   Ғા�   નિહ   થવાથી,આ   (દશરથ   રાǎનું)   પરુોિહતપણું   કયાỦ   કǑં   છું. 
અન ે  તમ ે  વરૈાቝЀય   આિદ   સાધનોથી   સપંٵ   છો,તો   પણ   તમ ે  પરમાḮЀા   ના   પદનો   "િવચાર"   કરતા   નથી 
તથેી   જ   તમન ે  આ   સસંારની   Қાિંત   વધી   છ.ે 
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માટ ે  તમ ે  અહી ં  હમણા ં  (હાલ)   જ   આḮЀત롡Ѐવનો   િવચાર   કરો.અન ે  જો   આમ   આḮЀત롡Ѐવનો    "િવચાર"    કરશો   તો, 
"જ ે  પરҗٺ   છ ે  ત ે  તમ ે  જ   છો"   એમ   Ғ롡Ѐયҳ   અનભુવમા ં  આવશ.ે 
તમ ે  "િવચાર"   કરતા   નથી,તથેી   તમન ે  આ   સસંારǒપી   મોટી   આપદા   િવ豭Ѐતાર   પામલેી   જણાય   છ.ે 
પણ,જો   િવચાર   કરશો   તો   આ   સસંાર   કંઈ   છજે   નિહ   અન ે  તમ ે  પરҗٺ   છો   એમ   સહજે   મા ં  સમǎઈ   જશ.ે 
 
(૬૧)   સ롡ЀપǑુષો   ની   Ғશસંા   અન ે  િવવકે   તથા   વરૈાቝЀય   ના   ǔમ  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   જ ે  પǑુષો   િનЀકામ   કમỦ   કરીન ે  (અથવા   ઉપાસના   કરીન)ે   પ⩢ૃЀવી   પર   જЀમલેા   હોય   છ,ે 
ત ે  મોટાસદગણુોવાળા   પǑુષો   સવỦદા   આનદંયұુ   જ   રહ ે  છ.ે 
જમે,આકાશમા ં  ચંЀ   Ғકાશ ે  છ ે  તમે   ત ે  પ⩢ૃЀવીમા ં  Ғકાશ ે  છ.ે 
જમે,આકાશ   મલે   ન ે  Ғા�   થતું   નથીતમે   તઓે   ખદે   (શોક   ક ે  દઃુખ)   ન ે  Ғા�   થતા   નથી. 
જમે,સોનાનું   કમળ   રાિǜએ   પણ   કરમાતું   નથીતમે   તઓે   કદી   પણ   શરીરમા ં  (જરાવ豭Ѐથાવગરેથેી)   કરમાતા   નથી. 
 
જમે,豭Ѐથાવરો   પોતાના   Ғારڃધના   ભોગ   િવના   બીજું   કશું   કરતા   નથી 
તમે,તઓે   (સ롡ЀપǑુષો)   әાનના ં  સાધનો   િવના   બીજું   કશું   કરતા   નથી. 
જમે,વҳૃો   પોતાના   ફળોવગરે ે  થી   બીǎઓન ે  આનદં   આપ ે  છ,ે 
તમે,તઓે      (સ롡ЀપǑુષો)   પોતાના   સદાચારોથી   બીǎઓન ે  આનદં   આપ ે  છ.ે 
હ,ેરામ,એવા   મહાḮЀા   પǑુષની   સુંદર   બિુٕ"શાિંતǒપીઅમતૃ"થી   િન롡Ѐય   પુٹ   થતી   ǎય   છ,ે 
અન ે  તથેી   તઓેન ે  મોҳ   ની   Ғાિ�   થાય      છ.ે 
 
જમે,ચંЀ   કૃЀણપҳમા ં  પણ   પોતાની   શીતળતા   롡Ѐયજતો   નથી, 
તમે,ત ે  મહાḮЀા   પǑુષો   આપિ﮾કાળમા ં  પણ   પોતાની   સૌڃયતા   롡Ѐયજતા   નથી. 
જમે,વનના ં  વҳૃો,નવા   ગુٿછોવાળી   લતાથી   શોભ ે     છે 
તમે,ત ે  મહાḮЀાપǑુષો,મǜૈીઆિદ   ગણુોવાળી   પોતાની   Ғકૃિતથી   શોભ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ   ત ે  મહાḮЀાપǑુષો   સવỦદા   સમબિુٕવાળા   હોય   છ,ેસપંણૂỦ   શાતંરસમય   જ   હોય   છ,ે 
સૌڃયવિૃ﮾વાળા   હોય   છ,ે   અન ે  તઓે   પોતાની   મયાỦદાનો   કદી   પણ   롡Ѐયાગ   કરતા   નથી. 
આથી,વાસનાઓન ે  ટાળનારી,એ   લોકોની   પٕિતન ે  િનરંતર   અનસુરવું   જોઈએ.અન ે 
આપદાના   (આપિ﮾ઓના)   સમЀǒપીસસંાર   ની   ખટપટમા ં  પડવું   જોઈએ   નિહ.  
 
જ ે  જ ે  રીત ે  રજોગણુ   નો   ҳય   થાય,અન ે  આનદં   આપનારા   સ롡Ѐવગણુ   નો   ઉદય   થાય, 
ત ે  ત ે  રીત ે  શાતં   મનથી   આ   જગતમા ં  િવહાર   (અન ે  ڄયવહાર)   કરવો. 
જ,ેિવષયોની   િવિવધ   ગિતઓનો   મઢૂ   પǑુષો   વારંવાર   િવચાર   કર ે  છ,ે 
તને ે  롡Ѐયાગીન ે  әાનશા時Ѐ   નો   િવચાર   કરવો. 
અન ે  તરત   જ   મનમા ં  પરુી   કાળǏ   રાખીન ે  જુદી   જુદી   યિુұઓથી   પદાથỵના   અિન롡Ѐયપણા   નો   િવચાર   કરવો. 
 
"આ   લોક   (પ⩢ૃЀવી)   તમેજ   પરલોક   (豭ЀવગỦવગરે)ે   ના   ભોગો   માટ ે  જગતમા ં  જ ે  જ ે  િǔયાઓ   (કમỵ   ક ે  યәો)  
કરવામા ં  આવ ે  છ,ેતઓેના   ફળǒપ   પǜુ,時Ѐી,ધન,અ鑤Ѐસરાવગરે ે  પદાથỵ   એ   એક   ǎત   ની   આપદા   જ   છ.ે" 
એમ,સમજુ   પǑુષ ે  ભાવના   કયાỦ   કરવી   જોઈએ. 
િમ⩢Ѐયાિવષયો   નું   િચતંનએ   અәાનનો   િવ豭Ѐતાર   કરનાર   છ ે  માટ ે  તને ે  છોડી   દેવું.અને 
અિવનાશી   પદાથỦǒપ   પોતાના   "豭Ѐવǒપ"   નું   સારી   રીત ે  અનસુધંાન   કયાỦ   કરવું. 
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વળી,સӘનો   ના   સમાગમ   અન ે  ઉપદેશથી   "હુ ં  કોણ   છું?   અન ે  સસંાર   નો   આ   આડંબર   કમે   થયો   છ?ે"  
એ   િવષ ે  Ғય︭ЀપવૂỦક   િવચાર   કરવો,કમỵ   મા ં  ડૂબવું   નિહ,અન ે  દુٹનો   સહવાસ   કરવો   નિહ. 
"સસંાર   ના   સવỦ   િҒય   પદાથỵ   નો   અવڅય   નાશ   થવાનો   જ   છ"ેએમ   જોયા   કરવું,અન ે  સӘન   ન ે  અનસુરવું. 
"અહકંારદેહ   અન ે  સસંાર"   ની   વાસનાન ે  છોડી   દઈનેસ롡Ѐય   җٺ   નું   જ   અવલોકન   કરવું. 
 
જમે,દોરામા ં  મિણઓ   પરોવાયલેા   હોય   છ,ેતમે   િન롡Ѐયિવ豭ЀતીણỦ   ,સવỦમા ં  રહલેા   અન ે 
સવỦના   અિધڻાનǒપ,પરҗٺમા ં  આ   સઘળું   җٺાડં      પરોવાયલેું   છ.ે 
આકાશના   શણગારǒપ   અન ે  અ롡Ѐયતં   િવ豭Ѐતારવાળા   સયૂỦમા ં  જ ે  ચતૈЀય   છેત ે  જ   ચતૈЀય  
ધરતીમા ં     રહલેા   ઝીણા   દરમા ં  રહલેા   કીડામા ં  પણ   છ.ે 
 
જમે,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા,ંઘટાકાશ   નો   મહાકાશ   થી   કશો   ભદે   નથી 
તમે   શરીરો   મા ં  રહલેા   Ǐવો   નો   પરમાḮЀાથી   કશો   ભદે   નથી. 
જમે,સવỦ   Ғાણીઓના   અનભુવમા ં  આવતા   પદાથỵ   અનકે   છ ે  પણ   ત ે  પદાથỵમા ં  માǜ   છ   ǎતના   રસો   જ   છ,ે 
(છ   ǎતના   રસો=મધરુઅڃલલવણકટુકષાય   અન ે  િતұ) 
તમે,Ғાણીઓ   અનકે   છ ે  પણ   તઓેમા ં  ચતૈЀય   (ǒપી   રસ)   એક   જ   છ.ે 
સવỦદા   એક   પરમ   સ롡Ѐયપરҗٺ   િસવાય,બીજું   કશું   છ ે  જ   નિહ 
માટ ે  "આ   જЀڃયોઅન ે  આ   નાશ   પાڃયો"   એવી   શરીરન ે  જ ે  Ғતીિત   થાય   છ ે  ત ે  ખોટી   જ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,ઉ롡Ѐપٵ   થઈન ે  નાશ   પામ ે  તવેી   વ豭Ѐત ુ  સ롡Ѐય   હોઈ   શક ે  જ   નિહ.એટલેઆ   જગત   આભાસ   (દેખાવ)માǜ   છ,ે 
અન ે  (ત ે  જગત)   ઝાઝંવાના ં  પાણી   ની   જમે   ત ે  સત ્  પણ   નથી   અન ે  અસત ્  પણ   નથી, 
પરંત ુ  અિનવỦચનીય   (વણỦન   ક ે  િનǒપણ   કરવું   અશҲ)      જ   છ.ે  
 
өા ં  સધુી   મોҳ   થયો   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી, 
અશાતં   િચ﮾ન ે  લીધ ે  આ   જગત   ન ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  Ǘહણ   કરવામા ં  આવતું   હોવાથી, 
આ   જગત   પોતાના   કાળ   (પોતાના   આ   સમય)   મા ં  છ ે  જએટલ ે  ત ે  (જગત)   અસત ્  નથી 
અન ે  મોҳના   કાળ   (સમય)   મા ં  ત ે  (જગત)   હોતું   જ   નથીએટલ ે  માટ ે  ત ે  (જગત)   સત ્  પણ   નથી. 
જો,આ   જગત   મોહની   િનવિૃ﮾   થયા   પછી   પણ   રહતેું   નથી.તો   મોҳના   કાળમા ં  તો   Ҳાથંી   રહ?ે 
 
હ,ેરામ,જો   જગતǒપી   મોહǎળ   અ롡Ѐયતં   અસત ્  જ   હોય   તો   છોડી   દેવાનું   કંઈ   બાકી   રહતેું   જ   નથી   !! 
તો   પછી,әાન   થી   કોન ે  છોડી   દેવાનું? 
અન ે  જો   જગતǒપીમોહǎળ   એ   અ롡Ѐયતં   સત ્  હોય   તોસત ્  પદાથỦ   તો   әાનથી   ટળતો   નથી, 
તો   પછી   әાનથી   કોન ે  ટાળવાનું? 
પણ   જો   જગત   સત ્  પણ   હોય   અન ે  અસત ્  પણ   હોય   તોજәાન   ની   સફળતા   થાય   છ.ે 
આ   ઉપરથી   એમ      િસٕ   થાય   છ ે  કે 
આ   જગત   એરӘુસપỦ   ના   (Ѐયાય   ની)   જમે   (Қાિંતથી),અિનવỦચનીય   "અⱣЀયાસ   (આરોપ)ǒપસગં"  
"મોહ"      (માયા)   થી   જ   "કારણભતૂ"   થાય   છ.ે(એટલ ે  ક ે  જગત   એ   માયા   (મોહ)   ન ે  કારણ ે  જ   છ)ે 
 
હ,ેરામ,જો   "જગત   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ"   એમ   માનો   તો(ત ે  જગતનો)   "મોહ"   એ   કશો   પદાથỦ   છ ે  જ   નિહ,અન ે 
જો   "જગત   છ"ે   એમ   માનો   તોપણ   તમેા ં  (ત ે  નાશવતં   હોવાથી)   મોહ   પામવા   જવેી   કશી   યોቝЀયતા   નથી  
એટલા   માટ ે  તમ ે  આકાશની   પઠે,ેદેહાિદકની   જЀમમરણ   આિદ   િ豭Ѐથિતઓમાં  
સવỦદા   અ롡Ѐયતં   "સમાન   અન ે  િનિવỦકાર"   જ   રહો. 
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(૬૨)   સ롡Ѐસગંથી   તથા   પǑુષાથỦ   થી   ઉ﮾મ   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,મોટી   બિુٕવાળા   પǑુષ,ે"િવચાર"   કરવાની   ચાતરુી   મળેવીન,ે 
તમે   જ   દઃુખો   ન ે  સહન   કરવાની   ટવે   પાડીન,ે 
શા時Ѐમા ં  કહલેી   પⱣЀધિત   Ғમાણ ે  િવٳાન   ગǒુ   (ક ે  સ롡ЀપǑુષ)   ની   સાથ ે  Ғથમ   શા時Ѐ   નો   િવચાર   કરવો. 
પછી,શા時Ѐના   અથỦના   અڃયાસથી,સજુનોના   સગંના   અڃયાસથી   અન ે  વરૈાቝЀયાિદના      અڃયાસથી, 
સ豭Ѐકાર   પામલેો   પǑુષ"豭Ѐવǒપ"   ના   "әાન"   ન ે  પાǜ   થઇતમારી   જમે   શોભ ે  છ.ે 
 
તમ ે  ઉદાર   આચારવાળા   છ,ેધીર   છો,ગણુો   ના   ભડંારǒપ   છો   અન ે 
મનના   (સિૃٹǒપી)   મલે   થી   રિહત   થઈન ે  સખુ   થી   મұુ   થયા   છો. 
તમ ે  સસંારની   વાસનાથી   મұુ   થઈન ે  ઉ﮾મ   әાનથી   યұુ   થઈન ે  豭Ѐવٿછ   થયા   છોએમ   હુ ં  ધાǑં   છું. 
તમ ે  ઉ﮾મ   પٕિતવાળા   થયા   છો, 
તથેી   તમારી   પٕિતન ે  હવ ે  બીǎ   પǑુષો   પણ   રાગٳષે   િવનાની   વિૃ﮾   થી   અનસુરશ.ે 
 
જ ે  પǑુષ   નું   મન,જો   બાٺપદાથỵ   ની   િચતંાથી   રિહત   થયું   હોય, 
җٺ   ન ે  પામવાની   ચતરુતાવાળું   થયું   હોય,અન ે 
 .તૈ   ના   િવભાગો   થી   મұુ   થયલેું   હોયતો   ત ે  પǑુષ   મұુ   જ   છ.ેએમા ં  સશંય   નથીٳ
જ ે  બિુٕમાન   પǑુષ,ભલ ે  બહારથી   લોકોન ે  અનસુરતા   豭Ѐવભાવવાળો   દેખાતો   હોય, 
પણ   મનમા ં  રાગٳષે   િવનાનો   ત ે  બિુٕમાન   પǑુષ  
જો   "әાનǒપીવહાણ"   મા ં  બસેીન ે  ફરશ ે  તો   ત ે  સસંારǒપીસમЀ   ન ે  તરી   ǎય   છ.ે 
 
જઓે,િશયાળવા ં  (િશયાળ)   ની   જમે,豭ЀવાથỦ   સાધવાના   ડહાપણ   થી   બીǎઓન ે  ઠગનારા   છ,ે 
અન ે  જઓે   બાળક   ની   જમે   જ ે  ઈٿછા   થાય   તવેું   (વગર   િવચાયỮ)   આચરણ   કરનારા   છે 
તમેનો   મનમા ં  િવચાર   કરવો   જ   નિહ. 
પણ,જ ે  પǑુષ   શુٕ,સાિ롡ЀવકજЀમવાળા   Ǐવનમұુ   પǑુષો   ના   豭Ѐવભાવનું   સપંાદન   (તમેના   જવેું   આચરણ)   કર ે  છ,ે 
ત ે  Ǐવનમұુપણાન ે  જ   પામ ે  છ.ેઅન ે  તને ે  ફરીવાર   જЀમ   ધારણ   કરવો   પડતો   નથી.તનેું   આ   છેڄલું   જ   શરીર   છ.ે 
 
કોઈ   પǑુષ   ભલ ે  રાજસ   ક ે  તામસ   ǎિતવાળો   હોય, 
પણ   ત ે  જો   સાિ롡Ѐવકǎિતઓવાળાઓના   ગણુો   નું   સવỦદા   સવેન   કર ે  તોત ે  સાિ롡Ѐવક   થઇ   ǎય   છ.ે 
જો   કેકમỵન ે  વશ   રહનેારા   મનુЀયો,સઘળા   પવૂỦજЀમ   ના   સ豭Ѐકારોન ે  જ   Ғા�   થાય   છ,ે 
તો   પણ,મોҳ   પામવાનો   પǑુષાથỦ   કરવાનું   છોડી   દેવું   નિહ. 
કારણકેમોટામોટા   રાǎઓના   સЀયો   પણ   પǑુષાથỦ   થી   જ   િજતાય   છ.ે 
 
તમોગણુ   ક ે  રજોગણુ   વાળી   કોઈ   પણ   ǎિતમા ં  જЀમ   આڄયો   હોય  
તો   પણ,ધીરજ   રાખીન ે  બિુٕન,ેિવષયોમાથંી   બહાર   કાઢવી. 
એવા   સ롡ЀપǑુષો   િવવકેન ે  લીધ ે     જ   સાિ롡Ѐવક   ǎિતન ે  Ғા�   થઇ   શક ે     છ.ે 
 
હ,ેરામ,િચ﮾ǒપીમિણમા ં  જવેો   રંગ   લગાવીએ   તવેો   રંગ   લાગી   ǎય   છ,ે 
એટલા   માટ ે  પǑુષાથỦ   કરવો   એ   સફળ   જ   થાય   છ.ે 
ઉ﮾મ   ગણુ   ધરાવતા,મમુҳુ ુ  પǑુષો,પǑુષાથỦ   થી   જ   Ǐવનમұુપણાન ે  મળેવીન ે  છેڄલા   શરીરવાળા   થયા   છ.ે 
 
ǜણ ે  લોકમા ં  એવું   કંઈ   પણ   નથી   ક ે  ગણુવાન   પǑુષ   પǑુષાથỦ   થી   ના   મળેવી   શક.ે 
એટલ,ેҗٺચયỦધીરજ   અન ે  વરૈાቝЀયǒપી   બળ   નો   વગેએ   સવỦ   ન ે  યિુұ   (ક ે  પǑુષાથỦ)   થી   ગોઠڄયા   િવના    
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તમ ે  ધારલેું   પામી   શકશો   નિહ. 
 
હ,ેરામ,સ롡Ѐવગણુ   ન ે  વધારવાના   ઉપાયોમાંએકાǗતાવાળી   બિુٕ   વડે 
તમ ે  આḮЀәાન   ન ે  િ豭Ѐથર   કરીન ે  શોકરિહત   થાઓ. 
િવવકેવાળો   અન ે  સદગણુો   થી   શોભતો   આ   છેڄલો   જЀમ   તમન ે  Ғા�   થયો   છ,ે 
માટ ે  તમેા ં  Ǐવનમұુ   ની   પٕિતમા ં  િ豭Ѐથિત   કરો. 
આ   સસંાર   ના   સગંǒપી   મોહ   થી   થયલેી   િચતંા   તમ ે  તમારા   મનમા ં  િ豭Ѐથર   કરો   નિહ. 
 

 
િ豭ЀથિતҒકરણ   સમા� 
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(૫)   ઉપશમ   Ғકરણઅનǔુમિણકા 
(૧)   મⱣЀયાٺનો   શખંનાદ   અન ે  આહિનક   કમỵ   નું   વણỦન 
(૨)   રામચЀǏ   એ   રાિǜમા  ં  કરલેો   િવચાર 
(૩)   વિસڻ   વગરે ે  નું   સભા豭Ѐથાન   મા  ં  આગમન 
(૪)   દશરથ   રાǎએ   વિસڻ   ઋિષના   વાҲો   ની   Ғશસંા   કરી 
(૫)   મનોમય   જગતની   િ豭Ѐથિતન ે  શાતં   કરવાનો   ǔમ 
(૬)   છેڄલા   જЀમવાળા   әાનીન ે  Ǐવનમિુұ   માટ ે  ગણુҒાિ�   નો   ǔમ 
(૭)   ڄય롡ુЀપٵ   િચ﮾વાળાન ે  અચાનક   әાનҒાિ�   થાય   છ ે
(૮)   િસٕગીતા 
(૯)   જનકરાǎ   એ   પોતાની   િ豭Ѐથિત   નો   ǐઢ   િવચાર   કયỵ  
(૧૦)   જનકરાǎએ   કરલેો   અિંતમ   િનۇٴય 
(૧૧)   જનકરાǎએ   િચ﮾ન ે  આપલેો   બોધ 
(૧૨)   જનકરાǎ   ની   િ豭Ѐથિતઅનેિવચાર   તથા   બિુٕનું   માહાḮЀય 
(૧૩)   િચ﮾ન ે  શાતં   કરવાના   ઉપાયો  
(૧૪)   ઉપદેશ   ન ે  અયોቝЀય   Ǐવો   ની   ઉપҳેા   અન ે  અન ે  યોቝЀય   Ǐવ   માટ ે 
                     મનન ે  ટાળવાના   ઉપાય 
(૧૫)   સવỦ   અનથỦ   નું   બીજ      તૃЀણા   છ ે
(૧૬)   વાસનાҳય   ના   "ⱣЀયયે"   અન ે  әયે"   એ   બ ે  ભદે   અન ે 
                        Ǐવનમұુ   તથા   િવદેહમұુ   નું   લҳણ 
(૧૭)   બધં   કરનારા   અન ે  બધં   નિહ   કરનારા   િનۇٴયો   નું   િવવચેન 
(૧૮)   સસંારમા  ં  રહતેો   әાની   સસંારના  ં  દઃુખોથી   પીડાતો   નથી 
(૧૯)   પ蹠Ѐڇ   અન ે  પાવન   નામના   બ ે  ભાઈઓનું   આٽયાન 
(૨૦)   પ蹠Ѐڇ,ેપાવનન ે  અનકે   જЀમો   ની   વાત   કહી 
(૨૧)   તૃЀણાઆશાનો   ҳય   થાય   એજ   મોҳ   છ ે
(૨૨)   બિલરાǎ   નું   આٽયાન   બિલરાǎએ   કરલેો   િવચાર 
(૨૩)   િચ﮾ન ે  Ǐતવા   રાǎ   તથા   મǜંી   નું   આٽયાન 
(૨૪)   મǜંીન ે  વશ   કરીન ે  રાǎનું   દશỦન   કરવાનો   ઉપાય 
(૨૫)   બિલરાǎના   મનમા  ં  િવવકેનો   ઉદય   અન ે 
                        ગǑુના   સમાગમ   ની   ઈٿછા 
(૨૬)   ગǑુનું   આગમન   અન ે  તમેનો   સિંҳ�   ઉપદેશ. 
(૨૭)   બિલરાǎન ે  પણૂાỦનદં   ચતૈЀય豭Ѐવǒપ ે  િવҮાિંત   મળી 
(૨૮)   બિલરાǎની   સમાિધદશા   અન ે 
                           શǔુગǑુએ   દૈ롡Ѐયોન ે  કરલેું   સા롡ંЀવન 
(૨૯)   બિલરાǎની   Ǐવનમұુ   દશા   અન ે 
                           રામન ે  әાનમાગỦમા  ં  રહવેાની   ભલામણ 
(૩૦)   િહર蹠Ѐڇકિશપએુ   અનકે   પરાǔમો   કયાỦ,અન ે  તને ે  નિૃસહં ે  માયỵ 
(૩૧)   Ғહલાદે   ખદેપવૂỦક   િવચાર   કરીન ે  િવЀણનુી   ભિұથી  
                              િવЀણુભાવ   Ғા�   કયỵ 
(૩૨)   Ғહલાદે   કરલેી   િવЀણ ુ  પǎૂ   અન ે  દેવોન ે  થયલેું   આۇٴયỦ 
(૩૩)   Ғહલાદે   િવЀણ ુ  ભગવાન   ની   豭Ѐતિુત   કરી 
(૩૪)   Ғહલાદે   પોતાનું   સિٿચદાનદં   豭Ѐવǒપ   જોયું 
(૩૫)   Ғહલાદે   સાҳા롡Ѐકાર   કરલેા   豭Ѐવǒપનું   િનǒપણ   કયứુ   અન ે 
                           સસંારના   બધંનો   ન ે  િધҰાયાỦ 
(૩૬)   Ғહલાદ   ન ે  દલુỦભ   આḮЀપદની   Ғાિ� 
(૩૭)   Ғહલાદ   ની   સમાિધદશા   અન ે  રાǎ   િવનાના  
                        દેશની   થયલેી   દદુỦશા  
(૩૮)   જગતનું   દઃુખ   મટાડવા   િવЀણ ુ  ભગવાન ે  િચતંા   કરી 
(૩૯)   િવЀણભુગવાન ે  Ғહલાદન ે  ઉપદેશ   દીધો 
(૪૦)   િવЀણ ુ  ભગવાન ે  Ғહલાદ   ન ે  әાની   નો   ڄયવહાર   કٺો 
(૪૧)   Ғહલાદે   િવЀણ ુ  ની   આәા   豭Ѐવીકારી   અન ે 
                           િવЀણએુ   Ғહલાદનો   અિભષકે   કયỵ 
(૪૨)   સમાિધમા  ં  રહલેા   Ǐવનું   ǎǗત   થવાનું   કારણ 
(૪૩)   әાન   મળેવવામા  ં  પǑુષાથỦ   જ   મુٽય   છ ે
(૪૪)   ગાિધ   җાٺણ   નું   આٽયાનિવЀણનુા   વરદાનથી   માયાનું   દશỦન 
(૪૫)   ગાિધનો   ચાડંાળજЀમ,તનેી   િશકારી   વિૃ﮾   અન ે 
                        પછી   તને ે  થયલેો   રાөાલાભ 

(૪૬)   ગાિધ   ની   ચાડંાળતા   સવỦન ે  જણાયાથી   ગાિધનો   અિቝЀڇҒવશે  
(૪૭)   ગાિધ   અન ે  અિતિથનો   સમાગમ   તથા   Ғ롡Ѐયҳ   અનભુવ 
(૪૮)   ગાિધએ   ફરી   તપાસ   કરી   અન ે  િવЀણએુ   "સઘળી   માયા   છ"ે  
                           એવો   િનۇٴય   કરાڄયો 
(૪૯)   ગાિધ   җાٺણ   Ǐવનમұુ   થયોઆٽયાનની   સમાિ� 
(૫૦)   િચ﮾ના   જયનો   ઉપાય,әાનમાહા롡Ѐڃય   અન ે 
                           િચ﮾ની   ચચંળતાથી   થતા   દોષોનું   વણỦન 
(૫૧)   શાતંપદમા  ં  શાિંત   ઇٿછનાર   ઋિષ   ઉٴાલક  
(૫૨)   ઉٴાલક ે  પોતાના   મનન ે  અનકે   Ғકારો   વડ ે  સમǎڄયું 
(૫૩)   આḮЀા   વાસના   ન ે  અહકંાર   થી   િનલỮપ   છ,ે 
                           તથા,મન   અન ે  શરીર   પર豭Ѐપર   વરેી   છ ે
(૫૪)   ઉٴાલક   છવેટ ે  સમાિધમા  ં  જ   શાતં   થયો 
(૫૫)   સ﮾ાસામાЀયપણાનું   લҳણઉٴાલક   િનવાỦણ 
                           અન ે  ચામુંડા   દેવીએ   શબ   ન ે  મકુુટમા  ં  ધયứુ 
(૫૬)   માયા   અન ે  વાસનાથી   રિહત   әાની   ڄયવહારમા  ં  પણ   સમાિધ豭Ѐથ   છ ે
(૫૭)   જ  ે  ǐڅય   છ ે  ત ે  ચતૈЀય   જ   છ ે
(૫૮)   ભીલના   રાǎ   સરુઘનુ ે  માડંڄય ે  ઉપદેશ   આ鑤Ѐયો 
(૫૯)   સરુઘરુાǎન ે  િવચારથી   આḮЀલાભ   થયો 
(૬૦)   સરુઘરુાǎએ   દેહ   પડતા  ં  સધુી   કરલેું   િનઃસગં   આચરણ 
(૬૧)   પિરઘ   અન ે  સરુઘનુો   સવંાદ 
(૬૨)   ચતૈЀય   નું   豭Ѐફરૂણ   રહવેાથી   િન롡Ѐય   સમાિધમા  ં  જ   રહ ે  છ ે
(૬૩)   સરુઘએુ   પોતાની   સહજ   િ豭Ѐથિતનું   િવ豭Ѐતારથી   વણỦન   કયứુ 
(૬૪)   સરુઘએુ   પોતાની   સહજ   િ豭Ѐથિતનું   િવ豭Ѐતારથી   વણỦન   કયứુ 
(૬૫)   િવલાસ   અન ે  ભાસ   નું   આٽયાનતઓેન ે  થયલેો   શોક 
(૬૬)   અәાની   મનЀય   દઃુખમા  ં  જ   પڀયો   રહ ે  છ ે
(૬૭)   આસિұ   થી   બધં   અન ે  અનાસિұથી      મોҳ 
(૬૮)   આસિұ   ન ે  ટાળવાના   ઉપાયો 
(૬૯)   મન   ન ે  આસિұરિહત   કરીન ે  җٺમા  ં  અવિશٹ   કરવાનો   ǔમ 
(૭૦)   આસિұ   રિહત   મનЀય   ڄયવહાિરક   દોષોથી   પિરતાપ   પામતો   નથી. 
(૭૧)   અવણỦનીય   િવદેહમિુұઅન ે  તયુાỦવ豭Ѐથા   નું   વણỦન 
(૭૨)   પચંભતૂવાળા   દેહન ે  માટ ે  હષỦશોક   િમ⩢Ѐયા   છ ે
(૭૩)   અહકંાર   નٹ   થતા  ં  મિુұ   Ғા�   થાય   છ ે
(૭૪)   Ғમાદથી   Қાિંત   અન ે  Ғબોધ   થી   પણૂỦતા 
(૭૫)   અિધકારમા  ં  રહલેા   છતા  ં  તથેી   નિહ   લપેાયલેાઓના  ં  નામ 
(૭૬)   સસંારસમЀન ે  તરવાના   ઉપાયોનું   વણỦન 
(૭૭)   Ǐવનમұુ   ના  ં  લҳણો 
(૭૮)   િચ﮾ના   Қમણ   થી   જગત   અન ે  િચ﮾િનરોધક   યોગ 
(૭૯)   યથાથỦ   әાનનામનો   િચ﮾   નાશનો   બીજો   ઉપાય 
(૮૦)   ભોગોમા  ં  豭Ѐપહૃા   ન   થાયતવેા   Ғકારનું   વણỦન 
(૮૧)   યિુұ   અન ે  અનભુવથી   િચ﮾   નો   અભાવ 
(૮૨)   વીતહڄય   મિુનએ   ઇિЀЀયો   તથા   મનન ે  સમજણ   આપી 
(૮૩)   િચ﮾   અન ે  ઇિЀЀયો   હોવાથી   થતા   દોષો  
                           તથા   ના   હોવાથી   થતા  ં  સખુો 
(૮૪)   વીતહڄય   મિુનની   સમાિધ 
(૮૫)   વીતહڄય   મિુન   Ǐવનમұુ   િ豭Ѐથિતમા  ં  રٺા 
(૮૬)   વીતહڄય ે  રાગٳષેાિદન ે  છેڄલા   Ғણામો   કરી   તમેનો   롡Ѐયાગ   કયỵ 
(૮૭)   વીતહڄય   મિુન   િવદેહમұુ   થયા 
(૮૮)   વદૈેહમિુұ      પછી   Ғાણાિદનો   લય 
(૮૯)   әાનીઓના   શરીરન ે  િહસંક   Ғાણીઓ   અડચણ   કરતા  ં  નથી 
(૯૦)   સǒપ   અન ે  અǒપ   િચ﮾નાશ 
(૯૧)   શરીરનું   અન ે  િચ﮾નું   બીજ   Ғાણચલન   તથા   વાસના   છ ે
(૯૨)   ત롡Ѐવәાન,િચ﮾નાશ   અન ે  વાસનાҳયનો   સાથ ે  જ   અڃયાસ 
(૯૩)   બોધ   િ豭Ѐથર   થવાથી   әાનીઓની   થતી   સમિ豭Ѐથિત 
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(૫)   ઉપશમ   (િનવિૃ﮾)   Ғકરણ 

 
 
(૧)   મⱣЀયાٺનો   શખંનાદ   અન ે  આહિનક   કમỵ   નું   વણỦન 
 
વાڄમીિક   કહ ે  (લખ)ે   છ ે  કેવિસڻ   મિુન   આ   Ғમાણ ે  પરમ   સખુ   આપનારો   ઉપદેશનો   Ғવાહ   ચલાવતા   હતા, 
롡Ѐયાર ે  સઘળી   સભા   િનۇٴળ   થઇ   ગઈ   હતી.સભાની   અદંર   સઘળા   રાǎઓમǜંીઓ   Үવણની   ઇٿછાથી  
મૌન   ધારણ   કરીન ે  િ豭Ѐથર   થયલેા   દેખાતા   હતા. 
ચામળ   (પખંો)   ઢોળનારી   સુંદરીઓ   પણ   તમેના   અતંઃકરણ   મા ં  વધાર ે  ન ે  વધાર ે  શાિંત   પામતી   જતી   હતી. 
િવચારની   પٕિતન ે  ǎણનારા   રાǎઓ   પોતપોતાના   નાકની   અણીઓ   ઉપર   તજỦનીઆગંળીની   અણીઓ  
ધરીન ે  әાનના   િવષયનો   િવચાર   કરતા   હતા. 
 
જમે,સયૂỦનો   ઉદય   થતા ં  આકાશ   અધંકાર   છોડી   દે   છ,ેતમે   ઉપદેશનો   ઉદય   થતા ં  રામ ે  અәાન   છોડી   દીધું   હતું. 
અન ે  ત ે  Ғભાતકાળ   ના   કમળની   જમે   Ғફિુڄલત   થયા   હતા. 
જમે,મોર,વિૃٹથી   ભીǎંઈન,ેમઘેની   ગજỦના   સાભંڄયા   કર,ે 
તમે,દશરથ   રાǎ   Ғમેથી   ભીǎંઈન ે  વિસڻમિુનની   વાતો   (ઉપદેશ)   સાભંળતા   હતા. 
 
"સારણ"   નામનો   મǜંી, 
વાદંરા   જવેા   પોતાના   મન   ન ે  ય︭ЀપવૂỦક   સવỦ   ભોગમાથંી   પાછું   વાળીન ે  ઉપદેશનું   Үવણ   કરતો   હતો. 
ચંЀની   કળા   જવેા   િનમỦળ   અન ે  િવચારની   પٕિતમા ં  ભાર ે  િવચҳણતા   ધરાવતા,લٻમણǏ, 
વિસڻના ં  વચનોથી,   "આḮЀત롡Ѐવ   પોતાના   ǎણવામા ં  આવતા"ં   Ǔદયમા ં  તનેો   અનભુવ   કરવા   લાቝЀયા   હતા. 
શǜઓુન ે  હણનારા   શǜꑝુЀન   િચ﮾થી   પણૂỦ   થઈન ે  અ롡Ѐયતં   આનદં   પામીન,ેપિૂણỦમા   ના   ચંЀની   જમે   શોભતા   હતા. 
 
"સિુમǜ"   નામનો   મǜંી,ઘણી   ખટપટોના   અڃયાસવાળું   પોતાનું   મન,"ઉપદેશના   બળથી   પોતાન ે  વશ   થતા"ં 
Ғભાતકાળના   કમળની   પઠે,ેઅ롡Ѐયતં   Ғફિુڄલત   Ǔદયવાળો   થઇ   ગયો   હતો. 
ત ે  સભામા ં  બઠેલેા   બીǎ   લોકો,બીǎ   રાǎઓ,મિુનઓ,અન ે  સવỦ   લોકો, 
પોતાના   િચ﮾ǒપી   ર︭Ѐો   સારી   પઠે ે  ધોવાયાન ે  લીધ,ેҒફિુڄલત   જવેા   થઇ   ગયા   હતા. 
 
롡Ѐયાર ે  મⱣЀયાٺકાળ   ન ે  સમય,ેસમયન ે  સચૂવનારો   શખંો   નો   નાદ   ઉڀયો. 
ક ે  જ ે  શખંોના   નાદ   થી   વિસڻ   ની   વાણી   ǎણ ે  ઢંકાઈ   ગઈ,અન ે  વિસڻ ે  롡Ѐયાર ે  પોતાના   ڄયાٽયાનન ે  િવરામ   આ鑤Ѐયો. 
 
અન ે  વિસڻ ે  Үીરામન ે  કંુٺ   કેહ,ેરામ,આજ   તો   આટલ ે  સધુી   જ   ڄયાٽયાન   કહવેાનું   હતું,ત ે  કંુٺ, 
હવ ે  બીજું   જ ે  કહવેાનું   છ ે  ત ે  સવાર ે  કહીશ. 
મⱣЀયાٺકાળમા ં  җાٺણો   ન ે  豭ЀનાનસⱣЀયાિદક   જ ે  કમỵ,શા時Ѐ   ના   િનયમથી   Ғા�   થયા   છે 
તથેી   ત ે  (કમỵ   કરવાનો)   સમય   ગમુાવવો   યોቝЀય   નથી.એટલા   માટ ે  માર ે  ત ે  કમỵ   કરવાનો   સમય   થયો   છ.ે 
તમ ે  પણ   ઉઠો   અન ે  આચારથી   Ғા�   થયલેી,豭ЀનાનદાનદેવાચỦનવગરે ે  શભુ   િǔયાઓ   કરો. 
 
વિસڻ ે  જયાર ે  આ   Ғમાણ ે  કંુٺ   롡Ѐયાર ે  સવỦ   સભા   롡Ѐયાથંી   ઉઠીન,ેપોતપોતાન ે  豭Ѐથાનક ે  ગઈ, 
અન ે  પોતપોતાની   દૈિનક   કમỵ   (િǔયાઓ)   કરવામા ં  લાગી   ગયા. 
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(૨)   રામચંЀǏ   એ   રાિǜમા ં  કરલેો   િવચાર 
 
વાڄમીિક   કહ ે  છ ે  કેત ે  રાિǜએ   Үીરામ,વિસڻના ં  ઉદાર   અન ે     મધરુ   વચનોનું  
નીચ ે  Ғમાણ ે  િચતંવન      (િવચાર)   કરતા   પરૂી   રાિǜપોતાના   શયનમા ં  જ   બઠેા   રٺા   હતા. 
 
"આ   સસંાર   નું   Қમણ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેએ   ત ે  શું?   આ   સઘળા   'લોકો'   (પ⩢ૃЀવીલોકવગરે)ે   કમે   થયા   છ?ે 
િવિચǜ   રીત ે  Ғાણીઓ   જЀમમરણ   કમે   પાڃયા   કર ે  છ?ે   આ   મન   નું   ǒપ   કવેું   છ?ે   આ   માયા   શાથી   ઉઠી   છ ે  ?  
ત ે     માયા   કમે   બધં   પડ ે  ?   માયાની   િનવિૃ﮾   થાય   તો   શો   લાભ   ?   અથવા   શી   અડચણ   થાય? 
  ?યોڄમા ં  જગતǒપી   સકંોચ   (ક ે  આરોપ)   કમે   આ   (ٺપરમાḮЀા   ક ે  җ)   યાપક   આḮЀાڄ
મહાḮЀા   વિસڻ ે  મન   ના   ҳય   િવષ,ેઈિЀЀયોન ે  Ǐતવા   િવષ,ેઅન ે  આḮЀા   િવષ ે  શું   કંુٺ   હતું? 
 
(ખર!ે)   આ   આḮЀા   જ   "Ǐવિચ﮾મનમાયા"   વગરે ે  િવ豭Ѐતારવાળા   ǒપ   થી   આ   ખોટા   સસંારન ે     બનાવ ે  છ.ે 
(માટ)ે   "કવેળ   સકંڄપǒપી   તાતંણાથી   જ   બધંાયલેા"   એ   િચ﮾   આિદ   પદાથỵ   ҳય   પામ ે  તો   જ   દઃુખ   ની   શાિંત   થાય, 
પણ   એમનો   સારી   રીત ે  ҳય   કરવાન ે  માર ે  શો   ઉપાય   કરવો?   બિુٕન ે  ભોગોમાથંી   શી   રીત ે  પાછી   વાળું? 
 
ભોગો   છોડી   શકાતા   નથી   અન ે  તમેન ે  છોڀયા   િવના   હુ ં  િવપિ﮾ઓ   ન ે  મટાડવા   સમથỦ   થાઉં   તમે   નથી. 
અહો,   આ   તો   મહાસકંટ   આવી   પڀયું   છ!ે!   માર ે  җٺન ે  પામવાનું   છ ે  અન ે 
ત ે  җٺ   મન   નો   ҳય   કરવાથી   જ   મળ ે  તમે   છ,ેપણ   એ   મન   તો   િવષયોમા ં  લાગનાǑં   છ!ે 
વળી   (મહા)   અәાનન ે  લીધ ે  એ   મન   પહાડ   કરતા ં  પણ   ǐઢ   થઇ   પڀયું   છ.ે 
 
મારી   બિુٕ   જયાર ે  સસંારના   સҚંમ   ન ે  છોડી   દઈન,ેપરમાḮЀા   ન ે  Ғા�   થશ,ે 
롡Ѐયાર ે  ત ે  બિુٕ   બીǎ   કોઈનું   પણ   豭Ѐમરણ   કરશ ે  નિહ. 
પણ,આ   "સઘળા   વગેોન ે  તથા   સઘળા   કૌતકુોન ે  છોડી   દઈન"ે   માǑં   મન,આḮЀપદમા ં  Ҳાર ે  િવҮાિંત   લશે?ે 
Ǐવનમિુұના   શીતળપદમા ં  અ롡Ѐયતં   ǐઢ   િ豭Ѐથિત   પામીન ે  હુ ં  Ҳાર ે  જગતમા ં  ફરીશ? 
માǑં   મન   પોતાના   કિڄપત   ǒપન ે  છોડી   દઈન ે  આḮЀામા ં  લીન   થઈન ે  Ҳાર ે  શાતં   થશ?ે 
 
તૃЀણાǒપીતરંગોએ   ڄયાકુળ   કરલેા   અન ે  આશાઓǒપીમગરોના   સમહૂવાળા, 
"સસંારǒપીસમЀ"   ન ે  તરીન ે  હુ ં  Ҳાર ે  સતંાપથી   રિહત   થઈશ? 
આḮЀәાન   મા ં  િવચҳણતા   પામીન ે  સવỦમા ં  җٺǐિٹ   રાખીન,ેઉપશમ   થી   શુٕપણાવાળી, 
Ǐવનમұુની   િ豭Ѐથિતમા ં  મન ે  Ҳાર ે  શોકરિહતપણ ે  રહવેાનું   મળશ?ે 
સઘળા ં  અગંો   ન ે  તપાવનારોઆ   મોહǒપીǏણỦજવર   Ҳાર ે  નાશ   પામશ?ે 
 
માǑં   મન,વાય ુ  વગરના   豭Ѐથળમા ં  રહલેા   દીવાની   પઠે,ે 
Қમ   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે   અન ે  અ롡Ѐયતં   Ғકાશમય   થઈન ે  Ҳાર ે  િ豭Ѐથરતા   ન ે  પામશ?ે  
દુٹ   િવષયોથી   શરીરન ે  બાળનારી   મારી   ઇિЀЀયોની   લીલા   Ҳાર ે  દરૂ   થશ?ે 
"આ   દેહ   હુ ં  છું,હુ ં  રડું   છું,હુ ં  મઢૂ   છું"   એવા   Ғકારનો   ڄયથỦ   Қમ   Ҳાર ે  નાશ   પામશ?ે 
જ ે  આḮЀપદ   મળવાથી,"બિુٕ"   豭ЀવગỦ   આિદના ં  સખુોન ે  તુٿછ   ગણ ે  છ,ેત ે  પદ   મન ે  Ҳાર ે  મળશ?ે 
 
હ,ેમન,   મિુન   વિસڻ ે  કહલેા   җٺિવٲા   સબંધી   િવચારો   તું   તારામા ં  િ豭Ѐથત   કરશ?ે   એ   મન ે  કહ.ે 
હ,ેિચ﮾,હુ ં  ફરીવાર   દઃુખોના   ઝપાટામા ં  આવી   જઈન ે  િવલાપોનું   પાǜ   ના   બનું   તો   ઠીક   !! 
 
હ ે  બહનેબિુٕ,હુ ં  તો   તારો   ભાઈ   છું,તું   મારી   આ   માગણીન ે  તરત   પરુી   કર. 
મિુન   વિસڻ   ના   વચનો   નો   િવચાર   કર,એટલ ે  આપણ ે  દઃુખોમાથંી   છૂટી   જઈએ. 
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હ,ેદીકરીસબુિુٕ,તારા   પગમા ં  પાડીન ે  હુ ં  ҒાથỦના   કǑં   છું   કે 
તું   સસંારનો   ઉٿછદે   (નાશ)   થઇ   ǎય   એવી   "પણૂỦતાǒપસપંિ﮾ǒપ"ે   િ豭Ѐથર   થા. 
(નોધંǏવ   અન ે  બિુٕએ   બનં ે  અિવٲા(અәાન)   ના   ઉદર(પટે)   થી   પદેા   થયલેા ં  છ ે  માટ ે  બિુٕ   ન ે  બહને   કહી   છે 
પણ,સબુિુٕ   પાછળ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  માટ ે  ત ે  સબુિુٕન ે  દીકરી   કહી   છ!ે!) 
 
હ,ેસબુિુٕ,વિસڻ   મિુનએ   Ғથમ   વરૈાቝЀયના ં  વચનો   (વરૈાቝЀયҒકરણમા)ં   કٺા,ં 
ત ે  પછી   મમુҳુુજનનો   ڄયવહાર   (મમુҳુુҒકરણમા)ં   કٺો, 
ત ે  પછી   જગતની   ઉ롡Ѐપિ﮾   નો   ǔમ   (ઉ롡Ѐપિ﮾   Ғકરણમા)ં   કٺો, 
અન ે  પછી,Ѐٹાતંો   થી,җٺિવٲાના   આٽયાનો   થી,તરત   જ   સમǎય   તવેું   િ豭Ѐથિત   Ғકરણ   કંુٺ 
તનેું   તું   સપંણૂỦ   રીત ે  豭Ѐમરણ   કર. 
 
જ ે  વ豭Ѐતનુો   'મન'ે   (મનપોતાએ))   સારી   રીતેસửકડો   વાર   "િવચાર"   કરી   મҲુો   હોય, 
ત ે  વ豭Ѐતનુ ે  જો   'બિુٕ'   豭Ѐવીકાર ે  નિહતો   સઘળો   "િવચાર"   િનЀફળ   જ   ǎય   છ,ે 
આથી   સઘળા ં  કાયỵમા ં  "બિુٕ"   જ   મુٽય   છ.ે    (એટલ ે  ક ે  મનથી   ઉપર   રહલેી      બિુٕ   નું   ҒાધાЀય   છ!ે!) 
 
(૩)   વિસڻ   વગરે ે  નું   સભા豭Ѐથાન   મા ં  આગમન 
 
વાڄમીિક   કહ ે  છ ે  કેҮીરામન ે  આગળ   કٺા   મજુબ,િવ豭ЀતીણỦ      િવચારોમા ં  જ   રાિǜ   ગǎુરી,  
અન ે  Ғાતઃકાળ   (સવાર)   થયું   롡Ѐયાર ે  શયનમાથંી   બહાર   નીકળી   豭ЀનાનસⱣЀયા   િવિધન ે  પણૂỦ   કરીન ે 
ભાઈઓની   સાથ ે  વિસڻ   મિુનના   ઘરે   પધાયાỦ. 
롡Ѐયા ં  એકાતંમા ં  સમાિધમા ં  િ豭Ѐથર   થયલેા   વિસڻ   મિુન   ન ે  દરૂથી   જ   માથું   નમાવી   અન ે  પગ ે  લાቝЀયા. 
 
થોડા   સમયમા ં  તો   બીǎ   રાǎઓ,રાજકુમારોવગરે ે  ઘણા   માણસોથી   વિસڻ   મિુનનો   આҮમ   ભરાઈ   ગયો. 
સમય   થયેવિસڻ ે  સમાિધ   છોડીન ે  સવỦન ે  િҒય   વચનો   થી   માન   આ鑤Ѐયું. 
અન ે  પછી   રથમા ં  બસેીન,ેસવỦ   લોકોની   સાથ,ે   દશરથ   રાǎની   સભામા ં  આવી   પહોંٿયા. 
સવỦ   લોકો   પોતપોતાના   આસનો   પર   બ豭ેЀયા   અન ે  સવỮ   ની   ǐિٹ   વિસڻના   મખુ   ઉપર   લાગી, 
સભાનો   કોલાહલ   શાતં   થઇ   ગયો.અન ે  સભા   િનۇٴળ   થઇ   ગઈ. 
 
(૪)   દશરથ   રાǎએ   વિસڻ   ઋિષના   વાҲો   ની   Ғશસંા   કરી 
 
વાڄમીિક   કહ ે  છ ે  કે롡Ѐયાર ે  દશરથરાǎએ   મઘેના   નાદ   જવેી   ગભંીર   વાણીથી   મિુન   વિશڻન ે  પһૂુંકે 
હ,ેભગવન,ગઈકાલના   ڄયાٽયાનની   રચનાથી   આપન ે  થયલેો   પિરҮમ, 
આપના   શરીરમા ં  તપથી   થયલે,કૃશતા   કરતા ં  ય ે  વધાર ે  હતો,ત ે  તો   મટી   ગયો   છ ે  ન?ે 
 
ગઈ   કાલ ે  આપ ે  પરમ   આનદં   આપનારા,ંજ ે  પિવǜ   વચનો   કٺા ં  હતા,ં 
ત ે  વડ ે  અમન ે  અમતૃ   ની   વષાỦ   થયાના   જવેો   સતંોષ   મڄયો   છ.ે 
આપના ં  વચનો   થી   અમારા,ંતૃЀણા,લોભવગરે ે  બધંનો   પાતળા ં  પડી   ગયા   છ.ે 
અન ે  әાનǐિٹ   પામીન ે  અમ ે  આḮЀાન ે  જોવા   લાቝЀયા   છીએ. 
 
પછી   દશરથ   રાǎએ   રામન ે  સબંોધીન ે  કંુٺ   કે 
હ ે  રામ,હવ ે  તું   Ғસٵ   થઈન ે  િવરાજલેા   આ   વિસڻ   મિુનન ે  ગઈકાલ ે  અધરૂા   રહલે   િવષય   િવષ ે  આગળ   તું   પછૂજ.ે 
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દશરથ   રાǎએ   ત ે  Ғમાણ ે  કંુٺ  
롡Ѐયાર ે  સЀમખુ   બઠેલેા   ઉદાર   િચ﮾વાળા   વિસڻ   મિુનએ   Үીરામન ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  કંુٺ. 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   મારા ં  કહલેા   વાҲોનો   અથỦ   તો   તમારા   豭Ѐમરણમા ં  (યાદ)      છ ે  ન?ે  
એ   વાҲોના   અથỦનો   તમ ે  પવૂાỦપર   િવચાર   કયỵ   છ ે  ન?ે  
સ롡Ѐવ   આિદ   ગણુોના   ભદેથી   મử   Ǐવોની   જ ે  Ғકારની   િવિચǜ   ઉ롡Ѐપિ﮾ઓ   કહી, 
તમેના   િવભાગો   નું   તમન ે  豭Ѐમરણ   છ ે  ન?ે 
җٺનું   સવỦ   જગતǒપપણું   તથા   જગત   થી   રિહતપણું,મử   જ ે  કંુٺ   ત ે  તમારા   豭Ѐમરણમા ં  છ ે  ન?ે 
 
તમ ે  એ   (ઉપર)   રીત ે  җٺનું   豭Ѐવǒપ   ચોٽખી   રીત ે  સમөા   છો   ન?ે 
આ   અિનવỦચનીય   જગત   જ ે  રીત ે  સવỦદા   җٺǒપ   છ ે  ત ે  તમારા   ⱣЀયાનમા ં  છ ે  ન?ે 
આ   જગત   જ ે  Ғકાર ે  સવỦશિұઓવાળા   પરમાḮЀામાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયું,ત ે  Ғકાર   તમારા   豭Ѐમરણમા ં  છ ે     ન?ે 
અિવٲા   (અәાન)   નું   િવ豭ЀતીણỦǒપ,સંٽયાથી   અતં   વગરનું   છ,ે 
җٺના   એક   દેશ   (ભાગ)   મા ં  રહલેું   છ,ેઅન ે 
ત ે  әાન   ના   બળથી   નٹ   થઇ   ǎય   તવેું   છ,ેત ે  િવષ ે  મử   જ ે  તમન ે  કંુٺ,તનેું   તમન ે  豭Ѐમરણ   છ ે  ન?ે 
 
Ǐવ   એ   બીજો   કોઈ      પદાથỦ   નથી,પણ   જ ે  િચ﮾   (મન)   છ ે  ત ે  જ   Ǐવ   છ,ે 
એ   િવષય   લҳણ   આિદના   િવચારથી   મử   Ғિતપાિદત   કયỵ   હતો,તનેું   તમન ે  સારી   રીત ે  豭Ѐમરણ   છ ે  ન?ે 
હ,ેરામ,ગઈકાલના   િવચારનો   સઘળો   વાҲાથỦ   તમ ે  રાત ે  િવચાર   કરીન ે  үદયમા ં  રાٽયો   છ ે  ન?ે 
કારણક,ેજો   ઉપદેશનો   વારંવાર      િવચાર   કરવામા ં  આવ ે  અન ે 
Ǔદયમા ં  સારી   રીત ે  豭Ѐથાપવામા ં  આવ,ેતો   જ   ત ે  ઉ﮾મ   ફળ   આપ ે  છ ે 
પણ   જો   કોઈ   પǑુષ   અનાદરથી   (ઉપદેશ   નો   અનાદર   કરી)   ઉપદેશના   અથỦન ે  મનમા ં  ધારણ   કર ે  નિહ    
તો   ત ે  ઉપદેશ   કંઈ   પણ   ફળ   આપતો   નથી. 
 
વાڄમીિક   કહ ે  છ ે  કેએ   Ғમાણ ે  җٺા   ના   પǜુ   વિસڻ   મિુનએ   રામન ે  બોલવાનો   અવસર   આ鑤Ѐયો, 
롡Ѐયાર ે  રામચંЀǏએ   નીચ ે  Ғમાણનેા   વચનો   કٺા.ં 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેમિુન,હુ ં  િવ豭ЀતીણỦ   બિુٕવાળો   થઈન ે  આ   સમөો,   એ   આપનો   જ      Ғભાવ   છ.ે 
આપ   જ ે  કહો   છો   (આપ ે  જ ે  કંુٺ   હતું)   ત ે  સઘળું   ત ે  Ғમાણ ે  જ   છ.ે 
મử   િનંЀાનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  આપના ં  વાҲોના   અિભҒાય   નું   Ǔદયમા ં  િચતંવન   કયứુ   છ.ે 
અનǔુમથી   ગોઠવાયલેું   અન ે  તથેી   અ롡Ѐયતં   િҒય   લાગ ે  તવેું,આપનું   ગઈકાલનું   સઘળું   પિવǜ   ભાષણ, 
મử   મારા   Ǔદયમા ં  બરાબર   રાٽયું   છ.ે 
 
આપનો   ઉપદેશ   પિરણામ ે  સખુ   આપનાર   છ,ેમન   ન ે  ગમ ે  તવેો   છ,ેપિવǜ   છ,ે 
અન ે  વતỦમાનકાળમા ં  પણ   આનદં   ના   સાધનǒપ   છ.ેતથેી   કયા   પǑુષો   તને ે  માથ ે  ના   ચડાવ?ે 
િસٕ   લોકો   પણ   આપના   ઉપદેશન ે  માથ ે  ચડાવ ે  છ.ે 
 
આપની   કૃપાથી,સસંારǒપી   આવરણ   તટૂીન ે  અમ ે  િનમỦળ   થયા   છીએ. 
આપનો   પિવǜ   ઉપદેશ,એ   Үવણના   કાળમા ં  પણ   મધરુ   આરંભવાળો   છ,ેમⱣЀયકાળમા ં  (મનનિનિદⱣЀયાસન   મા)ં 
પણ   શાિંત   આિદ   સખુન ે  આપનારો   છ ે  અન ે  અતંમા ં  મોҳǒપીફળ   ન ે  આપનારો   છ.ે 
આપના   વચનǒપીકڄપવҳૃનું   પુЀપ,િવકાસ   પામલેું   છ,ે豭Ѐવٿછ   છ,ેકદી   પણ   કરમાય   નિહ   તવેું   છ ે  અન,ે 
સારાનરસા   સવỦ   લોકો   ન ે  આનદં   આપનાǑં   છ.ે 
હ ે  મિુન,હવ ે  પાપોન ે  નાશ   કરનારી   ઉપદેશની   વાણી   કહવેાનો   આપ   આરંભ   કરો. 
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(૫)   મનોમય   જગતની   િ豭Ѐથિતન ે  શાતં   કરવાનો   ǔમ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ઉતમ   િસٕાતંોથી   રમણીય   લાગ ે  એવું   અન ે  મિુұ   આપનાǑં, 
આ   ઉપશમ   (િનવિૃ﮾)   Ғકરણ   હવ ે  હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  એકાǗ   િચ﮾થી   સાભંળો. 
જમે,સારા   થાભંલાઓથી   માડંવો   ટકી   રહ ે  છ,ે 
તમે   'રજોગણુી   અન ે  તમોગણુી'   Ǐવો   થી   જ   આ   સસંારǒપી   લાબંી   માયા,ટકી   રહી   છ.ે 
'સાિ롡Ѐવક'   જЀમવાળા   અન ે  તમારા   જવેા   ધીર   પǑુષો   તો   આ   અનાિદકાળની   માયાન ે  લીલામાǜમા ં  છોડી   દે   છ.ે 
 
હ,ેરામ,શુٕ   'સાિ롡Ѐવક'   જЀમવાળા   અન ે  'રજોગણુથી   િમિҮત   સાિ롡Ѐવક'   જЀમોવાળા   જ ે  સમજુ   પǑુષો   હોય   છ ે  ત,ે 
તઓે   જગતના ં  કારણો   ની   પરંપરા   નો    'િવચાર'    કર ે  છ.ે 
શા時Ѐોના,સӘનોના   અન ે  શભુકાયỵ   (શભુકમỵ)ના   સગંથી   જમેના ં  પાપ   ટળી   ગયા   હોય   છ,ે 
ત ે  પǑુષોની    'બિુٕ' ,સ롡Ѐય   પદાથỦ   નું    "અવલોકન"    કરવામા ં  દીવા   જવેી   (Ғકાશમાન)   થાય   છ.ે 
પોતાની   Ǒિચ   વડ ે  અન ે  પોતાની    'બિુٕ'    થી   જ    'િવચાર'    કરીન,ે 
өા ં     સધુી   ǎણવા   યોቝЀય   વ豭Ѐત ુ  (җٺ)   ન   ǎણી   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  વ豭Ѐત ુ  (җٺ)   ની   Ғાિ�   થતી   નથી. 
 
હ,ેરામ,બિુٕવાળાનીિતવાળાધીરઅન ે  ઉ﮾મ   કુળમા ં  જЀમલેા  
"રજોગણુ   થી   િમિҮતસાિ롡Ѐવકǎિતઓવાળા"મા ં  (રાǎઓ   ના   કુળમા)ં   તમ ે  'મુٽય'      છો. 
તમ ે  આ   જોવામા ં  આવતા   સસંારના   આરંભોમા ં  "સાચું   શું   છ?ે   અન ે  ખોટું   શું   છ?ે"  
એ    પોતાની   મળે ે  જ   િવચારીન ે  જ ે  સ롡Ѐય   હોય   તમેા ં  જ   ત롡Ѐપર   થાઓ. 
 
જ ે  વ豭Ѐત ુ  'આિદ'મા ં  પણ   અિવચળ   હોય   અન ે  'અતં'મા ં  પણ   અિવચળ   હોય,ત ે  (җٺ)   જ   "સ롡Ѐય"   કહવેાય. 
બીજું   કોઈ   (બીǏ   કોઈ   કા豭Ѐતુએટલ ે  ક ે  માયા)   સ롡Ѐયકહવેાય   નિહ. 
આથી   જ ે  વ豭Ѐત ુ  આિદકેઅતંમા ં  રહનેાર   ના   હોય   ત ે  વ豭Ѐત ુ  (માયા)   મા ં  જનેું   મન   આસકત   થાય    
ત ે  પશ ુ  જવેો   મઢૂ   છ.ેત ે  મનુЀય   ન ે  'િવવકે'   શાથી   Ғા�   થાય? 
આ   સસંારમા ં  મન   જ   જЀમ ે  છ,ેવધ ે  છ ે  અન ે  җٺિવٲાǒપીિવચારથી   મોҳ   પામ ે  છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҗٺન,આ   જગતમા ં  મન   જ   સસંાર   છ ે  અન ે  જરા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)   તથા   મરણ   નું   પાǜ   એ   જ   છ,ે 
એ   મારા   ǎણવામા ં  હવ ે  આڄયું   છ.ેહવ ે  ત ે  મન   નો   ઉٕાર   કરવાનો   જ ે  ઉપાય   હોય   ત ે  મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,Ғથમ   તો   શા時Ѐથી,ઉ﮾મ   વરૈાቝЀયથી   અન ે  સӘનોના   સગં   થી   મન   ન ે  પિવǜ   કરો. 
અન ે  롡Ѐયારેતેમન   અિભમાનથી   રિહત   થઈન ે  વરૈાቝЀય   ન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
અથવા   "શા時Ѐના   રહ豭Ѐયના   әાનથી   તથા   җٺ롡Ѐવ   ના   અનભુવથી   
ત ે  મન   ન ે  સારી   રીત ે  સમǎવવામા ં  સમથỦ   એવા   ગǒુ   "ન ે  શરણ ે  જવું. 
ગǑુએ   બતાવલે   માગỦથી   સગણુ   ઈٹરનું   ⱣЀયાનપજૂન   કરીન ે  (પણ)પǑુષ   અનǔુમ ે  પરમ   પદન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
શુٕ   'મન'   વડ ે  િનમỦળ   "િવચાર"   કરવામા ં  આવ ે  તો   સઘળું   જગત   આḮЀાથી   જ   ભરપરૂ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
'િવચાર'   થી   સ롡Ѐય   વ豭Ѐતનુ ે  ǎણનારા   પǑુષની   'બિુٕ',સઘળા ં  માનિસક   દઃુખોન ે  દરૂ   કરી   નાખ ે  છ.ે 
આ   'દેહ'   અન ે  'આḮЀા'   િમિҮત   થઇ   ગયલેા   છ,ેતમેા ં  "આ   આḮЀા   છ ે  અન ે  આ   શરીર   છ"ે   એવું   әાન  
િવવચેન   (િવચાર   થી   િવવચેન)   કરનારા   િવચҳણ   પǑુષન ે  જ   થાય   છ.ેબીǎ   પǑુષન ે  નિહ. 
 
આ   Ǐવ   (આḮЀા)   ક ે  જ ે     શરીર   (દેહ)   સાથ ે  િમિҮત   થયલેો   જણાય   છે  
તનેું,લાબંા   કાળના   "િવચાર"   થી   િવવચેન   કરીન ે 
"મન"   મા ં  ખǑં   豭Ѐવǒપ   સમજવામા ં  આવ ે  તો 
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જ ે  "Ǐવ"   (આḮЀા)   છ ે  ત ે  જ   ચોٽખી   રીત ે  "પરҗٺ"   થઇ   રહ ે  છ ે  (આḮЀા=પરમાḮЀાએ   સમǎઈ   ǎય   છ)ે  
અન ે  આમ   થાય   તો      મનના   "મોહ"   (મનથી   થયલે   શરીરના   મોહ)   નો   અવસર   જ   Ҳાથંી   બાકી   રહ?ે  
 
өા ં  સધુી,"ત롡Ѐવ"   સમજવામા ં  આڄયું   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,મન   મોહવાળું   રહ ે  છ,ેપણ  
જયાર ે  ત롡Ѐવ   સમજવામા ં  આવ ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  મોહ   લશેમાǜ   રહતેો   નથી.એ   વાત   િનઃસશંય   છ.ે 
આમ   આḮЀાન ે  өા ં  સધુી   ના   ǎ蹠Ѐڇો   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   જ   દઃુખ   છ ે  ,પણ   આḮЀાન ે  ǎ蹠Ѐڇા   પછી, 
અનતં   શાિંત   અન ે  પરમ   સખુ   છ ે  એમ   જ   સમજવાનું   છ.ે 
 
જમે   સોનું   કાદવમા ં  પڀયું   હોય   ત ે  છતા ં  પણ   તને ે  કાદવનો   કોઈ   સબંધં   નથી, 
તમે,િનમỦળ   આḮЀા   દેહમા ં  રٺો   હોય   ત ે  છતા,ંપણ   તને ે  દેહનો   જરા   પણ   સબંધં   નથી,(ભલ ે  ત ે  િમિҮત   લાગ)ે 
જમે,'કમળના   આધારǒપ   જળ'   અન ે  'કમળની   ઉપર   રહલેું   જળ'    
એ   બનં ે  ઉપાિધ   (અәાન)   થી   જ   જુદા ં  જણાય   છ,ેપણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જુદા ં  નથી, 
તમે,   җٺ   (પરમાḮЀા)   અન ે  Ǐવ   (આḮЀા)   એ   બનંે  
ઉપાિધ   (અәાન   ક ે  અિવٲાક ે  માયા)   થી   જ   જુદા ં  જણાય   છ,ેપણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જુદા ં  નથી. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   (ખરેહુ,ંઆટલું   બધું   કહુ ં  છું   છતા)ં   માǑં   કોઈ   સાભંળતું   નથી, 
પણ   છતા ં  ય   હુ ં  ઉંચા   હાથ   કરીન ે  (હમંશેા)ં   પોકાǑં   છું   કે 
'આḮЀાના   િવચાર'   ન ે  ભલૂી   ગયલેું   મઢૂમન 
өા ં  સધુી   દુٹ   વાસનાઓǒપી   કાદવથી   ભરલેા   ખાડામા ં  કાચબાની   પઠે ે  પڀયું   રહશે ે 
અન ે  ઇિЀЀયો   થી   ભોગવવાના   િવષયમા ં  અ롡Ѐયતં   આસұ   રહશે,ે 
롡Ѐયા ં  સધુી   આ   "સસંારǒપીઅધંાǑં"   ચંЀઅિቝЀڇ   ક ે  સયૂỦથી   પણ   ભદેાવાનું   નથી. 
 
મન   ǎǗત   થઈન ે  "પોતાની   ખરી   િ豭Ѐથિતનું   (િવચારથી)   િવવચેન"   કરવા   લાગ ે   
તો   Ǔદય   નું   અધંાǑં   (અәાનઅિવٲામાયા)   નٹ   થાય   છ.ે 
માટેતેસતૂલેા   મન   ન ે  ઉ﮾મ   બોધ   માટ ે  િન롡Ѐય   ǎǗત   કરવું   જોઈએક ે  જથેી   સસંારનું   ભદેન   થઇ   ǎય. 
 
જમે,ચોતરફ   રહલેી   રજથી   આકાશ   લપેાતું   નથી,અન ે  ચોતરફ   રહલેા   જળથી   કમળ   લપેાતું   નથી, 
તમે,ચોતરફ   રહલેા   દેહથી   આḮЀા   લપેાતો   નથી. 
જમે,કાદવ   આિદ   પદાથỵ   સોનાની   સાથ ે  સબંધં   પાڃયા   છતા ં  પણ   જુદા   જ   રહ ે  છ,ે 
અન ે  સોનાǒપ ે  પિરણામ   પામતા   નથી, 
તમે,જડ   દેહ,આḮЀા   ની   સાથ ે  સબંધં   પાڃયા   છતા ં  જુદો   જ   રહ ે  છ,ેઅન ે  આḮЀાǒપ ે  પિરણામ   પામતો   નથી. 
 
"સખુદઃુખનો   અનભુવ   કરનાર   આḮЀા   છ"ે   એમ   સમજવું   મઢૂપણું   (અәાન)   જ   છ.ેસખુદઃુખ   તો   દેહન ે  પણ   નથી  
ક ે  સવỦથી   Ѐયારા   આḮЀાન ે  પણ   નથી.જો   અәાન   નાશ   પામ ે  તો   કોઈન ે  ય   સખુદઃુખ   નથી. 
હ,ેરામ,આમ   કોઈ   સખુ   નથી   ક ે  દઃુખ   પણ   નથી,સઘળું   આḮЀા   ના   જ   િવવતỦǒપ   છ,ેઅન ે  ત ે  આḮЀા   તો 
અિધڻાનǒપ ે  શાતં   અન ે  અનતં   છેએમ   તમ ે  જુઓ. 
આ   જ ે  િવ豭ЀતીણỦ   (િવ豭Ѐતરલેી)   સિૃٹના   દેખાવો   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેતઓે   જમે   પાણીમા ં  તરંગો   રહ ે  છ ે  તમે   આḮЀામા ં
રહલેા   છ.ેએટલ ે  ક ે  ત ે  સિૃٹ   આḮЀામા ં  Қાિંત   થી   જ   Ғતીત   થાય   છ.ે 
જમે,મિણ,પોત ે  કંઈ   પણ   ڄયવહાર   નિહ   કરતા ં  પોતાની   તજેોમય   કાિંત   ફેલાવ ે  છ ે  , 
તમે,આ   આḮЀા,પોત ે  કોઈ   પણ   ڄયવહાર   નિહ   કરતા ં  જ   સિૃٹઓન ે  ફેલાવ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,જમે,રӘ ુ  અન ે  સપỦ   એક   પણ   નથી   અન ે  જુદા   પણ   નથી,પરંત ુ  તમેનામા ં  સપỦ   ત ે  ખોટો   જ   છ,ે 
તમે,આḮЀા   અન ે  જગત   એક   પણ   નથી   અન ે  જુદા   પણ   નથી,પરંત ુ  તમેનામા ં  રહલેું   જગત   ખોટું   જ   છ.ે 
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આ   જગત   એ   કવેળ   આભાસમાǜ   (Қાિંતમાǜ)   જ   છ.ે 
પણ,તમે   છતા,ંત,ેજગત   હમણા ં  (વતỦમાનમા)ં   અәાનકાળમા ં  જ   આવું   આડંબરવાળું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
સ롡Ѐયમાંઆ   સઘળું   જગત   җỨٺ   જ   છ,ેઅન ે  જ ે  җٺ   છ ે  ત ે  જ   િવ豭ЀતીણỦજગતǒપ ે  દેખાય   છ.ે 
માટ ે  "હુ ં  જુદો   છું   અન ે  જગત   જુદું   છ"ે   એવી   Қાિંતન ે  તમ ે  છોડી   દો. 
 
હ,ેરામ,જમે   િવ豭ЀતીણỦ   મહાસાગરમા ં  તરંગ   આિદ   િવભાગો   સાચા   સભંવતા   નથી, 
તમે,દેશકાળઅન ે  વ豭Ѐત ુ  ના   પિરٿછદે   થી   રિહત   પરҗٺમા,ંજગત   આિદ   કڄપનાઓ   સાચી   સભંવતી   નથી. 
જમે,અિቝЀڇમા ં  િહમ   (બરફ)   નો   કણ   હોતો   જ   નથી, 
તમે,સવỦમય   અન ે  એક   એવા   પરમાḮЀામા ં  બીǏ   કોઈ   'કڄપના'   છ ે  જ   નિહ. 
Ǐવ   (અહી ં  પǑુષ)   જો   તદાકાર   મનથી,પોત ે  જ   પોતાના   ચતૈЀયમય   豭Ѐવǒપ   ની   ભાવના   કરેતો 
ત ે  પોત ે  મિલનતા   િવનાના   તથા   માયાની   કુિટલતા   િવનાના   પોતાના   豭Ѐવǒપ   (આḮЀા)   મા ં  જ   આનદં   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   સસંારમા ં  શોક   પણ   નથી,મોહ   પણ   નથી,જЀમ   પણ   નથી   અન ે  જЀમવાળા   (Ǐવો)   પણ   નથી, 
પણ   જ ે  સવỦનું   અિધڻાન      җٺ   છ ે  ત ે  જ   (સ롡Ѐય)   છ.ેમાટ ે  તમ ે  સતંાપ   કરવો   છોડી   દો. 
તમ ે  શીતઉЀણ   આિદ   ٳંٳોથી   રિહત   થાઓ,સવỦદા   સ롡Ѐવગણુમા ં  રહીન ે  માનિસક   િવҳપેોથી   રિહત   થાઓ, 
શરીરના   યોગҳમે   (િનવાỦહ)   ની   િચતંાન ે  છોડી   દો,ધીરજ   ધરો, 
 .આસિұ"   થી   મұુ   થાઓ,સતંાપથી   રિહત   થાઓ"   (ોનીٳંٳ)   તૈનીٳ
 
હ,ેરામ,   તમ ે  સમબિુٕવાળા   થાઓ,豭Ѐવ豭Ѐથ   થાઓ,િ豭Ѐથર   અન ે  શોકરિહત   મનવાળા   થાઓ, 
મનન   કરનારા   થાઓ,ઉ﮾મ   મિણની   પઠે ે  豭Ѐવٿછ   થાઓ,અન ે  સતંાપ   થી   રિહત   થાઓ. 
તમ ે  દેહાિદકમા ં  અહતંામમતા   થી   રિહત   થાઓ,સકંڄપોથી   રિહત   થાઓ,ધીર   બિુٕવાળા   થાઓ, 
અતંઃકરણ   ન ે  Ǐતો,આવી   પડલેા   ڄયવહારન ે  અનસુરો   અન ે  સતંાપથી   રિહત   થાઓ. 
 
હ,ેરામ,   તમ ે  આસિұથી   રિહત   થાઓ,પિરҮમ   થી   રિહત   થાઓ,મળો   અન ે  પાપથી   રિહત   થાઓ, 
"આ   Ǘાٺ   છ ે  અન ે  આ   롡Ѐયાө   છ"ે   એવા   આǗહ   થી   રિહત   થાઓ   અન,ેજગતથી   Ѐયારા   પદમા ં  રહો. 
પામવા   યોቝЀય   વ豭Ѐતનુ ે  પામીન ે  પણૂỦ   થાઓ,ભરપરૂ   સમЀની   પઠે ે  ҳોભરિહત   થાઓ,અન ે  સતંાપથી   રિહત   થાઓ. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  િવકڄપોના   સમહૂ   થી   છૂટા   થાઓ,માયાǒપી   લપેથી   રિહત   થાઓ,પોતાથી   જ   પોતામા ં  ત�ૃ   રહો. 
તમ ે  આિદઅતંથી   રિહત   豭Ѐવǒપવાળા   થાઓ,મનમા ં  મǑેપવỦતના   જવેી   ધીરજǒપ   ǐઢતાવાળા   થાઓ. 
આપમળે ે  આવી   મળ ે  ત ે  સખુો   નો   અનભુવ   કરો,કોઈ   વ豭Ѐતનુી   ઈٿછા   ના   રાખો,અન,ે 
પણૂỦમહાસાગર   ની   જમે   પોતામા ં  પોતાની   જ   મોટાઈ   પામો,પોતામા ં  જ   પોતાની   શીતળતા   ન ે  પામો. 
 
હ,ેસુંદર   રામ,જગતની   આ   સઘળી   રચના   િમ⩢Ѐયા   જ   છ,ેәાની   પǑુષ   િમ⩢Ѐયા   પદાથỦ   માટ ે     દોડ   કર ે  જ   નિહ. 
તમ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   છો,કڄપનાઓથી   રિહત   છો,દઃુખોથી   રિહત   છો,અન ે  સવỦદા   Ғકાશમાન   છો, 
આથી   તમ ે  શોકથી   રિહત   થાઓ, 
તમારા   િપતા   જયાર ે  તમન ે  પ⩢ૃЀવીનું   ચǔવતừ   રાө   આપ ે  롡Ѐયાર ે  તમ ે  સઘળા   ગણુોથી   રાǎઓન ે  રાǏ   રાખજો, 
અન ે  સમЀિٹથી   લાબંા   કાળ   સધુી   Ғǎઓનું   સારી   રીત ે  પાલન   કરજો. 
આḮЀવે﮾ાએ   'કમỵનો   롡Ѐયાગ'   કરવો   પણ   યોቝЀય   નથી   અન ે  'કમỵમા ં  આસિұ'   રાખવી   પણ   યોቝЀય   નથી. 
 
(૬)   છેڄલા   જЀમવાળા   әાનીન ે  Ǐવનમિુұ   માટે   ગણુҒાિ�   નો   ǔમ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,"આ   સઘળા   ڄયવહારન ે  હુ ં  કરતો   નથી   પણ   મારા   સામી鑤Ѐયમાǜથી   ત ે  ચાڄયા   કર ે  છ"ે 
એવી   રીત ે  કતાỦપણા   ના   અિભમાનથી   રિહત   થઈન ે 
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જ ે  પǑુષ   ڄયવહારમા ં  ҒવતỮ   છેત ે  પǑુષ   મұુ   જ   છેએવો   મારો   િનۇٴય   છ.ે 
જ ે  પǑુષો   'әાન   ન ે  યોቝЀય   મનુЀય   નો   અવતાર'   પામીને   'હુ ં  કતાỦ   છું'   એવો   આǗહ   રાખીન ે  કમỵ   કર ે  છે 
તઓે   豭ЀવગỦમાથંી   નકỦમા ં  ǎય   છ ે  અન ે  નકỦમાથંી   પાછા   豭ЀવગỦમા ં  ǎય   છ.ે(વારંવાર   જЀમમરણન ે  પામ ે  છ)ે 
 
કટેલાએક   પǑુષો   સ롡Ѐકમỵ   નિહ   કરતા,ંિનિષٕ   કમỵમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહ ે  છેતઓે  
એક   નકỦમાથંી   બીǎ   નકỦમા,ંએક   દઃુખમાથંી   બીǎ   દઃુખમા,ંઅન ે  એક   ભયમાથંી   બીǎ   ભય   ન ે  Ғા�   થયા   કર ે  છ.ે 
કટેલાએક   વાસનાǒપી   તતંઓુથી   બધંાયલેા   Ǐવો   અનǔુમ ે  દુٹ   કમỵના ં  ફળો   ભોગવતાંભોગવતા,ં 
પશુપҳીની   યોિનમા ં  અવતરલેા   હોય   છ.ેતઓે   પશુપҳીની   યોિનમાથંી   豭Ѐથાવર   અવતાર   ન ે 
અન ે  પાછા   豭Ѐથાવરમાથંી   પશુપҳીના   અવતારન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
જયાર,ેકટેલાએક   ભાቝЀયશાળી   અન ે  મનના   સાҳીનો   િવચાર   કરનારઆḮЀવે﮾ા   પǑુષો,તો  
તૃЀણાǒપી   બડેીન ે  તોડીનેપરમ   કવૈڄયǒપ   પદન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,પહલેા,ંકટેલાએક   બીǎ   અવતારો   ભોગવીન ે 
જ ે  પǑુષ   અહી ં  "રજોગણુિમિҮત   સાિ롡Ѐવક"   જЀમવાળો   થયો   હોય, 
ત ે  પǑુષ   સ롡Ѐસગં   આિદના   Ғભાવથી   җٺિવٲાન ે  Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે  આ   જЀમમા ં  જ   મұુ   થાય   છ.ે 
આવા   જЀમવાળો   મનુЀય,જЀમ ે  롡Ѐયારથી   જ   પિૂણỦમાના   ચંЀની   પઠે ે  (әાનમા)ં   વિૃٕ   પામ ે  છ,ેઅન,ે 
આ   જЀમમા ં  જ   વરૈાቝЀયઆિદ   સાધનો   ની   સપંિ﮾   તને ે  પોતાની   મળે ે  જ   Ғા�   થાય   છ.ે 
તનેામા ં  શભુ   (સારીક ે  કڄયાણકારી)   િવٲાઓ   તરત   જ   Ғગટ   થાય   છ.ેઅન ે 
Үેڻતા,િҒયતા,મǜૈી,સૌڃયતા,કǑણા,અન ે  િવٳતાવગરે ે     સદગણુો   ત ે  પǑુષ   નું   સવỦદા   સવેન   કર ે  છ.ે 
 
જ ે  પǑુષ,ڄયવહાર   સબંધંી   સઘળા ં  કાયỵ   કરવા   છતા,ંત ે  કાયỵનું   ફળ   સારી   રીત ે  મળ ે  ક ે  ત ે  ફળ   નٹ   થઇ   ǎય, 
તો   પણ   સમબિુٕવાળો   રહ,ેન ે  હષỦ   ક ે  શોક   ના   પામે 
તો   ત ે  પǑુષના ં  સઘળા ં  સખુદઃુખ   નાશ   પામ ે  છ ે  અન ે  તનેા   Үٕાઆિદ   ગણુો   શુٕતાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
સસંારના   સવỦ   લોકો   આવા   ઉ﮾મ   આચારવાળા   મનુЀયન ે  ઈٿછ ે  છ.ે 
 
ઉ﮾મ   ગણુોથી   પણૂỦ   થયલેો   એ   પǑુષ   પછી   ગǒુ   ન ે  જ   અનસુર ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  ગǒુ   તને ે  િવવકેના   ઉપાયોનો   ઉપદેશ   કરીન ે  મનન   કરવામા ં  જોડ ે  છ.ે 
પછી,એ   પǑુષ,િવચાર   અન ે  વરૈાቝЀય   થી   સપંٵ   થયલેા,પોતાના   સદગણુી   િચ﮾થી,િનિવỦꑝЀન   રીત,ે 
પરમાḮЀાન ે  તથા   પોતાન ે  એકǒપ   દેખ ે  છ.ે 
 
છેڄલા   જЀમવાળા   મહાḮЀા   પǑુષો,તૃЀણાઓ   થી   રિહત   થયલેા,મનન,ે 
ત ે  મન   જ ે  રીત ે  િનગỦુણ   җٺાકાર   થઇ   ǎય,ત ે  રીત   થી   (ત ે  મન   ન)ે   સમǎવ ે  છ.ે 
અન ે  િનમỦળ   બિુٕ   વડ,ેશરીર   ની   અદંર   રહલેા, 
ર︭Ѐ   ની   પઠે ે  Ғકાશતા,Ǐવ   (આḮЀા)ના   豭Ѐવǒપ   ની   લાબંા   કાળ   સધુી   પરીҳા   કર ે  છ,ે  
롡Ѐયાર   પછી   ત ે     પǑુષ,"Ǐવ(આḮЀા)   નું      豭Ѐવǒપ   સાҳાત   પરҗٺ   જ   છ"ે   એવો   અપરોҳ   અનભુવ   કર ે  છ.ે 
અન ે  પોતાના   豭Ѐથાનમા ં  બઠેાબઠેા   જ   પરમ   પǑુષાથỦǒપ   સવỵ﮾મ   ગિતન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
(૭)   ڄય롡Ѐપٵ   (િનЀણાત   કે   Ғવીણ)   િચ﮾વાળાન ે  અચાનક   әાનҒાિ�   થાય   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,લાબંા   કાળ   (સમય)   સધુી   ગǑુનું   સવેન   કરીન ે  તમેની   પાસથેી   әાન   મળેવવાનો   આ   ǔમ    
સવỦ   મનુЀયોન ે  વા豭Ѐત ે  "સાધારણ"   છ.ેહવ ે  એક   બીજો   િવશષે   ǔમ   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
આ   સસંારની   મોટી   ગરબડમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા ં  Ғાણીઓન ે  મોҳ   આપ ે  તવેા   બ ે  જ   ઉ﮾મ   ǔમ   છ.ે 
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પહલેો   ǔમ    એ   છ ે  કે 
ગǑુના   કٺા   Ғમાણ ે  ચાલવાથી   (કરવાથી)   ધીર ે  ધીર ે  એક   જЀમમા ં  ક ે  ઘણા   જЀમોથી   әાન   Ғા�   થાય   છ.ે 
બીજો   ǔમ       એ   છ ે  કે 
પોતાના   "િવચાર"   થી   જ   કંઈક   ڄય롡ુЀપٵ   (િનЀણાત   ક ે  Ғવીણ)   થયલેા   િચ﮾વાળાઓન ે   
અમકુ   કાળ ે  આકાશમાથંી   પડલેા   ફળ   ની   Ғાિ�   ની   જમે   અચાનક   જ   әાનની   Ғાિ�   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
છેڄલા   જЀમવાળા   અન ે  જમેના ં  પવૂỦકૃત   (પવૂỮ   કરલેા)ં   પાપપ蹠ુЀڇોǒપી   Ғિતબધંો   ટળી   ગયા   હોય, 
એવા   ભાቝЀયશાળી   લોકો   અચાનક   આવી   પડલેા   ઉ﮾મ   િવવકે   (әાન)   નો   લાભ   મળેવી   લ ે  છ,ે 
આવી   રીત ે  әાનની   Ғાિ�   થવાના   િવષયમા ં  એક   જુનો   વતૃાતં   (કથા)   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
(૮)   િસٕગીતા 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ   િવદેહ   દેશનો   જનક   નામ ે  એક   રાǎ   છ,ેતનેી   સઘળી   િવપિ﮾ઓ   નાશ   પામી   છ ે 
અન ે  સવỦ   સપંિ﮾ઓ   િન롡Ѐય   વધી   રહી   છ.ેત ે  ઉદાર   બિુٕનો   છ ે  અન ે  વીયỦવાન   છ.ે 
ત ે  રાǎ   યાચક   લોકોન ે  માટ ે  કڄપવҳૃ   સમાન   છ,ેિમǜોǒપીકમળો   માટ ે  સયૂỦસમાન   છ,ે 
બધંઓુǒપીપુЀપો   ન ે  માટ ે  વસતં   સમાન   છ,ે 
અન ે  પ⩢ૃЀવીનું   પાલન   કરવા   સાҳાત   િવЀણ ુ  જ   અવતરલેા   હોય   એવો   છ.ે 
 
ત ે  જનકરાǎ   એક   િદવસ   િવહાર   કરવા,એક   સુંદર   બગીચામા ં  ગયો. 
ફરતા ં  ફરતા ં  ત ે  કોઈ   તમાલવનની   કુંજમા ં  ગયો, 
롡Ѐયા ં  આગળ   િન롡Ѐય   એકાતંમા ં  જ   પવỦતની   ગફુાઓમા ં  રહનેારા   કોઈ   અǐڅય   િસٕ   લોકો    
પોતાન ે  (જનકન)ે   જ   ઉેٴશી   ન ે  કહતેા   હોય,તવેી   (નીચ ે  મજુબની)  
Үવણમાǜ   થી   આḮЀાનો   સાҳા롡Ѐકાર   કરાવી   દે, 
તવેી   (નીચ ે  મજુબની)   ગીતાઓ   (િસٕગીતા)   બોڄયાક ે  જ ે  તનેા   (જનકના)   સાભંળવામા ં  આવી. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયાકેજ ે  આḮЀા   Ѐٹા(җٺ)પણાના   અન ે  Ѐڅયો   (જગત   અન ે  પદાથỵ)   ના   અәાનન ે  લીધે 
તુٿછ   િવષયોના   આનદંન ે  જ   પǑુષાથỦ   માની   લઈનેજЀમમરણ   પાڃયા   કર ે  છ ે   
ત ે  જ   આḮЀા   ન ે  અમ ે  Үવણઆિદ   થી   થયલેી   અખડંાકાર   (әાનની)   વિૃ﮾   વડ,ે 
પરҗٺ   સમǏએ   છીએ.અન ે  િનરંતર   તનેું   જ   અનસુધંાન   કયાỦ   કરીએ   છીએ. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   કેЀٹાન,ેદશỦનો   ન,ેЀڅયોન ે  અન ે  તમેની   વાસનાઓન ે  પણ   છોડી   દઈન ે  અમ ે 
"એ   સવỦની   ઉ롡Ѐપિ﮾ના   સાҳીǒપ"ે      તથા   "સવỦ   થી   Ғથમ   જ   િસٕ   થતા"  
આḮЀા   નું   િનરંતર   અનસુધંાન   કયાỦ   કરીએ   છીએ. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   કેજ ે  આḮЀા   "જગત   છ ે  અન ે  જગત   નથી"   એ   બનં ે  પҳોના   અિધڻાનǒપ   છે 
અન ે  સઘળા   ભાવોનો   તથા   અભાવોનો   Ғકાશક   છેતનેું   જ   અમ ે  િનરંતર   અનસુધંાન   કયાỦ   કરીએ   છીએ. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   કેઆ   સઘળું   җٺાડં   જમેા ં  છેજનેું   છેજને ે  અથỮ   છેજનેા   થકી   છેઅન ે  જ ે  ǒપ   છે 
ત ે  સ롡ЀયઆḮЀા   નું   જ   અમ ે  િનરંતર   અનસુધંાન   કયાỦ   કરીએ   છીએ. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   કેઅમારો   આḮЀા   સઘળા ં  җٺાડંમા ં  રહવેા   છતા ં  પણ   ઉપિનષદોન ે  પણ   અગڃય   છ,ે 
અન ે   િનરંતર   ٹાસોٹાસ   ના   બહાનાથી   "સોહમસોહમ"   (ત ે  પરમાḮЀા   હુ ં  છુંત ે  પરમાḮЀા   હુ ં  છું)  
એવો   શڃદ   બોڄયા   કર ે  છ ેત ે  આḮЀાનું   જ   અમ ે  િનરંતર   અનસુધંાન   કરીએ   છીએ. 
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કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   કેજ ે  પǑુષો   Ǔદયǒપી   ગફુાના   豭ЀવામીઅતંયાỦમીદેવન ે  છોડી   દઈન ે  બીǎ   દેવની   પાસ ે 
ǎય   છ,ેતઓે   પોતાના   હાથમા ં  રહલેા   કૌ豭Ѐતભુમિણન ે  છોડી   દઈન ે  બીǎ   ર︭Ѐની   ઈٿછા   કર ે  છ.ે 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   કેસઘળી   આશાઓન ે  છોડી   દેવાથી,એવું   ફળ   મળ ે  છ ે  કેત ે  ફળથી    
આશાઓǒપીઝરેી   લતાઓના   મળૂની   પિંұ   (જોડાણ)   જ   કપાઈ   ǎય   છ.ે 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   કેજ ે  પǑુષ,ભોቝЀયપદાથỵમા ં  અ롡Ѐયતં   રસરિહતપણું   ǎણવા   છતા ં  પણ 
ત ે  પદાથỵમા ં  પાછી   વાસના   બાધં ે  છેત ે  દમુỦિતમનુЀયનેમનુЀય   નિહ   પણ   ગધડેો   જ   સમજવો. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   કેઆ   ઇિЀЀયǒપી   સપỵ   જમે   જમે   ઉઠતા   ǎયતમે   તમેતમેણ ે  વારંવાર, 
િવવકેǒપી   ધોકાથી   તોડી   (મારી)   નાખવા   જોઈએ. 
 
કટેલાએક   િસٕો   બોڄયા   કેઇિЀЀયો   ના   ઉપશમ   (િનવિૃ﮾)   ǒપ   પિવǜ   સખુ   મળેવવું   જોઈએ.   ત ે  સખુથી   િચ﮾ 
સારી   રીત ે  Ғશાતં   થાય   છ.ેઅન ે  તવેા   પǑુષન ે  પરમ   સખુǒપ   એવા   પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં   
અખડં   અન ે  ઉ﮾મ   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
(૯)   જનકરાǎ   એ   પોતાની   િ豭Ѐથિત   નો   ǐઢ   િવચાર   કયỵ  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,એ   Ғમાણ ે  િસٕલોકોએ   કહલેી   ગીતાઓ   સાભંળીન,ે 
જનકરાǎ   ન ે  (પોતાની   પિરિ豭Ѐથિત   પર   િવચાર   કરવાથી)   ખદે   થયો,અન ે 
તરત   જ   પોતાની   સાથ ે  આવલેા   સઘળા   અનચુરો   ન ે  લઈન ે  પોતાન ે  મહલે   પાછો   ફયỵ,અન ે  અનચુરોન ે 
તમેના   ઘરે   મોકલી   દઈન ે  પોતાના   મહલેમા ં  ગયો.તનેા   દેહની   િ豭Ѐથિત   ચચંળ   થઇ   હતી, 
અન ે  અ롡Ѐયતં   આકુળ   થઈન ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  િવલાપ   કરવા   લાቝЀયો 
 
"હાય,જમે   પથરાઓમા ં  રહલેો   પથરો   જોર   જોરથી   એકબીǎ   સાથ ે  અથડાય   છે 
તમેહુ ં  જગતની   મહાદઃુખદાયી,ચપળદશાઓમા ં  જોર   જોરથી   અથડાયા   કǑં   છું. 
આ   કાળ   (સમય)   તો   અતં   િવનાનો   છ ે  અન ે  તનેા   એક   અڄપ   ભાગ   (કાળ   ના   આڄપ   ભાગ)   સધુી   જ  
હુ ં  Ǐવી   શકું   તમે   છું,ત ે  છતા ં     હુ ં  મખૂỦતાથી   Ǐવનમા ં  િવٹાસ   રાખી   બઠેો   છું.માટ ે  મન ે  િધҰાર   છ.ે 
આ   રાө   શું   મારા   Ǐવનપયứત   જ   રહવેાનું   છ?ે   આ   રાө   શું   મારા   એકલા   માટ ે  જ   છ?ે   (આમ   નથી) 
તમે   છતા,ંતટેલાથી   જ   સતંોષ   પામીન ે  હુ ં  મખૂỦ   ની   પઠે,ેભાિવ   દઃુખો   સબંધંી   િવચાર   કયાỦ   િવના   કમે   બસેી   રٺો   છું? 
 
આ   દેહ   આરંભમા ં  નહોતો,ક ે  અતંમા ં  પણ   નિહ   હોય,માǜ   મⱣЀયમા   જ   ત ે  થોડા   Ǐવનવાળો   દેખાય   છ,ે 
તો   તવેા   ખોટા   દેહન ે  સાચો   સમǏન ે  હુ ં  ધીરજ   રાખીન ે  કમે   બઠેો   છું? 
આ   મોટા   Ғપચંǒપી   ઇЀЀǎળથી   હુ ં  અ롡Ѐયતં      મોહ   પાڃયો   છું,એ   બહુ   ભૂંડું   થયું   છ.ેમન ે  કોણ ે  મોિહત   કયỵ   હશ?ે 
આ   સસંારમા,ંજને,ેસાચી   (રમણીય,અખિંડત   ક ે  બનાڄયા   વગરની)   કહીએતવેી,કોઈ   પણ   વ豭Ѐત ુ  નથી, 
માટ ે  મારી   બિુٕન ે  કઈ   વ豭Ѐતમુા ં  િવҮાિંત   મળ ે  તમે   છ?ે 
 
હવથેી   માર ે  બાٺ   પદાથỵની   વાસના   જ   છોડી   દેવી   જોઈએ. 
ભોગો   ભોગવવા   માટેલોકોની   જ ે  ધન   આિદ   મળેવવાની   જ ે  વિૃ﮾   છે 
ત ે  પાણી   ની   ચકરીની   જમે   ગોથા ં  ખવડાવનારી   છ,ેઅન ે  પિરણામ ે  દઃુખ   આપનારી   છ.ે 
છતા ં  પણ   હુ ં  એવી   Ғવિૃ﮾   થી   સખુ   મળવાનો   િવٹાસ   રાખી   કમે   બઠેો   છું? 
સખુિમિҮત   દઃુખો   તો   કોઈક   જ   સમય ે  આવ ે  છેપણ   એકલા ં  દઃુખો   તો,Ғ롡Ѐયકે   વષỮ,Ғ롡Ѐયકે   મિહન,ે 
Ғ롡Ѐયકે   િદવસ ે  અન ે  Ғ롡Ѐયકે   ҳણ ે  આڄયા   કર ે  છ.ે 
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આ   રાөઆિદનું   સખુ   તો   થોડા   સમય   સધુી   દેખાઈન ે  નٹ   થઇ   જવાનું   છ,ે 
માટ ે  તનેી   વાસના   છોડી   દઈન ે  જોહુ,ંઇЀЀપદ   (豭ЀવગỦ   ક ે  豭ЀવગỦ   ના   રાǎ)   આિદના ં  સખુનો   િવચાર   કǑં  
તો   તવેા   સખુોનો   પણ   િવચાર   કરતા ં  (જવેા   આḮЀસખુથી)   િવવકેી   પǑુષોન ે  િવҮાિંત   મળ ે  છે 
તવેું   કોઈ   પણ   સખુ   (롡Ѐયા ં  豭ЀવગỦમા ં  પણ)   જોવામા ં  આવતું   નથી. 
અર,ેઅભાિગયા   મન,豭ЀવગỦન ે  પામલેા      મોટાઈ   પામલેા   પǑુષો   પણ   એક   િદવસ   (પોતાનું   પ蹠ુЀڇ   ખતમ   થતા)ં 
નીચ ે  પડવાના   છ ે  તો   તું   આ   રાөઆિદ   ની   તુٿછ   મોટાઈમા ં  કમે   ભરોસો   રાખ ે  છ?ે 
 
હાય,હુ ં  રӘ ુ  િવના   જ   બધંાયલેો   છું,કાદવ   િવના   જ   ખરડાયો   છું, 
અન ે  સામાЀય   લોકો   કરતા ં  થોડોક   ઉંચો   હોવા   છતા ં  નીચ ે  જ   પڀયો   છું.કારણક ે  મારી   豭Ѐવǒપમા ં  િ豭Ѐથિત   રહી   નથી. 
જમે,Ғકાશન ે  રોકનાǑં   કાળું   વાદળું,અક豭Ѐમાત   સયૂỦ   આગળ   પણ   આવ ે  છ,ે 
તમે   આ   મોટો   "મોહ"   ક ે  જને ે  હુ ં  સમજુ   છું   છતા ં  ત ે  મારી   આગળ   શા   માટ ે  આڄયો   હશ?ે 
આ   મોટામોટા   વભૈવોની   સાથ ે  માર ે  શો   સબંધં   છ?ે   આ   બાધંવોની   સાથ ે  માર ે  શો   સબંધં   છ?ે 
આમ   છતા,ંજમે   બાળક   એ   પોતાના   કڄપી   લીધલેા   િપશાચ   થી   જ   ڄયાકુળ   થઇ   ǎય   છ ે 
તમે,હુ ં  પોત ે  પણ   કڄપી   લીધલેા   મમતાǒપ   સબંધંથી   ڄયાકુળ   થયા   કǑં   છું. 
 
અર,ેઆ   સસંારના   ભોગોક ે  જરા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)   અન ે  મરણ   ન ે  લાવ ે  છ ે  તમેા ં  હુ ં  આ豭Ѐથા   શામાટ ે  બાધં ુ  છું? 
આ   ભોગ   આિદ   ની   સપંિ﮾   ǎય   તો   ભલ ે  ǎય   અન ે  રહ ે  તો   ભલ ે  રહેપણ   તનેા   માટ ે  આટલો   બધો   આǗહ   શાન?ે 
 
આ   સપંિ﮾   તો   પાણીના   પરપોટાની   જમે   ખોટી   જ   ઉભી   થયલેી   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
મોટામોટા   વભૈવો   વાળા   ચǔવતừ   રાǎઓ   જ ે  પહલેા ં  થઇ   ગયા   તેપણ   આજ ે  豭Ѐમરણમાǜમા ં  જ   રٺા   છ.ે 
આમ   હોવા   છતા,ંવતỦમાન   સખુો   નો   શો   ભરોસો   રાખવો? 
 
પહલેા ં  ના   રાǎઓના   તમેના ં  ધન   Ҳા ં  ગયા?ં   પવૂỦના   җٺાઓના ં  જૂના ં  җٺાડંો   Ҳા ં  ગયા?ં 
તો   પછી   હુ ં  આ   મારા ં  ધનવગરેમેા ં  િવٹાસ   રાખું   છું   તેશું   મખૂỦતાભયứુ   જ   ના   કહવેાય? 
લાખો   ઇЀЀો   (豭ЀવગỦ   ના   રાǎઓ)   પણ   પાણીમા ં  રહલેા   પરપોટાની   પઠે ે  કાળમા ં  ગળી   ગયા   છ,ે 
અન ે  તમે   છતા,ં   હુ ં  Ǐવવા   ઉપર   આ豭Ѐથા   બાધંી   બઠેો   છું,તો   હુ ં     શું   મહાḮЀા   પǑુષો   માટ ે  હા豭Ѐયપાǜ   નથી? 
 
જો   કરોડો   җٺાઓ   મરી   ગયા   છ,ેકરોડો   સિૃٹઓ   નٹ   થઇ   ગઈ      છ,ેઅન ે  કરોડો   રાǎઓ   ધળૂમા ં  મળી   ગયા   છે 
તો   મન ે  આ   ҳિણક   Ǐવન   પર   શું   િવٹાસ? 
આ   "સસંારǒપીરાિǜ"મા ં  થયલેી   "દેહાિદકҒતીિતǒપ豭Ѐવ鑤Ѐڇ"મા ં  જો   હુ ં  આ豭Ѐથા   બાધં ુ  તોએ   મારા   અિવવકે   ન ે
િધҰાર   છ.ે"આ   દેહ   એ   હુ ં  છું"   એવી   જ ે  કڄપના   થઇ   છ ે  ત ે  ખોટી   જ   છ,ેત ે  છતા ં  હુ ં  "અહકંારǒપીિપશાચના  
વળગાડવાળાઓ"   જવેો      થઈન ે  મરૂખની   પઠે ે  કમે   બઠેો   છું? 
 
િનરાકાર   છતાંપણ   બહુ   િવ豭Ѐતારવાળી   આ   કાળ   (સમય)   ની   ગિતથી   માǑં   આયુЀય   ҳણҳેણ ે  તટૂતું   રહ ે  છ,ે 
હાય,   આ   હુ ં  જોઉં   છું   છતા ં  હુ ં  શા   માટ ે  "િવચાર"   કરતો   નથી? 
җٺાિવЀણુશકંરન ે  પણ   પોતાના   પગની   નીચ ે  દાબી   દઈ   તમેન ે  કાળ   જો   ખાઈ   જતો   હોય   છેતો 
હ,ે      "Ǐવવાની   આશા"   !!   તું   શા   માટ ે  મારામા ં  નાٿયા   કર ે  છ?ે(મન ે  પણ   કાળ   ખાઈ   જવાનો   જ   છ!ે!) 
 
મારી   આટલી   અવ豭Ѐથા   (ઉંમર)   સધુીમા ં  અસંٽયાત   િદવસો   ગયા   પણ   ત ે  િદવસોમા ં  આજ   સધુી   કોઈ   એવો  
િદવસ   જોવામા ં  આڄયો   નથી   ક ે  જમેાંકોઈ   એકાદ   પણ   અિવનાશી   વ豭Ѐત ુ  Ғા�   થઇ   હોય. 
 
જમે,તળાવમા ં  સારસપҳીઓ   豭Ѐફરૂ ે  છે 
તમે   સવỦ   લોકોના   મનમા ં  ભોગો   જ   豭Ѐફરૂ ે  છેપણ   આḮЀિવચારો   豭Ѐફરૂતા   નથી. 
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હુ ં  આજ   સધુી   િવરұ   થયો   નથી,માટ ે  કٹ   થી   પણ   અિત   કٹન ે  Ғા�   થયો   છું.અન ે 
દઃુખથી   પણ   અિત   દઃુખન ે  Ғા�   થયો   છું.આવા   અધમ   મનવાળા   મન ે  િધҰાર   હો   ! 
જ ે  જ ે  વ豭Ѐતઓુન ે  રમણીય   ǎણીન ે  મử   તઓેમા ં  ǐઢ   ભાવના   બાધંી, 
ત ે  ત ે  સવỦ   વ豭Ѐતઓુ   નٹ   થઇ   ગઈ,માટ ે  આ   સસંારમા ં  સાǑં   શું   છ?ે 
 
મⱣЀયમા   મનહર   લાગતી   જવાની,અતંમા ં  મનોહર   લાગતો   ધમỦ   અન ે  Ғાિ�   સમય ે  મનોહર   લાગતા   િવષયો 
એ   સઘળું   િવનાશǒપી   ચડંાળથી   દિૂષત   છેઅન ે  અપિવǜ   જ   છ.ે 
મનુЀય   જ ે  જ ે  પદાથỵમા ં  આ豭Ѐથા   બાધં ે  છેત ે  ત ે  પદાથỵમા ં  અ롡Ѐયતં   દઃુખનો   જ   ҒાદભુાỦવ   થતો   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
આ   સસંારમા ં  અિવવકેી   મનુЀયોિદવસ ે  િદવસ ે 
અિધક   પાપ   વાળા,ǔૂર   અન ે  અિધક   ખદે   આપનારી   દશાન ે  Ғા�   થતા   ǎય   છ.ે 
મખૂỦ   મનુЀય   બાڄયાવ豭Ѐથા   મા ં  અәાનથી   ખરાબ   થાય   છ,ેજુવાનીમા ં  કામદેવથી   ખરાબ   થાય   છ,ે 
અન ે  બાકીની   અવ豭Ѐથામા ં  時Ѐીની   િચતંાથી   ખરાબ   થાય   છ.ે 
તો   પછીપોતાના   ઉٕારનું   કંઈ   સાધન   કરવું   એ   Ҳાર ે  બન?ે 
 
આ   સસંાર   આરંભમા ં  તથા   અતંમા ં  હોતો   નથી,રસ   વગરનો   છ,ેદિરЀતા   અન ે  રોગોવગરેથેી   દિૂષત   છ,ે 
અન ે  તમેા ં  (સસંારમા)ં   સારǒપ   સમǎયલેી,ધનવગરે ે  વ豭Ѐતઓુ   ખરખેર   તો   સાર   િવનાની   જ   છ ે   
છતા,ં   દમુỦિત   પǑુષ,એ   સસંારન ે  આસિұથી   જોયા   કર ે  છ.ેએ   કવેું   ગણાય? 
રાજસયૂ   અન ે  અٹમઘે   વગરે ે  સửકડો   યәો   વડ ે  યજન   કરવાથી   પણ   җٺલોક   (豭ЀવગỦ)   ની   Ғાિ�   થી   વધાર ે 
ફળ   મળ ે  તમે   નથી,ક ે  જ ે  җٺલોક   પણ   મહાકાળના   એક   નાના   સમયમા ં  જ   નٹ   પામ ે  છ!ે 
 
પ⩢ૃЀવી,પાતાળ   ક ે  豭ЀવગỦમા ં  એવો   કયો   Ғદેશ   છ ે  ક ે  જમેા ં  આપદાઓǒપી   ઝરેી   Қમરીઓ   કરડી   ખાય   નિહ? 
આિધઓિચ﮾ǒપીરાફડામા ં  રહનેારા   સપỵǒપ   છ ે  અનેڄયાિધઓ   શરીરǒપી   વҳૃના   પڄલવોǒપ   છ,ે 
તમેનું   િનવારણ   કમે   થઇ   શક?ે 
િવٲમાન   (દેખાતા)   પદાથỵ   ન ે  માથ ે  નાશ   િનિۇٴત   રીત ે  રહલેો   જ   છ,ેિҒય   પદાથỵના   માથ ે  અિҒયતા   રહી   જ   છ,ે 
અન ે  સખુો   ન ે  માથ ે  દઃુખો   રٺા   જ   છ.ે,તો   હવ ે  એમા ં     હુ ં  કોનો   આҮય   કǑં? 
 
અәાનથી   મોહ   પામલેા   પામર   મનુЀયો   વથૃા   જ   જЀમ ે  છ,ેઅન ે  વથૃા   જ   મર ે  છ.ે 
સઘળી   પ⩢ૃЀવી   આવા   પામરોથી   જ   ڄયા�   છ.ેસાચા ં  સાધુપǑુષો   જોવા   મળવા   બહુ   દલુỦભ   છ.ે 
Ǐવન   અન ે  Ǐવનમા ં  રહલેા   Ǐવો   એ   સવỦ   ҳણભગંરુ   છ ે  અન ે  તને ે  હસી   કાઢવા   જ   યોቝЀય   છ.ે 
 
Ǐવનમા ં  જો   એક   રમણીય   પદાથỦ   મળ ે  તો   પણ   તનેાથી   ય   વધાર ે  રમણીય   પદાથỦ   મڄયા   વગર   રહી   ǎય   છ,ે 
જો   એક   િ豭Ѐથર   પદાથỦ   મળ ે  તો   તનેા   કરતા ં  ય   વધાર ે     િ豭Ѐથર   પદાથỦ   મળવાનો   રહી   ǎય   છ,ે 
માટ ે  જ ે  રમણીય   ક ે  િ豭Ѐથર   પદાથỦ   મળવાથી   જ ે  Ғસٵતા   થાય   છ ે  તનેા   અતં ે  િચતંા   જ   રહ ે  છ.ે 
આમ   હોવાથી   પદાથỦ   મળેવવાની   ઈٿછા   કરવી   ક ે  ત ે  પદાથỦ   મળેવીન ે  રાǏ   થવાનુંએ   ڄયથỦ   જ   છ.ે 
 
જો   િવિચǜ   સપંિ﮾ઓ   મળેવીન ે  મન   રાǏ   થતું   હોય   તો   પણ   હુ ં  તો   એમ   જ   ધાǑં   છું   કે 
ત ે  સપંિ﮾ઓ   ઘણા   કٹો   વેڀયા   પછી   મળ ે  છ ે  અન ે  આવી   સપંિ﮾ઓનું   રҳણ   કરવા   છતાં 
અતં ે  ત ે  અવڅય   જતી   રહ ે  છ.ેમાટ ે  ત ે  સપંિ﮾ઓ   સાચી   (સારી)   નથી,પણ   એક   Ғકારની   મોટી   આપદાઓ   જ   છ.ે 
 
આ   જગત   કવેળ   મનના   િવલાસǒપ   જ   છ ે  અન ે  સમЀમા ં  દેખતા   ચંЀ   ના   Ғિતિબબં   ની   પઠે ે  ચચંળ   છ.ે 
તમેા ં  "આ   માǑં   છ"ે   એ   ચાર   અપવૂỦ   અҳરો   શાથી   Ғા�   થયા   છ?ે 
આ   જગતની   િ豭Ѐથિત   કાકતાલીય   Ѐયાય   ની   પઠે ે  અક豭Ѐમાત   (સબંધં   િવના   જ)   બનલેી   છે 
તમેા,ંમનǒપી   ધતુારાએ   "આ   롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   Ǘાٺ   છ"ે   એવી   ભાવના   ખોટી   રીત ે  ڄયથỦ   જ   કરી   લીધી   છ.ે 
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જમે   પતિંગયુંઅિቝЀڇની   િશખાઓમા ં  આસұ   થાય   છ ે 
તમે,હુ ં  આદેશકાળ   ના   િવભાગવળી   અન ે  ધગધગતી   "િવષયસખુ"   નામની   જવાળાઓમા ં  આસұ   થયો   છું. 
અન ે  તનેું   પિરણામ   કવેું   છ?ે   ત ે  િવષ ે  હુ ં  િવચારતો   નથી. 
િનરંતર   ભડભડ   બળતા   રૌરવનરકના   અિቝЀڇઓમા ં  લોટવું,એ   કદાચ   સાǑં, 
પણ   આ      ઘડીવારમા ં  બળતરા   આપનારી   અન ે  ઘડીવારમા ં  ઠંડક   આપનારી,  
સસંારની   વિૃ﮾ઓમા ં  લોટવું   એ   તો   સાǑં   નથી   જ. 
કમેક ે  િનરંતર   થતો   દઃુખ   નો   ભોગ,અڃયાસ   પડી   જવાન ે  લીધ ે  સહી   શકાય   છ,ે 
પણ   વચમા ં  અڃયાસ   છૂટી   ǎય   અન ે  ફરીથી   દઃુખ   આવ ે  તોતેસહન   થઇ   શકતું   નથી. 
 
આ   સઘળો   સસંાર   દઃુખભોગોની   પરાકાڻાǒપ   કહવેાય   છ,ેતો   તમેા ં  મⱣЀયમા ં  Ғા�   થયલેા   દેહમા ં   
સખુ   તો   કમે   જ   મળ?ે   જ ે  મનુЀય   ન ે  ખડગ   નો   Ғહાર   થયો   હોય   (વધ ુ  દઃુખમય   િ豭Ѐથિતમાથંી   પસાર   થયો   હોય) 
ત ે  મનુЀય   ચાબખા   ના   Ғહારન ે  (થોડી   ઓછી   દઃુખમય   િ豭Ѐથિતન)ે   ખડગના   Ғહાર   કરતા ં  મધરુ   માન ે  છે 
તવેી   રીત,ેમોટા   豭Ѐવાભાિવક   દઃુખǒપ   સસંારમા ં  પડલેા   લોકો,ધનવગરેનેી   ખટપટોના ં  દઃુખ   ન ે  મધરુ   માની   લ ે  છ.ે 
 
કાٹની   તથા   ઢેફાનંી   િ豭Ѐથિત   (જડ)   જવેી   િ豭Ѐથિતવાળા   દેહમા ં  હુ ં  ઉ﮾મઅધમપણાની   કڄપના   કયાỦ   કǑં   છું, 
તથેી   હુ ં  પણ   અ롡Ѐયતં   િવચારિવનાના   મખૂỦ   લોકોમા ં  ગણાવા   યોቝЀય   જ   થઇ   ગયો   છું.  
આ   સસંારǒપી   વҳૃ   સકંڄપોǒપી   હǎરો   અકંુરો   વાળું   છ,ેશરીરો   અન ે  ભવનો   આિદǒપ   હǎરો   શાખાઓ   વાળું 
છ,ેસખુદઃુખǒપી   ફળોવાળું   છ,ેઅન ે  રાગٳષેાિદǒપી   અનકે   પڄલવો   વાળું   છ.ે 
મન   જ   તનેું   મોટું   મળૂ   છ.ેહુ ં  ધાǑં   છું   કેસકંڄપો   નો   ઉપશમ   (િનવૃ﮾)   કરીનેએ   મન   ન ે  જ   સકુવી   નાખું, 
તો   આ   સસંારǒપી   વҳૃ   પણ   સકુાઈ   જ   ǎય. 
 
આ   મનǒપી   વાદંરાની   લીલાઓ   દેખાવમાǜમા ં  જ   રમણીય   છ,ેપણ   પિરણામ ે  િવનાશ   ઉપǎવનારી   છ.ે 
એમ   મારા   ǎણવામા ં  આڄયું   છ.ેતો   હવ ે  તમેા ં  હુ ં  રમીશ   જ   નિહ. 
આશાઓǒપી   સửકડો   પાશોમા ં  પરોવાયલેી   અન ે  ચડતીપડતી   દશાઓǒપી   અનકે   સતંાપો   આપનારી  
સસંારની   િ豭Ѐથિતઓન ે  મử   ભોગવી   લીધી   હેહવ ે  તો   હુ ં  િવҮામ   જ   લઈશ. 
 
"હાય,હુ ં  માયỵ   ગયો,હાય,હુ ં  ખરાબ   થયો,હાય,હુ ં  મરી   ગયો"   એવી   રીત ે  શોક   કરવાનો   વખત   જતો   રٺો   છ,ે 
હવ ે  હુ ં  ખદે   કરીશ   નિહ.હવ ે  તો   હુ ં  ǎቝЀયો   છું,અન ે  Ғસٵ   થયો   છું.કારણકે 
આ   મનǒપી   ચોર,હવ,ે   મારી   નજર ે  પڀયો   છેક ે  જણે ે  મન ે  લાબંા   કાળ   સધુી   હરેાન   કયỵ   છેએટલ ે 
ત ે  મનǒપી   ચોરન ે  હવ ે  હુ ં  મારી   જ   નાખીશ. 
 
હુ ં  ધાǑં   છું   કેમારા   મનǒપી   િહમ   ની   કણીિવવકેǒપી   સયૂỦના   તડકાથી   તરત   જ   પીગળી   જશ ે 
અન ે  ફરી   પાછી   કદી   ય ે  ǎમશ ે  નિહ.મહાḮЀા   િસٕલોકોએ   મન ે  અનકે   Ғકારના ં  વાҲોથી   ઉપદેશ   આ鑤Ѐયો 
ત ે  બહુ   સાǑં   થયું.એથી   તો   હુ ં  આનદંની   Ғાિ�   અથỮ   આḮЀાન ે  અનસુયỵ   છું. 
મન ે  હમણા ં  આḮЀાǒપી   મિણ   મڄયો   છ,ેમાટ ે  હુ ં  બીǏ   તૃЀણાઓ   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
એકાતંમા ં  બસેીન,ેસખુ   થી   એ   મિણન ે  (આḮЀાન)ે   જ   જોયા   કરીશ. 
 
જમે   શરદઋતમુા ં  પણ   મઘે,િહમાલય   પર   િ豭Ѐથર   રહ ે  છ ે  તમેહુ ં  પણ   આ   રાөખટપટ   ની   વٿચ ે  પણ  
(અનાસұ   થઈન)ે   િ豭Ѐથર   રહીશ."આ   દેહ   હુ ં  છું,અન ે  આ   રાө   તથા   આ   ધન   વગરે ે  માǑં   છ"ે 
એ   રીતના   મારા   મનમા ં  豭Ѐફરુલેા   અસ롡Ѐયન ે  બળ   થી   અ롡Ѐયતં   દરૂ   કરી   નાખીન ે  હવ ે  હુ ં  શાિંત   પામું   છું. 
હ,ે િવવકે ,આ   સખુ   મન ે  તારા   Ғભાવ   થી   જ   મڄયું   છ,ેમાટ ે  હુ ં  તન ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
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(૧૦)   જનકરાǎએ   કરલેો   અિંતમ   િનۇٴય 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,જનકરાǎ   એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરતો   હતો,롡Ѐયાર ે  તનેી   આગળ   એક   ٳારપાળ   આڄયો. 
અન ે  કહવેા   લાቝЀયો   કેહ,ેમહારાજ,આપ   ઉઠો   અન ે  રાજરીતી   Ғમાણ ે  િદવસના ં  કરનારા ં  કાયỵ   કરો. 
આપનું   મગંલ   હો.હવ ે  આપ   તરત   ઉઠો,અન ે  િન롡Ѐય   નું   િનયિમત   કાયỦ   કરો, 
 
હ,ેરામ,એ   મોટા   ٳારપાળ ે  આ   Ғમાણ ે  િવәિ�   (અરજ)   કરી   તમે   છતા ં  જનકરાǎ   તો   સસંારની   િવિચǜ  
િ豭Ѐથિતનું   (આગળ   િવચારતો   હતો   તવેું   જ   કંઈકનીચ ે  Ғમાણનેું)      િચતંવન   જ   કરી   રٺો   હતો. 
 
"આ   રાөન ે  સખુǒપ   માનવામા ં  આવ ે  છેપણ   ત ે  સખુ   કટેલું   (કટેલા   સમય)   રહવેાનું   છ?ે  
હવ ે  માર ે  આ   ҳણભગંરુ   રાө   નું   Ғયોજન   જ   નથી.આ   સઘળું   માયાના   આડંબર   જવેું   િમ⩢Ѐયા   છ,ે 
માર ે  તો   તને ે  છોડી   દઈન ે  વાય ુ  િવનાના   સમЀની   જમે   શાતં   થઈન ે  જ   રહવેું   છ.ે 
બહુ   થઇ   ગયા   આ   ભોગસબંધંી   િવલાસો   ! 
હુ ં  સઘળા ં  કાયỵ   (કમỵ)   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  કવેળ   સખુમા ં  જ   રહુ.ં 
હ ે  િચ﮾,તું   આ   ભોગોના   અڃયાસǒપી   દુٹ   સҚંમન ે  છોડી   દે, 
એટલ ે  જЀમઅન ે  જરા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)   આપનાǑં   જડતાǒપી   કાદવનું   જળ   શાતં   થાય. 
 
હવ ે  ભોગો   ભોગવવામા ં  નિહ   પણ   ભોગોનો   롡Ѐયાગ   કરવામા ં  જ   તાર ે  (િચત)ે   ચાતરુી   રાખવી   જોઈએ. 
હ ે  િચ﮾,િવષયો   ના   અિભલાષ   (આશા)   અન ે  િવષયોના   ભોગ   આિદ   જ ે  જ ે  દશાઓમા ં  તું   ઉ롡Ѐસાહ   ધર ે  છ,ે 
ત ે  ત ે  દશાઓમાથંી   મોટું   દઃુખ   જ   તાર ે  ભોગવવું   પડશ.ે 
હ ે  િચ﮾,તું   વારંવાર,ઘણાઘણા   સકંڄપો   કરીન ે  ભોગોના   સવỦ   Ғકારોમા ં  ઘણા   લાબંા   સમયથી   રંુٺ   છ,ે 
ત ે  છતા ં  તન ે  શું   તિૃ�   થતી   નથી?   હવ ે  તું   એ   સવỦ   તુٿછ   ભોગોની   િચતંા   કરવાનું   બધં   કર   અન ે 
અિવનાશી   તિૃ�   મળ ે  તવેા   આḮЀા   નું   જ   િચતંવન   કર"  
 
જનકરાǎ   એ   Ғમાણ ે  િચતંવન   કરીન,ેચપૂ   જ   રٺા   પછી,િચ﮾ની   ચપળતા   શાતં   થવાન ે  લીધ,ે 
ǎણ ે  િચǜમા ં  આલખેાયલેો   હોય   તમે   િનۇٴળ   થઈન ે  બઠેો   રٺો   હતો. 
રાǎની   મનની   વિૃ﮾ન ે  જ   અનસુરવામા ં  કળેવાયલેો   ٳારપાળ,પણ   રાǎની   મોટાઈન ે  લીધ ે  અન ે  ભયન ે  લીધ ે  ફરીવાર 
કંઈ   પણ   બોڄયો   નિહ.પછી   થોડીવાર   િ豭Ѐથર   રહીન ે  જનકરાǎ   શાિંતયұુ   મનથી   ҒાણીǏવન  
િવષ ે  વળી   આમ   િવચાર   કરવા   લાቝЀયો. 
 
"આ   સસંારમા ં  કઈ   વ豭Ѐત ુ  સારી   છ ે  કેતને ે  પામવા   હુ ં  Ғય︭Ѐ   કǑં?અન ે  કઈ   વ豭Ѐત ુ  નાશ   િવનાની   છ ે  કેજમેા ં  હુ ં
િવٹાસ   બાધંું?   આ   જગતમા ં  જ ે  જ ે  વ豭Ѐત ુ  ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   છ,ેતમેાનંી   કોઈ   પણ   નાશ   િવનાની   નથી, 
માટ ે  િǔયાઓ   (કમỵ)   કરવાથી   ક ે  િǔયાઓ   છોડી   દેવાથી   કઈ   સાચી   વ豭Ѐત ુ  મળ ે  તમે   છ?ે  
આ   િમ⩢Ѐયા   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો,દેહ   િǔયાઓ   કર ે  તો   પણ   ભલ ે  અન ે  ના   કર ે  તો   પણ   ભલ,ે 
હુ ં  તો   સવỦદા   ક ે  િ豭Ѐથિતવાળા   શુٕ   ચતૈЀયǒપ   છું,મન ે  િǔયા   કરવાથી   કશી   હાિન   થવાની   નથી   અન ે 
િǔયાઓ   ના   કરવાથી   કશો   લાભ   થવાનો   નથી. 
 
હુ ં  નિહ   મળલેી   વ豭Ѐતઓુની   ઈٿછા   કરવાનો   નથી   અન ે  મળલેી   વ豭Ѐતઓુનો   롡Ѐયાગ   નિહ   કǑં,અન ે  કવેળ  
મારા   豭Ѐવǒપમા ં  જ   豭Ѐવ豭Ѐથપણાથી   રહીશ.માર ે  કમỵ   કરવાથી   ક ે  નિહ   કરવાથી   કોઈ   લાભહાિન   નથી. 
કશું   કરવાથી   ક ે  કશું   નિહ   કરવાથી   જ ે  વ豭Ѐત ુ  Ғા�   થાય   છ ે  ત ે  દઃુખમય   જ   છ,ેઅન ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
શા時Ѐથી   તથા   લોકાચારથી   Ғા�   થયલેી   િǔયાઓ   (કમỵ)   હુ ં  કǑં   ક ે  ના   કǑં, 
તો   પણ   મન ે  એવી   કોઈ   વ豭Ѐતનુી   ઈٿછા   નથી   ક ે  ત ે  વ豭Ѐત ુ  લવેા   હુ ં  Ғય︭Ѐ   (ǒપીકમỦ)   કǑં. 
માટ ે  આ   દેહ   ભલ ે  ڄયવહારના   કમỦથી   Ғા�   થયલેી   િǔયાઓ   (કમỵ)      કયાỦ   કર.ે 
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સમતા   પામલેું   મનવાસનાઓથી   રિહત   રહ,ેતો   Ғારڃધ   કમỦ   વડ ે  Ғા�   કરલેા ં  દેહના ં  "ચલન   અન ે  અચલન" 
(દેહન ે  હલન   ચલન   આપીિǔયા   કરવી   ક ે  ના   કરવી)   એ   બનં ે  "ફળ"   મા ં  તોસરખા ં  જ   છ.ે 
એ   બનંમેાથંી   કોઈથી   યેપ蹠ુЀڇનો   ક ે  પાપનો   ઉદય   થાય   તમે   નથી. 
 
કમỵથી   થયલેા ં  "ફળો"   મા ં  જ ે  ભોұાપણું   થાય   છેત ે  મન   ન ે  લીધ ે  જ   છ.ે 
માટ ે  જો   મન   શાતં   થયું   હોઉં   તો   ત ે  કરલેું   પણ   ના   કરલેું   જ   છ,ેઅન ે  ભોગવલેુંએ   ના   ભોગવલેુંજ   થાય   છ.ે 
જો   પǑુષન ે  મનમા ં  કતાỦભોұાપણા   નો   અિભિનવશે   (િવચાર)   હોય    
તો   જ   કમỵ   કરતા   મનુЀયન ે  કતાỦભોұાપણું   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
માǑં   મન   તો   "કતાỦભોұાપણાના   અિતઆǗહǒપી"   રોગથી   રિહત   થયું   છ.ેઅન ે 
મારી   બિુٕ   આḮЀપદના   ǐઢ   િનۇٴયવાળી   થઇ   છ.ે  
માટ ે  હુ ં  પાપપ蹠ુЀڇોના ં  ફળ   મળવાની   "શકંા"થી   થતી   તમામ   "અધીરતા"   ન ે  롡ЀયǏ   દઉં   છું. 
 
(૧૧)   જનકરાǎએ   િચ﮾ન ે  આપલેો   બોધ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ત ે  જનકરાǎએ   આ   Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ   અને 
જમે   સયૂỦ,અિભમાનથી   રિહત   રહીન ે  િદવસ   કરવાન ે  માટ ે  જ   સમЀમાથંી   ઉઠ ે  છ,ે 
તમે,ત ે  (જનકરાǎ)   અિભમાન   થી   રિહત   રહીન ે  જ   રાજરીિત   થી   Ғા�   થયલેી   િǔયાઓ   કરવા   롡Ѐયાથંી   ઉઠયો. 
 
એ   રાǎએ,"આ   માǑં   ઇٹ   છ ે  ક ે  આ   માǑં   અિનٹ   છ"ે   એવી   કڄપનાઓ   કરાવનારી   વાસનાઓન ે  િચ﮾માથંી  
롡ЀયǏ   દીધી   અન ે  ǎǗત   અવ豭Ѐથામા ં  પણ   સષુિુ�વાળા   જવેો   િનરાિભમાન   રહીન ે  Ғા�   થયલેી   િǔયાઓ   કરી. 
પөૂ   લોકો   રાǏ   રહેએ   રીત ે  િદવસની   સઘળી   િǔયાઓન ે  (કમỵન)ે   કરીને 
એ   રાǎએ   એવી   ન ે  એવી   જ   ⱣЀયાન   ની   લીલાથી   પોત ે  એકલાએ   ત ે  રાિǜ   િવતાવી. 
 
એના   મનમાથંી   િવષયો   સબંધંી   Қમણ   શાતં   થઇ   ગયું   હતું.અન ે  મનન ે  સમાિહત   કરીન ે  ત ે  રٺો   હતો. 
પછી   ત ે  રાિǜ   વીતી   જવા   આવી   ત ે  સમયેતણે ે  પોતાના   િચ﮾ન ે  આ   Ғમાણ ે  સમǎڄયુંકે 
"હ ે  ચચંળ   િચ﮾,આ   સસંાર   તારા   સખુન ે  માટ ે  નથી,પણ   દઃુખન ે  માટ ે  જ   છ.ેએટલા   માટ ે  આ   સસંારની   ખટપટ  
롡ЀયǏ   દઈન ે  ઉપશમ   (િનવિૃ﮾)   ધારણ   કર.ઉપશમ   કરવા   થી   તન ે  િવҳપેો   િવનાનું   સાચું   સખુ   મળશ.ે 
જમે   તું   રમત   કરતા ં  કરતા ં  સકંڄપો   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ,ેતમે   તારી   ખટપટન ે  લીધ,ેસસંાર   મોટો   થતો   ǎય   છ.ે 
જમે,પાણીના   િસચંન   થી   વҳૃ,સửકડો   શાખાઓ   વાળું   થઇ   ǎય   છ,ેતમે   ત ે  સસંાર   સửકડો   શાખાઓવાળો   થાય   છ.ે 
 
અર,ેશઠ   િચ﮾,જમે   જમે   તું   ભોગોની   ઈٿછા   કરત ુ  ǎય   છેતમે   તમે   અસંٽય   ڄયથાઓ   ઉ롡Ѐપٵ   થતી   આવ ે  છ.ે 
કારણક ે  જЀમમરણ   આિદ   સસંારની   સિૃٹઓ,વાસનાઓની   ǎળના   િવલાસથી   જ   થાય   છ.ે 
આથી   હ,ેિચ﮾,   તું   િવિચǜ   િચતંાઓ   롡ЀયǏ   દઈન ે  ઉપશમ   પામ. 
તું   િવવકે   રાખીન ે  "આ   ચપળ   સસંારની   સિૃٹ"ન ે  અન ે  "ઉપશમના   સખુ"નેકાટંામા ં  નાખી   ન ે  તોળી   જો. 
પછી   તન ે  જો   આ   સસંારની   સિૃٹમા ં  સાર   જોવામા ં  આવ ે  તોજ   તને ે  વળગી   રહજે.ે 
 
પણ,આ   સસંારમા ં  આ豭Ѐથા   રાખવી   એ   િન豭Ѐસાર   જ   છ.ેએટલા   માટ ે  તનેી   આ豭Ѐથાન ે  તું   છોડી   દે. 
"આ   િҒય   છ"ે   તમે   સમǏન ે  કોઈ   વ豭Ѐતનુું   Ǘહણ   કર   નિહ   અન ે  "આ   અિҒય   છ"ે   એમ   સમǏન ે  કોઈ   વ豭Ѐતનુો  
롡Ѐયાગ   કર   નિહ,   પણ   કવેળ   સાҳીન ે  પામવાની   ઈٿછા   થી   તું   豭Ѐવતǜં   રીત ે  મોજ   કર. 
 
હ,ેભલા,િચ﮾,કોઈ   પદાથỦ   Ғથમ   ના   હોય   અન ે  પાછળથી   તન ે  મળેક ે  કોઈ   પદાથỦ   Ғથમ   મڄયો   હોય   અન ે  પાછળથી 
જતો   રહેતો   એના   ગણુદોષોથી   તાર ે  કોઈ   ǎતની   હષỦશોક   ની   િવષમતા   ધરવી   નિહ, 
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તારǐેڅય   વ豭Ѐત ુ  સાથ ે  લશેમાǜ   સબંધં   નથીકારણક ે  ત ે  ǐڅય   વ豭Ѐત ુ  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ. 
જ ે  વ豭Ѐત ુ  મુٴલ ે  ના   હોયતનેી   સાથ ે  વળી   સબંધં   કવેો   હોય   ? 
તું   પણ   િમ⩢Ѐયા   છ ે  અન ે  ǐڅય   વ豭Ѐત ુ  (સસંાર)   પણ   િમ⩢Ѐયા   છ,ેમાટ ે  તાર ે  અન ે  ǐڅયવ豭Ѐતનુ ે  સબંધં   છ ે  જ   નિહ. 
 
હ,ેિચ﮾,કદાચ   ǐڅય   વ豭Ѐત ુ  િમ⩢Ѐયા   હોય   અન ે  તું   સાચું   હોય,તો   પણ   તાર ે  અન ે  ǐڅય   વ豭Ѐતનુ ે  સબંધં   ઘટતો   નથી. 
કારણક ે  સાચાન ે  અન ે  ખોટાન ે  સબંધં   કમે   ઘટ?ેશું   મએુલાન ે  અન ે  Ǐવતાન ે  સબંધં   હોય?   ત ે  તું   જ   કહ.ે 
હ ે  િચ﮾,કદાચ   તું   સવỦદા   હોય   અન ે  ǐڅય   વ豭Ѐત ુ  પણ   સવỦદા   હોય,તોકદી   પણ   ઇٹ   વ豭Ѐતનુો   િવયોગ   થવો   ઘટતો   નથી 
(બનં ે  સવỦદા   હોય   તો   બનં ે  વٿચ ે  િવયોગ   કમે   થઇ   શક?ે)   માટ ે  હષỦશોક   નો   અવકાશજ   Ҳા ં  છ?ે 
(પણ   સ롡Ѐયમા ં  તોિવયોગ   થાય   છ ે  અન ે  તથેી   હષỦશોક   પણ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છેમાટ ે  બનં ે  સવỦદા   નથી   જ) 
 
આથી   હ,ેિચ﮾,તું   િવષયોના   િચતંવનǒપી   મોટી   િચતંાઓન ે  છોડી   દે   અન ે  મૌન   રહીન ે  豭Ѐવǒપમા ં  િ豭Ѐથિત   કરવાનો 
જ  
ઉ롡Ѐસાહ   ધારણ   કર.આ   િવҳપેǒપી   સમЀમા ં  પડીન ે  હલકડોલક   થવાǒપી   ભૂંડી   િ豭Ѐથિત   ન ે  તું   છોડી   દે. 
હ,ેસમજુ   િચ﮾,તું   રમતન ે  માટ ે  કરલેા   દાǑના   દડાની   જમે   સળગીન,ેપોતાની   મળે ે  જ   િનરથỦક   ઉછڄયા   કર ે  છ,ે 
તો   હવ ે  તમે   કરવું   છોડી   દે.તું   મોહǒપીમલે   ન ે  Ғા�   થઈન ે  અભાિગયું   થા   નિહ. 
 
હ,ેશઠ   મન,આ   ǐڅય   વગỦમા ં  કોઈ   પણ   એવી   સવỵ﮾મ   વ豭Ѐત ુ  નથી   ક ે  ત ે  મળવાથી   તન ે  અ롡Ѐયતં   પિરપણૂỦતા   મળ.ે 
આથી   વરૈાቝЀયઆિદના   બળથી   ઘણી   ધીરજ   રાખીન ે  અન ે  પરҗٺનો   આҮય   કરીન ે  તું   તારી   ચચંળતા   ન ે  롡ЀયǏ   દે. 
 
(૧૨)   જનકરાǎ   ની   િ豭Ѐથિતઅનેિવચાર   તથા   બિુٕનું   માહાḮЀય 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આ   રીત ે  િવચાર   કરતો   જનકરાǎ   પોતાના   રાөમા ં  સઘળા ં  કાયỵ   કરવા   લાቝЀયો. 
અન ે  'ધીરતા'ન ે  લીધ ે  આગળ   (અગાઉ)   ની   પઠે,ે'મોહ'   પામવા   લાቝЀયો   નિહ. 
એનું   'મન'   િવષયોના   આનદંમા ં  ઉڄલાસ   પામવા   ના   લાቝЀયું, 
પણ   સષુિુ�મા ં  રહલેા ં  (Ǐવો)   ની   જમે   િવҳપેથી   રિહત   જ   રહવેા   લાቝЀયું. 
롡Ѐયારથી   માડંીન ે  ત ે  રાǎ,'ǐڅયનું   Ǘહણ'   પણ   ન   કરવા   લાቝЀયો   ક ે  'ǐڅયનો   롡Ѐયાગ'   પણ   ન   કરવા   લાቝЀયો, 
પરંત,ુકવેળ   િનઃશકંપણાથી   'વતỦમાનમા ં  જ   સતંોષ'   માનીન ે  રહવેા   લાቝЀયો. 
 
ત ે  સદા   આḮЀિવચારમા ં  રહતેો   હતો.અન ે  જમે,આકાશન ે  ધળૂǒપ   કલકં   લાગતું   નથી, 
તમે,તનેા   મન   ન ે  અનાિદકાળથી   ચાલી   આવલેીઅહતંામમતાǒપી   મિલનતા   લાગતી   નહોતી. 
એ   Ғમાણ ે  પોતાના   "豭Ѐવǒપના   િવવકે"   નું   અનસુધંાન   કરવાન ે  લીધે 
ત ે  રાǎનું   "અખડંҗٺાકારયથાથỦәાન"   િનમỦળ   થયું. 
 
જમે,   આકાશમા ં  િનમỦળ   સયૂỦ   ઉદય   પામ ે  છ ે  તમે,જનકરાǎના   Ǔદયમા ં  Ғબોધ   (әાન)   ઉદય   પાڃયો. 
"җٺાકાર   મન"થી   રહતેો   અન ે  "સવỦ   પદાથỵ   ના   મળૂ   ત롡Ѐવ"   ન ે  ǎણતોએ   રાǎ, 
સઘળા   પદાથỵનેઆḮЀા   મા ં  જ   રહલેાઅન ે  આḮЀાથી   અિભٵ      જ   જોવા   લાቝЀયો. 
 
"સઘળો   ڄયવહાર   માયાનું   જ   豭Ѐવǒપ   છ,ેઅન ે  તમે   હોવાથી   આḮЀાન ે  તનેી   સાથ ે  કોઈ   સબંધં   નથી" 
એમ   સમજવાથી   ત ે  રાǎનું   મન   "સમતા"મા ં  જ   રંુٺ   હતું.ત ે  કોઈ   પણ   Ғસગંમા ં  Ғસٵ   થતો   નહોતો   ક ે 
કોઈ   પણ   Ғસગંમા ં  ખદે   પામતો   નહોતો.સૌન ે  માન   દેનારો   અન ે  જગતના   પરમત롡Ѐવન ે  ǎણતો    
એ   әાની   જનકરાǎ      롡Ѐયારથી   જ    Ǐવનમұુ    થયો   છ.ે 
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ત ે  રાөના   સવỦ   મનુЀયોન ે  પોતાના   Ғાણ   જવેો   વહાલોએ   જનકરાǎ   િવદેહ   દેશનું   રાө   કર ે  છ,ે 
તમે   છતા ં  પણદેહાિભમાન   ન ે  આધીન   થઈન ે
ત ે  કોઈ   પણ   સમય ે  હષỦથી   ક ે  શોક   થી   િવٻળ   થતો   નથી, 
ત ે  કશું   અવળું   થવાથી   દઃુખ   પામતો   નથી   કેકશું   સવળું   થવાથી   Ғફિુڄલત   (સખુ)   પામતો   નથી. 
રાજયમા ં  કોઈ   અનથỦ   થતા   ત ે  કચવાતો   નથી   ક ે  અથỵ   Ғા�   થતા ં  રાǏ   થતો   નથી. 
 
એ   રાǎ   સઘળા   ڄયવહારોન ે  કરવા   છતા ં  પણ   કોઈ   豭Ѐથળ ે  કંઈ   પણ   (ڄયવહારક ે  કમỦ)   કરતો   નથી, 
પરંત,ુસવỦદા   કવેળ   ચતૈЀય   ની   અદંર   જ   રٺા   કર ે  છ.ે 
જમે   સષુિુ�   અવ豭Ѐથામા ં  રહલેા   મનુЀયનેસઘળા   પદાથỵમાથંી   ભાવનાઓ   સવỦદા   િનવૃ﮾   થયલેી   હોય   છ,ે 
તમે   જનકરાǎન ે  સઘળા   પદાથỵમાથંી   વાસનાઓ   સવỦથા   િનવૃ﮾   થયલેી   છ.ે 
એ   રાǎ   ભિવЀય   ની   િચતંા   કરતો   નથી   અન ે  ગઈ   વાતનું   (ભતૂકાળનું)   અનસુધંાન   કરતો   નથી, 
પણ   કવેળ.વતỦમાનકાળના   િવષયન ે  મનથી   હસતો   હસતો   અનસુર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ, બીǎ   કોઈ   Ғકાર   (ગǒુ   ક ે  શા時Ѐ   નું   સવેન   વગરે)ે   થી   નિહ. 
પણ,   માǜ,પોતાના   "િવચાર"   ન ે  લીધ ે  જ   ત ે  જનકરાǎન ે     җٺિવٲા   સપંણૂỦ   રીત ે  Ғા�   થઇ   છ,ે 
 
માટ ે  өા ં  સધુી   җٺિવٲા   Ғા�   ના   થાય    
롡Ѐયા ં  સધુી   પોતાના   મનથી   જ   (ત ે  җٺિવٲા   સબંધંી)      "િવચાર"   કયાỦ   કરવો   જોઈએ. 
કારણક ે  સӘનના   સમાગમથી   ઉદય   પામલેા    "િવચાર"   વડ ે  豭Ѐવٿછ   થયલેા   Ǔદયથી  
જવેું   җٺિવٲાનું   ફળ   તરત   મળ ે  છ ે  તવેું   (તરત)   ફળ   શા時ЀાથỦથી   ક ે  ગǑુથી   પણ   મળતું   નથી. 
 
(નોધંઆગળ   ૭મા   Ғકરણમા ં  નીચ ે  મજુબ   જ ે  આવી   ગયું   હતુંતમેાનંા   બીǎ   ǔમનો   જવાબ   અહી ં  પરૂો   થાય   છ.ે 
આ   સસંારની   મોટી   ગરબડમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા ં  Ғાણીઓન ે  (әાનથી)   મોҳ   આપ ે  તવેા   બ ે  જ   ઉ﮾મ   ǔમ   છ.ે 
પહલેો   ǔમ    એ   છ ે  કે 
ગǑુના   કٺા   Ғમાણ ે  ચાલવાથી   (કરવાથી)   ધીર ે  ધીર ે  એક   જЀમમા ં  ક ે  ઘણા   જЀમોથી   әાન   Ғા�   થાય   છ.ે 
બીજો   ǔમ       એ   છ ે  કે 
પોતાના   "િવચાર"   થી   જ   કંઈક   ڄય롡ુЀપٵ   (િનЀણાત   ક ે  Ғવીણ)   થયલેા   િચ﮾વાળાઓન ે   
અમકુ   કાળ ે  આકાશમાથંી   પડલેા   ફળ   ની   Ғાિ�   ની   જમે   અચાનક   જ   әાનની   Ғાિ�   થઇ   ǎય   છ)ે 
 
હ ે  રામ,આમ   'િવચાર'થી   તીٻણ   થયલેી   'સબુિુٕ'થી   જ   җٺપદ   મળ ે  છ.ેબીǏ   કોઈ   િǔયાથી   નિહ. 
જ,ેપǑુષની   પાસ,ેતીٻણ   અન ે  પવૂાỦપરનો   િવચાર   કરવામા ં  સમથỦતાવાળી, 
"સબુિુٕǑપીદીવાની   өોત"   હોય   છ ે  તને ે  'અәાનǒપી   અધંકાર'   નડતો   જ   નથી. 
 
આપદાઓǒપી   અન ે  પાર   કરવામા ં  અશҲ   હોય   તવેા   સમЀમા ં  પણ    
બિુٕમાન   પǑુષ   "સબુિુٕǒપીનૌકા"   થી   તને ે  પાર   કરવામા ં  સમથỦ   બન ે  છ,ે 
જયારેબિુٕ   િવનાના   મઢૂ   મનુЀયન ે  નાની   આપદાઓ   પણ   કંપાયમાન   કરી   નાખ ે  છ.ે 
બિુٕમાન   પǑુષ   સહાય   િવનાનો,શ時Ѐ   િવનાનોહોય   તો   પણ   કાયỦના   છડેાન ે  પહોચં ે  છ,ેөારં,ે 
મખૂỦ   મનુЀય   સહાય   આિદની   સપંિ﮾થી   છડેાન ે  પહોચંીન ે  પણ   પાછો   Қٹ   થાય   છ.ે 
 
આમ,җٺિવٲા   ના   ફળની   Ғાિ�   માટ,ેҒથમ   શા時ЀોનાસӘનોના   સગંથી   'બિુٕ'ન ે  વધારવી   જોઈએ. 
બાٺ   (ધન   વગરે ે  ભોગોના)   પદાથỵ   ન ે  મળેવવામા ં  જવેો   Ғય︭Ѐ   કરવામા ં  આવ ે  છ ે   
તવેો   જ   Ғય︭Ѐ   Ғથમ   બિુٕન ે     વધારવામા ં  કરવો   જોઈએ. 
બિુٕ   નું   મદંપણું,એ   સઘળા   દઃુખો   ની   પરાકાڻાǒપ   છ,ેઆપદાઓ   ના   મોટા   ખǎનાǒપ   છ,ેઅન ે 
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સસંારોǒપી   વҳૃોના   બીજǒપ   છેમાટ,ેતનેો   િવનાશ   કરવો   જ   જોઈએ. 
પ⩢ૃЀવી,પાતાળ   ક ે  豭ЀવગỦના   રાө   થી   જ ે  સખુ   મળ ે  છ ે  તવેું   સખુ   મહાḮЀાપǑુષન ે  બિુٕǒપી   ખǎના   માથંી   મળ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,સસંારǒપી   ભયાનક   સમЀમાથંી 
દાન   કરવાથી,તપ   કરવાથી   ક ે  તીથỵ   કરવાથી   પાર   ઉતરાતું   નથી,પણ,બિુٕ   વડ ે  જ   પાર   ઉતરાય   છ.ે 
કટેલાએક      પ⩢ૃЀવીમા ં  ફરનારા   મનુЀયો   પણજો   દેવતાઓની   સપંિ﮾   ન ે  પાڃયા   છે 
તો   ત ે  સઘળું   તમેન ે  "બિુٕǒપીલતાના   ફળ"થી   મڄયું      છેએમ   જ   સમજવું. 
 
જમે,જ ે  િસહંો,મોટામોટા   મદોЀમત   હાથીઓન ે  પણ   પોતાના   નખથી   ફાડી   નાખ ે  છે 
તમેન ે  િશયાળવા ં  (િશયાળક ે  જને ે  ચતરુ   માનવામા ં  આવ ે  છેત)ે   પોતાની   બિુٕ   થી   જ   Ǐતી   લ ે  છ,ે 
તમે   સામાЀય   મનુЀયો   પણ   બિુٕના   Ғભાવથી,રાǎઓની   પદવી   મળેવ ે  છ.ે 
 
બિુٕમાન   પǑુષન ે  જ   豭ЀવગỦની   તથા   મોҳની   પણ   યોቝЀયતા   Ғા�   થયલેી   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
િવવકેી   પǑુષન ે  Ǔદયǒપીભડંાર   મા ં  બિુٕǒપીિચતંામિણ,ઇٿછલેું   ફળ   આપ ે  છ.ે  
જમે,(બિુٕની   ચાતરુીથી)   વહાણની   યોજના   કરી   ǎણનારો   વહાણ   વાળો   મનુЀય   સમЀના   પારન ે  પામ ે  છ ે  પણ, 
જ ે  મનુЀયન ે  ની   પાસ ે  વહાણ   હોવા   છતા ં  યોજના   કરી   ǎણતો   ના   હોય   તેસમЀ   ન ે  પાર   પામતો   નથી, 
તમે,બિુٕ   થી   યોજના   કરી   ǎણનારો   પǑુષ   બિુٕથી   જ   સસંારના   પાર   ન ે  પહોચં ે  છ,ે 
પણ   મખૂỦ   મનુЀયપોતાની   પાસ ે  બિુٕ   હોવા   છતા ં  યોજના   કરી   ǎણતો   નથી, 
તથેી   ત ે  સસંારના   પારન ે  પહોચંતો   નથી. 
 
જમે   સમЀમા ં  ભમતું   વહાણ   યોቝЀય   ર豭Ѐત ે  યોજવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  પાર   ઉતાર ે  છ,ે 
અન ે  અયોቝЀય   ર豭Ѐત ે  યોજવામા ં  આવ ે  તોડુબાડી   દે   છ,ે 
તમે,સસંારમા ં  ભમતી   બિુٕન ે     જો   િવવકે   અન ે  વરૈાቝЀય   આિદǒપ   યોቝЀય   માગỮ   યોજવામા ં  આવ ે  તો 
સસંારન ે  પાર   પમાડ ે  છ ે  પણ   જો   રાગٳષેવગરે ે  અયોቝЀય   માગỮ   યોજવામા ં  આવ ે  તો   સસંારમા ં  ડૂબાડી   દે   છ.ે 
 
જમે,કવચવાળા   મનુЀયન ે  શ時Ѐો   અડચણ   કરી   શકતા ં  નથી, 
તમે   'મોહ'   િવનાના   િવવકેી   પǑુષન ે 
'આશા'ઓના   સમહૂોમાથંી   ઉઠનારા   'રાગٳષેાિદક   દોષો'   અડચણ   કરી   શકતા   નથી. 
હ,ેરામ,જને,ેપોતાની   બિુٕથી   આ   સઘળું   જગત   җٺ豭Ѐવǒપ   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ ે 
તને ે  'િવપિ﮾ઓ   થી   ખદે'      કે   'સપંિ﮾ઓથી   આનદં'   Ғા�   થતો   નથી   જ. 
 
અહકંારǒપીકાળોҒચડંમઘે,   એ   આḮЀાǒપીસયૂỦન ે  ઢાકંી   દેનારો   છ,ેજડ   豭Ѐવભાવવાળો   છ ે  અન ે  િવ豭ЀતીણỦ   છ,ે 
પણ   ત ે  'અહકંાર'ન ે     'બિુٕǒપીવાય 'ુ   ઉડાવી   દે   છ.ે(એટલકેેબિુٕ   થી   અહકંાર   દરૂ   થાય   છ)ે 
જમે,ફળન ે  ઈٿછતો   ખડેૂત   સૌ   Ғથમ   ખડે   કરીન ે  પ⩢ૃЀવી   ન ે  જ   સારી   કર ે  છ,ે 
તમે    સવỵ﮾મ   җٺપદ   ન ે  પામવાન ે  ઈٿછતા   પǑુષ ે 
સૌથી   Ғથમ   'િવવકે'   શીખીન ે  'બિુٕ'   ન ે  જ   િનમỦળ   કરવી   જોઈએ.(બિુٕન ે  સબુિુٕ   બનાવવી   જોઈએ) 
 
(૧૩)   િચ﮾ન ે  શાતં   કરવાના   ઉપાયો  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કે   હ,ેરામ,જમે   જનકરાǎ   પોતાથી   જ   પોતાના   આḮЀા   નો   "િવચાર"   કરીન ે  િનિવỦꑝЀન   રીત ે 
җٺવે﮾ા   ની   પદવીન ે  પાڃયા   છ,ેતમે   તમ ે  પણ   જો,પોતાથી   જ   પોતાના   આḮЀા   નો   િવચાર   કરશો    
તોતમ ે  પણ   િનિવỦꑝЀન   રીત ે  җٺવે﮾ા   ની   પદવી   પામશો. 
જઓે   છેڄલા   જЀમવાળા   રાજસસાિ롡Ѐવક   ǎિતવાળા   સમજુ   (િવચારશીલ)   પǑુષો   હોય   છ ે  , 
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તઓે   જનકરાǎ   ની   જમે   પોતાની   મળે ે  જ   (બીǎ   કોઈની   સહાય   િવના   જ)   પરҗٺ   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
આમ,   ઇિЀЀયો   નામના   શǜઓુન ે  롡Ѐયા ં  સધુી   વારંવાર   Ǐ롡Ѐયા   જ   કરવા   જોઈએ   ક ે   
өા ં  સધુી   આ   આḮЀા   પોતાની   મળે ે  જ   પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  િનમỦળ   થઈન ે  રહ.ે 
અન ે  જયાર ે  સવỦ   ઇિЀЀયો   નો   િનયતંા   અન ે  સવỦڄયાપક   આḮЀા   (પરમાḮЀા)   પોતાથી   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ ે 
롡Ѐયાર,ેસઘળા ં  દઃુખોના   દેખાવો   નાશ   પામ ે  છ.ે 
અહતંામમતા   (આસિұ)   થી   જ   મોહ   ઉપજ ે  છ,ેક ે  પણ   જયાર ે  આḮЀાનું   દશỦન   થાય   છ ે  롡Ѐયાર ે  મોહ   નાશ   પામ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,   તમ ે  િવવકેવાળી   બિુٕથી   જનકરાǎની   જમે, પોતાના   આḮЀા   ન ે  (સવỦના   અિધڻાનǒપ)   җٺǎણીન ે   
અન ે  ત ે  આḮЀાન ે  સાҳાત   અનભુવીને સવỵ﮾મ   પરમ   'પǑુષાથỦǒપીલٻમી'વાળા   થાઓ. 
જ ે  પǑુષ   મનમા ં  િન롡Ѐય   આḮЀિવચાર   કયાỦ   કરતો   હોય,અન ે  જગતન ે  'અિન롡Ѐય   અન ે  Қમણ   કરવાના  
豭Ѐવભાવવાળું'   જોયા   કરતો   હોય, તનેું   િચ﮾    (જનકરાǎની   જમે)    પોતાની   મળે ે  જ   豭Ѐવٿછ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
સસંારથી   ભય   પામલેા   લોકોન ે  માટેત ે  ભય   થી   રҳણ   માટ ે  (ઉપર   મજુબ)   Ғય︭Ѐ   કયાỦ   િવના   બીજો   કોઈ  
ઉપાય   નથી.તમેના   માટેદેવ,કમỵ,ધન,ક ે  બાધંવોએ   કોઈ   પણ   સસંારના   ભયથી   રҳક   થાય   તમે   નથી. 
જઓે   Ғય︭Ѐ   કરવામા ં  તથા   િવવકે   આિદનું   સપંાદન   કરવામા ં  કવેળ   દૈવ   (નસીબ)   પર   જ   આધાર   રાખ ે  છ,ે 
અન ે  જઓે   "દૈવ   Ғિતકૂળ   હશ ે  તો   લાખો   Ғય︭Ѐ   કરવાથી   પણ   શું   વળવાનું   છ?ે"   જવેી   દુٹ   કڄપનાઓ 
કયાỦ   કર ે  છ ે  (અન ે  Ғય︭Ѐ   કરતા   નથી)   તમેની   એ   િવનાશ   આપનારી   અભાગણી   બિુٕન ે  અનસુરવું   જોઈએ   નિહ. 
 
હ,ેરામ,પરમ   િવવકે   નો   આҮય   લઈન,ેપોતાથી   પોતાન ે  જ   જોઈન,ે 
વરૈાቝЀય   થી   સપંٵ   થયલેી   બિુٕ   વડ,ેસસંારǒપી   સમЀ   ન ે  તરી   જવો   જોઈએ. 
હ,ેરામ,   આમ   әાન   ની   Ғાિ�   જ   સખુ   આપનારી   છ ે  અન ે  અәાનǒપી   વҳૃ   ન ે  કાપી   નાખનારી   છ,ે 
અન ે   આ   әાનની   Ғાિ�   અચાનક   જ   આકાશમાથંી   પડલેા   ફળ   ની   જમે   થઇ   ǎય   છે 
ક ે  જનેે   િવષ,ેમử   તમન ે  ઉદાહરણǒપ ે  જનકરાǎ   ની   આٽયાિયકા   કહી. 
 
જ ે  પǑુષ   જનકરાǎની   જમે   સારી   બિુٕવાળો   હોય   અન ે  પોતાની   મળે ે  જ   િવચાર   કરવાવાળો   હોય, 
તનેા   Ǔદયમા ં  રહલેો,આḮЀા   પોતાની   મળે ે  જ   Ғકાિશત   થાય   છ.ે 
"િવચાર"   થી   અહતંામમતા   હરાઈ   ǎય   છ.ેઅન ે  િવિચǜ   Ғકારની   જ ે  સસંાર   ની   કڄપના   છેત ે  નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
"આ   દેહ   હુ ં  જ   છું"   એવી   ખોટી   સમજણǒપી   રાિǜનો   નાશ   થાય   છ.ે 
롡Ѐયાર ે  સવỦڄયાપક   અન ે  મોટા   િવ豭Ѐતારવાળો   "豭ЀવǒપǒપીસયૂỦ"નો   Ғકાશ,પોતાની   મળે ે  જ   ҒવતỮ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,જનકરાǎએ   'મનમા ં  િવચાર'   કરીન,ે"અહકંારની   વાસના"ન ે  롡ЀયǏ   દીધીતમે   તમ ે  પણ  
મનમા ં  િવચાર   કરીન ે  (બિુٕમાથંી)   અહકંારની   વાસનાન ે  롡ЀયǏ   દો. 
અહકંારǒપી   વાદળાનંો   જયાર ે  નાશ   થાય   છે롡Ѐયાર,ેિનમỦળ   થયલેા   "િવ豭ЀતીણỦચતૈЀયǒપીઆકાશ"   મા ં 
"豭ЀવǒપદશỦનǒપી   સયૂỦ"   અ롡Ѐયતં   Ғકાશ ે  છ.ે 
 
"જ ે  દેહ   છ ે  ત ે  જ   હુ ં  છું"   એવી   જ ે  ભાવના   કરવી   એ   જ   મોટું   અધંાǑં   છ,ે 
એન ે  શાતં   કરવામા ં  આવ ે     롡ЀયારેજઆḮЀ豭Ѐવǒપ   નો   Ғકાશ   થાય   છ.ે 
"અહતંાના   િવષયǒપ   'દેહાિદક'   પણ   નથી   અન ે  મમતા   ના   િવષયǒપ   '時Ѐીપǜુાિદક'   પણ   નથી, 
પણ   એમનો   જ ે  સાҳી   છ,ેત ે  નથી   તવેું   પણ   નથી" 
એવી   ભાવનાથી   જયાર ે  "મન"   Ғશાતં   થાય   છ,ે롡Ѐયાર   પછી   ત ે  "િવષયો"   મા ં  ગળકા   ખાતું   નથી. 
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હ,ેરામ,મનન ે  "Ǘાٺ   સમǎયલેા   પદાથỵ"મા ં  જ ે  "અ롡Ѐયતંરાગ"   છ ે  અને 
મન   ન ે  "롡Ѐયાөસમǎયલેાપદાથỵ"મા ં  જ ે  "અ롡Ѐયતંٳષે"   છેત ે  જ   બધંન   છેબીજું   કોઈ   બધંન   નથી. 
 
માટ,ેતમ ે  롡Ѐયાө   પદાથỵ   ઉપર   "ٳષે"   રાખો   નિહ,અન ે  Ǘાٺ   પદાથỵ   પર   "રાગ"   રાખો   નિહ. 
પણ   ત ે  બનં ે  ન ે  롡ЀયǏન ે  તમ ે  "આḮЀા"   મા ં  જ   રહો.અન ે  િવҳપેǒપી   મલેથી   રિહત   થાઓ. 
જમેની   "આ   Ǘાٺ   છ ે  અન ે  આ   롡Ѐયાө   છ"ે   એવી   "ભદેબિુٕ   "નٹ   થઇ   હોય   છ,ે 
તઓે   કોઈ   વ豭Ѐતનુ ે  ઈٿછતા   પણ   નથી,અન ે  કોઈ   વ豭Ѐતનુ ે  롡ЀયǏ   પણ   દેતા   નથી. 
өા ં  સધુી   આ   "ભદેબિુٕની   આ   કڄપના"ઓ   ҳીણ   ના   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   'સમતા'   (җٺાḮЀક   પણું)   Ғકાશતી   નથી. 
 
"આ   વ豭Ѐત ુ  અનકુૂળ   છ ે  માટ ે  મળ ે  તો   ઠીક   અન ે  આ   વ豭Ѐત ુ  Ғિતકૂળ   છ ે  માટ ે  મન ે  કદી   પણ   Ғા�   ના   થાય   તો   ઠીક" 
એવી   રીતની   જનેામા ં  ٳષેબિુٕ   છ ે  ત ે  પǑુષમા ં  વરૈાቝЀયથી   Ғકાશ   પામનારી   સમતા   અન ે  豭Ѐવછતા   Ҳાથંી   હોય? 
 
"આનદંરસ   җٺત롡Ѐવ   એક   જ   છ,ેતનેાથી   કોઈ   પદાથỵ   િભٵ   નથી"   એમ   િવચારવામા ં  આવે 
તો   સઘળા   પદાથỵ   પોતાનું   જ   豭Ѐવǒપ   હોવાથી   આ   પદાથỦ      એ   "અનકુૂળ"      જ   છેતમેા ં  કંઈ   પણ   અયોቝЀય   નથી. 
પણ   હવ ે  જો   ત ે  પદાથỵન ે  (આḮЀાથી)   િભٵ   ગણવા   (િવચારવા)   મા ં  આવ ે  તોપણ  
"આḮЀા   અસગં   છ"ે   અન ે  તથેી   કોઈ   પણ   પદાથỦ   નો   તને ે  豭ЀપશỦ   નથી. 
એટલ ે  (તથેી)   અહીંકોઈ   પદાથỦ   અનકુૂળ   પણ   ઠરતો   નથી   ક ે  Ғિતકૂળ   પણ   ઠરતો   નથી,તો   પછી 
(ત ે  પદાથỦમા)ં   યોቝЀયકેઅયોቝЀયપણું      તો   Ҳાથંી   હોઈ   શક?ે 
 
"િચ﮾ǒપીઝાડ"   મા ં  өા ં  સધુી   ઇٹની   આશકંાǒપી   અન ે  અિનٹ   ની   આશકંાǒપી    
બ ે  ચચંળ   વાદંરીઓ   કુٲા   કરતી   હોયતો   ત ે  િચત્ǒપીઝાડ,કંપાયમાન   થયા   િવના   રહ ે  જ   કવેી   રીત?ે 
જ ે  મનુЀયમા ં  롡Ѐયાөપણા   અન ે  Ǘાٺપણા   ની   "ભદેબિુٕ"   ટળી   હોય, 
ત ે  િવચҳણ   મનુЀયમા,ં   આશાઓથી   રિહતપણુંભયથી   રિહતપણુંિ豭Ѐથરપણુંસમપણુંәાનીપણુંમનની  
ચચંળતાથી   રિહતપણુંશરીર   ની   િǔયાઓમા ં  કતાỦપણા   નો   અભાવધીરજસવỦ   સાથ ે  િમǜભાવ 
મનન   કરવાપણુંસતંોષકોમળપણું   અન ે  કોમળ   બોલવાપણુંએટલા   "ગણુો"   અવڅય   રહ ે  છ.ે 
જો   કેઆમ,ત ે  "ગણુો"   તનેામા ં  રહ ે  છ ે  છતા,ંપણ   તનેા   િચ﮾મા ં  ત ે  (ગણુો)   ની   વાસના   બધંાઈ   જતી   નથી. 
 
જમે,   નીચા   Ғદેશમા ં  વٺા   જતા   પાણીન,ેપાળ   બનાવીન ે     રોકવામા ં  આવ ે  છે 
તમે,િવષયોમા ં  દોડતા   "મન"   (િચ﮾)   ન ે  Ғ롡Ѐયાહારથી   (પરાવતỦન   કરીન)ે   બળા롡Ѐકાર ે  રોકી   લવેું, 
અન ે  બાٺ   િવષયોમા ં  થતા   "અિભમાન"   નો   롡Ѐયાગ   કરવો. 
તથા,   ત ે  પછી,મન   ની   અદંર   豭Ѐફરૂતીત ે  િવષયો   ની   "વાસનાઓ"   ન ે  롡ЀયǏ   દેવી. 
 
ઉભા   રહતેા,ંચાલતા,ંસતૂા,ંઅન ે  ٹાસ   લતેા ં  તથા   સવỦકાળમા ં  ત ે  િવષયોના   િમ⩢Ѐયાપણા   નો   િવચાર   કયાỦ   કરવો 
એ   "િચ﮾ની   અદંર   豭Ѐફરૂતીિવષયો   ની   વાસનાઓ"   છોડી   દેવાનો   "ઉપાય"      છ.ે 
જમે,િવ豭ЀતીણỦ   આકાશમા,ંકોઈ   સમયસર   થયલેા   વટંોિળયાથી   વાદળા ં  કપાઈ   ǎય   છે 
તમે,અિત   િવ豭ЀતીણỦ   җٺપદમા ં  કોઈ,સમયસર   ҒવતỦવા   લાગલેી   બિુٕ   થી   વાસનાઓ   કપાઈ   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   સસંારǒપી   વҳૃ   નું   અәાનǒપી   મળૂ,   હǎરો   "દોષોǒપીઅકંુરો"ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થવાના   豭Ѐથાનકǒપ   છ,ે 
ત ે  અәાનન ે     җٺભાવમા ં  "િ豭Ѐથરતા   રાખવાǒપી   ધીરજ"   થી   સમથỦ   થયલેી   "બિુٕ"   વડ ે  કાપી   નાખો. 
 
મન   થી   જ   (બિુٕમા)ં   થયલેા   "િવવકે"   વડ ે  મન   ન ે  જ   કાપી,તરત   જ   પિવǜ   પદન ે  Ғા�   થાઓ. 
મનથી   થયલેા   િવવકે   થી,મન   ની    ભતૂકાળની   વિૃ﮾ઓન ે   કાપી   નાખો, 
"ભિવЀય   નું   િચતંન   કરવા   ના   롡Ѐયાગ   થી"   મનની    વતỦમાનકાળની   વિૃ﮾ઓન ે   કાપી   નાખો,અન,ે 
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વાસનાઓના   ઉٿછદેથી   મન   ની    ભિવЀયકાળની   વિૃ﮾ઓન ે   કાપી   નાખો 
એટલ ે  તમારો   સસંાર   જ   કપાઈ   જશ.ે 
 
'સસંારનું   િવ豭Ѐમરણ'   કરવામા ં  આવ ે  તો'મોહ'   ફરીવાર   અકંુિરત   થતો   નથી,અને 
'િચ﮾   (મન)   નું   િવ豭Ѐમરણ'   કરવામા ં  આવ ે  તો'સસંાર'   ફરીવાર   અકંુિરત   થતો   નથી. 
માટ,ેહ,ેરામ,ઉભા   રહતેા,ંચાલતા,ંસતૂા,ંǎગતા,ંઉંચ ે  જતા ં  ક ે  નીચ ે  પડતાંપણ   તમ ે  "આ   સસંાર   અિન롡Ѐય   જ   છ"ે 
એવો   િનۇٴય   કરીન,ે'જગતની   સ롡Ѐયતાના   િવٹાસ'   નો   롡Ѐયાગ   કરો. 
હ,ેરાઘવ,એ   Ғમાણ ે  સપંણૂỦ   રીત ે  "સમાન   બિુٕ"   નો   આҮય   કરીનેતમ ે  ઉપિ豭Ѐથત   થયલેા ં  કાયỵ   કરો,અન.ે 
અҒા�   કાયỵની   િચતંા   નિહ   કરતાંઆ   સસંારમા ં  િવચરો. 
 
જમે,પ⩢ૃЀવીવગરે ે  આઠ   મિૂતỦઓવાળાકહવેાતાસદાિશવચતૈЀયǒપ ે  તો   એક ે  ય   મિૂતỦ   ધારણ   કરતા   નથી, 
પણ   અિધڻાનǒપ ે  સઘળી   મિૂતỦઓન ે  ધારણ   કર ે  છે 
તમે,"豭Ѐવǒપ"   થી   તમ ે  એક ે  ય   કાયỦ   કરો   નિહ,અન ે  "સામી鑤Ѐયમાǜ"   થી   સઘળા ં  કાયỦ   કરો. 
 
તમ ે  જ   વા豭Ѐતિવક   "સ롡Ѐય"   છો,અજЀમા   છ,ેઆḮЀા   છો   અન ે  "મહેٹર"   છો, 
તમ ે  પોતાના   "豭Ѐવǒપ"   થી   Қٹ   થયા   િવના   જ   પોતાની   ભલૂથી   આવડા   મોટા   જગતન ે  િવ豭Ѐતારી   દીધું   છ.ે 
જ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   સવỦ   Ѐڅયો   (જગત)   મા ં  આḮЀાપણાની   જ   ભાવના   રાખ ે  છ,ે 
અન ે  અЀયપણાની   ભાવના   છોડી   દે   છેતને ે  હષỦǔોધ   તથા   ખદેથી   થતા   િવકારો   વળગતા   નથી. 
 
જ ે  પǑુષ,રાગٳષેથી   રિહત   હોય,માટીપ⩢Ѐથર   અન ે  સોનાન ે  સમાન   ગણતો   હોય,અન ે 
સસંારની   વાસનાઓથી   રિહત   હોયત ે  પǑુષ   "યұુયોગી"   કહવેાય   છ.ે 
એ   પǑુષ   કંઈ   કરેકંઈ   ભોગવેકંઈ   આપ ે  ક ે  કોઈન ે  મારી   નાખેતો   પણ   તનેી   બિુٕ   ત ે  કાયỵમા ં  અિભમાન   િવનાની 
હોય   છેએટલા   માટ ે  ત ે  પǑુષ   ન ે  સખુદઃુખમા ં  "સમતા"   જ   રહ ે  છ.ે 
"આ   સાǑં   છેઆ   નરસું   છેઆ   િҒય   છ ે  અન ે  આ   અિҒય   છ"ે   એવી   ભાવનાઓન ે  롡ЀયǏન ે  જ ે  પǑુષ 
"Ғા�   થયલેું   કાયỦ   કરવું"   એટલી   જ   સમજણ   થીકાયỵમા ં  ҒવતỮ   છેત ે  પǑુષҲાયં   "આસұ"   થતો   નથી. 
 
હ,ેમહાબિુٕમાન   રામ,મન   જો   "સઘળું   ચતૈЀયમાǜની   સ﮾ા   માǜ   છ"ેએવો   િનۇٴય   રાખીને 
ભોગોના   િચતંવન   નો   롡Ѐયાગ   કર ે  તો   "શાિંત"   પામ ે  છ.ે 
 
જમે,વનમા ં  માસં   ન ે  નિહ   મળેવી   શકતો,િબલાડો,પોતાના   Ǐવનન ે  માટ ે  અન ે  પોતાના ં  બٿચાઓંના   પોષણન ે 
માટ,ેમાસં   ની   લાલચ   થી   િસહં   ન ે  અનસુર ે  છ ે  (િસહં ે  કરલેા   િશકાર   નો   ઉપભોગ   કર ે  છ)ે 
તમે,મન   પોત ે  પણ   સાҳીચતૈЀય   ના   અનǗુહ   િવના   િસٕ   થઇ   શકતું   નથી,તથા   જગતન ે  પણ   િસٕ   કરી   શકતું 
નથી.એથીત ે  મન,ચતૈЀય   ની   "શિұ"   થી   મળલેા   "જગત"નો   ઉપભોગ   કર ે  છ,ે 
(એટલ)ે   આમ,મન   એ   િમ⩢Ѐયાભતૂ   જ   છ ે  એમ   િસٕ   થાય   છ.ે 
 
એ   મન   ચતૈЀય   ના   અનǗુહ   થી   Ǐવ ે  છ,ે 
તથા   ચતૈЀયના   અનǗુહથી   ચતૈЀયમા ં  જ   જગતની   ભાવના   કરીન,ેપોત ે  જ   જગતǒપ   થાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   મન,જો   પાછું   જો   "પોતાના   豭Ѐવǒપ   ના   豭Ѐમરણ"   ન ે  Ғા�   થાય   તો    
મનપણાન ે  છોડીને"ચતૈЀયપણા"ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
મન,એ   ચતૈЀયǒપી   Ғકાશ   િવના   અન ે  ચતૈЀયǒપી   બળ   (શિұ)   િવનાશબ   જવેું   જડ   જ   છ.ે 
ત ે  ચતૈЀય   ના   અનǗુહ   િવના   ગિત   કમે   કરીન ે  કરી   શક?ે 
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ચતૈЀય   ના   "豭Ѐવભાવ"   ન ે  લીધ ે  જ   ચતૈЀય   મા ં  ચલન   થયાની   જ ે  ખોટી   'કڄપના'   થાય   છેત ે  જ   'મન'   છ.ે 
અન ે  ત ે  'મનǒપીસપỦ'   નો   જ ે  ફૂંફાડો   છ ે  ત ે  જ   આ   'જગત'   છેએમ   શા時Ѐવે﮾ાઓ   કહ ે  છ.ે 
જ ે  җٺ   છેત ે  જ   કંઈક   પોતાના   豭Ѐવǒપ   ન ે  ભલૂી,જયાર ે  "અમકુ   પદાથỦ   છેઅમકુ   પદાથỦ   છ"ે   એવા   Ғકારની, 
સ롡Ѐય   જવેી   કڄપનાǒપ   થઈન ે  Ǔદયમા ં  િ豭Ѐથર   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  ત ે  'મન'   કહવેાય   છ.ે 
 
"ઉદય   પામલેી   ત ે  કڄપના"   જયાર ે  "આ   મન   છ"ે   એમ   સમǎઈન ે  ǎમી   ગઈ, 
롡Ѐયાર ે  ત ે  પોતાના   ચતૈЀયપણાન ે  ભલૂી   જઈન ે  જડ   (મન)   જવેી   થઈન ે  રહી. 
 ે,પન ે  અનસુરીનڄપિવકڄપના"   સકંڄથઈન ે  મનપણાન ે  પામલેી,એ   પહલેી   "ક   ٹયાપકપણા"માથંી   Қڄ"
"આ   વ豭Ѐત ુ  롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   વ豭Ѐત ુ  Ǘાٺ   છ"ે   એવી   ગરબડ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
આ   રીત ે  જોવામા ં  આવ ે  તો   જગતનું   જ ે  ચતૈЀય   છેત ે  જ   પોતાની   "માયાશિұ"   ન ે  લીધ,ેમનǒપ   થયું   છ.ે 
એટલ ે  જ ે  મન   છ ે  ત ે  જ   ચતૈЀય   છેતો   પણ,өા ં  સધુી   ત ે  "મન"   ન ે  શા時Ѐાિદકરીત ે  સમǎવવામા ં  આવ ે  નિહ 
롡Ѐયા ં  સધુી   (ત ે  મન)   પોતાના   ચતૈЀયપણાન ે  સમજતું      નથી.!!! 
 
આમ   છેએટલા   માટ ે  શા時Ѐ   ના   િવચારથી,ઉ﮾મ   વરૈાቝЀયથી,અન ે  ઇિЀЀયોના   િનǗહ   થી, 
મન   નું   વલણ   પોતાના   "豭Ѐવǒપ"   તરફ   કરાવવું   જોઈએ. 
સવỦ   Ғાણીઓની   એ   મનǒપીકڄપના   જો   િવәાનથી   તથા   ઉપશમ   થી   પોતાના   豭Ѐવǒપન ે  સમજેતો 
җٺપણાન ે  Ғા�   થાય   છ,ેઅન ે  ના   સમજ ે  તોજગતની   ભાવના   કરીન ે  જગતમા ં  ભڃયા   કર ે  છ.ે 
 
મનǒપી   કڄપના,મોહǒપી   મિદરાથી   મ﮾   થયલેી   છ,ેિવષયોǒપી   ખાડાઓમા ં  લો鐢Ѐા   કર ે  છ,ે 
અન ે  પોતાના   豭Ѐવǒપ   ના   અәાનથી   જ   જડ   થઇ   ગયલેી   છ,ેમાટ,ેતને ે  સમǎવવી   જોઈએ. 
એ   મનǒપી   કڄપના,Ǔદયની   અદંર   દેખાય   છ,ેછતા,ંપણ   ત ે  સકંڄપથી   રચાયલેા   મહલેની   જમે   ખોટી   જ   છ.ે 
તને ે  өા ં  સધુી   સમǎવવામા ં  ના   આવ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  કંઈ   સમજતી   નથી. 
એ   મનǒપી   કڄપના,બીǎ   બાٺ   પદાથỵ   ન ે  ǎણ ે  છ,ેત ે  પણ   પોતાના   Ғભાવથી   ǎણતી   નથી, 
પણ   ફલુ   ની   અદંર   રહલેી      સગુધની   પઠે ે  પોતાની   અદંર   રહલેા   સાҳીચતૈЀય   ના   Ғભાવથી   જ   ǎણ ે  છ.ે 
 
એ   મનǒપીકڄપના,જોક ે  તનેા   અસલ   豭Ѐવǒપનો   િવચાર   કરતાંિન롡Ѐય   әાન豭Ѐવǒપ   જ   છ,ેતો   પણ, 
શરીરઆિદ   ની   મયાỦિદત   દશાન ે  પામીન ે  ત ે  ટૂંકી   થઇ   ǎય   છે 
અન ે  તથેી   ત ે  જગતમાથંી   પણ   થોડું   ક   જ   ǎણી   શક ે  છ,ે 
અન ે  જ ે  તેથોડુંક   પણ   ǎણી   શક ે  છેતટેલું   પણ   ત ે  સાҳીચતૈЀય   ના   豭Ѐવભાવથી   જ   ǎણી   શક ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,જમે   સયૂỦ,કમિલનીન ે  (કમળન)ે   Ғફિુڄલત   થવાની   શિұ   આપ ે  છ,ે 
તમે,સાҳીચતૈЀય   જ   એ   પથરા   જવેી   "જડમન   નામની   કڄપના"   ન ે  જગતના   પદાથỵ   ǎણવાની   શિұ   આપ ે  છ.ે 
અન ે  તથેી   જ   ત ે  "મનǒપીકڄપના"   ચતૈЀયની   Ғરેણા   િવના   કશું   ǎણી   શકતી   નથી. 
સાҳીચતૈЀય   ની   Ғરેણા   (શિұ)   િવના   એકલા   મનથી   િǔયા(કમỵ)   થવી   પણ   અસભંિવત   છ.ે 
 
આ   રીત ે  જો   જોવામા ં  આવ ે  તોમન   પથરા   જવેું   જડ   છેિમ⩢ЀયાҚાિંત   થી   જ   ઉઠલેું   છ,ે 
અન ે  ઝાઝંવા   ના   પાણી   જવેું   છ.ેતનેાથી   શું   િǔયા   થઇ   શક?ે 
જમે,અ롡Ѐયતં   િવ豭ЀતીણỦ   અખડં   તડકો   હોયતો   જ   ઝાઝંવાના ં  પાણી   ની   નદી   豭Ѐફરૂ ે  છ,ે 
તમે,અખડં   આḮЀત롡Ѐવ   િવٲમાન   (હાજર)   છેતો   જ   મનǒપી   કڄપના   豭Ѐફરૂ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ, પરમાḮЀા   મા ં  જ ે  "ચલનǒપીકڄપના"   થઇ,તને ે  "ઠગારાઓ"   એ   િભٵ   માની    
"મન"   એવું   નામ   આપીન ે  "કાગ   નો   વાઘ"   બનાવી   દીધો   છ.ે 
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હવ,ેત ે  મન   નું   પ⩢ૃЀથકરણ   કરી   જોતા,ંતમેા ં  જ ે  "ચતૈЀય   નો   અશં   છેત ે  જ   આḮЀા   છ"ે.અન ે 
બાકીના   જડઅશંǒપ   જ ે  ચલન   (તરંગ)   છ ે  ત ે  "Ғાણ"   (શિұ   ક ે  વાય ુ  શિұ)   નો   જ   ધમỦ   છ.ે 
એ   "Ғાણ"   એક   ǎતનો   "વાય"ુ   છેઅન ે  ત ે  શરીરમા ં  "Ғાણમયકોશ"   કહવેાય   છ.ે 
આમ   હોવાન ે  લીધેયોગીઓન ે  Ғાણવાયનુો   િનરોધ   કયાỦ   પછીમન   નો   જુદો   િનરોધ   કરવાનો   રહતેો   નથી!!! 
 
જમેની   "әાનશિұ"   કે   જ ે     જુદાજુદા   Ғકારના   (મન   ના   )   "સકંڄપોના   િનۇٴયો"   થી   દબાયલેી   હોતી   નથી 
તઓે   "મન"   ન ે     "જમેા ં  કોઈ   પણ   િવષયોના   આકારનું   Ǘહણ   થયું   નથી"   એવી  
"પરમાḮЀા   ની   શુٕҒભાǒપ"   જ   જુએ   છ.ે 
 
"આ   દેહ   હુ ં  છું   અન ે  આ   માǑં   છ"ે   (આસિұǒપ) 
એવા   અⱣЀયાસથી   મલેી   થયલેી   'મનǒપી   જ ે  કڄપના'   છેતનેું   "Ǐવ"   એવું   નામ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
"મન"   મા ં  જ ે  "ચલનભાગ"   છ ે  ત ે  "Ғાણ   નો   જ   ધમỦ"   છ.ે(એટલ)ે 
ત ે  ઉપરથી   એમ   પણ   કહી   શકાય   કે "મનએ   આḮЀા   ત롡Ѐવ   અન ે  Ғાણ   ના   િમҮણǒપ   છ.ે" 
 
હ,ેરામ,બિુٕિચ﮾   અન ે  Ǐવ   એ   નામો   ખોટી   રીત ે  મન   મા ં  જ   છ,ે 
કારણકેતઓેન ે  િવٳાનોએ   "Ғિǔયા"   માટ ે  કڄપલેા   છેઅન ે  (માટ)ે   ત ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  છ ે  જ   નિહ. 
આમવા豭Ѐતિવક   રીત ે  (સ롡Ѐયમા)ં   જોતા,ંમનબિુٕǏવ   ક ે  શરીર   એ   કંઈ   પણ   નથી. 
જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  માǜ   અખડં   આḮЀા   જ   છ.ે 
 
આ   સઘળું   જગત   એ   આḮЀા   છ,ેઅન ે  જ ે  કાળ   છ ે  ત ે  પણ   આḮЀા   જ   છ.ે 
ત ે  િનમỦળ   આḮЀા,આકાશથી   પણ   સુٻમ   છેઅન ે  ઇિЀЀયવગરે ે  સાધનો   થી   ǎણવામા ં  આવતો   નથી. 
અન ે  આમ   હોવાન ે  કારણ ે  ત ે  અસત   જવેો   જણાતો   હોવા   છતા,ં 
સઘળી   કڄપનાઓ   ના   "અિધڻાનǒપ"   હોવાથી   સ롡Ѐય   જ   છ.ે 
 
સઘળા   કિڄપત   પદાથỵ   થી   Ѐયારો   એવો   એ   આḮЀા   બીǎ   કોઈ   સાધનોથી   નિહ, 
પણ,પોતાના   "Ғકાશ"થી   જ   અનભુવમા ં  આવી   શક ે  છ.ે 
મન   જો   આḮЀા   ન ે  જોવાની   Ғવિૃ﮾   કર,ેતો   જોવાના   સમયમા,ંપોત ે  જ   નાશ   પામી   ǎય   છ.ે 
જવેી   રીત,ેઅધંકારએ   Ғકાશન ે  જોવાની   Ғવિૃ﮾   કર ે  તો 
તેજોવાના   સમય(દરિમયાન)   મા ં  તનેો   પોતાનો   (અધંકારનો)   નાશ   થયા   વગર   રહ ે  જ   નિહ. 
 
મનએ   આḮЀા   ન ે  જોવા   સમથỦ   થતું   નથી,ત ે  (મન)   તો   માǜ   અ롡Ѐયતં   豭Ѐવٿછ   અનભુવǒપ   આḮЀામાથંી   સકંڄપ   ન ે
લીધ ે  ઉઠલેા   અનાḮЀપદાથỵન ે  જોવામા ં  જ   (આḮЀા   નું   જ   િવ豭Ѐમરણ   કરીન)ે   ҒવતỮ   છ.ે 
એટલ,ેઆḮЀાનું   જ ે  "સકંڄપમયપણું"   છ ે  ત ે  જ   મન   કહવેાય   છ ે  અન ે
આḮЀા   નું   જ ે  "સકંڄપો   થી   રિહતપણું"   (મનરિહતપણું)   છ ે  ત ે  જ   "મોҳ"   કહવેાય   છ.ે 
 
આમ   હોવાથી   "આḮЀદશỦન"   એ   મોҳ   જ   છેમાટ ે  તમેા ં  મન   કવેી   રીત ે  Ғવતừ   શક?ે 
સકંڄપોમા ં  ઉЀમખુ   (Ғવૃ﮾)   થતા,આḮЀા   નો   પોતાના   િનિવỦકڄપપણા   મા ં     જ ે  ફેરફાર   થાય   છ ે  ત ે  જ   મન   નો   જЀમ   છ.ે 
અન ે  તમેાથંી   (롡Ѐયારથી)   સસંારની   વિૃٕ   થાય   છ.ે 
આ   રીત ે  ચતૈЀય   ની   સ﮾ા   પોતાના   િનિવỦકڄપપણામાથંી   Қٹ   થઇ   અન ે  સકંڄપથી   કલિંકત   થાય   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  કڄપના   ઉઠ ે  છ ે  અન ે  ત ે  કڄપના   મન   કહવેાય   છ.ે 
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હ,ેરામ,જમે,જયાર,ે   પદાથỦ   લીન   થાય   છે롡Ѐયાર ે  પદાથỦ   ની   છાયા   પણ   લીન   થાય   છ.ે 
તમે   "Ғાણ   નો   િનરોધ"   થાય   롡Ѐયાર ે  મન   નો   િનરોધ   પણ   પોતાની   મળે ે  જ   થઇ   ǎય   છ.ે 
કારણક ે  મન   એ   Ғાણǒપ   છ.ે 
 
Ǐવતો   મનુЀયદરુ   દેશાતંર   ના   અનભુવન ે  પોતાના   મનમા ં  ǎણ ે  છે 
તથેી   ત ે  દેશનો   અનભુવ   "મારા   મનમા ં  રહલેો   છ"ે   એҒમાણ ે  કહ ે  છ.ે 
હવ ે  ત ે  જ ે  દેશાતંરના   અનભુવનો   જે   સબંધં   થયો   ત,ે"ચલન"   િવના   ઘટતો   (થતો)   નથી. 
અન ે  એ    ચલન   એ   Ғાણ   નો   ધમỦ   છ.ેએટલા   માટ ે  મન   એ   Ғાણǒપ   છ.ે(નોધંҒાણ   એ   વાયુǒપ   છ!ે!) 
 
વરૈાቝЀય   થી,Ғાણાયામ   ના   અڃયાસથી,સમાિધથી,   િવષયોમા ં  મન   ના   જવાǒપ   દુٹ   અڃયાસ   નો   નાશ   કરવાથી, 
અન ે  આḮЀત롡Ѐવ   ના   әાનથીҒાણ   નો   િનરોધ   કરી   શકાય   છ.ે 
 
મન   મા ં  જ ે  ચલનશિұ   છ ે  ત ે  Ғાણ   ની   છ,ેઅન ે  જ ે  әાનશિұ   છ ે  ત ે  ચતૈЀય   ની   છ.ે 
એ   "શિұઓ"   ના   હોય   તો   મન   કદાિપ   ચાલી   શક ે  નિહક ે  ǎણી   શક ે  નિહ. 
જ ે  ચલન      છેત ે  અિન롡Ѐય   છ ે  અન ે  જડ   છ,ેઅને 
જ ે  әાન   છ ે  ત ે  આḮЀા   નું   જ   豭Ѐવǒપ   હોવાથી,   સવỦદા   豭Ѐવٿછ   છ ે  અન ે  સવỦڄયાપક   છ.ે 
અન ે  આમ   હોવા   થી   әાન   નું   અન ે  ચલન   નું   િમҮણ   થવું   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  સભંવતું   જ   નથી. 
પણ   કڄપનાથી      જ ે  (આવું   િમҮણ)   માની   લવેામા ં  આڄયું   છ ે  ત ે  જ   મન   કહવેાય   છ.ે 
 
આ   રીત ે  મન   િમ⩢Ѐયા   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ ે  અન ે  ખોટી   સમજણǒપ   જ   છ.ેઅન ે  ત ે  જ   "અિવٲા"   કહવેાય   છ,ે 
ત ે  જ   િવҳપેશિұ   કહવેાય   છ,ેઅન ે  ત ે  અәાન   ના   સવỦ豭Ѐવ   નો   ત ે  િનવાỦહ   કરનાર   હોવાથી   અәાન   પણ   કહવેાય 
છ.ેઅન ે  (આમ)   આ   અәાન   જ   સસંાર   આિદǒપઝરે   ન ે  આપનાǑં   છ.ે 
 
ઉપર   Ғમાણ ે     әાનશિұ   અન ે  ચલનશિұ   ના   સબંધં   મા ં  જો   સકંڄપ   ની   કڄપના   કરવામા ં  આવ ે  જ   નિહતો 
મન   રહતેું   જ   નથી.અન ે  જયાર ે  એ   મન   ના   રહ ે  롡Ѐયાર ે  સસંારના   સબંધંવાળા   સઘળા   ભયો   નો   નાશ   થઇ   ǎય   છ.ે 
"વાય ુ  ની   ચલનશિұ"    જયાર,ેચતૈЀય   ન ે  豭Ѐફિુરત   કર ે  છે롡Ѐયાર ે  જ   ચતૈЀય   ચલન   શિұવાળું   થઈન ે 
"સકંڄપ"    કર ે  છ.ેઅન ે  તથેી   મનપણાન ે  પામ ે  છ ે 
આ   રીત ે  બાળક ે  કڄપલેા   યҳ   ની   પઠેેચતૈЀય   મા ં  મનપણું   માǜ   કڄપનાથી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ.ે 
અન ે  તથેી   ત ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
કારણક ે  વા豭Ѐતવમા ં  ચતૈЀયમા ં     કોઈ   Ғકાર   નો   આકાર   ક ે  "ચલન"   (તરંગ)   છ ે     જ   નિહ  
 
ચતૈЀય   તો   અખડં   અન ે  પણૂỦતા   વાળું   છેઅન ે  તમે   કોઈ   કિڄપત   પદાથỦ   થી,ખિંડતપણું      કેઅપણૂỦપણું   થવાનો 
સભંવ   જ   નથી.પણૂỦઅખડં   અન ે  સવỦ   ના   અિધڻાનǒપ   એ   ચતૈЀય   નું   કોની   સાથ ે  અથડાવું   સભંવ?ે 
ક ે  જનેાથી   ત ે  ખિંડત   થઇ   થાય?   આમ,ચતૈЀય   મા ં  ચલન   (તરંગ)   નામની   કોઈ   િǔયા   હોવી   એ   સભંવ   નથી.અન ે
એટલ ે  જ   ચતૈЀય   ન ે  તરંગ   સાથ ે  કોઈ   જ   સબંધં   નથી. 
તો   હવ ે  ચલન   ના   સબંધં   િવનાના   ચતૈЀય   િવના      કોનું   મન   િસٕ   થાય?   અન ે  ત ે  કવેું   િસٕ   થાય?  
અન ે  જો   ચલન   એ   ચતૈЀય   થી   જુદું   છ ે  જ   નિહ   તવેો   પҳ   લઈએ   તોપણ   પછી   મન   કોન ે  કહી   શકાય? 
 
આથી   હ ે  રામ,ǜલૈોҲમા ં  પણ   મન   નામનો   દુٹ   પદાથỦ   છ ે  જ   નિહએમ   બરાબર   સમǏન ે 
"મન   છ ે  જ   નિહ"   એવો   જ ે  "િનۇٴય"   થાય   ત ે  જ   મન   નો   નાશ   સમજવો. 
માટે"મન   છ"ે   એવી   ڄયથỦ   અન ે  અનથỦ   આપનારી,કڄપના   તમ ે  કરો   જ   નિહ.કારણ   કેڄયથỦ   સકંڄપો   કરનાǑં  
મન   આખા   җٺાડં   મા ં  Ҳાયં   નથી. 
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હ,ેઆḮЀત롡Ѐવ   નું   મનન   કરી   ǎણનાર   રામ, 
તમારા   "ǓદયǒપીિનજỦળદેશ"   મા ં  અәાન   (અયથાથỦ   әાન)   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી  
"કڄપનાǒપઝાઝંવા   ની   નદી"એ   યથાથỦ   әાનથી   અ롡Ѐયતં   શાતં   થઇ   ગઈ   છ.ે 
 
હ ે  રામ,મન   તો   જડ   છ ે  અન ે  豭Ѐવǒપ   િવનાનું   છ,ેતથેી   સવỦદા   મએૂલું   જ   છ.ે 
તો   એ   મએૂલા   (મન)   થી   લોકો   "પોત ે  માયાỦ   ગયા   છ"ે   એમ   સમજ ે  છે   એ   િવિચǜ   મખૂỦતા   ની   પરંપરા   જ   છ.ે 
 
જનેું   કોઈ   豭Ѐવǒપ   નથી,કોઈ   દેહ   નથી,કોઈ   આધાર   નથી   અન ે  કોઈ   ǎિત   પણ   નથી 
તવેું   મન   સવỦ   લોકો   ન ે  દઃુખી   કર ે  છેએમ   સમજવું   એ   એક   ǎતની   મખૂỦપણા   ની   ǎળ   છ.ે 
આવું   મન   જો   કોઈ   ન ે  દઃુખી   કરત ુ  હોય   તો   હુ ં  ધાǑં   છું   કેતવેા   દઃુખી   થનારનું   માથું   નીલકમળ   ની   પાખંડી   થી  
ફાટી   પડતું   હશ.ે(તમે   શҲ   નથી   કારણક ે  પાખંડી   થી   માથું   ફાટી   પડી   શક ે  નિહ   ) 
ત ે  મન   જડ   છ,ેમૂંગું   છ,ેઆધંળું   છેતો   પછી   ત ે  કોન ે  મારી   શક?ે   બાળી   શક?ે   ક ે  દઃુખી   કરી   શક?ે 
 
શǜ ુ  ન ે  Ǐતવાની,સઘળી   સામǗી   (શ時Ѐો)   વાળા   લોકોનેસામǗી   (શ時Ѐો)   િવનાનું   મન   હરાવી   દે   છે 
એ   વાત   કટેલી   મખૂાỦઈ   ભરલેી   લાગ ે  છ?ે   કારણકે 
ત ે  મન   િમ⩢Ѐયા   સકંڄપથી   જ   ગોઠવાયું   છ,ેિ豭Ѐથિત   પામલેું   છ ે  અન ે  શોધવા   છતા ં  Ҳાયં   જોવામા ં  આવતું   નથી 
તો   પછી   તનેામા ં  લોકો   નો   પરાભવ   કરવાની   શિұ   જ   શી   રીત ે  સભંવ?ે 
 
જો   િવચાર   કરી   જોવામા ં  આવ ે  તોમન   જરા   પણ   (કોઈ   લડાઈમા)ં   ટકી   શક ે  તમે   નથી,તો   પણ   ત ે  જ   મન    
જો   લોકો   ન ે  સકંટમા ં  નાખતું      હોય,તો   એ   એક   ǎતની   િવિચǜ   "માયા"   જ   હોવી   જોઈએ. 
અન ે  એ   જ   માયા   "મહામાયાવીમયદાનવ"   ન ે  પણ   બનાવતી   હશ ે  !!!! 
 
જયાર ે  મખૂỦતા   હોય   છે롡Ѐયાર ે  લોકોન ે  સઘળી   આપિ﮾ઓ   Ғા�   થાય   છ.ે 
અәાની   મનુЀય   પોતાની   મખૂỦતા   થી   જ   આપદાǒપીસિૃٹ   બનાવી   લ ે  છ.ે 
અન ે  પોતાના   ખોટા   મન   ન ે  કુમાગỦ   પર   ચડાવી   ન ે  ત ે  સિૃٹ   ન ે  વધાયાỦ   કર ે  છ.ે 
માટ ે  હુ ં  ધાǑં   છું   એકઆ   સિૃٹ   કવેળ   મખૂỦતાથી   જ   બનલેી   હોવાથી,િવચાર   માǜ   થી   ટળી   ǎય   તવેી   કૂણી   છ.ે 
આવી   સિૃٹ   થી   આḮЀા   ન ે  દઃુખ   થાય   છેક ે  ત ે  બધંાઈ   ǎય   છેક ે  તનેો   પરાભવ   થાય   છેક ે  તનેો   નાશ   થાય   છે 
તમે   માનવું   એ   પણ   એક   Қાિંત   જ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આમ   મન   એ   િમ⩢Ѐયા   જ   ઉઠલેું   છ,ેઅન ે  જ ે  પǑુષ   તને ે  વશ   કરવાન ે  સમથỦ   ના   હોય   ત ે  ઉપદેશન ે  પાǜ   નથી. 
એ   પǑુષ   ની   બિુٕ   બાٺ   િવષયમા ં  જ   લાગલેી   હોય   છ ે  (િવષયો   મળવાથી   જ   ત ે  પણૂỦપણું   માની   લ ે  છ)ે 
પણ   આḮЀવલણ   મા ં  લાગલેી   હોતી   નથી. 
આવી   બિુٕ      સુٻમ   િવચાર   કરવા   માટ ે  અશұ   (અસમથỦ)   છ,ેતથેી   ઉપદેશના ં  વચનો   ન ે  યોቝЀય      જ   નથી. 
 
આવી   બિુٕ   વવેલી   છ,ેસતત   ભય   પામતી   હોય   છ ે  અન ે 
મન   જો   તને ે  બીવડાવ ે  તો   ત ે  મન   ન ે  પરવશ   થઇ   ǎય   તવેી   હોય   છ.ે 
પોતાની   (બિુٕ   ની)   પાસ ે  જ   રહલેા   તુٿછ   મન   થી   (ત ે  મન   શǜ ુ  હોય   તમે)   ભય   પામતી   એ   અભાગીણી   બિુٕ, 
સુٻમ   િવચાર   કરી   ǎણતી   નથી, 
આમ   આ   રીત ે  હોવા   છતા ં  પǑુષ   પોત ે  એ   બિુٕ   ન ે  િવષયથી   રાǏ   રાખવાનો   િનરથỦક   મોહ   શા   માટ ે  રાખ ે  છ?ે  
(નોધંએટલા   માટેજ   જો   પǑુષ   ની   પોતાની   બિુٕ   સૂٻમ   િવચારમા ં  પહોચંી   શકતી   ના   હોય   તો 
ત ે  બિુٕ   ન ે  છવેટ ે  (કમ   સ ે  કમ)   િવષયસખુ   થી   તો   દરુ   જ   રાખવી      જોઈએ 
ક ે  જથેી   કોઈક   િદવસ   તો   ત ે  સૂٻમ   િવચારમા ં  પહોચંવામા ં  સમથỦ   થાય!!) 
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(૧૪)   ઉપદેશ   ન ે  અયોቝЀય   Ǐવો   ની   ઉપҳેા   અન ે  અન ે  યોቝЀય   Ǐવ   માટે   મન   ન ે  ટાળવાના   ઉપાય 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેજ ે  િવષયોની   ઈٿછાઓ   વાળા   છ,ે   વરૈાቝЀય   ની   ઉપҳેા   કર ે  છ ે  અન ે  િવٳાનો   મڄયા   છતા ં  તમેન ે 
આḮЀәાન   િવષેપછૂવું   બધં   રાખી   ,પોતાની   બિુٕન ે  મૂંગી   જ   રાખી   રٺા   છેતમેન ે  હુ ં  શા時Ѐમા ં  કહલેા    
આḮЀҒાિ�   કરવાના   ઉ﮾મઉપાયǒપ   િવચારના ં  વચનો   થી   ઉપદેશ   આપતો   નથી. 
 
જ ે  મનુЀય   મુٴલ ે  દેખતો   જ   ના   હોય   (આધંળો   હોય)   તને ે  કયો   હયૈાફ鐢ૂЀો   ફલૂોથી   શોભતા   વન   ન ે  દેખાડ?ે 
મિદરાથી   ઘમૂતા ં  નǜેોવાળા   અન ે  ભાન   િવનાની   ઇિЀЀયો   વાળા   મ﮾   પǑુષનેધમỦ   નો   િનણỦય   સભંળાવવામા ં 
અિધકારી   ગણ ે  તવેો   દબુỦુિٕ   કોણ   હોય?   મખુỦ   ન ે  કોણ   િશખામણ   આપ?ે 
મન   ન ે  Ǐ롡Ѐયું   ના   હોય   તવેા   દબુỦુિٕ   પǑુષન ે  કોણ   ઉપદેશ   આપ?ે 
 
હ,ેરામ,મન   Ǐતાયલેું   છ ે  એમ   જ   સમજો.કારણક ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  મન   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ.અન ે  િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
જ ે  મખૂỮ   તને ે  (મન   ન)ે   Ǐ롡Ѐયું   ના   હોય   ત ે  મખુỦ   પǑુષ   ઝરે   ખાધા   િવના   પણ   ઝરેની   મછૂાỦથી   મરી   ǎય   છ.ે 
 
િવષયો   પર   Ғકાશ   સવỦદા   әાનǒપી   આḮЀા   થી   થાય   છ,ેતનેું   ચલન   Ғાણવાય ુ  થી   થાય   છ,ેઅન ે 
િવષયો   નું   Ǘહણ   ઇિЀЀયો   થી   થાય   છ,ેતો   પછી   આપણ   ન ે  મન   ની   શી   જǒર   પડ?ે   ત ે  મન   ન ે  કમે   豭Ѐવીકારવું   પડ?ે 
"ચલનશિұ"   Ғાણ   ની   છ,ે"әાનશિұ"   આḮЀા   ની   છ,ેઅન ે  "િવષયો   નું   Ǘહણ   કરવાની   શિұ"   ઇિЀЀયો   ની   છ.ે 
તો   એ   સઘળી   "શિұઓવાળો"   મન   નામનો   કોઈ   પદાથỦ   છ ે  તમે   માનવાની   આપણન ે  શી   જǒર   છ?ે 
 
 યવહાર   સબંધંી   જ ે  જ ે  શિұઓ   છ ે  ત ે  સઘળી   પરમાḮЀા   ના   િકરણો   થી   જ   છ.ેમાટ ે  તમ ે  ત ે  શિұઓનું   જુદાપણુંڄ
અન ે  ત ે  ત ે  શિұઓના   જુદા   જુદા   (મન   વગરે)ે      નામોન ે  શા   માટ ે  豭Ѐવીકારો      છ?ે 
મન   એવો   પદાથỦ   છ ે  જણે ે  જગતન ે  આધંળું   બનાવી   દીધું   છ ે  !!   મન   એ   કશું   છ ે  જ   નિહ   તો   તમેા ં  શિұપણું   કમે 
હોય? 
 
હ,ેરામ,જ ે  લોકો   મન   વડ ે  આધંળા   થઇ   ગયા   છેતમેના ં  અપાર   દખુોન ે  જોઇન ે  મારી   બિુٕ   કǑણાથી   દબાઈ   ગઈ   છ,ે 
અન ે  એ   લોકો   ના   દઃુખ   નો   કોઈ      ઉપાય   નિહ   મળવાથી   ત ે  (બિુٕ)   ǎણ ે  મૂંઝાઈ   ગઈ   હોય   તમે   પિરતાપ   પાڃયા   કર ે
છ.ેપણ   "જ ે  દઃુખ   કોઈ   કારણથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   હોય   ત ે  દઃુખન ે  ત ે  કારણનું   િનવારણ   કરવાથી   ટાળી   શકાય,   પરંત ુ 
ત ે  મખુỦ   લોકો   નું   દઃુખ   તો   કારણ   િવના   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થય ુ  છ,ેમાટ ે     ત ે  કવેી   રીત ે  ટળ?ે" 
એવો   િવચાર   કરીન ે  હુ ં  મારી   બિુٕ   ના   પિરતાપ   ન ે  શાતં   કǑં   છું. 
 
મખુỦ   મનુЀયો   કોઈ   સાચા   કારણથી   નિહ   પણ   ખોટા   કારણથી   જ   દઃુખ   પાڃયા   કર ે  તોતમેા ં  આપણ ે  શું   કરી   શકીએ? 
ત ે  માટ ે  આપણ ે  ખદે   શો   રાખવો?   અન ે  શા   કારણથી   રાખવો? 
ગધડેાઓ   અન ે  મખુỦ   મનુЀયો   દઃુખ   ન ે  માટ ે  જ   જЀમ ે  છેતો   તમેના   દઃુખન ે  માટ ે  આપણ ે  શું   કરીએ? 
આ   સસંારમા ં  અવતયાỦ   કરતા   પાપી   લોકો   મરવાન ે  માટ ે  જ   અવતયાỦ   કર ે  છ.ે 
જુઓ,Ғ롡Ѐયકે   દેશમા ં  Ғ롡Ѐયકે   િદવસ ે  ખાટકીઓના   હાથ ે  કટેલા ં  પશઓુ   કપાય   છ?ે   તો   તમેના   માટ ે  શું   રોવું? 
વનમા ં  ભીલઆિદ   લોકો   લાખો   મગૃો   નો   ઘાણ      કાઢી   નાખ ે  છ,ેતો   તમેન ે  માટ ે  આપણ ે  શું   રોવું? 
મોટો   મ롡Ѐ豭Ѐય   િનદỦય   થઈન ે  નાના   મ롡Ѐ豭Ѐયો   ન ે  ગળી   ǎય   છ ે  તો   તમેા ં  આપણ ે  શી   વદેના   કરવી? 
 
અસંٽયાત   Ғાણીઓ   જЀڃયા   કર ે  છ ે  અન ે  મરણ   પાڃયા   કર ે  છેતો   તમેન ે  માટ ે  દયાળ ુ  લોકોએ   રાǏ   થવું    
ત ે  પણ   યોቝЀય   નથી   ક ે     તમેન ે  માટ ે  કચવાવું   પણ   યોቝЀય   નથી. 
જ ે  પǑુષ   દયાથી   દબુỦુિٕમાનોના ં  દઃુખ   ટાળવામા ં  ҒવતỮ   છેત ે  પǑુષ   પોતાના   હાથમા ં  રહલે   એક   છǜ   થી   (છǜી   થી) 
સઘળા   આકાશન ે  તડકા   િવનાનું   કરવાનો   પિરҮમ   કર ે  છ.ે 
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પ⩢ૃЀવી   મા ં  પશુપҳીઓ   જવેા   મઢૂ   મનુЀયો   ન ે  ઉપદેશ   દેવો   જ   નિહ.વનમા ં  ઠૂંઠાની   પાસ ે  કથા   વાચંવાથી   શું   વળ?ે 
િવષયોમા ં  લપંટ   રહનેાર      માણસો   અન ે  પશઓુ   એ   બમેા ં  શું   અતંર   છ?ે   (ત ે  જડ   જવેા   છ)ે  
પશઓુ   દોરડાથી   ખửચાય   છ ે  અન ે  િવષયીલપંટ   મનુЀયો   મન   થી   ખửચાય   છ.ે 
પોતાના   મનǒપી   કાદવમા ં  ખૂંચી   ગયલેા   મખૂỦમનુЀયો   ની   િવપિ﮾   જોઇન ે  તો   પ⩢Ѐથર   ન ે  પણ   રડવું   આવ.ે 
જમેણ ે  પોતાના   મન   ન ે  Ǐ롡Ѐયું   જ   ના   હોય   ત ે  લોકોન ે  ચાર ે  બાજુથી   દઃુખદાયી   દશાઓ   જ   Ғા�   થાય   છ,ે 
માટ ે  સમજુ   માણસ   ત ે  દઃુખદાયી   દશાઓન ે  ટાળી   નાખવાનું   માથ ે  લ ે  જ   નિહ. 
 
હ,ેરામ,જમેણ ે  મન   ન ે  Ǐ롡Ѐયું   હોય,ત ે  લોકો   ના ં  દઃુખો   સહજે ે  ટાળી   શકાય   તવેા ં  હોય   છ.ે 
માટ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   તમેના ં  દઃુખો   ન ે  જ   ટાળવાની   વિૃ﮾   કર ે  છ.ે 
હ,ેરામ   મનએ   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,એટલ ે  તને ે  અમ豭Ѐથું   અમ豭Ѐથું   કڄપો   નિહ   અન ે  મન   થી   દઃુખી   થાઓ   નિહ. 
өા ં  સધુી   તમ ે  આḮЀત롡Ѐવ   ના   િવ豭Ѐમરણ   ન ે  લીધ ે  મઢૂ   હતા   롡Ѐયા ં  સધુી   તમારો   મનǒપી   સપỦ   જોર   કયાỦ   કરતો   હતો, 
પણ   હવ ે  તો   તમ ે  સ롡Ѐય   વ豭Ѐત ુ  ન ે  ǎણી   ચҲુા   છો   માટ ે  તમ ે  સકંڄપ   નો   નાશ   કરો   ક ે  જથેી   મન   નો   નાશ   થઇ   ǎય. 
 
તમ ે  જો   આ   Ѐڅય   (જગત)   નો   આҮય   કરતા   હો   તોતમ ે  બધંાયલેા   અન ે  મનવાળા   છો,અન ે 
જો   આ   Ѐڅય   ન ે  છોડી   દેતા   હો   તોતમ ે  મન   થી   રિહત   છો   અન ે  મұુ   છો. 
આ   માયામય   સસંાર   ન ે  જો   Ǘહણ   કરવામા ં  આڄયોતો   ત ે  બધંન      ન ે  માટ ે  જ   છ ે  અન ે 
તને ે  (સસંારન)ે      છોડી   દેવામા ં  આڄયો   હોય   તો   ત ે  મોҳ   ન ે  માટ ે  જ   છ.ેમાટ ે  હવ ે  તમ ે  તમારી   ઈٿછા   હોય   તમે   કરો. 
"આ   મન   આિદ   ક ે  દેહઆિદ   વગર ે  કંઈ   છ ે  જ   નિહ"એવો   િવચાર   કયાỦ   કરો,અન ે  તથેી   પવỦતની   પઠે ે  િ豭Ѐથર   રહો. 
 
તમ ે  પરમાḮЀા   જ   છો   ક ે  જનેી   અદંર   અનતં   җٺાડંો   સમાઈ   ǎય   છ.ે 
હ,ેરામ,"આ   હુ ં  છું   અન ે  આ   જગત   છ"ે   એવી   બેપણાવાળી   કڄપનાઓ   છોડી   ડો   અન ે 
અખડંપણાǒપ   પોતાના   豭Ѐવભાવમા ં  રહીન ે  જ   તમ ે  અ롡Ѐયતં   િ豭Ѐથર   થાઓ. 
 
"તમારી   Ѐٹાપણા   ની   િ豭Ѐથિત"   અન ે  "જગતની   Ѐٹાપણાની   િ豭Ѐથિત"  
એ   બનં ે  ની   મⱣЀયમાંએ   બનં ે  િ豭Ѐથિતઓમા ં  "અન豭ુЀયતુ"   (એક)   જ ે  "અનભુવǒપ   સાҳી   નો   豭Ѐવભાવ"   છ,ે 
ત ે  "豭Ѐવભાવ"   મા ં  જ   તમારા   આḮЀાની   સવỦદા      િ豭Ѐથિત   છેએમ   તમ ે  ભાવના   કયાỦ   કરો. 
એટલ ે  કે 
"豭Ѐવાદ   લનેાર"   અન ે  "豭Ѐવાદ   લવેાના   પદાથỵ"   થી   રિહત   થઇપણ   એ   બનં ે  મા ં  "અન豭ુЀયતુ"   (એક)   થઈન ે  રહલેો 
જ ે  કવેળ   "અનભુવ"   (સાҳી   નો   豭Ѐવભાવ)   છેતનેી   જ   તમ ે  ભાવના   કયાỦ   કરો.અન ે  િનરંતર   તમેા ં  જ   રહો. 
એ   અનભુવ   (સાҳી   નો   豭Ѐવભાવ)   જ   તમાǑં   સાચું   "豭Ѐવǒપ"   છ.ે 
 
હ,ેરામ,'અનભુવ   કરનાર'   અન ે  'અનભુવ   કરવાનો   પદાથỦ'એ   બનં ે  થી   રિહત   થઈન ે  ત ે  બનં ે  મા ં  અન豭ુЀયતુ   થઈન ે
રહલેો   જ ે  કવેળ   િનǑપાિધક   (ઉપાિધમાયા   વગરનો)   અનભુવ   છેતનેો   જ   Ǔદયમા ં  આҮય   કરીન ે  િ豭Ѐથર   થાઓ. 
 
"હુ ં  સસંારની   ભાવનાથી   રિહત   છું,અન ે  ǜણ ે  અવ豭Ѐથાઓ   (ǎǗતવગરે)ે   થી   રિહત   છું" 
એ   રીત ે  તમ ે  તમારા   "豭Ѐવǒપ"   ની   ભાવના   કયાỦ   કરો   અન ે  સદા   "豭Ѐવભાવ"   મા ં  જ   રહો. 
હ,ેરામ,   તમ ે  જયાર ે  Ғમાદ   ન ે  લીધ,ેતમારા   શુٕ   ચતૈЀયપણાન ે  છોડી   દો   છો,અન ે  ખદુ   થી   જ   જુદા   જુદા  
Ѐڅય   (જગત)   નો   સકંڄપ   કરો   છો롡Ѐયાર ે  તમ ે  અ롡Ѐયતં   દઃુખ   દેનારા   'મનપણા'ન ે  Ғા�   થાઓ   છો. 
આ   'મનપણાǒપી'   સાકંળ   ન ે  તમ ે  '豭Ѐવǒપ   ના   әાનǒપીયિુұ'   થી   તોડી   નાખો,અન ે 
તમારા   'આḮЀાǒપીિસહં'   ન ે  'મનǒપીસાકંળ'   થી   છોડાવો.  
 
તમ ે  જયાર ે  શુٕ   ચતૈЀયપણાન ે  롡ЀયǏ   દો   છો   અન ે  િવષયો   પર   અ롡Ѐયતં   ધસી   પડીન ે  સકંڄપ   કરવા   લાગો   છો, 
롡Ѐયાર ે  જ   તમ ે  િવષયો   ન ે  દેખાવા   લાગો   છો. 
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"મન   આḮЀા   થી   જુદું   છ"ે   એવી   સમજણથી   મન   દઃુખી   થઇ   ǎય   છ,ેપણ,એવી   સમજણ   જો   છોડી   દેવામા ં  આવ,ે 
(એટલ ે  ક ે  મન   આḮЀા   થી   જુદું   નથી   તમે   સમજવામા ં  આવ)ે   તો롡Ѐયાર ે  મન   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
જો   "આ   સઘળું   જગત   આḮЀા   જ   છ"ે   એવું   әાન   ઉદય   પામ ે  તો 
ЀٹાЀڅયિચ﮾   અન ે  િચ﮾   ની   વિૃ﮾એમાનંું   કંઈ   અવશષે   રહ ે  નિહ. 
 
હ,ેરામ,   "હુ ં  Ǐવ   છું"      એમ   સમજવું   ત ે  જ   મન   છ,ે 
એમ   કહવેામા ં  આવ ે  છેકે   એ   મનથી   જ   આિદઅતં   િવનાના   દઃુખ   નો   િવ豭Ѐતાર   થાય   છ.ેપણ    
"હુ ં  җٺ   જ   છું   અન ે  җٺ   િસવાય   બીǏ   કોઈ   સ﮾ા   કદી   પણ   સાચી   નથી"   એમ   જો   પાકું   સમǎય   તો 
એ   જ   મન   નો   ઉપશમ   (નાશ   ક ે  િનવિૃ﮾)   છ ે  અન ે  એ   જ   પરમ   સખુ   છ.ે 
એટલ ે  "આ   સઘળું   જગત   આḮЀા   જ   છેએવો   Ѐઢ   િનۇٴય   થાય   તો   મન   નો   અભાવ   થઇ   ǎય   છ.ેએમા ં  સશંય   નથી. 
અન ે  સાચા   (સ롡Ѐય)   әાનથી   જ   આવો   Ѐઢ   િનۇٴય   થાય   છ.ે 
 
өા ં  સધુી,મનǒપીસપỦ   શરીરમા ં  હોય   롡Ѐયા ં  સધુીમોટો   ǜાસ   છ,ે 
પણ   એ   સપỦન ે  યોቝЀય   ઉપાયથી   દરુ   કરવામા ં  આવ ે  તોપછી   ǜાસ   પામવાનો   Ғસગં   જ   Ҳાથંી   રહ?ે 
અિતબિલڻ   એવો   મનસપુીયҳ,આ   દેહǒપી   ઘરમાથંી   દરૂ   કરીન ે  તમ ે  સઘળા ં  દઃુખોથી   તથા  
 .યાકુળતાથી   રિહત   થઈન ે  રહો,તમન ે  કોઈ   જ   ǎતનો   ભય   નથીڄ
 
"હુ ં  પણૂỦ   હોવાન ે  લીધ ે  રાગરિહત   (આસિұ   રિહત)   છું,અન ે  હુ ં  ڄયાપક   હોવાન ે  લીધ,ેમાર ે  કોઈ   વ豭Ѐત ુ 
સપંાદન   કરવાની   જǒર   નથી"   એટલું   જ   જો   સમજવામા ં  આڄયું   તોતમાǑં   મન   જતું   રંુٺ   છ ે  અન ે 
તમારી   સઘળી   તૃЀણાઓ   શાતં   થઇ   ગઈ   છ.ે 
હ,ેરામ,   તમ ે  એ   સવỵ﮾મપદ   ન ે  પામી   શҲા   છો,એટલ ે  તો   હવ ે  તમ ે  ત ે  સવỵ﮾મપદમા ં  જ   રહો. 
 
(૧૫)   સવỦ   અનથỦ   નું   બીજ      તЀણા   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   આ   મન   ની   સ﮾ા   સસંારના   સૂٻમ   બીજ   ǒપ   છ,ેઅપિવǜ   છ ે  અન ે  Ǐવન ે  બાધંનારી  
ǎળǒપ   છ.ેએન ે  અનસુરવાથી   આḮЀા   પોતાના   җٺǒપપણાન ે  ભલૂીન ે  મિલન   әાનન ે  Ғા�   થયો   છ.ે 
તમેાથંી   (ત ે  җٺમાથંી)   કڄપાયલેા   દેહન ે  "હુ ં  છું"   એમ   માન ે  છ,ેઅન ે  અનકે   િવષયોની   કڄપનાથી   થતા  
રાગٳષેાિદǒપીમલે   ન ે  ધારણ   કર ે  છ.ે 
 
િનરંતર   વધતા   જનારા   મહામોહ   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   અન ે  ǜાસ   આપનારી   તૃЀણાǒપીઝરેીલતા,એ, 
રાગٳષેાિદǒપી   મલે   વાળા   પǑુષન ે  મિૂછỦત   જ   કરી   નાખ ે  છ.ે 
તૃЀણા   જયાર ે  ઉદય   પામ ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  ત ે  "મહામોહ"   ન ે  આ鑤Ѐયા   વગર   રહતેી   જ   નથી. 
 
Ғલયકાળના   અિቝЀڇ   ન ે  સહન   કરી   શક ે  તવેાસદાિશવવગરે ે  કટેલાએક   મહાḮЀાઓ   છ,ેપણ, 
તૃЀણાǒપીઅિቝЀڇ   ની   જવાળાની   બળતરા   ન ે  સહન   કરી   શક ે  તવેા   કોઈ   પણ   નથી. 
હ,ેરામ,સસંારમા ં  જ ે  જ ે  અતં   િવનાના,ંના   અટકાવી   શકાય   તવેા ં  દઃુખો   છ,ેત ે  સવỦ   તૃЀણાતપુીલતા   ના ં  ફળ   છ.ે 
 
મનુЀયો   ના   મનǒપીગફુામા ં  રહનેારી   આ   તૃЀણા   અЀڅય   રહીન ે  જ   મનુЀયો   ના   માસંǑિધરવગરે ે  ન ે  ખાધા   કર ે  છ,ે 
અન ે  પોતામા ં  પડલેા   (ફસાયલેા)   મનુЀયન ે  તાણીપછાડીન ે  ફાડી   નાખ ે  છ.ે 
તૃЀણાǒપી   વાઈ   થી   પછડાયલેો   પǑુષ   રાકં   થઇ   ǎય   છ,ેઅન ે  ભોઠંો   પડીન ે  શિұ   િવનાનો   થઇ   ǎય   છ.ે 
ત ે  નીચપણાન ે  Ғા�   થાય   છ,ેભાવ   િવનાનો   થઇ   ǎય   છ,ેરડ ે  છ ે  અન ે  નીચ ે  પડી   ǎય   છ.ે 
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જ ે  પǑુષના   үદયǒપીદરમા ં  તૃЀણાǒપી   કાળોતરી   નાગણ   ન   રહી   હોય, 
ત ે  પǑુષ   નો   જ   Ғાણવાય ુ  (Ғાણ)   豭Ѐવ豭Ѐથ   રહ ે  છ.ેનિહતરતે 
તૃЀણાǒપી   િહસંક   ભીલડી,એ   સવỮ   લોકોન ે  દોરાઓથી   બાધંલે   પҳીઓની   જમે   Қમણ   કરાવ ે  છ,ે 
વીખંી   નાખ ે  છ,ેઅન ે  અતં ે  ઘણું   કરીન ે  (મોટા   ભાગ)ે   મારી   નાખ ે  છ.ે  
ત ે  તૃЀણાǒપીકુહાડા   ની   ધાર   әાનǒપીવҳૃ   ના ં  િવવકેǒપી   મળૂો   ન ે  કાપી   નાખ ે  છ,ે 
અન ે  મઢૂ   મનુЀય   ત ે  તૃЀણા   ન ે  અનસુરીન ે  નરકǒપીઊંડાખાડામા ં  પડ ે  છ.ે 
 
વિૃٕ   પામલેી   જરાવ豭Ѐથા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)   પણ   આખંન ે  એવી   આધંળી   કરતી   નથી 
જવેી,તૃЀણાǒપી   ચડુલે   ҳણ   માǜમા ં  આધંળી   કરી   નાખ ે  છ.ે 
મનǒપીમાળામા ં  રહલે   તૃЀણાǒપીઘવુડ   પҳીણીનામાથ ે  ચડી   બસેવાǒપ   અપશકુન   થવાથી   જ, 
ભગવાન   િવЀણ ુ  ન ે  પણ   વામનપણું   Ғા�   થયું   હતું   અન ે  તમેન ે  ભીખ   માગવી   પડી   હતી. 
Ǔદયમા ં  ગૂંથાઈ   ગયલેી豭ЀવગỦલોકના ં  સખુ   ભોગવવાની   તૃЀણા   ન ે  લીધ ે 
સયૂỦ   પણ   ǎણ ે  દોરડાથી   બધંાઈન ે  આકાશમા ં  િન롡Ѐય   Қમણ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
તથેી   સઘળા ં  દઃુખો   ન ે  આપનાર   આકારવાળી   અન ે  લોકો   ના   Ǐવન   ન ે  છડેી   નાખનારી, 
ત ે  તૃЀણાǒપીનાગણન ે  દરૂ   જ   મકૂી   દેવી   જોઈએ.  
વાયઓુ   પણ   તૃЀણા   થી   વાય   છ,ેપવỦતો   તૃЀણા   થી   િ豭Ѐથર   બની   રહ ે  છ,ેઅન ે 
આ   ધરતી   પણ   તૃЀણાથી   જ   Ғાણીઓન ે  ધારણ   કરીન ે  રહી   છ.ેઆમ   સઘળું   તૃЀણા   થી   જ   ટકી   રંુٺ   છ.ે 
તૃЀણાǒપીચામડા   ની   દોર   ના   બધંનમાથંી   કોઈ   છૂટી   શકતું   નથી. 
 
આથી   હ,ેરામ,તમ ે  એ   "સકંڄપો   ન ે  롡ЀયǏદેવા   ǒપ   ઉપાય"      થી   તૃЀણા   ન ે  롡ЀયǏ   દો.કારણકે 
સકંڄપ   િવના   મન   હોતું   નથી   અન ે  મન   િવના   તૃЀણા   હોતી   નથી.એવો   યિુұપવૂỦક   િનણỦય   કરવામા ં  આڄયો   છ.ે 
 
Ғથમ   તો   તમ ે  "દેહ   હુ ં  છું"   એવા   અિભમાન   નો   મનમા ં  સકંڄપ   જ   કરો   નિહ.કારણકે 
ત ે  સકંڄપ   જ   સઘળી   અәાનમય   દુٹ   તૃЀણાઓનું   મળૂ   છ.ે 
દેહમા ં  "હુ ં  છું"   એ   "ભાવના"   સઘળા ં  દઃુખોન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   છ ે  માટ ે  તમ ે  ત ે  ભાવના   કરો   નિહ, 
તો   તમ ે  ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   મા ં  ગણાશો.  
ત ે  ભાવના   અિત   અપિવǜ   છ,ેઅન ે  તને ે  તમ ે  롡Ѐયાગǒપીછરીથી   કાપી   નાખો. 
અન ે  સસંાર   ની   િનવિૃ﮾   (ઉપશમ)   ની   ભિૂમકા   મા ં  સઘળી   રીત ે  િનભỦયપણા   થી   રહો. 
 
(૧૬)   વાસનાҳય   ના   "ⱣЀયયે"   અન ે  әયે"   એ   બ ે  ભદે   અન ે  Ǐવનમұુ   તથા   િવદેહમұુ   નું   લҳણ 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેભગવન,આપ   મન ે  કહો   છો   કેતમ ે  અહકંાર      અન ે  તૃЀણા   ન ે  롡ЀયǏ   દો. 
તો   આપનું   એ   વચન   豭Ѐવભાિવક   રીત ે  ગભંીર   લાગ ે  છ.ે 
જો   અહકંાર   ના   હોય   તો   શરીર   Ǐવતું   રહવેાનો   સભંવ   જ   નથી. 
જમે   મળૂમા ં  બાધંલે   ઓટલો   ઝાડ   ન ે  ધારણ   કરી   રાખ ે  છેતમે,અહકંાર   જ   દેહન ે  ધારણ   કરી   રાખ ે  છ.ે 
જમે   કરવત   થી   મળૂ   કપાઈ   ǎય   તો   મોટા ં  વҳૃો   પણ   નાશ   પામ ે  છ ે 
તમે,અહકંાર   નો   િવનાશ   થાય   તો   દેહ   પણ   અવڅય   િવનાશ   પામ.ે  
તો,   હ,ેમિુન,તો   પછી   માર ે  આ   અહકંાર   ન ે  કવેી   રીત ે  છોડવો? 
અન ે  છોڀયા   પછી   હુ ં  કવેી   રીત ે  Ǐવું?   એ   િવષય   નું   આપ   િનۇٴયપવૂỦક   મારી   પાસ ે  િનǒપણ   કરો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,િવٳાન   લોકોએ  
સવỦ   શા時Ѐ   મા ં  "ⱣЀયયે"   અન ે  "әયે"   એમ   બ ે  Ғકારનો   વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કહલેો   છ.ે 
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(૧)    ⱣЀયયે "આ   દેહ   અٵાિદકનો   છ ે  દેહ   િવના   અٵાિદક   કશા ં  કામના ં  નથી,અન ે  અٵાિદક   આ   દેહનું   Ǐવન   છ,ે 
એટલ ે  ક ે  અٵાિદક   િવના   આ   દેહ   કંઈ   પણ   નથી"   એમ   િનۇٴય   કયાỦ   પછી,મન   ની   સાથ ે  પોતાના   豭Ѐવǒપ   નો   િવચાર 
કરવામા ં  "હુ ં  દેહાિદક   નો   નથી   અન ે  દેહાિદક   મારા ં  નથી"   એવી   ǐઢ   ભાવના   રાખવામા ં  આવ,ેઅન ે 
અદંર   શીતળતા   વાળી   બિુٕ   થી   "લીલામાǜજવેીિǔયાઓ"   કરવામા ં  આવ ે  તોતે 
"ⱣЀયયે"નામનો   વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કહવેાય   છ.ે(Ǐવનમұુ) 
 
(૨)    әયે સવỦ   જગતન ે  җٺǒપ   સમજવામા ં  આવેઅન ે  ભિૂમકાઓના   અڃયાસ   ના   ǔમથી 
મમતાઅહતંાતથા   વાસનાનો      પણ   નાશ   કરીનેҒારڃધની   સમાિ�   ના   સમયમા,ં 
દેહન ે  롡ЀયǏ   દેવામા ં  આવ ે  ત ે  "әયે"   નામનો   વાસના   નો   롡Ѐયાગ   કહવેાય   છ.ે(િવદેહમұુ)  
 
જ ે  પǑુષ ે  "ⱣЀયયેવાસના"   નો   롡Ѐયાગ   કયỵ   હોયએટલ ે  ક ે  જ ે  પǑુષ,દેહમા ં  હુંપણાની   વાસના   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે 
લોકસǗંહન ે  (લોકોની   સમિૃٕ)   માટ ે  ڄયવહાર   કરતો   હોયત ે  "Ǐવનમұુ"   કહવેાય   છ.ેઅન ે 
જ ે  પǑુષ ે  әયેવાસનાનો   롡Ѐયાગ   કયỵ   હોયએટલ ે  કેજ ે  પǑુષ ે  મલૂાәાન   ની   સાથ ે  સઘળી   કڄપનાǒપી 
વાસનાઓનો  
롡Ѐયાગ   કરીન ે  સઘળી   ڄયવહારાિદથી   રિહત   થઈન ે  શાિંત   પાڃયો   હોય   તને ે  "િવદેહમұુ"   ǎણવો. 
 
હ,ેરામ,ⱣЀયયે   અન ે  әયે   એ   બનં ે  롡Ѐયાગો   સતંાપોથી   રિહતપણા   અન ે  મિુұના      િવષયમા ં  સરખા   જ   છ.ે 
એક   ڄયવહારમા ં  રહ ે  છ ે  તો   બીજો   સમાિ�મા ં  (મનથી   ڄયવહારની   સમાિ�   રાખીન)ે   રહ ે  છ.ે 
તો   પણ   બનં ે  મહાḮЀાઓન ે  પરમ   િવҮાિંતǒપ   િનમỦળ   җٺમા ં  રહલેા   જ   સમજવા. 
 
તઓે   વٿચ ે  અતંર   એટલું   જ   છ ે  કેપહલેાન ે  દેહ   豭Ѐફરુ ે  છ ે  અન ે  બીǎન ે  દેહ   豭Ѐફરુતો   નથી. 
પહલેોદેહના   豭Ѐફરુણ   વાળો   Ǐવનમұુ   પǑુષ   સતંાપોથી   રિહત   રહીન,ેڄયવહાર   કર ે  છ,ેઅન ે 
બીજો   દેહના   ભાન   િવનાનો   િવદેહમұુ   પǑુષ   કંઈ   પણ   (ڄયવહાર   કર ે  તો   પણ)   ڄયવહાર   કરતો   નથી. 
 
 ે યવહાર   ન ે  લઈન ે  કાળના   િનયમ   Ғમાણ ે  આવી   પડતા   સખુદઃુખોમા ં  જને ે  હષỦશોક   થતો   ન   હોય,અનڄ
ઇٿછાથી   તથા   ٳષે   થી   રિહત   થયલેોજ ે  પǑુષ   િҒય   ક ે  અિҒય   વ豭Ѐતમુા ં  " આસિұ   રાٽયા   િવના "   ڄયવહાર   કર ે  છ,ે 
ત ે  પǑુષ   Ǐવનમұુ   કહવેાય   છ.ે 
જનેા   મનમાથંી   "આ   Ǘાٺ   છ ે  અન ે  આ   롡Ѐયાө   છ"ે      તથા   "હુ ં  છું   અન ે  આ   માǑં   છ"ે   એવી   કڄપનાઓ 
નાશ   પામલેી   છ ે  ત ે  પǑુષ   Ǐવનમұુ   કહવેાય   છ.ે 
 
જનેા   મનમા ં  હષỦઈષાỦભયǔોધકાનદીનતા   નો   અિભિનવશે   જ   થતો   ના   હોય   ત ે  Ǐવનમұુ   કહવેાય   છ.ે 
જ ે  પǑુષ   ǎǗત   અવ豭Ѐથામા ં  પણ   મન   ની   સષુિુ�વાળાઓ   ની   પઠે,ેપદાથỵ   ની   સઘળી   આસિұઓ   શાતં  
કરીન ે  વતỮ   છેતમેજ   હષỦ   થી   ભરપરુ   રહ ે  છેત ે  Ǐવન   મұુ   કહવેાય   છ.ે 
 
(૧૭)   બધં   કરનારા   અન ે  બધં   નિહ   કરનારા   િનۇٴયો   નું   િવવચેન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,િવદેહમұુ   લોકો   તો   җٺǒપ   જ   હોય   છ,ેએટલા   માટ ે  તમેની   િ豭Ѐથિતનું   વણỦન   કરી   શકાય 
નિહ.આમ   હોવાથી   હુ ં  અહી   કવેળ   Ǐવનમұુ   ની   િ豭Ѐથિતનું   જ   વણỦન   કǑં   છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
કમỵ   ના   ફળોની   ઈٿછા   રાٽયા   િવના   કવેળ   લોકસǗંહ   (લોકોની   સમિૃٕ)   કરવાની   "શુٕ   તૃЀણા"થી   જ   વણાỦҮમન ે
અનસુરતા ં  કમỵ   કરવામા ં  આવેએ   Ǐવનમұુપણું   કહવેાય   છ.ે 
મનમાથંી   સકંڄપો   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  લોક   સǗંહ   (લોકોની   સમિૃٕ)   કરવાના   Ғયોજન   ન ે  લીધ ે 
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"બહારથી   જ   કમỦ   કરવાની   તૃЀણા"   (અદંર   થી   નિહ)   રાખવામા ં  આવેએ   Ǐવનમұુનું   લҳણ   છ.ે 
 
સઘળા   િવષયોમા ં  લપંટતા   િવનાની   (તૃЀણા)   અન ે  કવેળ   લોકોમા ં  સમાધાન   રાખવા   માટ ે  ڄયવહારમા ં 
અનસુરવાની   જ ે  તૃЀણા   હોય   ત ે  Ǐવનમұુ   નું   અગં   છ ે  તમે   સમજવું. 
એટલકેે જ ે  તૃЀણા   રાખવામા ં  િવષયો   ની   Ғાિ�માંહષỦ,રાગٳષે   ઉ롡Ѐપٵ   ના   થાય   ત ે  તૃЀણા   બધંન   કરનારી   નથી. 
 
પણ   "અમકુ   વ豭Ѐત ુ  મન ે  મળ ે  તો   ઠીક"   એવી   મનમા ં  ભાવનાǒપી   જ ે  તૃЀણા   થાય   છ,ે 
ત ે  તૃЀણાન ે  સસંાર   ની   સાકંળǒપી   (તૃЀણા)      અન ે  દુٹ   કڄપનાǒપી   (તૃЀણા)   સમજો. 
અન ે  આવી   બધંનǒપી   તૃЀણા"મળી   શક ે  તવેા   અન ે  ન   મળી   શક ે  તવેા   પદાથỵ"   મા ં  પણ   સવỦદા   થાય   છ.ે 
તને ે  (તવેી   તૃЀણાન)ે   છોડી   દઈન ે  અ롡Ѐયતં   Ғૌઢ   થયલેો   મોટા   મનવાળો   પǑુષ   Ǐવનમિુұના   પદન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,તમ ે  દેહની   આશાન,ેમોҳની   આશાન,ેસખુદઃુખની   આશાન ે  અન ે  એવી   બીǏ   નાનીમોટી   આશાઓન ે
롡ЀયǏન,ેતોફાન   િવનાના   સમЀની   જમે   િ豭Ѐથર   થઈન ે  રહો. 
આḮЀા   જરા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)   અન ે  મરણ   થી   રિહત   છ,ેએવો   િનۇٴય   કરીને  
તમ ે  મન   ન ે  જરામરણની   શકંાથી   મલેું   કરો   નિહ. 
 
આ   જ ે  Ѐڅય   (જગતના)   પદાથỵ   છેતમેન ે  તમારો   અન ે  તમારો   તમેની   સાથ ે     સબંધં   નથી,કારણકે 
Ѐڅય   પદાથỵ   રӘમુા ં  કڄપાયલેા   સપỦ   ની   જમે   તુٿછ   છ.ેઅન ે  તમ ે  સવỦથી   Ѐયારા   અસગં   પરમાḮЀા   છો. 
અәાનથી   ઉતપٵ   થયલેું,જગત   િમ⩢Ѐયા   છ,ેછતા ં  સાચા   જવેું   Ғતીત   થાય   છેપણ 
તમેા ં  તમ ે  җٺબિુٕ   રાખશોતો   પછી   તૃЀણા   રહવેાનો   સભંવ   જ   નથી. 
 
હ,ેરામ,બીજું   પણ   આ   Ғસગં   ન ે  લગતું   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
િવચાર   કરનારા   પǑુષના   મનમા ં  નીચ ે  Ғમાણ ે  "િવ豭ЀતીણỦ   આકારવાળા"   ચાર   Ғકારના   િનۇٴયો   થાય   છ.ે 
 
(૧)   "હુ ં  પગ   થી   માથા   પયứત   માતાિપતાનો   જ   બનાવલેો   છું"   એવો   જ ે  િનۇٴય   થાય   છેત ે  પહલેો   િનۇٴય   છ.ે 
આ   િનۇٴય   ખોટા   િવચારથી   થયલેો   હોવાથી   પǑુષન ે  બધંન   જ   આપ ે  છ.ે 
(૨)   "દેહઇિЀЀય   આિદ   સઘળા   પદાથỵ   થી   હુ ં  Ѐયારો   છું   અન ે  સૂٻમ   થી   પણ   સૂٻમ   છું"ત ે  બીજો   િનۇٴય   છ.ે 
આ   િનۇٴય   Ǐવના   (આḮЀાના)   豭Ѐવǒપ   ન ે  શુٕ   જણાવનારો   હોવાથી   મોҳ   આપનારો   છ.ે 
(૩)   "હુ ં  જ   અનતં   પદાથỵથી   ભરલેા   જગતǒપ   છું   અન ે  અિવનાશી   છું"   ત ે  ǜીજો   િનۇٴય   છ.ે 
આ   િનۇٴય   શરીરમા ં  આḮЀાપણાની   Қાિંત   ન ે  છોડાવી   ત ે   "આḮЀાના   ڄયાપકપણા" ન ે  િસٕ   કરનારો 
હોવાન ે  લીધેમોҳ   આપનાર   છ.ે 
(૪)   "આ   દેહાિદક   અન ે  સઘળું   જગત   એ   કંઈ   છ ે  જ   નિહ   પણ   તઓેથી   રિહત   જ ે  અખડં   સ﮾ાǒપી   પરҗٺ   છેત ે  હુ ં
છું" 
એવો   જ ે  િનۇٴય   થાય   છ ે  ત ે  ચોથો   િનۇٴય   છ.ેઆ   િનۇٴય   સવỦ   ǐڅયોનો   (જગતનો)   બાધ   કરીન ે 
"પોતાના   વા豭Ѐતિવકǒપ"ન ે  જણાવનારો   હોવાથીમોҳ   ની   િસિٕ   માટ ે  જ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,પહલેો   િનۇٴય,એ   બધંન   આપનારી   તૃЀણાવાળો   છ,ેતથેી   મિલન   છ.ે 
બાકીના   ǜણ   િનۇٴયો   "શુٕ   તૃЀણા"   ના   સબંધંવાળા   છ,ેતથેી   豭Ѐવٿછ   છેમોҳ   આપનાર   છ.ેઅન ે 
આ   ǜણ   િનۇٴયો   Ǐવનમұુ   પǑુષો   મા ં  જ   હોય   છ.ે 
"જ ે  સઘળું   જગત   છ ે  ત ે  જ   હુ ં  છું"   એવો   ǜીǎ   Ғકારનો   જ ે  િનۇٴય   છેતનેો   豭Ѐવીકાર   કરવામા ં  આڄયો   હોય   તો 
બિુٕ   કદી   પણ   ફરીવાર   ઉٳગે   પામતી   નથી. 
આડેઉંચેનીચેબધ ે  આḮЀા   નું   જ   豭Ѐવǒપ   ڄયાપક   છેઅન ે  જ ે  કંઈ   છે 
ત ે  આḮЀા   જ   છેએવો   િનۇٴય   થાય   તો   બધંન   થતું   જ   નથી. 
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ચોથા   Ғકારના   િનۇٴયમાંસવỦથી   રિહત   જ ે  પરમત롡Ѐવ   અવશષે   (બાકી)   રહ ે  છેતને ે  જ   જુદાજુદા   વાદીઓએ  
(વાદ   વાળાઓએ)   શЀયҒકૃિતમાયાҗٺિવәાનપǑુષઇશાનિન롡ЀયઆḮЀાવગરે ે  નામો   આપલેા ં  છ.ે 
"આ   જ ે  સઘળું   જગત   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ ે  અન ે  ત ે  җٺ   મા ં  એકપણું   ક ે  બેપણું   Ҳાયં   નથી"  
એમ   જો   િનۇٴય   રાખવામા ં  આવ ે  તોસઘળું   જગત   "અનભુવમય"   જ   થઇ   ǎય   છ.ે 
અન ે  (જગતની)   લશેમાǜ   Қાિંત   રહતેી   નથી. 
 
  તૈ   (બ)ે   રિહત   "એક"   પરમાḮЀા   જ   "માયા   ની   લીલા"   થી   જગતǒપ ે  બનીન ે  એકપણા   ક ે  બેપણા   ના   ભદેો   થીٳ
Ғતીત   થાય   છ,ેપણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ત ે  җٺ   મા ં  બેપણું   નથી   ક ે  એકપણું   પણ   નથી.કારણકે 
એકપણું   પણ   બેપણા   ના   "િનષધે"   ન ે  માટ ે  "કڄપાયલેું"   હોવાથી   િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
 
પોતાના ં  ક ે  પરાયા ં  પǜુ時Ѐીવગરેેઅથવા   આ   સઘળું   જગત   (અથવા   કોઈ   કાયỦ)   નٹ   થાય   ક ે  વિૃٕ   પામે 
તો   પણ   તમેા ં  તમ ે  સખુદઃુખ   ન ે  Ǘહણ   કરો   નિહ.તમ ે  җٺǒપ   જ   છો,એટલે   તથેી   તમ ે  તમારા   મનમા ં 
"સઘળું   જગત   җٺ   જ   છ"ે   એવી   ǐઢ   અٳતૈ   ની   ભાવના   રાખો. 
અનેસાથ ે  સાથેબહાર   ڄયવહારમા ં  ધમỵ   ની   ڄયવ豭Ѐથા   માટ ે  અٳતૈનો   અનાદર   પણ   કરો   !! 
એટલ ે  ક ે  આ   રીત ે  "ٳતૈાٳતૈમય"   (અનાસકત)   થઈન ે  રહો. 
 
હ,ેરામ, આḮЀા   મા ં  સાચું   ٳતૈ   સભંવતું   નથી   કારણક ે  ત ે  આḮЀામા ં  કڄપાયલેું   છ.ે 
તમે   આḮЀામા ં  એકપણાǒપી   સંٽયા   પણ   સાચી   સભંવતી   નથી  
કારણકેત ે  પણ   બેપણાનો   િનષધે   કરવા   માટ ે  કڄપાયલેા   હોવાથી   ત ે  (આḮЀા)   ٳતૈǒપ   જ   છ.ે 
જને ે  (જ ે  આḮЀાન)ે   પોતાની   િસિٕમા ં  કોઈ   પણ   ǎતની   અપҳેા   નથી, 
એવું   સવỦદા   સ롡Ѐય豭ЀવયંҒકાશ   આḮЀાનું   豭Ѐવǒપ   એકતા   થી   રિહત   છ ે  માટ ે  ત ે  "સવỦǒપ"   છ.ેઅન ે  ٳતૈ   થી   રિહત   છ ે
માટ ે  "ત ે  કંઈ   પણ   નથી"   (શЀય   છ)ેએમ   પણ   કહવેાય   છ.ે 
(નોધંઅહી   આḮЀા   (પરમાḮЀા)   નું   અٳતૈٳતૈ   અન ે  શЀયપણું   િસٕ   કયứુ   છ)ે 
 
આ   દેહાિદક   પણ   નથી   અન ે  જગત   પણ   નથી   જ,પરંત ુ  જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  સઘળું   િનરાકારәાનમાǜ   җٺ   જ   છ.ે 
આ   જગત   ક ે  જ ે  Ғ롡Ѐયҳ   દેખાય   છેત ે  તો   җٺ   ના   સાҳા롡Ѐકાર   થી   શાતં   થઇ   જનાǑં   છ.ે 
માટ ે  ત ે  સત   નથી   ક ે  અસત   પણ   નથીપરંત ુ  ત ે  અિનવỦચનીય   (વણỦન   ના   કરી   શકાય   તવેું)   છ.ે   એમ   તમ ે  ǎણો. 
અન ે  "અનભુવǒપҗٺ"      જ ે  "җٺ"   છેત ે  જ   તમ ે  છો,ત ે  જ   હુ ં  છું   અન ે  ત ે  જ   આ   જગત   છેએથી   જુદું   કંઈ   પણ 
નથીઆવી   રીતનો   િનۇٴય   તમારા   અતંઃકરણમા ં  સવỦદા   વિૃٕ   પામલેો   રહજેો. 
 
(૧૮)   સસંારમા ં  રહતેો   әાની   સસંારના ં  દુઃખોથી   પીડાતો   નથી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   સમાિહત   (સમતા)   મનવાળા   અન ે  કામલોભ   આિદ   કુǐિٹઓથી   દિુષત   નિહ   થયલેા    
Ǐવનમұુ   લોકો   આ   સસંારમા ં  લીલા   થી   િવચર ે  છ.ે(તમેનો   豭Ѐવભાવ   નીચ ે  Ғમાણ ે  હોય   છ.ે) 
 
Ǐવનમұુ   થયલેો   પǑુષઆ   સસંારમા ં  ڄયવહાર   કરવા   છતા ં  પણ, 
(Ǐવન   ની   શǒઆતમા ં  જЀમના   દઃુખોǒપી   મⱣЀયમા ં  રોગવગરે ે  દઃુખોǒપી   અન ે  અતંમા ં  મરણવગરે ે
દઃુખોǒપી) 
અ롡Ѐયતં   િન豭Ѐસારપણાવાળી   (કોઈ   પણ   સાર   વગરની)   જગત   સબંધંી   ગિતઓ   ન ે  હસવા   યોቝЀય   ગણ ે  છ.ે 
 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   "Ғા�   થયલેા ં  સવỦ   ઉિચત   કાયỵ"   કરતો   હોય   છ,ેશǜુિમǜ   મા ં  સમતાવાળો   હોય   છ,ે 
અન ે  "ⱣЀયયે"   (આગળ   બતાવી   છ ે  ત)ે   નામની   વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  રહલેો   હોય   છ.ે 



 
 

148 

ત ે  સઘળી   િચતંાઓથી   રિહત   હોય   છ,ેકોઈનું   પણ   અિҒય   કરતો   નથી.   િવવકેǒપી   આḮЀҒકાશથી  
આḮЀ豭Ѐવǒપ   ન ે  જોયા   કરતો   હોય   છ ે  અન ે  Ғબોધ   (әાન)   ǒપી   ઉપવનમા ં  રહ ે  છ.ે 
 
ત ે  સવỦથી   Ѐયારા   પરҗٺǒપી   પદન ે  અવલબં ે  છ.ે(આધાર   રાખ ે  છ)ે   શીતળ   અતંઃકરણ   વાળો   હોય   છ,ે 
દઃુખથી   ખદે   પામતો   નથી   અન ે  સખુથી   Ғસٵ   થતો   નથી.તથેી   ત ે  સસંારમા ં  ત ે  પીડાતો   (ક ે  દઃુખી)   થતો   નથી. 
સઘળા   શǜઓુ   મા ં  મⱣЀય豭Ѐથ   રહનેારો,દયાવાળો,ચાતરુીવાળો,અન ે  પөૂલોકોના ં  સારા ં  કાયỵ   કરી   આપનારો, 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   સસંારમા ં  પીડાતો   (ક ે  દઃુખ)   પામતો   નથી. 
 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   કોઈની   Ғશસંા   કરતો   નથી,કોઈનો   ٳષે   કરતો   નથી,કોઈનો   શોક   કરતો   નથી,કશું   ઈٿછતો 
નથી,થોડું   બોલ ે  છ,ેઆવڅયક   કાયỦમા ં  આળસ ુ  રહતેો   નથી   અન ે  તથેી   ત ે  સસંારમા ં  પીડાતો   (ક ે  દઃુખ)   પામતો   નથી. 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   કોઈ   પછૂ ે  તો   જ   ચાલતા   Ғકરણ   (ત ે  સમય ે  ચાલતી   વાત)   િવષ ે  યોቝЀય   વાત   કર ે  છ,ે 
અન ે  જો   કોઈ   ના   પછૂ ે  તો   ઠૂંઠા   ની   માફક   (મૂંગો)   બસેી   રહ ે  છ.ે 
ત ે  ઉٲમ   કરતો   નથી   અન ે  ઉٲમ   롡ЀયǏ   પણ   દેતો   નથી,અન ે  તથેી   ત ે  સસંારમા ં  પીડાતો   (ક ે  દઃુખ)   પામતો   નથી.  
 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   સવỦ   ન ે  િҒય   લાગ ે  તવેું   બોલ ે  છ,ેકોઈ   પણ   આҳપે   કર ે  તોતનેું   ચાતરુીથી   સમાધાન   કર ે  છ.ે 
ત ે  સવỦ   લોકો   ના   અિભҒાય   ન ે  સમǏ   ǎય   છ ે  અન ે  તથેી   ત ે  સસંારમા ં  પીડાતો   નથી. 
જમે   મનુЀય   પોતાના   હાથમા ં  રહલેા   બીલાનં ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  ǎણ ે  છ ે  તમે,Ǐવનમұુ   પǑુષ    
જગત   ન ે  "આ   યોቝЀય   છ ે  અન ે  આ   યોቝЀય   છ ે  એવી      િવષમЀિٹથી   ઘરેાયલેું"   અન ે 
"આશાઓન ે  લીધ ે  દીનતાભરલેી   ચેٹાઓવાળું"      (એવું)   豭Ѐપٹ   રીત ે  ǎણ ે  છ.ે 
 
પરમપદમા ં  આǒઢ   થયલેો   Ǐવનમұુ   પǑુષ   જગતની   ҳણભગંરુ   િ豭Ѐથિતન ે  અદંર   શીતળતાવાળી   બિુٕથી, 
ǎણ ે  હસતો   હોય   એમ   જોયા   કર ે  છ.ે   હ,ેરામ,મન   ન ે  Ǐતનારા   ન ે  ڄયવહારમા ં  રહવેા   છતા ં  આḮЀાનું   અનસુધંાન  
કયાỦ   કરતા   (Ǐવનમұુ)   મહાḮЀાઓનો   豭Ѐવભાવ   આવો   હોય   છ.ેએ   મử   તમન ે  કહી   સભંળાڄયું. 
 
પોતાના   મન   ન ે  નિહ   Ǐતનારા   ન ે  ભોગǒપી   કાદવમા ં  ખૂંચી   રહલેા   મખુỦ   લોકોના   豭Ѐવભાવો   તો   બહુ   િવિચǜ   હોય 
છેમાટ ે  ત ે  豭Ѐવભાવો   નું   અમ ે  પણૂỦ   રીત ે  વણỦન   કરી   શકીએ   તમે   નથી.અન ે  ત ે  豭Ѐવભાવો   પણૂỦ   રીત ે  અમારા   ǎણમા ં
પણ   નથી.મખુỦ   લોકો   ન ે  ઘણું   કરીન ે  時Ѐીઓ   ઉપર   અન ે  ધન   ઉપરવધાર ે  Ғમે   હોય   છ.ે 
માટ ે  時Ѐીઓની   અન ે  ધન   ની   દુٹતા   િવષ ે  હુ ં  તમન ે  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
િવવકેના   અભાવન ે  લીધ,ેપવૂỦજЀમના ં  પ蹠ુЀڇો   નો   નાશ   થવાન ે  લીધ,ેઅન ે  ભિવЀયના ં  પ蹠ુЀڇોમા ં  Ғિતબધં  
આવવાન ે  લીધ ે  જ   મનુЀયન ે  時Ѐીઓ   ǒપાળી   અન ે  શણગારલેી   લાગ ે  છ.ે 
ધન   પણ   પોતાના   સપંાદનમા,ંરҳણમા,ંખચỦમા,ંતથા   નાશમાં"અપાર   પિરҮમ"   (પિરҮમ   નું   દઃુખ)   આપ ે  છ,ે 
ત ે  અધમỵ   ના   સમહૂોન ે  ઉ롡Ѐપٵ      કરાવ ે  છ,ેકિજયા   આિદ   અનકે   અનથỵથી   ખરાબી   કર ે  છ,ેદઃુખ   આપ ે  છ ે  અન ે 
ચાર ે  બાજુથી   િવપિ﮾ઓ   જ   મોકڄયા   કર ે  છ.ે 
 
મખુỦ   લોકો   જ ે  યә   આિદ   કમỵ   કર ે  છેત ે  ત ે  કમỵ   પણ   સકામ   જ   હોય   છેત ે  કમỵ   દંભ   આિદથી   તથા   અનકે 
દરુાચારોથી  
ભરલેા ં  હોય   છેઅન ે  તથેી   વારંવાર   પનુજỦЀમવગરેનેા ં  સખુદઃુખો   ભોગڄયા   કર ે  છ.ે 
આ   Ғમાણ ે  મખુỦ   લોકોના   豭Ѐવભાવો   બહુ   િવિચǜ   હોય   છ.ેએટલા   માટ ે  અમ ે  તમેનું   સપંણૂỦ   વણỦન   આપી   શકતા   નથી. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  "ⱣЀયયે"   નામની   વાસનાના   롡Ѐયાગથી   "િવલાસ   પામનારી   પણૂỦЀિٹ"   નો   આҮય   લો.અન ે 
Ǐવનમұુપણાથી   豭Ѐવ豭Ѐથ   રહીન ે  લોકમા ં  િવહાર   કરો. 
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હ,ેરામ,   તમ ે  મનમાથંી   સઘળી   આશાઓન ે  (તૃЀણાન)ે,રાગ   (આસિұ)   ٳષેન ે  અન ે  વાસનાઓન ે  롡ЀયǏ   દોઅન ે 
"બહાર"થી   સઘળા   ڄયવહારન ે  યોቝЀય   આચરણ   કરતા   રહી   (અનાસિұથી)   આ   લોકમા ં  િવહાર   કરો. 
તમ ે  મન   થી   સવỦનો   롡Ѐયાગ   કરીҒૌઢ   થઈન ે  "બહાર"   થી   વણાỦҮમ   ના   સદાચારો   પાળો. 
લોકો   ન ે  સતંોષ   આપવા   માટ ે  તમેની   પٕિતન ે  "યોቝЀય   રીત"ે   અનસુરોઅન ે 
િનલỮપ   (અનાસұક ે  લપેાયા   ક ે  આસұ   થયા   િવના)   રહીન ે  જગતમા ં  િવહાર   કરો. 
હ,ેરામ,સસંારની   દશાઓનો   તથા   әાનની   ભિૂમકાઓનો   સપંણૂỦ   રીત ે  િવચાર   કરીન,ેજ ે  ઉ﮾મ   પદ   છે 
તનેું   જ   તમ ે  ભાવનાથી   અવલબંન   (આધાર)   કરો   અન ે  જગતમા ં  િવહાર   કરો. 
 
હ,ેરામ.તમ ે  મનમા ં  આશાઓથી   રિહત   રહો   અન ે  બહારથી   આશાવાળાના   જવેી   ચેٹાઓ   કરો. 
તમ ે  મનમા ં  અ롡Ѐયતં   શીતળ   રહો,અન ે  બહાર   ǎણ ે  ધનાિદક   તાપ   થી   તપતા   હો   તવેો   દેખાવ   આપો. 
અન ે  આમ   તમ ે  જગમા ં  િનલỮપપણાથી   િવહાર   કરો. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  મનમા ં  કોઈ   ǎતનો   ǔોધ   આિદનો   વગે   રાખો   નિહ,પણ   બહારથી   ǔોધઆિદ   નો   કૃિǜમ   વગે   દેખાડો. 
તમ ે  મનમા ં  અકતાỦ   રહો,બહાર   કતાỦ   રહો   અન ે  િનલỮપ   રહીન ે  જગતમા ં  ڄયવહાર   કરો. 
તમ ે  ڄયવહારǐિٹ   તથા   પરમાથỦǐિٹ   થી   સવỦ   પદાથỵમા ં  જ ે  કંઈ   સારઅસારપણાનો      ફેરફાર   છે 
તને ે  ǎણી   ચҲૂા   છો,માટ ે  હવ ે  જમે   તમન ે  યોቝЀય   લાગ ે  તમે   જગતમા ં  સારા   ڄયવહારથી   વતỵ.   
 
હ,ેરામ,તમ ે  મનમા ં  ڄયવહારના   અિભિનવશે   થી   અ롡Ѐયતં   રિહત   રહીન,ેબહારથી   કૃિǜમ   શોકન,ેકૃિǜમ   ઉٳગેન,ે 
કૃિǜમ   િનદંાન ે  અન ે  બીǎ   કાયỵમા ં  પણ   તવેો   જ   કૃિǜમ   વગે   દેખાડતા   રહી,જગતમા ં  િનલỮપપણાથી   િવહાર   કરો. 
હ,ેરામ,   તમ ે  અહકંારનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ેબિુٕન ે  અ롡Ѐયતં   ધીરજ   ભરલેી   રાખી,અન ે  આકાશની   પઠે ે  િનલỮપ   રહીન,ે 
કોઈ   પણ   ǎતના   કલકં   નો   ડાઘ   ન   લાગ ે  ત ે  રીત ે  જગતમા ં  ڄયવહાર   કરો. 
તમ ે  મનમા ં  સઘળા   આશાઓǒપી   પાશોથી   છુટા   રહી,સવỦ   Ғકારની   વિૃ﮾ઓમા ં  સમાન   બિુٕ   રાખી   અન ે 
બહારથી   વણાỦҮમસબંધંી   ચાલતા ં  કાયỵમા ં  ત롡Ѐપર   રહીન ે  િનલỮપપણાથી   જગતમા ં  િવહાર   કરો. 
 
વા豭Ѐતિવક   િવચાર   કરતા,ંકોઈ   Ғાણીન ે  બધંન   થયું   નથી   અન ે  બધંનનિહ   હોવાન ે  કારણ,ેમોҳ   પણ   થતો   નથી. 
આ   સસંારની   સઘળી   િ豭Ѐથિત   ઈЀЀǎળની   પઠે ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ,ેસઘળું   જગત   મોહમાǜ   અન ે  Қાિંતમાǜ   છ,ે 
આḮЀા   એબધંન   ના   કોઇપણ   ǎતના   સભંવ   િવનાનો   છ,ેએકǒપ   છ ે  અન ે  સવỦમા ં  ڄયાપક   છ.ે 
તને ે  વળી   બધંન   થવો   કમે   સભંવ?ે   આમ   જો,બધંન   સભંવતો   નથી.તો   મોҳ   કોનો   કરવામા ં  આવ?ે 
 
આḮЀા   મા ં  અәાનથી   થયલેી   આ   સસંારǒપી   મોટી   Қાિંત,આḮЀા   ના   યથાથỦ   әાનથી   નાશ   પામી   ǎય   છ.ે 
તમ ે  એકાǗતાવાળી   સુٻમબિુٕથી,પોતાનું   પણૂỦત롡Ѐવ   ǎણી   ચҲુા   છો   અન ે  અહકંારથી   રિહત   થયા   છો,માટ,ે 
િમǜોની   તથા   બાધંવોઆિદની   સઘળી   વાસનાઓન ે  롡ЀયǏ   દો.શા   માટ ે  ખોટા   પદાથỵની   વાસના   રાખવી? 
 
તમ ે  વાસનાઓથી   અલગ   રહીન ે  ધયૈỦવાન   થયા   છોએમ   અનમુાન   થાય   છ,ે 
માટ ે  હવ ે  તમાર ે  җٺના   સાҳા롡Ѐકારન ે  માટ ે  સૌથી   પહલેા ં  Ǐવનમұુ   ના   ڄયવહારથી   વતỦવું   ઘટ ે  છ.ે 
"હુ ં  કવેળ   આનદં豭Ѐવǒપ   җٺ   જ   છું"   એવી   જો   ભાવના   થઇ   તો   પછી   તમન ે  ભયની   સાથ ે  સબંધં   જ   નિહ   રહ.ે 
"તમ ે  પવૂỦજЀમોમા ં  પણ   એના   એ      હતા,ભિવЀયના   જЀમોમા ં  પણ   એના   એ   જ   હશો   અન ે  આ   વતỦમાન   મા ં  પણ  
એના   એ   જ   છો"   એવો   જો   તમન ે  િનۇٴય   હોયતો   જમે   હમણા ં  આ   જЀમના   િનકટના   બધંઓુન ે  Ғાણ   સમાન  
ગણીન ે  તમેનો   શોક   કરો   છો,તમે   તમ ે  પવૂỦજЀમના   ઘણાઘણા   બધંઓુનો   શોક   કરતા   નથી? 
સવỦ   નો   શોક   કરવો   એ   બની   શક ે  તમે   નથી,માટ ે  કોઈનો   પણ   શોક   કરવો   યોቝЀય   નથી. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  "પવૂỦજЀમ   મા ં  અЀય   હતા,આ   જЀમમા ં  અЀય   છો   અન ે  ભિવЀયના   જЀમ   મા ં  અЀય   થશો." 
એવો   જો   તમન ે  િનۇٴય   હોય   તો 
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"તમ ે  બદલાતા   આڄયા   તમે   સસંાર   બદલાતો   જ   આવ ે  છ.ે"   એમ   િસٕ   થાય   છ,ે 
માટ ે  કયા   પદાથỦ   ન ે  સાચો   ગણીન ે  શોક   કરો   છો?   અન ે  કદાચ 
"તમ ે  આગળ   જЀڃયા   હતા,હમણા ં  પણ   જЀڃયા   છો   અન ે  ભિવЀયમા ં  હવ ે  પછી   જЀમવાના   નથી" 
એવો   જો   તમન ે  િનۇٴય   હોય   તોપછી"તમારો   સસંાર   ҳીણ   થવા   આڄયો   છ"ે   એમ   િસٕ   થાય   છ.ે 
તો   પછી   તમ ે  શોક   શા   માટ ે  કરો   છો? 
 
ઉપર   કહલેા   કોઈ   પણ   પҳમા ં  શોક   કરવો   Ғા�   થતો   નથી.આમ,હ,ેરામ,જગત   સબંધંી   ચાલતા   ǔમમા ં  દઃુખ   ધરવું 
યોቝЀય   નથી   અન ે  Ғસٵ   થવું   પણ   યોቝЀય   નથી.પણ   આવી   પડલેા   કાયỦન ે  અનસુરવું   એટલું   જ   યોቝЀય   છ.ે 
તમ ે  સખુ   ક ે  દઃુખન ે  માનો   નિહ   પરંત ુ  સવỦમા ં  સમતા   ધારણ   કરોકમે   ક ે  પરમાḮЀા   સવỦڄયાપક   (સવỦમા)ંછ.ે 
 
તમ ે  અતં   િવનાના   છો,સાચા   豭Ѐવǒપવાળા   છો,આકાશની   પઠે ે  ڄયાપક   છો,Ғકાશǒપ   છ ે  અન ે  િન롡Ѐય   િસٕ   છો. 
તમારા   豭Ѐવǒપમા ં  અәાનનો   ક ે  દઃુખાિદક   નો   અવકાશ   નથી. 
તમ ે  અǐڅય   છો   છતા,ંમાળામા ં  પરોવાયલે   મણકાની   પઠે ે  જગતના   સવỦ   પદાથỵમા ં  રહલેા   છો. 
એક   જЀમ   ધારણ   કરીન ે  બીજો   જЀમ   ધારણ   કરવો   અન ે  પછી   ǜીજો   જЀમ   ધારણ   કરવો   એમ   વારંવાર   જЀڃયા 
કરવું   એસસંારની   પⱣЀધિત   અәાનીઓ   માટ ે  છ ે  әાની   માટ ે  નિહ.હ,ેરામ,   તમ ે  તો   әાની   છો   માટ ે  િનિۇٴતં   રહો. 
 
હ,ેરામ,સસંારનું   豭Ѐવǒપ   અәાનથી   વધ ે  છ,ેઅન ે  ત ે  豭Ѐવǒપ   િનરંતર   દઃુખોનું   કારણ   છ,ેત ે  સ롡Ѐય   નથી. 
જમે,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   મા ં  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   િસવાય   બીજો   કશો   પદાથỦ   નથીતમે   Қમમા ં  Қમ   િસવાય   બીજું   શું   ǒપ   હોય? 
આ   જગતનું   豭Ѐવǒપ   Қાિંતમાǜ   છેછતા ં  પણ   ત ે  豭Ѐવǒપ   (આખંોથી)   豭Ѐપٹ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
એ   સવỮ   શિұઓવાળા   પરમાḮЀા   ની   એક   ǎતની   શિұ   (માયા)   જ   છ.ે 
 
જમે   જળના   તરંગો   નો   સમહૂ   િનરંતર   ચાڄયા   ǎય   છ,ે 
તમે,છદેાઈ   જતું,વીખંાઈ   જતું   અન ે  પર豭Ѐપર   ના   આҮય   થી   રહતેું,આ   જગત   િનરંતર   ચાڄયા   જ   ǎય   છ.ે 
એક   યોિનમા ં  રહલેા   જોવો   બીǏ   યોિનમા ં  અન ે  એક      ٳીપમા ં  રહલેા   લોકો   બીǎ   ٳીપમા ં  ǎય   છ.ે 
નિહ   માગનારા   પǑુષો   માગનારા   થઇ   ǎય   છ ે  તો   સદા   માગંતા   રહતેા   પǑુષો   કદીપણ   ના   માગ ે  તવેા   થઇ   ǎય 
છ.ેઆમ   ચડતીઉતરતી   સửકડો   દશાઓǒપી   ҚાિЀતઓમા ં  સઘળા ં  Ғાણીઓ   ગોથા ં  ખાધા   કર ે  છ.ે 
 
આ   સસંારમા ં  એક   ǒપથી   િ豭Ѐથર   રહનેારો豭Ѐવٿછ   અન ે  સતંાપ   િવનાનો   કોઈ   પદાથỦ   Ҳાયં   જોવા   મળતો   નથી. 
જ ે  જ ે  મોટા   ભાቝЀયશાળી   અન ે  ઘણા   બધંઓુ   વાળા   લોકો   હોય   છ ે  ત ે  પણ   કટેલકે   િદવસ ે  નٹ   થઇ   ગયલેા   જોવામા ં
આવ ે  છ.ેઆ   સસંારમા ં  પરાયાપણું,અЀયપણું,તુંપણું,અન ે  હુપંણુંવગરે ે  વાસનાઓ   સાચી   નથી. 
હ,ેરામ,   હવ ે  તમારી   "આ   બધં ુ  છ,ેઆ   ઘર   છ,ેઆ   હુ ં  છું,અન ે  આ   તું   છ"ે   વગરે ે  િમ⩢Ѐયા   ǐિٹઓ   ગિલત   થઇ   ǎઓ. 
તમ ે  કોઈ   આસિұ   રાખો   નિહ   અન ે  માǜ   ǔીડાન ે  માટ ે  ڄયવહારમા ં  રહો. 
 
તમ ે  શǜુિમǜ   વગરે ે  િમ⩢Ѐયા   વાસનાઓ   ન ે  અતંઃકરણમાથંી   મળૂ   સિહત   કાપી   નાખો   અન ે 
બહાર   તવેા   Ғકારની   "કૃિǜમવાસના"ઓ   દેખાડતા ં  (દેખાડીન)ે   લીલા   થી   િવહાર   કરો. 
હ,ેઉ﮾મ   િનયમોવાળા   રામ,આ   સસંારની   પٕિતમા ં  એવી   રીત ે  િવહાર   કરો   કે 
તમ ે  અәાની   મનુЀય   ની   જમે   વાસના   ના   બોજથી   થાકી   ǎઓ   નિહ. 
જમેજમે,   વાસનાઓ   નો   ҳય   કરનારો   તમારો   આ   િવચાર   વધતો   જશ,ે 
તમેતમે,ڄયવહાર   સબંધંી   કાયỵ   શાતં   થતા ં  જશ.ે 
 
જઓે   હલકા   િચ﮾વાળા   છ ે  તઓે   જ   "આ   બધં ુ  છ ે  અન ે  આ   બધં ુ  નથી"   એવી   ભદેǐિٹ   રાખ ે  છ,ેજયાર ે 
ઉદાર   િચ﮾વાળા   પǑુષોની   તો   પોતાની   બિુٕ   આવરણરિહત   થયલેી   હોવાથી,સવỦમા ં  સમǐિٹ   જ   રાખ ે  છ.ે 
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"જમેા ં  હુ ં  નથી   તવેું   કંઈ   પણ   નથી,અન ે  જ ે  માǑં   નથી   તવેું   પણ   કંઈ   નથી" 
એવી   રીત ે  પાકો   િનۇٴય   કરી   લઈન,ેમહાḮЀાઓ   સમǐિٹ   થી   જ   વતỮ   છ.ે 
әાની   પǑુષ"豭Ѐવǒપ   ના   әાનથી"   આકાશ   ના   જવેો   ڄયાપક   હોવાન ે  લીધ,ેઅ豭Ѐત   પામતો   નથી   ક ે  ઉદય   પામતો 
નથી.આḮЀ豭Ѐવǒપમા ં  રહલેો   મનુЀય   હષỦશોક   વગરનો   થઈન ે  સવỦ   જગતન ે  જોયા   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   અનાિદ   સસંારમા ં  અનકે   યોિનઓમાતંમારા   જЀમો   થઇ   જવાન ે  લીધેસઘળા   Ғકારની   ǎિતઓ, 
(અનǔુમથી)   તમારા   બધંપુણાના   સબંધં   મા ં  આવી   ગયલેી   છ.ે 
આ   જગતમા ં  િવિચǜ   Ғકારના   કરોડો   જЀમો   ની   ગરબડ   થયા   કર ે  છ,ેએમા ં  "આ   બધં ુ  છ ે  અન ે  આ   બધં ુ  નથી"  
એવી   જ ે  ભદેǐિٹ   થાય   છેત ે  કવેળ   Қાિંતદશાનો   ચમ롡Ѐકાર   જ   છ.ે 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોવામા ં  આવ ે  તો   આ   સઘળું   ǜલૈોҲ   લાબંા   કાળથી   (Ǐવપણા   ની   ǐિٹએ)   બધં ુ  છ ે 
અન,ે(җٺપણાની   ǐિٹએ)   બધં ુ  નથી. 
 
(૧૯)   પ蹠ુЀڇ   અન ે  પાવન   નામના   બ ે  ભાઈઓનું   આٽયાન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આ   Ғસગંમા ં  ગગંાના   િકનાર ે  રહતેા   બ ે  ભાઈઓ   (બ ે  મિુનપǜુો)   વٿચનેા   સવંાદǒપ ે 
એક   જુનો   ઈિતહાસ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે"આ   બધં ુ  છ ે  અન ે  આ   બધં ુ  નથી"  
એ   વાતના   Ғસગંથી,મારા   豭Ѐમરણમા ં  આવલેો   આ   આۇٴયỦકારક   પિવǜ   ઈિતહાસ   તમ ે  સાભંળો. 
 
જંબુٳીપના   કોઈ   િગિરકુંજમા ં  મહેЀЀ   નામનો   એક   પવỦત   છ.ેત ે  ઊંચાઊંચા   વનોના   સમહૂો   થી   સશુોિભત   છ.ે 
અન ે  તનેા ં  કڄપવҳૃોની   છાયામા ં  મિુનઓ   અન ે  િકٵરો   િવҮામ   લ ે  છ.ે 
એ   પવỦતના   એક   મનોહર   અન ે  િવ豭ЀતીણỦ   િશખર   ઉપર      મિુનઓએ   豭Ѐનાનપાન   માટ ે  આકાશગગંાન ે  ઉતારી   છ.ે 
ત ે  ગગંા   ના   તીર   પર   "દીઘỦતપા"   નામનો   મિુન   પોતાની   時Ѐી   અન ે  પǜુો   સાથ ે  રહતેો   હતો. 
ત ે  મિુનન ે  બ ે  પǜુો   હતા.તમેા ં  મોટાનું   નામ   "પ蹠ુЀڇ"   અન ે  નાનાનું   નામ   "પાવન"   હતું. 
 
મોટો   પǜુ   પ蹠ુЀڇ,એ   ગણુોથી   પણ   મોટો   અન ે  әાનવાન   થયો   હતો,જયાર ે  નાનો   પાવન   અધỵ   ǎǗત   થયો   હતો, 
એટલ ે  ક ે  મખૂỦતામાથંી   નીકڄયો   હતો   પણ   પરમપદન ે  પહોંٿયો   ન   હતો. 
એથી   ǎણ ે  ત ે  અધવચ   િહલોળા   લતેો   હોય   તવેી      િ豭Ѐથિતમા ં  હતો. 
આયુЀયન ે  ǏણỦ   કરી   દેનારો   સો   વષỵનો   સમય   વીતી   ગયો롡Ѐયાર ે     મિુનઅન ે  તનેી   પ︭Ѐીએ   દેહ롡Ѐયાગ   કયỵ. 
માતાિપતા   ના   મરણ   બાદ   "પ蹠ુЀڇ"   શોકથી   રિહત   થઈન ે  તમેની   પાછળ   કરવાના   કમỵમા ં  લાગી   ગયો. 
પણ   "પાવન"   માતિપતાના   મરણ   નું   બહુ   દઃુખ   ધરવા   લાቝЀયો. 
 
શોકથી   દિુષત   થયલેા   િચ﮾વાળો   પાવનએ   પોતાના   મોટાભાઈની   ધીરજ   સામ ે  જોતો   નહોતો, 
અન ે  િવલાપ   કરીન ે  વનની   ઝાડીઓમા ં  ફરવા   લાቝЀયો.롡Ѐયાર ે  મોટાભાઈ   પ蹠ુЀڇ ે  પોતાના   ભાઈન ે  કંુٺ   કે 
 
હ,ેભાઈ,તું   શા   માટ ે  આવો   ગાઢ   શોક   કર ે  છ?ે   આ   શોક   ભયકંર   અન ે  કવેળ   આધંળાપણું   જ   આપનાર   છ.ે 
આપણા   માતાિપતા   મોҳ   નામની   પરમાḮЀાની   એ   જ   "પોતાની   પદવી"   ન ે  પામલેા   છ,ે 
ક ે  જ ે  પદવી,Ғાણીઓના   અિધڻાનǒપ   છ.ેઅન ે  җٺવે﮾ાઓના   豭Ѐવǒપભતૂ   છ.ે 
આમ,જ ે  "豭Ѐવǒપ"ન ે  પામલેા   છેતમેનો   તું   શા   માટ ે  શોક   કર ે  છ?ે 
 
તử   આ   સસંારમા ં  મોહથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી,કમે   એવી   ભાવના   બાધંી   છ ે  કે 
જનેાથી   તુંશોક   નિહ   કરવા   યોቝЀય   (અશોٿય)   માતિપતાના   મરણનો   શોક   કર ે  છ.ે 
અનકે   જЀમોમા ં  તારા ં  અનકે   માબાપ   થઇ   ગયા   છ ે  માટ ે  તારી   એ   જ   મા   હતી,અન ે  ત ે  જ   િપતા   હતો   તમે   નથી. 
તમે   જ   અનકે   જЀમમા ં  અસંٽય   પǜુો   થઇ   ગયા   છ,ેએટલ ે  આપણ ે  બ ે  જ   પǜુો   છીએ   એમ   પણ   નથી. 
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આ   જગતǒપી   Қમમા ં  "આ   મા   છ,ેઆ   બાપ   છ,ેઆ   પǜુ   છ"ે   એવી   ખોટી   જ   ખટપટ   ઉભી   થયલેી   છ.ે 
હ,ેભાઈ,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા,ંતારા   કોઈ   િમǜોબાધંવો   વગરે ે  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ. 
જમે,   બહુ   તપી   ગયલેા   િનજỦળ   દેશમા ં  પાણી   ની   છાટંો   હોવાનો   પણ   સભંવ   નથી 
તમે,અٳતૈ   પરҗٺમા ં  નાશ   થવાનો   ક ે  તમેા ં  તનેો   અશં   પણ   હોવાનો   સભંવ   નથી. 
 
હ,ેભાઈ,છǜો   અન ે  ચામરોથી   ચળકતી   આ   જ ે  રાөઆિદલٻમીઓ   જોવામા ં  આવ ે  છે 
ત ે  એક   ǎતનું   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જ   છ ે  અન ે  ત ે  બેપાચં   િદવસ   (થોડો   કાળ)   જ   રહનેારી   છ.ે(તથેી   ત ે  અસ롡Ѐય   છ)ે 
માટ ે  તું   પરમાથỦ   ǐિٹથી   "સ롡Ѐય"   વ豭Ѐતનુો   િવચાર   કર. 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતાંતું   પણ   નથી   ક ે  હુ ં  પણ   નથી.માટ ે  તું   "તારામારા"   ની   Қાિંત   ન ે  롡ЀયǏ   દે. 
"આ   જતો   રٺો   ક ે  આ   મરી   ગયો"એવા   ખોટા   િવચારો   પોતાના   સકંڄપમાǜǒપીસિٵપાતમાથંી   જ   ઉઠીન ે 
આગળ   ખડા   થયલેા   જોવામા ં  આવ ે  છ.ેએટલ ે  એ   િવચારોમા ં  કોઈ   પણ   સ롡Ѐયતા   નથી. 
 
"અәાનǒપીતડકા"   થી   છવાયલેા   "આḮЀાǒપીમǑદેશ"મા ં  (રણ   Ғદેશમા)ં   આ   ચપળ   અન ે  અનતં   ǒપોવાળું, 
"પોતાનાસકંڄપǒપીવાસના   નામનુંઝાઝંવાનું   જળ"      એ   "શભુાશભુયોિનઓǒપીતરંગો"થી   નાٿયા   કર ે  છ.ે 
 
(૨૦)   પ蹠ુЀڇ,ેપાવનન ે  અનકે   જЀમો   ની   વાત   કહી 
 
પ蹠ુЀڇ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેભાઈ,િપતા   કોણ   છ?ે   માતા   કોણ   છ?ે   િમǜ   કોણ   છ ે  અન ે  બાધંવો   કોણ   છ?ે 
િપતા,માતા,િમǜ,શǜ,ુબાધંવોઆિદ   "માણસોǒપીરજ   ની   કણી"ઓ   કવેળ,Қાિંતǒપી   વટંોળ   થી   જ   ઉઠયા   કર ે
છ.ેતમેના   Ғ롡Ѐય ે  豭Ѐનહે   (આસિұ),   ٳષે   ક ે  મોહવગરેનેી   દશાની   મોટી   ખટપટ   પોત ે  કરલેી   ભાવનાથી   જ 
િવ豭Ѐતારવાળી   થાય   છ.ે   ઝરેના   કીડાઓ   ઝરેમા ં  અમતૃ   ની   ભાવના   કર ે  છ,ેતો   તઓેન ે  ઝરે   એ   અમતૃ   સમાન   થાય 
છ.ેમાટ ે  એ   િસٕ   થાય   છ ે  કેભાવના   જ   જગતની   િ豭Ѐથિત   નું   કારણ   છ.ે 
 
આḮЀા   એક   જ   છેઅન ે  સવỦڄયાપક   છ ે 
તો   તમેા ં  "આ   બધં ુ  છ ે  અન ે  આ   બીજો   છ"ે   એવી   કڄપના,Қાિંત   વગર   Ҳાથંી   આવવી   ઘટ?ે  
હ,ેભાઈ,   "લોહી,માસં   અન ે  હાડકા ં  ના   સમહૂમય   આ   જડ   દેહǒપી   િપજંર   થી   જુદોચતેનવાળો      હુ ં  કોણ   છું?" 
એમ   તું   પોત ે  જ   પોતાના   િચ﮾થી   િવચારી   જો. 
 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોઈએ   તો,તું   પણ   કોઈ   નથી   અન ે  હુ ં  પણ   કોઈ   નથી. 
"આ   પ蹠ુЀڇ   છ ે  અન ે  આ   પાવન   છ"ે   (બનં ે  ભાઈઓ)   વગરે ે  ǒપ ે  િમ⩢Ѐયા   әાન   જ   ǒઢ   થાય   છ.ે 
તું   અનતં   ڄયાપક   િવ豭Ѐતારવાળું   җٺત롡Ѐવ   જ   છ.ેતો   તારો   િપતા   કોણ   હોય?   ક ે  માતા   કોણ   હોય? 
બધં ુ  કોણ   હોય   ક ે  શǜ ુ  કોણ   હોય?   તાર ે  પોતાનું   શું   હોય?   ક ે  પરાયું   શું   હોય?   એ   તું   જ   કહ.ે 
 
તારા   આ   જЀમ   ઉપરાતં   બીǎ   ઘણા   ઘણા   જЀમો   થઇ   ગયા   છ,ેતમેા ં  પણ   તું   એનો   એ   જ   હતો,તો   પછી, 
જ ે  બધંઓુ   અન ે  વભૈવો   ત ે  જЀમોમા ં  હતા,ત ે  સવỮ   નો   તું   શા   માટ ે  શોક   કરતો   નથી? 
હ,ેભાઈ,તારા   ઘણાઘણા   જЀમોમા,ંઆ   જગતમા ં  સửકડો   માતાઓ.િપતાઓ.બધંઓુ   અન ે  િમǜો   ڄયતીત   થઇ   ગયા, 
તો   તઓેમાથંી   કોનો   શોક   કરીએ   અન ે  કોનો   ન   કરીએ?  
જગતની   િ豭Ѐથિત   જ   આવી   છ ે  તો   પછી,   કોઈનો   ય   અ롡Ѐયતં   શોક   શા   માટ ે  કરવો   જોઈએ? 
 
આ   સસંારમા ં  અવતરતા   માણસોન ે  જંગલી   ઝાડના ં  પાદંડાનંી   જમે,િપતાઓમાતાઓઅનતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
જો   આમ   છ ે  તો   સસંારમા ં  દઃુખનું   અન ે  સખુનું   શું   Ғમાણ   છ?ે   માટ ે  જહવ ે  આપણ ે  સઘળા   શોકન ે  છોડી   દઈન ે
豭Ѐવ豭Ѐથપણા   થી   રહીએ.મનમા ં  "હુ"ં   એવા   આકારથી   રહલેી   સસંારની   ભાવના   છોડી   દઈન,ેઆḮЀવે﮾ા   પǑુષો   જ ે
ગિતન ે  Ғા�   થાય   છ,ેત ે  ગિતન ે  તું   પણ   Ғા�   થા.તાǑં   ભલું   થાઓ. 
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બિુٕમાન   પǑુષો,આ   સસંારમા ં  "ચડતીઉતરતીિ豭ЀથિતઓǒપીઅિવٿછીનҚમણ"   ન ે  િમ⩢Ѐયા   સમજ ે  છ.ે 
અન ે  મનમા ં  તનેી   કોઈ   ખટપટ   રાખતા   નથી.તઓે   તો   કવેળ   િનરાિભમાનપણાથી   જ   ڄયવહાર   કર ે  છ.ે 
તારો   આḮЀા   સખુદઃુખથી   રિહત   છ,ેઅન ે  જરામરણ   થી   રિહત   છ,ે 
માટ,ેતું   એકાǗ   થઈન ે  તનેું   (આḮЀાનું)   જ   豭Ѐમરણ   કર,અન ે  મઢૂ   મનવાળો   થા   નિહ. 
હ,ેસારી   બિુٕવાળા,તન ે  દઃુખ   પણ   નથી   અન ે  જЀમ   પણ   નથી,માતા   પણ   નથી   અન ે  િપતા   પણ   નથી. 
તું   દેહાિદકǒપ   તુٿછ   પદાથỦ   નથી,તું   તો   "આḮЀા"   જ   છ.ે 
 
આ   સસંારǒપી   નાટકમા ં  અનકે   Ғકારની   ચેٹાઓ   કરનારા   "મખૂỦલોકોǒપીપાǜો"   જ  
"દેહાિદકǒપીવશે"ના   રસથી   સયંұુ   (ઓતҒોત)   થઇ   ǎય   છ.ે 
પણ   મⱣЀય豭Ѐથ   ǐિٹવાળા,આḮЀ豭Ѐવǒપ   ના   અનસુધંાન   થી   રહનેારા, 
અન ે  આવી   પડલેા ં  કાયỵ   ન ે  જ   કરનારા   (મહાḮЀાઓǒપીજોનારાઓ)   તો   સાҳીપણાની   પٕિતથી   જ   રહ ે  છ.ે 
 
જમે,સાયકંાળના   દીવાઓમાǜ   સામી鑤Ѐય   ન ે  લીધ ે  જ   Ғકાશના   કતાỦ   હોવા   છતા ં 
પણ   ڄયાપારથી   રિહત   (Ғકાશ   ફેલાવવો   ત ે  તમેનો   ڄયાપાર   નથી)   હોવાન ે  લીધ,ેઅકતાỦ   જ   છ,ે 
તમે,   આḮЀવે﮾ા   લોકો   શરીરના   ڄયવહારથી   કરતા   હોવા   છતા ં  પણ  
મનમા ં  અિભિનવશેથી   રિહત   (મનથી   ત ે  કાયỦ   કરતા   ના   હોવાન ે  લીધ)ે   હોવાન ે  લીધ ે  અકતાỦ   જ   છ.ે 
 
જમે,દપỦણ   અન ે  ર︭Ѐ   આિદ   પદાથỵમા ં  Ғિતિબબંોનું   Ǘહણ   કરવા   છતા,ંપોત ે  પોતામા ં  Ғિતિબિંબત   થતા   નથી, 
તમે,આḮЀવે﮾ા   પǑુષો   શરીરથી   સઘળા ં  કાયỵ   કરવા   છતા ં  પણ   શરીરમા ં  આસિұ   રાખતા   નથી. 
હ,ેભાઈ,તું   મન   ન ે  સઘળી   તૃЀણાઓǒપીકલકં   થી   રિહત   કરી   દે.તને ે  આḮЀમનન   કરવાની   બહુ   ટવે   પાડ,અન,ે 
એન ે  (એ   મન   ન)ે   Ǔદયકમળમા ં  આḮЀાથી   જુદી   સ﮾ાવાળું   ધાર. 
આમ   સઘળા   સҚંમન ે  સપંણૂỦ   રીત ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  તું   પોતામા ં  જ   સતંોષ   ધારણ   કર. 
 
(૨૧)   તЀણાઆશાનો   ҳય   થાય   એજ   મોҳ   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ત ે  સમય ે  પ蹠ુЀڇ,ેપાવનન ે  આમ   સમǎڄયો,એટલ ે  ત ે  әાનયұુ   થયો. 
પછી   કોઈ   િનદંાન ે  પાǜǒપ   નિહ   થયલેા,એ   બનં ે  ભાઈઓ   әાન   અન ે  અનભુવના   પાર   ન ે  પહોંٿયા, 
શરીરના   Ғારڃધ   નો   ҳય   થવા   સધુી,તઓે   Ǐવનમұુપણાથી   વનમા ં  ફયાỦ, 
પછી   કટેલાક   કાળ ે  Ғારڃધ   નો   સપંણૂỦ   ҳય   થયો,롡Ѐયાર ે   
જમે,તલેથી   રિહત   થયલેા   દીવાઓ   શાતં   થઇ   ǎય   તમે,એ   બનં ે  ભાઈઓ   િનવાỦણ   પદન ે  Ғા�   થયા. 
 
હ,ેરામ,આ   Ғમાણ ે  પવૂỮ   ભોગવલેા   દેહોના   સબંધંીઓઆિદઅસંٽય   હોય   છ,ેતો   તમેાથંી   કોનો   શોક   કરવો? 
માટ ે  આ   અનતં   તૃЀણાઓ   નો   롡Ѐયાગ   કરવો   એ   જ   સખુ   નો   ઉપાય   છ.ે 
તૃЀણાઓન ે  િવષયોના   સપંાદનથી   વધારવી   એ   સખુ   નો   ઉપાય   નથી. 
 
જમે,અિቝЀڇમા ં  લાકડા ં  પડવાથી   અિቝЀڇ   વધતો   ǎય   છેતમે,િચતંવન   કરવાથી   િચતંા   વધતી   ǎય   છ.ેઅન,ે 
જમે   લાકડા ં  નિહ   પડવાથી   અિቝЀڇ   શાતં   થઇ   ǎય   છેતમે,િચતંવન   નિહ   કરવાથી   િચતંા   નٹ   થઇ      ǎય   છ.ે 
હ,ેરામ,   તમ ે  "ⱣЀયયે"   નામની   વાસના   (આગળ   ૧૬   મા   Ғકરણ   મા ં  કહલેી)   ના   롡Ѐયાગǒપી   રથમા ં  બસેીન,ે 
કǑણાથી   ભરલેી   ઉદાર   ǐિٹ   થી   દીનલોકોની   સામ ે  જોઇનેચાલતો   ڄયવહાર   કરવા   માટ ે  સӘ   થાઓ. 
 
Ǐવનમұુ   સબંધંી,આ   豭Ѐવٿછ   અન ે  "િનЀકામપٕિત"   મử   તમન ે  કહી. 
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જ ે  પǑુષ   િવચҳણ   હોય   નિહ,ત ે  પણ   જો   આ   પٕિત   (િનЀકામ)   થી   ચાલેતોત ે  કોઈ   રીત ે  મૂંઝાય   જ   નિહ. 
જ ે  પǑુષ,એક   "િવવકેǒપીિમǜ"      અન ે  એક   "Ғૌઢબિુٕǒપીસખી"   ન ે  સાથ ે  રાખીન ે  ڄયવહાર   કર ે  છ,ે 
ત ે  પǑુષ   ગમ ે  તવેા   સકંટો   મા ં  પણ   મૂંઝાતો   નથી. 
 
સઘળી   "તૃЀણાઓ"નું   િનવારણ   કરનારાઅન ે  બાધંવોમા ં  થતી   "મમતા"ન ે  ગળચી   પકડીન ે  કાઢી   મકુનારા 
"પોતાના   ધયૈỦ"      (ધીરજ)   િવના   બીજું   કોઈ   સકંટમાથંી   ઉગારી   શક ે  તમે   નથી. 
આપિ﮾ઓના   િવનાશ   કરવાન ે  માટ,ે"વરૈાቝЀય"   રાખીન,ે"શા時Ѐ   નો   અڃયાસ   કરીન"ે   અન ે  "Ғૌઢતા"   વગરે ે 
ગણુોનું   સપંાદન   કરીન ે  પણ,મન   ન ે  Ғય︭ЀપવૂỦક,પોતાના   હાથ   થી   જ   િવષયોǒપી   ખાડામાથંી   કાઢવું. 
 
િવષયો   ની   તૃЀણા   ના   롡Ѐયાગǒપી   મહ﮾ાન ે  Ғા�   થયલેા   મન   થી   જ ે  ફળ   (સખુશાિંત)   મળ ે  છે 
તવેું   ફળ,ǜલૈોҲના   રાө   થી   પણ   મળતું   નથી,અન ે  ર︭Ѐો   થી   ભરપરૂ   ભડંાર   (લٻમી)   થી   પણ   મળતું   નથી. 
 
જમેનું   મન   સતંાપોથી   રિહત   થઇ   ગયું   હોય   છ,ે 
ત ે  પǑુષો,સારીનરસી   આશાઓǒપીધҰાઓથી   આ   જગતǒપીખાડાના   પટેમા ં  પડતા   નથી. 
જમે,જણે ે  પગરખા ં  પહયેાỦ   હોય,ત ે  પǑુષન,ેસઘળી   પ⩢ૃЀવી   ચામડાથી   મઢાયલેી   જણાય   છે 
તમે,જનેું   મન   җٺાનદંǒપીઅમતૃના   ઝરાઓથી   ભરપરૂ   થયલેું   હોય,ત ે  પǑુષન ે  સઘળું   જગત, 
җٺાનદંǒપીઅમતૃના   ઝરાઓથી   ભરપરૂ   જ   જણાય   છ.ે 
 
વરૈાቝЀય   થી   જ   મન   પણૂỦપણાન ે  પામ ે  છ,ેપણ   આશા   (豭Ѐપહૃા)   ઓન ે  વશ   રહવેાથી   ત ે  પણૂỦપણાન ે  પામતું   નથી. 
જમે,તળાવ   નો   કાદવ,શરદઋતનુ ે  લીધ ે  ઊંડી   ખાડ   જવેો   થઇ   ǎય   છે 
તમે,મન   આશાન ે  લીધ ે  ઊંડી   ખાડ   જવેું   થઇ   ǎય   છ ે  અન ે  તનેા   કામǔોધઆિદ   દગુỦુણો   સપٹ   જણાઈ   આવ ે  છ.ે 
豭Ѐપહૃા   (આશા)   થી   રિહત   થયલેા   મનમા ં  જવેી   શીતળતા   થાય   છેતવેી   શીતળતા   ચંЀમા ં  પણ   નથી, 
િહમાલયની   ગફુામા ં  પણ   નથી,કળેમા ં  પણ   નથી   ક ે  ચદંન   ના   વનોમા ં  પણ   નથી. 
豭Ѐપહૃા   થી   રિહત   થયલેું   મન   જવેું   શાભ ે  છ,ેતવેો   પણૂỦચંЀ   પણ   શોભતો   નથી, 
તવેો   ભરપરૂ   ҳીરસાગર   પણ   શોભતો   નથી   અન ે  તવેું   લٻમીનું   મખુ   પણ   શોભતું   નથી. 
 
જમે,વાદળા ં  ની   પિંұ   ચંЀન ે  મિલન   કરી   દે   છ,ેતમે,આશાǒપીિપશાચણી,મનુЀયના   મન   ન ે  મિલન   કરી   દે   છ.ે 
િચ﮾ǒપીમોટાવҳૃ   ની   આશાઓǒપીશાખાઓસઘળી   િદશાઓન ે  ઢાકંી   દેનારી   છ,ે 
જો   તઓે   (શાખાઓ)   કપાઈ   ǎય   તોિચ﮾ǒપીમોટુંવҳૃ   ઠૂંઠાપણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
જો   અતટૂ   "ધીરજ"   થી   આ   રીત ે  િચ﮾ǒપીવҳૃ   નો   નાશ   કરવામા ં  આવ ે  તોનાશરિહત   પદની   Ғાિ�   થાય. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  ઉ﮾મ   "ધયૈỦ"   (ધીરજ)   રાખીન,ેિચ﮾ની   "વિૃ﮾ઓǒપીઆશા"ઓન ે  ઉગવા   જ   દો   નિહ 
તો   તમન ે  સસંાર   નો   ભય   છ ે  જ   નિહ. 
તમાǑં   િચ﮾   જયાર ે  વિૃ﮾ઓથી   રિહત   થઈન ે  અિચ﮾પણાન ે  Ғા�   થશ,ે 
롡Ѐયાર ે  તમ ે  પોતામાજં   મોҳમયિવ豭ЀતીણỦસ﮾ા   ન ે  Ғા�   થશો. 
હ,ેરામ,   િચ﮾ǒપીઘરમા ં  જો   તૃЀણાǒપીઘવુડની   માદા   ગરબડ   કયાỦ   કરતી   હોય   તો 
સઘળા ં  અમગંલો   અ롡Ѐયતં   િવ豭Ѐતાર   પામ ે  છ.ે 
 
જ ે  િચતંવન   (મનન)   છ ે  ત ે  જ   િચ﮾   (મન)ની   વિૃ﮾   છેએમ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
એ   િચતંવન   આશાથી   જુદું   નથી,તથેી   તમેિચ﮾   (મન)   ની   "વિૃ﮾ǒપીઆશા"નો   롡Ѐયાગ   કરી   િનિۇٴતં   થાઓ. 
જનેી   જ ે  વિૃ﮾   (જમે   ક ે  િચ﮾   ની   વિૃ﮾)   હોયતનેી   ત ે  વિૃ﮾   નો   જો   અભાવ   થાય   તો   ત ે  તનેો   ҳય   (નાશ)   જ   છ.ે 
એટલા   માટ ે  િચ﮾   નો   ҳય   કરવા   "િચ﮾   ની   વિૃ﮾"   નો   ҳય   કરો. 
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હ,ેમહાḮЀારામ,તમ ે  સઘળી   તૃЀણાઓન ે  શાતં   કરીન ે  એટલકે ે  આશા   નામના   ભવબધંન   ન ે  તોડી   નાખીન,ે 
Ǐવનમұુ   થાઓ.મનમા ં  રહનેારી   નીચ   આશાઓ   જ   આḮЀાન ે  બડેીની   જમે   બધંન   ના   કારણǒપ   થાય   છ.ે 
જો   આશાઓ   ગિલત   થઇ   ǎય   તોકોણ   મұુ   ના   થાય? 
 
(૨૨)   બિલરાǎ   નું   આٽયાન   બિલરાǎએ   કરલેો   િવચાર 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેઅથવા(નોધંઆગળના   Ғકરણમા ં  બતાڄયા   મજુબ   આશાઓન ે  ગિલત   કરવાનું   કંુٺ   છ)ે 
હ,ેરામ,   તમ ે  બિલરાǎની   પઠે ે  અક豭Ѐમાત   "િવચાર"ના   ઉદયથી   િનમỦળ   әાનન ે  Ғા�   થાઓ. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેભગવન,તમારી   કૃપાથી   હુ ં  Ǔદયમા ં  સવાỦḮЀક   җٺન ે  Ғા�   થઇ   ચҲૂો   છું. 
અન ે  મન ે  એ   િનમỦળપદમા ં  િવҮાિંત   મળી   છ.ેમારા   મનમાથંી   તૃЀણાǒપી   મોટો   અધંકાર   જતો   રٺો   છ.ે 
હુ ં  હવ ે  પણૂỦચંЀની   જમેәાનથી   ભરપરૂ,豭Ѐવ豭Ѐથ,શીતળતાવાળો,મોટા   Ғકાશવાળો,җٺાનદંવાળો   થઈન,ે 
豭Ѐવǒપમાજં   રٺો   છું.આમ   છતા,ંહ,ેગǑુ   મહારાજ,આપના ં  વચનો   સાભંળીન ે  હુ ં  ત�ૃ   જ   થતો   નથી. 
માટ ે  હǏ   પણ   મારા   әાનની   વિૃٕ   માટ,ેઆપ   બિલરાǎન ે  જ ે  Ғકારથી   әાનની   Ғાિ�   થઇ   હોય    
ત ે  Ғકારમન ે  કહી   સભંળાવો.સદગǑુઓ,નқ   િશЀયન ે  બોધ   આપવામા,ંપિરҮમ   ન ે  ગણકારતા   નથી. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,તમન ે  હુ ં  બિલરાǎનું   ઉ﮾મ   વૃ﮾ાતં   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
આ   җٺાડં   ની   અદંર   "કોઈ   િદશાǒપીનાનીકુંજ"મા,ંપ⩢ૃЀવી   ની   નીચ,ે"પાતાળ"   નામનો   એક   લોક   છ.ે 
ક ે  જ ે  દાનવો   અન ે  દાનવકЀયાઓથી   ભરપરૂ   છ.ેઅન ે  롡Ѐયા ં  દૈ롡Ѐયો   નો   મોટો   રાજકારભાર   ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
એ   પાતાળમા ં  િવરોચન   નો   પǜુ   "બિલ"   નામનો   દાનવ   રાө   કરતો   હતો. 
 
җٺાડંોǒપીર︭Ѐો   ના   ભડંારǒપ,સવỦ   Ғાણીઓના   રҳક   અન ે  ǜલૈોҲના   પાલકવામનǏ   (િવЀણ ુ  નો   અવતાર) 
ભગવાન   એ   બિલરાǎનું   પાલન   (અન ે  રҳણ)   કરતા   હતા.(નોધંભાગવતમા ં  આની   કથા   છ)ે 
આ   બિલરાǎ   બહુ   Ғતાપી   હતો,અન ે  ઇЀЀવગરે ે  લોકપાલોન ે  તણે ે  રમતમાǜમા ં  Ǐતી   લીધા   હતા. 
અન ે  એણ ે  દશ   કરોડ   વષỦ   સધુી   રાө   કયứુ.અનકે   યગુો   વીતી   ગયા   롡Ѐયાર,ેદાનવોના   આ   રાǎ   ન ે  ભોગોમા ં 
અǑિચ   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ.અન ે  આમ   થતા ં  ત ે  પોતાના   મહલેના   ગોખમા ં  બઠે ે  બઠે ે  પોતાની   મળે ે  જ  
સસંાર   ની   િ豭Ѐથિત   પર   નીચ ે  Ғમાણ ે  િવચાર   કરવા   લાቝЀયો. 
 
"મારી   શિұ   શǜઓુથી   કુંિઠત   જ   થતી   નથી,પણ   માર ે  આ   ચǔવતừ   રાજય   કટેલા   િદવસ   સધુી   કરવું? 
ǜલૈોҲમા ં  માર ે  કટેલા   િદવસ   સધુી   િવહાર   કરવો?   ǜલૈોҲ   ન ે  આۇٴયỦ   આપનારો   અન ે  ઘણા   ભોગોથી   મનનું  
આકષỦણ   કરનારો   આ   મારો   મોટો   દેશ   ભોગવવાથી   મન ે  શું   ફળ   Ғા�   થશ?ે 
ભોગો   નો   આ   સપંણૂỦ   ઉપભોગ   ઉપરઉપરથી   મીઠો   લાગ ે  એવો   છ,ે 
પણ   અતં ે  નાશ   પામીન ે  મહાદઃુખ   આપ ે  એવો   છ.ેત ે  મન ે  શું   સખુ   આપ ે  છ?ે  
રોજ   રોજ   વળીપાછો   િદવસ   ઉગ ે  છ,ેરોજરોજ   વળી   રાિǜ   પડ ે  છ,ેઅન ે  વળી   પાછા ં 
એના ં  એ   જ   કાયỵ   કરવામા ં  આવ ે  છ.ેવારંવાર   એના ં  એ   જ   કાયỵ   કરવાથી   લӘા   પામવી   જ   યોቝЀય   છ,ે 
રાǏ   થવું   એ   યોቝЀય   નથી. 
 
ફરીફરીન ે  કાતંા   (時Ѐી)   ન ે     આિલગંવી   અન ે  ફરીફરીન ે  તને ે  ભોગવવી 
એ   તો   બાળકના   જવેી   રમત   જ   કહવેાય,માટ ે  મહાḮЀા   પǑુષોએ   તો   એથી   લǎવું   જોઈએ. 
ભોગવાઈ   ભોગવાઈ   ન ે  તરુત   જ   豭Ѐવાદરિહત   થઇ   જતા   એવા, 
તનેા   ત ે  ભોગોન ે  િદવસ ે  િદવસ ે  વારંવાર   ભોગવવાથી   સમજુ   પǑુષ   શા   માટ ે  લજવાય   નિહ? 
રાિǜિદવસ   આવ ે  ન ે  ǎય   છ,ેઅન ે  એના ં  એ   જ   કાયỵ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તો   હુ ં  ધાǑં   છું   ક ે  એ   રીત ે  વારંવાર   ચૂંથણા ં  કરવા ં  એ   તો   સમજુ   પǑુષન ે  ઉપહાસ   કરાવનાર   છ.ે 
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અન ે  આવા ં  િન롡Ѐય   વારંવાર   થતા ં  એવા ં  કાયỵ   થી   એવું   કયું   ફળ   Ғા�   થાય   એમ   છ ે  ? 
કેત ે  Ғા�   થયા   પછી   બીǏ   (ક ે  ફરીથી)   કાઇં   કડાકૂટ   જ   કરવી   પડ ે  નિહ?  
આ   લોકના ં  અન ે  પરલોકના ં  સખુન ે  માટ ે  કમỵની   આ   મોટી   ખટપટ   માર ે  કટેલા   કાળ   (સમય)   સધુી   કયાỦ   કરવી? 
અન ે  એ   કરવાથી   કયું   અિવનાશી   ફળ   મળ ે  તમે   છ?ે 
આ   તો   અતં   િવનાની   છોકરા ં  ની   રમત   જ   જણાય   છ.ેક ે  જનેું   પિરણામ   જોતા ં  કંઈ   સાર   નથી. 
 
જમેન ે  દઃુખોના   સમહૂોમા ં  પડવાની   ઈٿછા   હોય,તઓે   જ   આ   ڄયથỦ   રમતની   વારંવાર   પનુરાવિૃ﮾   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
આ   કડાકૂટમા ં  મન ે  કોઈ   એકયે   એવું      અિત   ઉ﮾મ   ફળ   જોવામા ં  આવતું   નથી   કે 
ત ે  ફળ   Ғા�   થયા   પછી,બીજું   કશું   કરવાનું   બાકી   રહ ે  જ   નિહ. 
આ   કડાકૂટમા ં  માǜ   ભોગ   ભોગવવાનું   જ   સખુ   મળ ે  છ,ેઅન ે  ત ે  સખુ   તો   ҳિણક   છ,ેઅન ે  તુٿછ   છ.ે 
એથી   કાઇં   બીǎ   Ғકારનું   (ક ે  મોҳનું)   અિવનાશી   સખુ   મળ ે  તમે   નથી. 
(બિલરાǎ   િવચાર ે  છ ે  ક)ે   તો   હવ ે  હુ ં  િવચાર   કરી   જોઉંક ે  અિવનાશી   સખુ   શું   છ?ે   અન ે  ત ે  કમે   મન ે  મળ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આમ   િવચારીન ે  બિલરાǎ   તરત   એકાǗ   થઈન ે  િચતંવન   કરવા   લાቝЀયો. 
મનમા ં  િવચાર   કરતા ં  豭Ѐમરણ   Ғા�   થવાથી   (યાદ   થવાથી)   ત ે  પોતાના   મનમનમા ં  જ   બોڄયો   કે 
"હા,મન ે  યાદ   આڄયું.જગતની   પવૂાỦપર   પٕિતન ે  જોઈ   લનેારા   અન ે 
આḮЀત롡Ѐવન ે  ǎણનારા   મારા   મહાḮЀા   િપતા   િવરોચન   ન ે  મử   પવૂỮ   પһૂું   હતું   કે 
 
'જમેા ં  સસંાર   સબંધંી   સઘળા ં  દઃુખોની   અન ે  સખુોની   સઘળી   ખોટી   કડાકૂટો   શાતં   થઇ   ǎય, 
તવેો   સસંાર   નો   અતં   Ҳા ં  કહવેાય   છ?ે   હ,ેિપતા,મન   નો   મોહ   કયા   豭Ѐથળમા ં  શાતં   થાય   છ?ે 
સઘળી   તૃЀણાઓ   કયા   豭Ѐથળમા ં  ટળી   ǎય   છ?ેઅન ે  પનુરાવિૃ﮾   િવનાની   અખડં   િવҮાિંત   કયા   豭Ѐથળમા ં  મળ ે  છ?ે 
કયું   豭Ѐથળ   Ғા�   થાય   તોઆ   સસંાર   સબંધંી   િવષયોમાથંી   મળવાના   સખુમા ં  તિૃ�   થઇ   ǎય?   અન ે 
કયું   豭Ѐથળ   જોવામા ં  આવ ે  તોબીજું   કંઈ   જોવાનું   રહ ે  નિહ? 
 
આ   સસંાર   સબંધંી   ભોગો   તો   અનકેાનકે   છ ે  પણ   ત ે  સખુ   આપતા   નથી, 
અન ે  એટલું   જ   નિહ   પણ   ત ે  સ롡ЀપǑુષોના   મન   ન ે     પણ   ખળભળાવી   દે   છ,ેઅન ે  તને ે  મોહમા ં  પાડી   દે   છ.ે 
હ.ેિપતાǏ,   આમ   છ,ેએટલા   માટ ે  "અખડં   આનદંથી   િҒય   લાગ"ે   એવું   કોઈ   豭Ѐથળ   (ક ે  િ豭Ѐથિત)   બતાવો, 
ક ે  તમેા ં  રહીન ે  હુ ં  લાબંી   િવҮાિંત   પામું.' 
 
ત ે  વખત ે  મારા   િપતાǏ   કڄપવҳૃ   ની   નીચ ે  િબરાөા,ક ે  જ ે  કڄપવҳૃ   豭ЀવગỦમાથંી   બળા롡Ѐકાર ે  હરી   લવેામા ં  આڄયું   હતું 
અન ે  આગંણામા ં  રોપવામા ં  આڄયું   હતું.માǑં   એ   Ғકારનું   પછૂવું   સાભંળીન ે  મારા   મોહન ે  શાતં   કરવા,મારા 
િપતાǏએ   કڄપવҳૃના   િવ豭ЀતીણỦરસાયણોǒપ   મધરુ   વચન   મન ે  કંુٺ   હતું. 
 
(૨૩)   િચ﮾ન ે  Ǐતવા   રાǎ   તથા   મǜંી   નું   આٽયાન 
 
િવરોચન   કહ ે  છ ે  કેહ,ેપǜુ,અ롡Ѐયતં   િવ豭Ѐતારવાળો   અન ે  મોટા   અવકાશવાળાઓ   એક   દેશ    (મોҳ)    છ,ે 
અન ે  તમેા ં  હǎરો   ǜલૈોҲો   સમાઈ   ǎય   છ.ેએ   દેશમા ં  સમЀો   નથી,અખાતો   નથી,પવỦતો   નથી,વનો   નથી, 
નદીઓ   નથી,અન ે  સરોવરો   નથી.તમેા ં  પ⩢ૃЀવી   નથી,આકાશ   નથી,豭ЀવગỦ   નથી,વાય ુ  નથી,ચંЀ   નથી,સયૂỦ   નથી, 
લોકપાલો,દેવો,દાનવો,ભતૂો,યҳો   નથી,તમેા ં  હુ ં  નથી,તું   નથી   કે,િવЀણ ુ  ક ે  સદાિશવ   આિદ   પણ   નથી. 
 
એ   દેશમા ં  મોટા   Ғકાશવાળો,સઘળું   કરનારો,સવỦમા ં  ڄયાપક   અન ે  સવỦǒપ   એક   જ   ભાર ે  મોટો   રાǎ    (આḮЀા)    છ.ે 
અન ે  ત ે  સવỦદા   ચપૂ   જ   રહ ે  છ.ેએ   રાǎએ   સઘળા   "િવચારોમા ં  ત롡Ѐપર   રહનેારો   એક   મǜંી"    (મન)    "કڄપલેો"   છ.ે 
અન ે  ત ે  મǜંી,અઘિટત   વાત   (આḮЀાનું   સસંારીપણું)   ન ે  તરત   ઘિટત   જવેી   કરી   દે   છ,ે 
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અન,ેઘિટત   વાત   (આḮЀાનું   પણુાỦનદંપણું)   ન ે  અ롡Ѐયતં   અઘિટત   જવેી   કરી   શક ે  છ.ે 
 
એ   મǜંી   (મન)   કાઇં   ભોગવી   શકતો   નથી,અન ે  કાઇં   ǎણતો   નથી, 
ત ે  જડ   છ ે  છતા ં  પણ,કવેળ   રાǎ   (આḮЀા)   ન ે  માટ ે  જ   સઘળું   કાયỦ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
એ   મǜંી   (મન)   પોત ે  એકલોજ   ત ે  રાǎ   (આḮЀા)   ના ં  સઘળા ં  કયỵ   કર ે  છ,ેઅન ે 
રાǎ   (આḮЀા)   તો   કવેળ   豭Ѐવ豭Ѐથપણાથી   એકાતં   (અٳતૈપણા)   મા ં  રહ ે  છ.ે 
 
બિલ   (િપતા   િવરોચનન)ે   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેિપતાǏ,આિધઓથી   અન ે  ڄયાિધઓથી   રિહત   એ   કયો   દેશ   છ?ે 
એ   દેશ   કમે   Ғા�   થાય?   એ   દેશ   કોઈન ે  મڄયો   છ?ે   એવો   એ   રાǎ   અન ે  મǜંી   કોણ   છ?ે 
એવો   ત ે  કવેો   મહાબળવાન   રાǎ   છ ે  કેજણે ે  આપણ ે  પણ   આજ   સધુી   Ǐ롡Ѐયો   નથી? 
દેવતાઓન ે  પણ   ભય   આપનારા   િપતાǏ,આ   આٽયાન   મન ે  અપવૂỦ   લાગ ે  છ,ેમાટ ે  મન ે  કહો   ક ે  આપણ,ે 
એમન ે  (ત ે  રાǎન ે  ક ે  આḮЀાન)ે   શા   માટ ે  હરાڄયા   નથી?   તમ ે  મારા   આ   સશંયǒપી   વાદળન ે  દરૂ   કરો. 
 
િવરોચન   કહ ે  છ ે  કેહ,ેપǜુ,롡Ѐયા ં  (ત ે  દેશમા)ં   મǜંી   એવો   બળવાન   છ ે  કેઆપણ ે  તો   શું   પણ   લાખગણા   દૈ롡Ѐયો   અન ે
લાખગણા   દેવતાઓ   મળીન ે  તને ે  દબાવવા   ǎય   તો   પણ   ત ે  જરાય   દબાય   તવેો   નથી.કારણકે 
એ   મǜંી   ઇЀЀ   પણ   નથી,કુબરે   નથી,યમ   નથી,દેવ   નથી   ક ે  દૈ롡Ѐય   પણ   નથી. 
(એટલ ે  ક ે  જો   ત ે  આમાથંી   કોઈ   હોય   તો   તો   આપણ ે  તને ે  Ǐતી   શકીએ.) 
 
હ,ેપǜુ,જમે   કમળ   પથરાન ે  તોડી   શક ે  નિહ,તમે,એ   મǜંીન ે  તલવાર,ગٴા,વǘક ે  એવું   કોઇપણ   શ時Ѐ   તને ે  તોડી  
શક ે  એમ   નથી.એ   મǜંીએ   સઘળા   દેવો   અન ે  દૈ롡Ѐયોન ે  પણ   વશ   કરલેા   છ.ે 
એ   મǜંી   જો   ક ે  િવЀણ ુ  નથી,તો   પણ   તણે ે  િહર蹠Ѐڇાҳ   આિદ   આપણા   પવૂỦજોન ે  પણ   અ豭Ѐતڄય豭Ѐત   કરી   દીધા   હતા. 
સવỦન ે  બોધ   આપનાર   નારાયણઆિદદેવોન ે  પણ   એ   મǜંીએ   દબાવીન ે  પોતાની   ઈٿછા   Ғમાણ,ે 
ખાડાઓ   (જુદી   જુદી   યોિનઓક ે  અવતારો!!)   મા ં  નાખી   દીધા   હતા. 
 
કવેળ   "કામદેવ"   જ   એ   મǜંીની   (મનની)   કૃપાથી,આ   સમǗ   ǜલૈોҲ   ન ે  દબાવીન,ેરાǎના   જવેો   થઇ   પڀયો   છ.ે 
"ǔોધ"   જો   ક ે  દુٹ   આકારવાળો,દમુỦિત   અન ે  સદગણુોથી   રિહત   છ,ેઅન ે  દેવોદૈ롡Ѐયો   વٿચ ે  પર豭Ѐપર   િવરોધ  
ઉપǎવનારો   છ,ેતો   પણ   ત ે  મǜંીની   (મનની)   કૃપાથી   જ   ઉٕત   થઇ   પڀયો   છ.ે 
હ,ેપǜુ,હǎરો   દેવતાઓનો   અન ે  હǎરો   દૈ롡Ѐયોનો   જ ે  વારંવાર   સǗંામ   થાય   છે 
ત ે  સǗંામના   િવચારો   કરનારા   મǜંી   (મન)   ન ે  તો   ત ે  (સǗંામો)   એક   ǎતની   ǔીડા   જ   છ.ે 
 
એ   મǜંી(મન)   ન ે  જો   તનેો   ધણી   (રાǎક ે  આḮЀા)   Ǐતેતો   જ   ત ે  Ǐતાય   તમે   છે 
પણત ે  િવના   તો   ત ે  પહાડ   જવેો   અચળ   છ.ે 
એટલ ે  ક ે  જો   કોઈ   સમયમાં   ધણીન ે  મǜંી   નો   પરાજય   કરવાની   ઈٿછા   થાય   તો   જ   ત ે  (મǜંી)   Ǐતાય   છ.ે 
હ,ેપǜુ,ǜલૈોҲ   મા ં  જ ે  જ ે  બળવ﮾ર   પǑુષો   છ ે  ત ે  સઘળાઓમા ં  Үેڻતા   ધરાવનારા   અન ે  ત ે  ǜલૈોҲન ે 
હફંાવનારા   એ   મǜંી   (મન)   ન,ે   Ǐતવાની   જો   તારામા ં  શિұ   હોય,તો   હુ ં  તન ે  પરાǔમી   ગણું. 
 
જો   તું,   "િનۇٴયવાળી   અન ે  મોહમાથંી   જЀમલેા   અәાન   િવનાનીબિુٕ"થી  
એ   એકન ે     (મǜંી   ન ે  ક ે  મન   ન)ે   જ   Ǐતવા   સમથỦ   થાય   તો   હુ ં  તન ે  ધીર   માનું. 
એ   એક   મǜંી   Ǐતાય   તોજ ે  જ ે  લોકો   તારાથી   નથી   Ǐતાયા,તઓે   પણ   Ǐતાયલેા   થઇ   જશ.ે 
એ   એક   મǜંી   өા ં  સધુી   નથી   Ǐ롡Ѐયો,롡Ѐયા ં  સધુી   તử   જ ે  જ ે  લોક   ન ે  લાબંા   કાળથી   Ǐતી   લીધા   છ ે  તે 
નિહ   Ǐતાયલેા   જ   સમજવા. 
માટ,ેહ ે  પǜુ,અનતં   િસિٕઓન ે  અથỮ   તથા   અિવનાશી   સખુન ે  માટ ે   
ગમ ે  તવેું   કٹ   વઠેીન ે  પણ   તું   એ   મǜંીન ે  (મન   ન)ે   Ǐતવાનો   ય︭Ѐ   કર. 
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(૨૪)   મǜંીન ે  વશ   કરીન ે  રાǎનું   દશỦન   કરવાનો   ઉપાય 
 
બિલ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેિપતાǏ,એ   બળવાન   મǜંી   કયા   ઉપાયથી   Ǐતી   શકાય?   અન ે  ત ે  મહાҒબળ   મǜંી   કોણ   છ?ે 
િવરોચન   કહ ે  છ ે  કેએ   મǜંી   કદી   પણ   Ǐતી   શકાય   નિહ   તવેી   િ豭Ѐથિતવાળો   છ,ે 
તો   પણ   ત ે  સહલેાઈથી   Ǐતી   શકાય   તમે   પણ   છ,ેત ે  ઉપાય   હુ ં  તન ે  કહુ ં  છું   ત ે  તું   સાભંળ. 
 
એ   મǜંી   (મન)   ન ે   "યિુұ" થી   પકડવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  ҳણમાǜમા ં  વશ   થઇ   ǎય   છ,ે 
પરંત ુ  તને ે  યિુұ   વગર   પકડવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  કાળોતરા   નાગની   પઠે ે  પકડનારન ે  જ   બાળી   નાખ ે  છ.ે 
જઓે   ત ે  મǜંીન ે  બાળકની   પઠે ે  રમાડીન ે  (થોડા   થોડા   િવષયો   દઈ   ન ે  પણવારંવાર   ત ે  િવષયોમા ં  દોષ   દેખાડીન)ે 
"યિુұ"થી   વશ   કર ે  છ,ેતઓે   ત ે  રાǎ   (આḮЀા)   નું   દશỦન   કરીન ે  રાજપદ   (મોҳ)   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
(વળી   એમ   પણ   છ ે  કેજો)   એ   રાǎ   (આḮЀા)   નું   દશỦન   થાય   તો   ત ે  મǜંી   (મન)   વશ   થઇ   ǎય   છ.ે  
(અન ે  ઉપર   બતાڄયા   Ғમાણ ે  એમ   પણ   છ ે  ક)ે   જો   ત ે  મǜંી   વશ   થાય   તો   રાǎનું   દશỦન   થાય   છ.ે 
એટલ ે  કે(એમ   પણ   કહી      શકાય   ક)ે   өા ં  સધુી   રાǎનું   દશỦન   ન   થયું   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   મǜંી   Ǐતાતો   નથી, 
અન ે  өા ં  સધુી   મǜંી   Ǐ롡Ѐયો   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   રાǎનું   દશỦન   થતું   નથી. 
 
રાǎનું   દશỦન   ના   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  મǜંી   ઘણા ં  દઃુખો   આ鑤Ѐયા   કર ે  છ,ે 
એટલ ે  કે   મǜંીન ે  Ǐ롡Ѐયો   ન   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   રાǎ   અ롡Ѐયતં   અǐڅય   થઈન ે  રહલેો   હોવાથી,દઃુખો   આڄયા   કર ે  છ.ે 
આથી   અڃયાસ   કરીન ે  રાǎનું   દશỦન   અન ે  મǜંીનો   પરાજયએ   બનં ે  (કાયỦ)નો   એકસાથ ે  આરંભ   કરવો   જોઈએ. 
 
હ,ેપǜુ,તું   ધીરધેીર ે  અڃયાસǒપી   પǑુષҒય︭Ѐ   કરીન ે  રાǎનું   દશỦન   અન ે  મǜંીનો   પરાજય 
એ   બનંનેું   સપંાદન   કરીશ   તો   ય︭Ѐના   (અڃયાસના)   મિહમાન ે  લીધ ે  તું   શભુ   દેશ   (મોҳ)   ન ે  Ғા�   થઈશ. 
અન ે  અڃયાસ   સફળ   થતા,જો   તું   ત ે  રાǎ   (આḮЀા)   ના   દશỦન   ન ે  Ғા�   થઈશ, 
તો   ફરીવાર   તાર ે  જરા   પણ   શોક   કરવાનો   રહશે ે  નિહ. 
 
જમેના   સપંણૂỦ   સસંાિરક   પિરҮમો   શાતં   થયા   છ,ેજમેનું   અતંઃકરણ   િન롡Ѐય   Ғફિુڄલત   રહ ે  છ,ે 
અન ે  જમેના   સમǗ   સશંયો   ટળી   ગયા   છ,ેતવેા   સ롡ЀપǑુષો   જ   ત ે  દેશ   (મોҳ)   મા ં  િ豭Ѐથિત   કર ે  છ.ે 
હ ે  પǜુ,   એ   કયો   દેશ   છ?ે   એ   કયો   રાǎ   છ?ે   અન ે  એ   કયો   મǜંી   છ?ેત ે  િવષ ે  豭Ѐપٹ   ફોડ   પાડીન ે  હવ ે  તન ે  કહુ ં  છું. 
 
મử   તન ે  જ ે   "દેશ"    કٺોતને ે  સઘળા ં  દઃુખોનો   નાશ   કરનારો    "મોҳ"    સમજવો. 
જ ે   "રાǎ"    કٺોતને ે  મન   આિદથી   ǎણવામા ં  નિહ   આવતોમોટા   ઐٹયỦવાળો    "આḮЀા"    સમજવો. 
અન ે  જ ે  ચતરુ    "મǜંી"    કڄ鑤Ѐયો   છેતનેેબીજો   કોઈ   નિહ   પણ    "મન"    છ ે  એમ   સમજવું. 
 
જમે   માટીનો   િપડંો   ઘડાǒપ ે  પિરણામ   પામ ે  છેતમે   મન   જ   જગતǒપ ે  પિરણામ   પાڃયું   છ.ે 
જમે   માટીના   િપડંામા,ંઘડો   સૂٻમǒપ ે  રહ ે  છ,ેતમે   મનમા ં  જગત   સૂٻમǒપ ે  રહ ે  છ.ે 
એ   મન   Ǐતાય   તો   સઘળું   Ǐતાઈ   ǎય   છ.ેપણ   એ   મન   Ǐતવું   બહુ   કિઠન   છ,ેત ે  તો   "યિુұ"થી   જ   Ǐતાય   છ.ે 
 
બિલ   પછૂ ે  છ ે  કેએ   મન   ન ે  દબાવવાની   જ ે  યિુұ   હોય   ત ે  Ғથમ   豭Ѐપٹ   રીત ે  આપ   મન ે  કહો. 
િવરોચન   કહ ે  છ ે  કે સઘળા   "િવષયો"      ઉપર   સવỦથા   "豭Ѐપહૃા"   (આશા,ઈٿછા   ક ે  આસિұ)   રાખવી   નિહ, 
એ   જ   મનન ે  Ǐતી   લવેાની   ઉતમ   "યિુұ"   છ.ેએ   યિુұ   જવેી   બીǏ   કોઈ   જ   યિુұ   નથી. 
આ   યિુұ   અ롡Ѐયતં   દલુỦભ   પણ   છ ે  અન ે  અ롡Ѐયતં   સલુભ   પણ   છ.ે 
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એ   "યિુұ"નો   (િવષયો   પર   豭Ѐપહૃા   ના   રાખવીતનેો)   જો   "અڃયાસ"   કરવામા ં  ના   આڄયો   હોય   તો   ત ે  "દલુỦભ"   છ,ે 
અન ે  જો   સારી   પઠે ે  "અڃયાસ"   કરવામા ં  આڄયો   હોય   તો   ત ે  "અિતસલુભ"   છ.ે 
અનǔુમ ે  અڃયાસ   કરવામા ં  આવતી,આ   "િવષયો   ઉપરની   અǑિચǒપી   યિુұ"   થી  
"શાિંત"   豭Ѐપٹ   રીત ે  જણાઈ   ǎય   છ.ે(એટલ ે     કેશાિંત   મળ ે  છ)ે 
 
હ,ેપǜુ,જમે,   કોઈ   મનુЀય   ડાગંરન ે  (ડાગંર   ના   પાકન)ે   ઈٿછતો   હોય, 
પણ   લોભન ે  લીધ ે  (ડાગંર   વપરાઈ   ǎયતવેા   લોભન ે  લીધ)ે   તને ે  વાવ ે  નિહ   તોતને ે  ડાગંર   Ғા�   થતી   નથી, 
તમે,જ ે  મનુЀય   આ   "યિુұ"ન ે  ઈٿછતો   હોય,પણ   ભોગોની   લાલચન ે  લીધ ે  તનેો   (યિુұનો)અڃયાસ   કર ે  નિહ, 
તને ે  આ   યિુұ   Ғા�   થતી   નથી.   આથી   તું   Ғય︭ЀપવૂỦક   એ   િ豭Ѐથિતન ે  (યિુұની   િ豭Ѐથિતન)ે   િ豭Ѐથર   કર. 
 
સસંારǒપીખાડાઓમા ં  પડલેા ં  Ғાણીઓ  
өા ં  સધુી,િવષયોમા ં  િન豭Ѐપહૃપણાન ે  (યિુұન)ે   Ғા�   ના   થાય롡Ѐયા ં  સધુી   દઃુખોમા ં  જ   ભڃયા   કર ે  છ.ે 
જમે,અ롡Ѐયતં   બળવાન   મનુЀય   પણ   જો   ચાલવા   ના   લાગ ે  તો   દેશાતંર   (બીǎ   દેશ)   ન ે  Ғા�   થતો   નથી, 
તમે,સમજુ   મનુЀય   પણ   જો   આ   "યિુұનો   અڃયાસ"   કર ે  નિહ   તોઆ   "યિુұ"ન ે  Ғા�   થતો   નથી. 
આથી,જમે,જળના   િસચંન   થી   લતાની   વિૃٕ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,"ⱣЀયયે"   નામની   વાસનાના   롡Ѐયાગન ે  ઇٿછતા   પǑુષ,ે 
િનરંતર   "અڃયાસ"      (યિુұ)   થી   "ભોગો   ઉપર   અǑિચની   વિૃٕ"   કરવી   જોઈએ. 
 
હ,ેપǜુ,"િǔયા"   (કમỵ)   ના   અનકુુળ   ફળન ે  (મોҳન)ે   પામવા   માટ ે  પણ, 
હષỦǔોધ   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  પǑુષાથỦ   (અڃયાસ)   કરવા   િસવાય   બીજું   કોઈ   સાધન   નથી. 
આ   જગતમા ં  ઘણી   વખત,"દૈવદૈવ"   (Ғારڃધ)   છેએમ   કહવેામા ં  આવ ે  છ,ેપણ,ત ે  દૈવનું   豭Ѐવǒપ   કંઈ   બીજું   નથી. 
પણ,પોતાના   િનયિમત   ઉٲમથી   (પǑુષાથỦ   ક ે  અڃયાસથી)   થતું   જ ે  ફળ   માનવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  જ   દૈવ   કહવેાય   છ.ે 
એટલે"દૈવ"   (Ғારڃધ)   એ   શڃદ   પામર   લોકોનો   જ   છ,ેપણ   િવٳાનો   નો   નથી. 
 
જયાર ે  કોઈ   મનુЀયન ે  કોઈ   કામમા ં     豭ЀપધાỦ   આવી   ǎય   છ,ે   롡Ѐયાર ે  તનેા   (豭ЀપધાỦ   વાળા)   શǜઓુ   પોતાની  
અસહનતાન ે  શાતં   કરવા   માટ ે  અન ે  ત ે  મનુЀય   પોતાના   હષỦન ે  શાતં   કરવા   માટ ે  "દૈવ"   એ   શڃદ   વાપર ે  છ.ે 
જમે,િનજỦળ   ભિૂમના   әાનથી   ઝાઝંવાના   પાણીનો   Қમ   Ǐતાઈ   ǎય   છ,ે 
તમે   "િનયિતǒપીદૈવ"   બીǎ   Ғબળ   ઉધમ   (પǑુષાથỦ   ક ે  અڃયાસ)   થી   Ǐતાઈ   ǎય   છ.ે 
 
જ ે  જ ે  સફળ   થયલેું   ક ે  િનЀફળ   થયલેું   "માનવામા"ં   આવ ે  છ,ેત ે  સઘળું   મન   થી   જ   થાય   છ.ે 
માટ ે  પǑુષાથỦ   કરીન ે  જો   તમેા ં  "સફળ   થવાનું   માનવામા"ં   આવ ે  તોત ે  સફળપણાના   સખુ   ન ે  આપ ે  છ.ે 
અમારા   િસٕાતંમા ં   જ ે  મન   છ ે  ત ે  જ   કતાỦ   છ.ેએટલા   માટ ે  ત ે  મન   જ ે  Ғકારના   િનયિમત   ફળનો   સકંڄપ   કર ે  છ,ે 
તવેું   જ   િનયિમત   ફળ   Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે  મન   જ ે  રીત ે  દૈવ   ની   કڄપના   કર ે  છ ે  ત ે  રીત ે  દૈવ   કڄપાઈ   ǎય   છ.ે 
 
એ   મન   જો   કદાચ   "સવỦદાએકસરખા豭ЀવભાવવાળાપરમાḮЀા"ના   અનસુધંાનની   ધારા   ચલાڄય ે  ǎય, 
તો,જમે   આકાશમા ં  પવન   અસગં   રહ ે  છ ે  તમે,પોત ે  (મન)   પણ   җٺાડંના   "િવષયો"મા ં  અસગં   રહ ે  છ.ે 
અન ે  જો,   કદાચ   એ   મન,શા時Ѐોમા ં  જણાવલેા   િનયમ   Ғમાણ ે  નિહ,પણ, 
િવિહત   કમỵની   પٕિતમા ં  જ   ચાڄયું   ǎય,તો   ત ે  ત ે  કમỵન ે  અનસુરતા ં  ફળોન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
હ,ેપǜુ,એક   ǎતના   "સકંતે"   ના   માટ ે  જ,કڄપાયલેો   "દૈવ"   નામનો   ǒઢ   શڃદપામર   લોકોન ે  પહાડ   જવેો   લાગ ે  છ.ે 
 
આમ,   өા ં  સધુી   મન   છે롡Ѐયા ં  સધુી   દૈવપણ   નથી   અન ે  કોઈ   Ғકારનો   િનયમ   પણ   નથી   જ. 
એટલ,ેમન   નٹ   થયા   પછી,જો   કોઇ   િનયમ   ક ે  દૈવ   થતા ં  હોય   તો   ભલ ે  થાય. 
મનુЀય,જો   પોત ે  "કાયરપણાǒપીનપુંસક豭Ѐવભાવ"   ન ે  છોડીન ે  પǑુષ   બનીન ે  પǑુષાથỦ   કરવા   લાગ ે  તો, 



 
 

160 

આ   લોકમા ં  ઇિٿછત   ફળન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
પǑુષાથỦ   કરવા   લાગીએ   તો   જ ે  "ધાયứુ   હોય"   ત ે  થવામા ં  કોઇ   પણ   ફેરફાર   થતો   નથી. 
 
હ,ેપǜુ,પǑુષાથỦ   િવના   આ   જગતમા ં  બીજું   કંઈ   પણ   ઉ﮾મ   નથી, 
આથી   અ롡Ѐયતં   પǑુષાથỦ   (અڃયાસ)   કરીન,ે"ભોગોપરઅǑિચ"   નું   સપંાદન   કરવું. 
өા ં  સધુી   "સસંાર   નો   નાશ   કરનાર""ભોગો   પરની   અǑિચ"   થાય   નિહ, 
롡Ѐયા ં  સધુી   સવỵ롡Ѐકૃٹપણાન ે  આપનાǑં   પરમ   સખુ   Ғા�   થાય   નિહ. 
өા ં  સધુી   િવષયો   પર   અ롡Ѐયતં   મોહ   આપનારી   Ǒિચ   હોય, 
롡Ѐયા ં  સધુી,ભોગોથી   ગૂંથાયલેી,દઃુખ   આપનારી   અન ે  ચપળરીત ે  આમતમે   િહલોળા   ખાતી 
"આશા"   નામની   સસંારની   દશા   કદી   પણ   િનવિૃ﮾   પામતી   નથી. 
"વરૈાቝЀયના   અڃયાસ"   િસવાય   એ   "આશાઓ"   ન ે  દરુ   કરવાનો   બીજો   કોઈ   ઉપાય   નથી. 
 
બિલ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેિપતા,ભોગો   ઉપરની   અǑિચ,Ǐવન ે  җٺભાવǒપી   િ豭Ѐથિત   આપનારી   છ,ેએ   સાચી   વાત   છ,ે 
પરંત ુ  એ   અǑિચ,કયા   ઉપાયથી   મનમા ં  િ豭Ѐથર   થાય? 
 
િવરોચન   કહ ે  છ ે  કે"આḮЀાનું   અવલોકન"   (આḮЀા   નું   દશỦન)એ   Ǐવન ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  "ભોગોમા ં  અǑિચ"   કરાવ ે  છ,ે 
અન ે  ત ે  ભોગો   પર   અǑિચ   રાખવાથી   "મોҳǒપી   સવỵ﮾મ   ફળ"   Ғા�   થાય   છ.ે 
અિતસુંદર   "િવચાર",એ   "બિુٕǒપીમિણ"   ની   સરાણǒપ   (મિણન ે  ઘસવાની   ઘટંીǒપ)   છ.ે 
એથી, "આḮЀાનું   અવલોકન"   અન ે  "ભોગો   ઉપર   અǑિચ"   એ   બનંને ે  એકી   વખત ે  (સાથ)ે   સપંાદન   કરવા.ં 
 
өા ં  સધુી,િચ﮾   (મન)   એәાનના   માગỦમા ં  Ғવીણ   થયું   ના   હોય, 
롡Ѐયા ં  સધુી   તને ે  સમુાગỮ   ચડાવવાના   આરંભ   ના   િદવસોમા ં   
િદવસના   (ચાર   ભાગોમાથંી)   બ ે  ભાગો   ન ે  અિવǑٕ   આવڅયક   ભોગો   ભોગવવામા ં  કાઢવા. 
એક   ભાગ,શા時Ѐનું   Үવણ   કરવામા ં  અન ે  એક   ભાગ   ગǑુની   સવેા   કરવામા ં  કાઢવો. 
 
જયાર ે  િચ﮾,әાનના   માગỦમા ં  કાઇંક   સાિધત   થાય,롡Ѐયારે 
િદવસના   એકભાગન ે  આવڅયક   ભોગો   ભોગવવામા ં  કાઢવો,એક   ભાગ   શા時Ѐ   નું   Үવણ   કરવામા ં  અન ે 
બ ે  ભાગ,ગǑુની   સવેામા ં  કાઢવા.(નોધંગǑુના   શરણ ે  જવાથી   અન ે  સવેાથી   અહ ં  નો   લય   થાય   છ!ે) 
 
જયાર ે  િચ﮾   әાનના   માગỦમા ં  બરાબર   Ғવીણ   થાય,롡Ѐયારે 
િદવસના   બ ે  ભાગન ે  શા時Ѐના   અન ે  વરૈાቝЀયના   િચતંવનમા ં  કાઢવા   ન ે 
બ ે  ભાગન ે  ⱣЀયાન   કરવામા ં  તથા   ગǑુની   સવેામા ં  કાઢવા. 
 
જનેું   િચ﮾   શુٕ   થયું   હોય,ત ે  જ   Ǐવ,әાન   ના   આ   Ғકારના   (ઉપર   બતાવલેા)   ǔમમા ં  યોቝЀય   થાય   છે 
કારણકેજ ે  વ時Ѐ   豭Ѐવٿછ   હોય   તનેા   પર   જ   ઉ﮾મ   Ғકારનો   રંગ   ચડ ે  છ.ે 
આમ,(શǒઆતમા)ં"િચ﮾ǒપીબાળક"ન ે  ધીર ે  ધીરેયિુұથી,તથા      શા時Ѐના ં  પિવǜ   વચનોથી   રમાડવુંઅન ે 
શા時Ѐના   અڃયાસǒપી   મધરુ   શરબત   થી   ઉછરેવું. 
અન,ેજયાર ે  અહતંામમતાǒપીદુٹપકડ   િશિથલ   થાય   અન ે  િચ﮾ન ે  җٺાકારપણું   Ғા�   થાય, 
롡Ѐયાર ે  શીતળ   થયલેુંએ   િચ﮾,ચળકતી   કાિંતવાળા   豭Ѐફિટકમિણ   ની   જમે   શોભ ે  છ.ે 
 
માટ,ેકુિટલતા   િવનાની,સરળ   બિુٕથી, 
"િવષયો,ઇિЀЀયો,ઇિЀЀયોની   વિૃ﮾ઓએ   સઘળું   җٺǒપ   જ   છ"ે   એમ   અવલોકન   કરવું   જોઈએ. 
હ,ેપǜુ,બિુٕથી   િવચાર   કરીન,ેસવỦદા   આḮЀાનું   અવલોકન   અન ે  તૃЀણા   નો   સપંણૂỦ   롡Ѐયાગએ   બનંને ે  સાથ ે  સપંાદન 
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કરવા ં  જોઈએ,કારણકેએ   બનં ે  (આḮЀાનું   અવલોકન   અન ે  તૃЀણાથી   રિહતપણું)   એકસાથ ે  જ   રહ ે  છ.ે 
 
જયાર ે  ભોગોનો   સમહૂ   豭Ѐવાદ   િવનાનો   થઇ   ǎય   છ,ેઅન ે  સવỦڄયાપક   આḮЀા   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
롡Ѐયાર,ેપરҗٺમા ં  અનતં   અન ે  અિવચળ   િવҮાિંત   Ғા�   થાય   છ.ે 
ઘણા   મનુЀયો   (Ǐવો)   િવષયોમા ં  જ   પરમાનદં   માની   લ ે  છ,ેપણ   હકીકતમા ં  ત ે  અિન롡Ѐય   છ ે  અન ે  સાચો   નથી, 
આḮЀા   ના   અનભુવ   િવના   પરમાનદં   (િનરતીશય   આનદંક ે  જ ે  િન롡Ѐય   છ)ે   મળી   શક ે  જ   નિહ. 
યә,દાન,તપ   અન ે  તીથỵ   ના   સવેનથી   િવષયો   નું   સખુ   જ   Ғા�   થાય   છ,ેપણ   ભોગોમા ં  અǑિચ   થતી   નથી. 
Ǐવ   ન ે  ભોગો   ની   અǑિચ   તો   આḮЀા   ના   અવલોકનથી   (આḮЀદશỦનથી)   જ   થાય   છ.ે 
 
પǑુષની   બિુٕ,"પોતાના   Ғય︭Ѐ"   (અڃયાસના   Ғય︭Ѐ)   િવના  
બીǏ   કોઈ   પણ   "યિુұ"થી   આḮЀાના   અવલોકનǒપી   મહાકڄયાણમા ં  ҒવતỦતી   નથી. 
હ,ેપǜુ,એ   આḮЀાનું   અવલોકન   "તૃЀણાના   롡Ѐયાગ"ની   સાથ ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
ત ે  િવના   җહમપદમા ં  િવҮાિંતǒપીસખુ   મળતું   નથી. 
જયાર ે  પરમ   કારણǒપ   җહમ,પોતાના   આḮЀપણાથી   Ғકાશ ે  છ,ે 
롡Ѐયાર ે  જવેો   િવҮામ   મળછે,ેતવેો,િવҮામ,આ   જગતમા ં  Ҳાયં   મળતો   નથી. 
 
આમ,સમજુ   પǑુષ ે  સહુ   Ғથમ,Ғય︭Ѐ   નો   આશરો   કરીન ે  અન ે  દૈવ   ન ે  દરુ   કરીન,ેભોગોન ે  િધҰારવા   જોઈએ. 
કારણક,ેએ   ભોગો   જ   કڄયાણ   ના   ٳારની   આડ ે  Ғિતબધંǒપ   છ.ે 
જયાર ે  ભોગો   Ғ롡Ѐય ે  નો   િધҰાર   પિરપાક   (પણૂỦતા)   ની   દશાન ે  Ғા�   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  "િવચાર"   Ғગટ   થાય   છ.ે 
(નોધંબિલરાǎન ે  આ   રીત ે  જ   િવચાર   Ғગટ   થયો   હતો!!) 
જમે,સમЀથી   મઘે   વિૃٕ   પામ ે  છ ે  અન ે  મઘેથી   સમЀ   વિૃٕ   પામ ે  છે 
તમે,િવચારથી   ભોગોનો   િધҰાર   વિૃٕ   પામ ે  છ.ેઅન ે  ભોગોના   િધҰારથી   િવચાર   વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
 
જમે,પર豭Ѐપર   豭Ѐનહેવાળા   સબંધંીઓ,પર豭Ѐપરની   સહાયતા   થી   મોટા   કાયỦન ે  િસٕ   કર ે  છ,ે 
તમે,ભોગોનો   િધҰાર,િવચાર   અન ે  આḮЀાનું   અવલોકનપર豭Ѐપર   ની   સહાયતાથી   મોҳન ે  િસٕ   કર ે  છ.ે 
એટલ ે  (આમ)   પહલેા ં  (Ғથમ)   દૈવ   નો   અનાદર   કરીન ે  અન ે  પǑુષҒય︭Ѐ   વડ ે  (દાતંોથી   દાતંોન ે     પીસીન)ે 
"ભોગો   પર   અǑિચ"   ઉ롡Ѐપٵ   કરવી   જોઈએ. 
 
(અન ે  એ   અǑિચ   ઉ롡Ѐપٵ   કરવા   માટનેા   ǔમમા)ં   સહુ   Ғથમ   તોબાધંવોની   જમેા ં  સમંિત   હોય   અન ે 
દેશાચારથી   િવǑٕ,ના   હોય   તવેા   ઉٲમથી   અનǔુમ ે  ધનનું   સપંાદન   કરવું. 
પછી   ત ે  ધનથી   સારાગણુોવાળા   સજુન   મહાḮЀાઓનું   આરાધન   કરીન,ે 
તમેન ે  વશ   કરવા.મહાḮЀાઓના   સમાગમથી   (સ롡Ѐસગંથી)   ભોગોમા ં  અǑિચ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છેઅને 
ભોગોમા ં  અǑિચ   થવાથી   'િવચાર"   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
"િવચાર"   Ғા�   થવાથી   "મહાવાҲ   ના   અથỦ"   નું   әાન   થાય   છ,ે  
મહાવાҲના   અથỦનું   әાન   થવાથી   "સવỦ   Үિુતઓનું   તા롡ЀપયỦ      અિٳતીય   җٺ   મા ં  જ   છ"ે   એવો   "િનۇٴય"   થાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  િનۇٴય   થયા   બાદ,"મનન   આિદ"   ના   અનǔુમેપરમપદ   ની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
આમ,જયાર ે  તું   િવષયોમાથંી   િવરામ   (ભોગોમા ં  અǑિચ)   પામીશ,롡Ѐયારજે   "િવચાર"   વડ ે  પરમપદ   ન ે  Ғા�   થઈશ. 
 
જો,   તું      િવચારના   બળથી   અ롡Ѐયતં   પિવǜ   આḮЀામા ં  સારી   પઠે ે  િવҮાિંત   પામીશ, 
તો   તું   ફરીવાર   દઃુખો   ભોગવવાન ે  માટ ે  કڄ鑤Ѐڇાǒપકાદવમા ં  (સસંારમા)ં   પડીશ   નિહ. 
હુ ં  ધાǑં   છું   કેતન ે  િવષયો   પર   Ǒિચ   રહી   જ   નથી,અન ે  ત ે  નિહ   રહવેાથી   તું   શુٕ   પરҗٺǒપ   થયો   છ.ે 
હ,ેશુٕ   પરમાḮЀા   હુ ં  તન ે  (દેહǐિٹ   થી   નિહ   પણ   આḮЀǐિٹથી)   Ғણામ   કǑં   છું. 
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હ,ેપǜુ,તું   સહુ   Ғથમ,દેશાચાર   ન ે  અનસુરીન ે  ધનનું   સપંાદન   કર.ક ે  જમેા ં  િનદંા   થવાનો   થોડો   સભંવ   છ.ે 
પછી   તું   ત ે  ધનથી   җٺવે﮾ા   પǑુષોનું   માનપવૂỦક,અٵવ時Ѐાિદથી   આરાધન   કરી   તમેન ે  વશ   કર. 
પછી,તમેના   સમાગમથી   િવષય   આિદનો   િતર豭Ѐકાર   કરીન ે  અન ે 
વરૈાቝЀય   આિદ   સાધનોન ે  મળેવીન,ેસારી   પઠે ે  આḮЀા   નો   િવચાર   કર. 
એ   રીત ે  "આḮЀિવચાર"   ના   "વભૈવ"થી   તન ે  અનાિદકાળથી   ભલુાઈ   ગયલેા   豭Ѐવ豭Ѐવǒપની   Ғાિ�   થશ.ે 
 
(૨૫)   બિલરાǎના   મનમા ં  િવવકેનો   ઉદય   અન ે  ગǑુના   સમાગમ   ની   ઈٿછા 
 
બિલ   豭Ѐવગત   રીત ે  બોલ ે  (કહ)ે   છ ે  કેઉ﮾મ   િવચારવાળા   મારા   િપતાએ   મન ે  પહલેા   જ ે  કંુٺ   હતું  
ત ે  મારા   豭Ѐમરણમા ં  આڄયું,અન ે  તથેી   હુ ં  ǎǗત   થયો.એ   બહુ   સાǑં   થયું. 
આજ   મન ે  ભોગો   ઉપર   豭Ѐપٹ   અǑિચ   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   ત ે  પણ   સાǑં   થયું. 
હવ ે  હુ ં  અમતૃ   જવેા   શીતળશાિંતǒપી豭Ѐવٿછ   સખુમા ં  Ғવશે   કǑં   છું. 
 
વારંવાર,આશાન ે  પણૂỦ   કયાỦ   કરતો,અન ે  વારંવાર   ҒાથỦના   આિદથી   時Ѐીન ે  અનકુુળ   રٺા   કરતો    
એવો   હુ,ંઆ   વભૈવઆિદની   સસંારની   િ豭Ѐથિતમા ં  હુ ં  બહુ   પિરતાપ   પાڃયો   હતો.પણ, 
અહો,પણ   આ   શીતળતાથી   ભરલેી   શાિંતǒપી   ભિૂમ   બહુ   રમણીય   છ.ેઅન ે  શાિંત   Ғા�   થાય   롡Ѐયાર,ેસઘળી  
સખુદઃુખની   ǐિٹઓ   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ેહુ ં  હવ ે  શાિંતમા ં  િ豭Ѐથરતા   પાڃયો   છું.તથેી   મારા   સઘળા   સતંાપો   ટળી   ગયા 
છ.ેહમણા,ંહુ ં  સવỵ﮾મ   સખુન ે  વશ   થયો   છું   અન ે  અદંર   Ғફિુڄલત   થઇ   ǎઉં   છું, 
 
હાય,ભોગોની   ઉ롡Ѐકંઠાથી   નાٿયા   કરતા   મનના   વગેથી,શરીર   અ롡Ѐયતં   બળી   જતું   હતું, 
અન ે  મન ે  િનરંતર   ҳોભ   થતો   હતો.એ   વભૈવҒાિ�   તો   દઃુખǒપ   જ   હતી, 
時Ѐીના   આિલગંનથી   Ғસٵ   થતો   હતો   ત ે  તો   કવેળ   મોહનો   િવલાસ   જ   હતો. 
બીǎ   લોકો   જમેના ં  ǐٹાતંો   આપ ે  એવા   મોટામોટા   વભૈવો   મử   જોયા,જ ે  રાө,ભોગવવા   યોቝЀયકહવેાય   છે 
ત ે  િનિવỦꑝЀન   રીત ે  મử   ભોગڄયું,અન ે  Ғતાપથી   સઘળા ં  Ғાણીઓન ે  નમાڄયા,ંતો   પણ   મન ે  અિવનાશી   સખુ   કયું   મڄયું? 
 
પાતાળમા,ંપ⩢ૃЀવીમા ં  અન ે  豭ЀવગỦમા ં  өા ં  જોયું   롡Ѐયા ં  ચાર ે  બાજુ   એ   ની   એ   જ   વ豭Ѐતઓુ   વારંવાર   જોવામા ં  આવી, 
પણ   બીજું   કોઈ   નવા   ચમ롡Ѐકારવાળું   જોવામા ં  આڄયું   નિહ. 
હવ ે  સઘળા   િવષયોન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  તથા   તમેની   વાસનાઓન ે  પણ   બિુٕથી   દરુ   કરી   નાખીન ે 
પણૂỦ   તથા   豭Ѐવ豭Ѐથ   થઈન ે  રٺો   છું. 
પાતાળ,પ⩢ૃЀવી   ક ે  豭ЀવગỦમા ં  જ ે  કોઈ   時Ѐી   અન ે  જ ે  કોઈ   ર︭Ѐઆિદ   પદાથỵક ે  જને ે  અәાનીની   ǐિٹથી  
સારǒપ   ગણવામા ં  આવ ે  છ,ેતમેન ે  પણ   આ   તુٿછ   કાળ   તરત   ગળી   ǎય   છ.ે 
 
હુ ં  આટલા   સમય   સધુી,જગતના   િવષયોની   તુٿછ   ઇٿછાથી   દેવતાઓની   સાથ ે  વરે   કયાỦ   કરતો   હતો, 
માટ ે  અ롡Ѐયતં   બાળક   જવેો   જ   હતો. 
આ   જગત   જ   મોટી   પીડાǒપ   છ ે  અન ે  ત ે  કવેળ   મનની   કڄપના   માǜથી   રચાયલેું   છ.ે 
તનેો   롡Ѐયાગ   નિહ   કરવાથી   શો   લાભ   થવાનો   છ?ે   મહાḮЀા   પǑુષોન ે  સસંાર   પર   Ǒિચ   જ   કમે   ઘટ?ે 
 
મử   અәાનǒપી   મદથી   મ﮾   થઈન ે  પોત ે  જ   પોતાન ે  ખરાબ   કયỵ   અન ે  લાબંામા ં  લાબંા   કાળ   સધુી  
અનથỦનેઅથỦǒપ   સમǏ   ન ે  સેڄયો   (ભોગڄયો)   એ   મử   બહુ   ભૂંડું   કયứુ. 
મử   મખૂỦ   બનીન ે  તૃЀણા   વડ ે  આ   ǜલૈોҲમા ં  માǜ   પۇٴાતાપ   ની   જ   વિૃٕ   થાય.એવું   શું   નથી   કયứુ? 
પણ,હવ ે  આ   ગઈ   વાતની   તુٿછ   િચતંા   કરવાનું   કોઈ   Ғયોજન   નથી. 
 
હવ,ેવતỦમાનકાળના   મોહન ે  મટાડીન ે  મનુЀયજЀમપણું   સફળ   થાય   તવેો   ઉપાય   ગોઠવવો   જ   યોቝЀય   છ.ે 
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અખડં   җٺની   એકતા   પામીન ે  રહવેાય   તો   ચાર ે  બાજુ   સખુનો   જ   ҒાદભુાỦવ   થાય. 
મારા   અәાનની   શાિંતન ે  માટ ે  હવ ે  હુ ં  કુળગǑુ   શǔુાચાયỦ   ન ે  જ    
"આ   સસંાર   શું   છ ે  ?   Ǐવ   કોણ   છ ે  ?   Ǐવ   પરҗٺǒપ ે  કમે   થાય?"  
એવા   Ғકારના   આḮЀા   ના   અવલોકન   િવષ ે  પછૂંુ.સવેકજન   પર   તરત   જ   Ғસٵ   થનારા   શǔુાચાયỦનું  
હુ ં  િચતંવન   કǑં   એટલ ે  ત ે  તરત   પધારશ,ેઅન ે  પોતાની   વાણીથી   અનતં   શિұવાળા   આḮЀાનો   ઉપદેશ   કરશ,ે 
એટલ ે  હુ ં  પોત ે  ત ે  અખડં   આḮЀ豭Ѐવǒપ      મા ં  જ   રહીશ. 
 
(૨૬)   ગǑુનું   આગમન   અન ે  તમેનો   સિંҳ�   ઉપદેશ. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,બિલરાǎએ   એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ,અન ે  તણે ે  નǜેો   મીચંીન ે  શǔુાચાયỦ   નું   ⱣЀયાન   કયứુ. 
શǔુાચાયỦ   җٺǒપ   હોવાથી   સવỦڄયાપક   છ,ેતમેણ ે  ǎ蹠Ѐંુڇ   કેમારો   િશЀય,પોતાના   નગરમા ં  "ત롡Ѐવ"   ન ે  ǎણવા 
સાǑં,મારા   દશỦન   ની   ઈٿછા   રાખ ે  છ,ેએટલ ે  પોતાના   યોગસામ⩢ЀયỦથી   ત,ેબિલરાǎની   પાસ ે  આڄયા. 
 
બિલરાǎ,શǔુાચાયỦના   આગમનથી   Ғફિુڄલત   થયો   અન ે  તમેનો   યથોિચત   સ롡Ѐકાર   કરીન ે  આસન   આ鑤Ѐયું. 
અન ે  પһૂું   કેમહાન   મોહન ે  આપનારા   ભોગો   પર   મન ે  અǑિચ   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ   છ.ે 
એટલા   માટ ે  હુ ં  એ   મહાન   મોહન ે  હરણ   કરનારા   ત롡Ѐવન ે  ǎણવા   ઈٿછું   છું. 
આ   િવષયસખુ   ની   પરાકાڻા   Ҳા ં  સધુી   છ?ે   િવષયસખુ   કયા   પદાથỦમય   છ?ે   હુ ં  કોણ   છું?   આપ   કોણ   છો? 
અન ે  સઘળા   લોકો   કોણ   છ?ે   આ   િવશ ે  મન ે  આપ   શીꑝЀڇ   કહો. 
 
શǔુાચાયỦ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરાǎ,મન ે  આકાશમાગỦ   મા ં  જવાની   ઉતાવળ   છ,ેઅન ે  આ   િવષયમા ં  વધાર ે  કહવેાનું   કોઈ 
Ғયોજન   પણ   નથી.માટ ે  સҳંપેથી   સઘળા   Ғ恅Ѐો   નો   સાર   હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
"આ   સઘળું   જગત   એ   ચતૈЀય   નું   જ   ǐڅય   છ,ેઅન ે  તનેી   િસિٕ   પણ   ચતૈЀયન ે  આધીન   છ,ે 
આથી   િવષયસખુની   પરાકાڻા   પણ   ચતૈЀય   સધુી   જ   છ.ે 
િવષયસખુ   એ   ચતૈЀયમા ં  કિڄપત   હોવાન ે  લીધ,ેચતૈЀયમય   જ   છ.ે 
તમ ે  ચતૈЀય   છો,હુ ં  ચતૈЀય   છું   અન ે  સઘળા   લોકો   પણ   ચતૈЀય   જ   છ.ે" 
 
આ   મử   તમન ે  સઘળા   Ғ恅Ѐો   નો   સિંҳ�   ઉ﮾ર   કٺો.જો   તમ ે  િવવકેી   હશો   તો   આટલા   ઉ﮾રમાથંી   સઘળું   સમǏ   જશો. 
"ચતૈЀયમા ં  ǐڅયો   (જગત)ની   "કڄપના"   થઇ   છ ે  ત ે  જ   બધં   (કેબધંન)   કહવેાય   છ,ે 
અન ે  ચતૈЀયમાથંી   ત ે  કڄપનાનું   છૂટી   જવું,એ   જ   મિુұ   કહવેાય   છ.ે 
ǐڅયો   (જગત   ક ે  જગતના   પદાથỵ)   વગરનું   જ ે  ચતૈЀય   છ ે  ત ે  જ   પણૂỦ   આḮЀા   છ.ે"  
એટલો   જ   આ   સઘળા   િસٕાતંો   નો   સાર   છ.ેઆ   િનۇٴય   ન ે  豭Ѐવીકારીન,ેજો   તમ ે  "અવલોકન"   કરશો, 
તો   તમ ે  "પોતાની   મળે ે  જ   પોતાથી"   અનતંપદǒપ   પરમાḮЀાન ે  Ғા�   થશો. 
 
હુ ં  હવ ે  દેવલોકમા ં  ǎઉં   છું,롡Ѐયા ં  સ�િષỦઓ   ભગેા   થયા   છ.ેઅન ે  માર ે  પણ   દેવતાઓના   કોઈ   કામ   માટ ે  롡Ѐયા ં  અવڅય  
જવું   પડ ે  તમે   છ.ેөા ં  સધુી   દેહ   છ,ે롡Ѐયા ં  સધુી,મұુબિુٕવાળા   પǑુષો   ન ે  પણ   આવી   િǔયાઓ   કરવી   પડ ે  છ!ે! 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેશǔુાચાયỦ   સિંҳ�   મા ં  એટલું   બોલીન ે  આકાશમાગỮ   ચાલતા   થયા   અન ે  롡Ѐયાથંી   અǐڅય   થયા. 
 
(૨૭)   બિલરાǎન ે  પણૂાỦનદં   ચતૈЀય豭Ѐવǒપ ે  િવҮાિંત   મળી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,દેવો   અન ે  દૈ롡Ѐયોની   સભામા ં  અ롡Ѐયતં   વખણાયલેા   એ   શǔુાચાયỦ   ના   ગયા   પછી, 
બિલરાǎએ   મન   થી   આ   Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ 
"સદગǑુ   શǔુાચાયỮ   સાચું   જ   કંુٺ   છ.ેઆ   જ ે  સઘળું   җٺાડં   છ,ેત ે  ચતૈЀય   જ   છ.ે 
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હુ ં  ચતૈЀય   છું,આ   સઘળા   લોકો   ચતૈЀય   છ,ેિદશાઓ   ચતૈЀય   છ,ેઆ   સઘળી   િǔયાઓ   પણ   ચતૈЀય   છ.ે 
બહારના   અન ે  અદંરના   સઘળા   પદાથỵ   સિહત   આ   સઘળું   җٺાડં   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ચતૈЀય      છ,ે 
અન ે  җٺાડં   મા ં  ચતૈЀય   થી   જુદું   કોઈ   豭Ѐથળ   ક ે  બીજું   કશું   પણ   નથી. 
 
ચતૈЀય   જો   豭Ѐથળૂ   શરીરન ે  "આ   豭Ѐથળૂ   શરીર   છ"ે   એમ   ǎણ ે  નિહ,તો   Ғાણીઓના   豭Ѐથળૂ   શરીરોમાં 
豭Ѐથળૂ   શરીરપણું   શું   રહ?ે   એટલ ે  કેચતૈЀય   િવના   કંઈ   પણ   િસٕ   થતું   નથી. 
ઇિЀЀયો,મન,મનની   અદંર   તૃЀણાઓ,અદંર,બહાર,અસતપદાથỵ   મા ં  પણ   ચતૈЀય   જ   છ.ે 
હુ ં  ભોગોની   ઈٿછાપવૂỦક   જ ે  ત ે  િવષયોનો   આ   સઘળો   ભોગ   કǑં   છું   ત ે  પણ   ચતૈЀય   થી   જ   કǑં   છું. 
શરીર   થી   હુ ં  કંઈ   કરતો   નથી.આ   માǑં   શરીર   તો   લાકડાક ે  માટીના   ઢેફા   જવેું   છ.ેતનેાથી   શું   થઇ   શક ે  તમે   છ?ે 
 
સઘળા   જગતનું      "એક"   આḮЀ豭Ѐવǒપ   જ ે  ચતૈЀય   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું. 
આકાશ,સયૂỦ,પ⩢ૃЀવી,જળ,વાય,ુદેવો,દાનવો,豭Ѐથાવર,જંગમએ   સઘળામા ં  જ ે  ચતૈЀય   છેત ે     હુ ં  જ   છું. 
ચતૈЀય   મા ં  "બીǎપણા"   ની   કڄપના   સભંવતી   જ   નથી.એ   કڄપના   જ   અસભંિવત   છ.ે 
તથેી   જગતમા ં  શǜ ુ  ક ે  િમǜ   કોણ   સભંવ?ે   આ   "બિલ"   નામનું   જ ે  શરીર   છ ે  તનેું   સશુોિભત   માથું   કપાઈ   ǎય, 
તો   પણ   હુ,ંક ે  જ ે  સવỦڄયાપક   ચતૈЀય   છુંતનેું   શું   કપાઈ   ǎય? 
 
રાગٳષે   આિદ   જ ે  અભાવો   છેતમેની   િસિٕ   પણ   ચતૈЀય   િવના   થતી   નથી.તથેી   તઓે   પણ   ચતૈЀય   જ   છ.ે 
અ롡Ѐયતં   િવચાર   કરી   જોતા,ંપણ   આ   આ   મોટા   җٺાડંમાથંી   ચતૈЀય   િવના   બીજું   કંઈ   પણ   હાથ   લાગી   શક ે  તમે   નથી. 
એટલ ે  રાગٳષે,મન,મન   ની   વિૃ﮾ઓ   ક ે  કોઈ   જ   ǎતના   ભદેો   ની   કڄપના   અિતશુٕ   ચતૈЀયમા ં  કમે   ઘટ?ે 
ચતૈЀય   થી   Ғિતકુળ   કશું   િસٕ   થતું   નથી,માટ ે  હુ ં  અખડં   આનદં豭Ѐવǒપ   છું,અન ે  ભદેોની   કڄપનાથી   રિહત   છું. 
 
નામ   િવનાનાએવાએચતૈЀય   નું   "ચતૈЀય"   એ   જ   નામ   કહવેાય   છ.ે 
એટલ,ેચતૈЀય   ત ે  નામ   નથી   પણ,પરંત,ુસઘળા   Ғકારની   નામǒપોની   કڄપનાના   અિધڻાનǒપ   જ ે  ચતૈЀય   છે 
ત ે  જ   "ચતૈЀય"   એ   કિڄપત   નામ ે  豭Ѐફરુ ે  છ.ે 
હુ,ંદશỦન   અન ે  ǐڅયથી   રિહત   એવા   કવેળ   િનમỦળ豭Ѐવǒપવાળો   છું.સવỦદા   Ғકાશમાન   છું,Ǐવપણાથી   રિહત   છું, 
Ѐٹા   છું,અન ે  પરમેٹર      છું.હુ ં  કવેળ   Ғકાશ豭Ѐવǒપ   છું,અન ે  સવỦદા   ٳતૈથી   રિહત   છું. 
 
આḮЀા   ની   અદંર"જળમા ં  પડલેા   ચંЀના   Ғિતિબબં   જવેોકڄપનાǒપઅિત   મયાỦિદતજ ે  Ǐવભાવ" 
ઉદય   પાڃયો   છ,ેત ે  પણ   Қાિંત   જ   છ,ેવા豭Ѐતિવક   નથી. 
એટલ,ેહુ ં  મારા   "豭Ѐવǒપ   ના   સાҳા롡Ѐકાર"   થી   Ǐવભાવનો   પરાભવ   કǑં   છું, 
મારો   豭Ѐવǒપભતૂ   આḮЀા   દેહાિદઆકારોથી   રંગાયો   જ   નથી,અન ે  િન롡Ѐયમұુ   છ,ે 
ત ે  સવỦમા ં  ڄયાપક   છ,ેઅન ે  કڄપનામાǜ   થી   જ   Ǐવ   વાળો   છેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
ચતૈЀયǒપ,ǐڅયોથી   રિહત,સઘળી   કڄપનાઓન ે  અનસુરતા   豭Ѐવǒપવાળું, 
અન ે  દીવાની   પઠે ે  સવỦન ે  Ғકાશ   આપનાǑં,જ ે  પરҗٺ   (ચતૈЀય)   છ ે  ત ે  હુ ં  પોત ે  જ   છું,હુ ં  તને ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
ǐڅયો   (જગત)થી   રિહતકવેળ   ચતૈЀયǒપ,એકી   વખત ે  સવỦમા ં  ભરપરૂ   થઈન ે  રહલેું, 
અન ે  જમેા ં  મનની   વિૃ﮾ઓથી   ǎણી   શકાય   એવા   પદાથỵ   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ, 
એવું   જ ે  સવỦથી   મોટું   સદા   આનદં豭Ѐવǒપ   છ,ેત ે  હુ ં  છું,હુ ં  તને ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હુ ં  આકાશની   પઠે,ેઅતંથી   રિહત   છું,ڄયાપક   છતા ં  પણ   સૂٻમથી   સુٻમ   છું,  
અન ે  સખુદઃુખોની   દશાઓના   કોઈ   પણ   દેખાવો   મન ે  Ғા�   થતા   નથી. 
હુ ં  અનભુવǒપ   છું,સવỦ   әયેપદાથỵથી   િભٵ   છું,ǐڅયોરિહત   છું,ڄયાપક   છું,અન ે  સવỦન ે  Ғકાિશત   કરનાર   છું. 
મારામા ં  કવેળ   કڄપનાથી   Ғિતત   થયલેા,  
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જગતસબંધંી   સાચાકેખોટા   કોઈ   પણ   પદાથỵ   િવભાગ   પાડી   દેવાન ે  સમથỦ   નથી. 
કદાચ,   જગત   સબંધંી   પદાથỵ   થી   મારામા ં  િવભાગ   પડી   જતા   હોય, 
તો   પણ   એ   પદાથỵ   મારાથી   જુદી   સ﮾ાવાળા   નથી,માટ ે  તમેણ ે  પડલેા   િવભાગો   હુ ં  豭Ѐવીકારી   લઉં   છું. 
 
(જો   ક)ે   એવા   કિڄપત   િવભાગો   પડવાથી   મન ે  કશી   હાિન   નથી. 
પોતાના   豭Ѐવભાવǒપ   એવી   કોઈ   વ豭Ѐત,ુજો   એવી   જ   બીǏ   કોઈ   વ豭Ѐતનુ ે  લઇ   ǎય,હરી   ǎય   ક ે  આપી   દે 
તો   તમેા ં  કોઈનું   શું   કશું   ǎય   છ?ે 
જમે,એક   મનુЀયના   ડાબા   હાથમા ં  રહલેા   ધન   ન ે  ત ે  જ   મનુЀય   નો   જમાનો   હાથ   લઇ   લ,ેહરી   લ ે  ક ે  ફરીન ે  પાછું   આપે 
તો   પણ   ત ે  મનુЀયન ે  કોઈ   હાિન   નથી, 
તમે   મારામા ં  કڄપાયલેા   પદાથỵમા ં  પર豭Ѐપર   ગમ ે  તવેી   ગરબડ   થાય   તો   પણ   તથેી   મન ે  કશી   હાિન   થતી   નથી. 
 
હુ ં  તો   સવỦકાળમા ં  અખિંડત   રહનેાર   છું,સવỦǒપ   છું,સવỦ   નો   કરનાર   છું,અન ે  સવỦમા ં  રહલેો   છું. 
જ ે  કંઈ   આ   Ѐڅય   (જગત)   છ ે  ત ે  હુ ં  જ   છું   એટલ ે  મારામા ં  બીજું   કંઈ   નવું   થયું   જ   નથી. 
હુ,ં   એક   અખડં   ચતૈЀય   છું,માટ ે  સકંڄપિવકڄપોથી   મારામા ં  કંઈ   વધી   ǎય   તમે   નથી   ક ે  ઘટી   ǎય   તમે   પણ   નથી. 
હુ ં  જ   અәાનથી   જગતǒપ ે  ҳોભ   પામું   છું   અન ે  હુ ં  જ   ત롡Ѐવબોધ   થી   શાતં   થઇ   ǎઉં   છું. 
 
મહાિવٳાન   બિલરાǎએ   આ   Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ   અન ે 
"ॐકાર   ની   છેڄલી   અધỦમાǜાના   અથỦǒપ   તરુીયપદનો"  
પોતાના   આḮЀાǒપ ે  અનભુવ   કરતા ં  કરતા ં  ત ે  સમાિધ豭Ѐથ   થઇ   ગયો. 
તનેા   સવỦ   સકંڄપો   શાતં   પડી   ગયા,ٳતૈના   અનકે   િવભાગો   નો   દેખાવ   બધં   પડી   ગયો. 
િનઃશકં   રીત ે  ⱣЀયાતાⱣЀયયે   અન ે  ⱣЀયાનઆિદની   સવỦ   િǜપટુીઓ   દરૂ   ફửકાઈ   ગઈ,તનેી   વાસનાઓ   શાતં   થઇ   ગઈ, 
અન ે  ત ે  િનમỦળ   થઇ   ગયો.આમ,એ   બિલરાǎન ે  પરમપદ   નો   સાҳા롡Ѐકાર   થયો. 
વાય ુ  િવનાના   豭Ѐથાનમા ં  રહલેા   દીવાની   જમે   ત ે  િનۇٴલ   થયો.તનેું   મન   સારી   રીત ે  શાતં   થઇ   ગયું, 
અન,ેપ⩢Ѐથરના   કોતરાયલેા   પǑુષની   જમે,ત ે  ઘણા   કાળ   સધુી   િ豭Ѐથર   રٺો. 
 
જમે,વાદળાઓંથી   રિહત   થયલેું   શરદઋત ુ  નું   આકાશ   豭Ѐવٿછતાથી   શોભ,ે 
તમે,ٳતૈ   ના   િવભાગોથી   રિહત   થયલેો,બિલરાǎ   "સઘળી   તૃЀણા   શાતં   થવાન ે  લીધેપિરપણૂỦતાવાળી"  
અન ે  "િવષયોના   મનનǒપી   દોષોથી   રિહત   થયલેી"      એવી   િનમỦળ   җٺસ﮾ાથી   શોભવા   લાቝЀયો. 
 
(૨૮)   બિલરાǎની   સમાિધદશા   અન ે  શǔુગǑુએ   દૈ롡Ѐયોન ે  કરલેું   સા롡Ѐવન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેએ   રીત ે  બિલરાǎ   સમાિધ豭Ѐથ   બઠેો   હતો   롡Ѐયાર ે  રાөના   લોકો   롡Ѐયા ં  આڄયા   અન ે  એ   લોકોએ  
િન롡Ѐયની   રીિત   Ғમાણ ે  Ғણામ   કયાỦ.એ   લોકોમા ં  જ ે  િમǜો   હતા   તઓે,બિલરાǎની   ત ે  િ豭Ѐથિત   જોઇન ે  ખદે   પાڃયા, 
જઓે   ǜાિહત   હતા   તઓે   િવ豭Ѐમય   પાڃયા,જઓે   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   હતા   તઓે   આનદં   પાڃયા, 
અન ે  જઓે   મખૂỦસવેકો   હતા   તઓે   ભય   પાڃયા. 
અનચુર   (િમǜ)   લોકોન ે  બિલરાǎના   Ғાણનો   સશંય   થવાથી   ખદે   થયો, 
બિલરાǎનું   મખુ   Ғસٵ   જોઇન ે  તમેન ે  (ǜાિહત   લોકોન)ે   િવ豭Ѐમય   થયું,અન ે 
તનેા   શરીરમા ં  રોમાચં   આિદ   િચٺો   જોવામા ં  આવવાથી,(ત롡Ѐવવે﮾ાઓન)ે   આનદં   થયો. 
પણ   ઘણીવાર   સધુી   બિલરાǎના   ના   ઉઠવાથી   "હવ ે  આપણુંરҳણ   કોણ   કરશ?ે"  
એવી   િચતંા   ન ે  લીધ ે  તમેન ે  (મખૂỦસવેકોન)ે   ભય   પણ   થયો. 
 
દાનવમǜંીઓ   એ   "હવ ે  અહી   શું   કરવું?"   એમ   સારી   પઠે ે  િવચાર   કયỵ, 
અન ે  સવỦ   િવٳાનોમા ં  ઉ﮾મ   તથા   દૈ롡Ѐયોના   ગǑુ   શǔુાચાયỦ   નું   િચતંવન   કયứુ. 
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એટલ ે  અ롡Ѐયતં   તજેવાળું   શǔુાચાયỦ   નું   કિڄપત   શરીર   롡Ѐયા ં  આવી   પહોચંલેું   જોવામા ં  આڄયું. 
દૈ롡Ѐયોના   સમહુ ે  તમેનું   પજૂન   કયứુ   અન ે  આસન   આ鑤Ѐયું.롡Ѐયાર ે  શǔુાચાયỮ   સમાિધ豭Ѐથ   થયલેા   બિલરાǎન ે  જોયો  
અન ે  તને ે  જોઇન ે  "તનેો   સસંારǒપી   Қમ   નાશ   પામી   ગયો   છ"ે   એમ   તમેણ ે  અનભુڄયું, 
તથેી,ત ે  Ғફિુڄલત   થયા.અન ે  હસીન ે  સભાન ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  વચન   કંુٺ 
 
"હ,ેદૈ롡Ѐયો,મહાḮЀા   બિલરાǎ,પોતાના   "આḮЀિવચાર"થી   જ  
સવỦના   અિધڻાનǒપ   િનમỦળ   җٺ   (ચતૈЀય)   ન ે  Ғા�   થઈન ે  િસٕ   થયલેો   છ,ે 
અન ે  તથેી   તને ે  િનરતીશય   સખુ   મڄયું   છ.ેમાટ,ે   ત ે  ભલ ે  હમણા ં  આ   Ғમાણ ે  જ   રહીન,ે 
પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  િચરકાળ   પયứત   પરમાનદંǒપ   પરમપદમા ં  િવҮાિંત   લ.ે 
 
ત ે  સસંારના   પિરҮમમાથંી   થાકીન ે  હમણા ં  િવҮાિંત   પાڃયો   છ,ે 
તનેા   િચ﮾માથંી   સસંારની   Қાિંત   ટળી   ગઈ   છ,ેતો   હમણા ં  તમાર ે  તને ે  બોલાવવો   નિહ. 
આ   બિલરાǎનું   અәાનǒપી   સકંટ   શાતં   થતા,ંપોતાના   Ғકાશન ે  જ   Ғા�   થયલેો   છ.ેઅન ે  ત ે  પોતાની   મળે ે  જ  
ǎǗત   થશ.ેહ,ેસવỦ   દાનવોના   નાયકો   તમ ે  તમારા   豭Ѐવામીના ં  કાયỵન ે  િનિۇٴતં   થઈન ે  કયાỦ   કરો. 
આ   બિલરાǎ   એક   હǎર   વષỮ   સમાિધમાથંી   ǎǗત   થશ.ે"   આમ   કહી   શǔુાચાયỦ   롡Ѐયાથંી   િવદાય   થયા. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,દૈ롡Ѐયોએ   આ   Ғમાણ ે  શǔુાચાયỦના ં  વચનો   સાભંڄયા,ં 
એટલ ે  તમેન ે  હષỦٳષેખદે   થી   થયલેી   િચતંા   ન ે  છોડી   દીધી, 
અન ે  રાөરીિત   Ғમાણ ે  સભાનું   કામ   આટોપી   લઈન ે  પોતપોતાના   કાયỵ   કરવામા ં  લાગી   ગયા. 
 
(૨૯)   બિલરાǎની   Ǐવનમұુ   દશા   અન ે  રામન ે  әાનમાગỦમા ં  રહવેાની   ભલામણ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   સમાિધમા ં  પરૂા ં  હǎર   વષỦ   ڄયતીત   થઇ   ગયા,ંપછી   દેવતાઓના ં  દુંદિુભઓના   શڃદો  
કાન ે  પડવાથી,મહાḮЀા   બિલરાǎ   ǎǗત   થયો.અન ે  િવચાર   કરવા   લાቝЀયોકે 
"અહો,җٺાકારપણ ે     રહવેાǒપ   વા豭Ѐતિવક   પદવી   બહુ   શીતળ   અન ે  રમણીય   છ.ેહુ ં  એ   પદવીમા ં  પરમ   િવҮાિંત 
પાڃયો   હતો.તથેી   દેવતાઓના ં  હǎર   વષỦ   પણ   મન ે  ҳણ   જવેા ં  લાቝЀયા,ંહવ ે  હુ ં  એ   પદવીનો   જ   આҮય   કરીન ે  િવҮામ 
કǑં.આ   સસંારમા ં  િવષયોની   િવભિૂતઓ   ભોગવવાથી   માǑં   શું   વળ ે  તમે   છ?ે 
મારા   મનમા ં  સમાિધના   પિરપાકથી   થયલેી   આનદંની   લહરેોથી   જવેો   સતંોષ   થયો   છ,ેતવેો   આનદં   Ҳાયં   નથી." 
 
હ,ેરામ,બિલરાǎ   એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરીન,ે"ફરીથી   િવҮાિંત"   માટ ે  પોતાના   મનન ે  ગિલત   કરવા   લાቝЀયો, 
પણ   એટલામા ં  તો   દૈ롡Ѐયોથી   ત ે     વીટંળાઈ      ગયો.અન ે  તમેના   Ғણામોન ે  豭Ѐવીકારવામા ં 
આકુળ   થયલેા ં  નǜેોવાળા   ત ે  બિલરાǎએ   એ   દૈ롡Ѐયો   ન ે  જોઈ   લીધા   અન ે  롡Ѐયાર   પછી   તણે ે  મનમા ં  િવચાર   કયỵ   કે 
 
"હુ ં  િનિવỦકڄપ   ચતૈЀયǒપ   છું,તો   પછીમાર ે  Ǘહણ   કરવા   યોቝЀય   કયો   પદાથỦ   છ?ે 
"જો   આ   Ǘહણ   કરવા   યોቝЀય   છ"ે   એવી   આસિұથી   મન   કોઈ   પદાથỦન ે  ઝડપ,ે 
તો   ત ે  રંગǒપવાળી      મિલનતા   ન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
પણ   પદાથỵ   ન ે  (આસિұ   વગર)   માǜ   જોવાથી   મન,તવેા   (મિલનતાના)   મળન ે  Ғા�   થતું   નથી. 
 
અહો,હુ ં  મોҳન ે  શા   માટ ે  ઈٿછું   છું?   કારણકેҒથમ   તો   મન ે  બાⱣંЀયો   જ   છ ે  કોન?ે 
હુ ં  મુٴલ ે  બધંાયો   નથી,છતા ં  મોҳન ે  ઈٿછું   છું, 
આ   તો   કવેળ   બાળકો   ની   રમત   જવેું   જ   થાય   છ.ેએ   ત ે  કવેી   (મખૂỦ)   વાત? 
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હકીકતમા ં  મન ે  બધંન   પણ   નથી   અન ે  મોҳ   પણ   નથી.મારી   મખૂỦતા   ટળી   ગઈ   છ.ે 
(એટલ)ે   હવ ે  માર ે  ⱣЀયાનના   િવલાસથી   ક ે  સમાિધથી   શું   મળેવવાનું   છ?ે  
"ⱣЀયાન   અન ે  ⱣЀયાનના   અભાવ"   ની   Қાિંત   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે 
માǑં   આḮЀત롡Ѐવ,પોતાના   豭Ѐવભાવન ે  લીધ,ે(જગતન)ે   ઉદાસીનપણા   (અનાસિұ)થી   જોયા   કર ે  છ.ે 
 
માટ,ેત ે  (જગતન)ે   જોવામાંકોઈ   વ豭Ѐત ુ  તનેી   (આḮЀત롡Ѐવની)   સામ ે  豭Ѐફરુ ે  તો   ભલ ે  豭Ѐફરુ,ે 
એમ   થવાથી   મન ે  કાઇં   હાિન   ક ે  વિૃٕ   થવાના ં  નથી. 
હુ ં  હવ,ેⱣЀયાન   ન ે  ઈٿછતો   નથી   ક ે  ⱣЀયાન   ના   અભાવન ે  પણ   ઈٿછતો   નથી. 
હુ ં  તો   સઘળા   સતંાપોથી   રિહત   છું,અન ે  સવỦમા ં  "સમભાવ"ે   જ   રહલેો   છું. 
હવ,ેમન ે  સમાિધ   ના   આનદં   ની   પણ   ઈٿછા   નથી   ક ે  જગતની   િ豭Ѐથિત   ની   પણ   ઈٿછા   નથી. 
તથેી,માર ે  ⱣЀયાન   નું   પણ   શું   કામ   છ?ે   અન ે  વભૈવનું   પણ   શું   કામ   છ?ે 
 
મન ે  દેહનો   સબંધં   નિહ   હોવાથી   હુ ં  મયỵ   પણ   નથી   અન ે  મન ે  Ғાણનો   સબંધં   નિહ   હોવાથી   હુ ં  Ǐવતો   પણ   નથી. 
હુ ં  豭Ѐથળૂ,સુٻમ   ક ે  કોઈનો   િવકાર   નથી.આ   દેહરાө   વગરે ે  મારા ં  નથી.હુ ં  મન ે  જ   Ғણામ   કǑં   છું, 
હુ ં  તો   җٺ   (ચતૈЀય)   છું,આ   જગતનું   (માǑં)   રાө   રહ ે  તો   ભલ ે  રહ ે  અન ે  ǎય   તો   ભલ ે  ǎય. 
રાө   રહ ે  ક ે  ના   રહ ે  પણ   હુ ં  તો   શાતંપણ ે  મારા   "豭Ѐવǒપ"મા ં  (સમતાથી)   જ   રહીશ. 
 
માર ે  ⱣЀયાન   કરીન ે  શું   કરવાનું   છ?ે   ક ે  રાөના   વભૈવન ે  ભોગવીન ે  શું   કરવાનું   છ?ે 
જ ે  આવતું   હોય   ત ે  ભલ ે  આવ ે  અન ે  જ ે  જતું   હોય   ત ે  ભલ ે  ǎય,હુ ં  કોઈનો   નથી   અન ે  માǑં   કોઈ   નથી. 
માર ે  હવ ે  જો   કતાỦપણા   ના   અિભમાનપવૂỦક   કંઈ   કતỦڄય   નથી 
તો   હુ ં  આ   ચાલતું   રાө   નું   કામ,આસિұ   િવના   (સમતા   રાખી)   શા   માટ ે  કǑં   નિહ?" 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,әાનીમા ં  ઉ﮾મ   અન ે  પણૂỦતાવાળા   એ   બિલરાǎએ   ઉપર   Ғમાણ ે  િનۇٴય   કયỵ, 
અન ે  જમે   સયૂỦ   કમળ   ન ે  જુએ   છ,ેતમે   તણે ે  દૈ롡Ѐયો   ન ે  જોયા. 
જમે   પવન   પુЀપોની   સગુધં   નું   Ǘહણ   કર ે  છેતમે,બિલરાǎએ   સહુ   દૈ롡Ѐયોના   પર   જુદીજુદી   ǐિٹ   કરવાની  
િવિચǜતા   થી,સઘળા   દૈ롡Ѐયો   ના   Ғણામો   豭ЀવીકાયાỦ. 
પછી   ત ે  બિલરાǎ   "ⱣЀયયે"   નામની   વાસનાના   롡Ѐયાગવાળા   માથંી   સઘળા ં  રાજકાયỵ   કરવા   લાቝЀયો. 
 
બિલરાǎના   રાө   ની   આણ   સઘળા   લોકો   પર   ચાલતી   હતી,અન ે  એ   રાөમા ં  બિલરાǎ   િદવસ ે  િદવસ ે 
ચડતી   દશાન ે  પામતો   ગયો.અન ે  કોઈ   િદવસ ે  તને ે  યә   કરવાની   બિુٕ   થઇ, 
એટલ ે  તણે ે  શǔુાચાયỦ   આિદ   મુٽય   җાٺણોન ે  સાથ ે  રાખી   અન ે  અٹમઘે   નામનો   મોટો   યә   કયỵ. 
એ   યәમા ં  સઘળા   લોકો   ન ે  ત�ૃ   કરવામા ં  આڄયા,તથેી,   દેવતાઓએ   તથા   ઋિષઓએ   તનેી   ઘણી   Ғશસંા   કરી. 
 
"બિલરાǎ   ભોગોના   સમહૂની   ઈٿછાવાળો   નથી"   એમ   િનۇٴય   કરીને 
િસિٕદાતા   િવЀણ,ુબિલરાǎન ે  ધાયાỦ   પǑુષાથỦ   ની   િસٕી   આપવા   માટ,ે 
વામનǒપ   ધારણ   કરીન ે  તનેા   યәમા ં  પધાયાỦ. 
માગવાની   ચાતરુીન ે  ǎણનારા,એ   િવЀણએુ, 
ભોગોમા ં  જ   આસұ   થઈન ે  રહતેા,એવા   ઇЀЀન ે  જગતǒપી   જંગલનો   એક   ટુકડો(豭ЀવગỦ)   દેવા   સાǑં, 
માયાના   બળથી   બિલરાǎ   ન ે  છતેયỵ. 
ǜણ   પગલામા ં  ǜણ   લોકો   ન ે  ભરી   લઈન,ેજમે,વાદંરાનં ે  ભોયરા   મા ં  બાધં,ેતમે   બિલરાǎન ે  પાતાળમા ં  ચા鑤ંЀયો.  
 
હ,ેરામ,Ǐવનમұુ   થયલેો   એ   બિલરાǎ,"પાછી   ઇЀЀની   પદવી   ભોગવવાનું   પોતાનું   Ғારڃધ"   હોવાન ે  લીધ,ે 
豭Ѐવ豭Ѐથપણાથી   પાતાળમા ં  રٺો   છ,ેઅન ે  તનેી   બિુٕ   િન롡Ѐય   સમાિધમા ં  ગિલત   થયા   કર ે  છ.ે 
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સપંિ﮾   અન ે  િવપિ﮾ન ે  ત ે  સમǐિٹ   થી   જોયા   કર ે  છ.ે 
સમતા   પામલેી   તનેી   બિુٕ,,દઃુખમા ં  અ豭Ѐત   પામતી   નથી   કેસખુમા ં  ઉદય   પામતી   નથી. 
આ   જગતમા ં  Ғાણીઓનાઅહી   વભૈવોના   હǎરો   આિવભાỦવ   અન ે  હǎરો   િતરોભાવથયા   કર ે  છ,ે 
તમેન ે  લાબંા   કાળ   સધુી   જોઈન,ેબિલરાǎનું   મન   ભોગોમા ં  વરૈાቝЀય   પામલેું   છ.ે 
દશ   કરોડ   વષỵ   સધુી   ǜલૈોҲ   નું   રાө   કરીન,ેઅતં ે  િવરұ   થઈન ે  તનેું   મન   શાતં   થયું   છ.ે 
 
બિલરાǎએ   સખુદઃુખોના ં  આવવાં   જવા ં  હǎરો   વાર   જોયલેા ં  છ.ેઅન ે  હǎરો   સપંિ﮾ઓ   અન ે  િવપિ﮾ઓ   જોયલેી 
છ.ેમાટ,ેહવ ે  ત ે  બિલરાǎ   કયા   પદાથỦ   ન ે  િ豭Ѐથર   ગણીન ે  તનેી   豭Ѐપહૃા   રાખ?ે 
җٺાકારપણાથી   ભરપરૂ   થયલેા   મનવાળો   એ   બિલરાǎ   ભોગોની   અિભલાષાન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  સવỦદા, 
આḮЀારામપણાથી   પાતાળના   Ғદેશમા ં  રٺો   છ.ે 
 
હ,ેરામ,હજુ,ફરી,એ   બિલરાǎ,ઇЀЀપણું   પામીન ે  ઘણા ં  ઘણા ં  વષỵ   સધુી   આ   ǜલૈોҲનું   રાө   કરનાર   છ.ે 
પણ,એ   બિલરાǎન ે  ફરીથી   ઇЀЀના   પદની   Ғાિ�   થી   મનમા ં  કોઈ   હષỦ   થતો   નથી, 
અન ે  હમણા ં  ત ે  (ઇЀЀ)પદમાથંી   Қٹ   થઈન ે  બઠેો   છ,ેતથેી   તનેા   મનમા ં  કોઈ   શોક   થતો   નથી. 
ત ે  સઘળા   પદાથỵમા ં  "સમાન   ǐિٹ"   (સમતા)   રાખ ે  છ,ેસવỦદા   સતંુٹ   િચ﮾વાળો   છ,ે 
ત,ેҒા�   થયલેા   ભોગોન ે  ભોગવ ે  છ,ેઅન ે  Ғા�   નિહ   થયલેા   ભોગોની   ઈٿછા   કરતો   નથી. 
અન ે  આકાશની   જમે   "િનલỮપપણા"   થી   રહ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,બિલરાǎન ે   જ ે  Ғકારથી   (િવચારથી)   әાનની   Ғાિ�   થઇ   હતી ,ત ે  Ғકાર   મử   તમન ે  કહી   સભંળાڄયો. 
તમ ે  પણ   એવા   જ   િવચારો   રાખીન ે  Ǐવનમિુұની   ચડતી   દશાન ે  પામો. 
હ,ેરામ,   તમ ે  પણ   બિલરાǎની   જમે,િવવકે   થી   "હુ ં  અિવનાશી   પરમાḮЀા   છું"એવો   િનۇٴય   રાખીન,ે 
પǑુષҒય︭Ѐથી   જ   અٳતૈપણાન ે  Ғા�   થાઓ. 
બિલરાǎન ે  દશ   કરોડ   વષỵ   સધુી   ǜલૈોҲ   નું   રાө   ભોગڄયા   પછી   અતં ે  તો   ભોગોમા ં  અǑિચ   Ғા�   થઇ   હતી. 
આથી   તમ ે  પણ   અતં ે  અવڅય   દઃુખ   દેનારા   ભોગો   ના   સમહુન ે  (મનથી)   롡ЀયǏ   દો. 
અન ે  જમેા ં  દઃુખનો   સભંવ   જ   નથી,તવેા   પરમઆનદંǒપસ롡Ѐયપદન ે  Ғા�   થાઓ. 
 
હ,ેરામ,અનકે   Ғકારના   રાગٳષૈાિદક   િવકારો   આપનારા   ǐڅયપદાથỵ   ન ે  રમણીય   સમજવા   નિહ. 
જમે   ડુંગરા   દરુથી   રિળયામણા   લાગ ે  છ,ેપણ   પાસ ે  જતા ં  િબહામણા   લાગ ે  છ,ે 
તમે,સઘળા   ભોቝЀય   પદાથỵ   પણ,Ғાિ�ના   સમયમા ં  જ   સખુદાયક      લાગ ે  છ,ેપણ   અતં ે  બહુ   દઃુખ   આપનારા   છ.ે 
આ   મન,જ   આ   લોકના   અન ે  પરલોકના   ભોગોમા ં  દોڀયા   કર ે  છ,ેઅન ે  પામર   ચેٹાઓમા ં  લો鐢Ѐા   કર ે  છ,ે 
માટ,ેતમ ે  તને ે  બાધંી   લઈન ે  Ǔદયǒપી   ગફુામા ં  જ   રાખી   (પરૂી)   મકૂો. 
 
હ,ેરામ,સયૂỦની   જમે,સઘળા ં  ǐڅયોન ે  Ғકાશ   આપનારા   તમ ે  આ   જગતમા ં  રٺા   છો,માટ ે  તમાર ે  શǜ ુ  ક ે  િમǜ   કોણ? 
તમ ે  અતં   થી   રિહત   છો,તમ ે  જ   આિદપǑુષો﮾મ   છો,તમ ે  જ   ચતૈЀય   છો  
અન ે  તમ ે  જ   આ   જગતના   અસંٽય   પદાથỵǒપ ે  豭Ѐફરુો   છો. 
જમે,દોરામા ં  મિણઓનો   સમહૂ   પરોવાયલેો   હોય   છ,ેતમે   િન롡ЀયҒકાશ   શુٕәાનǒપએવાતમારામા,ં 
આ   સઘળું   豭Ѐથાવર   અન ે  જંગમ   જગત   પરોવાયલેું   છ.ે 
તમ ે  જЀમતા   પણ   નથી   ક ે  મરતા   પણ   નથી.તમ ે  તો   સવỦના   અિધڻાનǒપ   શુٕ   ચતૈЀયǒપ   અજЀમા   પǑુષ   છો. 
 
તૃЀણા   ની   વિૃٕ   થાય   તો   જЀમ   આિદ   રોગો   Ғબળ   થાય   છ,ેઅન ે 
તૃЀણાનો   ҳય   થાય   તો   જЀમ   આિદ   રોગો   િનમỦૂળ   થઇ   ǎય   છ.ે 
એમ   બરાબર   નો   સારી   રીત ે  િવચાર   કરીન,ેતથા   ભોગોની   તૃЀણાન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  તમ ે  કવેળ   ભોગોના   સાҳી   થાઓ. 
તમ ે  ڄયથỦ   ખદે   ધરો   નિહ,તમન ે  સખુદઃુખ   નો   સબંધં   છ ે  જ   નિહ, 
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તમ ે  પિરપણૂỦ   રીત ે  પોતાના   豭Ѐવǒપન ે  સમөા   છો,માટ ે  તમ ે  સવỦના   આḮЀા   છો,   અન ે  સવỦ   જગતના   Ғકાશક   છો. 
 
Ғથમ   તો   જ ે  જ ે  િવષયસખુ   મન   ન ે  િҒય   લાગેત ે  ત ે  સખુન ે  અનથỦના   સાધનǒપ   સમજો.અને 
ઇિЀЀયો   ના   િનǗહઆિદ   જ ે  જ ે  િનયમ   મનન ે  અિҒય   લાગ,ેતને ે  કڄયાણના   સાધનǒપ   સમજો. 
 
પછી,જયાર ે  અڃયાસ   પાકો   થાય롡Ѐયાર ે  જગતની   કڄપનાન ે  롡ЀયǏ   દો. 
"આ   ઇٹ   છ ે  અન ે  આ   અિનٹ   છ"ેએ   ǐિٹનો   롡Ѐયાગ   કરવામા ં  આવ,ે롡Ѐયાર ે  સાચસેાચી   "સમતા"નો   ઉદય   થાય   છ.ે 
ત ે  સમતા   Ǔદયમા ં  િ豭Ѐથર   રહ,ેતો   Ǐવન ે  ફરીવાર   જЀમ   લવેો   પડતો   નથી. 
માટ ે  મન   જ ે  જ ે  િવષયોમા ં  ǎય   롡Ѐયાથંી   તને ે  બહાર   કાઢી   લઈન ે  અિધڻાનǒપ   ચતૈЀયમા ં  જોડી   દેવું.(આમ   થવાથી)  
મન   ન ે  જયાર ે  િવષયોમાથંી   નીકળીન ે  ચતૈЀયમા ં  ચોટંવાનો   અڃયાસ   પડી   રહ ે 
롡Ѐયાર ે  તને ે  સઘળી   રીત ે  롡Ѐયા ં  (ચતૈЀયમા)ં   રોકી   લવેું.એટલ ે  પરમ   કڄયાણ   ની   Ғાિ�   થાય. 
 
હ,ેરામ,   "શરીરન ે  જ   સાચું   માનનારા,િમ⩢Ѐયા   િવચારોથી   દિુષત   િચ﮾વાળામઢૂ   અન ે  ǎણ ે  સકંڄપના   હાથમા ં  વચેાયા 
હોયતમે   સકંڄપો   ન ે  આધીન   રહનેારા   ધતુારા"   (મખૂỦ)   ની   સમાન   પિંұમાં   તમેરહો   નિહ. 
મખૂỦપણું,આḮЀત롡Ѐવના   િનણỦયમા,ંિવવકે   અન ે  વરૈાቝЀય   ન ે  દરુ   રાખનાર   છ ે   
અન ે  શા時Ѐઆિદનાંઉ﮾મ   વચનોમા ં  Ғવશે   કરવામા ં  બહુ   િવલબં   કરાવનાર   છ.ે 
આ   જગતમા ં  મખૂỦપણાથી   બીજો   અિધક   કોઈ   પણ   દઃુખદાયી   શǜ ુ  નથી. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  Ǔદયǒપી   આકાશમા ં  ઉદય   પામલેા   આ   અિવવકેǒપી   વાદળન,ે 
િવવકેǒપી   પવનના   ઝપાટાથી   તરત   દરુ   કરી   નાખો. 
өા ં  સધુી,"આḮЀાના   અવલોકન"   માટ ે  પોતાના   Ғય︭Ѐથી   જ   સગવડ   કરવામા ં  ના   આવ,ે  
롡Ѐયા ં  સધુી,"િવચાર"   નો   ઉદય   નિહ   થાય. 
એટલ,ેөા ં  સધુી   અતંરǐિٹ   કરીન ે  "પોતાના   豭Ѐવǒપનું   અવલોકન"   કરવામા ં  આવ ે  નિહ, 
롡Ѐયા ં  સધુી,વદેના,વદેાતંના,ક ે  શા時Ѐના      િવચારોથી,ક ે  પછી   અનમુાનો   કરવાથી   આḮЀાનો   Ғગટ   અનભુવ   થાય   નિહ. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  પોતામા ં  પોતાની   મળે ે  જ   豭Ѐવٿછ   થયા   છો,અન ે  િવ豭ЀતીણỦ   બોધન ે  Ғા�   થયા   છો. 
તો   પણ   (છતા ં  પણ)   તમ,ેમારા   વચનોથી   અન ે  પોતાની   સમજણમા ં  િવٹાસ   રાખી   િનઃસદંેહ   બોધવાળા 
થાઓ. 
સયૂỦની   પઠે,ેસવỦન ે  Ғકાશ   આપનારભદેના   અશંથી   પણ   રિહતએવા   પરમાḮЀા   નું, 
દેશ   અન ે  કાળ   ના   તથા   વ豭Ѐત ુ  ના   પિરٿછદેથી   રિહતપણુંમારા   કહવેાથી   જ   તમારા   સમજવામા ં  આڄયું   છ.ે 
અન ે  મારા   કહવેાથી   જ   તમારા   સવỦ   સકંڄપો   લય   પામી   ગયા   છ.ેસદંેહોǒપી   િવҚમો   શાતં   થઇ   ગયા   છ,ે 
િવષયોન ે  જોવાની   ઉ롡Ѐકંઠાǒપી   ઝાકળ   શાતં   થઇ   ગયું   છ.ેઅન ે  સઘળા   સતંાપો   ટળી   ગયા   છ.ે 
 
હ,ેમનન   કરનારા   રામ,તમન ે  જયાર ે  આḮЀબોધમા ં  આવરણ   અન ે  િવҳપે   ટળી   જશ,ે 
롡Ѐયાર ે  તમ ે  જ ે  әાનન ે  તથા   әાનના ં  સાધનો   ન ે  મોҳન ે  અથỮ   豭Ѐવીકારો   છો   ત ે  豭Ѐવીકારવાનું   પણ   નિહ   રહ,ે 
જ ે  િવવકે   તથા   વરૈાቝЀયઆિદનું   પાલન   કરો   છો,ત ે  પાલન   કરવાનું   પણ   રહશે ે  નિહ, 
જ ે  આળસ   તથા   Ғમાદ   આિદ   દોષોન ે  હણો   છો,ત ે  હણવું   પણ   નિહ   રહ.ે 
 
જ,ે   સમાિધના   સખુǒપી   અમતૃન ે  પીઓ   છ ે  ત ે  પીવાનું   પણ   નિહ   રહ,ે 
જ ે  ઉ﮾રો﮾ર   ભિૂમકાઓમા ં  ચડીન ે  Ғસٵ   થાઓ   છોત,ેҒસٵ   થવાનું   પણ   નિહ   રહ.ે 
જ,ેભિૂમકામા ં  િવҮાતં   થઈન ે  સખુના   અિધક   ઉ롡ЀકષỦથી   Ғફિુڄલત   થઇ   ǎઓ   છો, 
ત ે  Ғફિુڄલત   થવાનું   પણ   નિહ   રહ.ે 
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(૩૦)   િહર蹠Ѐڇકિશપએુ   અનકે   પરાǔમો   કયાỦ,અન ે  તને ે  નિૃસહં ે  માયỵ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહવ ે   હુ ં  әાનના   ઉદયનો   (બીજો   એક)   ઉ﮾મ   Ғકાર   (ભિұ)   કહુ ં  છું    ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
ત ે  Ғકારથી   દૈ롡Ѐયો   નો   રાǎ   Ғહલાદ    "પોતાની   મળે"ે    Ǐવનમұુ   થયો   હતો. 
(નોધંઆગળ   બતાڄયો   ત ે  Ғકાર   "િવચાર"   થી   બિલરાǎના   әાન   નો   ઉદય   થયો   હતો)  
 
િવǑٕ   પҳના   દેવતાઓન ે  તથા   દૈ롡Ѐયોન ે  યⱣુЀધમા ં  ǜાસ   આપીન ે  નસાડનારો   અન ે 
નારાયણ   ના   જવેા   પરાǔમવાળોિહર蹠Ѐڇકિશપ ુ  નામનો   મોટો   દૈ롡Ѐય   પાતાળમા ં  રાө   કરતો   હતો. 
ǜલૈોҲ   ન ે  દબાવનારા,એ   દૈ롡Ѐય,ેઈЀЀનું   રાө   પણ   હરી   લીધું   હતું.અન ે  જગતનું   રાө   કરવા   માંڀયું   હતું. 
ǜલૈોҲ   ના   અિધપિત   બનલેા   એવા   એ   િહર蹠Ѐڇકિશપએુ   કાળ ે  કરીન ે  દશ   પǜુો   ઉ롡Ѐપٵ   કયાỦ   હતા. 
એ   સઘળા   તજે豭Ѐવી   પǜુોમા ં  સહુથી   મુٽય   પǜુ   (યવુરાજ)નું   નામ   Ғહલાદ   હતું. 
 
પǜુોની   સહાયતાવાળો,અઢળક   સપંિ﮾વાળો,તથા   Ғબળ   સનેાવાળો,એ   િહર蹠Ѐڇકિશપ ુ  મદોЀમત   થયો   હતો. 
તનેો   Ғતાપ,Ғલયકાળ   ના   સયૂỵની   જમે   અ롡Ѐયતં   તીң   લાગતો   હતો,તને ે  Ғǎ   પર   નવાનવા   કરો   નાٽયા   હતા, 
િહર蹠Ѐڇકિશપથુી   બહુ   પીડા   થવાન ે  લીધ ે  ǜણ ે  લોક   ખદે   પામતા   હતા. 
દુٹ   કાયỵમા ં  ત롡Ѐપર   થયલેા,િહર蹠Ѐڇકિશપનુી   દુٹતા   થી   સયૂỦચંЀઆિદ   દેવતાઓ   પણ   પિરતાપ   કરવા   લાቝЀયા 
હતા.આથી   સઘળા   દેવતાઓએ   િહર蹠Ѐڇકિશપુǒપી   મોટા   હાથીનો   વધ   કરવાન ે  િવЀણ ુ  ન ે  ҒાથỦના   કરી. 
મહાḮЀા   પǑુષો   પણ   વારંવાર   કરવામા ં  આવતા   અપરાધોન ે  સહન   કર ે  નિહ,એ   豭Ѐવાભાિવક   છ.ે 
એટલ ે  દેવતાઓની   ҒાથỦનાથી,િવЀણએુ   િહર蹠Ѐڇકિશપનુ ે  મારવા   માટ ે  નિૃસહં   નું   豭Ѐવǒપ   ધયứુ.  
 
નિૃસહં   નું   ǒપ   ભયકંર   હતું,તમેણ ે  ભયકંર   કડકડાટી   કરીન,ેયુٕમા,ંહાથી   જમે,   ઘોડાન ે  મારી   નાખ ે  છે 
તમે,તમેણ ે  એ   દૈ롡Ѐય   િહર蹠Ѐڇકિશપનુ ે  મારી   નાٽયો.અન ે  ત ે  નિૃસહંભગવાન ે  પોતાના   નǜેોમાથંી   નીકળતા   અિቝЀڇથી, 
દૈ롡Ѐયોના   નગર   ન ે  બાળી   નાٽયુંએટલ ે  થોડા   બચલેા   દૈ롡Ѐયો   롡Ѐયાથંી   નાસી   ગયા. 
 
આમ,Ғલયકાળ   જવેા   ન ે  દેવતાઓએ   આદરથી   પજૂલેા,નિૃસહં   ભગવાન ે  િહર蹠Ѐڇકિશપનુો   વધ   કરીન ે  롡Ѐયાથંી   ગયા, 
롡Ѐયાર ે  Ғહલાદ,બચી   ગયલેા   દૈ롡Ѐયો   સાથ,ેત ે  બળી   ગયલેા   Ғદેશમા ં  પાછા   આڄયા, 
અન ે  મરી   ગયલેા   બધંઓુ   નો   િવલાપ   કરવા   લાቝЀયા. 
 
(૩૧)   Ғહલાદે   ખદેપવૂỦક   િવચાર   કરીન ે  િવЀણનુી   ભિұથી   િવЀણુભાવ   Ғા�   કયỵ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેઆમ,િવЀણએુ   પાતાળની   ગફુામા ં  ઘણા   દાનવોન ે  મારી   નાٽયા, 
롡Ѐયાર ે  દઃુખોથી   ઘરેાયલેા   મનવાળો   Ғહલાદ,આ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરવા   લાቝЀયો 
"હવ ે  આપણો   શો   ઉપાય   ચાલ?ે   પાતાળમા ં  અસરુǒપી   જ ે  અકંુર   ઉ롡Ѐપٵ   થાય  
તને,ેિવЀણુǒપી   મગૃ   ખાઈ   ગયા   િવના   રહતેો   નથી.પાતાળમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા   દૈ롡Ѐયો   કદી   િ豭Ѐથર   રહી   શҲા   નથી. 
તરંગો   ની   પઠે ે  ઉ롡Ѐપٵ   થઈથઈન ે  નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
હાય   !   બહારના   તથા   અદંરના   અમારા   સઘળા   Ғકાશન ે  (રાөઆિદન)ે   હરી   લનેારા   અમારા   શǜઓુ   (દેવો) 
વિૃٕ   પાڃયા   છ ે  અન ે  આ   સમયમા ં  દઃુખથી   પણૂỦ   થયલેા   અન ે  સકંોચાતી   સપંિ﮾ઓવાળા   અમારા   બધંઓુ   ખદે   પામ ે
છ.ે   ٳષે   થી   મલેા   થયલેા   આ   દેવોપવૂỮ   Ғણામ   કરવાના   સમય.ેપોતાના   મકુુટો   મારા   િપતાના   ચરણમા ં  મકુીન ે 
Ғણામ   કરતા   હતા,ત ે  જ   દેવો,આજ ે  મારા   િપતાના   દેશન ે  દબાવી   બઠેા   છ.ે 
 
ઉٲમો   થી   તથા   લٻમી   થી   રિહત   થયલેા,રાકં   થયલેા   અન ે  પોતાના ં  દઃુખોન ે  ગાયા   કરતા    
અમારા   બાધંવો   બળી   ગયલેી   પાખંડીઓ   વાળા   કમળ   ની   જમે   શોભા   િવનાના   થઇ   ગયા   છ.ે 
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જમે   મારા   િપતાના   સમયમા ં  દેવતાઓ   દીન   થઇ   ગયા   હતા,તમે,ǜલૈોҲǒપી   મોટા ં  સરોવરોન ે  ડહોળી   નાખવામા ં 
મદોЀમત   હાથીઓ   જવેા   Ғબળ   દૈ롡Ѐયો   પણ   આજ ે  દીન   થઇ   ગયા   છ.ે 
અહો,દૈવ   (નસીબ)   ન ે  શું   અસાⱣЀય   છ?ે 
ભૂંડા ં  કામ   કરનાર   દેવતાઓ   પર   િવЀણનુી   કૃપા   થઈ   છ,ેઅન ે  િવЀણ ુ  ના   પરાǔમનો   આҮય   મળવાથી,ઊંચાઈન ે
પામલેા   ત ે  દેવતાઓએ   અમન ે  પાતાળમા ં  ધકલેી   દીધા,અન ે  તથેી   જ   અમન ે  આ   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થઇ   છ.ે 
 
હાય,જઓે   પવૂỮ   મારા   િપતાન ે  ચામળ   ઢોળતા   હતા   તઓે   આજ ે  豭ЀવગỦમા ં  ઇЀЀન ે  ચામળ   ઢોળ ે  છ.ે 
એ   ભૂંડા ં  કામ   દેવતાઓ   ઉપર   કવેળ   પર   એક   િવЀણ ુ  ની   જ   કૃપા   થઇ   છ,ેઅન ે  તથેી   જ   અમન ે  દીનતા   આપનારી  
િ豭Ѐથિત   Ғા�   થઇ   છ.ેજમે   Ғલયકાળ   નો   પવન   મǑેઆિદ   પવỦતોન ે  પણ   પાડી   દે   છ,ેતમે   િવЀણ ુ  એ   જ  
મારા   િપતાઆિદ   મોટા   દૈ롡Ѐયોન ે  પાડી   દીધા   છ.ે 
 
દેવતાઓના   સમહૂ   ન ે  આҮય   આપનારો   અન ે  જનેી   ભǎુઓનો   ҒતાપǒપીઅિቝЀڇ, 
સઘળા   જગતનો   સહંાર   કરવામા ં  સમથỦ   થઇ   પڀયો   છ,ેએવો   એક   િવЀણ ુ  જ   અમન ે  િવષમ   થઇ   પڀયો   છ.ે 
જમે,વાદંરો   બાળકોન ે  કનડગત   કર ે  છ,ેતમે   એ   િવЀણ ુ  આયધુો   િવનાનો   હોય   તો   પણ   Ǐતી   શકાય   તમે   નથી, 
કારણક ે  વǘ   જવેો   ǐઢ   હોવાન ે  લીધ,ેશ時Ѐો   ક ે  અ時Ѐો   થી   કપાય   તમે   નથી. 
અમારા   પવૂỦજો   સાથનેા   મોટામોટા   સǗંામો   મા ં  પણ   ત ે  િવЀણ ુ  હાયỵ   નથી   તો   આજ   અમારાથી   ત ે  કમે   ડર?ે 
 
હુ ં  ધાǑં   છું   ક ે  િવЀણનુ ે  ખુڄલી   રીત ે  વશ   કરવાનો   એક   જ   ઉપાય   છ ે  ,અન ે  ત ે  એ   છ ે  કે 
સઘળા   Ғકારની   Үٕાથી,સઘળા   Ғકારની   સમજણથી,અન ે  સઘળી   િǔયાઓ   ના   ઉٲોગ   થી    
િવЀણ ુ  જ   આҮય   લવેો.િવЀણ ુ  નો   આҮય   લીધા   િસવાય   બીǏ   કોઈ   ગિત   નથી. 
િવЀણ ુ  જગત   ની   ઉ롡Ѐપિ﮾,િ豭Ѐથિત   અન ે  લયનું   કારણ   છ.ે 
તનેાથી   અિધક   આખા   җٺાડં   મા ં  બીજો   કોઈ   નથી.એટલ ે  આ   ҳણથી   જ   હુ ં  ત ે  અજЀમા   નારાયણ   ના   શરણ ે  ǎઉં 
છું. 
 
પણ   િવЀણ ુ  થઈન ે  િવЀણનુું   પજૂન   કરવું   એમ   શા時Ѐ   મા ં  કંુٺ   છ.ે 
માટ ે  િવЀણ ુ  થયા   િવના   કોઈ   િવЀણ ુ  નું   પજૂન   કર ે  તો   પજૂન   નું   ફળ   Ғા�   થાય   નિહ. 
તો,હવ ે  હુ ં  િવЀણુ豭Ѐવǒપ   જ   થઇ   ગયો   છું!! 
 
"જ ે  િવЀણ ુ  છ ે  ત ે  જ   Ғહલાદ   છ ે  અન ે  જ ે  Ғહલાદ   છ ે  ત ે  જ   િવЀણ ુ  છ,ેમારાથી   બીજો   કોઈ   િવЀણ ુ  નથી" 
એવો   મારા   મનમા ં  િનۇٴય   થવાન ે  લીધ,ેહુ ં  સવỦڄયાપક   છું. 
હુ ં  ǜલૈોҲ   ન ે  બાળી   નાખવા   સમથỦ   છું,મારી   સામ ે  કયો   શǜ ુ  આવી   શક ે  તમે   છ?ે 
મારી   આગળ   ઉભલેા   આ   દેવતાઓ   અન ે  દૈ롡Ѐયો,મારા   તજેના   Ғસારન ે  રોકી   શકતા   નથી. 
આ   җٺા,ઇЀЀ,અિቝЀڇ,ǑЀઆિદ   દેવતાઓ   તમેના   મખુોમાથંી   નીકળતા ં  અનતં   વચનો   થી   મારી   豭Ѐતિુત   કર ે  છ.ે 
 
િદશાઓ,આકાશ,પ⩢ૃЀવી   અન ે  સઘળું   જગત   િવЀણ ુ  છ,ેતથેી   હુ ં  પણ   અҒમયે豭Ѐવǒપ   વાળો   િવЀણ ુ  છું. 
હુ ં  પોત ે  જ   સવỦ   દેશમા,ંસવỦ   કાળમા ં  અન ે  સવỦ   વ豭Ѐતઓુ   મા ં  નારાયણǒપ   જ   છું. 
જમે   પવન   આકાશમાથંી   કદી   દરૂ   થતો   નથી, 
તમે   સઘળા   મનોરથી   ન ે  િસٕ   કરનારો   "નમો   નારાયણ"   એ   મǜં   મારા   Ǔદયમાથંી   કદી   દરુ   થશ ે  નિહ. 
 
અ롡Ѐયતં   વિૃٕ   પામલેા   ઐٹયỦવાળો   હુ ં  સાҳાત   િવЀણુǒપ   થયો   છું.હુ ં  મારા   વા豭Ѐતિવક   (િવЀણનુા)   豭Ѐવભાવથી   તો 
સખુદઃુખઆિદ   સઘળા ં  ٳદંો   થી   રિહત   છું.આ   જ ે  માǑં   િવЀણુ豭Ѐવǒપ   છ ે  તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
ત ે  િવЀણ ુ  ના   ઉદરની   અદંર   સઘળું   җٺાડં   રંુٺ   છ.ેવાદળા,ંપવỦતો   અન ે  વન   વગરે ે  સવỦ   પદાથỵમા ં   
ત ે  (િવЀણ)ુ   ڄયાપક   થઈન ે  રહ ે  છ,ેઅન ે  સઘળા   Ғકારના   ભયો   ન ે  મટાડનાર   છ.ે 
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(૩૨)   Ғહલાદે   કરલેી   િવЀણ ુ  પǎૂ   અન ે  દેવોન ે  થયલેું   આۇٴયỦ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,Ғહલાદે   ત ે  Ғમાણ,ેપોતાના   શરીરન,ેપોતાની   ભાવનાથી   નારાયણǒપ   કયứુ. 
અન ે  પછી   ત ે  નારાયણ   ન ે  પજૂવા   માટ ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  િચતંવન   કયứુ. 
 
"   આ   મử   કڄપલેું,િવЀણ ુ  નું   જ ે  ǒપ   છ,ેતથેી   જુદું   કોઈ   સમિٹǒપ   ક ે  ڄયિٹǒપ   નથી, 
પણ   મử   "હુંǒપ"   કڄપલેું   જ ે  િવЀણ ુ  નું   豭Ѐવǒપ   છ,ેતનેું   હુ ં  Ǔદયમાથંી   Ғાણવાયું   ના   Ғવાહન ે  માગỮ   આવાહન   કǑં   છું. 
અન ે  પǎૂની   સમાિ�   પયứત,એ   િવЀણ ુ  ǎણ ે  બહાર   િબરાөા   હોય   એમ   પણ   કڄપના   કરી   લઉં   છું. 
(નોધં"હુંǒપ"ે   કڄપલેું   િવЀણ ુ  નું   豭Ѐવǒપ   એટલ ે  "હુ ં  જ   િવЀણ ુ  છું"   એ   અٳતૈ   થાય   છ,ેજયાર ે 
પǎૂ   ની   સમાિ�   સધુીએટલ ે  ક ે  ભિұ   મા ં  ત ે  જ   િવЀણુ   બહાર   િબરાөા   હોય   તવેી   "કڄપના"ત ે  ٳતૈ   છ)ે 
 
એ   િવЀણ,ુગǑડ   પર   િબરાөા   છ,ેઅન ે  િǔયાશિұ,әાનશિұ,ઈٿછાશિұ,અન ે  અનǗુહશિұ 
એ   ચાર   શિұઓ   થી   ત ે  સપંٵ      છ.ે 
ત,ેશખં,ચǔ,ગદા   અન ે  કમળન ે  ધારણ   કરનારા,څયામ   શરીરવાળા   છ ે  ન ે  ચાર   ભǎુઓવાળા   છ.ે 
એ   ચંЀ   એ   સયૂỦǒપી   બ ે  નǜેોવાળા   છ,ેવҳ豭Ѐથળમા ં  લٻમીન ે  ધારણ   કરનારા   છ.ે 
િવશાળ   નǜેો   વાળા   છ,ેસારંગ   નામના   ધનુЀયન ે  ધારણ   કરનારા   છ ે  અન,ેમહા   કાિંતમાન   છ.ે 
 
Ғથમ   હુ ં  સઘળી   સામǗીઓથી   રમણીયતાવાળી   "માનિસકપǎૂ"   થી  
એ   િવЀણનુું   એમના   પિરવારો   સિહત   શીꑝЀڇ   "માનિસક   પજૂન"   કરીશ, 
ત ે  પછી   "ફરીવાર"   બહારના   વભૈવોથી   ભરપરૂ,એવા ં  ઘણા ં  ર︭Ѐોવાળી   "બાٺપǎૂ"   થી  
એ   મોટા   (દેવ)   િવЀણ ુ  નું   હુ ં  પજૂન   કરીશ" 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,એ   Ғમાણ ે  િચતંવન   કરી,ત ે  Ғહલાદ,પોતાના   "મન"થી   જ   ઘણી   સામǗીઓથી   ભરપરૂ, 
"માનિસક   પǎૂ"   થી,લٻમી   પિતભગવાન   િવЀણ ુ  નું   પજૂન   કરવા   લાቝЀયો. 
તણે,ે   મન   થી   જ   ર︭Ѐો   થી   જડલેા ં  પાǜો   વડ ે  અિભષકે   કયỵ,ચદંન   આિદ   લપેનો   કયાỦ,ધપુો   કયાỦ,દીવાઓ   કયાỦ,  
વભૈવોવાળા   િવિચǜ   અલકંારો   ધરાڄયા,અન ે  ભાતભાતના   નવૈⱣેЀયો   ધરાڄયા. 
 
માનિસક   પજૂન   બાદ,ત ે  દાનવરાજ   Ғહલાદે,દેવાલયમા,ં 
બહારના   Ғ롡Ѐયҳ   (સાચા)   ચદંનપુЀપાિદથી   અન ે  ઉપહારો   થી   સપંٵ   કરલેી   બાٺ   પǎૂ   કરવાનો   Ғારંભ   કયỵ. 
જ ે  રીત ે  માનિસક   પજૂન   કયứુ   હતું   ત ે  જ   ǔમથી   બહારના   (Ғ롡Ѐયҳ   ક ે  સાચા)   પદાથỵથી   પણ    
વારંવાર   િવЀણ ુ  નું   પજૂન   કરીન ે  Ғહલાદ   બહુ   Ғસٵ   (આનિંદત)   થયો. 
 
롡Ѐયારથી   માડંીન ે  પણૂỦ   ભિұપવૂỦક   િન롡Ѐય   ત ે  Ғમાણ ે  જ   તણે ે  િવЀણ ુ  નું   પજૂન   કરવા   માંڀયું. 
Ғહલાદની   એ   પٕિત   ની   ભિұ   જોઇન ે  નગરમા ં  બીǎ   દૈ롡Ѐયો   પણ   ઉ﮾મ   વૈЀણવો   થયા. 
જો,રાǎ   સદાચાર   થી   વતỮ   તો   Ғǎ   પણ   સદાચારથી   જ   વતỮ   એ   豭Ѐવાભાિવક   જ   છ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,"સઘળા   દૈ롡Ѐયો   િવЀણ ુ  ના   ٳષે   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ેિવЀણ ુ  ના   ભұ   થયા   છ"ે  
એ   વાત   અતંિરҳમા ં  પહોચંી   અન ે  豭ЀવગỦલોકમા ં  પણ   પહોચંી   ગઈ. 
ઇЀЀ   અન ે  દેવો   આ   વાત   થી   િવ豭Ѐમય   પાڃયાક ે  "દૈ롡Ѐયોએ   વળી   િવЀણ ુ  ની   ભિұ   કમે   豭Ѐવીકારી   હશ?ે   "  
આમ   િવ豭Ѐમય   થી   ڄયાકુળ   થયલેા,ત ે  દેવો   豭ЀવગỦલોકમાથંી   બહાર   નીકڄયા,અન ે 
ҳીરસાગરમા ં  શષેનાગના   શરીર   પર   િબરાજલેા   ҮીિવЀણ ુ  પાસ ે  ગયા.અન ે  તમેન ે  આ   િવ豭Ѐમય   ની   વાત   પછૂી. 
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દેવતાઓ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેભગવન,દૈ롡Ѐયો   તો   સવỦદા   આપના   ٳષેી   જ   હતા, 
પણ   તઓે   હમણા ં  આપના   અ롡Ѐયતં   ભұ   થઇ   ગયા   છ,ેએ   શું?   આ   તો   આપની   માયા   હોય   તમે   જણાય   છ.ે 
અ롡Ѐયતં   દરુાચારવાળા   અન ે  ધમỦના   ǐઢ   માગỵન ે  પણ   તોડી   નાખનારા   દૈ롡Ѐયો   Ҳા?ં  
અન ે  છેڄલા   ઉ﮾મ   જЀમો   મા ં  મળ ે  એવી   જનાદỦન   (િવЀણ)ુ   ની   ભિұ   Ҳા?ં 
હ,ેભગવન,પામર   પǑુષ   ગણુવાન   થયોએ   વાત   સખુદાયી   પણ   છ ે  અન ે  દઃુખદાયી   પણ   છ.ે 
(દેવો   તથા   ઇЀЀન ે  પોતાનું   豭ЀવગỦનું   豭Ѐથાન   ઝુટંવાઈ   જવાની   િચતંા   ક ે  શકંા   થવાથી   દઃુખી   બન ે  છ)ે 
 
વળી,өા ં  જ ે  યોቝЀય   ના   હોય   (દૈ롡Ѐયો   અન ે  ત ે  વળી   નારાયણની   ભિұ   કર?ે!!)   ત ે  શોભતું   નથી. 
જમે,કાચના   સમહૂમા ં  મુڄયવાન   મિણ   હોય   ત ે  શોભ ે  નિહ,તમે   જ ે  જ ે  Ǐવ   જ ે  જ ે  પિંұનો   હોય   ત ે  પિંұમા ં  જ   શોભ.ે 
 
અનિુચત,છતા,ંપર豭Ѐપર,સબંધં   પામલેી   વ豭Ѐતઓુન ે  જોવાથી   જવેું   દઃુખ   ઉતપٵ   થાય   છ ે 
તવેું   દઃુખ   શરીરમા ં  વǘજવેી   તીખી   સોયો   ભોકંવાથી   પણ   થતું   નથી. 
અધમપામર   ની   રીતભાત   વાળો   સવỦદાનીચ   કાયỵમા ં  Ǒિચ   રાખનારો,અન ે  હીન   ǎિતવાળો  
તુٿછ   દાનવ   Ҳા?ં   અન ે  આપની   ભિұ   Ҳા?ં 
દાનવનું   અન ે  આપની   ભિұનું   પર豭Ѐપર   ચોકઠું   બસે ે  જ   કવેી   રીત?ે 
 
હ,ેҒભ ુ  જમે,કિઠન   તથા   તપલેી   ખારી   જમીન   પર   કમિલની   ઉગી   છેએ   વાત   યોቝЀય   ઘટના   વાળી   હોવાન ે  લીધ,ે 
સાભંળનાર   ન ે  સખુ   આપતી   નથી,તમે   ત ે  દૈ롡Ѐય   (Ғહલાદ)   િવЀણ ુ  નો   ભұ   થયો   છ,ે 
એ   વાત,પણ   અમન ે  સખુ   આપતી   નથી. 
 
(૩૩)   Ғહલાદે   િવЀણ ુ  ભગવાન   ની   豭Ѐતિુત   કરી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,જમે   અ롡Ѐયતં   વગે   થી   ટહુકાર   કરતા   મયરૂોના   સમહુન ે  મઘે   (વષાỦ   ٳારા)   Ғ롡Ѐયુ﮾ર   આપ ે  છ,ે 
તમે,અ롡Ѐયતં   કોપથી,બમુો   પાડીન ે  પછૂતા   ત ે  દેવો   ના   સમહૂન ે  Үી   િવЀણ ુ  એ   નીચ ે  Ғમાણ ે  Ғ롡Ѐયુ﮾ર   આ鑤Ѐયો. 
 
ભગવાન   (િવЀણ)ુ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેદેવતાઓ,Ғહલાદ   ભિұવાળો   થયો   છ,ેએ   િવષયમા ં  તમ ે  ખદે   પામો   નિહ. 
કમે   ક ે  ત ે  અિરદમન,Ғહલાદ   મોҳન ે  જ   યોቝЀય   છ,ેતનેો   આ   છેڄલો   જ   જЀમ   છ.ે 
જમે   બળી   ગયલેું,બી   ફરીવાર   અકંુરન ે  પામતું   નથી,તમે   એ   Ғહલાદ   હવ ે  ગભỦવાસમા ં  જવાનો   જ   નથી. 
સદગણુોવાળો   પǑુષ   સદગણુોથી   રિહત   થઇ   ǎય   તો   એ   અનથỦ   ની   વાત   કહવેાય   છ,ે 
પણ   દગુỦુણોવાળો   પǑુષ   સદગણુોવાળો   થાય   તો   એ   વાત   ઉ﮾મ   ગણવામા ં  આવ ે  છ.ે 
હ,ેદેવો   તમ ે  પોતપોતાના   豭Ѐથાનમા ં  ǎઓ,Ғહલાદમા ં  જ ે  ગણુવાનપણું   થયું   છ ે  તનેાથી   તમન ે  દઃુખ   થવાનું   નથી. 
(એટલ ે  કેતમારા   豭ЀવગỦના   豭Ѐથાનન ે  કોઈ   ખતરો   નથી   !!)  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આવું   વચન      કહીન ે  િવЀણ ુ  ભગવાન   ҳીરસાગરના   તરંગો   મા ં  અતંધાỦન   થઇ   ગયા. 
અન ે  દેવતાઓ   પાછા   豭ЀવગỦ   મા ં  ગયા.롡Ѐયાર   પછી   દેવતાઓ   Ғહલાદના   豭Ѐનહેી   િમǜો   થઇ   ગયા, 
કમેકેમોટા   પǑુષન ે  જનેી   પર   િવٹાસ   હોય,તનેા   પર   બાળકોનું   મન   પણ   િવٹાસ   રાખ ે  ત ે  豭Ѐવાભાિવક   જ   છ.ે 
 
અ롡Ѐયતં   ભિұવાળો,Ғહલાદ   તો   એ   જ   રીતેમનથી   િǔયાથી   અન ે  વચનથી, 
દેવાિધદેવ   ҮીિવЀણ ુ  નું   જ   પજૂન   કરવામા ં  ત롡Ѐપર   રહવેા   લાቝЀયો. 
પજૂનમા ં  ત롡Ѐપર   રહનેારા   એ   Ғહલાદના   િવવકે,સતંોષ,વરૈાቝЀયઆિદ   સદગણુો   કાળ ે  કરીન ે  વિૃٕ   પાڃયા. 
 
જમે,સકુાયલેા   ઝાડન ે  જોઈન ે  કોઈ   રાǏ   થાય   નિહ   તમે,Ғહલાદ   ભોગોના   સમહુન ે  જોઇન ે  રાǏ   થતો   નહોતો. 
વળી   ત ે  Ғહલાદન ે  િમǜ,પǜુ,時Ѐીમા ં  ક ે  લોકચચાỦમા ં  પણ   Ǒિચ   ના   રહતેા,ં 
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કવેળ   શા時ЀાથỦના   કથનમા ં  જ   Ǒિચ   ઉ롡Ѐપٵ   થઇ.તને ે  ઉ롡Ѐસવઆિદ   કૌતકુમા ં  (િǔયાઓમા)ં   પણ   Ǒિચ   રહી   નિહ, 
હવ,ેતનેું   મન   ભોગોǒપી   રોગોના   સબંધં   મા ં  પરોવાયલેું   નહોતું. 
 
આમ,તનેું   િચ﮾,ભોગાિદની   કڄપનાથી   રિહત   થયલેું   હોવા   છતા,ંપણ   җٺિવٲાǒપી   િવҮાિંતમા ં  પહોંٿયું   નહોતું, 
તથેી   ત ે  િચ﮾,વચમા ં  રહવેાન ે  લીધ,ેǎણ ે  િહડંોળામા ં  િહચકતું   હોય   તવેી   િ豭Ѐથિતમા ં  રંુٺ   હતું. 
ભગવાન   િવЀણએુ      પોતાની   સવỦڄયાપક   અન ે  શુٕ   સ롡ЀવાḮЀક   әાનશિұથી   Ғહલાદની   ત ે  િ豭Ѐથિતન ે  ǎણી,  
એટલ ે  ભұ   લોકોન ે  આનદં   આપનારા,Үી   િવЀણ ુ  Ғહલાદના   પજૂન   કરવાના   દેવાલયમા ં  Ғહલાદના   આڄયા   પહલેા ં
જ   પધાયાỦ.દૈ롡Ѐયોના   મોટા   રાǎ,Ғહલાદે   કમળસમાન   નǜેોવાળા   િવЀણ ુ  ભગવાન   ન ે  પધારલેા   ǎણીન,ે 
બમણા   ઉપચારોથી   સમૃٕ   કરલેી   પǎૂ   વડ ે  ҒમેપવૂỦક   તમેનું   પજૂન   કયứુ,Ғહલાદ   અિત   Ғસٵ   થયો   અન ે 
ભિұભરી   વાણીથી   તમેની   豭Ѐતિુત   કરવા   લાቝЀયો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેઆમ,હ ે  રામ,Ғહલાદે   ઘણા   ઘણા   ગણુોવાળી   豭Ѐતિુતઓ   કરીન ે  પજૂન   કયứુએટલ ે  જમે   રાǏ   થઈન,ે 
મઘે,મયરુન ે  Ғ롡Ѐયુ﮾ર   આપ ે  છ,ેતમે,રાǏ   થઈન ે  િવЀણએુ,Ғહલાદન,ે   નીચ ે  Ғમાણ ે  Ғ롡Ѐયુ﮾ર   આ鑤Ѐયો. 
 
(૩૪)   Ғહલાદે   પોતાનું   સિٿચદાનદં   豭Ѐવǒપ   જોયું 
 
ભગવાન   કહ ે  છ ે  કેહ ે  ગણુો   ના   ભડંારǒપ   દૈ롡Ѐયકુળના   મોટા   િશરોમિણǒપ, 
તું   મારી   પાસથેી   જોઈતું   વરદાન   માગી   લ,ેએટલ ે  ફરી   જЀમો   થવાનું   દઃુખ   શાતં   જ   થઇ   ǎય. 
 
Ғહલાદ   કહ ે  છ ે  કેહ,ે   સઘળા   સકંڄપોના   ફળોન ે  આપનારા,અતંયાỦમી   Ғભ,ુ 
આપના   ધારવામા ં  જ ે  વરદાન   સઘળી   દીનતાઓનું   િનવારણ   કરનાǑં   હોય,ત ે  જ   વરદાન   મન ે  આપો. 
ભગવાન   કહ ે  છ ે  કેહ,ેિનદỵષ   Ғહલાદ,"җٺ   ના   સાҳા롡Ѐકારǒપ   િવҮાિંત   મળવા   સધુીનો   િવચાર"   કરવાથી   જ 
અનથỵની   અ롡Ѐયતં   િનવિૃ﮾   થાય   છ,ેઅન ે  પરમાનદંની   Ғાિ�   થાય   છ,ેમાટ ે  તનેો   "િવચાર"   તન ે  Ғા�   થાઓ. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,Ғહલાદ   ન ે  એટલું      વચન   કહીન ે  િવЀણ ુ  ભગવાન   અતંધાỦન   થઇ   ગયા. 
롡Ѐયાર ે  Ғહલાદે,પǎૂમા ં  મિણઓથી      તથા   ર︭Ѐો   થી   શણગારલેી   િચલી   પુЀપાજંિલ   આપી, 
અન ે  Ғમે   થી   ઉ﮾મ   પٱાસન   વાળીન,ેિચ﮾   થી   આ   Ғમાણ ે  િચતંવન   કરવા   માંڀયું. 
 
Ғહલાદ   પોતાના   મનથી   િવચાર   કર ે  છ ે  કે 
સસંાર   નું   િનવારણ   કરનાર   િવЀણ ુ  ભગવાન ે  મન ે  કંુٺ   ક ે  તું"җٺ   ના   સાҳા롡Ѐકારǒપ   િવҮાિંત   મળવા   સધુીનો 
િવચાર"   વાળો   થાએટલા   માટ ે  હવ ે  હુ ં  મનમા ં  આḮЀા   (җٺ   ક ે  ચતૈЀય)   નો   િવચાર   કǑં. 
 
"હુ"ં   ક ે  જ ે     આ      "સસંારǒપી   આડંબર"   મા ં   
બોલું   છું,ચાલું   છું,ઉભો   રહુ ં  છું   અન ે  Ғય︭Ѐથી   િવષયોનો   ઉપભોગ   કǑં   છું,ત ે  "હુ"ં   પોત ે  કોણ   છું?  
(નોધંરમણ   મહિષỦ   આ   જ   વાત   વારંવાર   કરતા   હતા,અન ે  તમેણ ે  "હુ ં  કોણ"   નામનું   પ豭ુЀતક   લખલેું   છ)ે 
 
આ   "જગત"ǒપી   વ豭Ѐત ુ  તો   અ롡Ѐયતં   બાٺ   છ,ેત ે  હુ ં  કમે   હોઉં?   માટ ે  ત ે  (જડ)    "જગત"    તો   હુ ં  નથી. 
આ   "દેહ"   તો   ખોટો   જ   ઉદય   પામલેો   છ,ેક ે  જ ે  પોત ે  તો   પોતાની   સ﮾ાથી   બોલવાન ે  સમથỦ   પણ   નથી, 
આ   દેહ   (શરીર)   Ғાણવાયનુી   Ғરેણાથી   જ   થોડો   સમય   ચાલનારો   છ.ે 
અન ે  અڄપકાળમા ં  નٹ   થનારો   છ,ેતથા   જડ   છ ે  તથેી   ત ે   "દેહ"    પણ   હુ ં  નથી. 
 
આ   "શڃદ"   ક ે  કાન   ની   જડતાવાળી   પતૂળીથી   જ   "આ   ઉંચો   છેનીચો   છેપદǒપ   છ ે  અન ે  વાҲǒપ   છ"ે  
વગરે ે  ભદેો   પાડીન ે  કڄપી   લવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
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અન,ેҳણમાǜમા ં  ҳય   પામનાર   છ,ેઅન ે  ҳય   પામનાર   હોવાથી   શЀય   આકારવાળો   છ,ે 
વળી,ત ે  આકાશથી   (આકાશમા)ં   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ ે  અન ે  જડ   છ ે  તથેી   ત ે   "શڃદ"    (િવષય)   પણ   હુ ં  નથી. 
 
આ   "豭ЀપશỦ"   ક ે  જ ે  ҳણમાǜમા ં  નٹ   થનારી   롡Ѐવચા   થી   જ   પમાય   છ,ેઅન ે  કોઈ   વાર   નથી   પણ   પમાતો,  
વળી,ત ે  ચતૈЀયની   િસિٕથી   જ   િસٕ   થાય   એવો   છ,ેતથા   જડ   છ,ેમાટ ે  ત ે   "豭ЀપશỦ"    (િવષય)   પણ   હુ ં  નથી. 
 
આ   "રસ"   ક ે  જ ે  ચપળ   સ﮾ાવાળી,અિન롡Ѐય   Ǐભથી   જ   સબંધં   ધરાવનારો   છ,ે 
તુٿછ   છ,ેǏભની   અણીથી   ત ે  કંઠ   સધુી   જ   豭Ѐવાદમા ં  આવ ે  તવેો   છ,ેઅٵાિદક   પદાથỵમા ં  રહલેો   છ,ે 
અન ે  જડ   છ,ેતથેી   હુ ં  ત ે   "રસ"    (િવષય)   પણ   નથી. 
 
આ   "ǒપ"   ક ે  જ,ેҳણમાǜમા ં  નٹ   થઇ   જનારા ં  Ѐڄય   અન ે  ચҳઓુન ે  જ   આધીન   છ,ેҳય   પામનાર   છ,ે 
કવેળ   Ѐٹા   ના   જ   ઉપભોગન ે  માટ ે  હોવાથી   ગૌણ   છ,ે 
અન ે  જડ   છ,ે   તથેી   ત ે   "ǒપ"    (ચҳ ુ  નો   િવષય)   પણ   હુ ં  નથી. 
 
"ગધં"   ક ે  જ ે  Ғકાશ   િવનાની   તથા   ҳય   પામનારી   છ,ેજ,ેનાિસકાથી   જ   કڄપાય   છ,ેҳણમાǜમા ં  નٹ   થનાર   છ,ે 
વળી,ҳણҳેણ ે  ફેરફાર   પામનાર   છ ે  અન ે  જડ   છેતથેી   ત ે  "ગધં"   (િવષય)   પણ   હુ ં  નથી. 
 
તવેી   જ   રીત,ે"કમỮિЀЀયોના ં  કમỵ,અહકંાર,મન,બિુٕ   ક ે  િચ﮾"એમનું   કશું   પણ   હુ ં  નથી,કારણક ે  ત ે  સવỦ   જડ   છ.ે 
હુ ં  તો   મમતા   િવનાનો,િચતંન   િવનાનો,શાતં,પાચં   ઇЀЀીયોના   િવҚમોથી   રિહત  
અન ે  જમેા ં  કોઈ   સકંڄપ   નથી,એવો   શુٕ   ચતેન   જ   છું. 
 
હુ ં  તો   ǐڅયો   થી   રિહત   કવેળ   ચતૈЀય   જ   છું.સવỦ   ǐڅયો   ન ે  Ғકાશ   આપનાર   છું,બહાર   તથા   અદંર   ڄયાપક   છું, 
અશંોથી   રિહત   છું,િનમỦળ   છું   અન ે  સ﮾ામાǜ   છું. 
ઘડાથી   માડંીન ે  સયૂỦપયứત,આ   સઘળા   પદાથỵઉ﮾મ   તજેવાળા   આ   ચતૈЀય   થી   જ   Ғકાિશત   થાય   છ.ે 
 
Ғહલાદ   િચતંવન   (િવચાર)   કર ે  છ ે  કે   હવ ે  મન ે  સાચું   અન ે  સપંણૂỦ   豭Ѐમરણ   (પોતાના   આḮЀાનું)   Ғા�   થયું. 
સવỦڄયાપક,િનિવỦકڄપ,ચતૈЀયǒપ,અન ે  સવỦન ે  豭Ѐફરુણ   આપનારોઆ   આḮЀા   (ચતૈЀય   ક ે  җٺ)      હુ ં  જ   છું. 
સવỦڄયાપક      ચતૈЀયથી   જ   િવિચǜ   Ғકારની   ઇિЀЀયો   ની   પિંұઓ   豭Ѐફરુ ે  છ.ે 
પ⩢ૃЀવી   આિદ   પદાથỵ   નું   પદાથỦપણું   આ   ચતૈЀય   થી   જ   િસٕ   થાય   છ.ે 
 
જમે,અરીસો   સઘળી   વ豭Ѐતઓુના ં  Ғિતિબબંોનું   豭Ѐથાન   છ,ે 
તમે   આ   આḮЀા   જ   સઘળા ં  Ғાણીઓના,દેહ,ઇિЀЀયોઆિદ   અનભુવોનું   豭Ѐથાન   છ.ે 
આ   એક   િનિવỦકڄપ      ચતૈЀયǒપ   દીવાના   અનǗુહ   થી  
સયૂỦ   ગરમ   છ,ેચંЀ   શીતળ   છ,ેપવỦત   ઘનǒપ   છ,ેઅન ે  જળ   Ѐવǒપ   છ.ે 
 
આકાશમાથંી   વાય ુ  થયો,વાયમુાથંી   તજે   થયું,તજેમાથંી   જળ   થયું,અન ે  જળમાથંી   Ғ⩢ુЀવી   થઇ 
આવા   ǔમથી   "અનભુવ"મા ં  આવલેા   સઘળા   પદાથỵની   "ઉ롡Ѐપિ﮾   સબંધંી   ڄયવ豭Ѐથા"   નું  
મુٽય   "કારણ"   એ   ڄયાપક   ચતૈЀય   જ   છ.ેપણ   એ   ચતૈЀય   નું   "કારણ"   બીજું   કંઈ   પણ   નથી. 
જમે   પ⩢ૃЀવીઆિદ   નું   તાપપણું   એસયૂỦના   તાપ   થી   જ   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
તમે   ǔમથી   "અનભુવ"મા ં  આવતા,સઘળા   પદાથỵ   નું   પદાથỦપણું   આ   આḮЀા   થી   જ   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
જમે   િહમથી   જ   શીતળપણું   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ ે  તમે,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  તો   ત ે  ચતૈЀય   િનરાકાર   હોવા   છતા,ં 
અિવٲા   (અәાન)   થી      સઘળા ં  "કારણો"ના   "કારણ"   ǒપ   આ   ચતૈЀય   (આḮЀા)   થી   જ   જગત   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ.ે 
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જો   ક,ેҗٺા,િવЀણ,ુǑЀઆિદ   આ   જગતની   િ豭Ѐથિતના ં  કારણǒપ   ગણાય   છ,ેપણ   તમેનું   "કારણ"   આ   ચતૈЀય   જ   છ.ે 
ચતૈЀય   નું   કોઈ   કારણ   બીજું   કોઈ   નથી. 
આમ,   હુ,ંસાҳીભાવથી,Ғકાશના   Ѐٹા   અન ે  ǐڅયવગરે ે  નામોથી   રિહત   છું 
અન ે  િન롡Ѐય   豭ЀવયҒંકાશ   છું,તથેી,હુ ં  તને ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
આḮЀાથી   જુદી   સ﮾ા   િવનાના   આ   સઘળા   પદાથỵ,એસવỦના   અિધڻાનǒપિચદાḮЀા   (ચતૈЀય)   મા ં  જ  
ઉ롡Ѐપٵ   થયા   કર ે  છ,ેઅન ે  પાછા   તમેા ં  જ   લીન   થાય   છ.ે 
એ   ચતૈЀયǒપ   જ ે  અતંરાḮЀા   છ,ેત ે  જ ે  જ ે  વ豭Ѐતનુો   સકંڄપ   કર ે  છ,ેત ે  ત ે  જ   વ豭Ѐત ુ  સવỦǜ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
એ   વ豭Ѐત ુ  સૂٻમǒપથી   કારણ   (આḮЀા)   મા ં  રહલેી   હોય   તો   પણઆḮЀા   ના   સકંڄપ   િવના   Ғગટ   થાય   નિહ. 
ચતૈЀય   જ ે  વ豭Ѐતનુ ે  豭Ѐફરુણ   અન ે  સ﮾ા   આપીન ે  સકંڄપથી   Ғગટ   કર ે  છ,ેત ે  જ   વ豭Ѐત ુ  ڄયવહારના   િવષમપણાન ે 
Ғા�   થાય   છ.ેઅન ે  જને ે  સકંڄપ   થી   Ғગટ   નથી   કરત.ુત ે  વ豭Ѐત ુ  કદાચ   હોય   તો   પણ   નٹસમાન   જ   છ.ે 
 
સકંڄપ   વિૃٕ   પામ ે  તો   ત ે  વ豭Ѐતઓુ   વિૃٕ   પામ ે  અન ે  સકંڄપ   ҳય   પામ ે  તો   એ   વ豭Ѐતઓુ   ҳય   પામ ે  છ.ે 
જમે   સયૂỦ   નું   Ғિતિબબં   અિનવỦચનીય   છ,ેતમે   આḮЀામા ં  રહલેું   આ   "કાયỦકારણǒપજગત"   પણ   અિનવỦચનીય   છ.ે 
આ   ચતૈЀય   જો   ક ે  સઘળા ં  Ғાણીઓમા ં  અǐڅય   છ,ેએટલ,ે   જમેનું   િચ﮾   ગિલત   થયું   હોય   છ,ે 
તમેન ે  માટ ે  તો   માǜ   ǐڅય   (દેખાતું   )   જગત   જ   છ,ે 
જયાર ે  મહાḮЀા   પǑુષો   જ   સવỦ   Ғાણીઓમા ં  (ǐڅય   જગતમા)ં   િનમỦળ   પરમ   િચદાકાશ   (ચતૈЀય)   ન ે  જુએ   છ.ે 
 
җٺાડંમા ં  રહનેારા   җٺાથી   માડંીન,ેતણૃ   સધુીના   પદાથỦમા ં  જ ે  સ﮾ા   અન ે  豭Ѐફરૂણ   છ,ેત ે  આḮЀા   (ચતૈЀય)   મા ં  જ   છ,ે 
સવỦમા ં  આ   એક   જ   િચદાḮЀા   Ғકાશ ે  છ.ેઅન ે  હુ ં  પણ   એ   જ   છું. 
સવỦમા ં  ڄયાપક   છું,અન ે  સઘળા ં  豭Ѐથાવરજંગમની   અદંર   અનભુવǒપ ે  રહલેો   છું. 
મારા   જવેા ં  અЀય   ઘણા ં  શરીરો   છ,ેઅન ે  મારાથી   (આḮЀાથી)   જુદો   કોઈ   અનભુવ   ઘટતો   નથી. 
ǐٹાદશỦન   અન ે  ǐڅયની   િǜપટુી      મારાથી   જ   Ғકાશ ે  છ.ેમાટ ે  સવỦ   ના   હ豭Ѐતોથી   હુ ં  હǎરો   હ豭Ѐતોવાળો   છું. 
અન ે  સવỦના ં  નǜેો   થી   હǎરો   નǜેોવાળો   છું.સવỦના   હ豭Ѐતો   એ   મારા   જ   હ豭Ѐતો   છ ે  અન ે  સવỦના ં  નǜેો   મારા ં  જ   નǜેો   છ.ે 
 
Ғહલાદ   િચતંવન   કર ે  છેકે 
આ   હુ ં  જ   આકાશમા ં  સયૂỦǒપ ે  ન ે  વાયુǒપ ે  િવહાર   કǑં   છું,અન ે 
 .યવહાર   કǑં   છુંڄ  ં યામ,શખંચǔગદાન ે  ધારણ   કરનારાઆ   િવЀણુǒપ ે  હુ ં  જ   જગતમાڅ
કમળǒપી   આસન   પર   બસેનારા,પરમ   આનદં   ન ે  Ғા�   થયલેા   җٺાǒપ,ે 
હુ ં  જ   એ   િવЀણ ુ  ની   નાિભમાથંી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   છું.અન ે  હુ ં  જ   િǜનǜેમિૂતỦ   (િશવ)   છું. 
જમે   કાચબો   પોતાના   અગંોન ે  સમટેી   લ ે  છ,ેતમે   હુ ં  પણ   સિૃٹના   અતં ે  આ   જગતના   સમટેી   લઉં   છું. 
 
ǜલૈોҲ   ના   આ   સઘળા   રાө   ન ે  હુ ં  પાળું   છું. 
હુ ં  સઘળા   દેહો   ન ે  ધારણ   કરનાર   હોવાન ે  લીધ,ે時Ѐી   પણ   છું,પǑુષ   પણ      છું,યવુાન   અન ે  વૃٕ   પણ   હુ ં  જ   છું. 
જમે,   બાળક   પોતાન ે  રમવા   માટ ે  કાદવમાથંી   રમકડું   બનાવ ે  છ,ે 
તમે,મử   મારી   લીલાન ે  માટ ે  (માયાથી)   આ   જગતના   આડંબરǒપી   રમકડું   બનાڄયું   છ.ે 
 
"હુ"ં   ǒપી   મોટા   ચતૈЀયમય   અરીસામા ં  જ ે  જ ે  (જગત)   Ғિતિબિڃબત   થયું   છ,ેત ે  સઘળું   મારાથી   જુદું   છ ે  જ   નિહ. 
કાઇં   પણ   મારાથી   જુદું   હોવાનો   સભંવ   જ   નથી. 
હુ ં  સવỦ   પદાથỵ   ની   અદંર   ઉ롡Ѐકૃٹ   "સ﮾ાǒપ"ે   રહલેો   છું   અન ે 
પોતાના   "સકંڄપ"   થી   શરીરો   મા ં  Ғવશે   કરીન ે  જુદા   જુદા   Ǐવોǒપ ે  દેખાવ   આપું   છું. 
જમે   દધૂ   ની   અદંર   ઘી   રહલેું   છ,ેતમે   સઘળા   પદાથỵ   ની   અદંર   હુ ં  જ   સ﮾ાǒપ ે  અન ે  豭Ѐફરૂણાǒપ ે  રહલેો   છું. 
ભતૂભિવЀય   અન ે  વતỦમાનકાળનું   આ   જડ   જગત   મારા   ǒપમા ં  જ   એક   (કાڄપિનક)   ભાગમા ં  રહલેું   છ.ે 
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સઘળી   િદશાઓના   અવકાશોમા ં  ભરપરૂ   રહલેો,સકંોચǒપીિવҚમ   થી   રિહત, 
સવỦમા ં  રહલેો   અન ે  સવỦનો   કતાỦ,હુ ં  (આḮЀા)   જ   ڄયિٹǒપ ે  તથા   સમિٹǒપ ે  રહલેો   છું. 
(Ғહલાદ   િવચાર ે  છ)ે   અહો,શ時Ѐોથી   દેવોનો   નાશ   કયાỦ   િવના   જ,અન ે  ઇЀЀન ે  બાધંી   લીધા   િવના   જ, 
આ   જગતનું   અપવૂỦ   અન ે  િવ豭ЀતીણỦ   રાө   વગર   માቝЀય ે  મન ે  મળી   ચҲુું. 
 
આટલા   કાળ   સધુી,"આ   દેહ   હુ ં  છું"   એવી   ખોટી   કڄપના   મન ે  Ҳાથંી   થઇ   હતી? 
હુ ં  જ ે  છડેા   િવનાના   આકારવાળો   છું,તનેું   એ   કڄપનાથી   (હુ ં  શરીર   છુંત ે  કڄપનાથી)   豭Ѐવڄપપણું   થઇ   ગયું   હતું. 
"આ   તું   છ ે  અન ે  આ   હુ ં  છું"   એ   તો   ખોટી   Қાિંત   જ   છ.ેદેહ   કોણ   છ?ે   અદેહ   કોણ   છ?ે   મઓૂ   કોણ   છ ે  અન ે  Ǐિવત 
કોણ   છ?ે 
કશું   નથી,જો   દેહ   અન ે  Ғાણ   િસٕ   થાય   તો   જ   એ   સઘળું   સભંિવત   છ.ેપણ   ત ે  (દેહ   અન ે  Ғાણ)   િસٕ   થતા   જ   નથી. 
િબચારા   મારા   બાપદાદાઓ   ҳુЀ   બિુٕવાળા   જ   હતા,ક ે  જઓે   આ   җٺિવٲાǒપી   ચǔવતừપણા   ન ે  롡ЀયǏન ે 
સસંારની   ભિૂમકામા ં  જ   રڃયા   હતા.җٺપણાથી   ઉٵત   પામલેો   "િવચાર"   Ҳા?ં   અન ે  રાөના   વભૈવો   Ҳા?ં 
 
અનતં   આનદં   નો   ઉપભોગ   આપનારો   અન ે  પરમ   ઉપશમથી   શોભનારો, 
આ   "શુٕ   ચતૈЀયમય   િવચાર"   એ   સઘળા   િવચારો   થી   ઉ롡Ѐકૃٹ   છ.ે 
હુ ં  જ   ǐڅયો   થી   રિહત   ચતૈЀયǒપ   છું,અન ે  સઘળા   Ǐવો   ના   豭Ѐવǒપભતૂ   છું, 
માટ ે  હુ ં  મન ે  (આḮЀાન)ે   જ   વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
જમે   ખાધલેા   અٵ   ન ે  પચાવી   દેવામા ં  આવ ે  છ,ેતમે,જને ે  સસંારન ે  પચાવી   દીધો   છ ે  તવેો   હુ ં  જЀમરિહત   થયો   છું, 
સઘળા   અનથỵથી   િનવિૃ﮾   ન ે  Ғા�   થયલેો   છું,જ ે  પામવાનું   છ ે  તને ે  પામી   ચҲુો   છું, 
મહાḮЀા   થયો   છું,અન ે  સવỦથી   ઉ﮾મ   થયો   છું. 
 
આ   બોધǒપી   અિવચળ   અન ે  ઉ﮾મ   સાқાө   ન ે  (સવỦ   җٺાડંો   ના   અિધપિતપણા   ન)ે   롡ЀયǏને  
હવ ે  હુ,ંરમણીયતા   િવનાની   અન ે  મહાસખુǒપી   રાөની   િવભિૂતઓમા ં  રમીશ   નિહ. 
મારો   િપતા   ક ે  જ,ેપ⩢Ѐથરના   બનાવલેા   િકڄલાઓનો   આҮય   કરીન,ે 
પ⩢ૃЀવી   પર   豭Ѐવામીપણાના   અિભમાનથી   રોળાયા   કરતો   હતો, 
અન ે  તથેી   જ   એક   નીચ   દાનવǒપી   તુٿછ   કીડા   જવેો   જ   રٺો   હતો,તને ે  િધҰાર   છ.ે 
 
જ ે  પǑુષ   આ   җٺિવٲાǒપી   પરમ   અમતૃ   ન ે  Ғા�   થઈન ે  અદંર   ભરપરૂ   થયો   હોય, 
ત ે  પǑુષ,સસંારસબંધંી,કોઈ   પણ   સખુ   ન ે  પાڃયો   ના   હોય   તો   પણ,ત ે  સપંણૂỦઅખિંડત   સખુન ે  પાڃયો   છ.ે 
માટ ે  જ ે  પǑુષ   આ   ઉ﮾મ   પદનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ેસસંાર   સબંધંી,અڄપસખુમા ં  Ǒિચ   કર,ેત ે  મખૂỦ   જ   કહવેાય. 
આવા   સવỵ﮾મ   િવચારન ે  롡ЀયǏન ે  ҳુЀ   રાөમા ં  કોણ   રમ?ે 
કયો   સમજુ   પǑુષ   શરેડીના   રસન ે  છોડીન ે  કડવા   લીબંડાનો   રસ   પીએ?   મારા   સઘળા   બાપદાદાઓ   મખૂỦ   જ   હતા, 
કારણક ે  તઓે   આ   િવચારન ે  롡ЀયǏન ે  રાө   ના   સકંટમા ં  જ   રڃયા   હતા. 
 
રાө   ની   ઈٿછા   પણ   ના   રહ,ેતવેી   સઘળું   સપંણૂỦ   સખુ   આ   ચતૈЀય   મા ં  છ,ે 
તો   એ   ચતૈЀય   ત롡Ѐવ   નો   અનભુવ   શા   માટ ે  કરવો   નિહ?  
આ   ચતૈЀય   જ   ક ે  જ ે  સવỦમા ં  રહલેું   છ,ે豭Ѐવ豭Ѐથ   છ,ેસમ   છ,ેિનિવỦકાર   છ,ેઅન ે  સવỦǒપ   છે 
અન ે  તથેીજસવỦકાળમા ં  સઘળી   રીતનું   સપંણૂỦ   સખુ   સારી   પઠે ે  મળ ે  છ.ે 
 
સઘળા   Ғકારની   "શિұ"   ઓ   વાળું,ǜણ ે  કાળના   પદાથỵ   ની   સửકડો   કڄપનાઓ   કરનાǑં, 
છતા,ંપણ   જમેા ં  કાળનોકોઈ   ભદે   લાગ ુ  પડતો   નથી,એવું   અન ે 
સકંڄપોન ે  લીધ ે  અનતંҗٺાડંોǒપ ે  ફેલાયલેું,   એ   ڄયાપક   "ચતૈЀય"   પિરપણૂỦ   જ   છ,ે 
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એટલ,ેકિڄપત   ǐڅયો   ન ે  દરુ   કરી   દેતા,ંઅખડં   "અનભુવ"   જ   શષે   રહ ે  છ.ે 
ક ે  જ ે  "સમતા"   કહવેાય   છ,ેઅન ે  "પણૂỦતા"   પણ   કહવેાય   છ.ે 
 
મીઠા   (ગڄયા)   રસનો   અન ે  કડવા   રસનો      એક   જ   સમયમા ં  અનભુવ   કરવામા ં  આવેતો    
"મીઠા   રસનો   અનભુવ   થયો   અન ે  કડવા   રસનો   અનભુવ   થયો"   એમ   કહવેાય, 
તો   હવ ે  એમાથંી   અનભુવ   ની   ઉપાિધઓǒપએ   બનં ે  રસનો   롡Ѐયાગ   કરતાંએકલો   અનભુવ   જ   બાકી   રહ ે  છ,ે 
ક ે  જ ે  "અનભુવ"   ચતૈЀયનું   豭Ѐવǒપ   છેઅન ે  ત ે  (ચતૈЀય)   બનં ે  રસન ે  એકસરખી   રીત ે  લાગ ુ  પડ ે  છ.ે 
 
જમે   ઉપર   કٺા   Ғમાણ ે  મીઠા   ન ે  કડવા   રસને"અનભુવǒપચતૈЀય"   સરખી   રીત ે  જ   લાગ ુ  પڀયું   ત ે  રીત ે  જ 
એ   અનભુવǒપ   ચતૈЀય   સઘળા   પદાથỵ   ન ે  પણ   સરખી   રીત ે  લાગ ુ  પડ ે  છ.ેકમે   કે 
ત ે  ત ે  ઉપાિધઓનો   롡Ѐયાગ   કરવાથી   એકલો   અનભુવ   જ   શષે   રહ ે  છ.ે 
 
ચતૈЀય,   ક ે  જ ે  સુٻમ   છ,ેસવỦ   પદાથỵમા ં  ગૂંથાયલેું      છ,ેસ﮾ાǒપ   છ ે  અન ે  મુٽય   તો   અٳતૈǒપ   છ.ે 
ત ે  જો   પદાથỵન ે  પર豭Ѐપરથી   જુદા   પાડનારા   ભદેોના   "સકંڄપ"   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
એક   જ   કાળમા ં  (સમયમા)ં   સઘળા   પદાથỵ   ન ે  જુએ,તો 
એકબીǎની   સાથ ે  સબંધં   ધરાવનાર   પદાથỵ,િવિચǜ   છતા ં  એકǒપ ે  અનભુવ   મા ં  આવ ે  છ.ે 
 
હવ ે  ભદેોના   સકંڄપ   નો   롡Ѐયાગ   કરવાનો   ઉપાય   હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
"કોઈ   પણ   ǐڅય   છ ે  જ   નિહ"  
એમ   ǐڅયમાǜ   ના   અભાવનો   આҮય   કરવાથી,િચ﮾,તરત   જ   શોકમોહ=આિદ   પિરણામોન ે  롡ЀયǏ   દે   છ,ે  
અનએેવી   રીત,ેǐڅયમાǜ   ન ે  િમ⩢Ѐયા   સમǏન,ે 
સવỦના   અિધڻાનǒપ   સિٿચદાનદં   આḮЀાન ે  જોવાથી, 
િચ﮾,રાગٳષેઆિદ   દોષોન ે  롡ЀયǏ   દે   છ.ે 
આ   રીત ે  રાગઆિદ   છૂટી   જવાથી,ભદેો   ના   સકંڄપ   નો   롡Ѐયાગ   થાય   છ.ે 
 
ચતૈЀય   જો   વતỦમાન   ǐڅયો   ની   ઉપҳેા   કર,ે 
અન ે  ભતૂભિવЀય   ના   ǐڅયો   ના   વાસનાઓǒપ   બધંનો   થી   રિહત   થાય, 
એટલ ે  ક ે  ǜણ ે  કાળ   પર   ⱣЀયાન   આપ ે  નિહ,તો   ત ે  ચતૈЀય   ની   "સમતા"   જ   અવશષે   રહ ે  છ.ે 
 
ચતૈЀય   જો   એ   સ롡Ѐયસમતાવાળી   િ豭Ѐથિતમા ં  રહ,ેતો   વાણીથી   નાસમǎવાન ે  લીધ,ે 
ǎણ ે  સવỦદા   અસત   હોય,એવું   થઇ   ǎય   છ,ે  
અન ે  ǎણ ે  શЀયપણાન ે  પાڃયું   હોય   એવું   થઈન ે  રહ ે  છ.ે 
 
એ   ચતૈЀય   આḮЀા   પણ   કહવેાય   છ ે  અન ે  җٺ   પણ   કહવેાય   છ.ે 
અપવાદǐિٹથી   જોતાંએ   ચતૈЀય   કોઈ   ǒપ   નથી,અન ે  આરોપǐિٹથી   જોતા,ંએ   ચતૈЀય   સવỦǒપ   પણ   છ.ે 
સવỦ   ǐڅયોનો   બાધ   થઇ   જતા,ંઅખડંǒપ ે  અવશષે   રહનેાǑં   એ   જ ે  પરમ   ચતૈЀય   છેત ે  મોҳનામથી   પણ   કહવેાય   છ.ે 
 
જમે,પડળવાળું   નǜે,પણૂỦ   Ғકાશ   ન ે  પણ   મદં   Ғકાશ   વાળું   જુએ   છ,ે 
તમે,   એ   આḮЀા   જો   સકંڄપો   થી   યұુ   હોય   તો, 
મદં   Ғકાશવાળો   થવાન ે  લીધ,ેઆ   જગતથી   પોતાથી   અિભٵપણાન ે  જોઈ   શકતો   નથી. 
 
જ ે  આḮЀા,પોતામા ં  સારાનરસાસકંڄપોǒપી   મલેવાળો   હોયત ે  җٺિવٲામા ં  ચઢી   શકતો   નથી. 
(Ғહલાદ   િવચાર ે  છ ે  ક)ે   મારા   બાપદાદાઓ   સકંڄપોǒપી   ǎળ   મા ં  વીટંળાઈન ે 
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િવષયોǒપી   ખાડાઓમા ં  પڀયા   હતા, 
તથેી   તઓેએ,ઉપЀવિવનાનો   આ   માગỦ   જોયો   જ   નહોતો.અન ે  પ⩢ૃЀવી   પર   જ   નٹ   થઇ   ગયા. 
 
સવỦ   લોકો,રાગٳષે   થી   ઉઠલેા,સખુદઃુખ   ના   Қમથી,ધરતીના   દરમા ં  રહલે      કીડાઓ   જવેા   થઇ   ગયા   છ.ે 
જ ે  પǑુષન ે  "આ   સાǑં   છ ે  અન ે  આ   ખરાબ   છ"ે   એવા   આકારોવાળાસકંڄપોǒપીઝાઝંવાના ં  જળ, 
સ롡Ѐયәાનǒપીવરસાદ   થી   શાતં   થઇ   ગયા   હોય,ત ે  પǑુષનું   જ   Ǐવવું   સફળ   છ.ે 
આવી   રીત ે  સ롡Ѐય   નો   બોધ   Ғા�   થવાથી,સકંڄપો   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
"હુંǒપઆḮЀા"   ક ે  જ ે  અખડં   ચતૈЀયǒપ   છ ે  તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
જગતન ે  Ғકાશ   આપનાર,હ,ેદેવ,આḮЀા, 
અહો,તમ ે  ઘણા   કાળ ે  ǎણવામા ં  આڄયા   છો,મڄયા   છો,ઉદય   પાڃયા   છો  
અન ે  હુ,ંિવકڄપોમાથંી   દરૂ   થાઉંએ   માટ ે  આڄયા   છો. 
હવ,ેતમ ે  જ ે  છો   ત ે  જ   હુ ં  છુંહુ ં  તમન ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હ,ે   હુંǒપઆḮЀા,   તમ ે  ક ે  જ ે  અતં   િવનાના   છો,જ ે  આનદંરસથી   ભરપરૂ   છો,җٺાિદ   ના   પણ   Ғકાશક   છો, 
અન ે  જ ે  સવỦ   થી   Ѐયારા   છોતમેન ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
માǑં   પોતાનું   જ   豭Ѐવǒપ,ક ે  જ ે  સકંڄપોǒપી   આવરણ   ટળી   જવાન ે  લીધ,ેઆવરણ   િવનાના   પણૂỦચંЀ   જવેું   થયું   છ,ે 
અન ે  જ,ેપોતાના   જ   આનદંરસથી   ભરપરૂ   છેતથાબીǎ   કોઈના   આધાર   િવના   પોતાથી   જ   રહલેું   છ,ે 
ત ે  豭ЀવયંҒકાશ   છ,ેઅન ે  豭Ѐવતǜં   છેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
(૩૫)   Ғહલાદે   સાҳા롡Ѐકાર   કરલેા   豭Ѐવǒપનું   િનǒપણ   કયứુ   અન ે  સસંારના   બધંનો   ન ે  િધҰાયાỦ 
 
Ғહલાદ   (豭Ѐવગત)   બોલ ે  છ ે  કે 
આ   જગતમા ં  જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  સઘળું   આḮЀા   જ   છ,ેક ે  જ,ેઆḮЀા   િવકારો   થી   રિહત   છ.ેઅન ે 
"સવỦǒપપણાનો   તથા   સવỦનો"   અપવાદ   થતા ં  બાકી   રહનેાǑં, 
ક ે  જનેું   નામ   "ॐ   "   છ,ેએ   એક   જ   નામ   તને ે  માટ ે  યોቝЀય   છ.ે  
 
આ   ચતૈЀયǒપ   આḮЀા   દેહમા ં  રહલેો   હોવા   છતા,ંમદે,અિ豭Ѐથઓ,Ǒિધરવગરે ે  થી   Ѐયારો   (જુદો)   છ,ે 
સયૂાỦિદની   અદંર   પણ   રહલેો   છ,ેએટલ ે  ક ે  સયૂỦ   વગરે ે  ન ે  પણ   ત ે  (ચતૈЀય)   Ғકાશ   આપ ે  છ,ેઅન ે  પોત ે  Ғકાશમય   છ.ે 
આ   આḮЀા   પોતાની   સ﮾ાથી   જ   અિቝЀڇ   ન ે  ઉЀણ   અન ે  જળ   ન ે  શીતળ   કર ે  છ,ે 
જમે,રાǎ   ભોગોન ે  બનાવીન ે  તઓેન ે  ભોગવ ે  છ,ેતમે,આḮЀા   પોતાની   સ﮾ાથી   જ   ઇિЀЀયોના   િવષયો   બનાવીન ે
ભોગવ ે  છ,ેહકીકતમા ં  તો   ત ે  આḮЀા   િનિЀǔય   છ,ે   છતા,ંવાયુઆિદǒપ ે  સવỦદા   દોڀયા   કર ે  છ,ેકાળǒપ ે  ચાڄયો 
ǎય   છ,ેતો   પણ   કુંભારના   ચાકડાની   જમે   પોતાના   ઠકેાણથેી   ખસતો   નથી,શાતં   છ,ેઅન ે  ڄયવહારો   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
આમ,ڄયવહારો   કરવા   છતા ં  ત ે  ڄયવહારોમા ં  લપેાતો   (આસұ   થતો)   નથી. 
 
ત ે  આḮЀા   પવૂỮ   કરલેા ં  કમỵના   ફળોથી,હાલમા ં  લપેાતો   નથી,ક ે  હાલમા ં  કરવામા ં  આવતા   કમỵના   ફળોથી   ભિવЀયમા ં
લપેાવાનો   નથી.આ   લોકમા,ંપરલોકમા ં  તથા   બનં ે  લોકની   સિંધમા ં  આḮЀા   શભુાશભુ   કમỵ   ન ે  ભોગવ ે  છ,ે 
તો   પણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ત ે  સઘળી,વ豭Ѐતઓુનો   "સાҳી"   હોવાથી   કશું   ભોગવતો   પણ   નથી. 
આḮЀા   પોત ે  જ   સઘળા   җٺાડંોǒપ ે  થતા   җٺા   થી   માડંીન ે  તરણા   સધુીના   સઘળા   પદાથỦǒપ ે  થાય   છ,ે 
અન ે  આમ   થઈન ે  પોત,ેસવỦ   җٺાડંોન ે  તથા   җٺાઆિદ   સઘળાન ે  (િનિલỦ�   રીત)ે   વીટંીન ે  રહલેો   છ.ે 
 
આ   આḮЀા   વાય ુ  કરતા ં  પણ   વધ ુ  ગિતવાળો   છ,ેતો   ઝાડના   ઠૂંઠા   કરતા ં  પણ   અ롡Ѐયતં   િનિЀǔય   છ ે  અન,ે 
આકાશ   કરતા ં  પણ   અ롡Ѐયતં   િનલỮપ   છ.ે 
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જમે,   પવન   પાદંડા   ન ે  ડોલાવ ે  છ,ેતમે,આḮЀા   મન   ન ે  ડોલાવીનેતને ે  વગે   આપ ે  છ.ે 
જમે,સારથી   ઘોડાઓના   સમહૂન ે  ચલાવ ે  છ,ેતમે,આḮЀા   ઇિЀЀયોના   સમહૂન ે  ચલાવ ે  છ.ે 
 
આ   આḮЀા,દેહ   તથા   જગત   સબંધંી   કાયỵમા ં  ત롡Ѐપર   રહવેાન ે  લીધ ે  સવỦદા   અ롡Ѐયતં   દદુỦશાવાળા   જવેો   પણ   જણાય   છ.ે 
પણ   ત ે  પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  અિવચળપણાથી   豭Ѐવ豭Ѐથ   રહીન,ેપોતાના   સામ⩢ЀયỦથી   સવỦ   ભોગોન ે  ભોગવ ે  છ.ે 
આ   આḮЀા   નું   જ   સવỦદા   શોધન   કરવું,豭Ѐતવન   કરવું,અન ે  ⱣЀયાન   કરવું   યોቝЀય   છ.ે 
ક ે  જનેા   લીધ ે  જરા   (વૃٕાવ豭Ѐથા)મરણના,મોહમાથંી   નીકળી   જવાય   છ.ે 
 
સઘળા   શરીરો   ના   િછЀો   (િછЀો   મા ં  આકાશ   રહલેું   હોય   છ?ે?!!)   મા ં  રહલેો   આ   આḮЀા   િવٹાસ ુ  બધંનુી   પઠે,ે 
સહજેમા ં  મળ ે  તવેો   છ,ેઅન ે  સહજેમા ં  જ   વશ   કરી   શકાય   તવેો   છ.ે 
કારણક ે  ત ે  әાનથી   જ   મળ ે  તવેો   છ ે  અન ે  તનેા   豭Ѐમરણમાǜથી   ત ે  આḮЀા   વશ   થાય   છ.ે 
(એટલેક)ે   આ   આḮЀાન ે  ન ે  જરા   પણ   બોલાڄયોતો   ત ે  ҳણ   માǜમા ં  જ   સЀમખુ   થાય   છ.ે 
 
આ   આḮЀા,તો   સઘળી   સપંિ﮾ઓ   વાળો   હોવા   છતા,ંપોતાનું   સવેન   કરનારા   પાસ ે  કદી   ગવỦ   કરતો   નથી   ક ે  તનેું 
અપમાન   પણ   કરતો   નથી.જમે,પુЀપોમા ં  સગુધં   રહલેી   છ,ેતલમા ં  તલે   રહલેું   છ,ેતમે   આ   આḮЀા   સઘળા   પદાથỵમા ં
રહલેો   છ.ેઆ   આḮЀા   Ǔદયમા ં  જ   (અદંર)રહલેો   હોવા   છતા ં  પણ   અәાન   ન ે  લીધ ે  ઓળખાતો   નથી. 
પણ   િવચારથી   તને ે  ǎણવામા ં  આવતા,પરમ   આનદં   ની   અનભુિૂત   થાય   છ.ે 
 
ઉ롡Ѐકૃٹ   આનદં   આપનારો,આḮЀાǒપીઉ﮾મબધં,ુજોવામા ં  આવતા   એવા   એવા   િવચારો   Ғા�   થાય   છ ે  કેજ ે
િવચારોથી   મરણ   આિદ   િવꑝЀનો   ટળી   ǎય   છ,ે豭Ѐનહે   આિદસઘળા   પાશો   તટૂી   ǎય   છ,ે 
કામઆિદ   સઘળા   શǜઓુ   નાશ   પામી   ǎય   છ ે  અન ે  દુٹ   આશાઓ   મનમા ં  ǜાસ   આપતી   નથી. 
 
આ   આḮЀા   જોવામા ં  આવતા ં  સઘળું   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેતને ે  સાભંળવામા ં  આવતા,સઘળું   જગત 
સાભંળવામા ં  આવ ે  છ,ે豭ЀપશỦ   (સાҳા롡Ѐકાર)   કરવામા ં  આવતા   સઘળું   જગત   豭ЀપશỦ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ે 
અન ે  એના   રહવેાથી   જ   સઘળું   જગત   રહ ે  છ.ેઆ   આḮЀા   સઘળા   Ғાણીઓ   સતૂા   હોય   તો   પણ   (ત ે  પોત)ે   ǎቝЀયા   કર ે
છ,ેઅિવવકેીઓ   ન ે  માયાỦ   કર ે  છ,ેશરણાગત   થઈન ે  આવલેા   દઃુખી   લોકોના ં  દઃુખ   હર ે  છ,ે 
અન ે  દેહનું   અિભમાન   કરનારાઓ   ન ે  દઃુખ   આપ ે  છ.ે 
 
આ   આḮЀા,જગતની   િ豭Ѐથિતઓમા ં  Ǐવ   થઈન ે  િવચર ે  છ,ે 
ભોગોમા ં  િવલાસ   પામ ે  છ,ેઅન ે  સઘળી   વ豭Ѐતઓુમા ં  豭ЀફયૂાỦ   જ   કર ે  છ.ે 
ત ે  સસંારમા ં  રહલેો   હોવા   છતા ં  પણ   પોતાના   શાતં   豭Ѐવǒપથી   પોતાના   શાતં   豭Ѐવǒપ   નો   જ   અનભુવ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
આ   આḮЀા   જ   આકાશમા ં  શЀયપણાǒપ,ેવાયમુા ં  ગિતǒપ,ેતજેમા ં  Ғકાશǒપ,ેજળમા ં  રસǒપ ે  અન ે 
પ⩢ૃЀવીમા ં  કિઠનપણાǒપ ે  રહલેો   છ.ેવળી   ત,ેઅિቝЀڇમા ં  ઉЀણતાǒપ,ેચંЀમા ં  શીતળતાǒપ ે 
અન ે  સઘળા   җٺાડંોમા ં  સ﮾ાǒપ ે  રહલેો   છ.ે 
 
જમે,મửશ   મા ં  કાળાપણું,િહમના   કણમા ં  શીતપણું   અન ે  પુЀપોમા ં  સગુધંપણું   રહલેું   છ,ે 
તમે,સઘળા   દેહોમા ં  આḮЀા   રહલેો   છ.ેઅન ે  તનેી   સ﮾ા   સવỦڄયાપક   છ.ે 
સઘળી   ઇિЀЀયો   અન ે  મન   ના   બહાર   ક ે  અદંરના   ڄયાપારોથી   જ ે  કાઇં   પણ   Ғકાશ ે  છ,ેત ે  આḮЀા   નું   જ   કાયỦ   છ.ે 
 
દેવો   ન ે  પણ   સ﮾ા   અન ે  豭Ѐફરૂણ   આપનારો,અિવનાશી   અન ે  મોટો   દેવઆḮЀાહુ ં  જ   છું. 
મારામા ં  (આḮЀામા)ં   બીǏ   કોઈ   કڄપના   છ ે  જ   નિહ. 
જમે,રજની   કણીઓથી      આકાશન ે  સબંધં   થતો   નથી,તમે   મન ે  બીǎ   કોઈ   સાથ ે  સબંધં   થતો   નથી. 
સખુો   ક ે  દઃુખોકેશરીરન ે  પડ ે  ક ે  ના   પડ,ેપણ   તથેી   મન ે  શી   હાિન? 
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જમે,તલેન,ેિદવટેન,ેકોિડયાન ે  ઓળગંીન,ે   પર   રહલેો   Ғકાશ,   દોરીથી   બાધંી   શકતો   નથી, 
તમે,સઘળા   પદાથỵન,ેઓળગંીન ે  રહલેો   હુ ં  (આḮЀા)   કોઇથી   પણ   બધંાતો   નથી. 
માર ે  (આḮЀાન)ે   વળી,િવષયોની   સાથ,ેઇિЀЀયોની   સાથ,ેક ે  જЀમમરણ   સાથ ે  શો   સબંધ   હોય?  
 
જમે   આકાશ   િનરાકાર   હોવાથી   તને ે  કોઈ   સાથ ે  સબંધં   થતો   નથી, 
અન ે  ત ે  આકાશ   ના   પર   કોઈનો,કશાથીҒહાર   પણ   થઇ   શકતો   નથી, 
તમે,શરીરના   સửકડો   ટુકડ ે  ટુકડા   થઇ   ǎય   પણ   માǑં   કશું   ખડંન   (ક ે  નકુશાન)   થતું   નથી. 
 
ઘડો   ભાગંી   ǎય   અન ે  નٹ   થઇ   ǎય,તો   પણ   ઘડામા ં  જ ે  આકાશ   (ઘડાકાશ)   હતું   તને ે  શી      હાિન   છ?ે 
જમે,િપશાચ,મુٴલ ે  નિહ   હોવા   છતા,ંખોટી   Қાિંત   થી   જ   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
તમે,જડ   મનક ે  જ ે  મુٴલ ે  નિહ   હોવા   છતા,ંખોટી   Қાિંત   થી   જ   ઉદય   પાڃયું   છ,ે 
ત ે  મન   જો   әાન   ના   Ғભાવથી   નٹ   થઇ   ǎય,તો   પણ   મન ે  શી   હાિન? 
 
Ғહલાદ   豭Ѐવગત   બોલ ે  છ ે  કેસખુદઃુખમય   વાસનાઓથી   ભરપરૂ   રહનેાǑં   માǑં   મન 
Ғથમથી   જ   અәાનની   દશામા ં  હતું,પણ   હવ ે  નથી. 
હમણા,ંતો   મન ે  દેશકાળઆિદ   ની   મયાỦદા   િવનાની   અનતં   શાિંત   મળી   છ.ે 
Ғકૃિત   ભોગવ ે  છ,ેમન   લ ે  છ,ેદેહ   કલશેો   ન ે  પામ ે  છ ે  અન ે  આḮЀા   જોયા   કર ે  છ ે  (સાҳી) 
તમે   છતા,ંકોઈ   મનુЀય,એ   આḮЀા,  
ભોગવવાન,ેલવેાન,ેકલશેોન ે  પામવા   માટેપોતામા ં  છેએમમાની   લેએ   તો   મખૂỦતા   જ   કહવેાય   !! 
આ   મખૂỦતાવાળી   ચકરી   કોન ે  નાખી   હશ?ે   હકીકતમા ં  આḮЀાન ે  કોઈ   ҳિત   છ ે  જ   નિહ. 
 
Ғહલાદ   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કેમન ે  ભોગો   મળ ે  તવેી   ઈٿછા   નથી   ક ે  ભોગોના   롡Ѐયાગની   પણ   ઈٿછા   નથી. 
જ ે  આવતું   હોય   તા   ભલ ે  આવ ે  અન ે  જ ે  જતું   હોય   ત ે  ભલ ે  ǎય, 
મન ે  સખુ   પર   રાગ   નથી   અન ે  દઃુખ   પર   ٳષે   નથી.માર ે  તમેની   સાથ ે  શો   સબંધં? 
શરીર   મા ં  અનકે   Ғકારની   વાસનાઓ   ઉદય   પામ ે  ક ે  અ豭Ѐત   પામેમાર ે  તનેી   સાથ ે  શો   સબંધં? 
 
અહો,આટલા   કાળ   સધુી   અәાનǒપી   શǜએુ   મારા   િવવકેǒપીસવỦ豭Ѐવન ે  હરી   લઈન ે  મન ે  કચડી   નાٽયો   હતો, 
પણ   હવ,ે   મારા   豭Ѐવǒપમાથંી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   િવЀણ ુ  ની   અનહદ   કૃપાથી,એ   સઘળું   સમજવામા ં  આવતા, 
ત ે  શǜનુ ે  મử   તોડી   નાٽયો   છ,ેઅન ે  સઘળુંસવỦ豭Ѐવ   (િવવકેવગરે)ે   પાછું   મળેવીન ે  બધું   ઠીક   કરી   લીધું   છ.ે 
 
મử   હવ,ે   મારા,મારા   'શરીરǒપીઝાડ'ની   બખોલમાથંી,'җٺિવષયǒપીમǜં'   વડ,ે 
'અહકંારǒપી   િપશાચ'   ન ે  કાઢી   મҲુો   છ,ેએટલ ે  ત ે  (શરીર)   અ롡Ѐયતં   પિવǜ   થયું   છ ે  અન ે  ખીڄયું   છ.ે 
દુٹ   'આશાઓǒપીદોષો'   નો   નાશ   થવાન ે  લીધ,ે'મોહǒપીદાિરЀય'   ટાળી   જવાથી, 
હુ ં  'િવવકેǒપીધન'ન ે  Ғા�   કરીન ે  મહાસમથỦ   થયો   છું. 
જ ે  ǎણવાનું   છ ે  ત ે  સવỦ   ǎણી   લીધું,અન ે  જ ે  કંઈ   જોવાનું   હતું   ત ે  સવỦ   જોઈ   લીધું. 
અન ે  હવ ે  મન ે  એવો   પǑુષાથỦ   Ғા�   થયો   છ ે  કેજ ે  પછી   બીજું   કંઈ   પામવાનું   બાકી   રહતેું   નથી. 
 
માǑં   'મોહǒપી   ઝાકળ'   ટાળી   ગયું   છ,ે'વાસનાǒપી   ઝાઝંવા'ં   ના   પાણી   શાતં   થઇ   ગયા   છ,ેઅન ે 
'પરમાḮЀાǒપીિવશાળ   ભિૂમ'   ન ે  Ғા�   થયો   છું. 
િવЀણ ુ  ની   豭Ѐતિુત   કરવાથી,િવЀણ ુ  ન ે  Ғણામ   કરવાથી,િવЀણ ુ  ની   ҒાથỦના   કરવાથી   અન ે  શમિનયમના   Ғભાવથી, 
મન ે  આ   'મહાસમથỦ   આḮЀા'   જોવા   મڄયો   છ ે  અન ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  ǎણવામા ં  આڄયો   છ.ે 
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અહકંારના   પદન ે  ઓળગંીન ે  રહલેો,અન ે  સનાતન   җٺǒપ   આ   સમથỦ   આḮЀા, 
ઘણા   સમય ે  આ   િવЀણનુી   કૃપાથી   જ   મારા   豭Ѐમરણમા ં  (બિુٕમા)ં   આڄયો   છ.ે 
જમે,મખૂỦ   મનુЀયન ે  રાǜ ે  જંગલમા ં  િપશાચ   હરેાન   કર ે  છ,ે 
તમે,લાબંા   સમય   સધુી   આ   અહકંારǒપી   શǜએુ   જ   મન ે  ઘણો   પરશેાન   કયỵ   હતો. 
 
વાસનાઓ,તૃЀણાઓ,જЀમમરણ,કામ,ǔોધ,લોભ,સખુો   અન ે  આશાઓǒપી   પાશોથી   હુ ં  બધંાયો   હતો. 
પણ   હવ ે  મારા   આḮЀાએ   પોતાની   ચતરુાઈથી   (િવચારથી)   Үી   િવЀણ ુ  નું   ǒપ   ધારણ   કરીન ે  મારા   િવવકેની  
સપંિ﮾ન ે  ધારણ   કરી   છ.ેઆḮЀәાનǒપી   Ғકાશ   થતા ં  ત ે  અહકંાર   હવ ે  મારા   જોવામા ં  આવતો   નથી. 
 
જમે,દીવો,શાતં   થતા,ફરી   ત ે  દીવાનો   પ﮾ો   (અધંકાર   થવાન ે  ન ે  લીધ)ે   મળતો   નથી, 
તમે,   'મનǒપીગફુા'મા ં  રહનેારો   'અહકંારǒપી   યҳ'   શાતં   થતા,હવ ે  મન ે  તનેો   પ﮾ો   મળતો   નથી. 
આ   જગતમા ં  әાનન ે  પામલેો,હવ,ે   હુ ં  શાતં   થાઉં   છું   અન ે  પરમસખુ   મા ં  રહુ ં  છું. 
豭Ѐવǒપ   ના   િવચારન ે  લીધ,ેઅહપંદ   (અહકંાર)   શાતં   થઇ   ગયું   તો 
હવ ે  મોહ   Ҳાથંી?દઃુખો   Ҳાથંી?   દુٹ   આશાઓ   Ҳાથંી?   અન ે  િચતંાઓ   પણ   Ҳાથંી? 
 
Ғહલાદ   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કેજમે,જો,   ભીતં   હોય   તો   જ   તનેા   પર   િચǜો   થાય,પણ   આકાશમા ં  િચǜો   થઇ   શક ે  નિહ; 
તમે,જો   અહકંાર   હોય,તો   જ   મનમા ં  豭ЀવગỦનરકમોҳ   વગરેનેા   Қમો   ҒવતỮ   છ,ે 
જમે,મલેા   વ時Ѐમા ં  રંગ   ચડ ે     નિહ,તમે,અહકંારǒપીઘલેાપણાથી   ઘરેાયલેા   મનમા ં  әાન   નો   ચમ롡Ѐકાર   થાય   નિહ. 
હ,ેઆḮЀા,હુ ં  (મારા)ǒપીતું,ક ે  જ ે  "અહકંારǒપી   કાદવ"   થી   રિહત   થયલેો   છ,ે 
અન ે  અદંર   豭Ѐવٿછતાવાળા,આનદંના   સરોવરǒપ   છ,ેહુ ં  તન ે  Ғણામ   કǑં   છું.  
 
'બિુٕ   ન ે  બિુٕ   ની   વિૃ﮾ઓમા ં  આવલેું   ચતૈЀય'      એ   બ ે  પાખંોǒપી   અન ે  Ǔદયકમળની   અદંર   િનવાસ   કરનાર  
'આḮЀાǒપી   હસં'   ન ે  હુ ં  અદંર   જ   વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
સવỦદા   ઉદય   પામલેા,Ǔદયમા ં  રહલેા,અәાનǒપી   મોટા   અધંકાર   ન ે  હરનારા, 
અન ે  સવỦમા ં  ڄયાપક   હોવા   છતાંપણજોવામા ં  નિહ   આવતા   'ચતૈЀયǒપીશીતળસયૂỦ'ન ે  હુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં 
છું.'વરૈાቝЀયǒપીતલે'થી   Ғકાશતા,'િચ﮾ની   વિૃ﮾ǒપી   વાટ'થી   બહાર   નીકળતા,અન ે 
પોતાના   '豭Ѐવǒપǒપી   આધાર'મા ં  રહનેારા   'ચતૈЀયǒપી   અિવચળ   દીવા'ન,ેહુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
જમે,અિቝЀڇથી   તપલેા   લોઢાન,ેટાઢા   લોઢાથી   (છીણીથી)   બળા롡Ѐકાર ે  ભાગંી   (કાપી)   નાખવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,કામǒપી   અિቝЀڇ   થી   તપલેા   મન   ન,ેઉપશમવાળા   મનથી   બળા롡Ѐકાર ે  ભાગંી   નાٽયું   છ.ે 
શુٕ   ઇિЀЀય   થી   મિલન   ઇિЀЀય   ન ે  કાપી   નાખીન,ેશુٕ   મનથી   મિલન   મન   ન ે  કાપી   નાખીન,ેઅન ે 
શુٕ   અહકંારથી   મિલન   અહકંાર   ન ે  કાપી   નાખીનેકવેળ   ચતૈЀયǒપ ે  રહલેો,હવ ે  હુંજય   પામું   છું. 
 
હ,ેઆḮЀા,Үٕાથી   અҮٕા   ન ે  કાપી   નાખીન,ેઅતૃЀણા   થી   તૃЀણા   ન ે  કાપી   નાખીન,ે 
િવચારવાળી   બિુٕથી      સદંેહવાળી   બિુٕન ે  કાપી   નાખીન,ેәાતાપણાના   અિભમાનથી   રિહત 
એવાસ롡Ѐયәાન豭Ѐવǒપ,ેતું   જ   અવશષે   રٺો   છેહુ ં  તન ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
"હુ ં  җٺ   છું"   એ   (શુٕ)   અહકંારથી,"હુ ં  દેહ   છું"   એ   (મિલન)   અહકંાર   કપાઈ   જતા,ં 
અહકંારથી   રિહત   થયલેો   હુ ં  કવેળ,豭Ѐવٿછǒપ ે  (શુٕǒપ)ે   રٺો   છું. 
 
ભાવનાઓ   કરાવનારી   બિુٕથી,અહકંારથી,મનથી   ન ે  ઇٿછાઓથી   રિહત   થયલેું, 
આ   માǑં   શરીર   કવેળ   Ғાણવાય ુ  ન ે  લીધ ે  જ   ગિત   કર ે  છ,ેઅન ે  આḮЀા   મા ં  જ   રંુٺ   છ.ે 
ભગવાન   િવЀણ ુ  ની   કૃપાથી   જ   મન ે  આ   પરમ   ઉપશમવાળી   સવỵ﮾મ   શાિંત   મળી   છ.ે 
અન ે  હવ ે  હુ,ંસઘળા   સતંાપો   થી   રિહત   થયો   છું. 
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અહકંાર   અન ે  તૃЀણા   Ҳા ં  ચાڄયા   ગયા?   એ   હવ ે  મારા,ǎણવામા ં  પણ   આવતું   નથી. 
સવỦ   વાસનાઓ,   સમાિધ   થી   કપાઈ   ગઈ,ત ે  બહુ   સાǑં   થયું. 
 
આટલો   સમય   સધુી   હુ ં  કોણ   (કવેો)   હતો?   હુ ં  ખોટી   રીત ે  જ   દેહાિદક   મા ં  Ѐઢ   અિભમાન   ધરાવતો   હતો.એ   આۇٴયỦ 
છ.ેહવ ે  મારો   જЀમ   સફળ   થયો,હુ ં  મોટી   બિુٕવાળાઓ   થયો,એટલ ે  ઐٹયỦǒપી   આḮЀા   મારા   ǎણવામા ં  આڄયો 
છ,ેસમાિધમા ં  મનથી   (તને)ે   આિલગંન   કરવામા ં  આڄયો   છ,ેઅન ે  આિલગંન   કરીન ે  ǎǗતમા ં  પણ, 
"એ   હુ ં  જ   છું"   એમ   એવા   અનભુવમા ં  જોડવામા ં  (પણ)   આڄયો   છ.ે 
 
જમે,પહલેા,ં"જ ે  શરીર   છ,ેત ે  હુ ં  છું"   એમ   હુ ં  માની   બઠેલેો   હતો,ત ે  જ   હુ ં  હવ ે  "જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  હુ ં  છું"   એમ   સમөો   છું. 
િવષયો,િવષયો   ના   મનન,વાસનાઓ,અહકંાર,અન ે  ભોગોથી   રિહત   થયલેું,આ   મન,હવ ે  શાતં   થયું   છ.ે 
િવપિ﮾ઓ   નાશ   પામી   ગઈ   છ,ેǏવ   ની   અәાનǒપી   જડતા   જતી   રહી   છ,ે 
અન ે  હુ,ં   અિٳતીયચતૈЀયǒપીપણૂાỦનદંપરમાḮЀા   ન ે  Ғા�   થયો   છું.(આḮЀસાҳા롡Ѐકાર) 
 
(૩૬)   Ғહલાદ   ન ે  દુલỦભ   આḮЀપદની   Ғાિ� 
 
Ғહલાદ   (豭Ѐવગત)   કહ ે  છ ે  કેસઘળા   પદાથỵથી   Ѐયારો   આḮЀા   ઘણા   કાળ ે  મારા   豭Ѐમરણમા ં  (બિુٕમા)ંઆڄયો   છ.ે 
હ,ેઆḮЀા,તું   મન ે  મڄયો   ત ે  બહુ   સાǑં   થયું,તું   ક ે  જ ે  સઘળી   સીમાઓ   થી   રિહત   છ,ેતને ે  મારા   Ғણામ   હો. 
હ,ેઆḮЀા,તન ે  જોઇન ે  તથા   અિભનદંન   કરીન ે  હુ ં  તાǑં   સમાિધમા ં  લાબંા   કાળ   સધુી   આિલગંન   કǑં   છું. 
તારા   િવના   ǜલૈોҲમા ં  અ롡Ѐયતં   鑤Ѐયારો   બીજો      કોઈ   બધં ુ  કોણ   છ?ે   (કોઈ   નથી) 
 
તું,સવỦǒપ   હોવાન ે  લીધ ે  મારનાર   પણ   છ,ેરҳણ   કરનાર   પણ   છ,ેઆપનાર   પણ   છ,ે豭Ѐતિુત   કરનાર   પણ   છ,ે 
જનાર   પણ   છ,ેગિત   કરનાર   પણ   છેએવો   તું   હવેમન ે  અપરોҳરીત ે  જોવામા ં  આڄયો   અન ે  Ғા�   પણ   થયો   છ,ે 
તો   હવ ે  તારાથી   બીજું   કાઇં   થઇ   શક ે  તમે   પણ   નથી   અન ે  મારાથી   દરૂҲાયં   જતા   રહવેાય   તમે   પણ   નથી. 
કારણકેપોતાની   સ﮾ાથી,સવỦ   җٺાડં   ન ે  પરૂનારા   (એટલ ે  કેતું   સવỦ   જቝЀયાએ   છ)ે   એવા, 
હ ે  આḮЀા,હ,ેસવỦ   નું   િહત   કરનારા,તું   સવỦ   豭Ѐથળોમા ં  સવỦદા   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેતો   હવ ે  તું   Ҳા ં  નાસી   શક ે  તમે   છ?ે 
 
હ,ેબધં,ુતારામારા   વٿચ ે  ઘણા   ઘણા   જЀમોથી,બહુ   અતંર   પડી   ગયું   હતું,ત ે  હવ ે  ટળી   જઈન,ેઆજ ે  તું   બહુ   પાસ ે
આڄયો   છ,ેઅન ે  તું   ક ે  જ ે  કૃતાથỦ   કરનાર   છ,ેસવỦ   જગતનો   કતાỦ   છ ે  અન ે  સવỦનો   પાલક   છેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
તું   ક ે  જ ે  સારǒપ,િન롡Ѐયǒપ   અન ે  શુٕ   豭Ѐવǒપવાળો   છ ે  તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
તું   ક ે  જ ે  ચǔ   અન ે  કમળ   ન ે  હ豭Ѐતોમા ં  ધારણ   કરનાર   િવЀણ ુ  છેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
તું   ક ે  જેસદાિશવ   છ,ેҗٺા   છ,ેઇЀЀ   છેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
જમે,તરંગના   અન ે  જળના   ભદેની   કڄપના   કવેળ   ڄયવહાર   ǐિٹથી   જ   છ,ેઅન ે  ખોટી   જ   છ,ે 
તમે,તારા   ન ે  મારા   ભદે   ની   કڄપના   ڄયવહારǐિٹથી   જ   છ ે  અન ે  ખોટી   જ   છ.ે 
તું   જ   સખુદઃુખો   ના   ફેરફારો   વાળી,અન ે  પાર   િવનાની   આ   અનતં   વ豭Ѐતઓુની   િવિચǜતાવાળી, 
અનાિદ   "સસંાર"નામની   ખટપટǒપ ે  દેખાયા   કર ે  છ.ે 
 
ત ુ  ક ે  જ ે  સઘળા   પદાથỵનો   સકંڄપ   કરનાર,અન ે  સકંڄપ   થી   જ   સઘળા   પદાથỵ   ન ે  સજỦનાર   છેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
ત ુ  ક,ેજ ે  સજỦન   કરીન ે  અનતં   ǒપોથી   િવકાસ   પામનાર   છ,ેસઘળા   પદાથỵની   કڄપના   ન ે  અનસુરતા   豭Ѐવભાવ   વાળો 
છ,ેઅિધڻાનપણાથી   સવỦમા ં  ڄયાપક   છેતને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હુ ં  (મારા)ǒપ,ત,ુઆજ   સધુી   મારા   કહવેા   Ғમાણ ે  િવષયોના   માગỦ   મા ં  ચાڄયો,તથેી   તું   લાબંા   દઃુખવાળો   થયો, 
લાબંા   કાળ   સધુી,જЀમોજЀમમા ં  ઘણા   ઘણા   ઉંચીનીચી   ગિતઓમા ં  જવાǒપ   િવҚમો   તાર ે  જોવા   પڀયા 
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તથાઘણા ં  ઘણા ં  િવપિ﮾ઓના   ǐٹાતંો   પણ   તાર ે  જોવા   પڀયા.ં 
આજ   સધુી   બિહદỦિٹન ે  લીધ ે  તાǑં   સાચું   豭Ѐવǒપ   તન ે  Ғા�   થયું   નહોતું. 
તથેી   તું   જરા   પણ   પǑુષાથỦ   (આḮЀદશỦન   નો)   મળેવી   શҲો   નહોતો. 
 
આ   સઘળું   જગત   તારા   િવના   છ ે  જ   નિહ, 
તમે   છતા ં  પણ   તારા   豭Ѐવǒપ   ની   Ғાિ�   થાય   તો   જ   પǑુષાથỦ   પિરપણૂỦ   થાય   તમે   છ.ે 
હ,ેદેવ,આજ ે  તું   મڄયો   છ,ેજોવામા ં  આڄયો   છ,ેજણાયો   છ,ેબાથમા ં  લવેાયો   છ ે  અન ે  પકડાયો   છે 
હુ,ં   તન ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
પણ,હ ે  આḮЀા   (પરમાḮЀા)   આવી   રીત ે  પકડાયાથી   (મử   આવી   રીત ે  પકڀયો   છ ે  તથેી)   મૂંઝાઈશ   નિહ, 
જ ે  દેવ    ચҳ ુǒપ,ેઆખંની   કીકીઓના   િકરણોના   સમહૂમા ં  પરોવાઈન,ેસઘળા   પદાથỵ   જુએ   છ,ે 
અન ે  જોઇન ે  પોતામા ં  તઓેનો   Ғકાશ   કર ે  છ,ેત ે  દેવ   જોવામા ં  કમે   ના   આવ?ે 
જ,ેદેવ, ચામડી    તથા   豭ЀપશỦમા ં  ڄયાપીન,ેપુЀપોની   સગુЀધǒપ   (સુંવાળો)   છેત ે  દેવ   અનભુવમા ં  કમે   ના   આવ?ે 
જ,ેદેવ,શڃદન ે  ( કાન થી)   સાભંળીન,ેત ે  શڃદના   ચમ롡Ѐકારનો   Ғકાશ   કરતા,ંશરીરમા ં  રોમાચં   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ ે 
ત ે  દેવ,દરૂ   કમે   હોઈ   શક?ે  
જ,ેદેવ,   Ғથમથી   જ   સવỦના   豭Ѐવાભાિવક   Ғમેના   િવષયǒપ   છ,ેઅન ે  જને,ે 
Ǐભ ની   અણી   ઉપર   રહતેી   સઘળી   વ豭Ѐતઓુનો   豭Ѐવાદ   આવ ે  છ,ેત ે  દેવ,કોન ે  સખુǒપ   ન   જણાય? 
 
Ғહલાદ   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કે 
જ,ેદેવ,શરીર   ( ચામડી )પર   ધારણ   કરલેા,પુЀપોની   સગુધંન,ે" નાક ની   ઇિЀЀયǒપહાથ"થી   Ǘહણ   કરીન,ે 
પુЀપો   થી   શણગારલેા   પોતાના   શરીરન ે  ( આખં થી)   Ғમેથી   જુએ   છેત ે  દેવ   ,કોન ે  મળતો   નથી? 
જ,ેદેવ,વદેવદેાતં   ના   વચનો   વડ ે  ( Ǐભ થી)   ગવાયો   છ,ેઅન ે  વચનોથી   જણાયો   પણ   છ,ે 
ત ે  "આḮЀા"   નામનો   દેવ   કમે   (બિુٕથી)   ભલૂી   જવાય? 
 
હ,ેઆḮЀા,આ   મારા   શરીર   સબંધંી   ભોગો   નો   સમહૂ   એનો   એ   છ ે  અન ે  એવો   ન ે  એવો   સુંદર   છ,ેતો   પણ, 
豭Ѐવٿછ   અન ે  સવỦ   ના   અિધڻાનǒપ   તું,જોવામા ં  આવતા,ંહવ ે  મારા   મનમા ં  ત ે  (ભોગો)   ગમતા   નથી. 
 
હ ે  દેવ,તું,   હુંપણા   ન ે  (મન ે  ક ે  મારા   આḮЀાન)ે   Ғા�   થયો,એ   સાǑં   થયું, 
હુ ં  તથા   તું   એક   થઇ   ગયા   ત ે  પણ   સાǑં   થયું,હવ ે  આપણા   વٿચ ે  કોઈ   ભદે   નથી.  
તારી   ઉપાિધǒપ   "તું"   એ   શڃદ   અન ે  મારી   ઉપાિધǒપ   "હુ"ં   એ   શڃદ 
કેજઓે   લҸǒપ   પરમાḮЀા   ના   જ   "પયાỦયશڃદો"      છ.ેતઓેન ે  હુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હુ ં  ક ે  જ ે  અતં   િવનાનો,અહકંાર   િવનાના   ǒપવાળો,આકારથી   રિહત, 
અન ે  સવỦમા ં  સમાન   રીત ે  રહલેો   છું,તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું.  
હ,ેઆḮЀા,   હુ ં  ક ે  જેસવỦમા,ં豭Ѐવٿછ,િનરાકાર,સાҳીભતૂ   અન ે  દેશ   તથા   કાળઆિદના   પાપથી   રિહત, 
તાǑં   જ   豭Ѐવǒપ   છું,અન ે  તમેા ં  જ   (તારા   豭Ѐવǒપમા ં  જ)   તું   રٺો   છ.ે 
 
મન   સકંڄપોિવકڄપો   કયાỦ   કર ે  છ,ેઇિЀЀયોની   વિૃ﮾ઓ   豭Ѐફરુ ે  છ,ેҒાણઅપાન   વાયઓુ   નો   ભાર ે  Ғવાહ   ચાڄયા   કર ે  છ,ે 
અન ે  આશાઓǒપી   દોરીઓ   થી   ખửચાતા,ંમનǒપીસારિથવાળા,અન ે  ધમỦથી,માસંથી,અિ豭Ѐથઓ   થી 
ગોઠવાયલેા,ંશરીરǒપી   યǜંો   ચાڄયા   કર ે  છ,ેએ   સઘળું   મારી   (આḮЀાની)   Ғરેણાથી   જ   થાય   છ.ે 
 
હુ ં  કોઈ   શિұǒપ   નથી   ક ે  દેહમા ં  રહલેા   અહકંારǒપ   પણ   નથી,હુ ં  તો   કવેળ   "અનભુવǒપ"   જ   છું. 
ઘણા   કાળ ે  મારા   જЀમ   નું   સાફڄય   થયું   અન ે  ઘણા   કાળ ે  મન ે  આ   પોતાના   豭Ѐવǒપ   નો   લાભ   થયો. 
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ઘણા   કાળ   ન ે  અતં ે  મારો   Қમ   દરૂ   થયો   છ.ેઆ   સસંારǒપ   લાબંા   માગỦમા ં  હુ ં  ભટҲા   કરતો   હતો,થાકી   ગયો   હતો, 
પણ   હવ ે  મન ે  શાિંત   Ғા�   થઇ   છ.ે 
 
હ,ેઆḮЀા,હુંǒપ   (મારાઆḮЀાǒપ)   તું,ક ે  જ ે  સવỦǒપ   છ ે  ન ે  સવỦથી   Ѐયારો   પણ   છ ે  તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
અન ે  જઓે   (જ ે  આḮЀાઓ)   મન ે  તુંǒપ   (આḮЀાǒપ)   કહ ે  છ ે  તઓેન ે  પણ   હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
સવỦ   પદાથỵ   ન ે  Ғકાશ   કરનાǑં,છતા ં  પણ,જને ે  દોષની   વિૃ﮾ઓનો   豭ЀપશỦ   જ   થયો   નથીએવું   અન ે 
જમેા ં  કોઈ   પણ   Ғકારનો   આǗહ   થતો   નથીએવુંપરમાḮЀા   નું   સાҳીપણું,ભાર ે  ચમ롡Ѐકારવાળું   છ.ે 
 
હ,ેઆḮЀા,જમે   પુЀપમા ં  સગુધં,તલ   મા ં  તલે   અન ે  જમે   ધમણમા ં  પવન   રહ ે  છ,ેતમે   તું   સઘળા   җٺાડં   મા ં  રહલેો   છ.ે 
હ,ેઆḮЀા,   તું   અહકંારથી   રિહત   હોવા   છતા,ંપણ   માર ે  છ,ેરҳણ   કર ે  છ,ેગડગડાટ   કર ે  છ ે  અન ે  સઘળો   ڄયવહાર   કર ે
છ,ેમાટ ે  તાǑં   આ   માયાવીપણું,બહુ   જ   િવિચǜ   છ.ે 
સવỦદા   Ғકાશતો   હુ ં  (આḮЀા)   કંઈ   પણ   ڄયવહાર   ના   કરતા ં  જ   જગતન ે  Ғગટ   કǑં   છું   અન ે  Ғગટ   કયાỦ   પછી, 
વશ   કરીન ે  પાળું   છું,અન ે  પાળીન ે  પાછો   તનેો   લય   કરી   દઉં   છું,માટ ે  હુ ં  સવỵ﮾મ   છું. 
 
Ғહલાદ   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કે 
હ,ેઆḮЀા,   જમે   વડ,   એ   બીજમા ં  જ   હતો,બીજમા ં  જ   છ ે  અન ે  બીજમા ં  જ   રહશે,ે 
તમે,તું   ક ે  જ ે  પરમાણ ુ  કરતા ં  પણ   સૂٻમ   છ,ેતમેા ં  જ   આ   સઘળો   җٺાડં   નો   ગોળો   હતો,છ ે  અન ે  રહશે.ે 
જમે   આકાશ,એ   વાદળો   ન ે  લીધ ે  જુદા   જુદા   આકારો   વાળું   દેખાય   છ,ે 
તમે,તું   જ   આ   જગતમા ં  અસંٽય   આકારોǒપ ે  દેખાય   છ.ે 
તું,ક ે  જ,ેઆ   દેહǒપી   નગરમા ં  ઘણાઘણા   સકંڄપોથી   િવષયોની   રચના   કરીન,ેરાө   કર ે  છ,ેતને,ે 
જમે   મુٯીઓ,આકાશન ે  પકડી   શકતી   નથી,તમે   (તન)ે   સખુો   ક ે  દઃુખો   પકડી   શકતા ં  નથી. 
 
હવ ે  તો   તું,ઇિЀЀયોǒપી   દુٹ   ઘોડાઓન ે  અન ે     મનǒપી   મદોЀમત   હાથીનેǏતીન ે  તથા  
ભોગǒપી   શǜનુ ે  ચાર ે  બાજુથી   ભાગંીન ે  ચǔવતừપણું   (રાજ)   કર ે  છ.ે 
જમે,સયૂỦ   અપાર   આકાશમા ં  માગỦ   કયાỦ   કર ે  છ,ેતમે,હવ,ેતું,પોતાના   અપાર豭Ѐવǒપ   મા ં  જ   ગિત   કયાỦ   કર ે  છ.ેઅન,ે 
જમે,સયૂỦ   િન롡Ѐય   અ豭Ѐત   અન ે  ઉદય   પામ ે  છ ે  તમે,તું   જગતǒપ ે  િન롡Ѐય   અ豭Ѐત   અન ે  ઉદય   પામ ે  છ.ે 
(જો   ક)ે   ત ે  સયૂỦ   તો   માǜ   બહાર   જ   Ғકાશ   કર ે  છ,ેપણ   તું   તો   બહાર   અન ે  અદંર   બધ ે  ય   Ғકાશ   કર ે  છ.ે 
 
જમે,સતૂલેા   પિતન,ેકામનાવાળી   時Ѐી,ભોગની   લીલાઓ   કરવા   જગાડ ે  છ,ે 
તમે,તું   ક ે  જ ે  સવỦદા   સતૂલેો   જ   છ ે  (સકંڄપો   થી   રિહત   જ   છ)ે  
તને,ેકામનાવાળી    "શિұ"    ભોગની   લીલાઓ   કરવા   જ   જગાડ ે  છ.ે(સકંڄપો   કરાવ ે  છ)ે  
"ઇિЀЀયો   ની   વિૃ﮾ઓǒપીમધમાખીઓ"એ   આણલેા,"િવષયોǒપીમધ"ન,ે 
તું   "ઇિЀЀયોના ં  ગોલકોǒપી   ગોખો"મા ં  રહલેી   "ચતૈЀયશિұ"   થી   豭Ѐવીકારીન ે  દરૂથી   જ   પીએ   છ.ે 
 
Ғાણઅપાનવાયઓુન ે  રોકવાના   અڃયાસમા ં  ત롡Ѐપર   રહનેારા   યોગીઓ,દેહમા ં  ҳણેҳણ ે  અનકે   Ғકારની 
નાડીઓમા ં  જવાઆવવાના   અڃયાસો   કરીન,ેત ે  અڃયાસો   ન ે  લીધ,ેબીǎ ં  "җٺાડંોǒપીકોતરો"   મા ં  ǎય   છ,ે 
ત ે  સમયમા ં  롡Ѐયા ં  જવાના   સષુમુણા   આિદમાગỵ   તઓેના   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  તારા   Ғકાશ   થી   જ   જોવામા ં  આવ ે
છ.ે 
 
સવỦ   Ғાણીઓના   શરીરમા ં  ગવỦ   (અિભમાન)   ના   િનિમ﮾ǒપી   જ ે  રસ   છ,ેત ે  રસમાં   તું, 
"શરીરǒપી   દધુમા ં  ઘીǒપ"ેરહલેો   છ,ેએટલ,ે   તું   જો   અિભમાનનો   롡Ѐયાગ   કર,ેતો   એ   રસમા ં  કસ   રહતેો   જ   નથી. 
તું   જ   સઘળા   વાયઓુની   ગિતǒપ ે  છ,ેતું   જ   'મનǒપી   હાથી'ન ે  મદની   પઠે ે  Қાિંતનું   'િનિમ  ે,છ   '﮾
અન ે  તું   જ   'બિુٕǒપીઅિቝЀڇની   જવાળા'ની   તીٻણતાનું   તથા   Ғકાશનું   'િનિમ  ે.છ   '﮾
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મરણમા,ંમછૂાỦમા,ંતથા   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  વાણી   બધં   પડી   ǎય   છ,ેત ે  પણ   તું   બધં   પાડ ે  તથેી   જ   બધં   પડ ે  છ,ે 
જયાર ે  બીǏ   અવ豭Ѐથામા ં  (ǎǗત   મા)ં   વાણી,Ҳાયંથી   ય   (તારાથી   જ)   દીવાની   પઠે ે  ઉદય   પામ ે  છ.ે 
જમે,સોનામા,ં   હારવગરે ે  ઘરણેા ં  ની   રચનાઓ   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
તમે   તારામા ં  સસંાર   સબંધંી   સઘળા   પદાથỵ   ની   પિંұઓ   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
"આ   તું   અન ે  આ   હુ"ંવગરે ે  શڃદોથી,તું   જ   લીલા   કરવા,પોત,ેપોતાથી,પોતાન ે  જ   (આ   વાҲ)   કહ ે  છ.ે 
અન ે  તું   જ ે  કોઈના ં  વખાણ   કર ે  છ,ેત ે  પણ   લીલા   કરવા   પોતાના ં  જ   વખાણ   કરવા   માટ ે  જ   કર ે  છ.ે 
જમે,આકાશમા ં  મદં   પવનથી   ચલાયમાન   થયલેો   મઘે   (વાદળો)   જુદા   જુદા   આકારોથી   દેખાય   છ,ે 
તમે   તું   જ   પોતાથી   અિભٵ   એવા   સિૃٹસબધંી   પદાથỵના   આકારોથી   દેખાય   છ.ે 
 
ત ે  પદાથỵ   મા ં  તું   ના   હોય   તોત ે  પદાથỵ   ની   શોભા   કદાચ   હોય   તો   પણ   ના   હોવા   જવેી   જ   છ.ે 
ત ે  પદાથỵ   ભલ ે  દેખાતા   હોય,પણ   өા ં  સધુી   તử   તઓેન ે   િǔયાશિұ    આપી   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,તઓે   કશું   કરવામા ં
સમથỦ   થતા   નથી.એટલ ે  આ   દેહ   િવٲમાન   હોવા   છતા,ંતારા   િવના   ત ે  પ⩢ૃЀવીમા ં  ઢેફાનંી   જમે   અથડાયા   કર ે  છ.ે 
 
Ғહલાદ   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કેસખુદઃુખો   નો   ǔમ   તન ે  (આḮЀાન)ે   Ғા�   થઈન ે  નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
જમે,અધંકાર   નો   દીવા   સાથ ે  સબંધં   થતા,ંઅધંકાર   જોતજોતામા ં  નٹ   પામ ે  છ,ે 
તમે,તારો   સબંધં   થતા ં  જ,તારી   સ﮾ાથી,જ   રહલેા   સખુદઃુખવગરે ે  જોતજોતામા ં  જ   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
સખુદઃુખો   ની   ભાવના,ҳણભગંરુ   હોવાન ે  લીધ,ેજરાવાર   પણ   તારા   豭Ѐવǒપમા ં  ટકી   શકતી      નથી. 
જ ે  વ豭Ѐત,ુҳણમાǜ   પણ   િ豭Ѐથર   રહ ે  નિહ,ત ે  વ豭Ѐત ુ  કામ   કરનારી   (સખુદઃુખ   નું   કામ)   કમે   થાય? 
 
હ,ેઅનતં   પદાથỵના   અિધڻાનભતૂ   આḮЀા,તું   િવવકેી   પǑુષોના   િચ﮾મા ં  રહીન,ેઆ   સખુદખુાિદ   Ǘહણ   કર ે  છ ે
ખરો, 
પરંત,ુǗહણ   કરવા   છતા ં  તું   સમતા   છોડતો   નથીજયાર,ે 
અિવવકેી   પǑુષોના   િચ﮾મા ં  તો   અનતં   અન ે  અિનયત   વાસનાઓ   હોય   છ,ેતો   તવેા   િચ﮾મા ં  તારી   કવેા   Ғકાર   ની 
િ豭Ѐથિત   થાય   છ?ે   તનેું   વણỦન   આપવામા,ંમારી   વાણી   સમથỦ   નથી. 
 
તું,ક ે  જ,ેڄયાપારથી,અશંોથી   અન ે  અહકંારથી   પણ   રિહત   છ,ે 
તણે ે  ǎǗતમા ં  અન ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  નકામું   કતાỦપણું   豭Ѐવીકારી   લીધું   છ.ે 
અિવવકે   ની   ǐિٹથી   ઘણા   ફેલાયલેા   આકાર ે  જણાતા,પણ, 
િવવકે   ની   ǐિٹથી   ٳતૈિવનાના   શાતં   જણાતા,હ,ેઆḮЀા,   તારો   જય   હો.  
અિવવકેǐિٹથી   જЀમવાળા,સકંڄપો   વાળા   અન ે  ખિંડત   જણાતા,પણ, 
િવવકેǐિٹથી,જЀમરિહત,સકંڄપરિહત   અન ે  અખિંડત   એવા   હ,ેઆḮЀા   તારો   જય   હો. 
 
િવવકેǐિٹથી   મન   ના   અિવષયǒપ   જ   જણાતા,હ,ેઆḮЀા,તારો   જય   હો. 
હુ ં  તારા   દશỦન   થી   Ғફિુڄલત   થાઉં   છું,શાતં   થાઉં   છું,િ豭Ѐથર   થાઉં   છું   અન ે  әાન豭Ѐવǒપ   થાઉં   છું. 
Ǐવનમિુұǒપી   જય   ન ે  Ғા�   થયલેો   હુ,ંબાકી   રહલેા   Ғારڃધ   ન ે  Ǐવી   લવેા   માટ ે  Ǐવું   છું. 
હુ ં  (મારો   આḮЀા)   ક ે  જ ે  તુંǒપ   છ,ેઅન ે  તું   ક ે  જ ે  હુંǒપ   (મારા   આḮЀાǒપ)   છ ે  તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
િવષયોǒપી   રોગથી   રિહત   થઈન,ેિવષયોની   વાસનાના   રંગથી   પણ   રિહત   થઈન,ેહુ ં  તારામા ં  જ   રٺો   છું, 
માટ ે  માર ે  બધંન   Ҳાથંી?   િવપિ﮾ઓ   ક ે  સપંિ﮾ઓ   પણ   Ҳાથંી?   જЀમમરણ   પણ   Ҳાથંી?   હવ ે  કશું   રંુٺ   નથી, 
એટલ,ેહવ ે  હુ ં  અિવચળ   શાિંતન ે  Ғા�   થાઉં   છું. 
 



 
 

187 

(૩૭)   Ғહલાદ   ની   સમાિધદશા   અન ે  રાǎ   િવનાના   દેશની   થયલેી   દુદỦશા  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેઉપર   Ғમાણ ે  િચતંવન   કરતા ં  કરતા ં  ત ે  Ғહલાદ,પરમ   આનદંǒપ   િનિવỦકڄપ   સમાિધન ે  Ғા� 
થયો,અન ે  પોતાના   "豭Ѐવǒપǒપીસાқાөપદવી"   ન ે  Ғા�   થયલેો,ત,ે 
ǎણ,ેિચǜમા ં  આલખેાયલેો   હોય,તવેો   豭Ѐતڃધ   (િ豭Ѐથર)   જણાવા   લાቝЀયો. 
 
એ   રીત,ેҒહલાદન ે  પોતાના   ઘરમા ં  (પાતાળ   ના   રાөમા)ં   સમાિધમા ં  રહતેા,ંઘણો   લાબંો   કાળ   પસાર   થઇ   ગયો. 
જમે,બીજમા ં  રહલેા,અકંુરન ે  ઘણું   પાણી   આપવા   છતા ં  પણ,તનેા   સમય   આڄયા   િવના   અકંુર   ફટૂતો   નથી, 
તમે,સમાિધમા ં  રહલેા   Ғહલાદન ે  મોટા   મોટા   દૈ롡Ѐયોએ   જગાڀયો   પણ   ત ે  ǎቝЀયો   નિહ. 
બાٺǐિٹ   થી   રિહત   થયલેો,ત ે  Ғહલાદ,અસરુો   ના   નગરમા,ંએ   રીત ે  હǎરો   વષỦ   સધુી   અિવચલ   (િનۇٴળ)   રٺો.  
પરમ   આનદંǒપી   દશામા ં  એકરસપણાથી   પિરણામ   પામલેો   હોવાન ે  લીધ,ે 
ત ે  મરી   ગયો   હોય,એવો   દેખાવા   લાቝЀયો. 
 
એટલા   કાળ   સધુી,એ   પાતાળનું   રાө,રાǎ   િવનાનું,રહવેાન ે  લીધ ે  અڄયવિ豭Ѐથત   થઇ   ગયું. 
થોડા   બળવાન   દૈ롡Ѐયો,દબુỦળ   દૈ롡Ѐયો   ન ે  પીડવા   લાቝЀયા.ઉٳગે   થવાથી   કટેલાએક   દૈ롡Ѐયો,જ ે  જ ે  િદશામા ં  જવાનું   યોቝЀય 
જણાયું   ત ે  ત ે  િદશાઓમા ં  જતા   રહતેા,ંએટલ ે  બળવાન   દૈ롡Ѐયોએ   રાǎ   િવનાના   નગરમા,ંપોતાની   મરǏ   આવ ે  તમે, 
 .યવહાર   કરવા   લાቝЀયા,જથેી   ત ે  દૈ롡Ѐયોના   દેશ   (પાતાળ)   ની   રાǎ   િવના   અ롡Ѐયતં   દદુỦશા   થઇ   ગઈڄ
 
(૩૮)   જગતનું   દુઃખ   મટાડવા   િવЀણ ુ  ભગવાન ે  િચતંા   કરી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   પછી   ҳીરસાગરના   ٹતેદીપમા,ંશષેનાગǒપી   શڄયા   ઉપર   પોઢેલા,અન,ે 
જનેી   સઘળા ં  җٺાડંો   નું   પાલન   કરવી   એ   ǔીડા   છ,ેએવા   િવЀણુભગવાન,ચાતમુાỦસ   ગયા   પછી, 
દેવતાઓ   ની   ҒાથỦના   થી   ǎቝЀયા   અન ે 
ત ે  સમયમા ં  ચાલતી   જગતની   િ豭Ѐથિતનો   પોતાની   બિુٕથી   િવચાર   કરવા   લાቝЀયા. 
 
Ғથમ   પોતાના    "મનǒપી   શરીર" થી,豭ЀવગỦલોકમા ં  ચાલતી   અન ે  ભલૂોકમા ં  ચાલતી   પિરિ豭Ѐથિતનો   િવચાર   કરવા 
લાቝЀયા,અન ે  પછી,તરુત   જ   પાતાળ   ની   પિરિ豭Ѐથિત   નો   િવચાર   કરવા   લાቝЀયા. 
롡Ѐયાર ે  તમેન ે  Ғહલાદ   નામનો   દાનવ,િ豭Ѐથર   સમાિધમા ં  જોવામા ં  આڄયો. 
તમેણ ે  આગળ   િવચાયứુ   કેҒહલાદ   સમાિધમા ં  શાતં   થઇ   જતા,ંપાતાળ   રાǎ   િવનાનું   થઇ   જતા, 
આ   સિૃٹ   ઘણું   કરીન ે  દૈ롡Ѐયો   િવનાની   (દૈ롡Ѐયો   ના   ǜાસ   િવનાની)   થઇ   ગઈ   છ,ેએ   બહુ   ભૂંડું   થયું   છ.ે 
 
દૈ롡Ѐયો   નો   અભાવ   (દૈ롡Ѐયો   ના   ǜાસ   નો   અભાવ)   થઇ   જતા,ંકોઈ   શǜ ુ  નિહ   રહવેાન ે  લીધ,ે 
દેવતાઓની   પિંұ,રાગٳષેથી   રિહત   થઇ   જશ.ે(કારણક)ે 
જો   શǜઓુ   હોય,તો   જ   દેવતાઓ,豭ЀવગỦના ં  સખુો   દલુỦભ   જણાયાથી,તઓેના   (豭ЀવગỦના   સખુો)પર   "રાગ"   રહ,ે  
અન ે  ત ે  સખુમા ં  િવꑝЀન   પાડનારા   દૈ롡Ѐયો   પર   "ٳષે"   રહ.ે 
 
જો,દેવતાઓની   ǎિત,"રાગٳષે"   વગરની   થઇ   જશ,ેતો   ત ે  ǎિત,અિભમાનથી   રિહત   થઈન,ે 
સખુદખુાિદ,ٳંٳો   િવનાના   "મોҳ"   પદન ે  Ғા�   થઇ   જશ.ે 
અન ે  જો   દેવતાઓ   મોҳ   પદન ે  Ғા�   થશ,ેતો   મનુЀયોન ે  ત ે  દેવતાઓ   ના   豭ЀવગỦલોક   સબંધંી   સખુોન ે 
મળેવવાની   ઈٿછા   રહશે ે  નિહ,અન ે  તથેી,ભલૂોકમા ં  યәોની   તથા   તપની   સઘળી   િǔયાઓ   બધં   પડી   જશ,ે 
એ   િનઃસશંય   છ.ે 
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હવ ે  જો   ભલૂોકમા ં  યәો   અન ે  તપોની   િǔયાઓ   બધં   પડી   જશ ે  તો 
"ભલૂોક   કમỦભિૂમ   છ"ે   એમ   કોઈના   પણ   સમજવામા ં  રહશે ે  નિહ,અન ે  તમે   થશ ે  તો 
આખો   સસંાર   ક ે  જ ે  કમỵન ે  લીધ ે  જ   Ғવ롡ЀયાỦ   કર ે  છેતનેો   નાશ   થઇ   જશ.ે!!!!! 
 
કڄપના   આરંભ   થી   માડંીન ે  મử   જ ે  આ   ǜલૈોҲ   રٿયું   છેતેસમય   િવના   જ   નٹ   થઇ   જશ,ેએ   બહુ   ખોટું   થશ.ે 
હુ ં  ઉપҳેા   રાખીન,ેઆ   "સસંારǒપી   આડંબર"   નો   નાશ   થવા   દઉં   તો, 
મử   હાથ ે  કરીન ે  પોતાની   જ   લીલાનો   નાશ   આરંڃયોએમ   કહવેાયએ   શું   યોቝЀય   છ?ે 
 
ચંЀસયૂỦ   અન ે  તારાઓ   સિહત   આ   જગત   શЀય   થઇ   ǎય   તો,માર ે  પણ,મારા   આ   શરીરનો   (િવЀણુશરીરનો)  
સહંાર   કરીન ે  પણૂỦ豭Ѐવǒપમા ં  જ   િવҮાિંત   કરવી   પડ.ે 
જો   ક ે  આ   રીત ે  સમય   વગર   જ   આ   જગત   શાતં   થઇ   ǎય   તોપણ      Ǐવોન ે  તો   સઘળા   ઉપЀવોની   શાિંત   થઇ   ǎય 
તમે   છ,ેપરંત ુ  એ   જ ે  શાિંત   થાય   તેસષુિુ�અવ豭Ѐથાના   જવેી   જ   થાય,મિુұǒપ   થાય   નિહ. 
 
િવЀણ ુ  િચતંવન   કર ે  છેકેહુ ં  ઉપҳેા   ના   કરતા,ંજગતની   િ豭Ѐથિત   ન ે  યોቝЀય   રીત ે  ચલાવું,તો   સ롡Ѐકમỵની   મયાỦદાનો   ભગં 
ન   થતા,ંકમỵથી   િચ﮾   ની   શાિંત   થવાન ે  લીધ,ેઅનǔુમ ે  સઘળા   Ǐવો   ન ે  મિુұ   નો   લાભ   મળ,ે 
એટલ ે  માટ ે  હુ ં  ધાǑં   છું   કેહમણા ં  દૈ롡Ѐયો   ન ે  ઉ﮾જેન   આપવું,ત ે  સાǑં   છ.ે 
દૈ롡Ѐયો   ઉٲોગી   થાય   તો   દેવતાઓન ે  રાગٳષેપવૂỦક   豭ЀવગỦલોકના ં  સખુો   ǎળવવાની   કાળǏ   રહ.ે 
અન ે  જો   દેવતાઓન ે  એવીકાળǏ   રહ ે  તો 
દેવતાઓના ં  સખુો   મળેવવાની   ઇٿછાથી   મનુЀયો   યә   સબંધંી   િǔયાઓ   કર,ે 
અન ે  એ   િǔયાઓ   ચાલતી   રહ,ેતો   આ   સસંારની   િ豭Ѐથિત   બરાબર   ચાڄયા   કર.ેઅન ે  કદી   એ   િ豭Ѐથિત   નો   ǔમ   ફર ે  નિહ. 
 
જમે,વસતંઋત,ુબીǏ   ઋતમુા ં  બગડી   ગયલેા   ઝાડન ે  પાછું,તનેા   પોતાના   ǔમ   મા ં  豭Ѐથાપ ે  છ,ે 
તમે,Ғહલાદન,ેપાછો   હુ ં  તનેા   ǔમમા ં  豭Ѐથાપું. 
Ғહલાદ   િસવાય   હુ ં  બીǎ   કોઈ   દૈ롡Ѐય   ન ે  રાǎ   કરીશ,તો   હુ ં  ધાǑં   છું   કેએ   રાǎ   દેવોન ે  મારી   નાٽયા   વગર   રહશે ે  નિહ, 
પણ   Ғહલાદ   નો   આ   જ ે  દેહ   છેત ે  પિવǜ   છેમહાḮЀા   નો   છેમાટ ે  તને ે  હાથ ે  દેવો   માયાỦ   જવાનો   સભંવ   નથી. 
માટ,ેҒહલાદનો   આ   દેહ,આ   કڄપ   પરૂો   થતા ં  સધુી   Ǐવતો   રહ ે  ત ે  જ   યોቝЀય   છ.ે 
 
"Ғહલાદે   આ   કڄપ   પરૂો   થતા ં  સધુી   દેહધારીપણાથી   જ   રહવેું"   એવો   દૈવસબંધંી   િનયમ   પણ   થઇ   ચҲૂો   છ,ે 
એમ   મારા   ધારવામા ં  છ,ેમાટ ે  હુ ં  પાતાળમા ં  જઈન ે  Ғહલાદન ે  જગાડું,અન ે  તને ે  કહીશ   કે 
જમે,મિણ   મનમા ં  ભાવના   રાٽયા   િવના   જ   વ豭Ѐતઓુ   ના ં  Ғિતિબબંોન ે  ધારણ   કર ે  છ,ે 
તમે,Ǐવનમұુ   લોકોની   પٕિત   Ғમાણેમનમા ં  રાөની   આસિұ   નિહ   રાખતા,ંજ   દૈ롡Ѐયો   નું   રાө   કરો. 
કારણક ે  "આસિұ   નિહ   રાખતા,ંસઘળો   ڄયવહાર   કરવો"   એ   જ   Ǐવનમұુ   લોકોની   સમાિધ   છ,ે 
 
હુ ં  આ   Ғમાણ ે  ગોઠવણ   કરીશ,તો   આ   સિૃٹ   નો   નાશ   થશ ે  નિહ, 
અન ે  દેવતાઓદૈ롡Ѐયોના ં  નાનાંનાના ં  યⱣુЀધો   થયા   કરશ,ેતથેી   મન ે  પણ   િવનોદ   મڄયા   કરશ!ે! 
જો   ક ે  માર ે  માટ ે  તો   આ   સિૃٹ   નો   ઉદય   અન ે  અ豭Ѐતએ   બનં ે  સમાન   જ   છ.ેતો   પણ    
આ   જગત   જૂની   પٕિત   મજુબ   જ   ભલ ે  ચાڄયા   કર.ેમાર ે  ત ે  પٕિત   મા ં  ફેરફાર   કરવાનું   પણ   શું   Ғયોજન   છ?ે 
 
કતાỦભોұાપણાનો   આǗહ   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ેકોઈ   પણ   વ豭Ѐતનુા   નાશથી   સખુ   નિહ   ધરતા,ંઅન ે  ત ે  વ豭Ѐતનુી 
િ豭Ѐથિતથી   સખુ   નિહ   માનતા,ંڄયવહારન ે  અનસુરતીત ે  વ豭Ѐતનુી   ગોઠવણ   કરવીત ે  એક   ǎતની   યોગપⱣЀધિત   જ   છ.ે 
હુ ં  પાતાળ   મા ં  જઈશ,અન ે  Ғહલાદ   ન ે  જગાડીશ,તો   પણ   આǗહથી   રિહત   હોવાન ે  લીધેહુ ં  તો   િ豭Ѐથર   જ   રહીશ. 
કારણકેહુ ં  કોઈ   પામર   મનુЀયો   ની   માફક,આ   સસંારની   આવી   લીલા   કરતો   નથી. 
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(૩૯)   િવЀણભુગવાન ે  Ғહલાદન ે  ઉપદેશ   દીધો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,સવỦના   આḮЀા,િવЀણ ુ  ભગવાન,એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરીન,ે 
ҳીરસાગરના   પોતાના   豭Ѐથાનકમાથંી   પોતાના   પાષỦદો   સિહત   ચાڄયા. 
ҳીરસાગરના   તિળયામા ં  રહલેો,માગỦ,ક ે  જમેા ં  મોટું   િછЀ   હોવા   છતા,ંપણ   ઈٹરના   સકંڄપન ે  લીધ,ે 
ҳીરસાગરનું   જળ   પાતાળમા ં  પસેી   શકતું   નથી 
ત ે  માગỦમા ં  થી   િવЀણ ુ  ભગવન,ǎણ ે  豭ЀવગỦલોક   હોય   એવા   Ғહલાદના   નગરમા ં  પધાયાỦ. 
 
એ   સવુણỦમય   ઘરની   અદંર   સમાિધમા ં  િ豭Ѐથર   થયલેો   Ғહલાદ,એ   җٺાની   જમે   શોભતો   હતો.િવЀણ ુ  ભગવાન ે  તને ે
દીઠો.એ   વખત ે  એ   豭Ѐથળમા ં  જ ે  બીǎ   દૈ롡Ѐયો   હતા   ત ે  િવЀણ ુ  ના   તજેથી   ǜાસ   પામીન ે  롡Ѐયાથંી   દરૂ   થઇ   ગયા. 
િવЀણ ુ  ભગવાન ે  પોતાના   પાષỦદો   અન ે  અમકુ   દૈ롡Ѐયો   સાથ ે  Ғહલાદના   ઘરમા ં  Ғવશે   કયỵ,અન ે 
Ғહલાદ   પાસ ે  જઈન ે  "હ ે  મહાḮЀા   ǎǗત   થા"   એમ   કહીન ે  પોતાનો   પાચંજЀય   શખં   વગાڀયો. 
 
Ғહલાદ   ધીર ે  ધીર ે  ǎǗત   થવા   લાቝЀયો,җٺરંꑝЀڇમાથંી   ઉઠલેી   Ғાણશિұએ   Ғહલાદ   ના   દેહન ે  ભરી   દીધો, 
અન ે  ત ે  Ғાણની   શોભા   Ғગટ   થતા,ંતરત   જ   Ғહલાદ   ના   શરીરમા ં  ચાર ે  બાજુ   Ғાણશિұ   ڄયા�   થઇ   ગઈ. 
ઇિЀЀયો,પોતપોતાના ં  નવ ે  ગોલકોમા ં  Ғવૃ﮾   થતા,ં 
િલગંશરીરǒપીદપỦણમા,ંҒિતિબિڃબત      થયલેું,Ғહલાદનું   ચતૈЀય,ǐڅયગામી   બЀયું!!! 
 
હ,ેરામ,જમે   દપỦણમા ં  Ғિતિબિڃબત   થયલેું   મખુ,બેપણા   ન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે   ǐڅયગામી   થયલેું   Ғહલાદનું   ચતૈЀય,મનપણાન ે  Ғા�   થયું. 
અન ે  આમ   થતા ં  Ғહલાદના ં  નǜેો,ધીર ે  ધીર ે  ખલૂવા   માંڀયા.ં 
Ғાણઅપાન   વાયઓુએ   "નાડીઓના   િછЀો"મા ં  ગિત   કરવા   માડંતા,ંҒહલાદના   શરીરમા ં  ગિત   થઇ. 
આ   Ғમાણ ે  Ғહલાદ   ǎǗત   થયો   એટલ ે  િવЀણ ુ  ભગવાન ે  તને ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  કંુٺ. 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  કેહ ે  મહાḮЀા,તારી   રાөલٻમીનું   ન ે  તારા   દેહનું   豭Ѐમરણ   કર. 
તું   સમય   િવના   જ   આ   દેહનો   અતં   શા   માટ ે  કર ે  છ ે  ?  
તું   ક ે  જ ે  "આ   롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   Ǘાٺ   છ"ેએવા   સકંڄપોથી   રિહત   છ.ેતો,તન ે  શરીર   છતા,ંપણ, 
િҒય   ક ે  અિҒય   પદાથỵમા ં  શી   આસિұ   થવાની   છ?ે 
માટ ે  હવ ે  ઉઠ.   આ   કڄપ   પરૂો   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   તાર ે  આ   દેહથી   જ   આ   જગતમા ં  રહવેાનું   છ.ે 
દૈવ   ના   યોગન ે  ને   યથાથỦ   િનયમન,ેઅમ ે  સપંણૂỦ   રીત ે  ǎણીએ   છીએ. 
 
તું   ક ે  જેǏવનમұુ   છ,ેતણે ે  તારા   આ   શરીર   ન,ેઆ   રાөમા ં  રહીન ે  જ,આ   કڄપ   પરૂો   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી, 
કોઈ   ઉٳગે   નિહ   રાખતા,ંڄયવહાર   મા ં  લગાવવાનું   છ.ે 
કڄપન ે  અતં ે  જયાર ે  આ   શરીર   વીખંાઈ   જશ,ે롡Ѐયાર,ે 
જમે   ઘટાકાશ,મહાકાશ   મા ં  મળી   ǎય,તમે   તાર,ે豭Ѐવǒપભતૂڄયાપકપરҗٺ   મા ં  િનવાસ   કરવાનો   છ.ે 
કڄપના   અતં   સધુી,રહનેાǑં   અન ે  જણે ે  આ   જગતના   સવỦ   ڄયવહારોની   પٕિત   ǎણલેી   છ,ે 
તવેું   તાǑં   આ   શરીર,Ǐવનમұુ   ના   િવલાસોવાળું   થયલેું   છ.ે 
 
હǏ   જગતનો   Ғલય   થવાન ે  ઘણી   જ   વાર   છ,ે હǏ   બાર ે  સયૂỵ   ઉቝЀયા   નથી,પવỦતો   પીઘળી   ગયા   નથી, 
અન ે  જગત   બળવા   લાቝЀયું   નથી ,ત ે  છતા ં  તું   શરીર   નો   નકામો   롡Ѐયાગ   શા   માટ ે  કર ે  છ?ે 
હǏ   ǜલૈોҲની   ભ豭Ѐમ   થી   ભરૂો   થયલેો,ઉЀમ﮾   પવન   વાતો   નથી, 
ત ે  છતા ં  તું   શરીર   ન ે  િવના   કારણ   શા   માટ ે  롡ЀયǏ   દે   છ?ે  
હǏ   Ғલય   ના   મઘેો   ની   વીજળીઓ,җٺાડં   મા ં  ચમકવા   લાગી   નથી,ત ે  છતા ં  શરીર   ન ે  કમે   롡ЀયǏ   દે   છ?ે 
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હǏ   җٺાડંની   ભીતંો,પ⩢ૃЀવી   ના   કંપથી,કડાકા   કરતા   પવỦતો   વાળી   અન ે  બળતા   અિቝЀڇ   થી   ધખધખ   થઈન ે 
તટુવા   માડંી   નથીત ે  છતા ં  તું   શરીર   ન ે  Ғયોજન   િવના   શા   માટ ે  છોડી   દે   છ?ે 
 
હǏ   જગત,વિૃٕ   પામલેા   Ғલયવાળું,અન ે  જમેા ં  җٺાિવЀણુǑЀ   નામના   ǜણ   દેવ   જ   અવશષે   રٺા   હોય    
તવેું   થયું   નથી,ત ે  છતા,ંઅમ豭Ѐથું,તું   શરીર   ન ે  શા   માટ ે  છોડી   દે   છ?ે 
હǏ   પવỦતો   ન ે  ફાડી   નાખીન ે  તઓેના   ધડાકાઓ   કરવનારા,ં 
સયૂỦ   ના ં  િકરણો   આકાશમા ં  Қમણ   કરવા   લાቝЀયા ં  નથી,ત ે  છતા ં  શરીર   ન ે  તું   શું   કામ   છોડી   દે   છ?ે 
 
િવЀણ ુ  કહ ે  છ ે  કેહજુ   હુ ં  પોત,ેસવỦ   Ғાણીઓ   થી   ભરપરૂ   અન ે  સયૂỦઆિદના   Ғકાશવાળીદશ ે  િદશાઓમાં  
ગǑડ   ઉપર   બસેીન ે  િવહાર   કયાỦ   કǑં   છું,ત ે  છતા ં  તું   શરીર   ન ે  કમે   છોડી   દે   છ?ે 
હǏ   અમ ે  સઘળા   િવٲમાન   છીએ,આ   પવỦતો,આ   Ғાણીઓ,આ   જગત   અન ે  આ   આકાશ   િવٲમાન   છ,ે 
તમે   જ   તું   પણ   豭Ѐવ豭Ѐથ   છ,ેમાટ ે  તું   હમણા ં  તારા   શરીર   ન ે  છોડી   દે   નિહ. 
 
Ғબળ   અәાનના   યોગથી   ڄયાકુળ   થયલેા,જનેા   મનન ે  સસંારના ં  દઃુખો   પીડા   કરતા ં  હોય, 
ત ે  પǑુષ   ન ે  જ   મરવું   શોભ ે  છ.ે 
"હુ ં  દબુળો   છું,અ롡Ѐયતં   દઃુખી   છું   ન ે  મઢૂ   છું"   એવી   અન ે  એવી   જ   બીǎ   Ғકારની   ભાવનાઓ, 
જનેી   મિત   ન ે  લૂંટી   લતેી   હોય,ત ે  પǑુષ   ન ે  જ   મરવું   શોભ ે  છ.ે 
જને,ેમન   ની   ચપળ   વિૃ﮾,આશાઓǒપી   પાશો   વડ ે  બાધંીન,ેઆમતમે   રઝળાڄયા   કરતી   હોય,તને ે  મરવું   શોભ ે  છ.ે 
 
િવવકેન ે  હરનારી   તૃЀણાઓ   જનેા   Ǔદયન ે  ભાગંી   નાખતી   હોય,ત ે  પǑુષન ે  મરવું   શોભ ે  છ.ે 
તાડના   ઝાડ   જવેા   ઊંચાઊંચા   રાગٳષેઆિદવાળા   જનેા   મનǒપીવનમા,ંમનની   વિૃ﮾ǒપી   લતાઓ, 
સખુદઃુખોǒપીફળોથી   ફળતી   હોય,ત ે  પǑુષનું   મરવું   શોભ ે  છ.ે 
આ   દેહǒપીઝરેીવҳૃન,ેકામǔોધઆિદ   અનથỦǒપી   Ғચડં   પવન   નો   વગે, 
હરણ   કરી   જતો   હોય,ત ે  પǑુષ   નું   મરવું   શોભ ે  છ.ે 
આ   દેહǒપી   વનન ે  આિધڄયાિધઓǒપદાવાનળો   બાળી   નાખતા   હોય,ત ે  પǑુષનું   મરવું   શોભ ે  છ.ે 
જનેા   શરીરમા ં  કામǔોધવગરે ે  દગુỦુણો   ફૂંફાડા   મારતા   હોય   ત ે  પǑુષનું   મરવું   શોભ ે  છ.ે 
 
મરણ   ના   豭Ѐવǒપ   નો   િવચાર   કરી   જોતા ં  ત롡Ѐવવે﮾ાન ે  માટેમરવું   (મરણ)   સભંવતું   નથી. 
આ   દેહનો   જ ે  롡Ѐયાગ   કરવોત ે  જ   લોકોમા ં  મરણ   કહવેાય   છ.ેપણ   દેહ   ક ે  જ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   ની   ǐિٹમા ં  સાચો   પણ   નથી 
અન ે  ખોટો   પણ   નથી,પરંત ુ  અિનવỦચનીય   જ   છ,ે 
તનેો   (દેહ   અન ે  ત롡Ѐવવે﮾ાનો)   મુٴલ   સબંધં   જ   ઘટતો   નથી   તોસબંધં   િવનાના   દેહ   નો   롡Ѐયાગ   જ   કમે   થાય? 
 
જવેું   આḮЀәાન   થયું   ત ે  જ   સમય,ેદેહનો   સબંધં   ટળી   ǎય   છ,ેતો   પછી   લોકો   નો   롡Ѐયાગ   કમે   કરવો? 
યથાથỦ   રીત ે  આḮЀત롡Ѐવન ે  જોનારા   જ ે  әાનીની   મિત, 
આḮЀત롡Ѐવના   અનસુધંાન   માથંી   ખસતી   ના   હોય,ત ે  પǑુષનું   જ   Ǐવન   શોભ ે  છ.ે 
જનેા   મનમા ં  અહકંાર   જ   ન   આવતો   હોય,જનેી   બિુٕ   િવષયોથી   લપેાતી   ના   હોય,અન ે  જ ે  સઘળા   પદાથỵમા ં 
સમતા   જ   રાખતો   હોય,ત ે  પǑુષ   નું   Ǐવન   શોભ ે  છ.ે 
 
જ ે  પǑુષ,રાગٳષે   થી   રિહત   થયલેી   અન ે  અદંર   અ롡Ѐયતં   શીતળતાવાળી   બિુٕથી  
સાҳી   ની   પઠે ે  જગતન ે  જોયા   કરતો   હોય,ત ે  પǑુષનું   જ   Ǐવન   શોભ ે  છ.ે 
જને,ેઆḮЀત롡Ѐવ   ન ે  સારી   રીત ે  સમǏ   લઈન ે 
"આ   롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   Ǘાٺ   છ"ે   એવી   ભદેબિુٕન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
પોતાના   િચ﮾   ન ે  સાҳીમા ં  જ   લગાવી   દીધું   હોય,ત ે  પǑુષનું   જ   Ǐવન   શોભ ે  છ.ે 
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મિલન   કڄપનાǒપીિવષયો   ક ે  જઓે   રӘુસપỦ   જવેા   હોવા   છતા ં  પણ   સાચા   લાગ ે  છ,ે 
તઓેમા ં  આસિұ   નિહ   રાખતા,ંજને ે  પોતાના   િચ﮾ન,ેҗٺમા ં  જ   લીન   કયứુ   છેત ે  પǑુષનું   Ǐવન   શોભ ે  છ.ે 
 
જ ે  પǑુષ   સવỦમા ં  આḮЀǐિٹ   રાખી,વાસનાઓથી   રિહત   થઈન,ેલીલામાǜથી   આ   જગતનું   કામકાજ   કરતો   હોય, 
અન ે  ڄયવહાર   કરવા   છતા ં  પણ   સખુ   મળવાથી   રાǏ   ના   થાય   ક ે  દઃુખ   મળવાથી   મનમા ં  કચવાય   નિહ, 
ત ે  પǑુષનું   Ǐવન   શોભ ે  છ.ેહ,ેҒહલાદ,જનેું   નામ   સાભંળવાથી,જને ે  જોવાથી, 
અન ે  જનેું   豭Ѐમરણ   આવવાથી   પણ   લોકો   આનદં   પામતા   હોય,ત ે  પǑુષ   નું   Ǐવન   શોભ ે  છ.ે 
 
(૪૦)   િવЀણ ુ  ભગવાન ે  Ғહલાદ   ન ે  әાની   નો   ڄયવહાર   કٺો 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҒહલાદ,આ   જોવામા ં  આવતા   દેહની   જ ે  િ豭Ѐથરતા   છેતને ે  લોકો   Ǐવન   કહ ે  છ.ે 
અન ે  બીજો   દેહ   લવેાન ે  માટ ે  એક   દેહનો   જ ે  롡Ѐયાગછ ે  તને ે  લોકો   મરણ   કહ ે  છ.ેપરંત,ુ 
હ ે  મહાબિુⱣЀધમાન,તું   તો   Ǐવનથી   પણ   રિહત   છ ે  ન ે  મરણથી   પણ   રિહત   છ.ે 
તારો   દેહ   સાથ ે  સબંધં   મુٴલ ે  ય   નથી,માટ,ેતાર ે  મરણ   પણ   શું   છ?ે   અન ે  Ǐવન   પણ   શું   છ?ે   (કંઈ   નથી) 
 
આગળ   મử   જ ે  "આવા   પǑુષ   નું   Ǐવવું   શોભ ે  છ ે  અન ે  આવા   પǑુષ   નું   મરણ   શોભ ે  છ"ે   એમ   તન ે  કંુٺ, 
એ   તો   әાનના   ન ે  અәાનના   ગણુદોષ   જણાવવા   માટ ે  કંુٺ   છ.ે 
હ ે  җٺવે﮾ા,તું   કદી   પણ   Ǐવતો   નથી   અન ે  કદી   પણ,મરતો   પણ   નથી. 
તું   દેહમા ં  રહવેા   છતા,ંદેહǐિٹથી   રિહત   છ,ેઅન ે  દેહથી   અલગ   છ.ે 
જમે,   વાય ુ  આકાશમા ં  રહલેો   હોવા   છતા,ંપણ   આકાશના   સબંધં   િવનાનો   હોવાન ે  લીધ,ેઆકાશથી   અલગ   જ   છ,ે 
તમે,તું   દેહ   થી   અલગ   જ   છ.ે 
 
જમે,આકાશમા ં  ઝાડની   ઊંચાઈન ે  (ઝાડના   ઊંચા   થવામા)ં   કોઈ   રોકતું   નથી, 
તમે   તું,દેહાિદક   ન ે  કંઈ   અડચણ   કરતો   નથી,તથેી   દેહના   કારણǒપ   કહવેાય   છ.ે 
દેહમા ં  થતા   શીતઉЀણ   પદાથỵ   તારી   સ﮾ાથી   જ   જણાય   છ,ેમાટ ે  તું   દેહમા ં  છ ે  પણ   ખરો,અન,ે 
તન ે  તથા   દેહન ે  કોઈ   સબંધં   નિહ   હોવાન ે  કારણ,ેતું   દેહમા ં  નથી   પણ   ખરો. 
આḮЀત롡Ѐવ   ǎ蹠Ѐڇા   પછી,જમે,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   પǑૂં   થઇ   જતા,ં豭Ѐવ鑤Ѐڇસબંધંી   દેહનું   રહવેું   સભંવતું   જ   નથી, 
તમે,әાન   થયા   પછી,әાનીઓની   ǐિٹએ,દેહ   િમ⩢Ѐયા   જ   થઇ   ǎય   છ,ેમાટ ે  әાનીઓ   ન ે  દેહ   છ ે  જ   Ҳા?ં 
 
આ   તાǑં   જ ે  દેશકાળઆિદથી   માનવામા ં  આવલેું   જ ે  શરીર   છ,ેત ે  અәાનીઓની   ǐિٹ   થી   છ,ેәાનીઓની   નિહ. 
જનેી   બિુٕ   җٺાકાર   થઇ   ગઈ   છ,ેએવો   તું   સવỦદા   સવỦǒપ   છ,ેઅન ે  Ғકાશǒપ   ચતૈЀય   જ   છ,ે 
માટ ે  કયો   પદાથỦ   તારા   દેહǒપ   છ ે  ક ે  કયો   પદાથỦ   તારા   દેહǒપ   નથી,ક ે  જને ે  તું   Ǘહણ   કર ે  ક ે  롡ЀયǏ   દે? 
સવỦ   પદાથỵ   તારા   દેહǒપ   છ,ેઅન ે  કોઈ   પણ   પદાથỦ   તારા   દેહǒપ   નથી   પણ, 
માટ ે  કોઈનો   豭Ѐવીકાર   ક ે  કોઈનો   롡Ѐયાગ,તારાથી   થઇ   શક ે  તમે   નથી   જ. 
 
મલયાચલ   ક ે  Ғલયકાળ   નો   પવન   વાય,તો   પણ   આḮЀા   ક ે  જ ે  િҒયઅિҒય   થી   રિહત   છ,ે 
તને,ેતઓેથી   શું,સખુદઃુખ   Ғા�      થાય   તમે   છ?ે  
એટલ ે  ક ે  әાની   ગમ ે  તવેા   સજંોગોમા ં  પોતાના   豭Ѐવǒપ   મા ં  જ   રહ ે  છ.ે 
સઘળા   પદાથỵ   િવધમાન   હોય   ક ે  નٹ   થઇ   ǎય,તો   તથેી   әાનીઓન ે  તથેી   શું   થઇ   ǎય   તમે   છ?ે   (કશું   નિહ) 
કમે   ક ે  әાની   તો   સવỦદા   પોતાના   આḮЀ豭Ѐવǒપ   મા ં  જ   રહતેો   હોય   છ.ે 
 
આ   દેહ   નાશ   પામ ે  છ ે  પણ   આḮЀા   નો   નાશ   પામતો   નથી. 
આ   દેહ   વિૃٕ   પામ ે  તો   પણ   આḮЀા   વિૃٕ   પામતો   નથી,અન ે  આ   દેહની   ગિત   થતા ં  આḮЀા   ગિત   કરતો   નથી. 
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"હુ ં  દેહનો   છું   અન ે  દેહ   મારો   છ"ે   એવા   Ғકારના   િચ﮾નો   Қમ   નٹ   થઇ   ગયા   પછી, 
"હુ ં  롡Ѐયાગ   કǑં   છું   અન ે  હુ ં  롡Ѐયાગ   કરતો   નથી"   એવી   ખોટી   કڄપના   કવેી   રીત ે  ઉદય   પામ?ે 
 
હ,ેҒહલાદ,   "હુ ં  આ   કામ   કરીન ે  આ   કામ   કરીશ,કેઆ   વ豭Ѐતનુ ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  આ   વ豭Ѐતનુ ે  롡ЀયǏશ"  
એવી   રીતના   સકંڄપો   ત롡Ѐવવે﮾ાન ે  હોતા   જ   નથી. 
અકતાỦપણાન ે  પામલેા   ત롡Ѐવәાનીઓ   સઘળું   કરતા   હોયતો   પણ   કશું   કરતા   નથી. 
ત롡Ѐવәાનીઓન ે  "હુ ં  અકતાỦ   છું"   એવો   Ѐઢ   િનۇٴય   હોય   છ,ેતથેી   તઓેન ે  કતાỦપણાનો   સબંધં   હોતો   નથી. 
 
િવЀણ ુ  કહ ે  છ ે  કેઅકતાỦપણું   Ғા�   થયું   એટલ,ેઅભોકતાપણું   પણ   પોતાની   મળે ે  જ   Ғા�   થયું   સમજવું, 
કમેક ે  આ   સઘળા   ǜલૈોҲમા ં  વાڄયા   િવના   કોણ ે  લ蹠Ѐંુڇ   છ?ે 
કતાỦપણું   અન ે  અભોકતાપણું   શાતં   થઇ   જતા ં  શાિંત   જ   અવશષે   રહ ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  શાિંત   Ғૌઢપણું   પામે롡Ѐયાર ે  િવٳાન   લોકો   તને ે  જ   મિુұ   કહ ે  છ.ે 
 
豭Ѐવǒપ   Ғગટ   થવાથી,સવỦમા ં  ڄયાપીન ે  રહલેા   ચતૈЀયમય   અન ે  શુٕ   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ, 
નિહ   Ғા�   થયલેા   કયા   પદાથỦ   નું   Ǘહણ   કર?ે   અન ે  કયા   Ғા�   થયલેા   પદાથỦ   ન ે  롡ЀયǏ   દે? 
"આ   વ豭Ѐત ુ  Ǘાٺ   છ ે  ક ે  આ   વ豭Ѐત ુ  롡Ѐયાө   છ"ે   એવા   Ғકારનો   આǗહ   દરુ   થતા,સારી   પઠે ે  શાિંત   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
અન,ેિ豭Ѐથરતા   ન ે  Ғા�   થયલેી,ત ે  શાિંત   જ   "મોҳ"   એ   નામથી   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
સવỦદા   એવી   શાિંતમા ં  રહલેા   તારા   જવેા   શાતં   ,Ǐવનમұુ   પǑુષો, 
શરીર   આિદ   સઘળા   ٳતૈ   ની   આસિұથી   રિહત   થઈન ે  ڄયવહાર   કર ે  છ.ે 
હ,ેҒહલાદ,તારી   સઘળી   વાસનાઓ   પરમાḮЀાના   әાનથી   શાતં   થઇ   છ,ેમાટ ે  તું   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહલેી   બિુٕથી, 
"ǎǗતની   અન ે  સષુિુ�ની   સિંધમા ં  રહલેા"   ની   જમે,આ   જગતની   િ豭Ѐથિત   ન ે  જોયા   કર. 
 
જઓેનું   િચ﮾   આḮЀામા ં  જ   રહલેું   હોય   છ.ેઅન ે  આḮЀામા ં  જ   તિૃ�   પામલેા   છ,ે  
ત ે  પǑુષો,અિવચારથી   રમણીય   લાગતા,અનાḮЀ   પદાથỵ   મા ં  Ǒિચ   કરતા   નથી, 
અન ે  દઃુખો(ક ે  જ ે  કદી   આḮЀા   ન ે  豭ЀપશỦ   કરતા   નથી)   થી   ઉٳગે   પામતા   નથી. 
જમે,દપỦણ,આવી   પડલેા ં  Ғિતિબબંોન,ેકોઈ      ǎતની   豭Ѐપહૃા   િવના   જ   豭Ѐવીકારી   લ ે  છ,ે 
તમે,Ǐવનમұુ   પǑુષો   આવી   પડલેા ં  ڄયવહાર   સબંધંી   કાયỵન ે  "આસિұ"   િવના   જ   豭Ѐવીકારી   લ ે  છ.ે 
 
豭Ѐવ豭Ѐથ   રહીન ે  પોતાની   豭Ѐવǒપની   િ豭Ѐથિતમા ં  ǎગનારા   અન ે  સસંારની   િ豭Ѐથિતમા ં  સતૂલેા,әાની   પǑુષો 
જમે,ભરઊંઘમા ં  સતૂલેા ં  બાળકો   હાથ   પગ   હલાવ ે  છ,ેતમે   સસંાર   સબંધંી   િǔયાઓ   કર ે  છ.ે 
હ,ેમહાḮЀા,Ғહલાદ,પોતાની   અદંર   પરમાḮЀાના   પદન ે  પામલેો,તું   җٺાનો   આ   એક   િદવસ   (કڄપ)   પરૂો  
થતા ં  સધુી,અહી   જ   ગણુોવાળી   રાөલٻમીન ે  ભોગવીન ે  પછી   અખડં   ત롡Ѐવ   ન ે  Ғા�   કર. 
 
(૪૧)   Ғહલાદે   િવЀણ ુ  ની   આәા   豭Ѐવીકારી   અન ે  િવЀણએુ   Ғહલાદનો   અિભષકે   કયỵ  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,સિૃٹ   ના   સમયમા ં  ǜલૈોҲǒપી   અદભતુ   પદાથỦ   ન ે  બનાવનારા   અન ે 
જગતોǒપીર︭Ѐો   ના   િનવાસ豭Ѐથાનǒપ,િવЀણએુ   શીતળ   વાણીથી   જયાર ે  Ғહલાદન ે  આવી   આәા   કરી,  
롡Ѐયાર ે  Ғહલાદે,િવЀણ ુ  નો   સઘળો   અિભҒાય   મનમા ં  સમǏ   (ǎણી)   લઈન ે  આનદંથી   નીચનેું   વચન   કંુٺ. 
 
Ғહલાદ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેદેવ,રાөસબંધંી,િહતઅિહતોના   િવચારથી   અન ે  સửકડો   કાયỵ   થી   થાકી   ગયલેો   હુ,ં 
ҳણમાǜ   શાિંત   પાڃયો   હતો.આપની   કૃપાથી   મન ે  સારી   રીત ે  豭Ѐવǒપમા ં  િ豭Ѐથિત   Ғા�   થઇ   છ.ે 
હુ,ં"મારા豭Ѐવǒપ"ે   સમાિધ   અન ે  અસમાિધએ   બનંમેા ં  સવỦદા   સમાન   છું. 
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હ,ેમોટા   દેવ,આપન ે  મử   અખડંાકારવિૃ﮾   થી   Ǔદયકાશની   અદંર,ઘણીવાર   સધુી   જોયા   છ.ે 
અન ે  ત ે  ઉપરાતં,આજ,ેઆપ,ેમારા   ઉ﮾મ   ભાቝЀયન ે  લીધ,ેપાછું   આ   બહાર   (ǒબǒ)   પણ   દશỦન   દીધું. 
 
હ,ેҒભ,ુજમે,આકાશ   િનમỦળ   આકાશમા ં  જ   રહ,ેતમે,સઘળા   સકંڄપો   થી   રિહત   અન ે  અતં   િવનાની   җٺǐિٹ   મા ં 
હુ ં  રٺો   હતો.હુ ં  કોઈ   શોકથી,મોહથી,વરૈાቝЀયના   િચતંવનથી   ,દેહ   롡Ѐયાગ   કરવાની   ઈٿછાથી   ક ે  સસંારના   ભયથી, 
સમાિધમા ં  રٺો   હતો   એમ   નથી,પણ   હુ ં  તો   કવેળ   પોતાની   મળે ે  ઉઠલેા   િનમỦળ   િવચારથી   જ   ત ે     િવ豭ЀતીણỦ   પિવǜ  
પદમા ં  રٺો   હતો.એ   િનમỦળ   પદ   એક   જ   છ,ેમાટ ે  તમેા ં  શોક   પણ   Ҳાથંી   હોય?   હાિન   પણ   Ҳાથંી   હોય? 
દેહ   પણ   Ҳાથંી   હોય   ?   ક ે  સસંાર   પણ   Ҳાથંી   હોય?   ભય   પણ   Ҳાથંી   હોય?   અન ે 
ભય   જ   નિહ   હોવાન ે  લીધ ે  ભયથી   રҳણ   પણ   Ҳાથંી   હોય? 
 
Ғહલાદ   કહ ે  છેકેએ   િનમỦળ   પદમા ં  મારી   િ豭Ѐથિત   થઇ   હતી,એ   પણ   કહવેા   માǜ   જ   છ,ેકારણક ે  તનેાથી   હુ ં  િભٵ   જ 
નથી.હ.ેҒભ,ુ"હાય   !   હુ ં  આ   સસંારની   ખટપટ   થી   કાયર   થઇ   ગયો   છું,માટ ે  સસંારનો   롡Ѐયાગ   કǑં   છું" 
એવી   િચતંા,ક ે  જ ે  હષỦશોકભયઆિદ   િવકારોન ે  આપનારી   છ ે  ત ે  તો   અәાનીઓન ે  જ   થવી   સભંવ.ે 
વળી   "દેહના   હોવાથી   જ   દઃુખ   છ"ેએવી   િચતંાǒપીઝરેીનાગણ,પણ   તવેા   મખૂỦન ે  જ   કરડ.ે 
 
"આ   સખુ   છ,ેઆ   દઃુખ   છ,ેઆ   વ豭Ѐત ુ  મારી   પાસ ે  છ ે  અન ે  આ   વ豭Ѐત ુ  મારી   પાસ ે  નથી"   એવી   રીત ે  િહલોળા   ખાતું, 
િચ﮾   મઢૂ   મનુЀયો   ન ે  જ   દઃુખી   કર ે  છ,ેપણ   પિંડતો   (әાની)   ન ે  દઃુખી   કરત ુ  નથી. 
જઓેએ      ત롡Ѐવәાનન ે  દરુ   જ   રાખલેું   હોય   છ,ેએવા   મઢૂ   Ғાણીઓન ે  જ   "હુ ં  જુદો   છું   અન ે  એ   જુદો   છ"ે 
એવી   વાસના   રٺા   કર ે  છ.ે"આ   롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   Ǘાٺ   છ"ેએવી   રીતની   િમ⩢Ѐયા   મનની   Қાિંત, 
જમે   મરુખન ે  ઘલેો   કરી   દે   છ,ેતમે   әાની   ન,ેત ે  (Қાિંત)   કદી   ઘલેો   કરી   શક ે  નિહ. 
 
હ,ેҒભ,ુસવỦ   જગતમા ં  તમ ે  જ   җٺǒપ ે  ڄયાપક   છો,માટ ે  આ   જગતમા ં  ٳતૈ   ની   કڄપના   ઘટ ે  જ   કમે? 
આ   સઘળું   જગત,રӘુસપỦ   આિદ   ની   જમે,અિનવỦચનીય   જ   ઉઠલે ુ  છ,ેમાટ ે  તમેા ં  롡Ѐયાө   શું   ક ે  Ǘાٺ   શું? 
હુ ં  તો   કવેળ,મારા   豭Ѐવભાવથી   જ   Ѐٹાઅન ે  ǐڅય   નો   િવચાર   કરતા ં  કરતા,ં  
ҳણમાǜ,પોતાથી,પોતાના   જ,豭Ѐવǒપમા ં  શાતં   થયો   હતો. 
 
હુ ં  એ   શાિંતના   સમયમા.ંિҒયઅિҒય,롡ЀયાөǗાٺ   થી   રિહત   હતો,અન ે  હાલ   પણ   તઓેથી   રિહત   જ   છું. 
હ,ેદેવ,   જ ે  માǑં   豭Ѐવǒપ   છ ે  ત ે  જ   મન ે  Ғા�   થયું   હતું,અન ે  હવ ે  હુ ં  સપંણૂỦ   રીત ે  મારા   પોતાના   જ   豭Ѐવભાવન ે 
Ғા�   થયો   છું.તો   પણ   આપન,ેજ ે  ગમતું   હોય   ત ે  કરવા   હુ ં  તયૈાર   છું. 
પણ,હવ,ેઆપ,સાҳાત   િવЀણ,ુǜલૈોҲ   મા ં  પөૂ   છો,એટલા   માટ ે  મારી   પાસથેી   Ғથમ, 
શા時Ѐ   ના   િનયમ   Ғમાણ,ેҒા�   થયલેી   પǎૂ   આપ ે  豭Ѐવીકારવી   જોઈએ. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   દાનવોના   રાǎ,Ғહલાદે   આવા ં  વચનો   કહીન,ેઅꑝЀયỦપાǜ   ઊંચું   કરીન,ે 
િવЀણ ુ  નું,િવЀણ ુ  ના   આયધુોનું,અન ે  િવЀણમુા ં  રહલેા   ǜલૈોҲ   નું   પજૂન   કયứુ. 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  કેહ,ેદાનવો   ના   રાǎ,ઉઠ,િસહંાસન   પર   બસે.હુ,ંҒથમ   મારા   હાથથી   તારો   રાөાિભષકે  
કǑં   છું,અન ે  તમે   કયાỦ   પછી   મારા   પાચંજЀયશખં   નો   નાદ   કરીશ,એટલ ે  ત ે  નાદ   સભંળાયા   પછી, 
િસٕ   લોકોદેવતાઓવગરે ે     જ ે  અહી   આڄયા   છેતઓે   પણ   તારો   મગંલાિભષકે   કરશ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેિવЀણએુ   આમ   કહીન ે  Ғહલાદ   ન ે  િસહંાસન   પર   બસેાڀયો,અન ે  તનેો   રાөાિભષકે   કયỵ. 
롡Ѐયાર      પછી   િસٕ   લોકો   અન ે  દેવતાઓ   એ   પણ   મગંલાિભષકે   કયỵ. 
અિભષકેની   િવિધ   પતી   ગયા   પછી,િવЀણ ુ  એ   Ғહલાદ   ન ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  કંુٺ. 
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િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  કેહ,ેિનદỵષ   Ғહલાદ,өા ં  સધુી   પ⩢ૃЀવી   રહ,ેસયૂỦચંЀના   મડંળો   રહ ે  롡Ѐયા ં  સધુી  
તું   અખિંડતપણ ે  રાө   કર.રાગભયǔોધ   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ેઅન ે  સમબિુٕ   થી,ઇٹ   ક ે  અિનٹએવા, 
કોઈ   પણ   ǎતના   ફળોમા ં  આસિұ   નિહ   રાખતા,ંતું   રાө   નું   પાલન   કર. 
 
તử,җٺાનદંનું   સખુ   જોએલ ુ  છેતમે   છતા,ંવભૈવોથી   ભરપરુ   આ   રાөમા,ંકોઈ   પણ   ǎતની   અǑિચ   કરવી   નિહ, 
અન ે  豭ЀવગỦલોક   ક ે  મનુЀયલોક   મા ં  કોઈ   પણ   ǎતની   ખટપટ   ઉઠ ે  તમે   કરવું   નિહ. 
અપરાધીઓનો   િનǗહ   અન ે  સજુનો   નો   સǗંહવગરે ે  રાөસબંધંીજ ે  િવચારો   Ғા�   થાય,તમેા,ં 
દેશકાળ   અન ે  િǔયાઓ   ન ે  અનસુરીન ે  વધબધંદંડ   આિદ   કાયỵ   કરજ ે 
અન ે  મનમા ં  રાગٳષે   ની   િવષમતા   નિહ   રાખતા,ંસમતા   થી   રહજે.ે 
 
િવЀણ ુ  કહ ે  છ ે  કેઆḮЀા   ન ે  દેહાિદ   થી   Ѐયારો   સમǏ,અહતંામમતા   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ેઅન ે  લાભહાિનમા ં 
સમાન   ǐિٹ   રાખીન,ેતું   ڄયવહાર   સબંધંી   કયỵ   કરીશ,તો   તઓેથી   લપેાઇશ   નિહ. 
તử   સસંારની   સઘળી   પٕિતઓ   જોયલેી   છ,ેઅન ે  પરમપદનો   પણ   અનભુવ   કયỵ   છ,ે 
માટ ે  જ ે  ǎણવાનું   છ ે  ત ે  તું   ǎણી   ચҲૂો   છ,ેતો   હવ ે  તન ે  બીજો   શું   ઉપદેશ   કરવો? 
 
રાગભયǔોધથી   રિહત   થયલેો   તું   રાө   કરીશ,એટલ ે  હવ ે  દૈ롡Ѐયોન ે  દેવો   પર   ٳષેǒપી   ગાઠં   રહશે ે  નિહ, 
અન ે  તવેી   જ   રીત ે  દેવોન ે  દૈ롡Ѐયો   પર   ٳષેǒપી   ગાઠં   રહશે ે  નિહ. 
આજથી   માડંીન ે  દૈ롡Ѐયોની   અન ે  દેવતાઓની   વٿચ ે  લડાઈઓ   નિહ   થવાન ે  લીધ,ેસઘળું   જગત,豭Ѐવ豭Ѐથ   થઈન ે  રહશે.ે 
 
(૪૨)   સમાિધમા ં  રહલેા   Ǐવનું   ǎǗત   થવાનું   કારણ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેિવЀણ ુ  ભગવાન   ઉપર   મજુબ   કહીન ે  롡Ѐયાથંી   પધારી   ગયા,롡Ѐયાર ે  Ғહલાદ   તથા   બીǎ   લોકોએ  
પુЀપો   વડ ે  તમેન ે  વધાڄયા.롡Ѐયાર   બાદ   િવЀણ ુ  ભગવાન,ҳીરસાગરમા ં  આવી   અન ે  શષેનાગના   શરીરǒપી   આસન 
પર   િબરાөા   અન ે  શાતંપણાથી   રٺા,દેવતાઓ   સાથ ે  શાતં   થઈન ે  ઇЀЀ,豭ЀવગỦમા ં  રٺો, 
અન ે  દાનવોનો   રાǎ   Ғહલાદ,પાતાળલોકમા ં  શાિંત   થી   રٺો. 
 
હ,ેરામ,સઘળા   મળોનો   (અәાનનો)   નાશ   કરતી   અન ે  ચંЀથી   ઝરતા   અમતૃ   ના   જવેી   શીતળતાવાળી, 
Ғહલાદ   ન ે  જ ે  әાન   Ғા�   થયું   ત ે  િવશનેી   કથા   મử   કહી   સભંળાવી. 
જ ે  મનુЀયો,પોતાની   બિુٕથી   આ   કથાનો   િવચાર   કરશેત ે  થોડા   જ   કાળમા ં  પરમપદ   ન ે  પામશ.ે 
કારણકેસામાЀય   રીત ે  શભુ   િવચાર   કરવાથી   પણ   જો   પાપ   નો   નાશ   થાય   છેતો 
җٺિવٲા   સબંધંી   વચનનો   િવચાર   કરવાથી   પરમપદ   ની   Ғાિ�   થયા   િવના   કમે   રહ?ે 
 
જ ે  અәાન   છ ે  ત ે  જ   મોટું   પાપ   કહવેાય   છ,ેઅન ે  ત ે  "િવચાર"થી   જ   નٹ   થાય   તવેું   છ,ે   એટલા   માટ,ે 
અәાનǒપી   પાપના   મળૂન ે  કાપી   નાખતા   "િવચાર"ન ે  કદી   롡Ѐયજવો   નિહ. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҒભ,ુપરમપદમા ં  પિરણામ   પામલેું   (җٺાકાર   થયલેું)   મહાḮЀા   Ғહલાદ   નું   મન, 
િવЀણએુ   કરલેા   શખંનાદ   થી   કમે   ǎǗત   થયું?   મનનો   જો   લય   થઇ   ગયો   હોય   તો, 
શڃદ   નું   (શખંનાદનું)   Үવણ   થવાનો   સભંવ   જ   નથી!! 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,જગતમા ં  әાનીઓની   મિુұ   બ ે  Ғકારની   થાય   છેસદેહ   મિુұ   અન ે  િવદેહ   મિુұ. 
તનેા   લҳણો   હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
આસિұથી   રિહત   થયલેી   બિુٕવાળા,જ ે  પǑુષન ે  કમỵ   ના   롡Ѐયાગમા ં  ક ે  Ǘહણમા ં  ઈٿછા   જ   ન   હોય 
ત ે  પǑુષની   મિુұ   સદેહમિુұ   (Ǐવનમિુұ)   કહવેાય   છ.ેજયાર,ે 
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ભોગથી   Ғારڃધ   કમỦ   નો   ҳય   થતા,Ǐવનમұુ   પǑુષનું   શરીર   પડી   જઈન ે  પનુજỦЀમ   થી   રિહત   જ ે   
җٺપદન ે  Ғા�   થાય   છ ે  તેિવદેહમұુ   કહવેાય   છ.ે 
આવા   િવદેહમિુұન ે  Ғા�   થયલેા   પǑુષો   બહુ   હોતા   નથી,એટલ ે  જڄદી   કોઈના   જોવામા ં  આવતા   નથી, 
 
Ǐવનમұુ   પǑુષો   ના   Ǔદયમા ં  પનુજỦЀમના   અકંુર   થી   રિહત   અન ે  શકેલેા   બીજ   જવેી   "શુٕ   વાસના"   રહ ે  છ.ે 
જમે   "સષુિુ�"ન ે  Ғા�   થયલેા,પǑુષના   Ǔદયમા ં  "સૂٻમવાસના"   રહ ે  છ,ે 
તમે,Ǐવનમұુના   Ǔદયમા,ંપિવǜઉદાર   અન ે  શુٕ   સ롡Ѐવગણુન ે  અનસુરનારી, 
આḮЀા   ના   અનસુધંાનમય   વાસના   રહ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,ҒારڃધકમỦ   ભોગવવાના ં  બાકી   હોય   તો,Ǐવનમұુ   પǑુષો,પોતાની   અદંર   રહલેી   "શુٕ   વાસના"   ન ે  લીધ,ે 
હǎર   વષỵ   ના   અતં,ે   પણ   સમાિધમાથંી   ǎǗત   થાય   છ.ે 
અન ે  એટલ ે  આ   આ   રીત ે  Ғહલાદ,પોતાની   અદંર   રહલેી   શુٕસાિ롡Ѐવક   વાસનાન ે  લીધ ે  િવЀણ ુ  ના   શખંનાદથી  
ǎǗત   થયો   હતો.જો   કેҮવણઇિЀЀય   (કાન)   લીન   થવાન ે  લીધ,ેશખંના   શڃદ   નું   Ǘહણ   થવાનો   સભંવ   નહોતો, 
તો   પણ,િવЀણ ુ  ના   સકંڄપ   ન ે  લીધ,ેત ે  Ғમાણ ે  થયું   હતું. 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   પોત ે  સ롡Ѐયસકંڄપ   છ,ે   માટ,ેત ે  જમે   ધાર ે  ત ે  Ғમાણ ે  Ғાણીઓ   માટ ે  તરત   જ   થાય   છ.ે 
(આગળ   આવી   ગયું   તમે)   એમનો   સકંڄપ   જ   સવỦ   જગતના   કારણǒપ   છ.ે 
િવЀણ ુ  એ   જયાર ે  "Ғહલાદ   સમાિધમાથંી   ǎǗત   થાઓ"   એમ   જયાર ે  સકંڄપ   કયỵ 
롡Ѐયાર ે  પળવારમા ં  જ   Ғહલાદની   શુٕ   વાસના   ǎǗત   થઇ   અન ે  ઇિЀЀયઆિદની   સગવડ   થઇ   ગઈ. 
 
શુٕ   આḮЀાએ   જ   "માયા"થી   અન ે  "Ǐવોના   અЀٹોǒપ   િનિમ﮾"   થી 
પોતામા ં  જ   જગતની   વિૃٕ   (અન ે  પાલન)   ન ે  માટે"િવЀણ"ુ   નામના   શરીરનું   (દેવǒપ)ે   Ǘહણ   કયứુ. 
અન ે  એટલા   માટ ે  જ   આḮЀા   નું   અવલોકન   કરવાથી,તરત   જ   િવЀણ ુ  નું   દશỦન   થાય   છ.ે(આḮЀા   જ   િવЀણ ુ  છ)ે 
અન ે  િવЀણ ુ  નું   આરાધન   કરવાથી,તરત   જ   આḮЀા   નું   અવલોકન   થાય   છ.ે(િવЀણ ુ  એ   આḮЀા   જ   છ)ે 
 
હ,ેરામ,તમ ે   આ   "િવચાર"   ન ે  જ   Ѐઢ   રાખીન ે  આḮЀા   ના   અવલોકનનો   ય︭Ѐ   કરો. 
આ   િવચાર   કરવાથી   તમન ે  તરત   જ   અિવનાશી   પદની   Ғાિ�   થશ.ે 
જમેા,ં"દઃુખોǒપી   જળ"ની   ધારાઓ   િનરંતર   પڀયા   કર ે  છ,ેએવી   "સસંારǒપીલાબંીવષાỦઋત"ુમા,ં 
"િવચારǒપીસયૂỦ"   ન ે  નિહ   જોનારા   લોકોન,ેતમેનું,અિવચારીપણું,   અ롡Ѐયતં   જડ   (મખૂỦ   ક ે  માદંા)   કરી   નાખ ે  છ.ે 
 
જમે,ડાકણ,મǜં   ǎણનારન ે  નડતર   કરી   શકતી   નથી,તમે,દેખવામા ં  આવતી   આ   Ғબળ   માયા   (અિવٲા) 
સવỦ   ના   આḮЀાǒપી   િવЀણનુી   કૃપા   થી   ધીર   થયલેા   પǑુષો   ન ે  નડતર   કરી   શકતી   નથી. 
જમે,અિቝЀڇ   ની   જવાળા,વાયનુા   મડંળ   ન ે  લીધ ે  જ   ઘાટી   થાય   છ ે  અન ે  વાયનુા   મડંળન ે  લીધ ે  જ   પાતળી   થાય   છ,ે 
તમે,"સસંારǎળ   ની   રચનાǒપીમાયા"   એ 
સવỦના   આḮЀાǒપીિવЀણ ુ  ની   ઇٿછાથી   જ   ઘાટી   થાય   છેકેપાતળી   થાય   છ.ે 
 
(૪૩)   әાન   મળેવવામા ં  પǑુષાથỦ   જ   મુٽય   છ ે
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેમહારાજ,આપની   વાણી   થી   મન ે  આનદં   થાય   છ,ેઅન ે  Үવણ   ન ે  માટ ે  કાનમા ં  ગયલેા,ં 
આપના ં  પિવǜ   અન ે  કોમળ   વચનો,Ǘહણ   થવાથી   સખુ   મળ ે  છ.ે 
આપ   પહલેા ં  પણ   કહી   ગયા   છો   કેસવỦǜ,પોતાના   પǑુષાથỦથી   જ   әાન   ની   Ғાિ�   થાય   છે 
અન ે  જો   એ   Ғમાણ ે  જ   હોય   તોિવЀણએુ   "તન ે  િવચાર   Ғા�   થાઓ" 
એવો   વર   (વરદાન)   આ鑤Ѐયા   િવના,   Ғહલાદન ે  әાન      કમે   Ғા�   ના   થયું? 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,મહાḮЀા,Ғહલાદે   જ ે  જ ે  કંઈ   મળેڄયું   ત ે  પોતાના   પǑુષાથỦથી   જ   મળેڄયું   હતું, 
બીજ   કશા   થી   મળેڄયું   નહોતું.જમે,તલની   અદંર   રહલેું   તલે   અન ે  તલમાથંી   બહાર   કાઢેલું   તલે   જુદું   નથી, 
તમે,આḮЀા   અન ે  િવЀણ ુ  જુદા   નથી. 
જમે,સગુધં   જ   પુЀપો   ના   સારǒપ   છેતમે,િવЀણ ુ  જ   સઘળા   Ǐવોના   સારǒપ   છ.ે 
ઉપાિધઓ   (માયાનો)   롡Ѐયાગ   કરીન ે  જોતા,ંજ ે  િવЀણ ુ  છ ે  ત ે  જ   આḮЀા   છ.ેઅન ે  જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  જ   િવЀણ ુ  છ.ે 
જમે,વҳૃ   અન ે  ઝાડ   એ   પયાỦય   શڃદો   છ ે  તમે,િવЀણ ુ  અન ે  આḮЀા   એ   બ ે  શڃદો   પર豭Ѐપરના   પયાỦય   શڃદો   છ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેҒહલાદન ે  Ғહલાદ   ના   આḮЀાએ,પોતેપોતાની   મળે ે  જ 
પોતાની   ઉ﮾મ   "શિұ"થી   િવЀણ ુ  ની   "ભિұ"મા ં  જોڀયો   હતો. 
Ғહલાદે   િવЀણુǒપ   પોતાના   આḮЀાની   Ғરેણા   થી   જ   પોતાના   મનન ે  પોતાની   મળે,ે 
"િવચાર"મા ં  જોડીન,ેપોતાનું   豭Ѐવǒપ   (әાન)   ǎ蹠Ѐંુڇ   હતું. 
 
જમેની   પાસથેી   વરદાન   મળેڄયું   ત ે  િવЀણ,ુҒહલાદના   આḮЀા   થી   જુદા   ન   હતા. 
આḮЀાકોઈ   સમય,ેપોતાના   Ғય︭Ѐ   થી   કરલેા   િવચારના   બળથી   (શિұ   થી)   પોતાના   豭Ѐવǒપ   ન ે  ǎણ ે  છે 
અન ે  કોઈ   સમય,ેભિұǒપ   (શિұથી)   Ғય︭Ѐથી   િવЀણુǒપ   દેહન ે  મળેવીને 
ત ે  ٳારાપોતાના   豭Ѐવǒપન ે  ǎણ ે  છ.ે 
િવЀણ ુ  ન ે  લાબંા   કાળ   સધુી   આરાધવામા ં  આڄયા   હોય   (એટલ ે  કેભિұ   કરી   હોય)   અન ે  ત ે  બહુ   Ғસٵ   થયા   હોય, 
તો   પણ   "િવચાર"   િવનાના   પǑુષન ે  ત ે  "әાન"   આપી   શકતા   નથી. 
(નોધંઅહી   આગળ   આવી   ગયલેી   કથા   મજુબ,બિલરાǎ   િવચારથી   әાનન ે  Ғા�   થયો   હતો,롡Ѐયાર ે  ,અહી, 
Ғહલાદ,ભિұ   અન ે  િવચાર   થી   әાનન ે  Ғા�   થયો   છેતમે   બતાવવામા ં  આڄયું   છ)ે 
 
હ,ેરામ,પોતાના   પǑુષҒય︭Ѐ   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો   "િવચાર"   આḮЀાના   અવલોકનમા ં  મુٽય   ઉપાયǒપ   છ,ે 
અન ે  જ,ેવરદાન   આિદ   છ ે  ત,ેઆḮЀાના   અવલોકનમા ં  ગૌણઉપાયǒપ   છ.ે 
એટલા   માટ ે  તમ,ે   મુٽય   ઉપાય   (િવચાર)   કરવામા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
આમ,આḮЀા   ના   અવલોકન   મા ં  િવચાર   એ   જ   મુٽય   ઉપાય   છ,ેએટલા   માટ,ે 
Ғથમ   બળા롡Ѐકારથી   સઘળી   ઇિЀЀયો   નો   િનǗહ   કરીન,ે 
સવỦ   Ғકારના   ય︭Ѐથી   અڃયાસમા ં  લાગીન,ેિચ﮾(મન)   ન ે  "િવચારવાળું"   કરો. 
 
જ ે  કોઈ   પǑુષ,જ ે  કોઈ   豭Ѐથળમા,ંજ ે  જ ે  કંઈ   મળેવ ે  છ,ેત ે  સઘળું   ત ે  પǑુષન ે  પોતાના   Ғય︭Ѐથી   થયલેા   શભુ  
આચરણથી   જ   મળ ે  છ,ેબીજ ે  Ҳાયં,બીજું   કશું   બીǎ   કશાથી   મળ ે  તમે   નથી. 
પǑુષના   ય︭Ѐ   િવના   જ,જો   િવЀણ ુ  તનેો   ઉٕાર   કરતા   હોય   તો 
એ   િવЀણ ુ  બીǎ   Ғાણીઓ   નો   (પશઓુવગરેનેો)   શા   માટ ે  ઉٕાર   કરતા   નથી? 
પરમ   પǑુષાથỦǒપી   આḮЀәાન   કંઈ,િવЀણથુી,ગǒુથી   ક ે  ધનથી   મળતું   નથી. 
જ ે  કંઈ   આḮЀәાન   મળ ે  છ ે  તેપોતાના   ય︭Ѐ   વડ ે  પોતાના   મનન ે  દબાવવાથી   જ   મળ ે  છ.ે 
એટલ ે  ક,ેજ ે  આḮЀәાન   છ ે  તેપોતાના   આḮЀાથી   જ   મળ ે  છ ે  તમે   સમજો. 
 
તમ ે  પોતાનું   જ   આરાધન   કરો,પોતાનું   જ   પજૂન   કરો,અન ે  પોતાથી   પોતાનું   જ   અવલોકન   કરી   અન ે 
પોતાનામા ં  જ   રહો.વદેાતં.અન ે  શા時Ѐો   વગરેમેાં   ઇિЀЀયિનǗહ   વગરે ે  Ғય︭Ѐકરવાના   તથા  
િવચારોથી      દરૂ   નાસનારા   લોકો   ન ે  સારા   માગỮ   લઇ   જવા   જ    િવЀણ ુ  ની   ભિұ   "કڄપલેી"    છ.ે 
અڃયાસ   કરવો   અન ે  ય︭Ѐ   કયાỦ   કરવો,એ   જ   આḮЀાના   અવલોકન   નો   મુٽય   ઉપાય   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
અન ે  જો   આ   મુٽય   ઉપાય   ના   બની   શક ે  તો   જ   િવЀણ ુ  (ક ે  ઇٹદેવ)   ના   પજૂનǒપ   (ગૌણ)   ઉપાય   પકડવો. 
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જો   ઇિЀЀયો   નો   િનǗહ   થઇ   ગયો   હોય   તો,તો   પછી   પજૂનથી   વળી   કયું   ફળ   મળવાનું   છ?ે 
અન ે  જો,ઇિЀЀયો   નો   િનǗહ   ના   થાય   તો   પણ,માǜ   પજૂનથી   પણ,કયું   ફળ   મળવાનું   છ?ે   (કશું   જ   નિહ) 
િવચાર   અન ે  ઉપશમ   િવના   પણૂાỦનદં   આḮЀા   Ғા�   થતો   નથી.   અન ે 
જને ે  િવચાર   ક ે  ઉપશમ   ના   હોય,તનેું   ઈٹરથી   પણ   િહત   કરી   શકાતું   નથી. 
 
હ,ેરામ,   તમ,ેિવચાર   તથા   ઉપશમથી   યұુ   રહીન ે  પોતાન   િચ﮾નું   જ   આરાધન   કરો. 
જો   િચ﮾   િનમỦળ   થયું   હોય   તોતમ ે  િનમỦળ   દશાવાળા   છો,અન ે 
જો   િચ﮾   િનમỦળ   ના   થયું   હોય   તો,તમ ે  જંગલી   પશ ુ  જવેી   દશાવાળા   છો. 
જમે,િવЀણુઆિદ,દેવતાઓ   ની   નқતાપવૂỦક   ҒાથỦના   કરવામા ં  આવ ે  છ ે  તવેી,પોતાના   િચ﮾ની   જ   નқતાપવૂỦક 
ҒાથỦના   શા   માટ ે  કરવામા ં  આવતી   નથી?સવỦ   લોકો   ની   અદંર   રહલેો   જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  જ   િવЀણ ુ  છ,ેમાટ ે  તને ે  છોડી 
દઈન ે  જઓે   બહારના   િવЀણ ુ  માટ ે  દોડ ે  છેતઓે   અધમ   મનુЀયો   જ   કહવેાય   છ,ે 
 
Ǔદયગફુામા ં  રહનેાર   જ ે     ચતૈЀયત롡Ѐવ   છ ે  ત ે  જ,િવЀણ ુ  નું   અનાિદિસٕ   મુٽય   豭Ѐવǒપ   છ.ેઅન,ે 
હાથમા ં  શખંચǔગદાન ે  ધારણ   કરનાર   જ ે  આકાર   છ,ેત ે  તો   િવЀણ ુ  નું   ગૌણ   (માયાના   ગણુો   થી   કڄપાયલેું) 
豭Ѐવǒપ   છ ે.જ ે  પǑુષો   (િવચારઉપશમ   વગરે)ે   મુٽયનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  ગૌણન ે  અનસુર ે  છ,ે 
ત ે  પǑુષ,અમતૃ   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  દાળ   રાધંવા   બસે ે  છ,ેએમ   સમજવું. 
 
હ,ેરામ,Ғમ﮾   (Қિમત)   િચ﮾વાળો,આḮЀિવવકે   ન ે  Ғા�   નિહ   થયલેો,અન ે  મખુỦ   િચ﮾થી   વશ   થયલેો 
જ ે  પǑુષ,આḮЀત롡Ѐવના   ચમ롡Ѐકારમા ં  િ豭Ѐથિત   નિહ   પામતાંમાǜ   િવЀણ ુ  (ક ે  ઇٹદેવતા)   નું   જ   પજૂન   કયાỦ   કર ે  છે 
તનેું   િચ﮾   "વરૈાቝЀયન ે  આપનારાપજૂનǒપતીңતપ"થી   કોઈ    લાબંા   કાળ ે   િનમỦળ   થાય   છ.ે 
જમે,   નાનો   આબંોધીર ે  ધીર ે  મોટા   આબંાપણાન ે  Ғા�   થાય   (롡Ѐયાર ે  ફળ   આવ)ે   છ.ે 
તમે,પજૂન   ન ે  માગỮ   ચડલેું   િચ﮾   ધીર ે  ધીર ે  િનમỦળપણાન ે  (લાબં ે  કાળ)ે   Ғા�   થાય   છ.ેપણ, 
җٺિવٲા   ના   િનરંતર   અڃયાસથી   અન ે  િવવકેથી   તો   િચ﮾    તરત   જ    િનમỦળ   થાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,િવЀણનુું   પજૂન   કરવાǒપી   િનિમ﮾થી,જ ે  ફળ   શા時Ѐોમા ં  કંુٺ   છ,ેત ે  ફળ   પણ   બીǎ   કશાથી   (ક ે  કોઇથી) 
નિહ,પણ   પોતાના   સકંڄપ   થી   જ   મળ ે  છ.ેભұ   ન ે  અપાર   તજેવાળા   િવЀણ ુ  પાસથી   જ ે  વરદાન   મળ ે  છ,ે 
ત ે  વરદાન   પણ   પોતાના   "પજૂનના   અڃયાસǒપઝાડ"નું   જ   ફળ   મળ ે  છેએમ   સમજવું. 
જમે,પ⩢ૃЀવી   જ   ધાЀયોની   શોભાઓનું   ઉ롡Ѐપિ﮾豭Ѐથાન   છ,ેતમે,પોતાના   મન   નો   િનǗહ   જ 
લાબંા   કાળ   સધુી   ભોગવવામા ં  આવ ે  તવેી   સપંિ﮾ઓનું  
તથા   બીǏ   પણ   સઘળી   ઉ﮾મ   િ豭Ѐથિતઓનું   ઉ롡Ѐપિ﮾豭Ѐથાન   છ.ે 
 
જ,ેપǑુષ   સઘળી   પ⩢ૃЀવીન ે  ખોદી   નાખવાનો   મનોરથ   સવેતો   હોય,ક ે  પવỦત   ન ે  ઉથલાવી   નાખવા   તયૈાર   થયો   હોય, 
તને ે  પણ   ત ે  કાયỵ   િસٕ   કરવા   માટ ે  પોતાના   મનનો   િનǗહ   કયાỦ   િસવાયનો   બીજો   કોઈ   ઉપાય   નથી. 
એટલ ે  કેમન   ની   એકાǗતા   િવના   મોટા ં  કાયỵ   કદી   િસٕ   થાય   નિહ. 
өા ં  સધુી   મનǒપીછકલેોમહાસાગર   શાતં   થાય   નિહ, 
롡Ѐયા ં  સધુી,જગતમા ં  માણસો   હǎરો   યોિનઓમા ં  ભڃયા   કર ે  છ.ે 
 
җٺાિવЀણુǑЀઇЀЀવગરે ે  દેવતાઓ   લાબંા   કાળ   સધુી,પજૂનવગરે ે  થી   આરાધવામા ં  આવ,ેતોપણ, 
અન,ેજો   ક ે  તઓે   (દેવો)   બહુ   દયાવાળા   છ ે  છતા ં  પણ,મનના   રોગǒપીમોટા   ઉપЀવમાથંી   બચાવી   શકતા   નથી. 
મન   નો   રોગ   તો   પોતાના   Ғય︭Ѐ   થી   જ   મટ.ે 
 
આ   િવષયો,ક ે  જઓે   દેખાવમાǜ   જ   છ,ેતઓેન ે  તમ ે  બહારથી   તથા   મનમાથંી   롡ЀયǏ   દઈન,ે 
પનુજỦЀમના   નાશન ે  માટ,ેતરત   જ   િનિવỦકાર   ચતૈЀયમાǜ   નું   અખડં   "િચતંન"   કરો. 
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"સ﮾ામાǜચતૈЀય"   ક ે  જ ે  બહારના   અન ે  અદંરના   િવષયોથી   રિહત   છ,ેિનદỵષઅખડંәાનǒપ ે  豭Ѐફરુ ે  છ,ે 
સઘળા ં  ǒપોની   કڄપનાઓના   અિધڻાનǒપ   છ,ેઅન ે  સવỦના   સારǒપ   છે 
તનેો   જ   તમ ે  તદાકાર   વિૃ﮾   થી   豭Ѐવાદ   લો.એમ   કરવાથી   જ   તમ ે  જЀમǒપીનદીના   પાર   ન ે  Ғા�   થશો. 
 
(૪૪)   ગાિધ   җાٺણનું   આٽયાનિવЀણનુા   વરદાનથી   માયાનું   દશỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,અપાર   Қાિંતઓ   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   આ   "સસંાર"   નામની   માયા, 
પોતાના   િચ﮾ન ે  Ǐતવાથી   જ   નાશ   પામ ે  તમે   છ.ેબીǎ   કોઈ   Ғકાર ે  નાશ   પામ ે  તમે   નથી. 
આ   જગતǒપી   માયાના   Ғપચંની   િવિચǜતા   સમǎવવા   માટ ે  હુ ં  એક   ઈિતહાસ   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
આ   પ⩢ૃЀવી   પર   કોસલ   નામનો   એક   દેશ   છ ે  તમેા ં  ગાિધ   નામનો   એક   җાٺણ   રહતેો   હતો. 
એ   ગાિધ   җાٺણ   પોતાના   િચ﮾મા ં  કોઈ   ઇٹ   કાયỦ   નો   િનۇٴય   કરીન,ેબધંઓુના   સમહૂમાથંી   નીકળી   જઈન ે 
તપ   કરવા   સાǑં   વનમા ં  ગયો.િવЀણ ુ  નું   Ғ롡Ѐયҳ   દશỦન   મળ ે  નિહ,롡Ѐયા ં  સધુી   તપ   કરવાનો   સકંڄપ   કરીન,ે 
એ   તળાવના   જળમા ં  કંઠ   સધુી   ડૂબીન ે  બઠેો. 
આમ   તપ   કરતા ં  કરતા ં  આઠ   મિહના   વીતી   ગયા,롡Ѐયાર ે  િવЀણ ુ  ભગવાન   પધાયાỦ   અન ે  તમેણ ે  કંુٺ   કે 
 
"હ,ેҗાٺણ,જળમાથંી   ઉઠ,   અન ે  મારી   પાસથેી   તાર ે  જ ે  વર   જોઈતો   હોય   ત ે  તું   માગી   લ.ે" 
롡Ѐયાર ે  җાٺણ   બોڄયો   કેહ,ેҒભ,ુઆપ   ક ે  જ ે  જગતસબંધંી   અસંٽય   Ғાણીઓના   Ǔદયǒપકમળમા,ં 
Қમરની   પઠે ે  રહનેારા   છો,અન ે  જગતǒપી   કમિલની   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   થવાના   સરોવર   સમાન   છ.ે 
તમન ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું.હ,ેમહારાજ,તમ ે  પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રચલેી   અન ે  મોહન ે  જ   આપનારી, 
આ   સસંારǒપીમાયા   ન ે  હુ ં  જોવા   ઈٿછું   છું. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   પછી   િવЀણ ુ  ભગવાન   એ   ગાિધ   җાٺણન ે  "તું   એ   માયાન ે  જોઇશ   અન ે  પછી   롡ЀયǏ   દઈશ" 
એટલા ં  વચન   કહીન ે  롡Ѐયાથંી   અતંધાỦન   થઇ   ગયા. 
롡Ѐયાર ે  ગાિધ   җાٺણ   ત ે  તળાવમાથંી   ઉڀયો,롡Ѐયાર,ે   િવЀણનુા ં  દશỦન   અન ે  豭ЀપશỦ   થી   ત ે  આનદં   પામતો   હતો. 
 
િવЀણનુા   વચન   નું   મનમા ં  િચતંવન   કરતો   ત ે  җાٺણ   એક   િદવસ,ત ે  સરોવરમા ં  豭Ѐનાન   કરવા   ગયો   롡Ѐયાર,ે 
豭Ѐનાનિવિધ   કરતા,ંતણે ે  સઘળા ં  પાપના   િવનાશ   (અઘમષỦણ)   કરવા   માટ ે  જળમા ં  દભỦ   વડ ે  કુંડાળું   કયứુ. 
અન ે  જળની   અદંર   ડૂબકી   દઈ,ⱣЀયાન   ના   મǜંનું   豭Ѐમરણ   કરવાના   સમયમા ં  તેત ે  મǜંો   ન ે  ભલૂી   ગયો, 
અન ે  તનેી   બિુٕનો   Ғસાર   િવપરીત   થતા,ત ે  җાٺણ ે  ત ે  જળમા ં  પોતાનું   ઘર   દીઠું,અન ે  ત ે  ઘરમા ં 
પોતાના   શરીરન ે  મએૂલું   અન ે  તનેી   આસપાસ   સબંધંીઓ   શોક   કરવા   લાቝЀયા ં  હતા ં  તમે   દીઠું. 
 
એ   શબ   ǎણ ે  લાબંો   િવસામો   લતેું   હોય,ક ે  મૌન   ક ે  ⱣЀયાનન ે  Ғા�   થયું   હોય   તવેું   લાગતું   હતું. 
એ   શબ,બાધંવો   ની   બમૂોન,ેરડાપીટન ે  તથા   કોલાહલવાળી   વાણીન,ેસાભંળીન,ે 
"ǎણ ે  કોન ે  પોતાના   માટ ે  વધ ુ  ક ે  ઓછો   豭Ѐનહે   છ?ે"   તનેો   િવચાર   કરવા   ચપુ   રહીન,ેએકાǗ   મનથી,સાભંڄયા  
કરત ુ  હોય   તવેું   જણાતું   હતું.롡Ѐયાર   પછી   રડતાકકળતા   ત ે  સબંધંીઓએ   ત ે  શબન ે  પાછું   ફરીથી   નિહ   જોવાન,ે 
ઘરમાથંી   豭Ѐમશાન   મા ં  લઇ   ગયા.અન ે  ત ે  શબન ે  બળતા   અિቝЀڇમા ં  ભ豭Ѐમ   કરી   નાٽયું. 
 
(૪૫)   ગાિધનો   ચાડંાળજЀમ,તનેી   િશકારી   વિૃ﮾   અન ે  પછી   તને ે  થયલેો   રાөાલાભ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,િનમỦળ   જળમા ં  જ   સમાિધમા ં  બઠેલેો   એ   ગાિધ   ક ે  જનેી   બિુٕ   શબપણાઆિદ   િવિચǜ  
દેખાવોની   પીડાથી   ભરપરૂ   થઇ   ગઈ   હતી,તને ે  ફરીથી   પોતામા ં  જ   (Қાિંતથી)   એમ   દેખાયું   કે 
ભતૂમડંળ   નામના   કોઈ   દેશના   સીમાડા   ના   ગામડાની   પાસ,ેરહનેાર   કોઈ   ચાડંાળની   時Ѐીના   ગભỦમા.ં 
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પોત ે  અ롡Ѐયતં   ڄયાકુળપણાથી   રહલે   છ.ે 
ગભỦવાસ   ના   દઃુખો   થી   દબાયલેો,પીડાયલેો,કૂણા ં  અગંવાળો,ચાડંાળી   ના   પટેમા ં  સતૂલેો, 
અન ે  ǎણ ે  મળમǜૂમા ં  પڀયો   હોય   તવેો   ڄયાકુળ   થયલેો,(ત ે  ગાિધ)   ધીર ે  ધીર ે  ગભỦમા ં  પાҲો. 
 
જમે   વષાỦઋત ુ  કાળા ં  વાદળા ં  ન ે  જЀમ   આપ ે  છ,ેતમે   પરુા   મિહના   થતા ં  ત ે  ચાડંાળીએ,કાળા   અન ે 
મળમǜૂ   લોહી   થી   ખરડાયલેા   બાળક   નો   જЀમ   (ગાિધ   નો   બીજો   જЀમ)   આ鑤Ѐયો. 
 
ત ે  ચાડંાળ(ગાિધ)   સોળ   વષỦનો   થયો   롡Ѐયાર ે  અસંٽય   મગૃો   નો   િશકાર   કરીન ે  પોતાની   આǏિવકા   ચલાવવા   માંڀયો, 
સમય   આڄયેતને ે  એક   ચાડંાળી   ની   જોડ ે  લቝЀڇ   કયứુ.અન ે  તનેી   સાથ ે  વનોમા ં  િવહાર   કરવા   લાቝЀયો. 
અન ે  સમય   જતા,ંતમેન ે     િવષમ   ચિરǜવાળા   પǜુો   ઉ롡Ѐપٵ   થયા. 
 
જયાર ે  ત ે  ચાડંાળ   (ગાિધ)   ઘરડો   થયો   롡Ѐયાર ે  ત ે  પોતાના   દેશમા ં  પાછો   આવીન ે  ઝુપંડી   બાધંીન ે  રٺો. 
પણ   એક   વખત   ભાર ે  પવન   વાળો   વરસાદ   થતા,ંત ે  ચાડંાળનું   સઘળું   કુટુંબ   (時Ѐીપǜુ)   મરણ   ન ે  વશ   થઇ   ગયું. 
આમ,(ગાિધની)   Қાિંતથી   થયલેા   અન ે  "કટЀજ"   નામથી   ઓળખાતો   એ   ચાડંાળ   દઃુખોથી   દબૂળો   થઈન,ેતથા  
સખુની   આશા   છોડીન ે     રોતો   રોતો   જ   પોતાનો   દેશ   છોડીન ે  વનમા ં  ભટકવા   લાቝЀયો. 
 
ફરતાંફરતા ં  ત ે  ગાિધન ે  "કીર"   નામની   એક   સુંદર   રાજધાની   જોવામા ં  આવી. 
ક ે  өા ં  કોઈ   ઉ롡Ѐસવ   થઇ   રٺો   હતો,અન ે  એક   હાથીન ે  롡Ѐયા ં  છૂટો   મકુવામા ં  આڄયો      હતો. 
હકીકતમા,ંત ે  હાથી,જમે   િચતંામણીની   પરીҳા   કરીન ે  તને ે  શોધી   લવેાની   ઇٿછાથી,કોઈ   ઝવરેી   ફરતો   હોય, 
તમે   એ   રાજધાનીનો   રાǎ   મરી   ગયા   પછી   રાөન ે  યોቝЀય   બીǎ   કોઈ   ભાቝЀયશાળી   પǑુષની   પરીҳા   કરીન ે 
તને ે  શોધી   લવેાની   ઇٿછાથી   ચાર ે  બાજુ   ફરતો   હતો. 
 
એ   હાથીન ે  ગાિધએ   (ચાડંાળ)   કૌતકુ   થી   ખửચાયલેી   ǐિٹ   થી   ઘણીવાર   સધુી   જોયા   કયỵ. 
롡Ѐયાર ે  ત ે  હાથીએ   પોતાની   સામ ે  એકાǗ   ǐિٹ   થી   જોઈ   રહલેા   ત ે  ગાિધ   ન ે  ҒમેપવૂỦક   સૂંઢ   વડ ે  ઉપાડી   લઈન,ે 
પોતાની   કાધં   પર   બસેાڀયો.એટલ ે  સવỮ   Ғǎજનો   એ   જયજય   કાર   કયỵ. 
અન ે  ગાિધ   ન ે  રાǎ   બનાવીન ે  રાөમા ં  બસેાڀયો.롡Ѐયા ં  તણે ે  મǜંીઓન ે  સાથ ે  રાөકારભાર   ઉઠાવી   લીધો. 
કીરપરુ   નામના   નગરમા ં  ત ે  ગાિધ   (ચાડંાળ)   "ગવલ"   એ   નામથી   રાө   કરવા   માંڀયો. 
 
(૪૬)   ગાિધ   ની   ચાડંાળતા   સવỦન ે  જણાયાથી   ગાિધનો   અિቝЀڇҒવશે  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેરાǎના   સખુ   થી   ત ે  ચાડંાળ(ગાિધ)   પોતાના   ચાડંાળપણાન ે  ભલૂી   ગયો   હતો, 
પણ   એક   વખત,તનેી   પોતાની   ચાડંાળ   ǎિતનોએક   બુ﮹ો   મનુЀય   롡Ѐયા ં  આڄયો,તણે,ેરાǎન"ેકટЀજ"   ના   નામથી 
બોલાڄયો,અન ે  ગાિધન ે  ત ે  ચાડંાળ   માથંી   રાǎ   કમે   બЀયો?   વગરે ે  િવષ ે  પછૂવા   લાቝЀયો. 
થોડા   સમય   સધુી   તો   ગાિધ   (ક ે  જ ે  અ롡Ѐયાર ે  ગવલ   રાǎ   બનલેો   છ)ે   ક ે  જણે ે  પોતાની   વાત   કોઈના   ǎણવામા ં 
ના   આવવા   દેવા   માટ ે  ચેٹાઓ   થી   ત ે  મનુЀય   નો   અનાદર   કરવા   લાቝЀયો. 
પણ   એ   વાત   ગોખમા ં  બઠેલેી   રાણીઓ   ના   અન ે  મǜંીઓના   સાભંળવામા ં  આવી   ગઈ, 
તથેી   ત ે  રાણીઓ   અન ે  મǜંીઓ   "આ   અમારો   રાǎ   ચાડંાળ   છ"ે   એમ   ǎણીન ે  અ롡Ѐયતં      દઃુખી   થયા. 
 
આ   વાત   ગામમા ં  Ғǎજનો   મા ં  પણ   Ғસરી   જતા,ંસઘળા   લોકોએ   તનેો   બિહЀકાર   કયỵ,롡Ѐયાર ે  શોકથી  
 .યાકુળ   થયલેો,ત ે  ગાિધ   (ગવલ   રાǎ   ક ે  ચાડંાળ)   એ   નીચ ે  Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵڄ
"આ   સવỦનો   નાશ   કરનાર   અનથỦ   મારા   કારણથી   જ   Ғા�   થયો   છ,ેહવ ે  માર ે  દઃુખી   Ǐવન   રાખીન ે  શું   કરવું? 
માર ે  તો   મરવું   એ   જ   હવ ે  મહો롡Ѐસવ   છ.ે" 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ગવલ   રાǎએ,એ   Ғમાણ ે  િનۇٴય   કરીન ે  પોતાના   શરીર   ન ે  બળતા   અિቝЀڇમા ં  હોમી   દીધું. 
અન ે  દાહન ે  લીધ ે  ڄયાકુળ   અવયવો   વાળો   થઇ   જતા,ં 
જળમા ં  અઘમષỦણ   કરતો   ગાિધҗાٺણ   પોતાના   અગંમા ં  ǎણ ે  દાહથી   ચિલત   થયાનું   豭Ѐફરુણ   થતા.ં 
તરત   જ   ǎǗત   થયો. 
 
(૪૭)   ગાિધ   અન ે  અિતિથનો   સમાગમ   તથા   Ғ롡Ѐયҳ   અનભુવ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   જમે   સમЀના   િકનારા   ની   સમીપ   થતી,ભરતી   ની   Ғબળ   ચકરી,બ ે  ઘડી   વારમા ં 
Қમણ   થી   શાતં   થઇ   ǎય   છ,ેતમે,એ   ગાિધ   җાٺણ,મહાપીડાકારી   િચ﮾ના   Қમણથી   બ ે  ઘડીવાર ે  શાતં   થયો. 
ત ે  ગાિધ   નો   Қમ   શાતં   થતા   ત ે  ધીર ે  ધીર ે  ǎǗત   થયો.અને 
"હુ ં  તળાવમા ં  નહાવા   માટ ે  ઉતરલેો   ગાિધ   છું   અન ે  આ   તપỦણવગરે ે  માર ે  કરવાનું   છ,ેરાө   નિહ" 
એમ   ત ે  જોવા   લાቝЀયો.પોતાના   ગાિધપણા   નું   豭Ѐમરણ   થતાં"હુ ં  થાકી   રٺો   હતો,તને ે  લીધ ે  ҳણવારમા ં  આ  
મોટો   Қમ   મારા   જોવામા ં  આڄયો"   એમ   ǎણીન ે  ત ે  જળમાથંી   બહાર   નીકڄયો,અન ે 
તળાવના   કાઠં ે  બસેીન ે  િચતંવન   કરવા   લાቝЀયો 
 
ગાિધ   િચતંવન   કર ે  છ ે  અન ે  豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કેહુ ં  તો   નાનો   હતો   અન ે  મારા ં  માબાપ   મરી   ગયા ં  છ,ેમાǑં   લቝЀڇ   પણ  
નથી   થયલેું,અન ે  હુ ં  દુٹ   અન ે  ҳોભ   ઉ롡Ѐપٵ   કરાવ ે  તવેી   કોઈ   時Ѐી   (ચાડંાળી)   豭Ѐવǒપન ે  ǎણતો   પણ   નથી. 
મારા   豭Ѐવદેશના   બાધંવો   તો   અહીથંી   અ롡Ѐયતં   દરૂ   છ,ેત ે  છતા,ંજમેની   મⱣЀયમા ં  અહી,હુ ં  મરી   ગયો   હતો, 
તો,તઓેની   સાથ ે  માર ે  શો   સબંધં   હતો?   જમે   ગાધંવỦનગર   (Қાિંત)   જોવામા ં  આવ ે  તમે, 
અનકે   પદાથỵ   વાળું,અન ે  જЀમઆિદની   આસિұ   વાળું   આ   બધું   મử   શું   દીઠું? 
એ   જોવામા ં  આڄયું   ત ે  ભલેપણ   હવ ે  માર ે  તનેો   િવચાર   કરવાની   જǒર   નથી.એ   સવỦ   તો   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેી   Қાિંત   હતી, 
Ғાણીઓ   નું   િચ﮾   િન롡Ѐય   રીત ે  આવી   જ   Қાિંતઓમા ં  િનયિમત   ભڃયા   કરત ુ  હોય   છ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,એ   ગાિધ   җાٺણ,ે   િચ﮾મા ં  મોહ   થવા   િવષ,ેએ   Ғમાણ ે  િનۇٴય   કરીન ે  પોતાના   આҮમ   મા ં
જ   કટેલાએક   િદવસ   કાઢڇા.એક   િદવસ   તનેી   પાસ ે  કોઈ   અિતિથ   આڄયો   અન ે  ત ે  થાકલેો   હોવાથી   તનેા   આҮમમા ં
જ   ત ે  રાિǜ   રٺો.   ગાિધ   એ   ત ે  અિતિથ   નું   સЀમાન   કયứુ,અન ે  ભોજન   પતાવી   ન ે  કોમળ   પાદંડાની   શڄયા   પર   આવીન ે 
બસેીન ે  બનં ે  વાતો   કરવા   લાቝЀયા. 
롡Ѐયાર ે  Ғસગં   Ғા�   થતા,અિતિથન ે  ગાિધએ      પһૂું   કેહ,ેઉ﮾મ,җાٺણ,તમાǑં   શરીર   બહુજ   દબુળું   થઇ   ગયું   છ ે 
અન ે  તમ ે  થાકી   ગયલે   હોવ,તમે   જણાવ   છો,તો   તનેું   કારણ   શું   છ?ે 
 
અિતિથ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેમહારાજ,કારણ   એ   છ ે  કેઉ﮾ર   િદશામા ં  કીરનામનો   એક   દેશ   છ,ે롡Ѐયા ં  હુ ં  એક   મિહના   સધુી 
રٺો   હતો,롡Ѐયાનંા   લોકો   માǑં   સાǑં   સЀમાન   કરતા   હતા. 
એક   િદવસ   એક   માણસ ે  મન ે  કંુٺ   કેહ,ેҗાٺણ,આ   નગરમા,ંએક   ચાડંાળ ે  આઠ   વષỦ   સધુી   રાө   કયứુ   હતું. 
અતં ે  એ   રાǎ   ચાડંાળ   છ ે  એમ   લોકોના   ǎણવામા ં  આવતા,ં 
ત ે  રાǎએ   તરત   જ   અિቝЀڇમા ં  Ғવશે   કયỵ   હતો.અન ે  ત ે  આભડછટે   ન ે  લીધ ે  સửકડો   җાٺણોએ   પણ   અિቝЀڇમા ં  Ғવશે 
કયỵ   હતો.એમના   મખુ ે  થી   આ   વાત   સાભંળી,롡Ѐયાથંી   નીકળીન ે  હુ ં  Ғયાગ   ગયો   અન ે  롡Ѐયા ં  મử   શિુٕન ે  અથỮ, 
ǜણ   ચાંЀાયણ   ңત   કરીન ે  Ғાયિۇٴત   કયứુ.અન ે  ત ે  ңત   પǑૂં   થતા ં  પારણું   કરીન ે  અહી   આڄયો   છું. 
આ   કારણ ે  (શિુٕ   માટનેા   ચાંЀાયણ   ңત   ન ે  લીધ)ે   હુ ં  થાકી   ગયો   છું   અન ે  શરીર ે  અ롡Ѐયતં   દબૂળો   થઇ   ગયો   છું. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   અિતિથના   મખુથેી   એ   Ғમાણ ે  વાત   સાભંળીન ે  ત ે  ગાિધએ   ફરીવાર   ત ે  અિતિથ   ન ે  પһૂું, 
તો   ત ે  વખત ે  પણ      તણે ે  એવી   ન ે  એવી   જ   વાત   કરી.જયાર ે  એમા ં  કોઈ   પણ   ફેરફાર   જણાયો   નિહ, 
롡Ѐયાર ે  ગાિધ   બહુ   િવ豭Ѐમય   પાڃયો. 
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બીજ ે  િદવસ ે  સવાર ે  Ғાતઃ豭Ѐનાન   કરીન,ેઆәા   લઈન ે  અિતિથએ   롡Ѐયાથંી   િવદાય   લીધી. 
롡Ѐયાર ે  ગાિધҗાٺણ ે  અ롡Ѐયતં   િવ豭Ѐમય   પામલેી   બિુٕ   થી   િવચાર   કયỵ   કે 
 
"મử   જ ે  Қાિંતમા ં  જોયલેું,તને ે  આ   җાٺણ ે  સાચ ે  સાચું   બનલેું   છ ે  એમ   કંુٺ.રખને ે  આ   વાત   કોઈ   માયા   હોય!! 
જો   ક,ેબધંઓુના   મⱣЀયમા ં  મử   માǑં   મરણ   દીઠુંત ે  તો   ખરખેર   Қાિંત   જ   છ,ેએમા ં  કોઈ   સશંય   નથી. 
પણ   અિતિથએ   કરલેા   વતૃાતંનો   માર ે  િનۇٴય   કરવો   જોઈએ.અન ે  ત ે  માટ ે  હુ ં  ત ે  દેશના   સીમાડા   પાસ ે  ǎઉં." 
 
વિસڻ   કહ ે  છેકેહ,ેરામ,ત ે  પછી,ત ે  ગાિધ   롡Ѐયાથંી   'ભતૂમડંળ'   દેશના   સીમાડા   પાસ ે  ગયો.અન ે  롡Ѐયા ં  તને,ે 
પોત ે  જ ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  જોયું   હતું   તવેું   જ   સવỦ   જોવામા ં  આڄયું.તણે ે  롡Ѐયા ં  ચાડંાળોનું   ફિળયું   જોયું, 
અન ે  롡Ѐયાથંી   આગળ   જઈન ે  ત ે  ગામમા ં  ગયો,롡Ѐયા ં  જઈન ે  તણે ે  લોકોની   પાસ ે  પછૂપરછ   કરવા   માડંી. 
 
ગાિધ   પછૂ ે  છ ે  કેઆ   ગામની   પાસનેા   બહારના   ભાગમા ં  પવૂỮ   એક   ચાડંાળ   રહતેો   હતો,તનેા   િવષ ે  તમન ે  ખબર   છ?ે 
롡Ѐયાર ે  ગામના   લોકોએ,જ ે  રીત ે  ગાિધએ   જ ે  રીત ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જોયું   હતું   ત ે  જ   રીતનું   ત ે  "કટЀજ"   ચાડંાળ   નું   વણỦન   કયứુ. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેઆ   Ғમાણ,ેવારંવાર   લોકોન ે  પһૂા   કરતો   એ   ગાિધ   җાٺણ   એક   મિહના   સધુ ે  એમ   ન ે  એમ   ફયાỦ 
કયỵ.પણ   સવỦ   ના   મખુ ે  થી   ચાડંાળ   િવશનેું   એ   જ   વણỦન   સાભંળતો   રٺો.અન ે  એ   વણỦન   ન ે  લગતા   કટેલાક  
પદાથỵ   ન ે  સારી   રીત ે  ઓળખીન ે  અ롡Ѐયતં   લӘા   પામલેો   અન ે  લાજન ે  લીધ,ેમનની   વાત   મનમા ં  જ   છૂપાવતો 
ત ે  ગાિધ   અ롡Ѐયતં   િવ豭Ѐમય   ન ે  Ғા�   થયો,ક ે  જ ે  િવ豭Ѐમય   કલકં   ની   પઠે ે  Ǔદયમા ં  ડંસી   રંુٺ. 
 
(૪૮)   ગાિધએ   ફરી   તપાસ   કરી   અન ે  િવЀણએુ   "સઘળી   માયા   છ"ે   એવો   િનۇٴય   કરાڄયો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   િવ豭Ѐમય   પામલેો   ત ે  ગાિધ   ફરીથી   ત ે  ચાડંાળ   ના   ફિળયામા ં  ગયો,ભાગંીતટૂી   ગયલેા  
(豭Ѐવ鑤Ѐڇના)   પોતાના   ઘરન ે  જોવા   લાቝЀયો,અન ે  મનમા ં  ન ે  મનમા ં  롡Ѐયા ં  બસેીન ે  豭Ѐવપનમા ં  બનલેી   વાતોન ે 
સભંાળવા   માંڀયો.િવ豭Ѐમયથી   માથું   હલાڄયા   કરતો   ત ે  ગાિધ   દૈવની   ગિતન ે  અદભતૂ   માનવા   માંڀયો. 
롡Ѐયાથંી   ત ે  "કીરદેશ"   મા ં  પહોંٿયો   અન ે  લોકો   ન ે  ચાડંાળ   રાǎ   િવશપેછૂવા   માંڀયો. 
롡Ѐયાર ે  પણ   લોકોએ   તનેા   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   મા ં  જ ે  બЀયું   હતું   ત ે  રીત   નું   જ   વણỦન   કયứુ. 
 
롡Ѐયાર ે  ગાિધ   િવચાર ે  ચડીન ે  豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કેઆ   કીરદેશનું   રાө   મử   પવૂỮ   ભોગڄયું   હતું,ત ે  આજ   બીǎ   જЀમના  
ચિરǜ   ના   પઠે,ેના   સભંવ,ેત ે  રીત ે  મન ે  Ғ롡Ѐયҳ   થયલેું   છ.ેઆ   તો   િવ豭Ѐમયકારક   વાત   છ ે  કેપવૂỮ   મન ે  જ ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેું  
જોવામા ં  આڄયું   હતું   ત ે  આજ   ǎǗતના   પદાથỦǒપ   થઈન ે  મારી   Ғ롡Ѐયҳ   ખડું   થયું   છ.ેસમǏ   શકાતું   નથી   કે 
આ   માયા   શા   કારણથી   Ғગટ   થઈન ે  આ   રીત ે  દેખાય   છ ે  !!  
 
અહો,જમે   ǎળ,પҳીન ે  પરવશ   કરી   નાખ ે  છેતમે,મન ે  આ   મનના,લાબંા   અન ે  વધતા   જતા   મોહ,ેપરવશ   કરી 
નાٽયો   છ,ેઆ   બહુ   ભૂંડું   થયું   છ.ેક ે  વાસનાથી   ખરાબ   થયલેું   માǑં   મઢૂ   મન,મોટા   Қમોના   સમહૂન ે  જુએ   છ.ે 
હા,   હવ ે  મન ે  સપંણૂỦ   豭Ѐમરણ   Ғા�   થયું,ત ે  બહુ   સાǑં   થયું.આ   મોટી   માયા   મન ે  િવЀણ ુ  ભગવાન ે  જ   દેખાડી   છ.ે 
હવ ે  હુ ં  પવỦત   ની   ગફુામા ં  જઈન ે  તપ   કરીન ે  એવો   Ғય︭Ѐ   કરીશ   ક ે  આ   દુٹ   Қમના   કારણન ે  ǎણી   શકું. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ત ે  પછી   ત ે  ગાિધ   ત ે  નગરમાથંી   નીકળીન ે  એક   પવỦતની   ગફુામા ં  જઈન ે  શાિંતથી   રહીન,ે 
દોઢ   વષỦ   સધુી   તપ   કયứુ,롡Ѐયાર ે  િવЀણ ુ  ભગવાન   ગફુામા ં  પધાયાỦ.અન ે  બોڄયા   કે 
"હ,ેગાિધ,તử   મારી   મોટામા ં  મોટી   માયા   જોઇન?ે   આ   જગતǒપી   ǎળની   લીલા   ક ે  જ ે  દેખાવ   પરુતી   જ   છ,ે 
ત ે  તારા   જોવામા ં  આવીન?ે   તન ે  મારી   માયા   જોવાની   જ ે  ઈٿછા   હતી   ત ે  તો   હવ ે  સારી   રીત ે  પણૂỦ   થઈન?ે 
હવ,ેકહ ે  કેઅહી ં  ફરીથી   તપ   કરીન ે  તું   બીજું   શું   ઈٿછ ે  છ?ે" 
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롡Ѐયાર ે  ગાિધએ   િવЀણુભગવાન   નું   પજૂન   કરીન,ેતમેની   ҒાથỦના   કરવા   માડંી   અન ે  કંુٺ   કે 
હ,ેદેવ,આપ ે  જ ે  અ롡Ѐયતં   અધંકારમય   (અәાનમય)   આ   માયા   દેખાડી,એ   માયાની   મન ે  સમજણ   પાડો. 
વાસનાઓǒપી   મલેોથી   ઘરેાયલેું   મન,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ની   પઠે ે  જ   િમ⩢Ѐયા   પદાથỵǒપ   Қમન ે  દેખ ે   
ત ે  Қમ,ǎǗતમા ં  પણ   કમે   જોવામા ં  આવ?ે 
હ,ેҒભ,ુ   મન ે  જળ   ની   અદંર,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેો   Қમ   જ ે  બ ે  ઘડીવાર      માટ ે  જોવામા ં  આڄયોત ે  Қમ   પાછો, 
Ғ롡Ѐયҳપણાન ે  કમે   Ғા�   થયો? 
મન ે  જ ે  ચાડંાળપણાની   Қાિંત   થઇ   હતી,ત ે  Қાિંતએ   કરલેા   કાળનીલબંાઈટૂંકાઈ   અન ે  જЀમમરણો, 
મારા   મન   ની   અદંર   જ   નિહ   રહતેા ં  બહાર   પણ   કમે   થયા?ં 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  કેહ,ેગાિધ.ત롡Ѐવન ે  નિહ   ǎણનારા,અન ે  પોતાનામા ં  રહલેા   વાસનાઓǒપી   રોગથી  
પકડાયલેા   િચ﮾નું   જ   એ   ǒપ   (Қાિંત)   છ,ેક ે  જ ે  મોટા   જગતના   Қમǒપ ે  તારા   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
આ   સઘળું   િચ﮾નું   જ   ǒપ   છ,ેતથેી   ત ે  બહાર   પણ   નથી,અદંર   પણ   નથી,લાબં ુ  પણ   નથી   ક ે  ટૂંકું   પણ   નથી.  
સઘળા   પ⩢ૃЀવીવગરે ે  પદાથỵ,   િચ﮾મા ં  જ   છ ે  અન ે  િચ﮾માથંી   જ   Ғગટ   થાય   છ.ે 
 
જમે,વાિ롡Ѐવક   રીત,ેપાદંડા ં  અન ે  ફળ   આિદ   પદાથỵ   અકંુરમા ં  જ   છ,ેઅકંુરની   બહાર   નિહ, 
તમે,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  પ⩢ૃЀવીઆિદ   પદાથỵ   િચ﮾મા ં  જ   છ,ેિચ﮾   ની   બહાર   કદી   પણ   નથી. 
જમે,કુંભાર   ઘડાન ે  બનાવ ે  છ ે  અન ે  ફોડી   પણ   નાખ ે  છ,ે 
તમે,િચ﮾   જ   આ   જગતન ે  બનાવ ે  છ ે  અન ે  નٹ   પણ   કરી   નાખ ે  છ.ે 
 
વતỦમાન   પદાથỵનું   ઇિЀЀયો   થી   અવલોકન,ભિવЀયના   પદાથỵ   નું   મનથી   મનન,વગરે ે  િચ﮾   જ   બનાવ ે  છે  
અન ે  પોતાનામા ં  સમટેી   લ ે  છ.ે豭Ѐવ鑤Ѐڇ   થી   થયલેા   Қમોમા,ંરાગથી   થયલેા   Қમોમા,ંઅન ે  રોગ   આિદના   Қમોમા,ં 
ત,ેસઘળા   પદાથỵ   ન ે  િચ﮾   જ   બનાવ ે  છ ે  ન ે  એ   િચ﮾   જ   બધું   પાછું   સમટેી   લ ે  છ.ે 
અન ે  આ   વાત   બાળકથી   માડંી   વૃٕ   સધુીના ં  સઘળા   મનુЀયોના   અનભુવમા ં  પણ   છ.ે 
 
જમે,મળૂથી   પ⩢ૃЀવીનું   Ǘહણ   કરીન ે  રહલેા   ઝાડમા ં  લાખો   ફળો,પાદંડા ં  અન ે  પુЀપો   રહ ે  છ,ે 
તમે,વાસનાઓનું   Ǘહણ   કરીન ે  રહલેા   િચ﮾મા ં  લાખો   વતૃાતંો   રહ ે  છ,ેઅન ે 
જમે,પ⩢ૃЀવીમાથંી   ઉખડી   ગયલેા   ઝાડમા ં  ફરીવાર   પાદંડા   ક ે  ફળ   થતા   નથી, 
તમે,વાસનાથી   રિહત   થયલેા   િચ﮾મા ં  ફરીવાર   જЀમમરણ   આિદ   થતા ં     નથી. 
 
જમેા ં  અનતં   җٺાડંો   ની   ǎળ   રહલેી   છ,ેએવા   ત ે  િચ﮾,ેપોતાની   અનતં   વાસનાઓના   એકદેશǒપ, 
ચાડંાળપણાન ે  Ғગટ   કયứુ.તો   તમેા ં  િવ豭Ѐમય   પામવા   જવેું   શું   છ?ે 
જ ે  રીત ે  ઘણા   આડંબરવાળું   અન ે  િવિચǜ   િચતંાઓǒપીિવકારો   દેનાǑં,ચાડંાળપણું   તારા   જોવામા ં  આڄયું, 
ત ે  જ   રીત ે  અિતિથ   җાٺણ   આڄયો,અન ે  તણે ે  જ ે  વાતો   કરી.એ   Қાિંત   થી   જ   તારા   જોવામા ં  આڄયું   છ.ે 
ભતૂમડંળ   અન ે  કીર   દેશની   તારી   મલુાકાત   પણ   Қાિંત   થી   જ   તારા   જોવામા ં  આવી   છ.ે 
 
હ,ેઉ﮾મ   җાٺણ,જને ે  તું   સાચું   ગણ ે  છ ે  અન ે  જને ે  તું   ખોટું   ગણ ે  છ,ેત ે  પણ   સઘળી   મોહǎળ   જ   છ ે  અન ે  ત ે  તારા 
જોવામા ં  પણ   આવી   છ.ેવાસનાથી   ઘરેાયલેું   િચ﮾,પોતાની   અદંર   શું   ના   દેખ?ે   એ   કંઈ   કહી   શકાતું   નથી. 
કારણક ે  કોઈ   કામ   ક ે  જ ે  એક   વષỦમા ં  પણ   િસٕ   થઇ   શક ે  તવેું   ના   હોય   ત ે  કામ,ઘણી   વાર  
豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  ҳણમાǜમા ં  િસٕ   થયલેું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
હ ે  મહા   બિુٕમાન,ગાિધ,જ ે  સઘળું   તારા   જોવામા ં  આڄયું   છ ે  ત ે  માǜ   મોહથી   જ   તારા   જોવામા ં  આڄયું   છ.ે 
અઘમષỦણ   ના   સમયમા ં  પણ   જ ે  કંઈ   તારા   જોવામા ં  આڄયું   ત,ેસઘળું   માયામય   જ   જોવામા ં  આڄયું   છ.ે 
અન ે  ત ે  સઘળો   તારા   મન   નો   Қમ   છ.ે 
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હવ ે  તારા   җٺચયાỦҮમમા ં  ઘટેએવા ં  વદેાⱣЀયયન   વગરે ે  કામમા ં  તું   ત롡Ѐપર   થા   અન ે  ત ે  પોતાના ં  કમỦ   કરતા,ં 
શાતં   બિુٕવાળો   થઈન ે  રહજે.ેવણાỦҮમ   ના   સҒંદાયથી   Ғા�   થયલેા,ંપોતાના ં  કમỵ   કયાỦ   િસવાય, 
મનુЀયન ે  આ   જગતમા ં  કڄયાણ      ની   Ғાિ�   થતી   નથી. 
ગાિધન ે  આમ   કહીન ે  િવЀણ ુ  ભગવાન   પોતાના   豭Ѐથાનકǒપ   ҳીરસાગર   મા ં  પધાયાỦ. 
 
(૪૯)   ગાિધ   җાٺણ   Ǐવનમұુ   થયોઆٽયાનની   સમાિ� 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,િવЀણ ુ  ભગવાન   પધારી   ગયા   પછી,પણ   ત ે  ગાિધ   җાٺણ   પોતાના   મોહનો   ફરી   િવચાર  
કરવા   લાቝЀયો   અન ે  ફરીવાર   અનǔુમથી   ત ે  ભતૂમડંળ   અન ે  કીરદેશમા ં  ફરવા   લાቝЀયો   અન ે  ફરીથી   પણ   તને ે 
એ   જ   વતૃાતં   લોકો   પાસથેી   સાભંળવામા ં  આڄયું.એટલ ે  ત ે  ફરીથી   મૂંઝાઈ   ગયો,અન ે  તથેી   ત,ેફરીવાર  
પવỦતની   ગફુામા ં  રહીન ે  િવЀણનુું   આરાધન   કરવા   લાቝЀયો. 
 
થોડો   કાળ   જતા ં  જ   િવЀણ ુ  ભગવાન   પધાયાỦકમે   એ   એકવાર   આરાધન   કરવાથી   Ғભ ુ  િમǜ   જવેા      થઇ   ǎય   છ,ે 
એટલ,ેજ,જમે   મઘે   મોરન ે  દશỦન   દે   છ,ેતમે   અ롡Ѐયતં   Ғસٵ   થયલેા   િવЀણએુ   ગાિધ   ન ે  દશỦન   દઈન ે  પһૂું   કે 
"વળી   તું   તપ   કરીન ે  શું   માગ ે  છ?ે" 
 
ગાિધ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેҒભ,ુહુ ં  ફરીવાર   એ   ભતૂમડંળઅન ે  કીર   દેશમા ં  ફયỵ,અન ે  તમે   કરતા,ંપણ   લોકોની   વાતો   અન ે
બીǎ   િચٺોમા ં  પણ   મારા   વતૃાતં   સબંધંી   કશો   ફેરફાર   જોવામા ં  આڄયો   નિહ.(એટલ ે  ક ે  ત ે  Қાિંત   નહોતી) 
જયાર,ેઆપ ે  તો   કંુٺ   હતું   કેએ   સઘળું   Қાિંત   થી   જ   જોવામા ં  આڄયું   હતું,તો   ત ે  શી   રીત ે  મનાય? 
Қાિંતથી   જોવામા ં  આવલેા   પદાથỵ,અવڅય   બીǎ   કાળ,ેફેરફાર   પામી   ǎય   છ,ેઅન ે  મારા   જોયલેા   પદાથỵ   તો, 
બીǎ   કાળ ે  પણ   ફેરફાર   પાڃયા   નિહ,માટ ે  એ   Қાિંત   છેએમ   કમે   માની   શકાય? 
મહાḮЀાઓના   વચનથી   તો   મોહ   નો   નાશ   જ   થવો   જોઈએ,વિૃٕ   નિહ, 
પરંત ુ  આપના ં  વચનોથી   તો,ઉલટી   મારા   મોહની   વિૃٕ   થઇ   છ,ે 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  કેજમે   તારા   િચ﮾મા ં  ચાડંાળ   ની   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થયલેી   છ,ેત ે  જ   રીત,ેકાકતાલીય   Ѐયાય  
મજુબ,ભતૂમડંળ   અન ે  કીરદેશના   સઘળા   માણસોના   મનમા ં  ચાડંાળની   િ豭Ѐથિત   Ғિતિબિڃબત   થયલેી   છ,ે 
તથેી   તઓે   તારા   વતૃાતંન,ેબરોબર   ત ે  જ   રીત ે  (તારા   વતૃાતં   મજુબ   જ)   કહ ે  (વણỦવ)ે   છ.ે 
આવો,જ ે  િમ⩢Ѐયા   આભાસ   થયો   હોય   તનેો   әાનથી   બાધ   થયા   િવનાનાશ   થતો   નથી. 
 
કોઈ   ચાડંાળ,ેગામના   સીમાડામા ં  ઘર   બનાڄયું   હશ ે  અન ે  ત ે  ભાગંીતટૂી   પણ   ગયું   હશ,ે 
ત ે  તારા   જોવામા ં  આڄયું,અન ે  ત ે  ઘરમા ં  તử   Ғવશે   કયỵ. 
અન,ેકોઈ   કાકતાલીય   Ѐયાય   (કાગનું   બસેવું   અન ે  ડાળ   નું   ભાગંવું)   Ғમાણ,ે 
ઘણા   માણસોન ે  એક   Ғકારનો   આભાસ   પણ   થાય   છ,ેકમે   ક ે  મન   ની   ગિત   િવિચǜ   છ.ે 
જમે,િનંЀાની   પઠે ે  Қાિંત   આપનારા,મٲપાન   થી   બગડી   ગયલેા   િચ﮾વાળાઓન ે  સઘળી   િદશાઓ   ઘમૂતી   જોવામા ં
આવ ે  છ,ેતમે,ઘણા ં  માણસો   કોઈ   એક   જ   સમય,ેએક   Ғકારના   જ   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   (આભાસ   ક ે  Қાિંત)   ન ે  દેખ ે  છ.ે 
એ   વાત   ઘણી   વખત   આપણા   જોવામા ં  આવતી   હોય      છ.ે 
 
હ,ેગાિધ,"જો   જગત   એ   એક   ǎતની   મન   ની   જ   કڄપના   હોય,તોકોઈ   કાળમા ં  અમકુ   છોડવાઓનો   નાશ   થાય   છ ે
અન ે  અમકુ   ધાЀય   ના   છોડવાઓનો   ઉદય   થાય   છ,ેએવી   કાળની   ڄયવ豭Ѐથા   રહવેી   જોઈએ   નિહ, 
પણ,મનની   કڄપનાથી   સવỦ   કાળમા ં  સવỦ   સરખી   રીત ે  થવું   જોઈએ." 
એવી   શકંા   પણ   તાર ે  રાખવી   જોઈએ   નિહ,કારણ   ક ે  એ   "કાળ"   પણ   મનથી   કڄપાયલેો   એક   પદાથỦ   જ   છ.ે 
સયૂỦની   "િǔયા"   ન ે  જોઇન ે  મનથી   જ,ઋત,ુમિહનાઆિદ   (કાળ)   ની   Ѐઢ   કڄપના   કરી   લવેામા ં  આવી   છ.ે 
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કિڄપત   "કાળ"   ના   અિધڻાનભતૂ   જ ે  આḮЀા   છેત ે  તો   સવỦદા   પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહ ે  છ,ે 
એટલ ે  ત ે  કોઈનો   Ғિતબધં   પણ   કરતો   નથી   ક ે  કોઈનો   ઉદય   પણ   કરતો   નથી. 
જ ે  વા豭Ѐતિવક   અખડં   કાળ   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ ે  એમિવٳાનોએ   િનۇٴય   કયỵ   છ.ે 
અન ે  ત ે  આḮЀા   કદી   કોઈનું   કંઈ   લતેો   નથી   ક ે  મકૂતો   પણ   નથી. 
 
વષỵકڄપો   અન ે  યગુોવગરેેǒપ   જ ે  આ   લૌિકક   કાળ   છેત ે  તો   સયૂỦ   આિદǗહોની   ગિત   પરથી   કڄપાયલેો   છ.ે 
અન ે  ત ે  (લૌિકક   કાળ)   ઉપરથી   પદાથỵના   Ғિતબધંો   અન ે  ઉદય   કڄપાયલેા   છ.ે 
જઓેના ં  િચ﮾ોન ે  Қાિંત   થઇ   હતી   તવેા   ભતૂમડંળના ં  અન ે  કીરદેશના ં  માણસોન,ેસૌન ે  સમાન   (એક   Ғકાર   નો   જ) 
Ғિતભાસ   થવાથી,તમેણ ે  તારો   ચાડંાળપણાનો   આડંબર   જોયો   અન ે  ત ે  આડંબરનો   અતં   પણ   જોયો   હતો. 
હ,ેગાિધ,હવ ે  તું   વણાỦҮમ   સબંધંી   પોતાના ં  કમỵ   મા ં  ત롡Ѐપર   રહીન,ેબિુٕથી   આḮЀાનો   િવચાર   કરજ,ે 
અન ે  મનના   મોહન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  અહી ં  જ   રહજે.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,મહાસમથỦ   િવЀણ ુ  ભગવાન   એટલા ં  વચન   કહીન,ેઅતંધાỦન   થઇ   ગયા.롡Ѐયાર,ે 
(ભગવાન   નું   આવું   કહવેા   છતા)ં   ત ે  ગાિધҗાٺણ   ઘણી   િચતંાઓવાળી   બિુٕથી   ત ે  પવỦતની   ગફુામા ં  જ   રٺો  
અન ે  િવЀણ ુ  નું   જ   આરાધન   કરતો   રٺો..એટલ ે  એક   િદવસ   િવЀણએુ   ફરીથી   ગાિધન ે  દશỦન   દીધા,ં  
롡Ѐયાર ે  ગાિધએ   તમેન ે  Ғણામ   તથા   માનિસક   પજૂન   કરીન,ેતમેની   આәા   લઇ   નીચ ે  મજુબ   કંુٺ. 
 
ગાિધ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેમહારાજ,મારી   ચાડંાળપણાની   િ豭Ѐથિતનું   તથા   જЀમમરણઆિદ   ઘણા   અનથỵવળી,આ  
સસંારǒપી   માયાનું   豭Ѐમરણ   કયાỦ   કરતો,હુ ં  હǏ   િચ﮾મા ં  મૂંઝાયા   કǑં   છું,માટ ે  મારા   મોહની   િનવિૃ﮾   માટ,ે 
ઉપાય   કહીન ે  આપ ે  તરુત   જ   જતું   રહવેું   નિહ,પણ   સઘળો   મોહ   ટળી   ǎય,롡Ѐયા ં  સધુી   અહી   જ   િબરાજવું. 
આપ   મન ે  કોઈ   એક   િનમỦળપણાવાળા   કાયỦમા ં  જોડો. 
 
િવЀણ ુ  ભગવાન   કહ ે  છ ે  કેહ,ેગાિધ,આ   જગત   ઈЀЀǎળની   જમે   માયાના   આડંબરǒપ   છ.ેઅન ે  આ   જગતમા ં 
"豭Ѐવǒપ"   ના   િવ豭Ѐમરણ   (અәાન)   ન ે  લીધ ે  સઘળા   Ғકારોના ં  આۇٴયỵ   ની   કڄપના   થવી   સભંવ ે  છ.ે 
ભતૂમડંળ   અન ે  કીરદેશમા ં  તử   જ ે  જોયું   ત,ેસઘળું   અәાનǒપ   િનિમ﮾   થી   જ   સભંવ ે  છ.ે 
જમે,િનંЀામા ં  અәાનન ે  લીધ ે  કદી   નિહ   જોયલેા   પદાથỵનો   Қમ      થાય   છ(ેએનો   સવỦ   લોકોન ે  અનભુવ   હોય   છ ે  જ) 
તમે,એ   સઘળું   ક ે  તử   જોયું   છેત ે  તારા   અәાનન ે  લીધ ે  થયલેી   Қાિંત   જ   છ.ે 
 
જમે   તử   પોત ે  ખોટો   ચાડંાળપણાનો   અનભુવ   સાચા   જવેો   જોયો,તમે   ત ે  દેશના   લોકોએ   પણ   તને ે  સાચા   જવેો 
જોયો.આમ   સકંڄપો   ની   સમાનતા   થવાન ે  લીધ,ેકાળ,આિદની   પણ   સમાનતા   થવી   સભંવ ે  છ.ે 
હવ ે  હુ,ંતન ે  તારા   મનથી   થયલેા   િધҰાર   નું   િનવારણ   કરનારી   ખરી   વાત   કહુ ં  છુંત ે  સાભંળ. 
 
ભતૂમડંળમા ં  પવૂỮ   એક   "કટЀજ"   નામનો   ચાડંાળ   (ખરખેર   ક ે  સાચો)   રહતેો   હતો, 
ત ે  તારા   જોવામા ં  આવલેા   જવેા   જ   સઘળા   આકારવાળો   હતો,એ   ચાડંાળ   તử   જોયલેા   Ғમાણ ે  જ   કુટુંબ   થી   રિહત 
થઈન ે  કીરદેશ   ગયો   હતો,અન ે  롡Ѐયાનંો   રાǎ   થયો   હતો,પછી   તણે ે  અિቝЀڇમા ં  Ғવશે   પણ,કયỵ   હતો. 
તử   જળની   અદંર   જયાર ે  ડૂબકી   મારી   롡Ѐયાર ે  તારા   િચ﮾મા ં  જ ે  એ   કટЀજ   ǒપ ે  રહવેાનો   Қાિંતǒપ   આભાસ   થયો 
હતો,ત ે  કવેળ   મારા   સકંڄપ   (!!)   ન ે  લીધ ે  જ   થયો   હતો.(ગાિધન ે  માયા   ના ં  દશỦન   કરાવવા   માટ)ે 
 
મનુЀયનું   િચ﮾   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ની   જમે   ǎǗત   િ豭Ѐથિતમા ં  પણ,અનકે   Ғકારના   Қમો   ન ે  દેખ ે  છ.ેઅન,ે 
હ,ેગાિધ,જમે,િǜકાળદશừ   યોગીન ે  ભિવЀય   અન ે  ભતૂકાળ   ના   પણ   પદાથỵ   નો   દેખાવ   નજર ે  પડ ે  છ,ે 
તમે   તન ે  ભતૂકાળમા ં  થઇ   ગયલેું   કટЀજ   નું   આચરણ,વતỦમાનમા ં  Қાિંત   થી   જણાયું. 
"આ   Қાિંત   કવેી   રીત ે  થઇ   ગઈ?"   એવી   શકંા   રાખવી   નિહ,કમે   કે 
આḮЀәાન   િવનાના   સવỦ   લોકોન ે  "પોતાǒપ   નિહ   એવા   દેહમા"ં  
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"હુ ં  છું"   એવી   અન ે  જ ે  ઘર,時Ѐી   બાળકોપોતાના ં  નથી   તઓે   "આ   મારા ં  છ"ે   એવા  
જ ે  મહાҒબળ   Қમો   થયા   જ   કર ે  છ,ેતઓેની   આગળ   તો   તારી   (આ   ચાડંાળ   ની)   Қાિંત   તો   કશું   પણ   નથી   !!! 
 
જો   ક,ેત롡Ѐવәાન   મા ં  આગળ   વધલેા   વાસના   િવહીન   િવٳાન   ન ે  "સવỦ   જગત   હુ ં  છું"   એવો   અહકંાર   રહ ે  છ,ે 
તો   પણ   ત ે  અહકંારથી   તનેી   ખરાબી   થતી   નથી,કારણક,ેએ   િવٳાન, 
"પદાથỵ   ના   િભٵિભٵપણાǒપઅનથỦ   ની   ભાવના"ન ે  豭Ѐવીકારતો   નથી. 
તથેી   તુંબડું   જમે   પાણીમા ં  ડૂબી   જતું   નથી, 
તમે   ત ે  સખુદઃુખો   ના   િવલાસોવાળા   Қમોના   Ғકારો   મા ં  ડૂબી   જતો   નથી. 
 
જયાર,ેહ,ેગાિધ,તું   તો   હǏ   વાસનાઓની   ǎળથી   ઘરેાયલેા   િચ﮾વાળાઓ   જવેો   છ,ેઅન ે  યોቝЀય   સમજણ   િવનાનો 
છ,ેએટલ,ેતું   豭Ѐવǒપમા ં  િ豭Ѐથર   થયો   છ ે  એમ   કહી   શકાય   નિહ. 
વળી,તન ે  હજુ   સધુી   "પણૂỦ   әાન"   થયું   નથી,એટલ ે  તું   તારા   મનના   Қમ   નું   િનવારણ   કરી   શકતો   નથી. 
જથેી,   તારા   મન   (િચ﮾)   મા ં  જયાર ે  Қમનો   આભાસ   ઉભો   થાય   છ ે  롡Ѐયાર,ેત ે  આભાસ   આગળ   તાǑં   કંઈ   ચાલતું   નથી. 
 
જ ે  િચ﮾   છ ે  ત ે  જ   આ   માયાǒપીચǔના   મⱣЀયિબદં ુ  ǒપ ે  છ,ેઅન ે  ત ે  મⱣЀયિબદંનુ ે  લીધ ે  માયાǒપી   ચǔ   સવỦǜ   ફયાỦ 
કર ે  છ.ેમાટ ે  ત ે  િચ﮾ન ે  દબાવી   દેવામા ં  આવ ે  તો   માયાǒપીચǔ   કંઈ   અડચણ   કરી   શકતું   નથી. 
માટ ે  હવ ે  તું   તપ   કરવાન ે  સӘ   થા,અન ે  મનમા ં  કોઈ   ખદે   નિહ   રાખતા,ંદશ   વષỦ   સધુી, 
િચ﮾ના   િનરોધ   (યોગ)   નો   અڃયાસ   કર,આમ   કરવાથી   તન ે  અપિરٿછીٵ   (શુٕ)   әાનની   Ғાિ�   થશ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આમ   કહી   િવЀણ ુ  ભગવાન   롡Ѐયાથંી   અતંધાỦન   થયા   롡Ѐયાર ે  ગાિધ,ઋЀયમકૂ   નામના  
પવỦત   પર   ગયો   અન ે  롡Ѐયા ં  દશ   વષỦ   સધુી   સકંڄપો   નો   롡Ѐયાગ   કરી   ન ે  િચ﮾ના   િનǗહ   કરવાǒપી   તપ   કયứુ, 
ક ે  જથેી   તને,ેәાન   ની   Ғાિ�   થઇ,અન ે  પોતાની   પરҗٺસ﮾ા   મા ં  િવҮામ   પાڃયો. 
 
(૫૦)   િચ﮾ના   જયનો   ઉપાય,әાનમાહા롡Ѐڃય   અન ે  િચ﮾ની   ચચંળતાથી   થતા   દોષોનું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરઘનુદંન,આ   રીત ે  પરમાḮЀામા ં  રહલેી 
આ   માયા   અ롡Ѐયતં   િવ豭ЀતીણỦ   છ,ેમાડંમાડં   ǎણી   શકાય   તવેી   છ ે  અન ે  મહામોહમયી   છ.ેઅન ે 
આ   િવષમ   માયા,અસાવધાન   મનવાળા   પǑુષન ે  િનઃસશંય   િન롡Ѐય   (Ғ롡Ѐયકે   િદન)ે   સકંટમા ં  જોડી   દે   છ.ે 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેમહારાજ,આ   Ғમાણ ે  આ   (સસંારનું)   માયાǒપીચǔ   ક ે  જ ે  મોટા   વગેથી   ચાڄયા   કર ે  છ,ેઅન,ે 
જમે,અવયવો   છદેાવાથી   શરીરન ે  દઃુખ   થાય,તમે   પરમાḮЀાન ે  પણ,આ   માયાચǔ   મયાỦદામા ં  મકૂી   દેતું   હોવાથી, 
તમેન ે  પણ   દઃુખ   થયા   કરતું   હશ ે  તો   ત ે  (માયાǒપી)   ચǔન ે  રોકવાનો   કયો   ઉપાય   છ ે  ? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેસવỦદા   ફયાỦ   કરતા   અન ે  Қમ   આપનારા  
"સસંાર"   નામના   માયાǒપી   ચǔ   નું   (નાિભ)   કેЀЀ,એ,"િચ﮾"   જ   છ.ેએમ   તમ ે  સમજો. 
પǑુષҒય︭Ѐ   કરીન ે  બિુٕ   વડ ે  એ   િચ﮾ǒપી   કેЀЀ   ન ે  રોકી   લવેામા ં  આવ,ે 
તો   માયાǒપી   ચǔએ   પોતાનું   કેЀЀ   (િચ﮾)   અટકી   જવાન ે  લીધ ે  Қમણ   કરત ુ  (ફરતું)   બધં   થઇ   ǎય   છ.ે 
માટ ે  તમ ે  િચ﮾ǒપી   કેЀЀન ે  ય︭Ѐથી   થોભાવી   રાખી   અન ે  આ   સસંારǒપી   ચǔ   ન ે  ભમતું   (ફરતું)   અટકાવી   દો. 
 
આ,સસંારǒપી   (માયા)   ચǔ   જ   (ઉપર   મજુબ   િચ﮾   ન ે  લીધ)ે   Қમણ   કરીન,ે 
આḮЀાન ે  િવિવધ   યોિનઓમા ં  નાખી   દે   છ.ે 
અન,ેઆ   િચ﮾નો   િનરોધ   કરવાǒપી   (યોગ   ની)   યિુұ   નિહ   કરવાથી,માયાચǔ   (સસંાર)   ન ે  લીધ,ે 
આḮЀા   ન ે  (િવિવધ   યોિનઓમા ં  ફરવાǒપ)   અનતં   દઃુખની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
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કવેળ   િચ﮾ન ે  દબાવવાǒપમહાનઔષધ   િવના, 
બીજો   ગમ ે  એવો   Ғય︭Ѐ   કરવામા ં  આવ,ેતો   પણ,સસંારǒપીમહારોગ   શાતં   થાય   તમે   નથી. 
માટ ે  પરમ   કڄયાણની   Ғાિ�   ન ે  માટ ે  િચ﮾ન ે  જ   વશ   કરો. 
 
જમે   ઘડાનું   આકાશ   ઘડાની   અદંર   જ   રહ ે  છ,ેઅન ે  જમે   ઘડાનો   નાશ   થયા   પછી,ઘડાનું   આકાશ   રહતેું   નથી, 
તમે,િચ﮾   નો   નાશ   થઇ   ǎય   પછી   સસંાર   રહતેો   નથી. 
િચ﮾ǒપીઘડાની   અદંર   જ   રહલેું,અનકે   જЀમમરણોથી   ભરલેું   અન ે  અનાિદ   સસંારǒપીજ ે  આકાશ   છ,ે 
તનેો   િચ﮾ના   નાશથી   નાશ   કરી   નાખીન,ેતમારા   豭Ѐવǒપભતૂҗٺǒપી   આકાશ   (મહાકાશ)   મા ં  Ғવશે   કરો. 
 
આ   િચ﮾ન,ેજો,ભતૂકાળના   અન ે  ભિવЀયકાળ   ના   િવષયો   અનસુધંાન   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ેઅન ે  વતỦમાનકાળના  
બાٺિવષયો   થી   પણ   આસિұરિહત   થઈન,ેસવેવાનો   અڃયાસ   કરવામા ં  આવ ે  તો   તે 
િચ﮾   એ   અિચ﮾પણાન ે  Ғા�   થઇ   ǎય   છ.ે 
જો   તમ ે  ҳણҳેણ,ેસકંڄપનું   અન ે  સકંڄપના   અશંોનું   અનસુધંાન   롡ЀયǏ   દેતા   જશો, 
તો   પરમ   પિવǜ   җٺપણું   તમન ે  મળી   જ   ચҲુું   છેત ે  વાતમા ં  સશંય   નથી. 
 
өા ં  સધુી   સકંڄપોની   કڄપના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી,જ   િચ﮾ની   િવભિૂતઓ   રહ ે  છ.ે 
өા ં  સધુી   આḮЀા   ન ે  િચ﮾નો   સબંધં   (અәાન)   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   જ   સકંڄપો   ની   કڄપના   રહ ે  છ,ે 
પણ   જો   આḮЀત롡Ѐવ   ન ે  િચ﮾   થી   જુદું   પાડીન ે  તનેી   ભાવના   (әાન)   કરવામા ં  આવ ે  તો 
પોતાના   સસંારના ં  કામ,કમỦ,તથા   વાસના   આિદ   મિૂળયા,ં 
એ   મળૂ   અәાનની   સાથ ે  જ   બળી   જ   ગયા ં  છ ે  તમે   સમજો. 
િચ﮾ના   સબંધંથી   રિહત   થયલેું   જ ે  આḮЀત롡Ѐવ   છ ે  ત ે  જҒ롡Ѐયҳ   ચતેન   (ચતૈЀય)કહવેાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  Ғ롡Ѐયҳ   ચતેનિચ﮾થી   રિહત   જ   રહનેાર   છ,ેમાટ ે  તમેા ં  કાળનાǒપી   મલે   ઉ롡Ѐપٵ   થવાનો   ભય   જ   નથી. 
 
જ ે  િ豭Ѐથિતમા ં  આ   અભાિગયું   મન   રહ ે  જ   નિહત ે  જ   િ豭Ѐથિત   સાચી   છ.ેત ે  જ   િ豭Ѐથિત   પરમાનદં   છ.ે 
ત ે  જ   િ豭Ѐથિત   પરમાḮЀા   ની   豭Ѐવભાવભતૂ   અવ豭Ѐથા   છ,ેત ે  જ   િ豭Ѐથિત   સવỦન ે  Ғકાશ   આપનારા   ચતૈЀયǒપ   છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   િ豭Ѐથિત,પરમાથỦ   (પરમ   અથỦ)ǐિٹǒપ   છ.ે 
 
өા ં  િચ﮾   હોય,롡Ѐયા ં  આશાઓ   અન ે  સખુદઃુખ   સવỦદા   હાજર   જ   રહ ે  છ.ેપણ   આ   આશાવગરે ે  પદાથỵન ે  ઉ롡Ѐપٵ 
કરનાર,વાસનાǒપી   બીજ   (િચ﮾)   એ   ત롡Ѐવના   બોધથી   әાનીઓમા ં  નાશ   પામલેું   હોવાથી, 
ત ે  әાનીઓમા ં  સકંڄપિવકڄપ   કદી   પદેા   થતા   જ   નથી. 
શા時Ѐો   અન ે  સӘનોના   સમાગમનો   િનરંતર   અڃયાસ   રાખવાથી, 
જયાર,ેજગતના   પદાથỵ   નું   િમ⩢Ѐયાપણું   સમજવામા ં  આવ ે  છ,ે 
롡Ѐયાર ે  ત ે  િચ﮾ન ે  બળા롡Ѐકારથી   અિવવકેમાથંી   ખửચી   લવેાના,પǑુષҒય︭Ѐથી   તથા, 
"આ   જЀમમા ં  әાન   િસٕ   કયાỦ   વગર   રહવેું   જ   નિહ"  
એવા   Ѐઢ   િનۇٴયથી,શા時Ѐોમા ં  અન ે  સӘનો   ના   સમાગંમમા ં  જોડી   દેવું.(જોડી   રાખવું) 
 
પરમાḮЀા   ના   અવલોકનમા,ંઆḮЀા   જ   મુٽય   કારણǒપ   છ,ે 
(જવેી   રીતેઊંડીઅધંારી   ખાઈમા ં  પડલેું   ર︭Ѐપોત ે  પોતાના   Ғકાશથી   જ   જોવામા ં  આવ ે  છ)ે 
વળી,એ   આḮЀા   જ   પોત ે  અનભુવલેા ં  ǐڅયોǒપી(જગતǒપી)   દઃુખોન ે  છોડી   દેવા   ઈٿછ ે  છ,ે 
એટલા   માટ ે  પણ   આḮЀા   જ   પરમાḮЀાના   અવલોકનમા ં  મુٽય   કારણǒપ   કહવેાય   છ.ે 
 
તમ.ેકોઈ   પણ   વાત   કરતા,ંકોઈ   પદાથỦન ે  છોડી   દેતા ં  ક ે  Ǘહણ   કરતા,ંઆખંો   ઉઘાડતા ં  ક ે  મીચંતા. 
જમેા,ંકોઈ   પણ   Ғકારની   કڄપના   નથી   એવા   પોતાના   મયાỦદારિહત   豭Ѐવǒપના   અનસુધંાનમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
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તમ,ેજЀમતા,ંમરતા,ંǏવતા,ંઅન ે  િǔયાઓ   કરતા ં  પણપોતાના   豭Ѐવǒપભતૂ   અનસુધંાનમા ં  િ豭Ѐથર   રહો. 
"આ   મારા ં  સબંધંીઓ   છ ે  અન ે  હુ ં  દેહ   છું"એવી   વાસનાઓન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ેઅન ે  એકિનڻા   રાખીન,ે 
પોતાની   અદંર   રહલેા   કવેળ   અખડં   әાનǒપ   ચતૈЀયમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
 
દેહ   પડતા ં  સધુી   (મ롡Ѐય ુ  સધુી)   એકિનڻા   રાખીન,ેવતỦમાન   િ豭Ѐથિતમા ં  તથા   ભિવЀય   િ豭Ѐથિતમા ં  પણ  
પોતાના   "અખડંәાન豭Ѐવǒપ"ના   અનસુધંાનમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
બાળપણમા,ંયૌવનમા,ંવૃٕાવ豭Ѐથામા,ંસખુદઃુખમા,ંઅન ે  ǎǗત,豭Ѐવ鑤Ѐڇ   સષુિુ�   જવેા   સમયમા,ંપણ, 
豭Ѐવǒપ   ના   અનસુધંાનમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
બાٺિવષયોǒપી   મલેનો   롡Ѐયાગ   કરી,મન   નો   અ롡Ѐયતં   નાશ   કરી   નાખી,અન ે 
આશાઓǒપીપાશન ે  અ롡Ѐયતં   કાપી   નાખીને豭Ѐવǒપના   અનસુધંાનમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
આ   ઇٹ   છ ે  અન ે  આ   અિનٹ   છેએવી   ભદેǐિٹ   દરૂ   કરીન ે  સારભતૂ   豭Ѐવǒપના   અનસુધંાનમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
 
બિુٕ,બહારના   િવષયો   અન ે  ઇિЀЀયોવગરે ે  પદાથỵ   ક ે  જ ે  તમારા   豭Ѐવǒપનો   豭ЀપશỦ   પણ   કરી   શકતા   નથી, 
તઓેનોકોઈ   પણ   આǗહ   નિહ   રાખતા,ંٳતૈ   અન ે  સકંڄપો   થી   રિહત   થઈન ે  પોતાના   ચતૈЀયમાǜમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
ǎǗતમા ં  પણ   સષુિુ�ના   જવેી,િનિવỦકڄપિ豭Ѐથરિ豭Ѐથિતની   ભાવના   રાખી, 
"જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  સઘળું   હુ ં  છું"એમ   િવચાર   કરીન ે  કવેળ   સ﮾ાǒપ ે  રહો. 
 
જЀમમરણવગરે ે  દશાઓથી   રિહત   થઇ,સવỦǜ   મұુપણાથી   યұુ   થઇન,ે 
અન ે  "બિુٕની   સઘળી   વ豭Ѐતઓુ   નો   હુ ં  જ   Ғકાશક   છું"   એવો   િનۇٴય   કરીન,ેપોતાના   ચતૈЀયમાǜમા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહો. 
ભદેબિુٕનો   (આ   હુ ં  છું   અન ે  આ   બીજો   છેતવેી   બિુٕનો)   롡Ѐયાગ   કરીન,ેજગતની   િ豭Ѐથિતમા ં  દેખાતા, 
સઘળા   િવભાગોન ે  િમ⩢Ѐયા   સમǏ,આḮЀાનું   અવલબંન   કરીન ે  િ豭Ѐથર   થાઓ. 
 
કવેળ   ધયૈỦન ે  જ   ધરનારી   ઉદાર   બિુٕથી,મનના   આશાઓǒપી   પાશોન ે  કાપી   નાખી, 
ધમỦઅધમỦ   બનંથેી   રિહત   થાઓ. 
તમ ે  કવેળ   әાન豭Ѐવǒપ   જ   રહીન ે  豭Ѐવǒપ   નો   જ   આ豭Ѐવાદ   લીધા   કરશો   તો    
હલાહલનામનું   ઝરે   પણ   અમતૃ   થઇ   જશ.ે(җٺિવٲા   (әાન)   થી   સવỦ   અમતૃ   થઇ   ǎય   છ)ે 
અશં   થી   રિહત   થઇ,અન ે  િનમỦળ   એવું   પોતાનું   豭Ѐવǒપ   જયાર ે  ભલુાઈ   ǎય   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  જ   સસંારǒપી   Қમ   ના   કારણǒપ   મોટો   મોહ   ઉદય   પામ ે  છે 
પણ,જયાર ે  પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  િ豭Ѐથિત   થાય   롡Ѐયારેત ે  મોટો   મોહ   નાશ   પામ ે  છ.ે 
 
તમ ે  જયાર ે  આશાઓǒપી   મહાસાગર   ન ે  તરીન ે  આḮЀ豭Ѐવǒપ   ન ે  અનસુરશો, 
롡Ѐયાર ે  તમાǑં   અખડં   әાન,ચાર ે  બાજુ   ફેલાશ.ે 
હ,ેરામ,   豭Ѐવǒપનું   અવલોકન   કરતા ં  અન ે  અٳતૈ   આનદંમા ં  રહલેા   પǑુષન,ેદેવલોક   નું   અમતૃ, 
(ક ે  જ,ેઆḮЀાનદં   ના   豭Ѐવાદમા ં  િવꑝЀનǒપ   હોવાન ે  લીધ)ે   પણ   ઝરે   જવેું   લાગ ે  છ.ે(એટલ ે  ક ે  આḮЀાનદં   Үેڻ   છ)ે 
હ,ેરામ,જઓે,અમારા   જવેા,豭Ѐવભાવ   (җٺભાવ)   ન ે  પામલેા   હોય   છ ે  તમેની   સાથ ે  જ   અમ ે  મǜૈી   કરીએ   છીએ. 
કમે   કેદેહાિદમા ં  અહંભાવ   રાખનાર   જ ે  બાકીના   લોકો   છ ે 
તઓે   તો"પǑુષનામ"ન ે  ખોટી   રીત ે  ધરાવનારા,અન ે  પશ ુ  સમાન   જ   છ.ે(એટલ ે  ક ે  તઓે   મનુЀય   જ   નથી) 
 
મોટા   ઉ롡ЀકષỦ   ન ે  પામલેા,અન ે  અખડં   豭Ѐવǒપના   әાનન ે  લીધ,ેસવỦ   થી   ઉٵત   થયલેા   ત롡Ѐવવે﮾ાન,ે 
સયૂỦ   વગરેનેા ં     બીǎ ં  તજેો   નકામા ં  જ   લાગ ે  છેકમે   કેત ે  җٺિવٲાથી   豭Ѐવǒપના   Ғકાશન ે     Ғા�   થયલેા   છ.ે 
સઘળા   તજે豭Ѐવી   પǑુષોમા,ં.િસિٕઓવાળા   પǑુષોમા,ંબળવાન   પǑુષોમા,ંઉٵિતવાળા   પǑુષોમા ં  પણ 
ત롡Ѐવવે﮾ા   (җٺિવٲાથી   豭Ѐવǒપના   Ғકાશન ે     Ғા�   થયલે)   અ롡Ѐયતં   ઉ﮾મ   પǑુષ   મનાય   છ.ે 
җٺન ે  (豭Ѐવǒપ   ન)ે   ǎણનારા   આવા   ઉ﮾મ   પǑુષો   જગતમા ં  ઈٹરના   ઉ﮾મ   Ғકાશથી   શોભ ે  છ.ે 
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સસંારસબંધંી   અનકે   દઃુખદાયી   કડાકૂટ   કયાỦ   કરતો,આḮЀәાન   િવનાનો   પǑુષ, 
ભલ,ેધરતી   પર   ધામધમૂથી   ફરતો   હોય,તો   પણ   ત ે  શબ   જ   ફર ે  છ ે  તમે   સમજવું. 
Ǐવતો   તો   કવેળ   આḮЀવે﮾ા   પǑુષ   ન ે  જ   સમજવો. 
કારણકેિચ﮾ની   ચચંળતા   વધી   જતા,ંઆḮЀવે﮾ાપણું   દરૂ   જતું   રહ ે  છ.ે 
એટલ ે  જҒા�   થયલેા   ભોગોના   િતર豭Ѐકારથી   અને   નિહ   Ғા�   થયલેા   િવષયો   (ભોગો)   ની   તૃЀણાના   롡Ѐયાગથી, 
સમજુ   પǑુષ,ેધીરધેીર ે  મનન ે  સકુાઈ   ગયલેા   પાદંડાનંી   જવેું   દબુỦળ   કરી   નાખવું. 
 
ઇિЀЀય   તથા   દેહ   આિદ   અનાḮЀપદાથỵ   મા ં  "હુ ં  છું"   એવી   ભાવના   રાખવાથી, 
દેહના   પોષણ   ની   અ롡Ѐયતં   િચતંા   રાખવાથી,અન ે  પǜુ時Ѐીકુટુંબવગરેમેા ં  મમતા   રાખવાથી 
િચ﮾ની   ચચંળતા   વધી   ǎય   છ.ે 
મનુЀયમા ં  અહકંાર   વધવાથી,કુટુંબમા ં  આસિұ   રાખવાથી   અને 
"જ ે  શરીર   છ ે  ત ે  જ   હુ ં  છું"   એવી   ભાવના   રાખવાથી      િચ﮾ની   ચચંળતા   વધી   ǎય   છ.ે 
દેહમા ં  અહભંાવક ે  જ ે  જરામરણઆિદ   અનકે   દઃુખ   દેનાર   છ,ેવળી,ત ે  અહકંાર   નકામો   જ   વⱣЀયા   કર ે  છ,ેતથા, 
ત,ેકામǔોધવગરે ે  દોષોǒપી   સપỵના   કરંિડયાǒપ   હોવાથી   િચ﮾ની   ચચંળતા   વધી   ǎય   છ.ે 
 
આ   સસંાર   મનોહર   છ,ેઅન ે  તમેા ં  અમકુથી   લાભ   છ ે  અન ે  અમકુથી   હાિન   છ,ે 
એવો   િવٹાસ   થતા ં  િચ﮾ની   ચચંળતા   વધી   ǎય   છ.ે 
豭Ѐનહે,ધન   અન ે  時Ѐીવગરે ે  નો   લોભક ે  જ ે  ઉપટ   ટપક ે  જોતા ં  રમણીય   લાગ ે  છ ે   
પણ   પિરણામ ે  દઃુખદાયી   છ,ેતથેી   િચ﮾ની   ચચંળતા   વધી   ǎય   છ.ે 
આ   િચ﮾ǒપી   સપỦ,આશાઓǒપી   દધૂ   પીન ે  િવષયોǒપી   ઉંદરનો   ચારો   મળવાથીવધાર ે  ચચંલ   બની   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,   આ   િચ﮾ǒપી   ઝાડ,પવỦત   જવેડું   મોટું   છ,ેશરીરǒપી   ઊંડા   ખાડામા ં  લાબંા   કાળથી   ઉગીન ે  ǎમલેું   છ,ે 
િચતંાઓǒપ   મજંરીઓ   વાળું,જરામરણવગરે ે  ڄયાિધઓǒપી   ફળ   થી   નમી   ગયલેું   છ.ે 
િવષયોના   ઉપભોગોǒપી   અનકે   ફલૂોવાળું   છ,ેઅન ે  કڄપનાઓǒપી   પાદંડાઓ   વાળું   છ.ે 
તને,ે(ત ે  િચ﮾ન)ે   િવચારǒપીǐઢકરવત   થી   કાપી   નાખો. 
 
હ,ેરામ,શરીરǒપી   વનમા ં  રહલેો,િચ﮾ǒપીઉǗહાથી,ક ે  જ,ેસસંારǒપીપહાડના   બહારના 
િવષયોǒપીિશખર   પર   બસેનારો   છ,ેએ   હાથી   પહાડની   અદંરની   સકંڄપોǒપી   ગફુામા ં  પસેીન ે  આરામ   લઇ 
શકતો   નથી. 
જનેા ં  (જ ે  હાથીના)ં   શાҖ   અન ે  અનમુાનǒપી   બ ે  નǜેો   અિવવકેǒપી   મદથી   ચકચરૂ   થઇ   ગયા ં  છે 
તને ે  િવચારǒપીનખો   ની   અણીઓથી   અ롡Ѐયતં   રીત ે  ચોળી   નાખો. 
(આમ   અહી ં  ઉપર   મજુબ   િચ﮾ન,ેસપỦ,ઝાડ,હાથી   વગરે ે  સાથ ે  સરખાવી,પછી   પણ   કાગડા,િપશાચ,અજગર, 
ગીધ,વાનર,દોરડા   (પાશ)   વગરે ે  સાથ ે  પણ,લબંાણ   થી   સરખાવવામા ં  આڄયું   છ)ે 
 
હ,ેરામ,   જમે   અ時Ѐ   ની   યિુұથી,ભયકંર   અ時Ѐ   ન ે  પણ   શમાવવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે   શુٕ   િચ﮾થી,મિલન   િચ﮾ન ે  શમાવી   નાખી, 
અખડં   શોભાવાળા   થઈન ે  તમ ે  લાબંા   િદવસો   સધુી   (િવષયોમા)ં   ચચંળપણાનો   롡Ѐયાગ   કરી   દો. 
 
આ   Ғકારથી   અન ે  આગળ   કહલેા   ત롡Ѐવબોધના   Ғકારથી,અદંર   શાતં   કરલેા   મનન ે  િનમỦળ   કરી, 
ત ે  િનમỦળ   મન   વડ,ે豭Ѐથળૂસુٻમ   અન ે  કારણદેહ   પયứત   (સધુી)સઘળા   ǐڅય   (જગત)ને 
"આ   롡Ѐયાө   જ   છ"ે   એવી   ǐિٹ   થી   તને ે  તુٿછરીત ે  જ   જોઇન,ે 
સસંારનો   પાર   પામીન,ેતમ ે  લીલામાǜ   થી,ખાનપાન   કરો,શા時Ѐોұ   કાયỦમા ં  િવહાર   કરો,અન ે 
શા時Ѐ   થી   અિવǑٕ   એવા   લૌિકક      કાયỵ   મા ં  પણ   (અનાસકત   થઈન)ે   રમણ   કરો. 
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(૫૧)   શાતંપદમા ં  શાિંત   ઇٿછનાર   ઋિષ   ઉٴાલક  
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   િચ﮾ની   વિૃ﮾ઓ   ક ે  જઓે   પરલોકના   િવષયો   સધુી   પણ   પહોચંી   શક ે  તવેી   લાબંીલાબંી   છ,ે 
વળી,આ   િચ﮾ની   ત ે  વિૃ﮾ઓ   વાસનામય   હોવાન ે  લીધેસુٻમ   છ,ેતથેી   જો   સમાિધમા ં  જરાક   Ғમાદ   થઈ   ǎય   તો 
સમાિધના   સખુન ે  કાપી   નાખ ે     તવેી   અ롡Ѐયતં   તીٻણ   છેમાટ ે  ત ે  િચ﮾ની   વિૃ﮾ઓમા ં  Ғમાદથી   િવٹાસ   રાખશો   નિહ. 
 
હ,ેનીિતના   િવષયમા ં  Ғવીણ   રામ,ઉ﮾મ   કુળમા ં  તમન ે  આ   શરીર   મڄયું   છ ે  વળી,   આḮЀાના   પિરચય   વાળી 
બિુٕ   તમન ે  Ғા�   થઇ   છ,ેતને ે  િવવકે   થી   પોષણ   આપી   અન ે  તનેું   રҳણ   કરજો. 
 
હ,ેમારા ં  વાҲોના   મુٽય   ત롡Ѐવ   ન ે  ǎણનારા,રામ, 
જમે   મોર,મઘેના   શڃદ   ની   ભાવના   કરવાથી   સખુ   પામ ે  છ,ે 
તમે,તમ ે  મારા   વાҲના   અથỦની   જ   ભાવના   કરવાથી   સખુ   પામશો. 
તમ ે  સઘળા   Ғપચંન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારા,ંપ⩢ૃЀવીઆિદ   પાચં   ભતૂોન ે  કાપી   નાખીન,ેતથા   વીધંી   નાખીન,ે 
ઉٴાલક   મિુન   ની   પઠે ે  અ롡Ѐયતં   ધીર   બિુٕથી   અદંર   િવચાર   કરો. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેમહારાજ,ઉٴાલક   મિુનએ   કયા   ǔમથી   પાચં ે  ભતૂોન ે  કાપી   નાખીન ે  તથા  
વીધંી   નાખીન ે  અદંર   િવચાર   કયỵ   હતો?   ત ે  મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેપવૂỮ,ઉٴાલક   મિુનએ   જ ે  રીત ે  ભતૂો   (પચંમહાભતૂો)   નો   િવચાર   કરવાથી   અખિંડત   җٺિવٲા  
Ғા�   થઇ   હતી   ત ે  રીતન ે  હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
પવૂỮ,   ગધંમાદન   નામના   એક   મોટા   પવỦતમા,ંમોટા   વҳૃો   ની   છાયાવાળા,ઊંચા   Ғદેશમા,ં 
ય︭Ѐોથી   પǑુષાથỦન ે  િસٕ   કરવાના   અિભમાનવાળો,મહાબિુٕમાન,મૌનңત   ન ે  ધારણ   કરનારો,અન ે  જને ે  હǏ 
યવુાની   Ғા�   થઈ   નહોતી,એવો   ઉٴાલક   નામ ે  એક   મહાન   તપ豭Ѐવી   રહતેો   હતો. 
 
એ   ઉٴાલક   પહલેા,ંતો,થોડી   બિુٕવાળો,િવચાર   િવનાનો,અણસમજુ,સારી   વાસનાઓથી   ભરલેા   અતંઃકરણવાળો 
હતો   અન ે  તને ે  җٺપદ   મા ં  િવҮાિંત   મળી   નહોતી. 
પછી   એ   મિુનમા ં  અનǔુમ ે  તપથી,શા時Ѐોમા ં  કહલેા   િનયમો   પાળવાથી   અન ે  સદાચાર   પાળવાથી, 
િવવકે   નો   ઉદય   થયો.અન ે  કોઈ   સમય ે  ત ે  મિુનન ે  િવચાર   થયો   કે 
મુٽય롡Ѐવ ે  કરીન ે  પામવા   જવેો   કયો   પદાથỦ   છ?ે   ક ે  જમેા ં  શાિંત   મળવાથી   કદી   પણ   શોક   કરવો   ના   પડ?ે 
જને ે  પામીન ે  ફરીવાર   જЀમ   નો   સબંધં   થાય   જ   નિહ   અન ે  જમેા ં  મનના   ڄયાપારો   જ   ના   હોય   તવેા  
પિવǜ   પરમપદ   મા ં  હુ ં  Ҳાર ે  િવҮાિંત   પામીશ?   ભોગોની   તૃЀણા   મારી   અદંર   Ҳાર ે  શાતં   થઇ   જશ?ે 
 
"આ   કામન ે  પહોચંી   વળીન ે  આ   બીજું   કામ   કરવું   છ"ે   એવી   ǎતની   કڄપના   ન ે   
હુંઉ﮾મપદમા ં  શાતં   થયલેી   બિુٕ   વડ ે  Ҳાર ે  હસી   કાઢીશ? 
જગતǒપી   આ   ǎળ,મારા   િચ﮾મા ં  આભાસમાǜથી   રહલેી   હોવા   છતા,ંપણ, 
ત ે  િચ﮾ન ે  વળગ ે  નિહએવો   સમય   Ҳાર ે  આવશ?ે 
જગતના ં  Ғાણીઓ   જ ે  આ   ગરબડભરલેી   ખોટીખોટી   િǔયાઓ   (કમỵ)   કર ે  છ,ેતને ે  હુ ં  Ҳાર ે  હસી   કાઢી   શકીશ? 
 
િવકڄપો   થી   િવҳપે   પામલેું,અન ે  િહડંોળા   ની   જમે   ઝૂڄયા   કરત ુ  માǑં   મન,Ҳાર ે  શાતં   થશ?ે 
હુ ં  Ҳાર ે  җٺા   જવેો   પણૂỦ   બિુٕવાળો   થઇન,ેનાત ે  ત ે  બિુٕથી   ઉદય   પામલેા,豭Ѐવǒપના   豭Ѐમરણથી, 
જગતની   િ豭Ѐથિતઓની   સામ ે  હ豭Ѐયા   કરતો   કરતો,Ҳાર ે  પોતામા ં  જ   સતંોષ   પામીશ? 
હુ ં  અદંર   એકરસ   豭Ѐવǒપવાળાઓ,સૌڃય   અન ે  સઘળી   વ豭Ѐતઓુમા ં  豭Ѐપહૃા   િવનાનો   થઈન ે  Ҳાર ે  શાિંત   પામીશ? 
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હુ ં  અહી   આ   પવỦતની   ગફુાની   અદંર,િનિવỦકڄપ   સમાિધન ે  લીધ,ેҗٺાકાર   મનવાળો   થઈન,ે 
સસંારનું      અનસુધંાનનિહ   રહવેાથી,પ⩢Ѐથરના   જવેી   િ豭Ѐથરતાન ે  Ҳાર ે  મળેવી   શકીશ? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,આ   Ғમાણ ે  વનમા ં  િચતંા   ન ે  પરવશ   થયલેો   ઉٴાલક   җાٺણ, 
ત ે  ગફુામા ં  બસેીન,ેવારંવાર   ⱣЀયાનનો,અڃયાસ   કરવા   લાቝЀયો, 
પણ,અڃયાસ   કરવા   છતા ં  પણ,તનેું   વાદંરા   જવેું   ચચંલ   મન,િવષયોમા ં  ખửચાવાન ે  લીધ,ે 
તને ે  Ғીિત   આપનારી   સમાિધની   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થઇ   નિહ. 
અન ે  (વળી)   કોઈ   સમય,ેબહારના   િવષયોના   豭Ѐપશỵનો   롡Ѐયાગ   થયા   પછી   સમાિધમા ં  Ғવશે   કરવાના   સમયમા,ં 
ત ે  મિુનનો   ત,ેિચ﮾ǒપી   વાદંરો,રજોગણુથી   ҳોભ   પામીન,ેઅǑિચઆળસવગરે ે  ઉٳગેોન ે  Ғા�   થવા   લાቝЀયો. 
 
તો,કોઈ   સમય ે  ત ે  મિુનનું   િચ﮾,үદ્યાકાશમા ં  ઉગલેા   સયૂỦ   જવેા   તજેન ે  જોઇન ે   
વળી   પાછું,િવષયોમા ં  દોડી   જવા   લાગતું, 
અન,ેકોઈ   સમય ે  તનેું   િચ﮾   અәાનǒપી   અધંકારનો   સહજે   롡Ѐયાગ   કરીન,ે 
વળી   પાછું   તરત   જ   (િચ﮾મા)ં   િવષયોની   વાસના,ǎǗત   થવાન ે  લીધ,ે 
િવષયોમા ં  લપંટ   થઇન ે  ǜાસ   પામલેા,પҳીની   જમે   છટકી   જવા   લાગતું. 
 
(તો)   કોઈ   સમય ે  તનેું   િચ﮾,બહારના   િવષયોમા ં  ડૂબીન ે  (અәાન   ની   િ豭Ѐથિત) 
તથા   સમાિધના   સખુોનો   પણ   롡Ѐયાગ   કરીન ે  (આḮЀҒકાશની   િ豭Ѐથિત)  
એ   બનંનેી   સિંધમા ં  લીન   થઈન ે  લાબંા   ગાળા   સધુી   િનંЀાǒપી   િ豭Ѐથિતન ે  જ   પામવા   લાቝЀયું. 
 
આ   Ғમાણ,ેⱣЀયાનના   આનદંો   લવેા   માટ,ેિન롡Ѐય   ઉǗ   ગફુાઓમા ં  રહતેો, 
અન ે  જનેા   િવચાર   ⱣЀયાનમા ં  જ   લાગલેા   રહતેા   હતા,તવેો   ત ે  ઉٴાલક, 
તુٿછ   તૃЀણાના   તરંગો   થી   ચલાયમાન   થવાન ે  લીધ,ેڄયાકુળ   થઈન,ેસકંટમા ં  રહવેા   લાቝЀયો. 
પછી,આ   રીત ે  જનેું   મન   ڄયાકુળ   થઇ   ગયું   હતો   તવેો   ત ે  ઉٴાલક,િન롡Ѐય   પવỦતમા ં  ફરવા   લાቝЀયો. 
ફરતા ં  ફરતા ં  તને,ેએક   િદવસ   એક   બીǏ,અિતસુંદર   ગફુા   જોવામા ં  આવી. 
 
(૫૨)   ઉٴાલકે   પોતાના   મનન ે  અનકે   Ғકારો   વડ ે  સમǎڄયું 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ઘણા   Қમણ   કયાỦ   પછી   ત ે  ઉٴાલકન ે  એવી   સુંદર   ગફુા   જોવામા ં  આવતા,ં 
તણે ે  ત ે  ગફુામા ં  Ғવશે   કરીન ે  પોતાનું   આસન   િબછાવીન,ેિચ﮾ની   વિૃ﮾ઓ   ન ે  પાતળી   પાડી   દઈન,ેશુٕ   થઈન,ે 
મૌનңત   ધારણ   કરીન ે  ત ે  આસન   પર   豭Ѐથાન   Ǘહણ   કયứુ. 
અન ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધન ે  માટ,ેતણે ે  મનન ે  સમǎવવાǒપ   નીચ ે  Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ. 
 
ઉٴાલક   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કેહ,ેમખૂỦ   મન,   તન ે  સસંારની   વિૃ﮾ઓનું   શું   Ғયોજન   છ?ે  
જ,ેસમજુ   હોય   તેપિરણામ ે  દઃુખ   દેનારી   િǔયાઓનું   સવેન   કર ે  જ   નિહ. 
જ ે  મનુЀય,ઉપશમǒપી   રસાયણ   ન ે  છોડીન ે  ભોગો   તરફ   દોડ,ે 
ત ે  મનુЀય,કڄપવҳૃ   ના   વનન ે  છોડીન ે  ઝરેી   જંગલ   મા ં  ǎય   છ,ેએમ   સમજવું. 
 
હ,ેિચ﮾   તું,પાતાળમા ં  જઈશ   ક ે  җٺલોક   મા ં  જઈશ   પણ,ઉપશમǒપીઅમતૃ   િવના   તન ે  શાિંત   મળવાની   નથી. 
હ,ેિચ﮾,તું   જ   સửકડો   આશાઓથી   ભરપરૂ   રહીન,ેસઘળા ં  દઃુખોન ે  જ   ભોગڄયા   કર ે  છ,ે 
એટલા   માટ ે  તું   હવ ે  ભોગો   ભોગવવાની   આશાઓ   롡ЀયǏનેઅ롡Ѐયતં   સુંદર   અન ે  કڄયાણǒપી   િનવાỦણપદમા ં  ǎ. 
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હ,ેિચ﮾,આ   સારા   પદાથỵ   મળેવવા   ક ે  ખરાબ   પદાથỵ,롡ЀયǏ   દેવાવગરે ે  િવિચǜ   કڄપનાઓ   તન ે  દઃુખ   દેનારી   જ   છ.ે 
તử   શڃદ豭ЀપશỦઆિદ   નીચ   વિૃ﮾ઓથી   અધં   થઈન ે  આટલા   કાળ   સધુી,ભવુનોમા ં  અ롡Ѐયતં   Қમણ   કરીન ે  શું   મળેڄયું? 
હ,ેમખૂỦ   િચ﮾,સઘળી   વિૃ﮾ઓના   ઉપશમǒપ   સમાિધ   ક ે  જમેાથંી,િવદેહકવૈڄયǒપીસખુ   મળવાનો   તથા, 
Ǐવનમિુұǒપ   આરામ   મળવાનો   સભંવ   છ,ેમાટ ે  તમેા ં  તું   શા   માટ ે  ǐઢ   ઉٲોગ   કરત ુ  નથી? 
 
હ,ેમખૂỦ   િચ﮾,મગૃ   (કાનની   ઇિЀЀય),Қમર   (નાકની   ઇિЀЀય)   પતિંગયું   (આખંની   ઇિЀЀય)   હાથી   (ચામડી   ની   ઇિЀЀય) 
મ롡Ѐ豭Ѐય   (Ǐભ   ની   ઇિЀЀય)   વગરે ે  તો   પોતાની   એક   એક   ઇિЀЀયના   િવષયોના   લાલચǒપી   અનથỦથી   માયાỦ   ǎય   છ,ે 
તો   પછી,તું   ક ે  જ,ેઆવા   સઘળા   િવષયોની   લાલચોǒપીસવỦ   અનથỵ   થી   ڄયા�   છેતો   તન ે  કમે   સખુ   મળ?ે 
જમે,કોશટેાનો   કીડો,પોતાની   લાળ   ન ે  પોતાના,બધંનન ે  માટ ે  જ   બનાવ ે  છે 
તમે,તử   વાસનાઓની   ǎળન ે  પોતાના   બધંન   માટ ે  જ   ફેલાવલેી   છ.ે 
 
હ,ેિચ﮾   જો   તું   સસંારǒપી   રોગન ે  롡ЀયǏન ે  શુٕ   થઈનેસપંણૂỦ   રીત ે  શાતં   થઇ   ǎય  
તો   જ   તન ે  અ롡Ѐયતં   િવજય   મڄયો   કહવેાય. 
હ,ેિચ﮾,તું   આ   જગત   સબંધંી   Ғવિૃ﮾ન,ેજЀમમરણ   તથા   દઃુખદાિરЀય   આિદ   અનકે   દશાઓન ે  આપનારી, 
અન ે  પિરણામ ે  પિરતાપો   જ   ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   ǎણવા   છતા,ંપણ   롡ЀયǏ   નિહ   દેતો   દઃુખી   જ   થઈશ,એમા ં  સશંય 
નથી.અર,ેઅર,ેપણ   તું   ક ે  જ ે  મારા   અિહતǒપ   જ   છ ે  તને ે  હુ ં  આ   િહત   નો   ઉપદેશ   શા   માટ ે  આપું   છું? 
તન ે  તો   બળા롡Ѐકારથી   વશ   કરીન,ેિવચારથી   તારો   નાશ   કરવો   જ   યોቝЀય   છ.ે 
 
િવચારવાળા   પǑુષન ે  તું   (મન)   રહતેું   જ   નથી.એટલ ે  પછી   તને ે  િચ﮾નો   નાશ   કરવામા ં  જુદો   ય︭Ѐ   કરવાની   પણ   કંઈ  
જǒર   નથી,કમે   ક ે  ત ે  િવચારવાળા   પǑુષના   મળૂ   અәાનનો   નાશ   થયલેો   હોવાથી   તમેના   િચ﮾નો   નાશ   થઇ   ǎય 
છ.ેિચ﮾   શુٕ   થઈન ે  પાતળું   થઇ   ǎય   એટલ ે  ત ે  ҳીણ   થયું   એમ   માનવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જો   ક ે  િચ﮾   ક ે  જ ે  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,અન ે  જો   ત ે  (િચ﮾)   છે   તો   ત ે  િવચારમાǜથી   નٹ   થઇ   ǎય   તવેું   છે 
માટ ે  જ   તને ે  (િચ﮾ન)ે   િશખામણ   દેવી   એ   આકાશન ે  Ғહાર   કરવાની   પઠે ે  નકામી   જ   છ.ે 
 
હ,ેિચ﮾,હુ ં  તન ે  િશખામણ   નિહ   દેતાંતારો   롡Ѐયાગ   જ   કǑં   છું, 
કમે   ક ે  જનેો   롡Ѐયાગ   કરવો   યોቝЀય   હોય   તને ે  િશખામણ   દેવી   ત ે  મોટી   મખૂỦતા   જ   કહવેાય   છ.ે 
હ,ેિમ⩢Ѐયાભતૂ   િચ﮾,   હુ ં  તો   િવકڄપોથી   રિહત   છું,豭ЀવયҒંકાશ   ચતૈЀયǒપ   છું, 
તથા   અહકંારની   વાસના   િવનાનો   છું,માટ ે  તું   ક ે  જ ે  અહકંારના   બીજǒપ   છ,ેતનેી   સાથ ે  માર ે  સબંધં   જ   નથી. 
"આ   દેહ   હુ ં  છું"   એવું   ڄયથỦ   અિભમાન   તử   જ   કરાવી   દીધું   છ,ેએ   તારો   મોટો   અપરાધ   છ,ે 
દેશકાળઆિદના   માપમા ં  નિહ   રહનેારા   આḮЀાની   તારામા ં  મયાỦિદત   (દેહાિદના   અહભંાવ   ની)   િ豭Ѐથિત, 
થવી   સભંવતી   જ   નથી.માટ ે  એ   દુٹ   અિભમાન   ખોટા   કારણથી   જ   (તારા   લીધ ે  જ)   થયલેું   છ.ે 
 
વળી,અનકે   દઃુખોન ે  આપનારી   વાસનાઓન ે  અનસુરનાર   તું   જ   છેમાટ ે  હુ ં  તારો   롡Ѐયાગ   કǑં   છું. 
જ ે  પǑુષ   બાળક   જવેો   અિવચારી   હોય,તને ે  જ   ત ે  (વાસનાઓ)   સબંધંી   મોહ   થવો   ઘટ.ે 
પણ,હુ ં  ક ે  જ ે  િવચારવાળો   છું   તને ે  એ   િમ⩢Ѐયા   મોહ   શું   પદાથỦ   છ?ે   (કંઈ   નથી) 
પગના   અગંઠૂાથી   માડંીન ે  માથા   સધુીના   સઘળા   અવયવો   નું   મử   કણકણ   જટેલા   િવભાગો   પાડીન,ેિવવચેન  
કરી   જોયું,પણ   તમેા ં  જ ે  "હુ ં  કહવેાય   છ"ે      (અહ)ં   ત ે  કોણ   છ ે  તનેો   પ﮾ો   મળતો   નથી.ત ે  કોણ   હશ?ે 
 
હુ ં  પોત,ેતો   સઘળી   િદશાઓથી   ભરપરૂ,દેશકાળવ豭Ѐત ુ  ના   માપથી   રિહત, 
કોઈ   બીǎથી   જણાય   નિહ   એવું,અન ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  કોઈ   પણ   અનાḮЀવ豭Ѐતુǒપ ે  ગોઠવાય   નિહ 
તવેું   ǜલૈોҲમા ં  જેએક   જ   અનભુવાḮЀક   ચતૈЀય   છેત ે  છું, 
માટ ે  મન ે  દેહાિદક   મયાỦિદત   વ豭Ѐતમુા ં  અિભમાન   થવું   સભંવતું   નથી. 
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હ,ેિચ﮾,હુ ં  પોત ે  અનભુવǒપ   છું,એટલા   માટ ે  મારા   સાҳી豭Ѐવǒપ   થી    
હુ ં  તન,ેәયેપદાથỦǒપ   અન ે  અહતંાǒપઆિદ   દઃુખોના   કારણǒપ   ǎણું   છું. 
માટ ે  હવ ે  હુ ં  આવાિવવકેથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા,બોધǒપી   શ時Ѐનું   Ǘહણ   કરીન ે  તન ે  મારી   નાખું   છું. 
 
જ ે  ગિતǒપ   અશં   છ ે  ત ે  Ғાણોનો   છ,ેજ ે  બોધǒપ   (әાનǒપ)   અશં   છ ે  ત ે  મહાચતૈЀય   નો   છ,ેતો 
જ ે  જરા   અન ે  મરણǒપ   અશંો   છ ે  ત ે  શરીર   ના   છ,ેતો   તઓેમા ં  "હુ"ં   એમ   માની   બસેનાર   કોણ   હશ?ે 
જ ે  માસં   છ,ેજ ે  Ǒિધર   છ,ેજ ે  અિ豭Ѐથ   છ,ેજ ે  બોધ   છ,ેક ે  જ ે  ગિત   છેત ે  કોઈ   પણ   અહંપદ   નો   અથỦ   નથી, 
તોઅહંપદ   ના   અથỦǒપ   ત ે  કોણ   હશ?ે 
આ   әાનિેЀЀયો   (નાકકાનવગરે)ેછ ે  તમેા ં  "હુ"ં   ન ે  માની   બસેનાર   ત ે  કોણ   છ?ે 
 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  િવચારી   જોતા,ં મન    (ક ે  િચ﮾)   છ ે  ત ે  પણ   અહંપદના   અથỦǒપ   હોવાનો   સભંવ   નથી, 
જ ે   વાસના    છ ે  ત ે  પણ   અહંપદ   ના   અથỦǒપ   હોવી   સભંવતી   નથી, 
અન ે   આḮЀા    છેતને ે  પણ   અહંપદ   નો   豭ЀપશỦ   પણ   હોવો   સભંવતો   નથી. 
આḮЀા   કવેળ   શુٕ   ચતૈЀયપણ ે  જ   Ғકાશ ે  છ,ેમાટ ે  તને ે  "અહ"ં   પદ   લાગ ુ  પડી   શક ે  જ   નિહ. 
 
માટેકા ં  તો   "હુ ં  સવỦનું   અિધڻાન   છું   માટ ે  હુ ં  સવỦǒપ   છું"  
અન ે  કા ં  તો"જ ે  સવỦ   કંઈ   છ ે  ત ે  સવỦ   પણ   હુ ં  નથી"   એમ   માનવું   યથાથỦ   છ.ે 
પણ,"જ ે  મયાỦિદત   દેહ   છ ે  ત ે  હુ ં  છું"   એમ   માની   લવેું   ત ે  ભલૂ   ભરલેું   છ ે  અન ે  ત ે  સભંિવત   નથી. 
 
આ   અәાનǒપી   ધતૂારાએ   મન ે  ઘણા   િદવસથી   પોતાની   અહતંાથી   ઠગીન ે  મન ે  હરેાન   કયỵ   છ,ેપણ, 
હવ ે  એ   અәાનǒપી   ચોરન ે  મử   ઓળખી   લીધો   ત ે  સાǑં   થયું. 
મારા   豭Ѐવǒપǒપીધન   નું   હરણ   કરનારા   એ   ચોરનો   હુ ં  હવ ે  ફરી   કદી   પણ   િવٹાસ   કરીશ   નિહ. 
હુ ં  તો   સવỦ   દઃુખ   થી   રિહત   છું,જયાર ે  ત ે  અәાનǒપી   ચોર   તો   સદા   દઃુખમય   જ   છ,ે 
માટ ે  હુ ં  તનેો   નથી   અન ે  ત ે  મારો   નથી. 
 
માર ે  તો   સવỦથાઅહકંારઆિદ   છ ે  જ   નિહ,તો   પણ   નટ,જમે   તા롡Ѐકાિલક   વશેથી,બીǎǒપ   થાય   છે 
તમે,તા롡Ѐકાિલક,કڄપનાના   અશંથી   હુ ં  અહકંારǒપ   થઇ   બોલું   છું,ǎણું   છું,રહુ ં  છું   અન ે  ચાલ ુ  છું. 
આમ,   હવ,ેહુ ં  પોતાના   આḮЀા   ના   અવલોકન   ન ે  લીધ ે  અહકંાર   રિહત   થયો   છું,અન ે  હુ ં  હવ ે  િનۇٴયથી   માનું   છું   કે 
ચҳ ુ  વગરે ે  ઇિЀЀયો   વગરે ે  આ   દેહમા ં  રહ ે  ક ે  જતી   રહેતો   પણ   એમન ે  અન ે  મન ે  કંઈ   લાગતુંવળગતું   નથી. 
 
હાય,આ   જગતǒપીબાળક   ન ે  ભતૂની   પઠે ે  નડનારો,આ   અહકંાર   કોણ   છ?ે  
શી   રીત ે  છ?ે   અન ે  કોન ે  તને ે  કڄપલેો   છ?ે  
આટલા   લાબંા   સમય   સધુી   હુ ં  નકામો   જ   આ   અહકંારǒપી   ખાડામા ં  અથડાયો   છું. 
ઇિЀЀયો   તમેના   િવષયમા ં  જતી   હોય   તો   ભલ ે  ǎય,પણ   ત ે  ઇિЀЀયોના   િવષયોના   રસનું   Ǘહણ   કરવામા ં 
"હુ ં  રસ   લઉં   છું"એમ   માનનારો   દુٹ   અહકંાર,કોણ   છ?ે   અન ે  Ҳાથંી   આڄયો   છ?ે 
મન ે  તો   આ   અહકંાર   એક   Ғકારનો   Қમ   જ   જણાય   છ.ે 
ઇિЀЀયોના   કાયỦમા ં  "હુ ં  કǑં   છું"તવેી   જ ે  કڄપના   થાય   છ,ેએ   તો   ઝાઝંવાના   પાણીની   પઠે,ેનકામું   તતૂ   જ   છ.ે 
માટ ે  ત ે  અહકંારના   હોવાથી   જ ે  "આ   દેહ   હુ ં  છું"   એવી   જ ે  આસિұ   થાય   છ,ેત ે  પણ   એક   ǎતની   Қાિંત   જ   છ.ે 
 
દેહમા ં  અહભંાવ   ǒપી   જ ે  વાસના   છ ે  ત ે  ટળી   જશ,ેતો   દેહનું   Ǐવન   જ   નિહ   રહ,ેજો   કે 
વાસના   િવનાનો   દેહ   પણ   ચҳુઆિદ   ઇિЀЀયો   ન ે  લીધ,ેપોતાની   મળે,ેપોતાના   Ǐવન   ǒપ   બહારના   કાયỵમા,ં 
 .યવહાર   કરી   શક ે  તમે   છ.ેપણ,આમ,દેહની   Ғવિૃતમા ં  વાસના   કારણǒપ   છ ે  જ   નિહڄ
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હ,ેિચ﮾,વાસના   િવનાનું   કામ   કરવામા ં  આવ,ેતો   ત ે  ઇિЀЀયો   ના   તા롡Ѐકાિલક   ભોગના   આભાસમા ં 
"હુ ં  સખુી   છું   ક ે  દઃુખી   છું"   એવું   અિભમાન   થાય   જ   નિહ,અન ે  ભિવЀયમા ં  પણ   સખુદઃુખો   નો   અનભુવ   થાય   નિહ. 
 
માટ,ેહ,ેમખૂỦ   ઇિЀЀયો,માટ ે  અદંરથી,પોતપોતાની   વાસના   છોડીન,ેપછી   સઘળા ં  કાયỦ   કરો, 
ક ે  જથેી   તમન ે  કોઈ   દઃુખ   જ   Ғા�   થશ ે  નિહ. 
તમ ે  જ   િવષયોની      અન ે  િવષયોના   નાશથી   દઃુખની   આ   ખોટી   કڄપના   ઉ롡Ѐપٵ   કરી   છ.ે 
જમે,તરંગ   આિદ   પદાથỵ   એ   જળથી   જુદા   નથી,તમે,વાસના   આિદ   સઘળા   પદાથỵ,આḮЀા   થી   જુદા   નથી, 
એવો   િનۇٴય   әાની   ન ે  હોય   છ,ેપણ   અәાની   ન ે  હોતો   નથી. 
 
હ,ેઇિЀЀયોǒપી   બાળકો,જમે   કોશટેાના   મઢૂ   કીડાઓ   પોત ે  જ   ઉ롡Ѐપٵ   કરલેા   તતંથુી   ખરાબ   થાય   છ,ે 
તમે   તમ ે  પણ   પોતાની   તૃЀણાથી   જ   ખરાબ   થાઓ   છો. 
તમ ે  પોતાની   તૃЀણાન ે  લીધ ે  જ   અવળા   માગỵમા ં  પડીન,ેજરા   અન ે  મરણના ં  સકંટોમા ં  ǎત ે  જ   લોટો   છો. 
જમે,િછЀોમા ં  પરોવાયલેી   દોરી   જ   મોતીઓ   ન ે  એકઠા ં  બાધંવાના   કારણǒપ   થાય   છ,ે 
તમે,વાસના   જ   તમન ે  (ઇિЀЀયોન)ે   એકǜ   બાધંવામા ં  કારણǒપ   થયલેી   છ.ે 
 
આ   વાસના,કવેળ   Қાિંતથી   જ   થયલેી   છ,ેમાટ ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  તો   ત ે  સાચી   છ ે  જ   નિહ,અન ે  ત,ે 
સકંڄપના   롡Ѐયાગમાǜ   થી   કપાઈ   (મરી)   ǎય   છ.ેઆ   વાસના   જ   તમન ે  (ઇિЀЀયોન)ે   મોહ   પામતા   કરી   દેવાન ે  માટ ે
તથા   મરણ   આિદના   દઃુખો   દેવાન ે  કારણǒપ   થયલેી   છ.ે 
 
હ,ેસઘળી   ઇિЀЀયો   ના   આધારǒપિચ﮾,માટ ે  તું   સઘળી   ઇિЀЀયો   સાથ ે  એકમત   થઈન,ે 
પોતાના   િમ⩢Ѐયાǒપપણાનો   િનۇٴય   કરી,િનમỦળ   અન ે  પરમҗٺǒપ   થઈન ે  રહ.ે 
હ,ેિચ﮾,તું,આવા,"િવષયોના   롡Ѐયાગǒપમǜં"   ની   "યિુұ"થી, 
આ   છડેા   િવનાની   અન ે  અәાનǒપિવષમિવષયથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી, 
"અહતંા"   નામની   વાસનાǒપીિવશિુચકા   (કોલરેા)   ન ે  સારી   પઠે ે  દરૂ   કરી   નાખીન,ે 
સસંાર   થી   રિહત   એવા   "પણૂાỦનદંǒપ"   અન ે 
જને ે  મરણ   આિદના   ભયો   પહોચંી   શકતા      નથી   તવેા   પરમાḮЀાǒપ   થઇ   ǎ. 
 
(૫૩)   આḮЀા   વાસના   ન ે  અહંકાર   થી   િનલỮપ   છ,ેતથા,મન   અન ે  શરીર   પર豭Ѐપર   વરેી   છ ે
 
ઉٴાલક   (豭Ѐવગત)   કહ ે  છ ે  કેજ ે  ચતૈЀય   છ ે  ત ે  અપાર   છ,ેઅવિધઓથી   રિહત   છ,ેપરમાણ ુ  કરતા ં  પણ   સુٻમ   છ,ે 
અન ે  િવષયોથી   રિહત   છ,ેમાટ ે  વાસના   આિદ   પદાથỵ   એ   ચતૈЀય   નો   જરા   પણ   豭ЀપશỦ   કરવાન ે  સમથỦ   નથી. 
બિુٕમા ં  તથા   અહકંારમા,ંચતૈЀય   ના ં  Ғિતિબબંો   પડવાન ે  લીધ,ે 
"જડ   ઇિЀЀયોએ   િવ豭Ѐતારલેી,િમ⩢Ѐયાવાસનાઓ"   નો   "મન"   જ   "અનભુવ"   કર ે  છ.ે 
 
"ǎǗત"   મા ં  કરવામા ં  આવલેા,ઘણા   ઘણા   "િવષયોના   િવચારો"થી   અન ે  "અનભુવલેા   િવષયો"થી,ફરીવાર   પણ, 
મન   જ   "豭Ѐવ鑤Ѐڇ"   મા ં  નાડીના   િછЀ   ની   અદંર,ત ે  વાસનામય   િવષયોનો   અનભુવ   કર ે  છ.ે 
પણ,હુ ં  તો   િનલỮપ   ચતૈЀયǒપ   છું,માટ ે  મન ે  ત ે  વાસનાઓનો   ક ે  િવષયોનો   લપે   થતો   નથી. 
 
ચતૈЀય   તોસવỦڄયાપક   છ ે  અન ે  әાન豭Ѐવǒપ   છ,ેમાટ ે  તને ે  જЀમમરણ   છ ે  જ   નિહ. 
માટ,ેજો   Ǐવન,ેપોતાના   અિવનાશીઅિٳતીય豭Ѐવǒપ   નું   દશỦન   થાયતોતને ે   
મરવુંક ે  કોઈના   હાથ   થી   મરાવુંએવું   કંઈ   પણ   રહ ે  નિહ. 
હકીકતમા ં  તોજને ે  Ǐવન   નું   Ғયોજન   (અન ે  Ǐવનમા ં  અિત   રસ)   હોય   તને ે  જ   મરણ   નો   ભય   લાગ ે  છ,ે 
પણ   ચતૈЀય   ન ે  તો   Ǐવન   નું   Ғયોજન   જ   નથી   તો   તને ે  મરણ   નો   ભય   Ҳાથંી   હોય? 



 
 

214 

 
ચતૈЀય   જ   સવỦના   આḮЀાǒપ   છ,ેઅન ે  સવỦના   Ǐવનǒપ   છ.ેમાટ ે  તને ે  કઈ   વ豭Ѐત ુ  અҒા�ય      છ ે  કે 
જનેી   ત ે  ઈٿછા   કર?ેઅનકે   દુٹ   િવકڄપોની   પિંұઓથી   ભરલેી,Ǐવવામારવાની   કڄપના   મન   ન ે  જ   થાય   છ,ે 
પણ   આḮЀા   ક ે  જ ે  િનમỦળ   છ ે  તને ે  થતી   નથી. 
આમ,જને ે  દેહાિદ   મા ં  અહભંાવ   થયો   હોય,તને ે  જ   જЀમમરણો   Ғા�   થાય   છ.ેજયાર,ેઆḮЀાન ે  તો  
દેહાિદમા ં  અહભંાવ   થયો   જ   નથી,માટ ે  તને ે  જЀમમરણની   Ғાિ�   Ҳાથંી   જ   હોય? 
 
અહકંાર   એ   િમ⩢Ѐયા   મોહǒપ   જ   છ,ેમન   એ   જડ   છ ે  (ક ે  જ ે  િવચારથી   નٹ   થઇ   ǎય   તવેું   છ,ે 
અન ે  શરીર   તો   માસંǑિધર   મય   છેતો   આમાથંી   "હુ ં  દેવ   છું"   એવું   અિભમાન   ધરવાન ે  કોઈ   યોቝЀય   નથી. 
ઇિЀЀયો   સવỦદા   પોતાના   અથỮ   જ   પોતપોતાના   િવષયોની   લાલચથી   કામ   કયાỦ   કર ે  છ,ેઅન ે 
િવષયો   પોતાના   豭Ѐવǒપ   થી   જ   રٺા   છેતો   તઓેમા ં  દેહાિભમાનન ે  પોષણ   આપીન ે  ઉપકાર   કરેતવેું   કોઈ   નથી. 
 
સ롡ЀવગણુએҒકાશ   આપવાǒપી   પોતાનું   કામ   કયાỦ   કર ે  છ,ે 
રજોગણુ   Ғવિૃ﮾   આપવાǒપી   પોતાના   કામ   મા ં  જ   ત롡Ѐપર   રહ ે  છ,ેતમોગણુ   મોહ   આપવાǒપી   કાયỦ   કર ે  ǎય   છ,ે 
માયા   એ   ǜણ ે  ગણુો   ના   સાڃયǒપ   પોતાના   豭Ѐવભાવમા ં  જ   રહ ે  છ,ેઅન ે 
җٺ   પણ   પોતાના   સ﮾ાǒપ   豭Ѐવભાવમા ં  જ   રંુٺ   છેતો   હવ ે  આ   સવỦમા ં  "હુ ં  દેહ   છું"   એવું   અિભમાન   કોણ   કરી 
શક?ે 
 
આ   દેહમા ં  જ ે  આḮЀા   છેત ે  તો   સવỦમા ં  ڄયાપક,સઘળા   દેહોમા ં  રહનેાર,સવỦ   કાળમય   અન ે  સવỦથી   મહાન, 
પરમાḮЀા   જ   છ,ેતથેી   તને ે  પણ   અહકંારનું   પાǜ   ગણી   શકાય   તમે   નથી. 
 
માટ ે  આ   અહકંારએ   ત ે  કોઈ   ǎતનો   છ?ેકવેા   આકારવાળો   છ?ેકોણ   છ?ે   કવેો   છ ે  ?કોણ ે  કરલેો   છ?ે  
શા   કારણથી   થયલેો   છ?ેકવેા   વણỦન   વાળો   છ?ેકોના   િવકારǒપ   છ ે  ?   અન ે  શી   ચીજ   છ?ે  
એમ   કોઈ   પણ   રીત ે  તનેું   વણỦન   કરી   શકાતું   નથી,   માટ ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
આવા   િમ⩢Ѐયાભતૂ   અહકંારની   ભાવના   રાખીન ે  હુ ં  શું   લઉં?   અન ે  શું   છોડી   દઉં? 
અહકંાર   નામનો   કોઈ   પદાથỦ   જ   િવચારમા ં  ટકી   શકતો   નથીકમેકેતને ે  "ત ે  છ"ે   એમ   કહવેામા ં  પણ   કોઈ   યોቝЀય 
યિુұ   નથી.માટ ે  ત ે  રӘમુા ં  દેખાતા   સપỦ   ની   જમે   અિનવỦચનીય   જ   છ.ે 
 
આ   Ғમાણ ે  અહકંાર   અિનવỦચનીય   છ ે  અન ે  હુ ં  તો   સદા   સતાǒપ   જ   છું, 
માટ ે  મન ે  અહકંાર   નો   સબંધં   શા   કારણથી   ઘટ?ે   અન ે  કયા   Ғકારથી   ઘટ?ે  
અહકંારનું   હોવુંએ   મુٴલ ે  સભંવતું   જ   નથી,તો   પછી   તનેી   સાથ ે  કોન ે  સબંધં   ઘટ?ે   અન ે  કવેો   સબંધં   ઘટ?ે  
આ   Ғમાણ ે  અહકંાર   નો   સબંધં   િસٕ   થતો   જ   નથી,માટ ે  તનેાથી   થતી,"તું   અન ે  હુ"ં   એ   કڄપના   જ   ઉડી   ǎય   છ.ે 
 
җٺથી   જુદા   પદાથỦ   ની   શોધ   કરવા   બસેતા,ંકોઈ   જુદો   પદાથỦ   મળતો   જ   નથી,તથેી   જગતમા ં  આ   જ ે  કંઈ   સઘળું   છ ે  ત ે 
җٺǒપ   જ   છ.ેઅન ે  હુ ં  પણ   સ﮾ાǒપ   છું   માટ ે  હુ ં  પણ   җٺ   જ   છું   તો   હવ ે  વથૃા   શોક   શા   માટ ે  કǑં   છું? 
એક   જ   િનમỦળ   豭Ѐવǒપ,સવỦમા ં  ڄયાપક   થઈન ે  રહલેું   છ,ેતો   હવ ે  અહકંારǒપી   કલકં   નો   ઉદય   કમે   અન ે  શાથી 
સભંવ?ે   આ   જુદા   જુદા   જ ે  પદાથỵ   જોવામા ં  આવ ે  છેતઓે   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,કમેક ે  જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ.ે 
અન ે  કદાચ   ત ે  પદાથỵ   છ,ેતમે   કڄપવામા ં  આવ ે  તો   પણ   આḮЀાન ે  તોત ે  પદાથỵ   સાથ ે  કોઈ   સબંધં   નથી. 
 
જમે,   મન   豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથામા ં  પોત ે  પોતામા ં  જ   સઘળા   પદાથỵન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરીન ે  લીલા   કર ે  છ,ે 
તમે   ǎǗત   મા ં  પણ   મન   જ   પોત,ેપોતામા ં  ઇિЀЀયોઆિદસઘળા   પદાથỵ   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરીન ે  લીલા   કર ે  છ.ે 
આḮЀા   તો   અસગં   છેમાટ ે  તને ે  કોનો   સબંધં   હોય?   શા   કારણથી   સબંધં   હોય?   અન ે  કમે   સબંધં   હોય? 
જમે,પથરો,લોઢું   અન ે  સળીએ   એક   જቝЀયાએ   પڀયા ં  હોય   તો   પણ   તમેન ે  એકબીǎ   સાથ ે  કંઈ   લાગતું   વળગતું   નથી, 
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તમે,દેહ,ઇિЀЀયો,મન   તથા   ચતૈЀયએ   સઘળા ં  એક   豭Ѐથળ ે  જોવામા ં  આવ ે  પણ, 
તમેન ે  પણ   એકબીǎ   સાથ ે  કંઈ   લાગતું   વળગતું   નથી. 
 
ઉٴાલક   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કેઆ   અહકંાર   ǒપી   મોટો   Қમ   અәાનથી   જ   ઉઠલેો   છ,ેમાટ ે 
"આ   માǑં   છ ે  અન ે  આ   બીǎ   અમકુનું   છ"ે   એમ   માનીન ે  જગત   વથૃા   જ   ગોથા ં  ખાધા   કર ે  છ.ે 
"ત롡Ѐવ"   (આḮЀત롡Ѐવ)   નું   અવલોકન   નિહ   કરવાથી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેો,આ   અહકંારǒપી   ચમ롡Ѐકાર   એ 
"ત롡Ѐવ"ના   અવલોકન   થી   પીગળી   (નાશ   પામી)   ǎય   છ.ે 
 
җٺ   થી   જુદી   સ﮾ાવાળું   કંઈ   પણ   નથી,જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ,ેઅન ે  ત ે  җٺ   માǑં   ત롡Ѐવ   છે 
માટ ે  હુ ં  તનેી   જ   ભાવના   કǑં.આ   અહકંારǒપીҗٺ   ક ે  જ ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છે 
માટ ે  તનેું   (અહકંારનું)   પાછું   કદી   豭Ѐમરણ   ના   થાય   તમે   તને ે  ભલૂી   જવું   જ   યોቝЀય   છ,ેએમ   હુ ં  માનું   છું. 
 
અનાિદ   કાળથી   થયલેા   આ   અહકંારǒપીҗٺન ે  તનેા   મળૂǒપઅәાન   ની   સાથ ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
શાતં   થઈન ે  હવ ે  હુ ં  પોતાના豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહુ.ં 
ભાવના   વડ ે  કરવામા ં  આવલેો   દેહાિદમા ં  અહભંાવ   (હુ ં  પણું)   એઅનથỵ   ના   સમહૂ   ન ે  આપ ે  છ,ે 
પાપન ે  ફેલાવ ે  છ,ેઅન ે  સતંાપન ે  જ   ફેલાવ ે  છ.ેએટલ ે  ક ે  અનકે   દોષો   ન ે  ફેલાڄયા   કર ે  છ.ે 
જЀમ   ન ે  અતં ે  મરણ   અન ે  મરણ   ન ે  અતં ે  જЀમ   છેઅન ે  સઘળા   ભોቝЀય   પદાથỵ,તમેના   નાશ   પામવાના   豭Ѐવભાવન ે 
ҳણભગંરુ   કહવેાય   છ,ેઅન ે  અતં ે     દઃુખ   આપ ે  છ,ેમાટ ે  આ   સસંારǒપીવદેના   બહુ   ભૂંડી   છ.ે 
 
દુٹબિુٕવાળાઓન ે  "આ   મڄયું   અન ે  આ   હવ ે  મળશ"ે   એવા   Ғકારની   બળતરા   આપનારી   પીડા   શાતં   થતી   જ 
નથી."મારી   પાસ ે  આ   વ豭Ѐત ુ  છ ે  અન ે  આ   વ豭Ѐત ુ  નથી"   એવી   િચતંા   અહકંારન ે  જ   અનસુર ે  છ,ેએટલે 
જો   અહકંારǒપી   વҳૃ   રસ   િવનાનું   થઇ   પથરા   જવેું   થઇ   ǎય,તો   ફરી   વાર   ત ે  અકંુિરત   થતું   નથી. 
આ   િમ⩢Ѐયા   જગત   નો   જ ે  કંઈ   ભદેǒપ   ڄયવહાર   છ,ેત ે  પણ   ખોટો   જ   છ,ેતો   હવે 
"તું   અન ે  હુ"ં   એવો   Қમ   Ҳાથંી   બાકી   રહ?ે  
 
જમે,   ઘડો   અનાિદકાળથી   માટીમા ં  હતો,હાલ   પણ   માટીમા ં  જ   છ ે  અન ે  ભિવЀયમા ં  પણ   માટીમા ં  જ   રહશે,ે 
તમે,દેહ,અનાિદ   કાળથી   җٺમા ં  જ   હતો,હાલ   җٺમા ં  જ   છ ે  અન ે  ભિવЀયમા ં  җٺમા ં  જ   રહશે.ે 
પવૂỦકાળ   અન ે  ઉ﮾ર(ભિવЀય)કાળમા ં  કવેળ   җٺǒપ ે  જ   રહનેાǑં   આ   દેહાિદમⱣЀયકાળમા ં 
થોડીક   વાર   જડǒપ ે  ڄયવહાર   કરતું   જોવામા ં  આવ ે  છેત ે  પણ   җٺ   જ   છ.ેબીǏ   કોઈ   વ豭Ѐત ુ  નથી. 
 
આ   જળના   (ҳિણક)   તરંગ   જવેા,ҳણભગંરુ   દેહમા,ંજઓે   િ豭Ѐથરપણા   નો   િવٹાસ   રાખી   બસે ે  છે  
ત ે  કુબિુٕલોકોન ે  દઃુખી   થનારા   જ   સમજવા.આ   સઘળા   નામǒપો   પહલેા ં  પણ   નહોતા,ંપછી   પણ   નિહ   હોય, 
પણ   મⱣЀયમા ં  જ   દેખાય   છેતો,   તવેા   પદાથỵમા ં  િવٹાસ   રાખવો,એ   કવેું   અભાિગયાપણું   છ ે  !!! 
 
જને ે  સતક ે  અસત   કહી   શકાતું   જ   નથી   અન ે  જ ે  િવચાર   કરતા ં  ની   સાથ ે  જ   છુપાઈ   ǎય   છ,ેએવું   િચ﮾, 
આિદ   અન ે  અતંમા ં  શાતંҗٺǒપ ે  જ   રહ ે  છ,ે   તો   આ   િચ﮾   મⱣЀયકાળમા ં  કોઈ   અЀયǒપ ે  કવેી   રીત ે  ઉદય   પામ?ે 
આમ,સસંારǒપી   Қાિંત   અમકુ   (મⱣЀય)   સમયમા ં  જોવામા ં  આવ ે  છ,ેઅન ે  પાછી   તનેા   બાધથી   તને ે  િમ⩢Ѐયા   સમજતા,ં 
તરત   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ેજ,ે豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ની   અદંર   જોયલેા   પદાથỵ   થોડા   સમય   સધુી   જ   રહ ે  છેતમે, 
આ   જગતǒપી   Қમ,એ   મોҳ   થતા ં  સધુી   જ   રહ ે  છ.ે 
 
હ,ેિચ﮾,(   તાǑં   કڄપલેું)   કાળ   નું   ઓછાવ﮾ાપણુંએڄયવહાર   સબંધંી   વ豭Ѐતઓુમા,ં 
સવỦદા   સ롡Ѐયપણાની   Қાિંત   ઉપǎવી,સખુ=દઃુખો   ના   િનિમ﮾ǒપ   તન ે  જ   પીડ ે  છ.ે 
જો   ક ે  ત ે  તારો   અપરાધ   નથી   પણ,હુ ં  (અહકંાર)   કેજ ે     તારામા ં  "હુંપણા"   નો   િમ⩢Ѐયા   અڃયાસ   કરાવનાર   છ,ે 
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તનેો   જ   (અહકંાર   નો)   જ   અપરાધ   છ,ે 
ક ે  જ ે  અપરાધન ે  લીધ,ેતું   ઝાઝંવાના ં  જળ   ની   પઠે ે  િમ⩢Ѐયા   હોવા   છતા,ંસાચા   જવેું   દેખાય   છ.ે 
અન ે  જ ે  તાǑં   કરલેું   (કમỵ   વગરે)ે   હોય   છ ે  ત ે  મારા   (મનુЀયના)   કરલેા   જવેું   જ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
ઉٴાલક   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કેઆ   ǐڅયો   (જગતના   પદાથỵ)   નું   સઘળું   મડંળ,િમ⩢Ѐયા   છ ે   
એવો   ǐઢિનۇٴય   મનમા ં  આǒઢ   થાય   તોભોગો   ની   સવỦ   વાસનાઓ   ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
મન   જો   રાગથી   રિહત   થઈન,ેઅન ે  િવષયોના   ڄયસન   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
આḮЀા   નું   અવલોકન   કરેતો   પોતાની   મળે ે  જ   શાિંતના   સખુ   ન ે  Ғા�   થાય. 
 
મન,શરીરન ે  દઃુખ   દેનાર   હોવાથી,શરીરનો   શǜ ુ  છ,ેઅન ે  શરીર   મનન ે  દઃુખ   દેનાર   હોવાથી   મનનું   શǜ ુ  છ.ે 
અન ે  આ   મન   અન ે  શરીરપોતામાનંા   એકની   વાસના   નٹ   થવાથી,બીજું   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
એટલ ે  ક,ેમન   ની   વાસના   નٹ   થઇ   ǎય   તો   શરીર   નٹ   થઇ   ǎય   છ,ે 
અન ે  શરીર   ની   વાસના   નٹ   થઇ   જવાથી   મન   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
આમ,મન   અન ે  શરીર,એકબીǎન ે  દઃુખ   દેનારા ં  હોવાથી,પર豭Ѐપરના ં  શǜ ુ  છ ે  જયાર,ે   પર豭Ѐપરન ે  આҮય   આપનારા ં
હોવાથી,પર豭Ѐપરના ં  િમǜ   પણ   છ.ેતઓેનો   મળૂ   સિહત   નાશ   થાયતો   જ   પરમસખુની   Ғાિ�   થાય   એમ   છ.ે 
શરીરનું   મરણ   થતા ં  પણ   જો   મન   Ǐવતું   રંુٺ   હોય   તો   મન   ન ે  બીǎ   શરીરની   કڄપના   થાય   છ,ે 
માટ ે  એકલા   શરીરના   મરણથી   સવỦ   દઃુખો   નો   નાશ   થાય   છેએમ   સમજવું   નિહ. 
આ   રીત,ે   મન   અન ે  શરીર   બનં ે  જ ે  ભગેા ં  થાય롡Ѐયા ં  તો   અનથỵના   સમહૂો   ધારાની   પઠે ે  પડ ે  છ.ે 
 
જમે,બાળક   યҳન ે  કڄપી   લ ે  છ,ેતમે   મન,શરીરન ે  કڄપી   લઇ,ત ે  શરીરન ે  Ǐવતા ં  સધુી   ખાવાનું   આપતા,ં 
ત ે  શરીરન ે  પોતાની   આસિұ   (વાસના)   થતા,ંસઘળા ં  દઃુખો   આપ ે  છ,ેમાટ ે  મન   શરીરનો   શǜ ુ  છ.ે 
જયાર ે  શરીર   અનકે   Ғકારના   રોગ   વગરે ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરીન ે  મન   ન ે  પીડવા   ઈٿછ ે  છ,ેમાટ ે  શરીર   મન   નો   શǜ ુ  છ.ે 
જો   ક ે  મન   એ   શરીર   ના   બાપની   જમે   છ,ેતો   પણ   બાપ   જયાર ે  પǜુન ે  અ롡Ѐયતં   દઃુખ   લવેા   લાગ ે  롡Ѐયાર ે 
પǜુ      પણ,તને ે  દઃુખ   દેવા   તયૈાર   થાય   ત ે  豭Ѐવાભાિવક   જ   છ.ે 
 
豭Ѐવાભાિવક   રીત ે  િવચારવામા ં  આવ ે  તો豭Ѐવભાવથી   કોઈ   કોઈન ે  શǜ ુ  ક ે  િમǜ   નથી, 
પરંત ુ  જ ે  સખુ   આપ ે  ત ે  િમǜ   અન ે  દઃુખ   આપ ે  ત ે  શǜ ુ  કહવેાય   છ.ે 
અહી,શરીર   અન ે  મન   એ   પર豭Ѐપરના ં  અ롡Ѐયતં   િવરોધી   છ ે  (એકબીǎન ે  દઃુખદાયી   છ)ે 
તઓેનો   પર豭Ѐપર   સમાગમ   થવાથી   સખુ   Ғા�   થવાની   આશા   કમે   રાખી   શકાય? 
 
મન   જો   ҳીણ   થઇ   ǎય   તો   શરીરન ે  દઃુખો   Ғા�   થવાનો   સભંવ   જ   નથી  
એટલ,ે   શરીર ે  પણ   મન   નો   ҳય   કરવાની   ઉ롡Ѐકંઠા   રાખીન ે  әાનના ં  સાધનોમા ં  ય︭Ѐ   કરવો   યોቝЀય   છ.ે 
આમ,મન   ન ે  આḮЀәાન   Ғા�   ના   થયું   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   તને ે  Ǐવતું   શરીર   પણ   અનકે   અનથỵ   આપતું   ǎય   છ.ે 
માટ ે  શરીરના   નાશથી   મન   નું   ઇٹ   થાય   તમે   પણ   નથી. 
 
મન   નાશ   પામ ે  તો   શરીર   નાશ   પામી   ǎય   છ,ેઅન ે  મન   વધતું   ǎય   તો   શરીર   પણ   વҳૃની   જમે   વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
મન   ҳીણ   થાય   તો   વાસનાઓ   ҳીણ   થવાન ે  લીધ ે  શરીર   ҳીણ   થાય   છ,ે 
પણ   શરીર   ҳીણ   થાય   તો   મન   ҳીણ   થતું   નથી.એટલા   માટ ે  મનન ે  ҳીણ   કરવાના   ઉપાયો   કરવા   જોઈએ. 
આ   મન   જો   ҳય   પામતું   ǎય   તો,ત,ેપોતાના   豭Ѐવભાવમા ં  નિહ   રહતેા,ં 
વાસનાઓની   ǎળથી   રિહત   થતા,ંનٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
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롡Ѐવચા,Ǒિધર,માસં   આિદની   ગોઠવણǒપી   આ   "શરીર"   નામનો  
મારો   શǜુએ   મન   નાશ   પામતા ં  ભલ ે  નાશ   પામ ે  ક ે  રહેતો   પણ   મન ે  તથેી   કશી   હાિન   નથી. 
ભોગોની   સપંિ﮾,જ ે  મનન ે  સખુ   દેવા   માટ ે  જ   શરીર   ની   અપҳેા   રાખ ે  છેત ે  મન   માǑં   નથીઅન ે  હુ ં  મનનો   નથી. 
અન,ેમાર ે  સખુના   અશંનું   પણ   શું   Ғયોજન   છ?ે 
"જ ે  આ   શરીર   છ ે  ત ે  હુ ં  નથી"   એમ   સમજવામા ં  જ ે  "યિુұ"   છ ે  ત ે  આ   Ғમાણ ે  છ.ે 
 
ઉٴાલક   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કેસઘળા ં  અગંો   હોવા   છતા,ંપણ   શબ   કંઈ   િǔયા   કરી   શકતું   નથી,માટ ે  આḮЀા   જુદો   છ.ે 
શરીરથી   જુદો,િન롡Ѐય   અન ે  જનેો   Ғકાશ   બધં   પડતો   નથી   એવો   આḮЀા   હુ ં  છું. 
હુ ં  ڄયાપક   હોવાન ે  લીધ,ેસયૂỦના   મડંળમા ં  પણ   રٺો   છું,મન ે  અәાન   નથી,મન ે  દઃુખ   નથી,મન ે  કોઈ   અનથỦ   નથી, 
મન ે  કોઈ   અડચણ   પણ   નથી.શરીર   રહ ે  તો   પણ   ભલ ે  અન ે  પડી   ǎય   તો   પણ   ભલ,ેહુ ં  તો   પરમ   ધીર   થઈન ે  રٺો   છું. 
 
өા ં  "આḮЀાનું   әાન"   છ ે  롡Ѐયા ં  મન   પણ   નથી,ઇિЀЀયો   પણ   નથી   અન ે  વાસનાઓ   પણ   નથી. 
જમે,રાǎની   પાસ ે  પામરલોકો   રહ ે  જ   નિહ,તમે   આḮЀાના   Ғકાશ   ની   પાસ ે  મનઇિЀЀયો   ક ે  વાસનાઓની  
િ豭Ѐથિત   સભંવ ે  જ   નિહ.હુ,ં   એવા   એ   "җٺપદ"ન ે  પાڃયો   છું,કવેળ   છું,સવỦથી   Үેڻ   છું,શાતં   છું,અશંોથી   રિહત   છું, 
િǔયાઓથી   રિહત   છું,અન ે  ઇٿછાથી   પણ   રિહત   છું. 
 
જમે   તલમાથંી   જુદા   પાડલે   તલે   ન ે  તલના   કૂચાથી   સબંધં   નથી, 
તમે   હવ ે  મન ે  મનઇિЀЀયદેહઆિદ   સાથ ે  સબંધં   નથી. 
હુ ં  જયાર,ેમારા   બાકી   રહલે   Ғારڃધ   ના   ભોગ   ભોગવવાǒપીલીલા   કરવા   માટ,ેસમાિધમાથંી   ચિલત   થઈશ, 
અન ે  પવૂỦ   ની   વાસના,મારી   બિુٕન ે  җٺાકારપણાથી   કંઇક   જુદી   પાડશ,ે 
롡Ѐયાર ે  આ   દેહઇિЀЀયો   વગરે ે  પદાથỵ   મારા   પિરવારની   જમે   મન ે  કદાચ   િવનોદ   આપશ.ેતો   પણ   ત ે  વખત,ે 
ત ે  સવỦ   પદાથỵ   Ғ롡Ѐય ે  અનાસકત   રહી,સવỦ   મા ં  җٺǐિٹ   રાખી,િવવકેથી   અન ે  સમતાથી   રહીશ. 
 
સવỦ   કાળમા,ંસવỦ   દેશમા ં  અન ે  સવỦ   Ғકાર,ેસઘળું   ٳતૈ   કڄપનાથી   જ   થાય   છ,ેમાટ ે  હુ ં  કڄપનાન ે  જ   롡ЀયǏ   દઈશ, 
મારો,સઘળા   િવષયો   પરનો   રાગٳષે   અન ે  તનેાથી   થતા   સખુદઃુખો   દરુ   થઇ   ગયા   છ.ેમારો   મોહ   ટળી   ગયો   છ.ે 
મન   નાશ   પાڃયું   છ,ેઅન ે  િચ﮾   સબંધંી   િવકڄપો   દેખીતી   રીત ે  જતા   રٺા   છ.ે 
માટ,ેહવ,ે   હુ ં  ǐڅયપણાન ે  (જગતના   પદાથỵન)ે   롡ЀયǏ   દઈન ે  શીતળ   પરમાḮЀામા ં  શાતં   થાઉં   છું. 
 
(૫૪)   ઉٴાલક   છવેટે   સમાિધમા ં  જ   શાતં   થયો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,એ   ઉٴાલક   મિુન,Ғૌઢતાવળી   બિુٕ   થી   એ   Ғમાણ ે  િનۇٴય   કરીન,ેપٱાસન   વાળીન,ે 
નǜેો   ન ે  અડધા ં  ઉઘાડા ં  રાખીન ે  બઠેો. 
"ॐકાર   પરҗٺ   નું   નામ   છ,ેતથા   તમેનું   豭Ѐવǒપ   છ ે  અન ે  જ ે  ॐકાર   નું   ઉٿચારણ   કર ે  છ ે  તને ે  પરҗٺ   ની   Ғાિ�  
અવڅય   થાય   છ"ેએમ   િનણỦય   કરીન,ેઊંચા   豭Ѐવરથી   ત ે  મિુન   ॐકાર   નું   ઉٿચારણ   કરવા   લાቝЀયો. 
 
એ   ઉٴાલક   નું"ॐ   કારવિૃ﮾   મા ં  Ғિતિબિڃબત   થયલેું   ચતૈЀય"   અન ે  "કૂટ豭Ѐથ   ǏવચતૈЀય" 
ॐકાર   ની   છેڄલી   અધỦમાǜાની   ઉપર   Ғકટ   થયલેા   "િનમỦળ   પરҗٺ   "મા ં   
өા ં  સધુી   તڄલીન   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી,ત ે  ઉٴાલક ે  ॐકાર   નું   જ   ઉٿચ   豭Ѐવર ે  ઉٿચારણ   કયાỦ   કયứુ. 
 
ॐકાર   ક ે  જ ે  અકાર,ઉકાર,મકાર   અન ે  છેڄલી   અધỦમાǜાએ   Ғમાણ ે  સાડાǜણ   અવયવો   વાળો   છ.ે 
તનેો   પહલેો   ભાગ   અકાર,બહુ   જ   ઉٿચ   豭Ѐવરથી      બોલતા,ંઅન ે  તનેાથી, 
Ғાણોની   બહાર   નીકળવાની   તયૈારી   થવાથી,મલૂાધાર   થી   માડંીન ે  હોઠ   સધુી 
સઘળા   શરીરમા ં  રણકારો   ڄયા�   થઇ   રહતેા,ં 
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એ   Ғાણ   ના   બહાર   નીકળવાના   "રચેક"   (Ғાણ   ક ે  ٹાસન ે  બહાર   કાઢવાની   િǔયા)   નામના   ǔમ ે   
(૧)   ઉٴાલક   ના   શરીર   ન ે  ખાલી   કરી   મҲુું.(૨)   આમ,   ઉٴાલક   નો   Ғાણવાય ુ  (Ғાણ)   તનેા   શરીરનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ે 
ચતૈЀયરસથી   ભરપરુ   થયલેા   બહારના   આકાશમા ં  જઈન ે  રٺો. 
 
આ   સમયમા ં  જમે,ઉ롡Ѐપાત   ના   પવન ે  ઉછાળલેો   દાવાનળ(અિቝЀڇ),સકુા   ઝાડન ે  બાળી   નાખ ે  છ,ે 
તમે,Ғાણ   ના   બહાર   નીકળવાના   સઘંષỦણ   થી, 
(૩)   Ǔદયમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા,Ғٿવિલત   ٿવાળાઓ   વાળા   અિቝЀڇએઉٴાલકના  
(૪)   સઘળા   શરીરન ે  (શરીર   ની   અશિુٕન ે  ક ે  અશુٕ   શરીરન)ે   બાળી   નાٽયું. 
 
હ,ેરામ,ॐકાર   ના   પહલેા   ભાગ   (અકાર)   નું   ઉٿચારણ   થતા ં  (આગળ   બતાڄયા   મજુબ) 
(1)   શરીરના   શોષણ   (ખાલી   થવા)ǒપ, 
(2)   Ғાણ   ની   આકાશમા ં  િ豭Ѐથિતǒપ, 
(3)   Ǔદયમાથંી   અિቝЀڇની   િ豭Ѐથિતǒપ   અન ે 
(4)   અિቝЀڇથી   શરીરના   બળી   જવાǒપ 
એ   સઘળી   દશાઓ,ઉٴાલક ે  "સમાિધ   ના   િનયમ   Ғમાણ ે  ભાવના"   થી   "માની   લીધી   હતી"   તમે   સમજવું. 
પણ   હઠયોગ   થી   કરી   હતી   તમે   સમજવું   નિહ,કમે   કે 
હઠયોગ   થી   Ғાણન ે  બહાર   કાઢવામા ં  આવ ે  તોમછૂાỦ   ક ે  મરણ   આિદ   દઃુખો   થવાનો   Ғસગં   થાય   છ.ે 
 
ત ે  પછી   ॐકારનો   બીજો   ભાગઉકાર   અનદુા﮾   豭Ѐવરથી   બોલતા,ંҒાણવાય ુ  નો   "િનۇٴળ   તથા   ભરપરૂરહવેાǒપ" 
"કુંભક"   (Ғાણ   ક ે  ٹાસન ે  રોકવાની   િǔયા)   નામનો   બીજો   ǔમ   થયો.ક ે  જ ે  ǔમ   માં 
Ғાણવાય,ુબહારવચમાંઉંચેનીચ ે  ક ે  બીǎ   કોઈ   ભાગોમા ં  કંઈ   પણ   ҳોભ   પામતો   નથી. 
 
આ   ǔમમા ં  જણે ે  (આગળ   કٺા   મજુબરચેકવખત ે  Ǔદયમા ં  ની   અિቝЀڇ   ની   િ豭Ѐથિતǒપ)   શરીર   ન ે  બાળી   નાٽયું 
હતું 
(૧)   ત ે  અિቝЀڇ   ҳણમાǜમા ં  શાતં   થઇ   ગયો.અન,ે 
(૨)   સઘળા   શરીરની   િહમ   ના   જવેી   ધોળી豭Ѐવٿછ   ભ豭Ѐમ   દેખાવા   લાગી. 
(આ   િ豭Ѐથિતમા,ંશરીરના   અિ豭Ѐથઓ   પણધોળા ં  ભ豭Ѐમ   જવેા ં  અન ે  ગિત   િવનાના ં  જોવામા ં  આڄયા)ં 
(૩)   વટંોળ   થી   (ٹાસથી   ક ે  રચેકથી)   ઉંચી   આવલેી   ત ે  હાડકાંવાળી   ભ豭Ѐમન ે 
            (આકાશમા)ં   અદڅય   આકારમા ં  જોડી   દીધી. 
(૪)   Ғચડં   પવન ે  (ٹાસ)ે   ઉડાડલેી   ત ે  ભ豭Ѐમ,આકાશન ે  ઘરેી   લઈન,ેҲાયં   જતી   રહી. 
 
હ,ેરામ,ॐકાર   ના   આ   બીǎ   ǔમમા,ંપણ   ઉٴાલક   મિુનએ   સમાિધના   િનયમ   મજુબ   ભાવનાથી   જ   માની   લીધી 
હતી,તમે   સમજવું,પરંત ુ  હઠયોગથી   કરી   હતી   ત ે  Ғમાણ ે  સમજવું   નિહ,કમેકેહઠયોગ   અિતદઃુખદાયી   છ.ે 
 
પછી,ॐકાર   ના   ǜીǎ   ભાગǒપમકાર   ના   ઉٿચારણનો   સમય   ક ે  જ ે  શાિંત   આપનાર   છ,ેતમેા,ં 
Ғાણવાય ુ  નો   "પરુક"   (Ғાણ   ક ે  ٹાસ   ન ે  અદંર   લઇ   જવાની   િǔયા)   નામનો   ǜીજો   ǔમ   થયો. 
આ   ǔમમા ં  Ғાણવાયઓુનું   પરુણ   (પરુાવું   ક ે  પાછા   પસેવું)   થાય   છ,ેમાટ ે  આ   ǔમ   પરુક   કહવેાય   છ.ે 
આ   ǔમમા ં  "ǏવચતૈЀયમા ં  ભાવનાથી   ધારલેા   "અમતૃમય   આકાશ"      (Ǔદયકાશ)   ના  
મⱣЀયમા ં  રહલેા   Ғાણવાયઓુ"   સુંદર   શીતળતા   ન ે  Ғા�   થયા. 
 
જમે,આકાશના   મⱣЀયમા ં  રહલેી   વરાળો   અનǔુમથી   શીતળ   મઘેપણાન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે,આકાશના   મⱣЀયમા ં  રહલેા,ત ે  Ғાણવાયઓુ   અનǔુમ ે  ચંЀના   મડંળપણા   ન ે  Ғા�   થયા. 
હષỦથી   ભરપરૂ   થયલેા   ત ે  ચંЀમડંળમા,ંત ે  Ғાણવાયઓુ   અમતૃમય   િકરણો   ની   ધારાǒપ   થઇ   ગયા. 
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જમે   ગગંા,આકાશમાથંી   સદાિશવ   ના   મ豭Ѐતક   પર   પડી   હતી,તમે   ત ે  અમતૃમયધારા, 
આકાશમા ં  રહલેી   શરીરની   અવશષેǒપ   ભ豭Ѐમ   પર   પડી. 
એ   ધારા   પડવાથી,ચંЀના   િબબં   સરખીશોભાવાળું,ચાર   હાથવાળું   (નારાયણ   નું)   શરીર   Ғગટ   થયું. 
નારાયણ   ના   શરીરǒપ ે  ઉદય   પામલેું,Ғફિુڄલત   નǜેકમળવાળું,Ғસٵ   મખુકમળવાળું,અન ે 
સુંદર   કાિંતવાળું   એ   ઉٴાલક   નું   શરીર   શોભવા   લાቝЀયું. 
 
આમ,   અમતૃમય   Ғાણવાયઓુએ,એ   શરીરન ે  પણૂỦ   કરી   દીધું. 
જમે,જળ,એ,ફેલાયલેી   ચકરીઓ   વળીગગંાનદીન ે  પણૂỦ   કર ે  છ,ે 
તમે,Ғાણવાયએુ,ચકરીઓના   આકારવાળીઅન ે  શરીરની   અદંર   રહનેારી"કુંડલીની"   નામની   શિұન ે  પણૂỦ   કરી. 
 
આમ,દાહ   થયાની   તથા   અમતૃ   થી   ભીǎંવા   આિદની   "ભાવનાઓ"   (Ғાણાયામ   ની   ભાવનાઓ)   થીધોવાયલેું, 
એ   ઉٴાલક   નું   શરીર   િનમỦળ   (નારાયણ   ના   શરીરǒપ)   થઈન ે  સમાિધ   ના   કામ   મા ં  યોቝЀય   થયું. 
 
(નોધંҒાણાયામ   ના   કોઈ   ચોҰસ   િનયમો   સવỦસામાЀયપણ ે  જોવામા ં  આવતા   નથી. 
પતજંિલ   ક ે  જ ે  યોગ   ના   આચાયỦ   કહવેાય   છેયોગસǜૂમા ં  તમેણ ે  Ғાણાયામની   કોઈ   ચોҰસ   રીિત   લખલેી   નથી. 
કોઈ   કોઈ   એમ   કહ ે  છ ે  કેરચેકકુંભકપરૂકએ   ǜણ ે  ǔમમા ં  સઘળા   (આખા)   ॐકારનો   ઉપયોગ   કરવો, 
જયાર ે  અહી,રચેક   મા ં  પહલેો   ભાગ,કુંભકમા ં  વચલો   અન ે  પરૂકમા ં  છેڄલો   ભાગ   જ   લબંાવવો   એમ   કંુٺ   છ.ે 
થોડીક   ગોપનીયતા   થી   ભરલેા   આ   Ғકારનો   જો   અનભુવ   કરવામા ં  આવ ે  તો   ઘણા   આۇٴયỦકારક   જવાબો  
મળી   શક ે  તમે   છ?ે!!!   ઉદાહરણ   તરીક ે  җٺ   માથંી   બનલેા   җٺા   (નો   છેڄલો   અҳર   અકાર)  
િવЀણ ુ  (નો   છેڄલો   અҳર   ઉકાર)   અન ે  મહશે   નો   (પહલેો   અҳર   મકાર)   ???!!!!!!અિનલ   શ噛Ѐલ) 
 
પછી   ઉٴાલક ે  પٱાસનથી   દેહ   ની   િ豭Ѐથિત   ન ે  ǐઢ   (હલનચલન   વગરની)   કરી. 
જમે,હાથી   ન ે  ખીલાથી   બાધંી   મકુવામા ં  આવ ે  છ,ેતમે,   પાચં ે  ઇિЀЀયોન ે  દેહમા ં  બાધંી   મકુીન,ે 
આશાઓઆિદમા ં  ફેલાયલેા   પોતાના   મનન,ેǐڅયોના   (જગતના   પદાથỵના)   દશỦનઆિદમળોથી   રિહત   થઈન,ે 
વાયથુી   થતી   ગિતિવનાનું   કરીને(ત ે  મન   ન)ે   豭Ѐવٿછ   કરવા   માટ ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધ   કરવાનો   ઉٲોગ   કયỵ. 
 
એ   િનિવỦકڄપ   સમાિધના   સમયમા ં  િવષયોમા ં  દોડી   જતા   અન ે  ڄયાકુળ   થતા   મનન,ેતણે ે  બળા롡Ѐકાર ે  રોҲું. 
અન ે  પોતાના ં  નǜેોની   ઉપર   નીચેની   બનં ે  પાપંણો   ન ે  િ豭Ѐથર   રાખીન ે  અડધી   મીચંી   દીધી. 
ત ે  ઉٴાલક ે  Ғથમ   Ғાણ   અન ે  અપાન   (વાય)ુના   વગે   (ગિત   ક ે  જ ે  શિұ   છ)ે   ન ે  ҳોભ   થી   રિહત   કયỵ   !! 
જમે,કાચબો,પોતાના   અગંોન ે  પોતાની   અદંર   જ   સતંાડ ે  છ,ે 
તમે   તણે,ેપોતાની   ઇિЀЀયોન ે  િવષયોમા ં  નિહ   જવા   દેતા,ંઅદંર   જ   રાખવા   લાቝЀયો. 
અન ે  તમે   કરવાથી,તણે,ેજમે   તલથી   તલે   જુદું   કરવામા ં  આવ ે  છ,ેતમે   તણે ે  ઇિЀЀયોન,ે   િવષયોથી   જુદી   કરી. 
 
જમે,કોિડયાથી   ઢાકંી   દીધલે   મિણ,પોતાના ં  દરુ   ફેલાયલેા ં  િકરણોન ે  તરત   સકંોચી   લ ે  છ,ે 
તમે,ધીર   બિુٕવાળા   એ   ઉٴાલક,ેબાٺિવષયોમા,ંઅ롡Ѐયતં   દરૂદરૂ   દોડી   જતી  
સઘળી   વિૃ﮾ઓન ે  (બિુٕથી)   સકંોચી   લીધી. 
જમે,વҳૃ,ઠંડીના   મિહનાઓમા ં     શાખાઓની   અદંર   રહલેા   રસો   ન ે  લીન   કરી   નાખ ે  છ,ે 
તમે,ઉٴાલક,ેમન   ની   વાસનાઓǒપી   અદંરના   િવષયોન,ેઅિધڻાનમા ં  ખửચી   લઈન,ેતને ે  દરૂ   કરી   નાٽયા. 
 
જમે,પાણીથી   ભરલેા   ઘડાના   મોઢાન,ેҲાયંથી   ય      પવનનો   સચંાર   ના   થાય,એવી   રીત ે  રોકી   દેવામા ં  આવ,ે 
તો   ત ે  ઘડાના ં  બીǎ ં  િછЀોમાથંી   પાણી   ઝરતું   રોકાઈ   ǎય   છ,ે 
તમે,ઉٴાલક,ેપગની   પાની   વડ,ેગદુાન ે  દબાવી   દીધી,તથેી,શરીરના   નવ ે  ٳારના   પવનો   રોકાઈ   ગયા. 
પછી,વ時Ѐોવગરે ે  ના   આવરણ   િવનાની,આḮЀાના   (પોતાના)   Ғકાશવાળી,અન ે  મખુǒપીકમળથી   શોભાયમાન  
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લાગતી,ડોકન ે  અҰડ   (સીધી)   રાખી.આવા   ⱣЀયાનથી   વશ   કરલેા   પોતાના   મનન ે  પોતાના   Ǔદયમા ં  જ   પરૂી   રાٽયું. 
豭Ѐવٿછ   આકાશની   જમે,અ롡Ѐયતં   િનમỦળપણાન ે  પામલેો,એ   ઉٴાલક,વાય ુ  િવનાના   પણૂỦ   સમЀ   જવેો   જણાવા 
લાቝЀયો. 
 
જમે,   પવન,પોતાની   આગળ   ઉડતા   મٿછરોન ે  દરૂ   કરી   નાખ ે  છ,ેતમે,ઉٴાલક,ેવચમાંવચમા ં  Ғિતભાસǒપ ે 
દેખાતા,િવપરીત   ભાવનાઓǒપી   ઘણાઘણા   િવકڄપો   ન ે  દરૂ   કરી   નાٽયા.અન ે 
વારંવાર   સામા   ધસી   આવતા,િવષયોના   Ғિતભાસોન,ેમનથી   પરૂી   રીત ે  કાપી   નાٽયા. 
 
આમ,િવષયોનો   સમહૂ   કપાઈ   જતા,ંઉٴાલક,ેપોતાના   Ǔદયકાશમા,ંિવવકેǒપી   સયૂỦન ે  ઢાકંી   દેનાǑં, 
અન ે  આજંણના   જવેું   કાળું      (૧)   તમોગણુના   વધારાથી,થયલેુંઅધંાǑં   જોયું.(롡Ѐયાર)ે 
(૨)   સ롡Ѐવગણુ   ની   ભાવના   કરીન ે  સારી   પઠે,ેҒકાિશત   કરલેા,મનǒપીસયૂỦથી   ત ે  અધંારાન ે  ઉડાડી   મુٽયું.(તથેી) 
જમે,   કમળ,રાિǜનું   અધંાǑં   થતા ં  Ғાતઃકાળના   Ғકાશન ે  દેખ ે  છ,ે 
તમે,ઉٴાલક,ેતમોગણુ   ના   લીધ ે  થયલેા   અધંારા   ન ે  લીધ,ેઅન ે  સ롡Ѐવગણુના   વધારાથી   થયલેો   તજેનો   પુંજ   જોયો. 
 
ત ે  તજેના   પુંજ   ન ે  ઉٴાલક,ે   (૩)   રજોગણુ   ના   વધારા   થી   કાપી   નાٽયો. 
અન ે  ત ે  તજેના   પુંજના      "વગે"   (ક ે  ગિતન)ે   પોતાનામા ં  સમાવી   લીધો. 
ત ે  તજેનો   પુંજ,શરીરમા ં  વગે   (ગિત)   ન ે  પામી   જતા,ંઅન ે  રજોગણુના   વધારાન ે  લીધ,ે 
પોતાનામા ં  ઘમૂવા   લાગલેા,તનેા   ચપળ   મનન ે  પોતાન ે  કોઈ   પણ   િવષય   નિહ   મળવાન ે  લીધ,ે 
ત ે  મન   િનંЀા   ન ે  Ғા�   થયું.   롡Ѐયારે(૪)      ઉٴાલક,ેત ે  (મન   ની)   િનંЀા   ન ે  પણ   તરત   કાપી   નાખી.  
 
આમ   મનની   િનંЀા   જતી   રٺા   પછી. 
જમે,મનુЀયન ે  સયૂỦની   સામ ે  ǐિٹ   કરતા ં  આકાશમા ં  અનકે   આકારોવાળા   કૂંડાળા   દેખાય   છ,ે 
તમે,(૫)   ઉٴાલકના   મન   ન ે  વાસનાથી   કڄપાયલેા   ǒપવાળું   આકાશ   દેખાવા   લાቝЀયું. 
પણ   જમે   દીવો   અધંારા   ન ે  દરૂ   કરી   નાખ ે  છ ે  ત,ે(૬)   ઉٴાલક ે  ત ે  豭Ѐવٿછ   આકાશન ે  પણ   દરૂ   કરી   નાٽયું. 
આકાશ   જતા ં  રહતેા ં  ઉٴાલકનું   મન   મઢૂ   સરીખું   થઇ   ગયું. 
 
Ғૌઢિવચારવાળા   ત ે  (૭)   ઉٴાલક ે  ત ે  મનના   મઢૂપણાન ે  પણ   દરુ   કરી   નાٽયું. 
પછી,અધંકારતજેિનંЀાતથા   મઢૂપણાથી   રિહત   થયલેું   ઉٴાલક   નું   મન, 
વાણીથી   વણỦવી   શકાય   નિહ,એવી   (૮)   િનિવỦકڄપ   સમાિધન ે  Ғા�   થઈન ે  થોડીક   વાર   શાતં   થયું. 
પણ,થોડી   વાર   શાતં   થયા   પછી,પાછું   િવҳપેના   (જગતના)   સ豭Ѐકારોની   Ғબળતા   ન ે  લીધ,ેતરત   જ    
(૯)   જગતના   દેખાવવાળીવિૃ﮾   ન ે  Ғા�   થયું. 
 
પણત ે  વખતેⱣЀયાનઆિદ   ના   લાબંા   અનસુધંાનન ે  લીધ,ે 
અન ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  મળલેા   આનદં   ના   અનભુવના   સ豭Ѐકારન ે  કારણ,ે 
(૧૦)   જગતની   વિૃ﮾માથંી   પાછું,િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  ખửચાવા   લાગલેું,એ   ઉٴાલક   નું   મન, 
જમે,સોનું   વચમા ં  નપૂરુપણાન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે   (૧૧)   ઇٹદેવ   આિદચતેનપદાથỵના   દેખાવવાળી,"સિવકڄપ   સમાિધ"ન ે  Ғા�   થયું. 
 
અન ે  આ   સિવકڄપ   સમાિધના   Ғભાવથી,અનǔુમ ે  ҳીણ   થતું   જતું,ઉٴાલક   (ǏવચતૈЀય)   નું   મન, 
(૧૨)   મનપણા   ન ે  છોડીન,ે"મહાચતૈЀયપણા"ǒપી   (મહાચતૈЀયની   ક ે  ત롡Ѐવના   સાҳા롡Ѐકારǒપી   )  
બીǏ   અવ豭Ѐથાન ે  Ғા�   થયું. 
જમે,ઘડાǒપીઉપાિધ   ટળી   ǎતા,ઘટાકાશએમહાકાશ   સાથ ે  એકરસ   થઈ   ǎય   છ,ે 
તમે,ǏવચતૈЀયએમનǒપી   ઉપાિધ   ટળી   જતા,ંમહાચતૈЀય   સાથ ે  એકરસ   થઇ   ǎયએ   豭Ѐવભાિવક   જ   છ.ે 
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આ   રીત,ે"ત롡Ѐવ"ના   સાҳા롡Ѐકાર   ન ે  પામલેો,એ   ઉٴાલક, 
સવỦ   જગતના   અિધڻાનǒપ,અન ે  (ٳતૈ   ના   Ғિતભાસથી   રિહત)   શુٕમહાચતૈЀયǒપ   થઇ   ગયો. 
એ   િ豭Ѐથિતમાંતને,ેǐڅયોના   દશỦન   થી   રિહત,ǎણ,ેઅમતૃનો   સમЀ   હોય   તવેોઅને 
җٺાિદ,મહાḮЀાઓ   જનેો   豭Ѐવાદ   લ ે  છેતવેોિનરિતશય   આનદં   (પરમાનદં)   Ғા�   થયો. 
શરીરઆિદ   ની   આસિұથી   રિહત   થયલેો,અન ે  એ   અવણỦનીય   દશાન ે  Ғા�   થયલેો,   તથા, 
આનદંના   સમЀǒપ   થયલેો   ત ે  ઉٴાલક   "સ﮾ાસામાЀયǒપ"   થયો. 
(નોધંસ﮾ાસામાЀયǒપઆ   શڃદ   નો   અથỦ   હવ ે  પછી   ના   Ғકરણમા ં  આવશ)ે 
 
જમે   શરદઋતનુા   豭Ѐવٿછ   આકાશમા ં  રહલેો   પનૂમનો   ચંЀ   પણૂỦ   િ豭Ѐથિતન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે,આનદંના   સરોવરǒપપરમત롡Ѐવમા ં  રહલેો  
એ   ઉٴાલકનો   ચતૈЀયǒપીહસં   (આḮЀા)પણૂỦ   િ豭Ѐથિતન ે  Ғા�   થયો. 
એ   ઉٴાલક   વાય ુ  િવનાના   豭Ѐથળના   દીવા   જવેો,િચǜમા ં  આલખેાયલેા   જવેો,તરંગો   થી   રિહત   થયલેા   સમЀ   જવેો, 
અન ે  વરસી   રહીન ે  ગજỦનાથી   પણ   રિહત   થયલેા   મઘે   જવેો   થઇ   ગયો. 
 
એ   મોટા   Ғકાશǒપી   િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  લાબંા   કાળ   સધુી   રહલેો, 
ઉદાલક   જયાર ે  કોઈ   સમય ે  સમાિધમાથંી   ǎǗત   થયો, 
롡Ѐયાર ે  આકાશમા ં  ફરનારા   કટેલાક   િસٕલોકો   અન ે  ઘણા   દેવતાઓ   પણ   롡Ѐયા ં  તનેા   જોવામા ં  આڄયા. 
અનકે   Ғકારની   Ғ롡Ѐયҳ   િસિٕઓ   પણ   ચાર ે  બાજુથી   તનેી   પાસ ે  આવી,પણ   ઉٴાલક ે  ત ે  સવỦ   નો   અનાદર   કયỵ.અન ે
તમે   કરીન ે  ત ે  પાછો   છ   મિહના   સધુી,આનદંના   豭Ѐથાનકǒપ   ત ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  ડૂબી   ગયો, 
ફરી   ત ે  ǎǗત   થયો   롡Ѐયાર,ેતણે ે  િસٕલોકો,દેવતાઓ,җٺા,ǑЀ   વગરે ે  ન ે  પાસ ે  આવીન ે  ઉભલેા   જોયા, 
આમ   છતા ં  કોઈ   સખુમા ં  આસұ   નિહ   થતા,ંસઘળું   롡ЀયǏન ે  ફરી   ફરી,િનિવỦકڄપ   સમાિધ   કયાỦ   કરતો, 
એ   ઉٴાલક   અનǔુમથી   Ǐવનમұુપણાની   ઉંચીન ે  ઉંચી   ભિૂમકાઓન ે  Ғા�   થતો   ગયો. 
 
પરҗٺપદ   ક ે  જનેો   આનદં   િચ﮾   (મન)   થી   અનભુવમા ં  આવતો   નથી,પણ,豭Ѐવǒપથી   જ   અનભુવવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તનેે   Ғા�   થયલેો,એ   ઉٴાલક   નો   આḮЀા,િવષયાનદંના   સખુમા ં  નિહ   રહતેા,ં 
પરҗٺ   ની   સાથ ે  એકરસતા   થી   રٺો. 
 
હ,ેરામ,જ ે  પǑુષ ે  હǎર   વષỦ   સધુી,અથવા   એક   ҳણ   સધુી,પણ   જો豭ЀવગỦલોક   દીઠો   હોય, 
તોતને ે  જમે   ભલૂોકમા ં  (પ⩢ૃЀવી   ક ે  પ⩢ૃЀવીના   ભોગોમા)ં   Ǒિચ   થાય   જ   નિહ, 
તમે   જને,ેહǎર   વષỦ   સધુી   ક ે  એક   ҳણ   પણ   એ   "પરમҗٺપદ"   મા ં  િ豭Ѐથિત   મળી   હોય 
તોતનેા   મનન ે  ભોગોમા ં  Ǒિચ   થાય   જ   નિહ. 
હ,ેરામ,એ   જ   ઉ﮾મ   પદ   છ,ેએ   જ   શાતં   ગિત   છ,ેએ   જ   ઉ﮾મ   કڄયાણ   છ,ેઅન ે  એ   જ   અિવચળ   સખુ   છ.ે 
એ   પદમા ં  જને ે  શાિંત   મળી   હોય,તને ે  સસંાર   સબંધંી   Қમ   ફરીવાર   નડ ે  જ   નિહ. 
જમે,પોતાના   Ғભાવથી,રાөન ે  પામલેા   રાǎઓ,દીનપણાન ે  અયોቝЀય   જ   માન,ે 
તમે,મહા   આનદં   (પરમાનદં)   પદવીન ે  Ғા�   થયલેા,મહાḮЀાઓ   આ   સસંારન ે  અયોቝЀય   જ   માન ે  છ.ે 
 
બોધ   (әાન)   પામલેું   અન ે  િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  શાતં   થયલેું,િચ﮾, 
બીǎ   લોકોના   (પોતાના   નિહ)   મહાҒય︭Ѐથી   જ   ǎǗત   દશાન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
અન ે  કોઈ   સમય ે  ત ે  (ǎǗત)   દશાન ે  Ғા�   થતું   પણ   નથી. 
ઉٴાલક   પહલેી   િનિવỦકڄપ   સમાિધમાથંી   િસિٕઓવગરેથેી   ǎǗત   થયો   હતો,ક ે  જને ે  તણે ે  દરુ   કાઢી   નાખી, 
અન ે  હવ,ેફરીવાર   ત,ેિનિવỦકڄપ   સમાિધમાથંી  
豭ЀવગỦની   અ鑤Ѐસરાઓઅન ે  ભોગો,ઋિષમિુન,દેવો   વગરે ે  ના   Ғય︭Ѐ   થી   ત ે  ǎǗત   થયો. 
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મોટામોટા   િવٲાધારો   અન ે  મહાḮЀાઓએ   તને ે  કંુٺ   કે 
હ,ેમહારાજ   કૃપા   કરી   અમારા ં  Ғમાણો   પર   ǐિٹ   કરો.અન ે  આ   િવમાનમા ં  બસેી   આપ   豭ЀવગỦમા ં  પધારો. 
豭ЀવગỦલોક   જ   જગતની   સઘળી   ભોગસપંિ﮾ઓની   પરાકાڻાǒપ   છ.ે 
આ   ચાલતો   કڄપ   પરૂો   થતા ં  સધુી,મનભાવતા   યોቝЀય   ભોગોન ે  ભોગવો.કારણક ે  સઘળી   તપસબંધંી   િǔયાઓ, 
豭ЀવગỦના ં  સખુ   ભોગવવા   માટ ે  જ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ેધમỦ   તથા   અથỦ   ના   ફળǒપ   કામ   જ   છ,ેઅન ે  ત ે  કામના  
સારǒપ   ઉ﮾મ   時Ѐીઓ   (અ鑤Ѐસરાઓ)   豭ЀવગỦમા ં  જ   થાય   છ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,અિતથીઓએ   આ   Ғમાણ ે  કંુٺ, 
છતા ં  પણ   ઉٴાલક   ત ે  સવỦનું   યોቝЀય   રીત ે  પજૂન   કરીન ે  કંઈ   પણ   સҚંમ   રાٽયા   વગર   જ   ઉભો   રٺો. 
અન ે  ધીરબિુٕવાળા,એ   ઉٴાલક ે  એ   િવભિૂતઓનું   કંઈ   પણ   Ǘહણ   ક ે  롡Ѐયાગ   નિહ   કરતાં  
"હ,ે   િસٕ   લોકોપધારો"   એટલું   જ   બોલીન ે  પાછો   સમાિધ   ધરવામા ં  ત롡Ѐપર   થયો. 
Ǐવનમұુ   થયલેો,એ   ઉٴાલક   કોઈ   વખત ે  મિહનાઓ,તો   કોઈ   વખત ે  વષỮ   પણ   ǎǗત   થવા   લાቝЀયો. 
 
પરમત롡Ѐવ   ની   સાથ ે  એકપણાન ે  Ғા�   થયલેો,એ   ઉٴાલક   롡Ѐયારથી   માડંીન,ેڄયવહાર   કરવાના   સમયમા ં  પણ  
સમાિધવાળો   જ   રહવેા   લાቝЀયો.હવ ે  ત ે  અәાની   ની   પઠે ે  (જગતથી)   િવҳપે   પામતો   નહોતો. 
"અતંઃકરણમા ં  તથા   અતંઃકરણની   વિૃ﮾ઓમા"ં   પરોવાયલે   "સાҳીચતૈЀય"નું   િવવચેન   કરીને  
અન ે  "અવલોકન   કરવાના   ǐઢ   અڃયાસ"   ન ે  લીધ,ેમહાચતૈЀયપણાન ે  પામીન,ે 
ત ે  ઉٴાલક,સવỦ   પદાથỵમા ં  િવષમ   ǐિٹ   િવનાનો   જ   રહવેા   લાቝЀયો.  
 
"ǐڅય   (જગત)   અન ે  ǐڅયના   સ豭Ѐકાર"   નો   સવỦથા   ઉٿછદે   થઇ   જતા,ં 
અન,ેǐڅયોન ે  Ғકાશ   આપનાર,"ચતૈЀયપણાના   ڄયવહાર"   પણ   ઉપશમ   (િનવૃ﮾)   થવાથી  
"સ﮾ાસામાЀયપણા"ન ે  Ғા�   થઇન,ે 
શરીર   હોવા   છતા,ંિચǜમા ં  આલખેાયલેા   સયૂỦ   ની   પઠેેઉદયઅ豭Ѐત   થી   રિહત   થઈન ે  જ   રٺો. 
(એટલ ે  ક ે  સાતમી   ભિૂમકા   ન ે  કેҗٺભાવ   ની   િ豭ЀથિતનેҒા�   થયો) 
 
(૫૫)   સ﮾ાસામાЀયપણાનું   લҳણઉٴાલક   િનવાỦણઅન ે  ચામુંડા   દેવીએ   શબ   ન ે  મકુુટમા ં  ધયứુ 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેસમથỦ   ગǑુ,આપ ે  જ ે  સ﮾ાસામાЀયકંુٺ   તનેું   શું   લҳણ   છ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેસવỦ   ǐڅય   પદાથỵનો   સપંણૂỦ   પણ ે  નાશ   થઇ,િચ﮾   પણ   豭Ѐવǒપમા ં  લીન   થઇ   ǎય   롡Ѐયાર ે 
કવેળ   એક   (સવỦ)   સામાЀયચતૈЀય   જ   બાકી   રહ ે  તનેેસ﮾ાસામાЀય   કહ ે  છ.ે 
આ   િચ﮾જયાર ે  ચતૈЀયમા ં  લીન   થઇ   ǎય,롡Ѐયાર ે  ચતૈЀય   િસવાય   બીજું   કંઈ   રહ ે  નિહ,અન ે  તથેી   ત ે  (િચ﮾) 
આકાશ   જવેું   અ롡Ѐયતં   િનમỦળ   (ચતૈЀય)   થઇ   ǎય   છ ે  તનેેસ﮾ાસામાЀયકહ ે  છ.ે 
 
જયાર ે  બહારના ં  તથા   અદંરના ં  ǐڅયો   સિહત   આ   જ ે  કંઈ   જગત   છ ે  તનેો   અ롡Ѐયતં   બાધ   કરીન ે  કવેળ, 
અખડંચતૈЀય   જ   રહ ે  છે롡Ѐયાર ે  ત ે  સ﮾ાસામાЀય   કહવેાય   છ.ે 
જયાર ે  સઘળા   પદાથỵ,વા豭Ѐતિવક   રીત ે  અખડં   અન ે  અનભુવǒપ   જ   થઇ   ǎય,롡Ѐયાર ે  સ﮾ાસામાЀય   થયું   કહવેાય. 
જમે,કાચબાના ં  અગંો   કાચબામા ં  જ   લીન   થાય   છ,ે 
તમે,   સઘળા ં  ǐڅયો,જયાર ે  ભાવનાǒપી   ય︭Ѐ   િવના   સહજરીત ે 
જ   પોતાના   ચતૈЀયમા ં  લીન   થઇ   ǎય,롡Ѐયાર ે  ત ે  ચતૈЀયસ﮾ાસામાЀયકહવેાય   છ.ે 
 
આ   સ﮾ાસામાЀયǒપી   ઉ﮾મǐિٹ,ક ે  જ,ે"તરુીયાતીત   પદ"   જવેી   જ   છ,ે 
ત ે  દેહના   ભાનવાળા   મұુ   પǑુષન ે  પણ,(પાચંમી   ક ે  છٯી   ભિૂમકામા ં  આǒઢ   થયલેા   ન ે  પણ)   અન,ે 
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દેહના   ભાન   વગરના   મұુ   પǑુષન ે  પણ   (સાતમી   ભિૂમકા   મા ં  આǑષ   થયલેાન ે  પણ)   થાય   છ.ે 
પરંત ુ  એમા ં  િવશષેતા   એટલી   જ   છ ે  કે 
દેહની   Ғતીિતવાળા   મұુ   પǑુષન ે  સમાિધમા ં  જ   થાય   છ ે  અને 
દેહની   Ғતીિતિવનાના   મұુપǑુષન ે  ત ે  ǎǗત   અવ豭Ѐથામા ં  પણ   રહ ે  છ.ે 
 
әાનથી   થનારી   આ   ǐિٹ   અәાનીન ે  તો   થતી   જ   નથી.પણ   Ғૌઢ   әાનવાળા   સઘળા   Ǐવનમұુ   પǑુષો, 
આ   ǐિٹ   મા ં  રહવેાન ે  લીધ,ેઆ   લોક   તથા   પરલોકના   ભોગોની   તૃЀણાનો   豭ЀપશỦ   પાڃયા   િવના   જ   રહ ે  છ.ે 
હ,ેરામ   પ⩢ૃЀવી   પર   ફરનારા   મારા   જવેા   સવỦ   પǑુષો,આકાશમા ં  ફરનારા   નારદઆિદ   પǑુષો   અન ે  તઓેથી   પણ   ઉપર 
રહનેારા,җٺાિવЀણુસદાિશવઆિદ   મહાḮЀાઓઆ   સ﮾ાસામાЀયǒપી   ǐિٹમા ં  જ   રٺા   છ.ે 
 
આમ,એ   ઉٴાલક   સઘળા   ભયોનો   નાશ   કરનારી   એ   સ﮾ાસામાЀયǒપી   પદવી   નો   આҮય   કરીન,ે 
પોતાના   શરીરના   Ғારڃધ   નો   નાશ   થતા   સધુી,આ   જગતǒપી   ઘરમા ં  રٺો. 
પછી   ઘણ ે  કાળ ે  એ   ઉٴાલકન ે  "હુ ં  દેહ   છોડીન ે  િવદેહમұુ   થઈન ે  રહુ"ં   એવો   ǐઢ   િવચાર   ઉ롡Ѐપٵ   થયો.  
આ   ǐઢ   િવચારન ે  લીધ,ેત ે  ફરીથી   એક   પવỦતની   ગફુામા ં  પાદંડા   ના   આસન   પર   પٱાસન   વાળી, 
નǜેોન ે  અધાỦ   ઉઘાડા ં  રાખીન ે  બઠેો.તણે ે  પાની   વડ ે  ગડુાન ે  રોકી,િચ﮾ના ં  નવ ે  ٳારન ે  રોકી   દીધા,ં 
શڃદ豭ЀપશỦઆિદ   િવષયોની   વિૃ﮾ઓન ે  વીણીવીણી   ન ે  Ǔદયમા ં  હોમી   દીધી. 
 
તણે ે  પોતાના   豭Ѐવǒપભતૂ   અખડં   җٺથી   જ   એકરસપણા   ની   ભાવના   કરીન ે  Ғાણવાયનુ ે  રોકી   દીધો,અન ે  . 
ડોકન ે  િ豭Ѐથર   કરી   રાખી,Ǐભના   મળૂન ે  કંઠના   િછЀમા ં  કમળની   પઠે ે  ખોસી   દીધું. 
મન   ન ે  ક ે  Ѐિٹન ે  બહારઉંચેનીચેિવષયમા ં  ક ે  શЀયમાંҲાયં   જોڀયા ં  નિહ, 
અન ે  ઉપરના   તથા   નીચનેા   દાતં   પર豭Ѐપર   અડ ે  નિહ   એમ   મખુ   રાٽયું. 
 
હ,ેરામ,Ғાણના   Ғવાહન ે  રોકવાન ે  લીધ,ેમનઆિદની   ચચંળતા   થી   રિહત   થયલેો,Ғસٵ   તથા   સશુોિભત   મખુવાળો, 
અન ે  җٺાનદં   ના   અનભુવન ે  લીધ ે  રોમાિંચત   થયલેા   શરીરવાળો   એ   ઉٴાલક,મનની   સઘળી   વિૃ﮾ઓનો   લય 
કરવાના   અڃયાસથી,મનનું   મનપણું   ટાળી   નાખી,"Ғિતિબબં   ચતૈЀયથીિબબંચતૈЀયમા"ં   એકરસ   થઇ   ગયો. 
(અǜ ે  એ   નોધંનીય   છ ે  કેઅહી ં  Ҳાયં   પણ   કુંડિલની   નો   ઉڄલખે   કરવામા ં  આڄયો   નથી   !!!) 
 
પછી,િબબંભતૂ   મહાચતૈЀયનું   જ   અનસુધંાન   કરવાના   અڃયાસથી   Ǔદયમા ં  સવỵ롡Ѐકૃٹ   આનદંના   ઝરાન ે  Ғા�   થયો. 
ત ે  પછી   ત ે  આનદંન ે  Ғા�   થતા,ંǐڅયો   અન ે  Ѐڅયોના   સ豭Ѐકારોનો   નાશ   થઇ   જતા,ં 
અન,ેત ે  ǐڅયોન ે  Ғકાશ   આપનારા   મહા   ચતૈЀયના   ڄયવહારથી   પણ   છૂટી   જઈન,ેત ે  સવỦમા ં  એકરસ   અન ે 
અતંથી   રિહત   સ﮾ાસામાЀયપણાન ે  Ғા�   થયો. 
 
િવҳપેની   િવષમતાથી   અ롡Ѐયતં   રિહત   થયલેા.豭Ѐવǒપવાળો,પરમ   શાિંતન ે  Ғા�   થયલેો, 
જનેા   સમાન   કોઈ   પણ   આનદંો   નથી   તવેા   આનદંન ે  લીધ ે  અ롡Ѐયતં   સશુોિભત   લગતા   મખુવાળો, 
અન ે  જનેા   આનદંના   ભાવન ે  સચૂવનારા,રોમાચંો   પણ   શાતં   થઇ   ગયા   હતા,ં 
એવી   Ǐવનમિુұની   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થયા   પછી, 
Ғારڃધના   ભોગનો   નાશ   થતા,ં 
અિવٲા   ના   આભાસથી   પણ   રિહત   થયલેો,ઉٴાલક   િચǜમા ં  આલખેાયલેા,પણૂỦ   ચંЀ   જવેો   ભરપરૂ   થઈન ે  રٺો. 
એમ,જЀમ   ની   દશામાથંી   નીકળી   ગયલેો   એ   ઉٴાલક   ધીરધેીર ે  કટેલકે   િદવસ,ે 
પોતાના   િનમỦળ   豭Ѐવǒપમા ં  શાતં   થયો   (દેહ   છોડીન ે  િવદેહમિુұન ે     પાڃયો)  
 
અәાનના   િવલાસǒપી   સઘળી   કڄપનોથી   રિહત   થયલેો   િનિવỦકાર   ન ે  શુٕǒપ   એ   ઉٴાલક, 
җٺના   ઐٹયỦ   સધુીના ં  સઘળા ં  સખુોના   મળૂભતૂ   તવેા   આٲસખુન ે  Ғા�   થયો, 
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ક ે  જ ે  સખુોમા,ંઈЀЀનું   રાө   અન ે  લٻમી   સબંધંી   સખુ   તો,જળના   પરૂમા ં  ખડની   પઠે ે  તણાઈ   ǎય   છ.ે 
ઉٴાલકનો   Ǐવ   җٺભાવન ે  Ғા�   થતા,ંતનેું   શરીર   છ   મિહના   સધુી   એમ   ન ે  એમ   (મતૃાવ豭Ѐથામા)ં   બઠેંુ   રહી, 
સયૂỦના   િકરણો   થી   સકુાઈ   જઈન,ેબહારના   પવનના   Ғવશેથી   ભુંભાટ   કરવા   લાગતા,ંઅન ે  તનેી   નસોǒપી 
તારો,રણકાર   કરવા   લાગતા,ંǎણ ે  વીણાના   તાર   ઝણઝણી   ઉڀયા   હોય   તવેું   જણાવા   લાቝЀયું. 
 
આ   સમયમા,ંજગદંબાસિહત,પીળા   કશેોવાળી,અન ે  સઘળી   સાથ ે  રહનેારી   જોગણીઓ, 
ǎણ,ેકોઈ   ભұની   કામના   પરૂી   કરવાની   હોય,ત ે  માટ,ેત ે  આકાશમાથંી   એ   પવỦતની   ભિૂમ   પર   આવી. 
આ   જોગણીઓમાથંી,જ ે  જોગણી,રાિǜના   સમયમા ં  નવાનંવા ં  ચિરǜો   કર ે  છ,ે 
અન ે  જને ે  સઘળા   દેવતાઓ   નમ ે  છેએવીચામુંડાદેવીએ, 
પોતાના   મકુુટ   ની   અણી   પર,ત ે  ઉٴાલકના   શરીર   ન ે  ભષૂણ   ની   જમે   豭Ѐથાપી   દીધું. 
(નોધંિવચારનાર   ન ે  અહી   ઘણી   વ豭Ѐત ુ  Ғકાશમા ં  આવી   સમǎય   તમે   છ)ે 
 
હ,ેરામ,જનેું   (ઉٴાલકનું)   દગુứધવાળું   શબ   પણ   દેવી   ના   મ豭Ѐતકના   ભષૂણ   થઈન ે  સવỦથી   ઉ롡Ѐકૃٹ   થયું, 
તને ે  પોતાન ે  સવỵ롡Ѐકૃٹ   પદ   મڄયું,એમા ં  શું   કહવેું? 
 
હ,ેરામ,"ǐڅયો   ના   િવવકે"   થી   豭Ѐફરુતી,җٺાનદંǒપીિચ﮾વિૃ﮾,જ ે  પǑુષના   Ǔદયમા ં  ફેલાય, 
ત ે  પǑુષ,ڄયવહારમા ં  ફરતો   હોય,તો   પણ,તને,ેસ롡Ѐયશાિંતસતંોષવગરેનેો   િવયોગ   થતો   નથી. 
એટલું   જ   નિહ,પણ   તને ે  ઊંચામા ં  ઊંચું,મોҳǒપી   ફળ   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
(૫૬)   માયા   અન ે  વાસનાથી   રિહત   әાની   ڄયવહારમા ં  પણ   સમાિધ豭Ѐથ   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેએ   Ғમાણ,ેિવચારનાવરૈાቝЀયનાતથા   સમાિધના   અڃયાસનોǔમથી   િવહાર   કરતા,ં 
પોતાથી   જ   પોતાના   આḮЀા   નો   અનભુવ   કરીન,ેતમ ે  અ롡Ѐયતં   િવશાળ   પદમા ં  શાતં   થાઓ. 
શા時Ѐના   Үવણથી,શા時ЀાથỦત롡Ѐવની   પરીҳાથી,ગǑુના   ઉપદેશથી   અન ે  પોતાના   િચ﮾ના   શોધનથી, 
સવỦ   ǐڅયોના   ҳય   નો   અڃયાસ   કરીન,ેөા ં  સધુી,તથેી   (ઉપરના   સવỦથી)   થયલેા   સવỦ   ǐڅયો   ના   બાધ   ٳારા, 
પરમપદમા ં  શાિંત   મળ,ે롡Ѐયા ં  સધુી    "િવચાર"   કયાỦ   કરવો   જોઈએ . 
 
કમે   ક ે  એકલી   બિુٕથી   જ   એ   પરમ   પિવǜ   પદની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
કલકંોથી   રિહત,әાનયұુ,અન ે  સુٻમ   અથỦમા ં  Ғવશે   કરવાની   શિұવાળી   "બિુٕ"    
એ   બીǎ ં  સાધનોની   સગવડ   ના   હોય,તો   પણ   (માǜ   િવચારથી)   મનુЀયન ે  અિવચળ   પદમા ં  પહોચંાડ ે  છ.ે 
 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેગǒુ   મહારાજ,ત롡Ѐવન ે  ǎ蹠Ѐڇા   પછી  
એક   પǑુષ   ڄયવહારમા ં  ત롡Ѐપર   રહવેા   છતા,ંપણ   સમાિધમા ં  રહલેાની   પઠે,ેશાતં   રહતેો   હોય, 
અન ે  બીજો   પǑુષ   એકાતંમા ં  બસેીન ે  સમાિધ   કયાỦ   કરતો   હોય,તો   ત ે  બમેા ં  કયો   પǑુષ   Үેڻ   છ?ે   એ   મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કે"આ   ગણુોના   સમહૂǒપી   સસંાર   િમ⩢Ѐયા   જ   છ"ે   એમ   જોયા   કરતા   પǑુષન ે   
િચ﮾મા ં  જ ે  શીતળતા   રહ ે  છ,ેત ે  જ   સમાિધ   કહવેાય   છ.ે 
જો   મન   હોય   તો   જ   િવҳપેો   ના   કારણǒપǐڅયો   (સસંારનો)   સબંધં   છ,ે 
પણ   "માર ે  તો   મન   જ   નથી"   એવો   Ѐઢ   િનۇٴય   રાખીન,ેએક   પǑુષ   ڄયવહારમા ં  રٺો   હોય  
અન ે  બીજો   પǑુષ   ⱣЀયાનમા ં  રٺો   હોય,અન ે  ત ે  બનં ે  જો   અદંર   શીતળ   હોય   તો   ત ે  બનં ે  સરખા   જ   સખુી   છ.ે 
કમે   કેઅદંર   શીતળતા   Ғા�   થાય   એ   જ   અનતં   તપનું   ફળ   છ.ે 
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સમાિધમા ં  ત롡Ѐપર   રહતેાંપણમનુЀયનું   િચ﮾   જો,વિૃ﮾ઓથી   ચચંલ   રહતેું   હોય, 
તો   ત ે  મનુЀયની   ત ે  સમાિધ,ગાડંપણથી   ભરલેા   નાચ   (ન롡ૃЀય)   જવેી   છ.ે 
આવો   ઘલેછાથી   (ગાડંપણથી)   ભરલેો   નાચ   કરવા   છતા,ંપણ    
જો   િચ﮾ની   વાસનાઓ   નાશ   પામ ે  તોત ે  નાચ   પણ,ત롡Ѐવન ે  સમǏન ે  કરલેી   સમાિધ   બરાબર   છ.ે 
ત롡Ѐવન ે  સમǏન ે  ڄયવહાર   કરનારો   પǑુષ,અન ે  ત롡Ѐવન ે  સમǏન ે  વનમા ં  રહનેારો   પǑુષ, 
એ   બનં ે  પરમપદમા ં  શાતં   થતા   હોવાથી,સપંણૂỦ   રીત ે  ત ે  બનં ે  સરખા   જ   છ.ે 
 
જમે,કથાનું   Үવણ   કરવા   છતા ં  પણ   જનેું   મન   롡Ѐયાથંી   (કથામાથંી)   દરુ   ગયું   હોય, 
તોત ે  પǑુષ   કથા   Үવણ   કરતો   જ   નથી,એમ   કહી   શકાય, 
તમે,   િચ﮾   જો   પાતળી   વાસનાઓવાળું   થયું   હોય, 
તો   ત ે  િચڄ   ﮾યવહાર   કરવા   છતા,ંપણ,ત ે  ڄયવહાર   કરત ુ  જ   નથી   તમે   કહી   શકાય. 
 
જમે,   િનંЀામા ં  િનۇٴળ   થઈન ે  સતૂલેો   પǑુષ,કોઈ   િǔયા   નિહ   કરવા ં  છતા ં  પણ  
豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  ખાડામા ં  પડ ે  તો   ત ે  ખાડામા ં  પડવાનો   કતાỦ   થાય   છ,ે 
તમે,ઘાટી   વાસનાઓવાળું   િચ﮾   કંઈ   પણના   કરત ુ  હોય,તો   પણ   સઘળું   કર ે  છેએમ   સમજવું. 
 
િચ﮾નું   જ ે  "કંઈ   ન   કરવું"   છેએ   જ   ઉ﮾મ   સમાિધ   છ,ેએ   જ   કવૈڄય   છ,ેએ   જ   સવỵ﮾મ   શાિંત   છેએમ   સમજો. 
િચ﮾   જો   ચચંળ   હોય   તો   ત ે  સમાિધ   કહવેાય   નિહ,અન ે  જો   િચ﮾      િ豭Ѐથર   હોય   તો   જ   ત ે  સમાિધ   કહવેાય   છ.ે 
માટ ે  તમ,ેિચ﮾ન ે  જ   વાસનાǒપી   અકંુરથી   રિહત   કરો,કમે   ક ે  જો   વાસના   ટળી   ગઈ   તો   જ, 
ત ે  િચ﮾ની   િ豭Ѐથરતા   થઇ   કહવેાય   છ.ેઆમ,   િચ﮾ની   િ豭Ѐથરતા   એ   જ   ⱣЀયાન   ક ે  સમાિધ   છ.ે 
 
જો   િચ﮾ની   વાસનાઓ   પાતળી   પડી   ગઈ   હોય   તોત ે  િચ﮾   મોҳ   પામવાન ે  તયૈાર   થયલેું   કહવેાય   છ.ે 
વાસનારિહત   થયલેું   મન   એ   અકતાỦ   છ ે  અન ે  તવેા   મનથી   જ   પરમપદ   મળ ે  છ.ે 
પણ,જો   િચ﮾   ઘાટીવાસનાઓવાળું   હોય   તોત ે  કતાỦપણાની   પǜ   થાય   છ ે  અન ે  દઃુખોન ે  દેનાર   થાય   છ.ે 
માટ ે  વાસનાન ે  પાતળી   કરવી   જોઈએ. 
 
જ ે  ઉપાયથી   જગત   પરની   આ豭Ѐથા   શાતં   થઇ   ǎય,શોક,ભય,તૃЀણાટળી   ǎય, 
તમેજ   豭Ѐવ豭Ѐથ   થવાયત ે  ઉપાય   સમાિધ   કહવેાય   છ.ે 
િચ﮾ની   સવỦ   પદાથỵ   મા ં  અહતંામમતાǒપીઆસિұ   છોડી   દઈનેપછી 
તમ ે  પવỦતમા ં  રહવેું   હોય   તોપવỦતમા ં  રહો   ક ે  ઘરમા ં  રહવેું   હોય   તો   ઘરમા ં  રહો   (બનં ે  એક   જ   સમાન   છ)ે 
 
જનેો   અહકંારǒપીદોષ   શાતં   થયો   હોય,જનેું   િચ﮾   સમાિહત   થયું   હોય 
ત ે  ગહૃ豭Ѐથ   ન ે  ઘર   આિદિનજỦન   અર蹠Ѐڇ   જવેું   જ   છ.ે(એટલ ે  ક ે  તનેા   માટ ે  ઘર   ક ે  અર蹠Ѐڇ   બનં ે  સરખું   જ   છ)ે 
જયાર ે  જનેું   િચ﮾,ңિુ﮾ઓથી   ચચંલ   થયા   કરત ુ  હોય, 
ત ે  પǑુષન ે  િનજỦન   અર蹠Ѐڇો   પણ   ઘણા   લોકોથી   ભરલેા ં  નગર   જવેું   જ   છ.ે 
જો   િચ﮾,રાગઆિદ   દોષોથી   ખદે   પામીન ે  ભڃયા   કરેતો   ત ે  Қમણ   મા ં  અનકે   પીડાઓન ે  જુએ   છ,ે 
અન ે  જો   શાતં   થાય   તો   ત ે  મિુұ   પામ ે  છ.ેમાટ ે  હવ ે  તમારી   જમે   ઈٿછા   હોય   તમે   તમ ે  કરો. 
 
જ ે  પǑુષ,પોતાના   આḮЀાન ે  સઘળા   પદાથỵથી   Ѐયારો   ક ે  સઘળા   પદાથỵǒપ   જોતો   હોય, 
તો   ત ે  પǑુષ,આ   તુٿછ   દેહના   અિભમાનથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ેસમાિધમા ં  જ   રહલેો   કહવેાય   છ.ે 
અદંર   "ڄયાપકǒપ"   થયલેા   જ ે  પǑુષના,સઘળા   રાગٳષે   ҳીણ   થઇ   ગયા   હોય, 
અન ે  જને ે  સઘળા   પદાથો   તુٿછ   ભાસતા   હોય,ત ે  પǑુષ   સમાિધમા ં  જ   રહલેો   ગણાય   છ.ે 
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હ,ેરામ,ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   જગતન ે  જગતǒપ   જોતો   નથી,પણ   સવỦદા   җٺǒપ   જ   દેખ ે  છ,ેઅન,ે 
જમે   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  ભાસલેા   નામǒપવાળા   Ғપચં   િમ⩢Ѐયા   છે 
તમે   ત ે  ǎǗતમા ં  દેખાતા,નામǒપવાળા   Ғપચંન ે  પણ   ત ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   િમ⩢Ѐયા   જ   માન ે  છ.ે 
 
ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષન ે  કોઈ   લોકોની   સાથ ે  સબંધં   નિહ   હોવાથી,તને ે  માટ,ેનગર   પણ   નિહ   હોવા   જવેું   જ   છ.ે 
જનેું   િચ﮾   અતંમỦુખ   થયું   હોય   તવેો   પǑુષ,સતૂા,ંǎગતા,ંઅન ે  ચાલતા ં  પણ  
સવỦદા   નગરન ે  અન,ેદેશન ે  અર蹠Ѐڇ   જવેું      જ   ગણ ે  છ.ે 
જને ે  અતંમỦુખ   િ豭Ѐથિત   Ғા�   થઇ   હોય,ત ે  પǑુષન,ેજગત   Ғાણીઓથી   ભરપરૂ   હોવા   છતા,ં 
ત ે  સવỦ,તને ે  માટ ે  િનǑપયોગી   હોવાન ે  લીધ ે  ત ે  સવỦ   જગત   તને ે  શЀય   જ   લાગ ે  છ.ે 
 
પણ,અદંર   તૃЀણાથી   તપી   રહલેા ં  સવỦ   Ғાણીઓન ે  જગત   દાવાનળની   બળતરા   જવેું   જ   લાગ ે  છ,ે 
કમેકેજો   િચ﮾   શીતળ   હોય   તો   જ   બહારનું   જગત   શીતળ   લાગ ે  છ,ે 
અન ે  જો   િચ﮾   તપી   રંુٺ   હોય   તો   બહારનું   જગત   પણ   ધગધગતું   જ   લાગ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,豭ЀવગỦ,પ⩢ૃЀવી,વાય,ુઆકાશ,પવỦતો,નદીઓ   અન ે  િદશાઓ   વગરે ે  અતંઃકરણǒપી   ત롡Ѐવના   જ   ભાગો   છ.ે 
પણ      ǎણ ે  ત ે  અતંઃકરણ   થી   બહાર   રٺા   હોયતમે   દેખાય   છ.ે 
જમે,   વડ   એ   બીજમા ં  જ   રહલેો   હોવા   છતાયં   ǎણ ે  બહાર   રٺો   હોય   તમે   લાગ ે  છ,ે 
અન ે  જમે   ગધં   પુЀપમા ં  રહલેી   હોવા   છતા ં  ǎણ ે  બહાર   રહી   હોય   તમે   ભાસ ે  છે 
તમે,જગત   આḮЀામા ં  રહલેું   હોવા   છતા ં  બહાર   ભાસ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા,ંતો   જગત   Ҳાયં   પણ   આḮЀાની   બહાર   રંુٺ   નથી, 
અન ે  આḮЀાની   અદંર   પણ   રંુٺ   નથી, 
એટલ,ે   જ,ેપવૂỦજЀમ   ની   વાસનાના   બળન ે  લીધ,ેજ ે  વ豭Ѐત ુ  જ ે  Ғકારથેી   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
ત ે  વ豭Ѐતુǒપ ે  અન,ેત ે  Ғકારǒપ ે  җٺ   જ   豭Ѐફિુરત   થયું   છેએમ   સમજવું   જ   યોቝЀય   છ.ે 
જમે   કપરૂ   ડાબલીમા ં  રહલેું   હોવા   છતા ં  તનેી   ગધંથી   જણાઈ   આવ ે  છ,ે 
તમે,આḮЀત롡Ѐવ   અદંર   રહલેું   હોવા   છતા,ંપણ   豭Ѐફરુણ   થી   જણાઈ   આવ ે  છ.ે 
 
豭Ѐથળૂ   જગતǒપ ે  ક ે  સૂٻમ   અહકંારǒપ ે  પણ   આḮЀા   જ   豭Ѐફરૂ ે  છ.ેપણ   ત ે  આḮЀા   સુٻમ   ક ે  豭Ѐથળૂ   નથી. 
અન ે  ત ે  બહારના   તથા   અદંરના   સઘળા   豭Ѐથળૂસૂٻમ   પદાથỵમા ં  સ﮾ાǒપ ે  પરોવાયલે      છ.ે  
આ   આḮЀા   પોતાના   િચ﮾ન ે  જ   પવૂỦ   ની   વાસના   Ғમાણ ે  બિહમỦુખ   ચҳ ુ  આિદǒપ   ઇિЀЀયોથી   જગતǒપ   જુએ   છ.ે 
અન ે  અદંર   રહલેી   વાસનાથી   અદંર   રહલેા   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેા   નગરરાө   આિદન ે     જુએ   છ.ે 
બહારના   તથા   અદંરના   એમ   બનં ે  Ғકારના   જગતન ે  આḮЀાથી   જુદું   પાડીએ   તો   જગત   મુٴલ ે  રહતેું   જ   નથી. 
 
આḮЀાથી   જો   જગતન ે  જુદું   ના   પાડવામા ં  આવેતોબહારનો   અન ે  અદંરનો   ભદે   રહ,ેઅન ે  તથેી   ત ે  જગત, 
અહતંામમતા   ના   અⱣЀયાસથી   અિતદઃુખદાયી   થઇ   પડ ે  છ.ે 
જ ે  પǑુષ   અદંર   પોતાના   આḮЀા   મા ં  જ   Ǒિચ   રાખીન ે  બહાર   કમỮЀЀીયોથી   િǔયાઓ   કરતો   હોય   ત ે  પǑુષ, 
હષỦ   ક ે  શોકન ે  વશ   નિહ   થવાન ે  લીધ ે  સમાિધમા ં  રહલેા   જવેો   જ   કહવેાય      છ.ે  
 
આḮЀાન ે  સવỦમા ં  એક   રીત ે  રહલેો   જોતા ં  અન ે  શાતં   બિુٕવાળો   જ ે  પǑુષ   શોક   પણ   ના   કર ે  ક ે  િચતંા   પણ   ન   કર,ે 
ત ે  પǑુષ   સમાિધમા ં  રહલેો   જ   ગણાય   છ.ે 
જગતની   િ豭Ѐથિતન ે  જЀમમરણવાળી   જોયા   કરતો   જ ે  પǑુષ   અહતંામમતાના   દેખાવોની   હાસંી   કરતો   હોય    
ત ે  પǑુષ   સમાિધમા ં  રહલેો   જ   ગણાય   છ.ે 
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"અહતંા   તથા   જગત   મારામા ં  હોવા ં  સભંવતા ં  નથી,કારણક,ેЀٹામા ં  ǐڅય   ની   િ豭Ѐથિત   (ٳતૈ)   ઘટતી   નથી, 
અિٳતીય   પરҗٺમા ં  ٳતૈ   ની   િ豭Ѐથિત   ઘટ ે  જ   નિહ,માટ ે  અહતંા   તથા   જગત   િમ⩢Ѐયા   જ   છ"ે 
એમ   ǎણવાન ે  લીધ,ેત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   અહતંા   તથા   મમતાના   દેખાવોની   હાસંી   કર ે  છ.ે 
 
જ ે  પǑુષની   ǐિٹમા ં  હુંપણું,તુંપણું,જગતના   િવભાગ,મન   અન ે  જડચતેન   નો   ભદે   ના   હોય, 
ત ે  જ   સાચો   પǑુષ   છેબાકી   બીજો   પǑુષ   ત ે  પǑુષ   નથી. 
 
આકાશની   જમે   િનલỮપ   રહનેારો,ઉપશમવાળો   અન ે  હષỦ   તથા   રોષના   િવચારોમા ં  લાકડા   જવેોરહતેો   પǑુષ, 
શા時Ѐનો   તથા   િશٹ   લોકોના   આચારનો   િવરોધ   ના   આવે 
એવી   રીત ે  બહારના   ڄયવહારની   િǔયાઓ   સારી   રીત ે  કરતો   હોય,ત ે  પǑુષ   ન ે  જ   પǑુષ   સમજવો. 
 
જ ે  પǑુષ   કોઈના   ભયથી   નિહ   પણ,豭Ѐવભાવથી   જ   સઘળા ં  Ғાણીઓન ે  પોતાના   જવેા ં  જુએ, 
અન ે  Ѐڄયન ે  માટીના   ઢેફા   જમે   જુએત ે  જ   મનુЀય   દેખતો   છ ે  તમે   સમજવું. 
 
અәાની   પǑુષ,નાનામોટા   સઘળા   પદાથỵ   ન ે  િમ⩢Ѐયા   ǎણતો   નથી   અન ે  અિધڻાન   નો   અનભુવ   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ે  
સ﮾ાસામાЀય   ન ે  પણ   ǎણતો   નથી.માટ ે  ત ે  પǑુષન ે  આધંળો   જ   સમજવો. 
әાની   પǑુષ   જ   જગતન ે  જગતǒપ ે  િમ⩢Ѐયા   ǎણ ે  છ,ેઅન ે  અિધڻાનǒપ ે  સ롡Ѐય   ǎણ ે  છ.ે 
માટ ે  તને ે  કોઈ   Ғકારનો   મોહ   થતો   નથી. 
ત ે  әાનીપǑુષ   җٺવે﮾ાની   પદવીન ે  પામલેો   હોવાથી,સવỦન ે  સમǐિٹથી   જોનારો   હોય   છ,ે 
તથેી   ત ે  әાનીપǑુષ,દિરЀ   જ   રહ ે  ક ે  ધનાઢڇ   થાયતો   પણ   તને ે  હષỦ   શોક   થતો   નથી. 
 
એવા   әાનીપǑુષન ે  પǜુની   Ғાિ�   થાય   ક ે  પǜુનું   મરણ   થાય   તો   પણતને ે  હષỦશોક   થતો   નથી. 
એ   પǑુષ,વભૈવવાળા   મોટા   મકાનમા ં  રહ ે  ક ે  અર蹠Ѐڇમા ં  રહ ે  તો   પણ   તને ે  કશો   િવકાર   થતો   નથી. 
એ   પǑુષ,ચદંન   વગરેનેું   શરીર   પર   લપેન   કર ે  ક ે  અિቝЀڇમા ં  પડેતો   પણ   તને ે  મનમા ં  કશો   િવકાર   થતો   નથી. 
એ   પǑુષ   ઘણા ં  પાપો   કર ે  ક ે  ઘણા ં  પ蹠ુЀڇો   કર ે  તો   પણ   તને ે  豭ЀવગỦની   ક ે  નરક   ની   Ғાિ�   થતી   નથી. 
કારણકેએ   મહાḮЀા   દેહાિદǒપ   નથી   માટ ે  ત ે  જ ે  કંઈ   કર ે  ત ે  કરલેું   કહવેાતું   નથી. 
 
જમે,સોનું   કાદવમા ં  પાડ ે  તો   પણ   કલિંકત   થતું   નથી, 
તમે   ત ે  પǑુષ,ગમ ે  તવેી   પિરિ豭Ѐથિતમાંગમ ે  તમે   વતỮ   તો   પણ   ત ે  કલિંકત   થતો   નથી. 
әાનીન ે  સઘળી   વ豭Ѐતઓુ   ઉપશાતં   થઇ   ગયલેી   હોય   છ,ેઅન ે  િચ﮾   શાતં   થઇ   ગયલેું   હોય   છ,ે 
માટ ે  તનેા   િચ﮾ન ે  કંઈ   કોઈ   પણ   કલકં   લાગતું   નથી. 
અәાની   પǑુષ   પણ   જોક ે  પરҗٺ   જ   છ,ેછતા ં  અહતંા   ના   અⱣЀયાસથી,વાસનાઓǒપી   અનથỵ      ǎǗત   થવાન ે 
લીધ,ેઆ   જЀમમા ં  િવિચǜ   સખુદઃુખો   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
જમે,   રӘમુા ં  રહલેો   સપỦનો   Қમ,શાતં   થતા,ં"ત ે  સપỦ   નથી"   એમ   સમǎઈન ે  શાિંત   Ғા�   થાય   છ.ે 
તમે,અહતંાǒપી   Қમ   શાતં   થતા,ં"દેહાિદ   નથી   જ"   એમ   સમǎઈન ે  અદંર   સમતા   Ғા�      થાય   છ.ે 
әાની,િǔયાઓમા ં  (કમỵમા)ં   કોઈ   ǎતની   આસિұ   રાખતો   જ   નથી,એટલ ે  ત ે  િǔયાઓ   કર ે  તો   પણ   ભલ ે  અન ે  ના 
કર ે  તો   પણ   ભલ.ેતને ે  કમỦ   કરવાનું   કશું   Ғયોજન   નથી   ક ે  કમỦ   ના   롡Ѐયાગનું   પણ   કશું   Ғયોજન   નથી. 
ત ે  әાની   પǑુષ   આḮЀાન ે  બરોબર   સમજલેો   હોય   છ,ેતથેી   આḮЀામા ં  જ   રત   રહલેો   હોય   છ.ે 
 
әાની   પǑુષન ે  ઈٿછા   થતી   જ   નથી,પણ   કદાચ   વાસનાના   અڃયાસન ે  લીધ,ેઇٿછાઓ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય,તો   પણ, 
જમે   જળમા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા   તરંગો   જળથી   જુદા   નથીતમે   પોતામા ં  ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   ઇٿછાઓ   પોતાથી   જુદી   નથી, 
એમ,ત ે  પǑુષ   સપંણૂỦ   રીત ે  સમજ ે  છ.ે 
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"આ   જ ે  સઘળું   જગત   છ ે  ત ે  આḮЀા   છ ે  અન ે  જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  સઘળું   જગત   છેમાટ ે  ٳતૈǒપ   કોઈ   િવભાગ   છ ે  જ 
નિહ" 
એમ   әાની   પǑુષ   સમજ ે  છ,ેમાટ ે  ત ે  әાની   પǑુષ   પણૂỦ   અન ે  પિવǜ   પરમાḮЀાǒપ   જ   છ.ે 
પરમાḮЀા   સ﮾ાǒપ ે  સવỦમા ં  છ,ેમાટ ે  әાની   પણ   સવỦમા ં  હોવાન ે  લીધે 
"એ   અમકુ   પદાથỦǒપ   છ"ે   એમ   કહી   શકાતું   નથી. 
 
(૫૭)   જ ે  ǐڅય   છ ે  ત ે  ચતૈЀય   જ   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેજમે   મરીમા ં  તીખાશ   રહલેી   છેતમે,આḮЀામા ં  ચતૈЀયપણાન ે  લીધેજ ે  "અનભુવ"   રٺો   છ,ે 
ત ે  જ   (હુંપણા   તથા   તુંપણા      ǒપ   તથા   દેશકાળ   આિદǒપ)   "જગતǒપ"ે      થયલે      છ.ે 
આḮЀામા ં  જ ે  અનભુવ   રٺો   છેએટલ ે  કેઆḮЀામા ં  પોતાથી   જ   જ ે  સ﮾ાǒપ   અનભુવ   રٺો   છ,ે 
ત ે  જ   ǎણ,ેǐڅયǒપ   થઈન ે  આḮЀામાથંી   બહાર   આવલેો   હોયતમે,હુંપણા,તુંપણા   આિદǒપ ે  દેખાય   છ.ે 
 
આḮЀાના   Ғકાશનું   જ ે  પોતાની   મળે ે  જ   豭Ѐફરુણ   છે 
તને ે  જ   Ǐવ   "આ   હુંપણું   તથા   આ   તુંપણું"   છ ે  એક   કڄપી   લ ે  છ.ે 
આḮЀાǒપ   ચતૈЀય   ની   અદંર   જ ે  ચતૈЀયǒપ   અમતૃ   છેત ે  豭ЀવયંҒકાશપણાથી, 
આḮЀા   ના   જ   અનભુવમા ં  આવતા   "હુંપણા,તુંપણા"   વગરે ે  ǒપ ે  ઉદય   પામ ે  છ.ે 
પરમાḮЀાǒપી   ગોળની   અદંર   જ ે  ચતૈЀયપણૂỦ   માધયુỦ   છ,ે 
તને ે  ત ે  પરમાḮЀા   પોતાથી   જ   પોતામા ં  હુંપણા,તુંપણા   વગરે ે  ǒપ ે  અનભુવ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,"જગતǒપ   માિયક   આકાર,豭ЀવયંҒકાશ   આḮЀાના   અનભુવǒપ   જ   છ"ે   એમ   તમન ે  સમǎવવા   માટ,ે 
મử   તમારી   આગળ   આ   િવચાર   કٺો   છ.ેમાટ ે  ત ે  ઉપરથી   એમ   ના   સમજવું   કે 
"ǎણનાર   અન ે  ǎણવા   યોቝЀય   પદાથỦ   જુદા   છ ે  અન ે  અનભુવનાર   અન ે  અનભુવવાયોቝЀય   પદાથỦ   જુદા   છ"ે 
કમે   કેઆḮЀાની   અદંર   કોઈ   ǎણવા   યોቝЀય   પદાથỦ   ક ે  અનભુવવાયોቝЀય   પદાથỦ   જ   નથી. 
માટ ે  ત ે  આḮЀા,કોઈ   પદાથỦ   ǎણતો   ક ે  અનભુવતો   નથી. 
 
એ   પરમાḮЀા   ની   અદંર   કોઈ   િવષય   જ   નથી,ક ે  જનેા   ǒપન ે  પરમાḮЀા   Ǘહણ   કર.ેઅન ે   
ત ે  પરમાḮЀા   ની   અદંર   બીજો   કોઈ   મળેવવાનો   પદાથỦ   જ   નથી   ક ે  જને ે  ત ે  પરમાḮЀા   મળેવ.ે 
અનતં   અન ે  ભરપરૂ   豭Ѐવǒપવાળા   એ   પરમાḮЀામા ં  આ   જગતǒપ   આકાર   િમ⩢Ѐયા   જ   દેખાય   છ.ે 
 
ઉપર   કહલેા   ઉપદેશથી   મử   તમન ે  એમ   જ   સમǎڄયું   કે 
"હુંપણા   તથા   તુંપણા   આિદǒપ   "જગત"   નામનો   ભદે   પરમાḮЀામા ં  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ. 
િચ﮾   પણ   નથી,ǐٹા   પણ   નથી   ક ે  જગતવગરે ે  Қમǒપ   ǐڅય   પણ   નથી. 
 
જમે,વરસી   રહીન ે  ખાલી   થયલેું   વાદળું,Ғથમ   પાતળું   થઈન ે  પછી   શાતં   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે   અિધڻાનǒપ ે  રહલેું   આ   જગત,પહલેા ં  પાતળું   થઈન ે  પછી   સઘળું   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે 
ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   "પોતાના   "ǎણનારપણા"   મા ં  
"ǎણનાર   અન ે  ǎણવાનો   િવષય   એ   અશંો   કિڄપત   છ,ેઅન ે  ǎણ   (әાન)   એ   અશં   જ   સ롡Ѐય   છ"ે 
એમ   પોતાનામા ં  થયલેા   әાનની   વિૃٕન ે  લીધ ે  સમજ ે  છ.ે 
 
અәાની   જ ે  જ ે  વાસનાન ે  લીધ,ેજ ે  જ ે  િવષયના   әાનથી,જ ે  જ ે  Ғકાર ે  જવેી   જવેી   તિૃ�ન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
ત ે  ત ે  વાસનાǒપ,ેત ે  ત ે  િવષયોǒપ,ેત ે  ત ે  Ғકારǒપ ે  અન ે  તવેી   તવેી   તિૃ�ǒપેપરમાḮЀા   મા ં  જ   િવવતỦ   પામ ે  છ.ે 
પરમાḮЀા   ક ે  જ ે  કોઈ   િભٵ   પદાથỦ   જ   નથી,એટલ,ેતમેા ં  જ ે  જુદાઈ   જવેું   સમજવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  ભલૂ   જ   છ.ે 
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જ ે  અિવٲા   (અәાન)   છ ે  ત ે  Ǐવનું   Ǐવન   છ ે  અન ે  જ ે  માયા   છ ે  ત,ેઈٹરનું   Ǐવન   છ.ે 
કારણક ે     Ǐવપણું   અિવٲાǒપી   ઉપાિધ   થી   અન ે  ઈٹરપણું   માયાǒપી   ઉપાિધથી   થયું   છ.ે 
એ   બનં ે  ઉપાિધઓન ે  દરુ   કરી   દેતા,ંઈٹર   અન ે  Ǐવના   ચતૈЀય豭Ѐવǒપમા ં  કંઈ   ભદે   નથી. 
માટ ે  જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  શાતં   અખિંડત   ચતૈЀય   જ   છ ે  તમે   સમજો. 
 
હ,ેરામ,"આ   જ ે  સઘળું   જગત   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ"ે   એમ   જ ે  માર ે  બોલવું   પડ ે  છ ે  ત ે  તમન ે  સમǎવવા   માટ ે  બોલવું   પડ ે  છ.ે 
કમેક,ેવા豭Ѐતિવકપણ ે  િવચાર   કરતા ં  તો   "જગત   મુٴલ ે  છ ે  નહી"ં   એવો   િસٕાતં   િવٳાનોએ   豭Ѐવીકાયỵ   છ.ે 
 
(૫૮)   ભીલના   રાǎ   સરુઘનુ ે  માડંڄય ે  ઉપદેશ   આ鑤Ѐયો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ભીલના   રાǎ   સરુઘ ુ  નો   િવ豭Ѐમય   આપનાર   વતૃાતંǒપ   એક   જુનો   ઈિતહાસ, 
આ   િવષયમા ં  જ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
આ   જગતમા ં  િહમાલયના   િશખરǒપ   એક   "કલૈાસ"   નામનો   પવỦત   છ,ેતનેી   નીચનેા   ભાગમા,ંહમેજટ   નામથી  
ઓળખાતા   ભીલો   રહ ે  છ,ેતમેનો   સરુઘ ુ  નામનો   બળવાન,ધનવાન   અન ે  તજે豭Ѐવી   રાǎ   હતો. 
ક ે  જ,ેકોઈ   ǎતનો   ખદે   નિહ   પામતા,ંҒǎનું   પાલન   કરતો   હતો   અન ે  રાөસબંધંી   કાયỵ   કયાỦ   કરતો   હતો. 
 
ઘણા   િદવસ   થતા,ંરાөસબંધંી   સખુદઃુખોથી   બધંાયલેા,એ   રાǎન ે  રાөથી   કંટાળો   આڄયો, 
અન ે  આમ   કંટાળો   આવવાથી   એ   રાǎ   નીચ ે  Ғમાણ ે  િવચાર   કરવા   લાቝЀયો. 
 
સરુઘ ુ  豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કેજમે   ઘાણી   પોતાના   બળથી   તલન ે  પીલ ે  છ,ેતમે   હુ ં  પોતાના   બળથી   આ   દિુખયા  
અપરાધી   લોકોન ે  શા   માટ ે  પીડું   છું?   જમે   મન ે  કોઈ   િશҳા   કર ે  તો   મન ે  પીડા   થાય   તમે   હુ ં  િશҳા   કǑં   છું,તો   એ  
સવỦલોકોન ે  પીડા   થતી   જ   હશ.ેમન ે  લાગ ે  છ ે  કેહુ ં  આ   લોકોન ે  ધન   આપું,કમેક ે  જમે   ધનથી   હુ ં  રાǏ   થાઉં   છું, 
તમે   ત ે  સવỦ   લોકો   ધનથી   રાǏ   થાય   ત ે  豭Ѐવાભાિવક   જ   છ.ે 
હવથેી   માર ે  અપરાધીઓન ે  િશҳા   કરવાનું   બધં   જ   રાખવું,પણ   જો   ત ે  અપરાધીઓન ે  હુ ં 
યોቝЀય   િશҳા   નિહ   કǑં   તોઆ   Ғǎ,કોઈ   પણ   ǎતના      િનયમ   િવના   મયાỦદામા ં  ચાલશ ે  નિહ. 
અપરાધીઓન ે  િશҳા   કરવાની   એ   બહુ   મોટી   કડાકૂટ   છ,ેહાય,આવા   આવા   િવચારોથી   હુ ં  અ롡Ѐયતં   દઃુખી   છું" 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ત ે  રાǎનું   િચ﮾   "હુ ં  આમ   કǑં   ક ે  તમે   કǑં?"      એવા   િવચારો   કરતા ં  શાિંત   પાڃયું   નિહ. 
롡Ѐયાર ે  એક   વખત   માЀડڄય   નામના   મિુન   એ   સરુઘ ુ  રાǎન ે  ઘરે   આڄયા.롡Ѐયાર ે  સરુઘ ુ  એ   તમેની   પǎૂ   કરી   અન ે  પછી, 
તમેન ે  નқતાપવૂỦક   પોતાના   િચ﮾ની   ڄયાકુળતાની   વાત   કરી   અન ે  કંુٺ   કે 
મારા   મનમા ં  સમતા   ઉદય   પામ ે  અન ે  િવષમતા   ટળી   ǎય   તવેો   ઉપાય   આપ   બતાવો. 
 
માЀડڄય   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરાǎ,જમે,સયૂỦના   િકરણથી   િહમ   પીઘળી   ǎય   છ,ેતમે   પોતાના   હાથમા ં  જ   રહલેા, 
(વરૈાቝЀય   તથા   롡Ѐયાગ   આિદ   ય︭Ѐથી   અન ે  Үવણમનનઆિદ)   ઉપાયથી   મનનું   આ   વવેલાપણું   પીઘળી   ǎય   છ.ે 
પોતાના   "િવચારમાǜ"   થી   મનની   અદંરનો   તાપ   તરત   શાતં   થાય   છ.ે 
તમ ે  પોતાના   જ   મનથી   પોતાના   શરીરમા ં  રહલેી   ઇિЀЀયોનો   િવચાર   કરો   કે"એ   ઇિЀЀયો   કવેી   છ ે  અન ે  કોણ   છ?ે" 
વળી,"હુ ં  કોણ   છું?   આ   જગત   કવેું   છ?ેઅન ે  જЀમમરણ   કમે   થાય   છ?ે"   એનો   પણ   િવચાર   કરો. 
 
એટલ ે  તમન ે  અ롡Ѐયતં   મહ﮾ા   (મોટાપણું   ક ે  җٺપણું)   Ғા�   થશ.ેઅન ે  આમ   "િવચાર"   કરીન ે  તમ ે  તમારા   પોતાના 
豭Ѐવભાવન ે  ǎણશો,તો   તમાǑં   મન,હષỦશોકથી   કંપાવી   શકાય   નિહ   એવું   અચળ   થશ.ે 
એટલ ે  ક ે  તમાǑં   મન   પોતાના   ચચંળપણાન ે  롡ЀયǏન,ેતાપ   િવનાનું   થઇ, 
પોતાના   મળૂભતૂ   җٺǒપ   થઇન ે  җٺમા ં  શાતં   થશ.ે 
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હ,ેરાǎ,ڄયવહારોન ે  લીધ,ેચચંળતાǒપ   કલકંન ે  Ғા�   થયલેું   તમાǑં   પોતાનું   મન, 
જયાર,ેપોત ે  Ǐવનમұુǒપ ે  થઇન,ે"િવચારના   બળ"   થી   પોતાના   કલિંકતǒપન ે  롡ЀયǏ   દેશેઅનેએ   રીત,ે 
તમ ે  પોતાના   "ત롡Ѐવ"   ન ે  ǎણીન ે  સતંુٹ   થશો,롡Ѐયાર,ેતમ ે  એવી   ઉ﮾મ   "મહ﮾ા"ન ે  (җٺપણાન)ે   Ғા�   થશો   કે 
જ ે  મહ﮾ાની   સ﮾ાન,ેપવỦત,સમЀ   અન ે  આકાશની   મહ﮾ા   પણ   અધીન   છ.ે 
અન ે  롡Ѐયાર ે  (ત ે  પછી)   તમાǑં   મન   કદી   પણ   સસંારી   વિૃ﮾ઓમા ં  ડૂબશ ે  નિહ. 
કામનાઓથી   કંગાળ   થયલેું   ҳુЀ   મન   જ   ҳુЀ   કાયỦમા ં  ડૂબી   ǎય   છ.ે 
જમે,કીડા   કાદવમા ં  ડૂબી   ǎય   છ,ેતમે,િચ﮾,Ѐڅયોન ે  જ   લાગ ુ  પડનારી, 
પોતાની   વાસનાǒપી   દીનતા   થી   મોહમા ં  ડૂબી   ǎય   છ.ે 
 
હ,ેરાǎ,કવેળ   豭ЀવયҒંકાશ   પરમાḮЀાનો   અનભુવ   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   પોતાની   સઘળી   વ豭Ѐતઓુ   નો   롡Ѐયાગ   કરવો 
જોઈએ.өા ં  સધુી   આḮЀા   જ   અવશષે   રહ,ે롡Ѐયા ં  સધુી   સઘળા   વદેાતંશા時Ѐ   નું   અવલોકન   કરવાની   આવڅયકતા   છ.ે 
ǐઢ   િનۇٴયવાળી   બિુٕથી,સવỦ   દેશમા ં  અન ે  સવỦ   કાળમા ં  સઘળી   રીત ે  સવỦનો   롡Ѐયાગ   કરવામા ં  આવ,ેતો   જ  
પણૂỦ豭Ѐવǒપ   પરમાḮЀા   ની   Ғાિ�   થાય   છ.ેપણ,િવષયો   નો   થોડોઘણો   롡Ѐયાગ   કરવાથી   પરમાḮЀા   મળતા   નથી. 
 
өા ં  સધુી   સવỦનો   롡Ѐયાગ   ના   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   પરમાḮЀા   મળતા   નથી, 
કમેકેસઘળી   "અનાḮЀવ豭Ѐત"ુઓનો   롡Ѐયાગ   કરવાથી   જ ે  શષે   રહ ે  છ ે  ત ે  જ   "આḮЀા"   કહવેાય   છ.ે 
હ,ેરાǎ,өા ં  સધુી   બીજું   કાયỦ   છોડી   દઈન ે  ઉٲોગ   કરવામા ં  ના   આવ ે  롡Ѐયા ં  સધુી,ધન   આિદ   સામાЀય   વ豭Ѐત ુ  પણ   જો 
મળતી   ના   હોય,તો   પછી,સવỦ   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  ઉٲમ   કયાỦ   િવના   આḮЀા   કમે   મળ?ે 
 
આમ,સઘળી   વ豭Ѐતઓુનો   롡Ѐયાગ   કરતા,ંજનેો   સવỦથા   롡Ѐયાગ   થઇ   શક ે  નિહતવેું, 
જ ે  જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  જ   પરમપદ   છ.ે 
સઘળા ં  કાયỵની   તથા   કારણોની   પરંપરામા ં  આ   જગતની   અદંર   દેખાતી   સ﮾ામાǜ   આḮЀામા,ં 
કڄપનાથી   જ   દેખાતી,સઘળી   અનાḮЀવ豭Ѐતઓુન ે  સપંણૂỦપણ ે  롡ЀયǏ   દઈ, 
અન ે  મનના   ǒપન ે  પણ   લીન   કરી   નાખીન ે  જ ે  વ豭Ѐતનુી   Ғાિ�   થાય   છ ે  ત ે  જ   "җٺ"   છ.ે 
 
(૫૯)   સરુઘરુાǎન ે  િવચારથી   આḮЀલાભ   થયો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,માЀડڄય   મિુનએ   સરુઘ ુ  રાǎન ે  એ   Ғમાણ ે  કહી   롡Ѐયાથંી   િવદાય   લીધી,롡Ѐયાર ે  સરુઘ ુ  રાǎ, 
પિવǜ   એકાતં   豭Ѐથળમા ં  જઈન ે  પોત ે  પોતાની   બિુٕથી   નીચ ે  Ғમાણ ે  િવચાર   કરવા   લાቝЀયો. 
 
સરુઘ ુ  豭Ѐવગત   કહ ે  (િવચાર)ે   છ ે  ક ે  હુ ં  પોત ે  કોણ   છું?   હુ ં  જગત   નથી   અન ે  જગત   માǑં   નથી. 
હુ ં  પવỦત   ક ે  પ⩢ૃЀવી   નથી   ક ે  ત ે  પવỦત   અન ે  પ⩢ૃЀવી   મારા   નથી.આ   ભીલોનો   દેશ   હુ ં  નથી   ક ે  ત ે  દેશ   મારો   નથી. 
જ ે  કڄપનાǒપ   સકંતે   ન ે  લીધ ે  આ   દેશ   મારો   છેત ે  સકંતેન ે  જ   롡ЀયǏ   દઉં   છું. 
આ   時Ѐીપǜુવભૈવનોકરોસનેાપિતઓવાળું   રાөએ   હુ ં  નથી   અન ે  એ   સઘળું   માǑં   નથી. 
 
આ   હાથપગઆિદ   અવયવોવાળા   મારા   દેહન ે
"હુ ં  ત ે  દેહ   છું"   એમ   જ ે  હુ ં  માનું   છુંતો   હવ ે  તરત   તનેો   પણ   મનમા ં  િવચાર   કરી   જોઉં.  
આ   દેહમા ં  જ ે  માસંહાડકા ં  છ ે  ત ે  હુ ં  નથી,કમે   ક ે  ત ે  જડ   છ,ેઅન ે  હુ ં  તો   ચતેન   છું. 
જમે,જળ,એ   કમળ   ઉપર   ચોટંી   રહતેું   નથી,તમે,હુ ં  અસગં   હોવાન ે  લીધ,ેમારી   સાથ ે  એ   માસંહાડકા ં  ન ે 
કોઈ   સબંધં   નથી.એટલ ે  ક ે  ત ે  હુ ં  નથી   અન ે  ત ે  મારા ં  નથી. 
 
સરુઘ ુ  豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક ે  આ   દેહમા,ંકમỮિЀЀયો,әાનિેЀЀયો   અન ે  ત ે  ઇિЀЀયોના   ભોગોત ે  હુ ં  નથી   અન ે  ત ે  મારા   નથી. 
આ   સસંારǒપી   દોષના   મળૂǒપ   જ ે  મન   છેત ે  પણ   જડ   હોવાથીત ે  હુ ં  નથી   અન ે  ત ે  માǑં   નથી. 
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બિુٕ   અન ે  અહકંાર   પણ   મનથી   જ   કڄપાયલેા ં  છેવા豭Ѐતિવક   નથી,તથેી   ત ે  હુ ં  નથી   અન ે  ત ે  મારા ં  નથી. 
આ   રીત ે  શરીરથી   માડંીન ે  મનબિુٕઅહકંાર   સધુીના ં  豭Ѐથળૂસૂٻમ   ભતૂો   નો   સમદુાય   હુ ં  નથી.ક ે  ત ે  મારા ં  નથી. 
 
હવ ે  જ ે  અવશષેǒપ   (જ ે  હુ ં  ક ે  માǑં   પચંભતૂમાથંી   બનલે   મનુЀયǒપ)   રંુٺ   તનેો   િવચાર   કǑં. 
અવશષે   તો   ચતેન豭Ѐવǒપ   Ǐવ   (મનુЀય)   રٺોપણ   ત ે  Ғમાતા   છ.ેઅન ે  તેҒમાતા 
(ҒમાતાҒમાણ   અન ે  Ғમયે   એ   )   િǜપટુીની   અદંર   આવી   ǎય   છ.ે 
અન ે  આ      િǜપટુી   તોસાҳી   (આḮЀા)   થી   જણાય   તવેી   છ,ે 
માટ ે  ત ે  Ǐવ   (મનુЀય)   豭ЀવયҒંકાશ   નિહ   હોવાન ે  લીધ ે  આḮЀાનું   વા豭Ѐતિવક   豭Ѐવǒપ   નથી   તમે   જણાય   છ.ે 
 
(નોધંદા.ત.સયૂỦ   એ   Ғમાતા   (әાતા)   છ,ેતનેા   િકરણો   ત ે  Ғમાણ   (әાન)   છ ે  અન ે 
ત ે  િકરણો   થી   જ ે  વ豭Ѐતઓુજમેક ે  ઘડો   વગરે ે  Ғકાશ ે  છ ે  ત ે  Ғમયે(әયે)   છે 
Ǐવના   આમ   તો   બ ે  અથỦ   છેપણ   અહી   આḮЀા   જમેા ં  છ ે  તવેું   Ғાણી   ક ે  મનુЀય      એવો   અથỦ   લવેો   જોઈએ?!!!) 
 
આ   Ғમાણ ે  હુ ં  સાҳીથી   (આḮЀાથી)   જણાય   તવેી   સઘળી   વ豭Ѐતઓુનો   롡Ѐયાગ   કǑં   છું. 
કમેક ે  માપમા ં  આવનારી   જ ે  જ ે  વ豭Ѐતઓુ   છ ે  ત ે  હુ ં     નથી. 
સવỦનો   롡Ѐયાગ   કરતા ં  તો   өા ં  કોઈ   ǎતના   િવકڄપ   નથીએવું   શુٕ   ચતૈЀય   (આḮЀાપરમાḮЀા)   અવશષે   રહ ે  છ.ે 
માટ ે  ત ે     (શુٕ   ચતૈЀયકેઆḮЀાપરમાḮЀા)   જ   હુ ં  છું. 
આ   તો   આۇٴયỦ   થયું.મન ે  આḮЀાની   Ғાિ�   થઇ   ગઈ!!   ઘણા   કાળ   સધુી   ય︭Ѐ   કરતા ં  કરતા ં  આજ   હુ ં  સફળ   થયો. 
 
હુ ં  એ   ચતૈЀયશિұ   છું   ક ે  જ ે  ચતૈЀયશિұ   િવષયોǒપી   રોગથી   રિહત   છ.ેસઘળી   િદશાઓમા ં  ભરપરૂ   છ ે  અન ે 
ભરૈવી   આકાર   ધારણ   કરનારી   છ.ેત ે  મનની   સઘળી   વિૃ﮾ઓમા ં  રહલેી   છ,ેસૂٻમ   છ,ેઇٹોથી   તથા   અિનٹોથી  
રિહત   છ,ેҗٺલોક   સધુીના ં  સઘળા ં  ભવુનોની   અદંર   રહલેી   છ.ેઅન ે  સઘળી   શિұઓની   ડાબલીǒપ   છ.ે 
ત ે  િનરતીશય   આનદંથી   ભરપરૂ   છ ે  અન ે  દીવાની   જમે   સવỦન ે  Ғકાશ   આપનારી   છ.ે 
 
ત ે  ચતૈЀયશિұ   સઘળા ં  җٺાડંોǒપી   મોતીઓમા ં  એકǒપ ે  રહનેારા   લાબંા   તાતંણા   જવેી   છ.ે 
કڄપનાથી   ત ે  સઘળા.આકારોિવકારો   વાળી   છ,ેપણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  ત ે  આકારોિવકારો   થી   રિહત   છ.ે 
સઘળા   Ғાણીઓના   સમહૂપણાન ે  પામલેી   છ,ેસદા   સવỦપણાન ે  પામલેી   છ,ેઅન ે  સવỦ   (ચૌદ)   લોકોના  
પદાથỵન ે  પોતાના   િવશાળ   ઉદરમા ં  ધરી   રહલેી   છ.ે 
 
આ   જગતǒપી   જ ે  કڄપના   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  સઘળી   એ   અનભુવǒપ   ચતૈЀય   શિұમય   જ   છ.ે 
સખુદઃુખ   ની   દશાઓ   તથા   તથેી   થતી   ગિતઓ   િમ⩢Ѐયા   આભાસમાǜ   જ   છ.ે 
આ   મારો   આḮЀા   સવỦમા ં  ڄયાપક   છ ે  અન ે  મારી   બિુٕનો   સાҳી   પણ   એ   જ   છ.ે 
એ   આḮЀા   જ   કڄપનાથી   આ   શરીરǒપ   થઈન ે  "હુ ં  રાǎ      છું"   એવો   Қમ   કરતો   હતો. 
 
મન,એ   આḮЀાની   કૃપાથી   જ,દેહǒપી   ગાડીમા ં  (રથમા)ં   બસેીન ે  "સસંારના   સમહૂોǒપી   લીલા"   ઓમા ં  ǎય   છ,ે 
롡Ѐયા ં  ત ે  નાચેકૂદે   છ.ેઆ   મનનો   નાશ      થતા   શરીર   આિદ   ક ે  જ ે  તુٿછ   છ,ેત ે  નાશ   પામ ે  તો   પણ   તમેા ં  માǑં   કંઈ   નાશ 
પામતું   નથી.હાય,મન ે  Ғǎના   િનǗહઅનǗુહ   કરવા   િવશનેી   િચતંાઓ   વથૃા   જ   થઇ   હતી. 
િનǗહઅનǗુહ,એ   તો   દેહ   ન ે  લીધ ે  જ   છ,ેઅન ે  એ   દેહ   તો   કંઈ   જ   નથી,અહો,હુ ં  એ   સમǏ   ચҲૂો   છું. 
 
સરુઘ ુ  豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  ક ે  સસંાર   Ғ롡Ѐયનેી   મારી   ǐઢ      આસિұઓ   હવ ે  ચાલી   ગઈ   છ.ે 
જગતમા,ંજ ે  જોવાનું   હતું   ત ે  જોવાઈ   ચҲુું,અન ે  જ ે  પામવાનું   હતું   ત ે  સપંણૂỦપણ ે     પમાઈ   ચҲુું. 
જગતમા ં  આ   જ ે  કઈ   ǐڅય   પદાથỵ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેતમેાનંા   કોઈ   પણ   અબાિધત   છ ે  જ   નિહ. 
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(૧)   માયાથી,ǏવપણાǒપીҚમ,(૨)   એ   Қમથી   થયલે,િલગંશરીરǒપીҚમ, 
(૩)   એ      Қમથી   થયલે   બાٺવ豭Ѐતઓુ   હોવાનો   Қમ   (૪)   અન ે  એ   Қમ   થી   થયલે   ǎǗત豭Ѐવ鑤Ѐڇǒપી   Қમ, 
એ   િવના   જગતનું   豭Ѐવǒપ   બીજું   કંઈ   નથી. 
 
િનǗહઅનǗુહ   અન ે  તથેી   થતામારા   હષỦશોક   Ҳા ં  ગયા?   ત ે  કવેા   હતા   અન ે  શામા ં  રٺા   હતા?   અન ે  શા   ǒપ 
હતા?   એ   િવષનેો   હવ ે  કંઈ   પ﮾ો   પણ   મળતો   નથી.સખુ   પણ   શું   છ?ે   અન ે  દઃુખ   પણ   શું   છ?ે   (આ   કંઈ   જ   નથી) 
જ ે  આ   કંઈ   છ ે  ત ે  ڄયાપક   җٺ   જ   છ,ેહુ ં  તો   વથૃા   જ   મઢૂ   થઇ   ગયો   હતો. 
પણ,હવ ે  હુ ં  મોહથી   પર   થયો   છું.એ   સાǑં   થયું. 
 
હવ ે  કોન ે  માટ ે  શોક   કરવો?   શામા ં  મોહ   પામવો?   શું   જોવું?   શું   કરવું?   Ҳા ં  રહવેું   અન ે  Ҳા ં  જવું? 
એવા   Ғ恅Ѐો   નો   કોઈ   સભંવ   જ   નથી. 
આ   તો   અલૌિકક   ચમ롡Ѐકારવાળું   ચતૈЀયǒપી   આકાશ   જ   җٺાડંǒપ ે  દેખાય   છ.ે 
હ,ેસઘળા,ંપાચંભતૂોથી   રિહત   આḮЀા,હુ ં  તન ે  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું.   તું   ભલ ે  જોવામા ં  આڄયો. 
અહો,હુ ં  ǎǗત   થયો   છું.અન ે  જ ે  મử   ǎ蹠Ѐંુڇ   છેત ે  સપંણૂỦ   અન ે  બરાબર   સાચું   છ.ે 
 
હુ ં  ક ે  જ ે  અતં   િવનાનો   અન ે  યથાથỦ   әાનથી   (ચતૈЀયǒપઆḮЀાǒપ)ે   Ғગટ   થયો   છું,તને ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
આસિұ   િવનાનો   હોવાન ે  લીધ,ેિવષયોથી   રિહત   િ豭Ѐથિતવાળો   છું,અન ે  સષુિુ�વાળાની   જમે, 
ઉપાિધથી   મұુ   થઈન ે  િ豭Ѐથર   થયલેો   છું.અન ે  માટ ે  જ   સસંારના   Қમથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ે 
જમેા,ંઅⱣЀયારોપǒપીકલકં   નથી,એવા   આḮЀામા ં  જ   ભરપરૂપણાથી   રٺો   છું.અન ે 
તથેી   હવ ે  મન ે  કદી   િવષમતા   થાય   તમે   નથી. 
 
(૬૦)   સરુઘરુાǎએ   દેહ   પડતા ં  સધુી   કરલેું   િનઃસગં   આચરણ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેજમે,િવٹાિમǜ,તપ   કરવાǒપી   ǐઢઉٲોગ   ન ે  લીધ ે  җાٺણપણું   પાڃયા   હતા, 
તમે,એ   સરુઘ ુ  રાǎ   ǐઢ   ઉٲોગ   ન ે  લીધ ે  સવỵ﮾મ   પરમપદન ે  Ғા�   થયો 
 
롡Ѐયારથી   ત ે  સસંારની   સવỦ   કોઈ   િǔયાઓમા ં  (કમỵમા)ં   અનાસұ   રહી   કામ   કરતો   હતો   અન ે 
રાөસબંધંી   સમિવષમ   કાયỵમા ં  પડવા   છતા ં  સવỦદા   સતંાપથી   રિહત   જ   રٺો. 
એ   રાǎ   દરરોજ   િનયિમત   કાયỵ   કરતો   હતો   છતા ં  પણ   હષỦǔોધ   થી   રિહત   રહવેાન ે  લીધ,ેઅન ે 
ઉદાર   તથા   ગભંીર   豭Ѐવǒપવાળો   હોવાન ે  લીધ ે  સમЀની   જમે   શોભવા   લાቝЀયો. 
 
જમે,દીવો   કંપ   િવનાની   અન ે  Ғકાશવાળી   િશખાથી   શોભ ે  છ,ેતમે,એ   રાǎ,જ,ેસષુિુ�   અવ豭Ѐથામા ં  િચ﮾વિૃ﮾  
િનۇٴલ   રહ ે  છ,ેતવેી   િનۇٴળ   રહનેારી   અન ે  આḮЀાǒપી   Ғકાશવાળી,પોતાની   િનۇٴળ   િચ﮾વિૃ﮾થી   શોભવા 
લાቝЀયો.એ   રાǎ,િનદỦયદયાળુસખુ   દઃુખો   આિદ   ٳદંોવાળોમ롡Ѐસરવાળોઆિ豭Ѐતકનાિ豭Ѐતક 
િવષયોના   Ǘહણવાળોકેિવષયોના   롡Ѐયાગવાળો   પણ   ના   રٺો. 
સવỦદા   સમતા   ભરલેી,ચપળતા   ટળી   જવાન ે  લીધ ે  ધીરતાવાળી   અન ે  અદંર   શીતળપણાવાળી   વિૃ﮾   થી   ભરપરૂ, 
સમЀ   ની   જમે   તથા   પણૂỦચંЀની   જમે   શોભવા   લાቝЀયો. 
 
"સઘળું   જગત      એ   ચતૈЀયત롡Ѐવમા ં  થયલેી   એક   ǎતની   કڄપનાǒપ   છ"ે   એવો   િનۇٴય   હોવાન ે  લીધ,ે 
સખુદઃુખોથી   રિહત   થયલેી   એ   સરુઘ ુ  રાǎની   પણૂỦબિુٕ   અ롡Ѐયતં   શોભવા   લાગી. 
ત롡Ѐવ   ન ે  સમજલેો   અન ે  ચતૈЀયમા ં  એકતા   પામલેો   હોવાન ે  લીધ,ેપણૂỦ   થયલેો   એ   રાǎ, 
િવલાસ   કરતા,ંરાөના ં  સખુ   ભોગવતા,ંચાલતા,ંબસેતા,ંઉભા   રહતેા ં  ક ે  સતૂા ં  પણ 
િનિવỦકڄપ   સમાિધમા ં  રહલેા   જવેો   જ   રહવેા      લાቝЀયો. 
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કોઈ   ǎતની   આસિұ   નિહ   રાખતા,ંરાө   કરતો   એ   રાǎ,સửકડો   વષỵ   સધુી   Ǐવતો   રٺો, 
અન ે  તટેલા   કાળમા ં  તને ે  કોઈ   રોગ   પણ   થયો   નિહ.પછી   તને ે  પોતાના   "દેહ"   નામનો   વષે   롡ЀયǏ   દીધો. 
પરҗٺ   ના   સાҳા롡Ѐકારન ે  લીધ,ેતણે ે  પરҗٺમા ં  જ   Ғવશે   કયỵ, 
ક ે  જ ે  પરҗٺસિૃٹ   અન ે  Ғલયનું   અિધڻાન   છ,ેતથા   કારણોના   પણ   કારણǒપ   છ.ે 
 
િનમỦળ   અન ે  豭ЀવયҒંકાશ   સવỵ﮾મ   豭Ѐવǒપ   ǎણવામા ં  આવવાન ે  લીધ,ેશોકથી   રિહત   થયલેો   અન ે 
જЀમ   આિદ   િવકારોથી   રિહત,દશાન ે  Ғા�   થયલેો,એ   મહાḮЀા   રાǎ, 
જમે,ઘડો   ફટૂી   જતા,ંઘટાકાશ   એ   મહાકાશની   સાથ ે  એકરસ   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે,豭Ѐથળૂસૂٻમકારણએ   ǜણ ે  શરીરનો   ભગં   થતા,ંપરҗٺ   ની   સાથ ે  એકરસ   થઇ   ગયો. 
 
(૬૧)   પિરઘ   અન ે  સરુઘનુો   સવંાદ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,તમ ે  પણ   એ   રીત,ેત롡Ѐવબોધ   થી   સઘળા ં  પાપોન ે  દરુ   કરી,જગતના   કڄયાણ   માટ ે  શોકરિહત 
થાઓ,અન ે  સખુદઃુખઆિદ   ٳંٳો   થી   રિહત   થઈન ે  Ǐવનમұુ   ની   પદવી   ન ે  Ғા�   થાઓ. 
બાળકની   પઠે ે  ઘોર   અધંારામા ં  ડૂબલેું   મન   જોિવચારǒપી   દીવાન ે  મળેવ,ેતો   ત ે  િવચારના   આҮયન ે  લીધ,ે 
ત ે  મનન ે  કદી   પણ   પિરતાપ   થતો   નથી.મોહમા ં  પડતું   િચ﮾   (મન)   આ   રીતના   િવચારના   આҮયથી   સખુ   પામ ે  છ.ે 
માટ ે  તમ ે  આ   પિવǜ   િવચારન ે  અڃયાસથી   ǐઢ   કરીન ે  તનેો   બીǎઓન ે  ઉપદેશ   કરો   અન ે 
સવỦદા   મનન,ે"એક   સમાધાનવાળું"   રાખો,એટલ ે  એમ   કરવાથી   તમ ે  પ⩢ૃЀવીના   શણગારǒપ   થશો. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેમિુનٹર,પવનથી   ઉડતા ં  મોરના ં  પીછંા   જવેું   ચપળ   મન   એક   સમાધાનવાળું   કવેી   રીત ે  થાય? 
અન ે  ત ે  એક   સમાધાનવાળું   કવેું   થાય?   એ   આપ   મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,ત롡Ѐવબોધન ે  Ғા�   થયલેા   ત ે  સરુઘરુાǎનો   અન ે  તનેા   સમયમા ં  થયલે   પિરઘ(પણાદઁ) 
નામના   રાજિષỦ      સાથ ે  થયલેા   અદભતૂ   સવંાદ      હુ ં  ,તમન ે  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
એ   બનં ે  રાǎઓએ   "એક   સમાધાનમા ં  મન"   ન ે     સમǎڄયું   (કયứુ)   હતું. 
 
Ғબળ   શǜઓુન ે  હણનારો,અન ે  "પિરઘ"   એ   નામથી   Ғٽયાિત   પામલેો   પારસી   (!!ઈરાન)   દેશનો   એક   રાǎ   હતો. 
ત ે  રાǎના   Ғભાવથી   એ   દેશ   સારી   રીત ે  ચાલતો   હતો.સરુઘ ુ  રાǎનો   એ   પરમ   િમǜ   હતો. 
કોઈ   સમય,ેજમે,Ғǎના   અપરાધોન ે  લીધ ે  સસંારમા ં  Ғલય   થાય,તમે,   પિરઘરાǎના   દેશમા ં  Ғǎના   પાપોન ે  લીધ,ે 
મોટી   અનાવિૃٹ   થઇક ે  જને ે  લીધ ે  Ғǎજનો   ભખૂ ે  મરવા   લાቝЀયા,તથેી   પિરઘરાǎન ે  ઘણો   ખદે   થયો. 
Ғǎનો   િવનાશ   અટકાવી   નિહ   શકવાન ે  લીધ ે  વરૈાቝЀયન ે  પામલેા   એ   રાǎએ   પોતાનું   રાө   છોડી   દીધું   અન ે 
તપ   કરવા   માટ ે  વનમા ં  જઈન ે  ગફુામા ં  રٺો. 
 
તપ   કરતો,િજતિેЀЀય   અન ે  શાતં   બિુٕવાળો   એ   રાǎ,વҳૃો   પરથી   પોતાની   મળે ે  ખરી   પડલેા ં  પણỵ   (પાદંડા)ં   ખાઈન ે 
રહવેા   લાቝЀયો.લાબંા   સમય   સધુી   પણỵનું   જ   ભҳણ   કરવાન ે  લીધ ે  ત ે  "પણાદઁ"   એ   નામથી   ઓળખાવા   લાቝЀયો. 
પછી   હǎર   વષỦ   સધુી   દાǑણ   તપۇٴયાỦ   કરીન ે  અڃયાસન ે  લીધ,ેત ે  રાǎ   અતંઃકરણની   શિુٕથી   અન ે  ઈٹરના  
અનǗુહ   થી,әાનન ે  Ғા�   થયો,Ǐવનમұુ   થયો.અન ે  પોતાની   ઈٿછા   મજુબ   ǜલૈોҲ   મા ં  િવચરવા   લાቝЀયો. 
 
એક   વખત   ત ે  પિરઘ   (પણાદઁ)   રાǎ   સરુઘરુાǎન ે  ઘરે   આવી   પહોંٿયો.બનં ે  રાǎ   પર豭Ѐપરના   િમǜ   હોવાન ે  નાત,ે 
પર豭Ѐપરની   પǎૂ   કરી,   બનં ે  એકબીǎન ે  મળવાથી   અ롡Ѐયતં   ખશુ   થઈન,ેઆસન   Ǘહણ   કયứુ. 
 
પિરઘ   કહ ે  છ ે  કેઆજ   તમારા ં  દશỦનથી   માǑં   િચ﮾   મોટા   આનદંન ે  Ғા�   થયું   છ.ેતમન ે  જમે   માЀડڄય   મિુનની   કૃપાથી 
әાન   Ғા�   થયું      છ,ેતમે   મન ે  તપથી   Ғસٵ   થયલેા   ઈٹરની   કૃપાથી   әાન   Ғા�   થયું   છ.ે 
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હ,ેરાǎ   તમ ે  સઘળા ં  દઃુખોથી   રિહત   થયા   ન?ે   તમ ે  પરҗٺમા ં  શાતં   થયાન?ે   તમારા   આḮЀારામપણાન ે  લીધ ે 
તમારા   િચ﮾મા ં  મોટા   કڄયાણǒપી   િનમỦળતા   થઈન?ે   જ ે  કાયỵ   લોકોના   િહતન ે  માટ ે  અવڅય   કરવા ં  જોઈએ, 
ત ે  કાયỵન ે  સમતાવાળી   ǐિٹએ   કયỮ   ǎઓ   છો   ન?ે   િવષયોǒપી   સપỵ   ક ે  જઓે   ઉપરઉપરથી   સારા   લાગ ે  તવેા   છ,ે 
પણ   પિરણામ ે  અ롡Ѐયતં   શǜતુા   કર ે  તવેા   છ,ેતઓેમા ં  તમાǑં   મન   વરૈાቝЀય   રાખીન ે  વતỮ   છ ે  ન?ે 
 
આપણ ે  બ ે  ક ે  જ ે  ઘણા   વષỵથી   જુદા   પડી   ગયા   હતા,તઓેન ે  કાળ ે  આજ   ફરી   ભગેા   કરી   દીધા   છ.ે 
હ ે  િમǜ,જગતમા ં  લોકોના   સયંોગોથી   તથા   િવયોગોથી   થતા ં  સખુદઃુખોની   દશાઓ   કોઈ   એવી   નથી   ક ે  જઓે  
Ǐવતા ં  મનુЀયોમા ં  જોવામા ં  ના   આવ.ેઆપણ ે  પણ   એવા   Ғકારની   લાબંીલાબંી   દશાઓન ે  લીધ ે  જુદા   પડી   ગયા 
હતા,ત ે  આજ   ફરી   ભગેા   થયા   છીએ.Ғાણીઓના ં  કમỵન ે  અનસુરનારી   ઈٹરની   ઈٿછાનો   આ   િવલાસ   અદભતુ   છ.ે 
 
સરુઘ ુ  કહ ે  છ ે  કેઈٹર ે  તમન ે  અન ે  મન ે  દરૂદરૂ   દેશોમા ં  અન ે  Ғથમથી   ǎણવામા ં  ના   આવ ે  એવી   દશાઓમા ં  જુદાજુદા  
કરી   નાખીન,ેઆજ   ફરી   ભગેા   કરી   દીધા   છ.ેઅહો,ઈٹરન ે  શું   અસાⱣЀય   છ?ે   અમ ે  અહી   ҳમેકુશળથી   રٺા   છીએ, 
અન ે  આજ   તમારા   પધારવાǒપી   પ蹠ુЀڇ ે  અમન ે  અ롡Ѐયતં   પિવǜ   કયાỦ   છ.ે 
હ ે  મહાҒભાવશાળી,તમાǑં,પિવǜ   ભાષણ   અન ે  પિવǜ   દશỦન   ચાર ે  બાજુથી   ǎણ ે  અમતૃોના   મીઠા   Ғવાહન ે 
વરસતું   હોય   એવું   લાગ ે  છ.ેમહાḮЀાઓનો   સમાગમ   મોҳસખુની   Ғાિ�   જવેો   જ   છ.ે 
 
(૬૨)   ચતૈЀય   નું   豭Ѐફરૂણ   રહવેાથી   િન롡Ѐય   સમાિધમા ં  જ   રહ ે  છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,પછી   ઘણીવાર   સધુી,જુના   豭Ѐનહેથી   ભરલેી   અન ે  એવા   Ғકારની   િવٹાસની   વાતો   કરીન ે 
પિરઘરાǎએ   સરુઘરુાǎન ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  કંુٺ. 
 
પિરઘ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રાǎ,આ   સસંારǒપી   ǎળમા ં  જ ે  જ ે  કામ   કરવામા ં  આવ ે  છેત ે  ત ે  સવỦ   કામ   િ豭ЀથતҒә 
િચ﮾વાળાન ે  સખુદાયી   થાય   છ,ેઅәાનીન ે  સખુદાયી   થતું   નથી. 
સમાિધ   ક ે  જ ે  સઘળા   સકંڄપોથી   રિહત   છ,ેપરમ   શાિંતનું   豭Ѐથાન   છ,ેસઘળા ં  દઃુખોના   અ롡Ѐયતં   ઉપશમǒપ   છ,ે 
અન ે  સસંાર   સબંધંી   સખુો   કરતા ં  અ롡Ѐયતં   Үેڻ   છ,ેતને ે  તમ ે  કરો   છો   ન?ે 
 
સરુઘ ુ  કહ ે  છ ે  કેહ,ેમહારાજ,આપ   જને ે  સઘળા   સકંڄપોથી   રિહત,સઘળા   િવҳપેǒપી   દઃુખોના   અ롡Ѐયતં   ઉપશમǒપ  
અન ે  સસંાર   સબંધંી   સખુો   કરતા ં  અ롡Ѐયતં   Үેڻ   કહો   છો   ત ે  સમાિધ   શો   પદાથỦ   છ?ે   એ   મન ે  કહો. 
હ,ેમહાḮЀા,જ ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   હોય   છ,ેત ે  બસેી   રહતેા   ક ે  ڄયવહાર   કરતા ં  પણ   સમાિધ   િવનાનો   Ҳાર ે  રહ ે  છ?ે 
જ ે  ҳણમાǜ   પણ   સમાિધ   િવનાનો   રહ ે  ત ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   જ   કમે   કહવેાય? 
 
સરુઘ ુ  કહ ે  છેજઓે   િન롡Ѐય   әાનયұુ   િચ﮾વાળા   અન ે  આḮЀત롡Ѐવમા ં  િનڻાવાળા   હોય   છ,ે 
તઓે   ભલ ે  જગતની   િǔયાઓ   કરતા   હોય   તો   પણ   સમાિધવાળા   જ   છ.ે 
પٱાસન   વાળીન ે  җٺાજંિલ   કયાỦ   છતા ં  પણ   જનેું   િચ﮾   શાતં   થયું   ન   હોય,તો   તનેી   સમાિધ   શું   કામની   છ?ે  
હ,ેમહારાજ,સઘળી   આશાઓǒપી   ખડોન ે  બાળી   નાખવામા,ંઅિቝЀڇǒપ   જ ે  ત롡Ѐવબોધ   છ ે  ત ે  જસમાિધ   છ.ે 
ચપૂ   થઈન ે  એકાતંમા ં  બસેી      રહવેું   એ   સમાિધ   નથી. 
 
ભદેનો   બાધ   કરીન ે  અભદેનું   જ   અનસુધંાન   કરતી   સવỦદા   તિૃ�વાળી   અન ે  સ롡Ѐયવ豭Ѐત ુ  (җٺ)ન ે  જ   જોનારી, 
જ ે  ઉ﮾મ   બિુٕ   હોય   છ,ેતને ે  જ   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   સમાિધ   કહ ે  છ.ે 
ҳોભ   િવનાની,અહકંાર   િવનાની,સખુદઃુખઆિદ   ٳંٳોન ે  નિહ   અનસુરનારી   અન ે  મǒે   પવỦત   કરતા ં  પણ   વધાર ે 
અડગ   રહનેારી   જ ે  ઉ﮾મ   બિુٕ   હોય   છેતને ે  જ   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   સમાિધ   કહ ે  છ.ે 
 
 



 
 

235 

િચતંા   િવનાની,આḮЀત롡Ѐવǒપ   પરમ   ઇٹ   પદાથỦ   ન ે  Ғા�   થયલેી,અન ે  "આ   વ豭Ѐત ુ  Ǘાٺ   છ ે  ક ે  롡Ѐયાө   છ"ે 
એવી   આસિұથી   રિહત   થયલેી   મન   ની   જ ે  પિરપણૂỦ   િ豭Ѐથિત   હોય   છ,ેત ે  જ   સમાિધ   કહવેાય   છ.ે 
મહાḮЀા   પǑુષનું   મન   өારથી   બોધ   સાથ ે  જોડાયલેું   હોય,롡Ѐયારથી   જ   તમેન ે  એકધારી   સમાિધ   ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
ત롡Ѐવવે﮾ા   ની   સમાિધ   કદી   પણ   તટૂી   જતી   નથી,ત롡Ѐવનું   િનરંતર   અનસુધંાન   ચાڄયા   કર ે  ત ે  જ   સમાિધ   છ.ે 
એટલેત ે  ત롡Ѐવવે﮾ાની   җٺાકારવિૃ﮾   િવદેહકવૈڄય   થતા ં  સધુી   ત롡Ѐવના   અવલોકનમાથંી   િવરામ   જ   પામતી   નથી. 
 
әાનીન ે  િવષયોથી   રિહત,ચતૈЀયનું   િનરંતર   豭Ѐફરૂણ   રٺા   જ   કર ે  છ.ેતનેો   કોઈ   પણ   કાળ   (સમય)   આḮЀાના 
અનસુધંાન   વગરનો   હોતો   જ   નથી.તથેી   તનેું   મન   કદી   સમાિધ   વગરનું   હોતું   જ   નથી. 
જો   મન   છ ે  તમે   ધારતા   હો,તો   әાનીનું   મન   સવỦદા   િ豭ЀથતҒә   (સમાિધમા)ં   પણ   છ.ેઅન,ે 
આḮЀ豭Ѐવǒપ   િવના   બીજો   કોઈ   પદાથỦ   ના   હોવાન ે  લીધ ે  મન   નથીએમ   ધારતા   હો   તોәાનીન ે  સમાિધ   પણ 
નથી. 
 
આḮЀા   જ   સવỦમા ં  ڄયાપક   છ,ેસવỦકાળમા ં  સવỦǒપ ે  છ ે  અન ે  સવỦ   Ғકાર ે  છ.ે 
તો   એવા   અખડંઆḮЀ豭Ѐવǒપ   મા ં  સમાિધ   ના   હોવી   ત ે  પણ   શું   કહવેાય?   અન ે  સમાિધ   હોવી   પણ   શું   કહવેાય? 
  તૈǒપી   િવભાગોથી   રિહત   થયલેા   અન ે  અ롡Ѐયતં      સમતાવાળા   મહાḮЀાપǑુષો,સવỦદા   સમાિધવાળા   જٳ
હોય   છ ે  એટલા   માટ ે  "આ   ત롡Ѐવવે﮾ા   સમાિધ   વાળો   છ ે  અન ે  આ   ત롡Ѐવવે﮾ા   એ   સમાિધ   િવનાનો   છ"ે 
એવા   Ғકારનો   બોલવાનો   ભદે   Ҳા ં  સભંવ?ે 
 
(૬૩)   સરુઘએુ   પોતાની   સહજ   િ豭Ѐથિતનું   િવ豭Ѐતારથી   વણỦન   કયứુ 
 
પિરઘ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેસરુઘરુાǎ,હુ ં  તમારી   પરીҳા   કરી   ચҲૂો   છું,તમ ે  પરમપદન ે  પામી   ચҲૂા   છો. 
તમ ે  અ롡Ѐયતં   શીતળ   અતંઃકરણવાળા,આનદંǒપી   રસથી   પણૂỦ,җٺિવٲાǒપી   ઉ﮾મ   લٻમીવાળા,અન,ે 
સઘળા   ઇٹઅિનٹ   િવષયોમા ં  આસિұ   િવનાના   દેખાવ   છો. 
સારઅસાર   નો   િવચાર   કરી,તનેા   િનણỦય   ના   પાર   ન ે     પામલેા,તમ ે  મોટી   બિુٕથી, 
"આ   સઘળું   જગત   અખડં   җٺǒપ   જ   છ"ે   એમ   ǎણો   છો.અન ે  તમ ે  સઘળી   વ豭Ѐતઓુ   થી   રિહત,પરમાḮЀાની   અદંર  
ભરપરૂ   થયા   છો.તમન ે  પરમપદમા ં  એવી   તિૃ�   મળી   છ ે  ક ે  ત ે  તિૃ�   કદી   પણ   ҳીણ   થશ ે  નિહ. 
 
સરુઘ ુ  કહ ે  છ ે  કેહ,ેમિુન,જને ે  આપણ ે  Ǘહણ   કરવા   યોቝЀય   માનીએ   છીએ   તવેી   કોઈ   વ豭Ѐત ુ  જ   નથી.જ ે  કંઈ   આ   સઘળું 
ǐڅય   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  તેસઘળું   કંઈ   જ   નથી.િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ેજનેું   Ǘહણ   કરવામા ં  આڄયું   હોય   તનેો   જ   롡Ѐયાગ   કરી 
શકાય,પણ   આપણ ે  કશું   Ǘહણ   જ   નથી   કયứુ   તો   આપણાથી   롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   પણ   શું   કહી   શકાય? 
 
સરુઘ ુ  કહ ે  છેપદાથỦ   એક   સમય ે  સારો   લાગ ે  છ ે  ત ે  બીǎ   સમય ે  તુٿછ   ભાસ ે  છ,ેતો   એ   રીત ે  સસંારના   સઘળા 
પદાથỵમા ં  સારાનરસાપણા   નું   કોઈ   ઠકેાણું   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ેપદાથỵન ે  સારાનરસા   ગણવાǒપી   મારા   મનની 
િ豭Ѐથિતઓ,ઘણા   કાળથી   ҳીણ   થઇ   ગઈ   છ.ે 
 
આ   લોકમા ં  જ ે  િનદંા   ક ે  豭Ѐતિુત      થાય   છ,ેત ે  રાગથી   જ   થાય   છ,ેઅન ે  ત ે  રાગ   એ   ઈٿછા   જ   છ.ે 
સારી   બિુٕવાળો   ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   તો   સવỦથી   ઉ롡Ѐકૃٹએકપરҗٺǒપી   વ豭Ѐતમુા ં  જ   રાગ   ધરાવ ે  છ.ે 
માટ ે  ત ે  બીǎ   સઘળા   પદાથỵની   ઈٿછા   િવનાનો   હોવાન ે  લીધ,ેકયા   પદાથỦ   ની   િનદંા   કર ે  ક ે  કયા   પદાથỦની   豭Ѐતિુત 
કર?ે   જમેા ં  કોઈ   પણ   પદાથỦ   ઇٿછવા   યોቝЀય   નથી,એવા   શЀય   જગતમા ં  કયા   પદાથỦ   ની   ઈٿછા   થાય? 
 
જમે   િદવસ   ની   શોભા   ટળી   જતા   Ғકાશ   અન ે  તડકોએ   બનંનેો   નાશ   થાય   છ,ે 
તમે   ઈٿછા   ટળી   ǎય   તો   રાગٳષે   એ   બનંનેો   નાશ   થાય   છ.ે 
ટૂંકમા ં  એટલું   જ   સમજવાનું   છ ે  કે 
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મન   જો   સવỦ   પદાથỦમા ં  રાગ   િવનાનું   અન ે  
િવҳપેǒપીિવષમતા   િવનાનું   થઈન ે  આḮЀામા ં  જ   સતંુٹ   થાય   તો   એ   જ   ઉ﮾મ   શાિંત   છ.ે 
અન ે  જનેાથી   એ   શાિંત   મળેત ે  "િવચાર"   નું   જ   સવેન   કરવું   યોቝЀય   છ.ે 
 
(૬૪)   સસંાિરક   દુઃખોથી   મұુ   થવાના   ઉપાયો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,એ   રીત ે  સરુઘ ુ  અન ે  પિરઘએ   બનં ે  રાǎઓ   જગતના   Қમપણાનો   અન ે 
આḮЀા   ના   સ롡Ѐયપણાનો   િવચાર   કરી,Ғસٵ   થઈન,ેપર豭Ѐપરનું   પજૂન   કરીન ે  છુટા   પڀયા. 
આ   પરમ   әાન   આપનારો   એ   બ ે  રાǎઓનો   સવંાદ,ક ે  જ ે  "આḮЀા   નું   િનરંતર   અનસુધંાન   રાખવું,એ   જ   મનનું  
એક   સમાધાન   છ,ેઅન ે  ત ે  વરૈાቝЀય   આિદ   સાધનો   થી   થાય   છ"ે   એવું   જણાવનારો   છ.ે 
તો   હવ ે  આ   િવષયનું   જ   મનન   કરીન ે  અન ે  әાનની   ǐઢતા   કરીન,ેતમ ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  આḮЀામા ં  શાતં   થાઓ. 
 
જ ે  પǑુષ,િન롡Ѐય   વદેાતંશા時Ѐ   નો   િવચાર   કર,ેસવỦદા   િવષયોની   આસિұ   થી   રિહત   રહ,ેઅન ે  સવỦદા   આḮЀાનું   જ 
અનસુધંાન   કયાỦ   કર,ેત ે  સખુી   પǑુષન ે  મનના   શોકો   કંઈ   જ   અડચણ   કરી   શકતા   નથી. 
એવો   પǑુષ   ڄયવહારમા ં  અ롡Ѐયતં   ત롡Ѐપર   રહ ે  અન ે  ڄયવહારની   અનકુૂળતા   માટ ે  મનથી   નિહ   પણ, 
ઉપરઉપરથી   રાગٳષે   દેખાڀયા   કર,ેતો   પણ   ત ે  ڄયવહાર   સબંધંી   કલકં   થી   લપેાતો   નથી. 
રાગٳષેથી   રિહત,શાતં   મનવાળો   અન ે  આḮЀા   ના   ઉ﮾મ   િવәાનવાળા   પǑુષન ે  મન   કોઈ   અડચણ   ઉભું   કરી   શકતું 
નથી.әાનીના   િચ﮾મા ં  ભોગોની   ǐઢ   વાસના   ક ે  દીનતા   હોતી   જ   નથી. 
 
જમે   વરૈાቝЀયવાળો   મનુЀય   પોતાની   時Ѐીનું   મરણ   થતા ં  પણ,મનમા ં  દઃુખ   ધરતો   નથી, 
તમે,જણે ે  આ   જગતન ે  Қાિંતǒપ   ǎ蹠Ѐંુڇ      છેતનેું   િચ﮾   દઃુખી   થતું   નથી.  
જમે,દીવો   અધંારાનું   ઓસડ   છ,ેતમે   "સઘળું   અિવٲા   માǜ   જ   છ"ે   એમ   ǎણવું   એ   જ  
જગતǒપ ે  િવ豭Ѐતારન ે  પામલેા,અિવٲાǒપી   મહાન   રોગનું   ઓસડ   છ.ે 
જયાર ે  "આ   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   છ"ે   એમ   ǎણવામા ં  આવ.ે롡Ѐયાર ે  જ   ત ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇ   નાશ   પામ ે  છ,ેત ે  જ   Ғમાણ ે  , 
જયાર ે  "   આ   અિવٲા   છ"ે   એમ   ǎણવામા ં  આવ ે  롡Ѐયાર ે  અિવٲાનો   પરુપેરુો   નાશ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
જયાર ે  ચતૈЀયના   әાનǒપી   મોટો   Ғકાશ   Ғા�   થાય,롡Ѐયાર ે  પǑુષની   અәાનǒપી   રાિǜ   નાશ   પામી   ǎય   છ,ે 
અન ે  તનેી   બિુٕ   પરમ   આનદંન ે  Ғા�   થઈન ે  અ롡Ѐયતં   શોભ ે  છ.ે 
અәાનǒપી   િનંЀા   શાતં   થઇ   જતા,ંશા時Ѐǒપી   સયૂỦથી   ǎǗત   થયલેો   પǑુષ,એવા   ǎǗતપણાન ે  Ғા�   થાય   છ ે  કે 
જ ે  ǎǗતપણું   થયા   પછી   તને ે  અәાનǒપી   િનંЀા   આવતી   જ   નથી. 
જને ે  આḮЀાના   અવલોકનમા ં  ઉપҳેા   હોય   ત ે  લોકો   રાકં   જ   રહ ે  છ ે  અન ે  જЀમમરણસસંાર   ના   ચҰરમા ં  ફયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   સસંારǒપી   અર蹠Ѐڇમા ં  ફરનારો   Ǐવǒપી   બળદ,ક ે  જ ે  સửકડો   આશાઓǒપી   પાશથી   બધંાયલેો   છ,ે 
અન ે  ભોગોǒપી   તરણા ં  (ઘાસ)   ની   અ롡Ѐયતં   લાલચ   રાٽયા   કર ે  છ.ે  
ત ે  પોતાના ં  પહલેા ં  કરલેા ં  પાપોǒપી   અનથỦમા ં  સવỦદા   ડૂબલેો   જ   રહ ે  છ,ેદઃુખી   થયા   કર ે  છ ે  અન ે  િનǑપાય   છ.ે 
કમỵના   ફળોǒપી   બોજો   માથ ે  પડવાથી,ત ે  શરીરમા ં  ખદે   પાڃયા   કર ે  છ ે  અન ે  રોગાિદની   પીડાઓન ે  લીધ ે  દયામણી 
ચીસો   નાٽયા   કર ે  છ.ેતને ે  (ત ે  Ǐવǒપી   બળદન)ે   લાબંા   કાળના   વરૈાቝЀયઆિદ   Ғય︭Ѐથી   અન ે 
әાનǒપી   બળથી   મોહǒપી   જળાશયના   કાદવમાથંી      બહાર   કાઢવો   જોઈએ. 
 
જો   ત롡Ѐવના   અવલોકન   થી   મન   ҳીણ   થાય   તોǏવ   સસંારǒપી   સમЀ   તરી   ǎય   છ,ેઅન ે  ફરી   પાછો   ત ે  સમЀમા ં
(સસંારમા)ં   પડતો   નથી.મહાḮЀાઓના   સમાગમથી   સસંાર   પાર   કરવાની   સારી   યિુұઓ   મળ ે  છ,ેમાટ,ે 
જ ે  દેશમા ં  સӘનમહાḮЀાઓ   વસતા   ના   હોય   ત ે  દેશમા ં  સમજુ   માણસ ે  વસવું   નિહ. 
આ   સસંાર   ક ે  જેઆḮЀલાભǒપીશાિંત   ના   મળી   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી   મહામોહ   ન ે  અન ે  સતંાપોન ે  આપનાર   છ.ે 
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બિુٕમાન   પǑુષ,ેજો   પોતાન ે  કંઈ   પણ   િવવકે   Ғા�   થયો   હોય   તોઆ   સસંારમા ં  પڀયા   રહવેું   તને ે  માટ ે  યોቝЀય 
નથી.અન ે  પǑુષ   પોત ે  જ   પોતાનો   બધં ુ  હોવાથી, પોતાથી   જ   પોતાનો   ઉٕાર   થાય   તમે   કરવું   જોઈએ .પણ, 
દેહાિભમાનǒપી   ગવỦ   ધરીન ે  પોતાના   આḮЀાન ે  જЀમોǒપી   કાદવોથી   ભરલેા,સસંારǒપી   સમЀમા ં  નાખવો 
જોઈએ   નિહ.અન ે  "આ   દેહǒપી   સખુ   શું   છ?ે   કમે   આڄયું   છ?ે   શાથી   થયું   છ?ે   અન ે  કમે   નાશ   પામ?ે   "  
એવી   રીતથી,સમજુ   પǑુષોએ   Ғય︭ЀપવૂỦક   "િવચાર"   કરવો   જોઈએ. 
 
સસંારમા ં  ડૂબલેા   આḮЀાનો   ઉٕાર   કરવામા ં  માણસોન ે  ધન,િમǜો,શા時Ѐો   ક ે  બાધંવોકંઈ   કામમા ં  આવતા ં
નથી.પણ,મનǒપી   િમǜ   ક ે  જ,ેસવỦદા   સાથ ે  જ   રહનેાર   છ,ે 
તને ે  શુٕ   કરીન,ેિવચાર   કરવામા ં  આવ ે  તો   આḮЀાનો   ઉٕાર   થાય   છ.ે 
વરૈાቝЀય   તથા   અڃયાસǒપી   ય︭Ѐો   કરીન ે  પોતાનો   િવચાર   કરવાથી,ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા   ત롡Ѐવાવલોકનǒપીવહાણથી  
સસંારǒપી   સમЀ   તરાય   છ.ેમાટ ે  આḮЀાની   ઉપҳેા   નિહ   કરતા,ંકાળǏ   રાખીન ે  તનેો   ઉٕાર   કરવો   જોઈએ. 
 
હ,ેરામ,જો   મઢૂપણાન ે  દરુ   કરીન ે  અહકંારન ે  ધોઈ   નાખવામા ં  આવ ે  તોએટલાથી   જ   આḮЀા   નું   રҳણ   થાય   છ.ે 
જો   મન   વડ ે  રચાયલેી   આસિұǒપ   ǎળન ે  ફửકી   દઈ,અહકંારન ે  કાપી   નાખવામા ં  આવ ે  તોએટલાથી   જ, 
આḮЀાના   શોધન   નો   માગỦ   અ롡Ѐયતં   豭Ѐપٹ   દેખાય   છ.ે 
જો   આ   દેહન ે  લાકડા   જવેો   ક ે  માટીના   ઢેફા   સમાન   ગણવામા ં  આવ ે  તોએટલાથી   જ   દેવાિધદેવ   પરમાḮЀાન ે 
ǎણવાનો   માગỦ   મળ ે  છ.ે 
 
અહકંારǒપીમઘે   ҳીણ   થાય   તો   ચતૈЀયǒપી   સયૂỦ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જમે   અધંકારન ે  કાપી   નાખતા ં  પોતાની   મળે ે  જ   Ғકાશનું   દશỦન   થાય   છ,ે 
તમે,અહકંાર   દરુ   થતા,ંપોતાની   મળે ે  જ   આḮЀા   નું   અવલોકન   થાય   છ.ે 
અહકંાર   ҳીણ   થતા,ંિનરિતશય   આનદંમા ં  શાિંત   મળવાથી,જ ે  િનિવỦકڄપ   અવ豭Ѐથા   Ғગટ   થાય   છ,ે 
ત ે  ભરપરૂ   િ豭Ѐથિતવાળી   છ.ેઅન ે  તનેું   જ   Ғય︭Ѐથી   સવેન   કરવું   યોቝЀય   છ.ે 
 
પિરપણૂỦ   અવ豭Ѐથા   અમારાથી   વણỦવી   શકાય   તમે   નથી.એન ે  કોઈ   ઉપમા   લાગ ુ  પડી   શક ે  તમે   નથી. 
અન ે  તમેા ં  ǐڅયો   નો   સસંગỦ   જ   હોતો   નથી.એ   અવ豭Ѐથા   Ғા�   થયા   પછી,ફરી   અәાનǒપ   આવરણથી   ઢંકાઈ  
જતી   ના   હોય   તોએ   િ豭Ѐથરતા   ન ે  Ғા�   થયલેી   તયુાỦવ豭Ѐથા   (સાҳીપણા   ની   િ豭Ѐથિત)   છ ે  એમ   જ   કહી   શકાય 
ક ે  જ ે  તયુાỦવ豭Ѐથા   કવેળ   મહા   ચતૈЀય   ના   Ғકાશની   કળીǒપ   છ.ે 
 
ભરપરૂ   આકારવાળી,અન ે  આકાશની   શોભા   જવેી   િવ豭ЀતીણỦએ   "િનિવỦકڄપ   અવ豭Ѐથા" 
"િવҳપેોથી   રિહતપણાǒપઅવ豭Ѐથા"   ના   અશંમા ં  (એટલ ે  ક ે  એ   રીત ે  જોવામા ં  આવ ે  તો)   સષુિુ�   જવેી   જણાય   છ.ે  
જો   ક ે  આ   બનં ે  અવ豭Ѐથાઓમા ં  ઝાઝો   કંઈ   ફરક   નથી. 
 
મન   તથા   અહકંારનો   લય   થઇ   જતા,ંિવચારથી   પોતાની   મળે ે  િસٕ   થનારી,җٺાḮЀકǒપી   િનિવỦકڄપ   અવ豭Ѐથા, 
વચનથી   વણỦવી   શકાય   તમે   નથી.કવેળ   Ǔદયમા ં  જ   અનભુવમા ં  આવ ે  છ.ે તમે   છતા ં  જો   તનેી   નકલ   જોઈતી   હોય, 
(એટલ ે  ક ે  તનેા   સમાન   કંઈ   જો   કહવેું   જ   હોય)   તોત ે  "સષુિુ�"   (જવેું)      છ.ે 
હ,ેરામ   જમે   અનભુવ   કયાỦ   િવના   ખાડં   આિદ   પદાથỵમાનંું,"ત롡Ѐવ"   (豭Ѐવાદ)   અનભુવ   કયાỦ   િવના   જણાતું   નથી, 
તમે   આḮЀાનું   વા豭Ѐતિવક   豭Ѐવǒપ   પણ   "અનભુવ"   િવના   જણાતું   નથી.(એટલ ે  ક ે  તનેોમાǜઅનભુવ   જ   થઇ   શક!ે!) 
 
આ   જ ે  સઘળું   જગત   છ ે  ત,ેઅતં   િવનાના   (અનતં)   પરમાḮЀાનું   જ   豭Ѐવǒપ   છ.ે 
જયાર ે  િચ﮾   (મન)   િવષયોમાથંી   ઉપરામ   પામીન,ેઆḮЀાકાર   થઇ   િનۇٴળ   થઈન ે  રહ ે  છ ે  롡Ѐયાર,ે 
"豭Ѐથાવરજંગમ   નો   અતંયાỦમી   અન ે  સાҳીપણાથી   ઇિЀЀયો   વગરેને ે  Ғકાશ   આપનાર" 
એ   "પરમાḮЀાǒપીદેવ"      (આḮЀા)   સાҳાત   અનભુવમા ં  આવ ે  છ.ેએમા ં  કોઈ   સશંય   નથી. 
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આ   Ғમાણ ે  ચોથી   ભિૂમકામા ં  આḮЀાનો   અનભુવ   થતા,ંત ે  પછી   ની   પાચંમી   ભિૂમકામા,ંિવષયોની   વાસનાઓનો 
અ롡Ѐયતં   િવનાશ   થાય   છ,ેત ે  પછી   ની   છٯી   ભિૂમકામા,ંય︭Ѐ   િવના   જ   પરમ   પǑુષાથỦǒપ   આḮЀાનો,સવỦદા   અન ે
પણૂỦપણ ે  અનભુવ   થાય   છ.ેઅન ે  ત ે  પછીની   સાતમી   ભિૂમકામા ં  સમાિધની   અન ે  સમાિધ   ના   થવીત ે  બનંનેી   પણ 
સમતા   થઇ   જવાન ે  લીધ,ેપરમાḮЀાની   સાથ ે  એકરસપણું   જ   થાય   છ.ે 
ક ે  જ ે  (પરમાḮЀા   ની   સાથનેું   એકરસપણું)   җٺાિદ   મહાḮЀાઓથી   પણ   માપી   શકાતું   નથી. 
 
(૬૫)   િવલાસ   અન ે  ભાસ   નું   આٽયાનતઓેન ે  થયલેો   શોક 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,અહતંા   મમતા   નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  અન ે  મનથી   જ   મનન ે  કાપી   નાખીન ે  જો   આḮЀાનું 
અવલોકન   કરવામા ં  ના   આવ,ેતો   જગતǒપી   દઃુખ   િચǜમા ં  આલખેાયલેા   સયૂỦની   પઠે ે  અ豭Ѐત   પામતું   નથી. 
આ   િવષયમા ં  જ   ભાસિવલાસ   નામના   બ ે  િમǜોના   સવંાદǒપ   Ғાચીન   ઈિતહાસ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
આ   પ⩢ૃЀવી   પરના   સٺાિЀ   નામના   પવỦત   ના   િશખરમા ં  અિǜઋિષનો   એક   મોટો   સશુોિભત   આҮમ   છ.ે 
તમેા ં  શǔુ   અન ે  બહૃ豭Ѐપિત   નામના   બ ે  પિંડત   તપ豭Ѐવીઓ   રહતેા   હતા.તમેના   ભાસિવલાસ   નામના   બ ે  પǜુો   હતા. 
બનં ે  પǜુો   માતિપતાના   આҮય   થી   અનǔુમ ે  વિૃٕ   પાڃયા.અન ે  સાથ ે  જ   રહતેા   હતા. 
સમય   થતાંવૃٕાવ豭Ѐથાન ે  લીધ ે  તમેના ં  માતાિપતા   શરીરન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  豭ЀવગỦમા ં  ગયા.ં 
 
롡Ѐયાર ે  ત ે  ભાસિવલાસ   પોતાના   માતાિપતાની   મરણ   પછી   ની   સઘળી   િǔયાઓ   કરીન ે  િવલાપ   કરવા   લાቝЀયા. 
શોકન ે  લીધ ે  થયલે   ڄયથાથી   પીડાયલેા,એ   બનં ે  જણા   કǑણાથી   ભરલેી   વાણીથી   િવલાપ   કરીન,ેિચǜમા ં 
આલખેાયલેા   હોય   તમે   શરીરોની   સઘળી   ચેٹાઓથી   રિહત   થઇ   ગયા. 
તઓે   મરણ   પાڃયા   નિહ   પણ   મિૂછỦત   થઇ   ગયા. 
 
(૬૬)   અәાની   મનુЀય   દુઃખમા ં  જ   પڀયો   રહ ે  છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,   પછી   ઘણ ે  કાળ ે  મછૂાỦ   ઉતરતા,શોકથી   અ롡Ѐયતં   પરાભવ   પામલેા,અન ે  સકુાયલેા ં
અગંોવાળા,એ   બ ે  તપ豭Ѐવીઓ   છુટા   પડીન ે  કટેલાક   કાળ   વનમા ં  જ   રٺા. 
વષỵ   પસાર   થઇ   ગયા ં  અન ે  બનં ે  વૃٕ   થઈ   ગયા.  
જમેન ે  ત롡Ѐવબોધ   મڄયો   નહોતો.એવા   ત ે  બનં ે  ઘણ ે  કાળ ે  એક   િદવસ   ભગેા   થયા   롡Ѐયાર ે  પર豭Ѐપર   વાતો   કરવા   લાቝЀયા. 
 
િવલાસ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેભાસ,તું   ભલ ે  આڄયો.મારાથી   છૂટા   પڀયા   પછી,આ   જગતમા ં  આટલા   િદવસો   તử   Ҳા ં  કાઢڇા? 
તાǑં   તપ   સફળ   થયું?   તારી   બિુٕ   શાતં   રહ ે  છ ે  ન?ે   તન ે  ત롡Ѐવબોધ   મڄયો?   તું   કુશળ   છ ે  ન?ે 
 
ભાસ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેિવલાસ,તું   પણ   આજ   મન ે  જોવામા ં  આڄયો   એ   બહુ   સાǑં   થયું   અન ે  માǑં   આવવું   સફળ   થયું. 
હ ે  ભાઈ,өા ં  સધુી   ǎણવાની   વ豭Ѐત,ુǎણવામા ં  આવી   નથી,િચ﮾ના   કામઆિદ   સકંڄપો   ҳીણ   થયા   નથી   અન ે 
આ   સસંારસમЀ   તરાયો   નથી,롡Ѐયા ં  સધુી   આપણું   કુશળ   Ҳાથંી   જ   હોય? 
өા ં  સધુી,િચ﮾ની   વાસનાઓ   કપાઈ   ગઈ   નથી,યોቝЀય   સમજણ   મળી   નથી,અન ે  આḮЀәાન   ઉદય   પામીન ે
આḮЀાનો   લાભ   મڄયો   નથી,롡Ѐયા ં  સધુી   આપણું   કુશળ   Ҳાથંી   હોય? 
 
મનુЀયના ં  Ǐવનના ં  વષỵ,આસિұ,તૃЀણાઓ,મોહમા,ંિવષયસખુોમા ં  વીતી   ǎય   છ ે  અન ે  િવવકે   નબળો   પડતો 
ǎય   છ.ેવૃٕાવ豭Ѐથામા ં  પǜુઆિદએ   કરલે   અપમાનો   થી   લવેાઈ   ગયલેું   અન ે  જનેી   શોભા   નાશ   પામી   હોય   તવેું  
શરીર   સકુાઈ   જઈન ે  મરણ   ન ે  શરણ   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  ત ે  Ҳા ં  ગયું   ત ે  ǎણવામા ં  પણ   આવતું   નથી. 
તમે   છતા,ંલાબંા   કાળથી   િચતંાǒપી   ચǔમા ં  બધંાયલેું   અન ે  દુٹ   િǔયાઓ   તથા   દુٹ   રીિતઓમાજં   આસұ  
રહનેાǑં   િચ﮾,તૃЀણા   મા ં  ઘમૂરીઓ   ખાય   છ,ેઅન ે  િચતંાઓમા ં  ઘરેાયલેું   ત ે  િચ﮾   ҳણમાǜ   શાિંત   આપતું   નથી. 
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મારી   બિુٕǒપી   પҳીણી   "   આ   કયứુ,આ   કǑં   છું   અન ે  આ   કરીશ"   એવી   કڄપનાની   ǎળમા ં  બધંાઈ   મૂંઝાઈ   ǎય   છ.ે 
"આ   િમǜ   છ ે  અન ે  આ   શǜ ુ  છ"ે   એવા   Ғકારના   ٳંٳોના   સકંڄપોǒપીમોટો   હાથી,મારા ં  મમỦ豭Ѐથળોǒપીકમળોન ે 
કાપી   નાખ ે  છ.ે"હુ ં  દેહ   છું"   એવી   બિુٕ   ન ે  લીધ ે  દીનપણાન ે  Ғા�   થયલે,અનકે   સખુદઃુખોમા ં  પડી   જનાર,તથા  
જЀમમરણમા ં  ફસાયલે   એવા   મનુЀયનું   કુશળ   Ҳાથંી   હોય? 
 
(૬૭)   આસિұ   થી   બધં   અન ે  અનાસિұથી      મોҳ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેરામ,પર豭Ѐપર   નું   કુશળ   પછૂવામા ં  આ   Ғમાણ ે  વાતો   કરી,એ   ભાસિવલાસ   નામના   બ ે
તપ豭Ѐવીઓ   કાળ ે  કરીન ે  әાનન ે  Ғા�   થયા   હતા   અન ે  મોҳન ે  પાڃયા   હતા. 
હ,ેરામ,   આ   હુ ં  તમન ે  એ   માટ ે  કહુ ં  છું   કેઅનકે   પાશોથી   બધંાયલે,િચ﮾ન ે  સસંારમાથંી   તરવા   માટ ે  әાન   િવના   બીǏ 
કોઈ   ગિત   નથી.આ   સસંારǒપી   દઃુખ   િવવકે   (әાન)   િવનાના   પǑુષન ે  દ豭ુЀતર   છ ે 
પણ   િવવકેી   પǑુષન ે  માટ ે  ત ે  (સસંારǒપીદઃુખ)   જરાવારમા ં  તટૂી   ǎય   તવેું   છ.ે 
 
જમે,નાટકન ે  જોવા   બઠેલેા      મનુЀયો,નાટક   કરનારા   મનુЀયોન ે  દરુથી   જ   જુએ   છ,ે 
તમે,પોતાના   豭ЀવǒપભતૂચતૈЀયમાǜમા ં  રહલેા   અન ે  દેહથી   પર   થયલેા   મહાḮЀાઓ   દેહન ે  દરૂથી   જ   જુએ   છ.ે 
એટલ,ેએ   દેહ   દઃુખોથી   અ롡Ѐયતં   ҳોભ   પામ ે  તો   પણ   આપણન ે  શી   હાિન   થાય   એમ   છ?ે 
જમે,રથનું   ધસૂǑં   ભાગી   ǎય   ક ે  આખો   રથ   ભાગી   ǎય   પણ   તમેા ં  સારથીનું   કંઈ   ભાગંતું   નથી, 
તમે,મન   ҳોભ   પામ ે  તો   તમેા ં  ચતૈЀય   ન ે  શું   થઇ   ǎય   તમે   છ?ે 
 
જમે,જળન,ેતનેામા ં  રહલેા   હસંો,પ⩢Ѐથરો   ક ે  લાકડાઓ   વગરે ે  સાથ ે  કોઈ   સબંધં   નથી,ક ે  ત ે  તનેા   કોઈ   સગા   નથી, 
તમે,પરમાḮЀાન ે  ભોગોની   સાથ ે  કોઈ   જ   સગપણ   નથી,અન ે  ત ે  આḮЀાન ે  બધંન   સાથ ે  પણ   કોઈ   સગાઇ   નથી. 
જમે,લાકડું   અન ે  જળ   એ   બનંનેા   પર豭Ѐપર   અિભઘાત   (અથડામણ)   થી   જળના   િબદંઓુ   ઉછળ ે  છ,ે 
તમે,દેહના   અન ે  આḮЀાના   એકબીǎના   અⱣЀયાસથી   િચ﮾ની   સખુદઃુખ   આિદ   વિૃ﮾ઓ   ઉછળ ે  છ.ે 
જમે,જળ   અન ે  લાકડું   પાસપેાસ ે  હોય   તો   જળમા ં  લાકડાના ં  Ғિતિબબ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,આḮЀા   અન ે  શરીર   પાસપેાસ ે  હોવાન ે  લીધ,ેશરીરના ં  સખુદઃુખ   આḮЀામા ં  જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
જમે,દપỦણમા ં  જોવામા ં  આવતા ં  Ғિતિબબંો   સત   પણ   નથી   ક ે  અસત   પણ   નથી,પરંત ુ  અિનવỦચનીય   જ   છ,ે 
તમે,આḮЀામા ં  જોવામા ં  આવતા ં  શરીરો   સત   પણ   નથી   ક ે  અસત   પણ   નથી,પરંત ુ  અિનવỦચનીય   જ   છ.ે 
 
જમે   જળની   સાથ ે  સબંધં   પામલે   લાકડાંપથરાઓ   જળ   થી   જુદા   પડી   ǎય,તો   પણ   જળન ે  કશી   હાિન   નથી, 
તમે,આḮЀાની   સાથ ે  કڄપનાથી   સબંધં   પામલેા ં  શરીરો   છૂટા ં  પડી   ǎય   તો   તથેી   આḮЀાન ે  કોઈ   હાિન   નથી. 
જમે,લાકડાથંી   સબંધં   પામલેા,જળમા ં  કંપⱣЀવિનવગરે ે  પદેા   થાય   છ,ે 
તમે,આḮЀાની   સાથ ે  રહવેાના   સબંધંથી   આ   દેહમા ં  ગિતⱣЀવિનવગરે ે  ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
 
ચતૈЀય   અસગં   છ ે  અન ે  શરીર   જડ   છ,ેમાટ ે  ચતૈЀયન ે  સખુદઃુખ   નથી   તમે   શરીરન ે  પણ   સખુદઃુખ   નથી. 
જ ે  કંઈ   સઘળું   સખુદઃુખ   થાય   છ ે  તેઅહકંારન ે  જ   થાય   છ,ેમાટ ે  અહકંાર   નٹ   થઇ   ǎય   તો   કોઈ   પીડા   રહ ે  નિહ. 
અәાની   પǑુષ   જવેો   આ   સસંારન ે  દેખ ે  છ ે  તવેો   જ   સાચો   માન ે  છ,ેપણ   әાની   સસંારન ે  સાચો   માનતો   નથી. 
જો   કેәાની   મનુЀય   તો   સસંારન ે  અિધڻાનપણાથી   સાચો   માન ે  છ,ેસસંારǒપપણાથી   નિહ. 
 
જમે,જળનો   અન ે  પ⩢Ѐથર   નો   સબંધં   અદંર   Ғવશે   િવના   જ   થાય   છ,ે 
તમે,આસિұ   થી   રિહત   થયલેા   મનવાળાનો   બહારના   િવષયોની   સાથનેો   જ ે  સબંધં   થાય   છ,ેત ે  અદંરના  
અિભમાન   િવનાનો   જ   થાય   છ.ેઆḮЀા   નો   અન ે  દેહનો   સબંધં   વા豭Ѐતિવક   સગં   થયા   િવનાનો   જ   છ.ે 
ચતૈЀય   સવỦǜ   એક   જ   છ,ેસવỦǜ   શુٕ   જ   છ,ેઅન ે  સવỦǜ   િવષયોના   સબંધંથી   રિહત   જ   છ.ે 



 
 

240 

જમે,જળમા ં  લાકડા ં  પડવા   છતા ં  પણ   ત ે  જળલાકડા ં  પડવાના   દઃુખ   થી   પીડાતું   નથી, 
તમે   આḮЀા   જો   અહકંારથી   રિહત   રહ ે  તો,દેહના ં  દઃુખોથી   પીડાતો   નથી. 
 
આḮЀા   પોતામા ં  દેહપણાની   ભાવનાથી   જ   દેહના ં  દઃુખો   ન ે  વશ   થયો   છ.ે 
એટલ ે  ત ે  જો,   દેહપણા   ની   ભાવના   롡ЀયǏ   દે   તો,ત ે  આḮЀા   મұુ   જ   છ.ેએમ   િવٳાનોએ   િનۇٴય   કયỵ   છ.ે 
આḮЀા,દેહ,ઇિЀЀયો   અન ે  મન   એ   પર豭Ѐપર   એક   સાથ ે  લાગલેા ં  હોય   તો   પણ   જો   અદંરથી   આસિұરિહત   રહેતો 
તઓેમા ં  કોઈન ે  કોઇથી   દઃુખ   થતું   નથી.અન ે  ત ે  સવỮ   સવỦદા   દઃુખ   થયા   િવના   જ   રહ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,સસંારમા ં  સવỦ   Ғાણીઓન ે  ,અદંરની   આસિұ   જ,જરામરણતથા   મોહǒપી   વҳૃોના   બીજǒપ   થાય   છ.ે 
જ ે  Ǐવ   અદંરની   આસિұ   વાળો   હોય   તેસસંારǒપી   સમЀમા ં  ડૂબલેો   છ.ે 
જો   િચ﮾,અદંર   આસિұવાળું   હોય   તોસકંڄપોથી   અનકે   શાખાઓવાળા   જવેું   થયલેું   કહવેાય   છ ે  અન ે  જો  
અદંરની   આસિұથી   રિહત   હોય   તોત ે  િચ﮾લીન   (ҳીણ)   થઇ   ગયલેું   જ   કહવેાય   છ.ે 
 
િચ﮾,સસંારના   ڄયવહાર   કયાỦ   કરતું   હોય,તો   પણ   જો   આસિұ   િવનાનું   હોય, 
તો   ત ે  િનમỦળ   છ ે  અન ે  સદા   મұુ   જ   છેએમ   સમજવું, 
પણ   જો   ભલ ે  ત ે  લાબંા   કાળથી   તપ   કરત ુ  હોય   પણ   આસિұ   વાળું   હોય   તો   બધંનવાળું   જ   સમજવું. 
Ǐવન ે  જો   અદંર   આસિұ   હોય   તોત ે  Ǐવન ે  બસેી   રહવેા   છતા,ંપણ   તને ે  કતાỦપણું   Ғા�   થાય   છે 
જમે   ક ે  મનુЀય   જો   સઈુ   ગયલેો   હોય   તો   પણ   તને ે  મનમા ં  આસિұ   હોવાન ે  લીધ,ે豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  પણ   સખુદઃુખો 
આપનાર,ઘણા   ઘણા   Қમોનું   કતાỦપણું   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
દેહ   કશી   િǔયા   કરતો   ના   હોય,પણ   જો   િચ﮾   િǔયાઓ   કયાỦ   કરતું   હોય,તો   Ǐવન ે  સખુદઃુખો   Ғા�   થયા   િવના 
રહતેા ં  નથી.મન   જો   પોતાની   અદંર   કંઈ   કરત ુ  ના   હોય   તોǏવ   ન ે  સાચીક ે  દેખીતી   રીત ે  કતાỦપણું   છ ે  જ   નિહ. 
સષુિુ�   અવ豭Ѐથામા ં  મનની   િǔયાઓથી   રિહત   થયલેો   પǑુષ   ગિત   કર ે  તો   પણ,ત ે  "હુ ં  કǑં   છું"   એવું   અિભમાન  
ધરતો   નથી,એ   તો   આપણા   ǎણવામા ં  છ ે  જ. 
 
તમ ે  જ ે  પાપ   ક ે  પ蹠ુЀڇ   મનથી   કરશોતો   તનેું   ફળ   પામશો,પણ   પાપપ蹠ુЀڇ   મનથી   નિહ   કરો   તો   તનેું   ફળ   પામશો 
નિહ.એ   િચ﮾મા ં  કતાỦપણાની   શિұ   નથીએમ   નથી,તો   પછી   શા   માટ ે  દેહન ે  કતાỦ   તરીક ે  કڄપવો   પડ?ે 
એટલ ે  ક ે  દેહ   કદી   પણ   કોઈ   કમỦનો   કતાỦ   છ ે  જ   નિહ,અન ે  કમỵ   જો   મન   કરત ુ  હોય,પણ   આસિұથી   રિહત   હોય, 
તો   ત ે  પણ   અકતાỦ   જવેું   જ   છ.ેકમે   ક ે  એમ   હોવાથી   તને ે  કમỵના   ફળ   ભોગવવા   પડતા ં  નથી. 
 
પરમાḮЀામા ં  લાગલેા   મન   વાળો   પǑુષ,પોતાનું   મન   સારાંનરસા ં  કમỵની   આસિұથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ે 
તનેા   શરીરથી   җٺહ롡Ѐયા   થાય   તો   પણ   તનેા   પાપથી   લપેાતો   નથી, 
અન ે  શરીરથી   અٹમઘે   યә   કર ે  તો   પણ   તનેા   પ蹠ુЀڇ   થી   લપેાતો   નથી.  
એટલ ે  કેતવેો   Ǐવ,બહારની   કોઈ   પણ   િǔયાઓ   કરતો   હોય   તો   પણ   ત ે  કદી   કતાỦ   ક ે  ભોұા   થતો   નથી. 
તથેી   બહારની   િǔયાઓ   (કમỵ)   કરવાથી   ક ે  ના   કરવાથી   તને ે  કોઈ   લાભ   ક ે  હાિન   નથી. 
 
હ,ેરામ,માટ ે  શરીરની   સાથ ે  સબંધં   ધરાવનારી   સઘળી   વ豭Ѐતઓુન ે  તથા   સવỮ   િǔયાઓન ે  મનથી   બહાર   રાખવી, 
અન ે  સઘળા ં  દઃુખોન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   આસિұન,ેઅ롡Ѐયતં   ǔૂર   સમǏન ે  롡ЀયǏ   દેવી. 
એટલે   આસિұǒપી   મલેથી   રિહત   થયલેું   મન,પરમાḮЀામા ં  મળીન ે  એકરસ   થઈ   ǎય   છ.ે 
 
(૬૮)   આસિұ   ન ે  ટાળવાના   ઉપાયો 
રામ   પછૂ ે  છ ે  કેહ,ેમહારાજ,મનુЀયન ે  કયો   અન ે  કયા   Ғકારનો   સગં   બધંન   આપ ે  છ ે 
અન ે  ત ે  સગં   ન ે  કયા   ઉપાયથી   ટાળવો?   કયો   સગં   મનુЀયન ે  મોҳ   આપનારો   કહવેાય   છ?ે 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેદેહ   અન ે  આḮЀાક ે  જઓે   પર豭Ѐપરથી   અ롡Ѐયતં   િવǑٕ   豭Ѐવભાવવાળા   છ,ે 
તઓેના   પર豭Ѐપર   િવલҳણપણાનો   િવચાર   નિહ   કરતા,ંદેહમા ં  જ   આḮЀપણા   નો   િવٹાસ   રાખવામા ં  આવે 
તો      એ   સગં,બધંના   કારણǒપ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
આḮЀા   ક ે  જ ે  દેશકાળ   ની   તથા   વ豭Ѐતનુી   મયાỦદાથી   પર   છ,ેતનેું   એ   "મયાỦદાથી   રિહતપણું"   ભલૂી   જઈ, 
દેહન ે  જ   આḮЀા   માનીન ે  િવષયોના   સખુની   લાલચ   રાખવામા ં  આવ ે  તેસગં,બધંના   કારણǒપ   છ.ેપણ, 
"આ   સઘળું   જગત   આḮЀા   જ   છ,ેમાટ ે  હુ ં  કોની   ઈٿછા   કǑં   ક ે  કોન ે  롡ЀયǏ   દઉં?   ઇٿછવા   ક ે  롡Ѐયજવા   યોቝЀય   કંઈ   છ ે  જ 
નિહ"      એમ   સમǏન ે  અસગંપણાથી   રહવેું   ત ે  Ǐવનમұુની   (અસગંની)   િ豭Ѐથિત   કહવેાય   છ.ે  
"હુ ં  દેહ   પણ   નથી,અન ે  દેહ   મારાથી   જુદો   પણ   નથી.માટ ે  દેહ   ક ે  જ ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ,ેતમેા ં  િવષયસખુો   મળ ે  તો   પણ 
ભલ ે  અન ે  ના   મળ ે  તો   પણ   ભલેહુ ં  તો   અસગં   જ   છું"   એવી   રીતનો   જ ે  મનનો   િનۇٴય   છ ે  ત ે  Ǐવનમұુ   ની   િ豭Ѐથિત   છ.ે 
 
જ ે  પǑુષ   કમỵના   롡Ѐયાગન ે  ન   ઈٿછ,ેકમỵ   મા ં  આસұ   પણ   ન   થાય,િસિٕઅિસિٕમા ં  સમાન   બિુٕવાળો   રહ,ેઅન ે 
કમỵ   ના   ફળો   નો   롡Ѐયાગ   કરેત ે  પǑુષ   સગં   િવનાનો   કહવેાય   છ.ે 
આḮЀામા ં  જ   િનڻા   રાખનારા   જ ે  પǑુષનું   મન,હષỦન,ેǔોધન ે  વશ   થતું   ના   હોય,ત ે  પǑુષ   સગંરિહત   કહવેાય   છ.ે 
જ ે  પǑુષ   સઘળા   કમỵનો   અન ે  તનેા ં  ફળ   આિદનો   િǔયાથી(કમỵથી)   નિહ   પણ   મનથી   જ   સારીરીત ે  롡Ѐયાગ   કરીદે, 
ત ે  પǑુષ   સગંથી   રિહત   (અસગં)   કહવેાય   છ.ે 
 
જો   એક   આસિұ   ન ે  જ   롡ЀયǏ   દેવામા ં  આવ ે  તોઅનકે   Ғકારના   દઃુખોથી   થતી   ચેٹાઓનું   ઓસડ   મળી   આવ ે  છ,ે 
અન ે  મોҳǒપી   પǑુષાથỦની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
આસિұન ે  લીધજે   ઉદય   પામતા   સઘળા   દઃુખોના   સમહૂો,ખાડામા ં  ઊગલેા ં  કાટંાળાવҳૃોની   જમે   સửકડો 
શાખાઓથી   ફેલાય   છ.ેબળદઆિદ   પશઓુની   નાકની   નથ   ખửચવાથી   ભય   પામી   ભારન ે  તાણ ે  છ ે 
ત ે  આસિұનું   જ   ફળ   છ.ે 
ઝાડ   એક   ઠકેાણ ે  જ   રહનેારા   પોતાના   શરીરથી   ટાઢતડકોવાય ુ  ના   દઃુખન ે  સહન   કર ે  છ ે  ત ે  આસિұનું   જ   ફળ   છ.ે 
મનુЀયો   વારંવાર   જЀમેમર ે  છ ે  અન ે  િનǑપાય   થઇ   ǎય   છ ે  ત ે  આસિұનું   જ   કારણ   છ.ે 
અનથỦથી   ભરલેી   આ   સસંારǒપી   નદી,વિૃٕ   પામ ે  છ ે  ત ે  આસિұ   નું   જ   કારણ   છ.ે 
 
હ ે  રામ,વંٲા   (વદંન   કરવા   ક ે  વખાણવા   યોቝЀય)   ક ે  વⱣંЀયા   (વાઝંણીપǑુષાથỦǒપી   ફળથી   રિહત) 
એમ   બ ે  Ғકારની   આસિұ   છ.ેત롡Ѐવવે﮾ાઓન ે  豭Ѐવǒપ   ના   અનસુધંાનમા ં  જ ે  આસિұ   છ,ેત ે  વંٲાઆસિұ   છ.ે 
આḮЀત롡Ѐવનો      બોધ   નિહ   થતા,દેહવગરેમેા ં  થયલેી   ǐઢ   આસિұ   ક ે  જ ે  ફરીવાર   પણ   સસંારમા ં  જ   નાખનારી   છ,ે 
ત ે  વⱣંЀયાઆસિұ   કહવેાય   છ.ે   સાચા   િવવકેન ે  લીધ,ેઆḮЀત롡Ѐવનો   બોધ   થતા,ં豭Ѐવǒપના   અનસુધંાનમા ં  ǐઢ 
આસિұ   ક ે  જ ે  ફરીવારના   સસંારના   ફેરાન ે  ટાળી      જ   નાખ ે  છ,ેત ે  વંٲાઆસિұ   કહવેાય   છ.ે 
 
શકંચǔગદા   વગરેને ે  હાથોમા ં  ધારણ   કરનારા   િવЀણુદેવ,વંٲાઆસિұન ે  લીધ ે  જ   અનકે   Ғકારની   લીલાઓથી  
ǜલૈોҲ   નું   પાલન   કર ે  છ.ેસયૂỦદેવ   વંٲાઆસિұથી   જ   દરરોજ   આકાશમા ં  ગિત   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
મોટા   કڄપન ે  અતં ે  િવદેહમિુұમા ં  શાિંત   માટ ે  કڄપાયલેું   җٺા   નું   શરીર   વંٲાઆસિұ   થીજ   જગતનું   િનમાỦણ   કર ે
છ,ેપાવỦતીǒપ   (શિұǒપ)   બધંન   ના   豭Ѐતભંમા ં  લીલાથી   બધંાયલેું   અન ે  િવભિૂતઓથી   શણગારલેું      સદાિશવનું 
શરીર,વંٲા   આસિұથી   જ   જગતનો   Ғલય   કર ે  છ.ે 
 
દેવતાઓ   (દેવો)   મનǒપીңણથી      દઃુખી   થવા   છતા,ંપણ   અનકે   યગુના   ફેરફારોના ં  દઃુખો   જોવામા ં  આવવાથી  
કિઠન   થઇ   ગયલેા   એ   મનǒપી   ңણ   ન ે  આસિұના   લીધ ે     જ   કાપી   નાખતા   નથી. 
હ ે  રામ,િનરાકાર   પરҗٺǒપી   આકાશમા ં  કોઈએ   કવેળ   વાસનાન ે  લીધ ે  જ,મનની   આસિұǒપી   રંગથી, 
આ   જગતǒપી   િવિચǜ   િચǜ   આલેٽયું   છ ે  ત ે  તમ ે  જુઓ. 
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આ   સસંારમા ં  મનથી   આસұ   રહીન ે  ڄયવહાર   કરનારા   લોકોના ં  શરીરોન ે  તૃЀણાǒપી   અિቝЀڇ   બાળી   નાખ ે  છ.ે 
આવા   મનુЀયોના   વારંવાર   થતા   જЀમોન ે  ગણી   નાખવામા ં  કોણ   સમથỦ   છ?ે 
 
જમેનું   મન   સસંારમા ં  આસұ   છ,ેતઓેના   માટ ે  જ ે  આ   રૌરવવગરે ે  નામના ં  નરકોના ં  અતંઃપરુો   હારબધં   બાધંલેા ં  છ,ે 
ક ે  જઓેમા ં  "યાતનાઓ"   નામની   રાણીઓ   ભોગવવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જગતમા ં  જ ે  જ ે  દઃુખો   છેત ે  સઘળા   આસિұવાળાઓ   માટ ે  જ   ઈٹર ે  ઠરાવલેા ં  છ.ે 
Ǐવોન ે  જЀમમરણની   દદુỦશાઓ   મા ં  નાખવાન ે  જ   ઈٿછનારી,અિવٲાએ   (અәાન)ે   આ   દઃુખની   ǎળ   પાથરલેી   છ.ે 
 
હ ે  રામ,   જમે   વષાỦઋતમુા ં  નદીઓ   જળના   પરૂથી   ખબુ   ફેલાય   છ,ેતમે,ઐٹયỦઆિદિવભિૂતઓ,ભોગોની 
આસિұના   롡Ѐયાગથી,અ롡Ѐયતં   િવ豭Ѐતાર   પામ ે  છ.ેમન   ની   અદંર   જ ે  આસિұ   છ ે  તેઅગંો   ન ે  અગંારાǒપ   છ,ેઅન ે 
જ ે  આસિұનો   롡Ѐયાગ   છેતેઅગંોન ે  અમતૃǒપ   છ.ેએમ   સમજો. 
 
સઘળા   િવષયોની   આસિұથી   રિહત,શાતં,આકાશની   પઠે ે  િનલỮપ   રહનેાǑં, 
җٺિવષયમા ં  ઉ롡Ѐસાહ   ધરાવનાǑં,અન,ેઅિવٲામા ં  ઉ롡Ѐસાહ   વગરનું   મન   સખુ   આપનાǑં   જ   થાય   છ.ે 
અન ે  આવા   િચ﮾   થી   જ ે  સસંારમા ં  રહ ે  છ ે  ત ે  Ǐવનમұુ   જ   છ.ે 
 
(૬૯)   મન   ન ે  આસિұરિહત   કરીન ે  җٺમા ં  અવિશٹ   કરવાનો   ǔમ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,સવỦદા   સવỦ   ڄયવહારમા ં  પǜુ,時Ѐી,િમǜઆિદ   સઘળાનંી   સાથ ે  રહતેા,ંધનનો   ઉٲમકરતા,ં  
અન ે  સઘળા   Ғકારના   કાયỵ   કરતા ં  પણ   સમજુ   પǑુષ ે  પોતાના   મનન ે  ધન   આિદ   ઉٲમોમા ં  આસұ   રાખવું   નિહ. 
થઇ   ગયલેી   (ભતૂકાળની)   વાતોની   િચતંામા ં  આસұ   રાખવું   નિહ,તમે,વતỦમાનમા ં  પણ   આસұ   રાખવું   નિહ, 
આકાશમાંમⱣЀયમાંનીચ ે  (જમીન   પર)   ક ે  કોઈ   ખણૂાઓમા ં  મનન ે  આસકત   રાખવું   નિહ. 
 
તમે   જ   શરીરમા,ંભોગોǑપી   ઇિЀЀયોની   વિૃ﮾ઓમા,ંઇંિЀયોમા,ંયોગ   સબંધંી   ધારણ   કરવાનાં 
Ғાણ,җٺરંꑝЀڇ,ҚકુૃટીઓનુંમⱣЀય,નાિસકાનો   અતં,મખુ   તથા   કીકીઓઈ롡Ѐયાિદ   સાધનોમા,ં 
અધંકારમા,ંҒકાશમા,ંүદયાકાશમા,ંǎǗત豭Ѐવ鑤Ѐڇ   ક ે  સષુિુ�મા,ંસ롡Ѐવરજસ   ક ે  તમોગણુમા,ંકાયỦ   પદાથỵમા,ં 
માયામા,ંસિૃٹના   આિદમⱣЀય   ક ે  અતંકાળમા,ંટુકડામા,ંદરુ   ક ે  પાસ ે  રહલેામા,ંનામǒપાિદમા,ંǏવમા,ં 
શڃદ豭ЀપશỦǒપરસગધંમા,ંિવષયોની   અિભલાષથી   પરવશતામા,ંિવષયોના   ઉપભોગǒપી   ફળમા,ં 
બીǎ   લોકમા ં  જવાઆવવાની   િસિٕઓમા ં  અન ે  લાબંા   કાળ   સધુી   Ǐવવાઆિદ   િસિٕઓમાં 
પણ   સમજુ   પǑુષ,ેપોતાના   મનન ે  આસұ   રાખવું   નિહ. 
 
મન   કવેળ   બિુٕની   સાҳીમા ં  જ   શાિંત   લઈન,ેઅન ે  બીǎ   સઘળા   િવષયો   તુٿછ   સમǏન,ે 
 .યાપક   ચતૈЀયના   જ   અનસુધંાનમા ં  રહ ે  એમ   કરવું   જોઈએڄ
સવỦǜ   રહલેી   સવỦ   Ғકારની   આસિұઓ   ટળી   જવાથી,અન ે  એ   િ豭Ѐથિતમાજં   રહવેાથી, 
җٺપણાન ે  Ғા�   થયલેો   Ǐવ,આ   સઘળા   ڄયવહારન ે  કર ે  તો   પણ   ભલ ે  અન ે  ના   કર ે  તો   પણ   ભલ.ે 
 .યવહાર   કરવાથી   ક ે  ના   કરવાથી   તને ે  કોઈ   હાિન   ક ે  લાભ   થતા ં  નથીڄ
 
જમે   આકાશ   વાદળા ં  જોડ ે  સબંધં   પામતું   નથી,તમે,આḮЀારામ   થયલેો   Ǐવ,િǔયાઓ   ના   ફળોથી   સબંધં   પામતો 
નથી.માટ ે  એવો   Ǐવ   િǔયાઓ   કર ે  તો   પણ   ભલ ે  અન ે  ના   કર ે  તો   પણ   ભલ.ે 
 
હ,ેરામ,豭Ѐવǒપમા ં  શાિંત   પામલેો,સવỦદા   豭ЀવયҒંકાશ   રહતેો   અન ે  ڄયવહારના ં  ફળોમા ં  ઈٿછા   નિહ   રાખતો   Ǐવ, 
 .ાઆિદથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ેકમỵના   ફળોના   સબંધંન ે  Ғા�   થતો   નથીٲયવહાર   કરતો   હોય   તો   પણ   અિવڄ
અન,ેҒારڃધ   નો   ҳય   થવા   સધુી,દેહǒપી   ભારન ે  ǎણ ે  સહન   કરી   રٺો   હોય   તવેી   િ豭Ѐથિતમા ં  ત ે  રહ ે  છ.ે 
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(૭૦)   આસિұ   રિહત   મનુЀય   ڄયવહાિરક   દોષોથી   પિરતાપ   પામતો   નથી. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,અસગંપણાના   સખુનો   જ   િનરંતર   豭Ѐવાદ   લનેાર,  
ઘણા   મહાḮЀા   પǑુષો   ڄયવહાર   કરવા   છતા,ંપણ   અદંર   શોકભયથી   રિહત   થઈન ે  રહલેા   છ.ે 
જનેું   મન   િવષયોથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ેસતંાપોથી   રિહત   થઈન ે  આḮЀામા ં  જ   રંુٺ   હોય, 
તવેા   પǑુષના   સગં   થી   સવỦ   લોકો   Ғસٵ   થાય   છ.ે 
 
સવỦદા   આḮЀǐિٹથી   આḮЀામા ં  જ   લીન   થઈન ે  豭Ѐવ豭Ѐથ   રહનેારો   Ǐવનમұુ   પǑુષ   કોઈ   સમય ે  ચચંળ   દેખાય, 
તો   પણ   જળમા ં  Ғિતિબિڃબત   થયલેા,સયૂỦની   પઠે ે  િમ⩢Ѐયા   જ   ચચંળ   દેખાય   છ.ે 
વા豭Ѐતવમા ં  તવેા   Ǐવનમұુ   પǑુષોઅદંર   તો   ત ે  મǑે   પવỦત   જવેા   અચળ   જ   હોય   છ.ે 
જયાર ે  પǑુષ,પરમાḮЀાના   әાનન ે  Ғા�   થઇ,કڄપનાઓǒપી   મલેોથી   રિહત   થઇન,ે   સમાિધ   ધયાỦ   િવના   પણ, 
સમાિધમા ં  રહલેા   ના   જવેો   સખુમቝЀڇ   રહ,ે롡Ѐયાર ે  ત ે  આસિұથી   અ롡Ѐયતં   રિહત   થયલેો   કહવેાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,આ   આḮЀમા ં  જ   આસұપણાǒપી   િ豭Ѐથિતમા ં  રહલેો   Ǐવ,સવỦદા   િҒયથી,અિҒયથી,Ǐવનમરણ   થી 
રિહત   હોવાન ે  લીધ,ે ǎǗતમા ં  પણ   સષુિુ�મા ં  રહલેા   જવેો   થાય   છ.ેઅન ે  આ   અવ豭Ѐથામા ં  રહવેાના   અڃયાસના 
ǔમથી,Ғૌઢતાન ે  પામલેો   Ǐવ,અ롡Ѐયતં   પિવǜ   પરમાḮЀાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે Ǐવ   એવી   સષુિુ�   અવ豭Ѐથાન ે  પામીન ે
Ǐવતા ં  સધુી   ڄયવહાર   કયાỦ   કર ે  તો   પણ,સખુદઃુખǒપી   રӘઓુથી   કદી   ખửચાતો   નથી. 
 
હ ે  રામ,   તમ ે  પણ   સષુિુ�   (ǎǗતમા ં  પણ   સષુિુ�)   જવેી   વિૃ﮾નો   આҮય   કરીન,ે 
Ғારڃધના   યોગ ે  આવી   પડલેા ં  વણાỦҮમ   કમỵ   કરો,અન ે  કદાચ   એ   કમỵ   ના   કરો   તો   પણ   કંઈ   નિહ. 
әાની   પǑુષન ે  કમỵનો   豭Ѐવીકાર   પણ   ગમતો   નથી   અન ે  롡Ѐયાગ   પણ   ગમતો   નથી. 
પોતાના   豭Ѐવǒપન ે  ǎણનારા   әાની   પǑુષો,કોઈ   પણ   આસિұ   રાٽયા   િવના  
જ ે  સમય ે  જ ે  િǔયા   આવી   પડ ે  ત ે  િǔયાન ે  અનસુરીન ે  વતỮ   છ.ે 
 
જો   તમ ે  ǎǗતમા ં  જ   સષુિુ�મા ં  રહનેારી   બિુٕથી   િǔયાઓ   કરશો,તો   પણ   અકતાỦ   જ   રહશેો,અન ે 
જો   તમારી   બિુٕ,ǎǗતમા,ંજ,સષુિુ�મા ં  નિહ   રહલેી   હોય   તોતમ ે  કોઈ   િǔયાઓ   નિહ   કરો   તો   પણ   કતાỦ   જ   રહશેો. 
હ ે  રામ,   જમે   બાળક   કોઈ   પણા   ફળનો   િવચાર   કયાỦ   િવના   ખાટલામા ં  પગ   હલાڄયા   કર ે  છ,ે 
તમે,તમ ે  ફળોનો   સકંڄપ   નિહ   કરતા ં  જ   કમỵ   કરો. 
 
હ ે  રામ,   તમ ે  ક ે  જ ે  િનદỵષ   છો,ત ે  સષુિુ�   જવેી   અવ豭Ѐથામા ં  રહીન,ે 
જો,શરીરન ે  તરત   પાડી   નાખો   તો   પણ   ભલ ે  અન ે  પવỦતની   જમે   લાબંા   કાળ   સધુી   ધરી   રાખો   તો   પણ   ભલ.ે 
આમ   ǎǗત   મા ં  જ   સષુિુ�મા ં  રહવેાǒપી   િ豭Ѐથિત   અڃયાસના   યોગથી   ǐઢ   રહવેા   લાગે 
롡Ѐયાર ે  જ   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   તને"ેતયુાỦવ豭Ѐથા"   (Ǐવનમұુ)કહ ે  છ.ે 
 
ઉપર   કહલેી   (ǎǗતમા)ં   "સષુિુ�"   જવેી   અવ豭Ѐથામા ં   આનદંમય    થઈન ે  રહવેાય   છ,ે 
જયાર ે  તયુાỦવ豭Ѐથા   મા ં   આનદંǒપ    થઇ   જવાય   છ.ે 
ભાቝЀયશાળી   પǑુષ   તયુાỦવ豭Ѐથામા ં  સઘળા ં  દઃુખોથી   રિહત   થાય   છ,ેતનેું   મન   અ롡Ѐયતં   નાશ   પામી   ǎય   છ.ે 
પરમ   આનદંથી   ઘમૂતો   તયુાỦવ豭Ѐથા   મા ં  રહલેો   ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ, 
આ   જગતની   સવỦ   રચનાનેલીલાના   જવેી   જોયા   કર ે  છ.ેઅન ે  ફરીથી   આ   સસંારની   રચનામા ં  પડતો   નથી. 
 
આમ   ત ે  ત롡Ѐવવે﮾ાǏવતા ં  સધુી,એ    "તયુાỦવ豭Ѐથા "મા ં  અખડં   િ豭Ѐથિત   પામીન,ેઆનદંમા ં  જ   લીન   થયલેો   હોવાન ે  લીધ,ે 
અતં ે   "િવદેહમિુұ"    ન ે  Ғા�   થાય   છ.ેક ે  જ ે  િવદેહમિુұ   "તયુાỦતીત"   પદ   કહવેાય   છ.ે 
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ǎǗત豭Ѐવ鑤Ѐڇસષુિુ�એ   ǜણ   અવ豭Ѐથાઓક ે  જેમોટા   મહાઆનદં   થી   રિહત   છ,ેતને ે  롡ЀયǏન,ે 
તયુાỦવ豭Ѐથા   (Ǐવનમұુ)ǒપમહાઆનદંના   પદન ે  Ғા�   થયલેો   ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ, 
ત ે  મહાઆનદંન ે  પણ   છોડીન,ેતયુાỦતીતપદ   (િવદેહમિુұ)   ન ે  Ғા�   થાય   છ ે  롡Ѐયાર ે  "મұુ"   કહવેાય   છ.ે 
 
જનેા ં  સઘળા ં  અәાનમય   અિભમાનો   ҳય   પામલેા ં  હોય   છ ે  અન ે  જЀમ   આપનાર   કામકમાỦિદસઘળા   પાશો  
ગિલત   થઇ   ગયા   હોય   છ ે  એવો   મહાḮЀા   પǑુષ,પરમાḮЀા   ની   અિધڻાનǒપી    
"અખડંાનદંસ﮾ા"   (સ﮾ાસામાЀય)   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
(૭૧)   અવણỦનીય   િવદેહમિુұઅન ે  તયુાỦવ豭Ѐથા   નું   વણỦન 
 
હ ે  રામ,    "તયુાỦવ豭Ѐથા" ના   અનભુવǒપ   જ ે  җٺભાવનું   પદક ે  જને ે   "Ǐવનમұુ"    પǑુષો   ǎણ ે  છ,ેઅન ે 
"તયુાỦતીત   પદ"    ન ે     Ғા�   થાય   롡Ѐયાર ે  ત ે      "િવદેહમұુ"    કહવેાય   છ.ે 
Үિુતઆિદના ં  વચનો,પણ,તયુાỦવ豭Ѐથા   ના   અનભુવ   સધુીનું   જ   વણỦન   કરી   શક ે  છે 
ત ે  પછીની   િ豭Ѐથિતનું   કોઈ   વણỦન   થઇ   શકતું   નથી. 
કારણકેǏવનમұુ   થયા   પછી   િવદેહમұુ   થયલેા   પǑુષો   "મનથી   રિહત"   હોવાન ે  લીધ ે  પોતાના  
"િવદેહમұુપણા"   ન ે  ǎણતા   નથી. 
 
 
હ ે  રામ,   જમે,આકાશ   મનુЀયોના   િવષયǒપ   નથી,તમે   િવદેહમિુұ   અનભુવના   ક ે  વચનોના   િવષયǒપ   નથી. 
જમે   આકાશમા ં  પવનો   જ   પહોચં ે  છ,ેતમે,   જમેા ં  િવદેહમકુતો   જ   પહોચં ે  છ ે  એવી   એ   પરમ   િવҮાિંત   ની   પદવી, 
તો   બીǎ   સામાЀય   Ǐવન   Ǐવતા   માનવીન ે  દરૂ   કરતા ં  અ롡Ѐયતં   અ롡Ѐયતં   દરૂ   છ.ે 
આમ,ǎǗતમા ં  જ   સષુિુ�   જવેી   અવ豭Ѐથાથી   કટેલાક   કાળ   સધુી,જગતની   િ豭Ѐથિત   ભોગવીન ે  પછી, 
પરમ   આનદંમા ં  ઘમુલેો   પǑુષ   "તયુાỦવ豭Ѐથા"   (Ǐવનમિુұ)   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,Ǐવનમұુ   પǑુષો   જ ે  પٕિતથી,િનٳứٳ   (સખુદઃુખ   વગરે ે  ٳંٳ   થી   રિહત)   પદǒપી   "તયુાỦતીત"   દશાન ે 
Ғા�   થાય   છ.ેત ે  પٕિતથી   તમ ે  પણ   એ   દશાન ે  Ғા�   થજો. 
તમ ે  ǎǗતમા ં  સષુિુ�   જવેી   અવ豭Ѐથાથી   જગતના   ڄયવહાર   કરો.જમે   િચǜમા ં  આલખેાયલેા   ચંЀન ે  ҳય   નથી  
ક ે  રાહુ   આિદનો   ભય   પણ   નથી,તમે,તમન ે  મ롡Ѐય ુ  નથી   અન ે  કોઈનો   ભય   પણ   નથી. 
 
આ   શરીરનો   ҳય   થાય   ક ે  િ豭Ѐથરતા   થાય,તથેી   આḮЀાન ે  ҳય   ક ે  િ豭Ѐથરતા   Ғા�   થાય   છ ે  તમે   સમજવું   નિહ, 
કમે   કેજ ે  આ   શરીર   છ ે  ત ે  તો   Қમ   જ   ઉદય   પામલેો   છ.ેતમાર ે  દેહના   નાશનું   શું   Ғયોજન   છ?ે 
તમ ે  તમારા   આḮЀાના   બોધની   િ豭Ѐથરતાનો   Ғય︭Ѐ   કરો.દેહ   જમે   છ ે  તમે   ભલ ે  રٺો. 
તમ ે  જગતના   અિધڻાન   ન ે  ǎણી   ચҲૂા   છો,ǜણ ે  અવ豭Ѐથાઓના   અિધڻાન   ન ે  સમǏ   ચҲૂા   છો, 
અન ે  પોતાના   豭Ѐવǒપન ે  પામી   ચҲૂા   છો,તો   હવ ે  Ғǎના   કڄયાણ   માટ ે  શોકરિહત   થાઓ. 
 
આ   સસંારમા ં  જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  ǜણ ે  Ғકારના   પિરٿછદેથી   રિહત,શુٕ   ચતૈЀય   જ   છ.ેમાટ ે  "આ   હુ ં  છું   અન ે  આ   માǑં   છ"ે 
એવી   ખોટી   Қાિંત   તમન ે  ના   રહવેી   જૌઇએ. 
શુٕ   ચતૈЀય   નું   "આḮЀા"   એ   નામ   પણ   શા時Ѐઆિદ   ڄયવહાર   માટે   કڄપલેું   છ.ેવા豭Ѐતિવક   નથી. 
તો   પછી   અનાḮЀ   પદાથỵનો   નામǒપ   આિદ   ભદે   તો   શુٕ   ચતૈЀયથી   અ롡Ѐયતં   દરૂ   જ   હોય,એમા ં  શું   કહવેું?  
જ ે  સમЀ   છ ે  ત ે  જળ   છ,ેઅન ે  તમેા ં  તરંગઆિદ   જળથી   જુદું   છ ે  જ   નિહ,તમે   સઘળું   જગત   આḮЀા   જ   છ.ે 
આ   સઘળા   જગતમા ં  આḮЀા   િસવાય   બીજું   કંઈ   મળ ે  તમે   જ   નથી. 
 
 



 
 

245 

કોઈ   પણ   અમકુ   પદાથỦમા ં  આ豭Ѐથા   રાખવી   યોቝЀય   નથી,કમે   કેજ ે  તમ ે  નથી   અથવા   જ ે  તમાǑં   નથી   એવું   કંઈ   પણ 
નથી.તમેજ   જ ે  તમ ે  છો   અથવા   જ ે  તમાǑં   છ,ેએવું   પણ   કંઈ   નથી.દેહ   પણ   તમારો   નથી,તો   ત ે  દેહ   સાથનેો   સબંધં 
પણ   નથી,એટલ ે  કોઈ   પણ   Ғકારનું   નું   ٳતૈ   નથી   જ.અન ે  ٳતૈ   હોઈ   શક ે  નિહ. 
સયૂỦમા ં  અધંકારǒપી   કલકં   હોય   તો   આḮЀામા ં  ٳતૈǒપી   કલકંનો   સભંવ   હોય. 
 
હ ે  રામ,    હવ ે  "ٳતૈ   છ"ે      એમ   ઘડીભર   豭Ѐવીકારીન ે   તમારી   પાસ ે  હુ ં  વાત   કǑં   છું. 
દેહ   અન ે  આḮЀાન ે  સબંધં   સભંવતો   જ   નથી.જમે   શીત   અન ે  ઉЀણસવỦદા   પર豭Ѐપરથી   િવǑٕ   હોઈ   તમેનો   સબંધં 
સભંવતો   નથી,તમે,દેહ   અન ે  આḮЀા   પર豭Ѐપર   િવǑٕ   હોવાથી   તઓેનો   સબંધં   સભંવતો   નથી. 
જમે,   માટીન ે  અન ે  ઘડાન ે  પર豭Ѐપર   જુદા ં  નિહ   રહવેાǒપ   "સમવાય"   સબંધં   છ.ેતવેો,આḮЀા   અન ે  દેહનો 
"સમવાય"   સબંધં   પણ   ઘટતો   નથી,કારણક ે  આḮЀા   ચતેન   છ ે  અન ે  શરીર   જડ   છ.ે 
 
કવેળ   ચતૈЀયમાǜ   આḮЀામા ં  કڄપાયલે   દેહનો   અન ે  આḮЀાનો   ખોટો   સબંધં, 
આḮЀાનું   અવલોકન   કરવાથી   બાિધત   થઇ   ǎય   છ.ે 
આḮЀા   ચતૈЀય豭Ѐવǒપ   છ,ેિન롡Ѐય   છ,ે豭ЀવયҒંકાશ   છ ે  તથા   દઃુખરિહત   છ.ેઅન ે 
દેહ   જડ   છ,ેમળવાળો   છ,ેઅિન롡Ѐય   છ,ેબીǎન ે  લીધ ે  ત ે  Ғકાશ ે  છ,ેઅન ે  દઃુખોવાળો   છ.ે 
માટ ે  આḮЀા   દેહની   સાથ ે  સબંધં   જ   કમે   પામ?ે 
 
હ ે  ઉ﮾મ   બિુٕવાળા   રામ,ٳતૈ   નો   ઘડીભર   豭Ѐવીકાર   કરવા   છતા ં  પણદેહના   અન ે  આḮЀાના   સબંધ   નો   સભંવ   થતો 
નથી.롡Ѐયાર ે  ٳતૈનો   豭Ѐવીકાર   ના   કરવાનાિસٕાતંપҳમા ં  તો   દેહ   અન ે  આḮЀા   ના   સબંધંની   કڄપના   Ҳાથંી   હોય? 
જમે,દેહના   અન ે  આḮЀાના   સબંધં   નું   ખડંન   કરવામા ં  ઘણી   યિુұઓ   છે 
તવેી   જ      રીતે   ٳતૈ   નું   ખડંન   કરવા   પણ   ઘણી   યિુұઓ   છ.ે 
માટ ે  તમ ે  ٳતૈǒપી   Қમન ે  છોડી   દઈન ે  અٳતૈ   મા ં  જ   િ豭Ѐથિત   કરો. 
 
કોઈન ે  કદી   પણ   અન ે  Ҳાયં   પણ   બધં   ક ે  મોҳ   છ ે  જ   નિહ. 
હ,ેરામ,સવỦǜ   બહારના   તથા   અદંરના   પદાથỵ   સિહત   જ ે  દેખાય   છેત ે  સઘળું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ  
અન ે  ત ે  આḮЀા   જ   છેએવી   ભાવનાન ે  豭Ѐપٹ   રીત ે  ǐઢ   કરો. 
"હુ   સખુી   છુંદઃુખી   છુંમઢૂ   છું"   એવા   Ғકારની   ભાવનાઓ   તો   કવેળ   ઉલટા   િવચારો   જ   છ.ે 
એ   ખોટી   ભાવનાઓન ે  તમ ે  સાચી   સમજતા   હશોતો   હુ ં  ધાǑં   છું   કેતમન ે  હǏ   લાબંા   કાળ   સધુી   દઃુખ   ભોગવવાની 
ઈٿછા   છ.ેજમે,રશેમી   વ時Ѐ   અન ે  પ⩢Ѐથર   ની   તલુના   થાય   નિહ   તમે,આḮЀા   અન ે  શરીર   ની   તલુના   થાય   નિહ. 
આḮЀા   Ғકાશǒપ   છ ે  અન ે  શરીર   જડ   છ ે  માટ ે  તઓેનો   સબંધં   ક ે  એકતા   કમે   ઘટ?ે 
 
"જો   દેહ   આḮЀા   ના   હોય,અથવા   આḮЀાના   સબંધંવાળો   ના   હોય,તો   ત ે  ગિતવગરે ે  કમે   કરી   શક?ે" 
એવી   જો   તમારા   મનમા ં  શકંા   હોય   તોત ે  ખોટી   જ   છ.ે 
કમે   કેદેહ,વાયથુી   આવેǎય   અન ે  ચાલ ે  છ ે  અન ે  નાડીઓમા ં  Қમણ   કરનારા   વાયથુી   જ   "શڃદ"   (નાદ)   કર ે  છ.ે 
જમે,વાસંના ં  િછЀોમા,ંપવનના   અિભઘાતથી   શڃદ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ે 
તમે   કંઠ   તથા   તાળવાઆિદ   દેહના ં  િછЀોમા ં  અદંરના   "પવન"   નો   અિભઘાત   થવાથી,"કચટતપ" 
અҳરો   વાળો   શڃદ   (નાદ)   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
જમે,દેહમા ં  શڃદ   આ   રીત ે  વાયથુી   જ   થાય   છ,ેતમે   ચҳ ુ  આિદ   ઈિЀЀયોનું   ચલન   પણ   વાયથુી   જ   થાય   છ.ે 
(નોધંશા時Ѐોમા ં  વાયનુ ે  શિұ   તરીક ે  બતાڄયો   છેઅન ે  તનેી   દેવી   માતાǏ   છ!ે!!) 
 
ઇિЀЀયોવગરે ે  ઉપાિધઓન ે  છોડી   દેતા,ંજ ે  સામાЀય   "અનભુવ"   અવશષે   રહ ે  છ,ેત ે  જ   કવેળ   આḮЀાનું   豭Ѐવǒપ   છ.ે 
જો   ક ે  આકાશ,પ⩢Ѐથર   અન ે  ભીતં   વગરે ે  સઘળા   પદાથỵમા ં  "આḮЀા"   છ,ે 
તમે   છતા ં  જમે   Ғિતિબબં   અરીસામા ં  જ   Ғગટ   થાય   છ,ે 
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તમે,આḮЀા   િચ﮾   અન ે  િચ﮾ની   Ғવિૃ﮾ઓમા ં  જ   "અનભુવǒપ"ે   Ғગટ   થાય   છ.ે 
 
િચ﮾ǒપીપҳી,આ   શરીરǒપીમાળાન ે  롡ЀયǏન ે  પોતાની   વાસના   Ғમાણ ે  өા ં  ǎય   છ,ે 
롡Ѐયા ં  જ   આḮЀા   નો   અનભુવ   થાય   છ.ે 
જમે,өા ં  પુЀપ   હોય   롡Ѐયા ં  જ   સગુધં   જણાય      છ,ેતમે, өા ં  િચ﮾   હોય   롡Ѐયાજં   આḮЀાનો   અનભુવ   થાય   છ.ે 
આḮЀા   સવỦǜ   છ,ેપણ   િચ﮾મા ં  જ   ત ે  જણાય   છ.ેિચ﮾   જ   આḮЀાના   Ғિતિબબંના   豭Ѐથાનǒપ   છ.ે 
 
જમે   સયૂỦની   Ғભા   આકાશન ે  િવ豭Ѐતાર ે  છ,ેતમે   િચ﮾મા ં  Ғિતિબિڃબત   થયલેું,આḮЀ豭Ѐવǒપ, 
આ   સ롡Ѐય   અન ે  અસ롡Ѐય   "જગત"   નામના   આકારન ે  િવ豭Ѐતાર ે  છ.ે 
(નોધંજગતની   સ﮾ા   બેҒકાર ે  છ.ેڄયવહાિરક   સ﮾ા   અન ે  Ғાિતભાિસક   સ﮾ા.જનેાથી   જગતના ં  કાયỵ   થઇ   શક ે  ત ે
ે એ   સ롡Ѐય   છ.ેપણ   જٹયવહાિરક   ǐિڄ   એ   િમ⩢Ѐયા   છ ે  પણٹǐિٺાજમે   ક ે  ઘડાથી   પાણી   ભરવું.આ   җ﮾યવહાિરક   સڄ
બનં ે  ǐિٹએ   નકામા ં  હોય   ત ે  Ғાિતભાિસક   સ﮾ા   છ.ેજમે   ક ે  દોરડામા ં  સાપ   દેખાયક ે  જ ે  કરડ ે  નિહ. 
આḮЀાનો   દેહ   સાથ ે  જ ે  સબંધં   છ ે  ત ે  ڄયવહાિરક   સ롡Ѐય   છ.ેપણ   પરમાિથỦક   (કવેળ   җٺની   સ﮾ા)ǐિٹએ   નથી) 
 
હ ે  રામ,આમ,આḮЀા   ના ં  Ғિતિબબંો,િચ﮾મા ં  પડવાથીિચ﮾   જ   સઘળા   સસંારની   ઉ롡Ѐપિ﮾   નું   કારણ   છ.ે 
અન ે  અәાનઅિવચાર   ક ે  મખૂỦતા   એ   િચ﮾નું   કારણ   છ.ેએટલ ે  અәાનક ે  અિવચારન ે  સસંારની   ઉ롡Ѐપિ﮾   નું   કારણ  
કહી   શકાય   છ.ેયથાથỦ   િવચાર   નિહ   કરવાǒપીઅәાન   થી   જ   િચ﮾ન ે  પોતાના   સઘળા   Қમોના   બીજǒપી  
આકાર   મڄયો   છ.ેઆḮЀામા ં  જЀમમરણઆિદ   િબલકુલ   સભંવ   નિહ   હોવા   છતા ં  િચ﮾ન ે  લીધ ે  જ,તમેા ં  જЀમમરણ 
જોવામા ં  આવ ે  છ.ેઆḮЀાના   (ત롡Ѐવના)   યથાથỦ   әાનથી   જ   િચ﮾નો   સપંણૂỦ   નાશ   થાય   છ.ેમાટ ે  સમજુ   પǑુષ ે  િચ﮾નો 
"િવચાર"   કરવો   જોઈએ.   ક ે  જ ે  િચ﮾   "Ǐવઅતંઃકરણિચ﮾   અન ે  મન"   એવા ં  અનકે   નામો   ધરાવ ે  છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ,ેગǑુ   મહારાજ,િચ﮾ના ં  "Ǐવઅતંઃકરણિચ﮾   અન ે  મન"   વગરે ે  નામો   કયા   કારણોથી   Ғિસٕ   થયા ં
છ?ે   ત ે  મન ે  કહો   ક ે  જથેી   હુ ં  િચ﮾નો   િવચાર   કરી   શકું. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,આḮЀાની   સ﮾ાથી   જુદી   સ﮾ાવાળા   નિહ   થઇ   શકનારા   આ   સઘળા   પદાથỵ   િચ﮾થી   જ 
ભરલેા   છ.ેઆ   આḮЀા   ગિતવાળા   પદાથỵમા ં  ગિતǒપ ે  અન ે  ગિત   િવનાના   પદાથỵમા ં  ગિત   િવનાનો   રહલેો   છ.ે 
પ⩢Ѐથર   આિદ   પદાથỵ   ક ે  જઓે   ગિત   િવનાના ં  છ,ેતઓે   પણ   આḮЀામા ં  કڄપાયલેા ં  છ.ેઅન ે 
મનુЀય   આિદ   પદાથỵ   ક ે  જ ે  ગિત   કરી   શક ે  છ ે  તઓે   પણ   આḮЀામા ં  જ   કڄપાયલેા ં  છ.ે 
 
સઘળા   豭Ѐથાવરજંગમ   પદાથỵમા ં  જ ે  જ ે  શિұઓ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  શિұઓ   આḮЀાથી   જુદી   સ﮾ાવાળી   છ ે  જ 
નિહ.અәાન   પોત ે  પણ   આḮЀામા ં  કિڄપત   હોવાન ે  લીધ ે  જુદી   સ﮾ાવાળું   છ ે  નિહ. 
અәાન   નો   જ ે  અશં   આḮЀાના   Ғિતિબબં   થી   શોભી   રહલેો   છેત ે  "Ǐવ"   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  ત ે  "Ǐવ"   જ   આ   સસંારમા ં  મહામોહǒપી   અәાનના   પાજંરામા ં  બધંાઈ   રٺો   છ.ે 
એ   "Ǐવ"   (અәાનનો   અશં)   Ғાણન ે  (એટલ ે  કેઆḮЀાના   Ғિતિબબંન)ે   ધારણ   કર ે  છેતથેી   "Ǐવ"   કહવેાય   છ.ે 
એ   Ǐવ   "અહકંાર"   ન ે  ધારણ   કર ે  છે롡Ѐયાર ે  "હુ"ં   (અહ)ં   કહવેાય   છ.ે 
એ   Ǐવ   "િનۇٴય"   કર ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  "બિુٕ"   કહવેાય   છ.ેઅન ે 
એ   Ǐવ   "સકંڄપિવકڄપ"   કર ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  "મન"   કહવેાય   છ.ે 
 
એ   Ǐવ   જયાર ે  "કڄપના"   થી   સવỦ   અનાḮЀપદાથỵ   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છે롡Ѐયાર ે  "Ғકૃિત"   કહવેાય   છ.ે 
એ   Ǐવ   "મોહ"   થી   ખરડાયલેો   હોવા   થી   "દેહ"   કહવેાય   છ.ે 
ક ે  જ ે  દેહમા ં  અәાન   વધાર ે  હોવાથી   "જડ"   કહવેાય   છેઅન ે 
તમેા ં  Ғિતિબબંǒપી   "ચતૈЀય"   િવશષેҒમાણમા ં  રહલેું   હોવાથી"ચતેન"   કહવેાય   છ.ે 
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આ   રીતે"અәાનનો   ભાગ"   અન ે  "ચતૈЀય   નો   Ғિતિબિڃબતǒપીભાગ" 
એ   બનં ે  મળીન ે  જ ે  "પદાથỦ"   ગોઠવાયલેો   છે 
ત ે  પદાથỦ   "હુંબિુٕમનિચ﮾અહકંારҒકૃિતǏવઅતંઃકરણ"      એવા ં  નામથી   કહવેાય   છે 
ક ે  જ ે  ઉપર   કٺા   મજુબ   જડ   પણ   છ ે  અન ે  ચતેન   પણ   છ.ે 
 
હ,ેરામ,Ǐવનું   આવી   રીતનું   豭Ѐવǒપ   બહૃદાર蹠Ѐڇક   વગરે ે  ઘણા ં  ઉપિનષદોમા ં  ઘણાઘણા   Ғકારથી   કહલેું   છ.ે 
દુٹ   િવકڄપો   અન ે  દુٹ   તકỵન ે  કરનારા,મઢૂ   લોકોએ   પોતાની   ભલૂન ે  જ   લીધ,ે 
એ   સઘળા ં  નામોમા ં  "તઓે   જુદાજુદા   પદાથỵ   છ"ે   એવી   ڄયથỦ   આસિұઓ   કરી   લીધી   છ.ે 
 
હ ે  રામ,આ   રીત ે  જ ે  Ǐવ   (આḮЀાના   Ғિતિબબંથી   શોભી   રહલે   અәાન)   ક ે  િચ﮾   છ,ેત ે  જ   સસંારનું   કારણ   છ.ે 
દેહ   ક ે     જ ે  મૂંગો   છ ે  અન ે  અ롡Ѐયતં   તુٿછ   છેતણે ે  એમા ં  શું   કયứુ?   (કશું   કયứુ   નથી) 
દેહ   પણ   સસંારી   નથી   અન ે  આḮЀા   પણ   સસંારી   નથી,પણ   વચમા ં  લટકતો   જ ે  "Ǐવ"   છ ે  ત ે  સસંારી   છ.ે 
જમે,જમે,ઘડો   અન ે  ત ે  ઘડામા ં  ભરલેું   જળએમાથંી   એકનો   નાશ   થતા   બીǎનો   નાશ   થતો   નથી, 
તમે,શરીર   નો   નાશ   થતા ં  શરીરમા ં  રહલેા   "Ǐવ"   (આḮЀાના   Ғિતિબબંથી   શોભી   રહલે   અәાન)   નો   નાશ   થતો 
નથી. 
 
જમે   પાદંડું   સકુાઈ   જતા   તનેો   રસ   સકુાઈ   જતો   નથી,પણ   ત ે  રસ   સયૂỦના ં  િકરણોની   અદંર   ǎય   છ,ે 
તમે,શરીર   નો   ҳય   થતા ં  Ǐવ   ҳય   પામતો   નથીત ે  (વાસનાવાળો)   Ǐવ   બીǎ   શરીરમા ં  ǎય   છ.ે 
પણ,જો   એ   Ǐવવાસનાથી   રિહત   થઇ   ગયલેો   હોય,તો   ત ે  બીǎ   શરીરમા ં  નિહ   જતા,ં 
પોતાના   પરҗٺǒપ   (સ﮾ાસામાЀયǒપ)   મા ં  અસલ   豭Ѐવભાવ   (આḮЀા)   મા ં  રહ ે  છ.ે 
 
દેહનો   નાશ   થવાથી   કંઈ   વળતું   નથી  
પણ   જો   િચ﮾નો   નાશ   થાય   તો   મોટો   ભાቝЀયોદય   થયોએમ   ગણવામા ં  આવ ે  છ.ે 
િચ﮾નો   નાશ   થવાથી   Ǐવનો   નાશ   થવાની   પણ   સભંાવના   થતી   હોય   તો   તથેી   કંઈ   ડરવા   જવેું   નથી. 
કમે   કેએ   રીતનો   નાશ   એપરમપǑુષાથỦǒપમોҳ   જ   છેએમ   શા時Ѐો   કહ ે  છ.ે 
 
જ ે  મરી   ǎય   છેત ે  "નાશ   પાڃયો"   એમ   જ ે  કહવેામા ં  આવ ે  છેએ   તો   ખોટું   જ   કહવેામા ં  આવ ે  છેએમ   હુ ં  ધાǑં   છું. 
કમે   ક ે  જ ે  મરી   ǎય   છેત ે  તો   બીǎ   દેશમા ં  અન ે  બીǎ   કાળમા ં  બીǎ   શરીરન ે  ધારણ   કરતો   અનભુવમા ં  આવ ે  છ.ે 
એટલ ે  "અમકુ   નٹ   થઇ   ગયો   અન ે  અમકુ   જЀڃયો"   ઈ롡Ѐયાિદ   કڄપનાઓ   મનુЀય   Қાિંત   થી   જ   કરી   લ ે  છ.ે 
Ǐવવાસનાન ે  લીધ ે  જ   એક   શરીરન ે  롡ЀયǏ   ન ે  બીǎ   શરીરમા ં  ǎય   છ.ે 
Ǔદયમા ં  રહલેી   વાસનાઓન ે  લીધેઅનાિદ   કાળથી   ટકી   રહલેા   Ǐવો, 
અનકે   દઃુખો   ન ે  વઠેતા,ંનરકોના   સમહૂમા ં  વસ ે  છ.ે 
 
(૭૨)   પચંભતૂવાળા   દેહન ે  માટે   હષỦશોક   િમ⩢Ѐયા   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,દેહ   જЀમતા ં  તમ ે  જЀڃયા   નથી   અન ે  દેહ   નٹ   થતા ં  તમ ે  નٹ   થવાના   નથી. 
તમ ે  પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  િનЀકલકં   જ   છો.તમાર ે  દેહ   સાથ ે  કોઈ   સબંધં   નથી. 
જમે   ઘડો   ફટૂી   જતા,ંઘડો   અન ે  ઘડાનું   આકાશએ   બનં ે  નٹ   થઇ   ગયાએ   કڄપના   ڄયથỦ   છ,ે 
તમે,   દેહ   નٹ   થઇ   જતા   દેહ   અન ે  આḮЀા   બનં ે  નٹ   થઇ   ǎય   છેએ   કڄપના   ڄયથỦ   છ.ે 
 
િવનાશ   પામવાના   豭Ѐવભાવવાળો   આ   દેહ   નٹ   થઈન ે  પચંમહાભતૂ   મા ં  મળી   ǎય   છ,ેતમેા ં  "હુ ં  નٹ   થઇ   ǎઉં   છું" 
એમ   માનીન ે  જ ે  પǑુષ   ખદે   કરેત ે  આધંળા   િચ﮾વાળા   પǑુષન ે  િધҰાર   છ.ે 
જમે   તળાવના   કાદવનો   અન ે  િનમỦળ   પાણીનો   સબંધં   પર豭Ѐપર   Ғમે   િવનાનો   જ   છે 
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તમે,દેહ   તથા   ઇિЀЀયિચ﮾   વગરેનેો   અન ે  આḮЀાનોસબંધં   પર豭Ѐપર   Ғમે   િવનાનો   જ   છ.ે 
માટ ે  સમજુ   પǑુષ ે  દેહ   સાથ ે  અહતંામમતા   (આસિұ   ક ે  રાગٳષેક ે  સયંોગિવયોગ)   નો   ખદે   કરવો   યોቝЀય   નથી. 
 
લોકોન ે  દેહના   સબંધંથી   થતા ં  સખુદઃુખ   આિદ   િવકારો   કવેળ   ખોટી   કڄપનાથી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેા ં  છ.ે 
પચંમહાભતૂ   માથંી   જ   આ   દેહો   બનલેા   છેએટલ ે  દેહોમા ં  પચંમહાભતૂો   િસવાય   કશું   જોવામા ં  આવતું   નથી. 
તો   તનેો   ҳોભનાશ   ક ે  ઉ롡Ѐપિ﮾   થતા ં  તમ ે  હષỦશોક   ક ે  ǔોધન ે  શા   માટ ે  વશ   થાઓ   છો? 
 
"時Ѐી"   એવું   નામ   ધરાવનારો   ҳણભગંરુ   પચંભતૂ   નો   સમદુાય,ક ે  જમેા ં  પǑુષો,જમે   પતિંગયા ં  અિቝЀڇમા ં  પડ ે  છે 
તમે   તમેા ં  પડ ે  છ,ેતો   "પǑુષ"   એવું   નામ   ધરાવનારા   ҳણભગંરુ   પચંભતૂ   ના   સમદુાયમા ં  શી   િવશષેતા   છ?ે 
 
"時Ѐી"એવું   નામ   ધરાવતા   પચંભતૂ   ના   સમદુાયમા.ંઅવયવો   ની   કોમળતાતથા   સુંદરતા   આિદજ ે  િવિચǜતા   છે 
ત ે  તો   અәાની   ન ે  જ   સતંોષ   આપ ે  તવેી   છેәાનીઓ   ન ે  નિહ. 
જમે,એક   પ⩢Ѐથરમાથંી   થયલેા ં  બ ે  પતૂળા   પરપરની   સામ ે  મڄયા ં  હોય   તોપણ  
તમેા ં  કોઈન ે  કોઈનું   豭Ѐનાનસતૂકનો   સબંધં   પણ   નથી.અન ે  પર豭Ѐપર   મમતાઆિદથી   રિહત   રહ ે  છ,ે 
તમે   તમ ે  બિુٕઇંિЀયો   અન ે  મન   ના   સમાગમમા ં  મમતા   આિદથી   રિહત   જ   રહો. 
 
જમે   તરંગો,અહીંતહી ં  થયલેા   તણૃોન ે  એકબીǎની   સાથ ે  અ롡Ѐયતં   નǏકમા ં  મળેવી   દે   છ,ે 
તમે,દેહમા ં  થયલેી   "હુ"ં   ǐિٹ   જુદાજુદા   દેશોમા ં  થયલે   Ғાણીઓન ે  એકબીǎની   સાથ ે  મળેવી   દે   છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   તણૃો   જમે,મમતા   રિહત   રહીન ે  જ   એકબીǎની   સાથ ે  મળ ે  છ,ેઅન ે  એકબીǎથી   જુદા   પણ   પડ ે  છ,ે 
તમે,દેહમા ં  અન ે  અિધڻાનǒપઆḮЀામાંપચંભતૂો   કોઈ   પણ   ǎતની   મમતાઆિદનિહ   રાખતાં 
એકબીǎની   સાથ ે  મળ ે  છેઅન ે  એકબીǎથી   છૂટા ં  પણ   પડ ે  છ.ે 
 
આḮЀા,િચ﮾ǒપી   કڄપનાવાળો   થઈન ે  દેહન ે  લગતા   અનકે   પદાથỵન ે  (પચંમહાભતૂોવગરેને)ે   ભગેા   કયાỦ   કર ે  છ,ે 
પણ,જમે,જળ   પોતાની   ગિતન ે  લીધ,ેમિલનપણાનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  豭Ѐવٿછતાન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
તમે,આḮЀા   ત롡Ѐવબોધથી,દેહાિદપણાનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  પોતાના   અખડં豭Ѐવǒપન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
જમે,આકાશમા ં  ફરનારો   િસٕપǑુષ   પ⩢ૃЀવીના   મડંળન ે  દરુથી   જ   જુએ   છ,ે 
તમે,બોધ   ના   સમયમા ં  પચંભતૂો   ના   સબંધંથી   રિહત   થયલેો   પǑુષ,પોતાના   દેહન ે  દરૂથી   જ   જુએ   છ.ે 
દેહનું   અિભમાન   છૂટી   જવાન ે  લીધ ે  દેહથી   પરથયલેો   પǑુષ,સઘળા   પદાથỵન ે  (પચંમહાભતૂોવગરેને)ે 
અનાḮЀǒપ   ǎણીન,ેિદવસના   સયૂỦની   કાિંતન ે  પઠે ે  અ롡Ѐયતં   Ғકાશ   પામ ે  છ.ે  
 
જમે,સમЀના   મોટામોટા   મોǎ,ંઉ﮾મ   મિણઓથી   સબંધં   પામવા   છતા ં  તમેા ં  આસұ   નિહ   થતા,ંલીલા   જ   કર ે  છ,ે 
તમે,મહાәાનવાળા,રાગٳષેદોષોથી   રિહત   થયલેા   Ǐવનમұુ   મહાḮЀાઓ  
લીલાથી   આ   જગતમા ં  ڄયવહાર   કર ે  છ.ે 
જમે,ઉડતી   રજોથી   આકાશ   ቝЀલાિન   પામતું   નથી, 
તમે,આ   જગતમા ં  પોતાના   લૌિકક   ڄયવહારોથી,Ǐવનમұુ   પǑુષ   ቝЀલાિન   પામતો   નથી. 
Ǐવનમұુ   પǑુષન ે  આ   સસંારમા ં  આવતાજતા,સારાનરસા,ભોગોમા ં  રાગٳષે   થતો   નથી. 
જ ે  કંઈ   આ   જગતમા ં  છ ે  ત ે  મનની   કڄપનાǒપ   છ ે  અન ે  ત ે  િવષયોમા ં  Ғવૃ﮾   થયલેા   ચતૈЀયનો   િવલાસ   છ,ે 
એમ   િવٳાનોએ   િનۇٴય   કરલેો   છ.ે 
 
અહકંાર,પચંમહાભતૂઆિદ   પદાથỵ,અન ે  ભતૂભિવЀયવતỦમાનકાળ   સબંધંી,બીજું   પણ   જ ે  કંઈ   ઇિЀЀયોના   અન ે
િવષયોના   સબંધંોના   િવ豭Ѐતાર   થી   દેખાય   છેત ે  સઘળું   મનના   િવલાસ   િસવાય   બીજું      કંઈ   પણ   નથી. 
ǐڅય   ક ે  જનેી   િસિٕ   આḮЀાથી   જ   થાય   છ,ેત ે  તો   સત   પણ   કહી   શકાતું   નથી   ક ે  અસત   પણ   કહી   શકાતું   નથી. 
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માટ ે  તનેો   હષỦ   શોક   કરવો   યોቝЀય   નથી.અન ે  જ ે  આḮЀા   છ,ેત ે  તો   અસગં   હોવાન ે  લીધ,ેહષỦશોક   સાથ ે  જોડાય  
એમ   જ   નથી.માટ ે  હષỦ   ક ે  શોક   નો   મુٴલ ે  અવકાશ   જ   રહતેો   નથી. 
 
હ,ેરામ,   આ   જગતન ે  સ롡Ѐય   માનો   ક ે  અસ롡Ѐય   માનોઅથવાએક   રીત ે  સ롡Ѐય   અન ે  બીǏ   રીત ે  અસ롡Ѐય   (ક ે  સ롡Ѐયાસ롡Ѐય) 
માનો,તો   પણ   કોઈ   રીત ે  જગતન ે  માટ ે  હષỦ   ક ે  શોક   કરવો   યોቝЀય   નથી. 
કમે   ક ે  જગત   સ롡Ѐય   હોય   તોસ롡Ѐય   વ豭Ѐત ુ  અખિંડત   હોય   છેમાટ ે  તમેા ં  હાિનલાભ   નિહ   હોવાથી   હષỦશોકનો  
Ғ恅Ѐ   જ   રહતેો   નથી.અન ે  જો   જગત   અસ롡Ѐય   હોય   તો   અસ롡Ѐયન ે  માટ ે  શોક   હષỦ   કરવો   થી   નથી.એ   વાત   豭Ѐપٹ   છ.ે 
અન ે  જો   જગત   સ롡Ѐયાસ롡Ѐયહોય   તો   ત ે  અસ롡Ѐયપણાની   કોિટમા ં  જ   Ғવશે   કર ે  છ.ે 
 
આ   રીત ે  જગતકોઈ   પણ   Ғકાર ે  હષỦન ે  ક ે  શોકન ે  યોቝЀય   ઠરતું   જ   નથી,ત ે  છતા,ંતનેા   સબંધંમા ં  તમ ે  શા   માટ ે  મૂંઝાઓ 
છો?   હ ે  રામ,   તમ ે  નકામા   િવચારોન ે  તાǏ   દઈન ે  યથાથỦ   િવચાર   કરો. 
યથાથỦ   િવચાર   કરનારો   Ғૌઢ   મનુЀય   કોઈ   પણ   પદાથỦમા ં  મોહ   પામ ે  જ   નિહ. 
ઇિЀЀયોનોઅનેિવષયોનો   સબંધં   થતા,જ ે  સખુ   અનભુવમા ં  આવ ે  છ,ેત ે  સખુને 
ઇિЀЀયો   અન ે  િવષયોǒપી   ઉપાિધઓના   롡Ѐયાગ   કરીન ે  િવચારીએતોત ે  સખુ   કવેળ   "અનભુવǒપ"   જ   અવશષે 
રહ ે  છ,ેઅન ે  જ ે  "અનભુવ"   છ ે  તેસવỦથીસારભતૂપરҗٺ   જ   છ.ેએમ   કહવેાય   છ.ે 
 
ઇિЀЀયોનો   અન ે  િવષયોનો   સબંધં   થતા ં  જ ે  સખુ   થાય   છ,ે 
તનેું   જો   અәાનન ે  લીધ ે  િવષયાકર   વિૃ﮾થી   Ǘહણ   કરવામા ં  આવ ે  તો   ત ે  સખુસસંાર   (બધંન)   આપ ે  છેઅને 
જો   әાનન ે  લીધ ે  җٺભાવનાથી   Ǘહણ   કરવામા ં  આવ ે  તો   મોҳ   આપ ે  છ.ે 
ઇિЀЀયો   અન ે  િવષયોનો   સબંધં   થતા   જ ે  સખુ   અનભુવમા ં  આવ ે  છેત ે  સખુ   પોતાના   લાભથી   હષỦન ે  ક ે  પોતાના 
નાશથી   શોકન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનાર   ના   થાય   તો   ત ે  મિુұ   જ   છ ે  એમ   િવٳાનો   નું   કહ ે  છ.ે 
 
ઇિЀЀયો   અન ે  િવષયોǒપી   ઉપાિધઓથી   રિહત   જ ે  અખડં   પણૂાỦનદંના   豭Ѐફરુણǒપ   "અનભુવ"   થાય   છ,ે 
તનેું   જ   અવલબંન   કરીન ે  તમ ે  સસંારથી   રિહત   થાઓ. 
"અખડં   અનભુવ"નું   અવલબંન   કરવાથી   અәાન   જતું   રહ ે  છ.ેәાનનો   Ғકાશ   થાય   છ,ેઅન,ે 
એ   જ   અનભુવ   Ǐવનમિુұએ   નામથી   કહવેાતી   "તયુાỦવ豭Ѐથા"   થાય   છ.ે 
 
હ,ેરામ,આવી   "તયુાỦવ豭Ѐથા"   થતા ં  એવો   આḮЀા   અવશષે   રહ ે  છ ે  કેજ ે  આḮЀા   豭Ѐથળૂ   નથી,Ғ롡Ѐયҳ   નથી,તમે   જ   ના 
દેખાય   તવેો   પણ   નથી.ત ે  ચતૈЀયના   આҮયǒપ   નથી,જડ   નથી,અસત   નથી,ઉ롡Ѐપિ﮾થી   સ﮾ાવાળો   નથી. 
હુ ં  ક ે  અЀય   કહવેાતો   નથી,એકપણાǒપ   ગણુવાળો   નથી,અનકે   નથી   અન ે  અનકેવાળો   નથી. 
ત ે  દરૂ   ક ે  સમીપ   રહલેો   નથી,સ﮾ાનો   આҮય   નથી,નથી   એમ   પણ   નથી,નિહ   પામવા   યોቝЀય   નથી,સવỦǒપ   નથી, 
અન ે  સવỦڄયાપક   પણ   નથી.વચનથી   નિહ   કહી   શકાય   એવો   હોવાન ે  લીધ,ેપદાથỵની   પિંұમા ં  નથી, 
પદાથỦ   થી   જુદો   નથી,પચંભતૂ   豭Ѐવભાવવાળો   નથી   અન ે  પચંભતૂǒપ   પણ   નથી. 
 
કમે   કે પાચં   әાનિેЀЀયોથી   અન ે  છٯા   મનથી   જ ે  કંઈ   િવષયોǒપી   જગત   અનભુવમા ં  આવ ે  છ,ે 
તથેી   ЀયાǑં   (જુદું)   આḮЀ豭Ѐવǒપ   જગતની   અદંરના   કોઈ   પદાથỦǒપ   જવેું   હોય   જ   નિહ. 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોનારા   әાનીન ે  જગત   જવેું   җٺǒપ   છ ે  તવેું   જ   દેખાય   છ,ેસઘળું   જગત   җٺમય   જ   છ.ે 
જગતનો   કોઈ   પણ   અશં   җٺથી   િભٵ   નથી. 
 
આḮЀા,પ⩢ૃЀવીમા ં  કિઠનપણાǒપ,ેજળમા ં  Ғવાહǒપ,ેતજેમા ં  Ғકાશǒપ,ેવાયમુા ં  ગિતǒપ,ેઅન ે  આકાશમા ં 
અવકાશǒપ ે  રહલેો   છ.ેમાટ ે  જ ે  કંઈ   જગત   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ.ે 
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હ,ેરામ   વ豭Ѐતઓુની   જ ે  જ ે  સ﮾ા   છ,ેત ે  ત ે  સ﮾ા   ચતૈЀયથી   િભٵ   નથી."જગત   ચતૈЀયથી   જુદું   છ"ે   એમ   જો   બોલવામા ં
આવ ે  તોત ે  ઘલેા   નું   જ   બોલવું   કહવેાય   છ.ેસઘળા   કાળમા,ં   અનતં   કڄપોના   ǔમોમા,ંઅન ે  મⱣЀયમા ં  પણ   જ ે  જ ે  જગતો 
છ,ેતથા   ત ે  જગતોમા ં  Ǐવોના ં  જ ે  જવાઆવવા ં  છ,ેત ે  સઘળા ં  આḮЀા   જ   છ.ેઆḮЀા   િવના   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ. 
માટ ે  તમ ે  એ   Ғમાણ ે  બિુٕ   રાખો   અન ે  બિુٕથી   સસંાર   તરી   ǎઓ. 
 
(૭૩)   અહંકાર   નٹ   થતા ં  મિુұ   Ғા�   થાય   છ ે
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહવ ે  એક   બીજો   િવચાર   કહુ ં  છુંક ે  જેિવચારǒપી   ǐિٹથી   તમ ે  આḮЀાન ે  અિવચળ   દેખશો,અન,ે 
િદڄયǐિٹવાળા   થશો. 
"હુ"ં   ક ે  જ ે  આḮЀા   છું,ત ે  જ   җٺાડંોમા ં  સવỦ   豭Ѐથળ ે  રٺો   છું,હુ ં  આ   તુٿછદેહǒપ   નથી,અન ે  દેહાિદ   માǜથી   જુદા ં  પણ 
નથી,હુ ં  ક ે  જ ે  સવỦ豭Ѐવǒપ ે  એક   જ   છું,તમેા ં  મારો   પોતાનો   જ   ભદે   બતાવનાર   "ٳતૈ"   જ   કમે   હોય?   " 
એવી   રીતનો   િનۇٴય   રાખીન ે  પોતાનામા ં  રહલેા,આ   સઘળા   જગતન ે  પોતાǒપ   જુઓ. 
અન ે  આમ   જોવાથી   તમ ે  હષỦશોક   ન ે  પરવશ   થઈનેતઓેથી   પરાભવ   પામશો   નિહ. 
 
હ ે  રામ,   જયાર ે  આ   સઘળું   જગત   એ   રીત ે  જ   જોવામા ં  આવ ે  તો   પછી   કયો   પદાથỦ   પોતાનો   ક ે  પારકો   રહ?ે 
જ ે  કંઈ   ઇિЀЀયોથી   Ғા�   થાય   એવું   છ ે  ત ે  શું   આḮЀા   થી   જુદું   રહ?ે 
આમ   છતા ં  પણ   લોકો   હષỦશોકન ે  ધાર ે  છેતો   ત ે  તઓેની   ભલૂ   જ   છ.ે 
әાની   થઈન ે  જો   ત ે  હષỦશોકન ે  ધરતો   હોય   તો   તને ે  અәાની   (દેહમય)   જ   સમજવો. 
 
પરમાથỦ(પરમઅથỦ)ન ે  લગતા   હોવાન ે  લીધ ે  મોҳન ે  આપનારા   બે"અહકંારો"   સાિ롡Ѐવકક ે  િનમỦળ   કહવેાય   છ.ે 
"હુ ં  અ롡Ѐયતં   સૂٻમ   છું,અન ે  સવỦથી   Ѐયારા豭Ѐવǒપવાળો   છું"   એ   પહલેો   અહકંાર   છ ે  અને 
"સઘળું   જગત   હુ ં  જ   છું"   એવા   Ғકારનો   બીજો   અહકંાર   છ.ે 
"હુ ં  દેહ   છું"   એવા   Ғકારનો   જ ે  ǜીજો   અહકંાર   છ ે  તેશાિંત   માટ ે  નિહ   પણ   દઃુખ   માટ ે  છેએમ   જ   સમજો. 
તમ ે  મિુұન ે  અથỮ   એ   ǜણ ે  અહકંારોન ે  롡ЀયǏ   દઈનેસવỦનો   롡Ѐયાગ   કરતા ં  જ ે  પણૂỦચતૈЀય   અવશષે   રહ ે  છે 
તનેું   જ   અવલબંન   કરીન ે  તમેા ં  જ   િ豭Ѐથર   થઇ   ત롡Ѐપર   રહો. 
 
આḮЀા   સવỦથી   Ѐયારા   豭Ѐવǒપવાળો   હોવા   છતા ં  પણ   પોતાની   સ﮾ાથી   નાશ   પામતી   સ﮾ાવાળા   જગતન ે
પરૂનારો 
હોવાન ે  લીધ ે  સવỦનો   Ғકાશક   થઈન ે  豭Ѐફરુ ે  છ.ેતમ ે  પોતાના   અનભુવથી   જ   ત ે  જુઓ. 
તમ ે  પોત ે  એ   豭ЀવયҒંકાશ   આḮЀા   જ   છો.તમ ે  દેહાિદની   વાસનાઓ   સિહત   અહકંારના   અⱣЀયાસન ે  છોડી   દો. 
હ ે  રામ, એ   આḮЀા   અનમુાનથી   ક ે  વદેના ં  વાҲોથી   જણાય   તમે   નથી,પણ   અનભુવથી   જ   Ғ롡Ѐયҳ   થાય   છ.ે 
સવỦ   કાળમાંસવỦ   Ғકારોથી   જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  સઘળું   આḮЀા   જ   છ.ે 
 
ઇિЀЀયોથી,શڃદ豭ЀપશỦ,ǒપ,રસ,ગધંએ   િવષયોના ં  જ ે  әાન   થાય   છેતમેા ં  ઇિЀЀયોǒપી   તથા   િવષયોǒપી  
ઉપાિધઓનો   롡Ѐયાગ   કરતા,ંજ ે  અખડં   "અનભુવ"   અવશષે   રહ ે  છેત ે  豭ЀવયંҒકાશ   આḮЀા   જ   છ.ે 
એ   આḮЀા   કાયỦકારણસૂٻમ豭Ѐથળૂ   પણ   નથી   અન ે  કાયỦકારણ   અન ે  豭Ѐથળૂસૂٻમ   ના   મⱣЀયમા ં  પણ   નથી. 
આમ   છતા ં  પણ   જ ે  કંઈ   સઘળું   છ ે  ત ે  આḮЀા   જ   છ.ે 
જ ે  બોલ ે  છેત ે  આḮЀા   જ   બોલ ે  છેપણ   તને ે  (એટલ ે  ક ે  ત ે  કવેો   છ?ે   ત ે  િવષ)ે   કોઈ   બોલી   શકતું   નથી. 
 
હ,ેરામ,તમ ે  એ   અખડં   આḮЀાનું   અવલોકન   કરો."આ   આḮЀા   છ ે  અન ે  આ   અનાḮЀા   છ"ે 
એવી   રીતની   સәંાઓનો   ભદે   પણ   આḮЀાએ   જ   પોતાનામા ં  કڄપલેો   છ.ે 
જો   ક ે  ǜણ ે  કાળમા ં  豭ЀવયҒંકાશ   એ   આḮЀા   સવỦǜ   રહલેો   છ,ે 
તો   પણ   અ롡Ѐયતં   સૂٻમપણા   અન ે  અ롡Ѐયતં   મોટાપણાન ે 
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લીધ ે  લોકોના   ǎણવામા ં  આવતો   નથી.એ   આḮЀા   પોતાના   豭Ѐવભાવન ે  લીધ ે  અતંઃકરણǒપી   અરીસામા ં  જ  
Ǐવપણાથી   Ғિતિબિڃબત   થાય   છ.ે 
 
જમે,પવન   સઘળા   આકાશમા ં  રહલેો   હોવા   છતા ં  પણ   પખંાન ે  હલાવવાથી   Ғગટ   થાય   છ,ે 
તમે,આḮЀા   સવỦદા   સવỦ   પદાથỵમા ં  રહલેો   હોવા   છતા,ંપણ   અતંઃકરણના   ઉદયથી   Ғગટ   થાય   છ.ે 
જમે   સ﮾ા   સવỦ   પદાથỵમા ં  છ ે  તમે   આḮЀા   સવỦ   પદાથỵમા ં  છ.ે 
જ,ેપદાથỵમા ં  અતંઃકરણ   હોય   તો   તમેા ં  એ   આḮЀા   Ǐવǒપ ે  Ғિતિબબં   વાળો   થાય   છ.ે 
પણ,પ⩢Ѐથરમા ં  અતંઃકરણ   નિહ   હોવાથીત ે  આḮЀા   તમેાં   ǏવǒપેҒિતિબબંવાળો      થતો   નથી. 
 
જમે,આકાશમા ં  સયૂỦની   િ豭Ѐથિતથી   જ   લોકોના   ڄયવહાર   ચાલ ે  છ,ે 
તમે,અતંઃકરણમા ં  Ǐવǒપ ે  આḮЀાની   િ豭Ѐથિતથી   જ   Ғીિત   (Ғમે)   થાય   છ ે  તથા   િવિચǜ   ભોગોની   ઈٿછા   થાય   છ.ે 
કારણક ે  પરમҒમે   નું   豭Ѐથાન   આḮЀા   જ   છ,ેમાટ ે  જ ે  કંઈ   鑤ЀયાǑં   લાગ ે  છ ે  ત ે  આḮЀાના   અથỮ   જ   鑤ЀયાǑં   લાગ ે  છ.ે 
સવỦદા   સવỦમા ં  રહનેારો   આ   આḮЀા   કદી   જЀમતો   નથી,કદી   પણ   મરતો   નથી,કદી   કશું   લતેો   નથી, 
કદી   કશું   ઈٿછતો   નથી,ક ે  કદી   મұુ   ક ે  બધંનવાળો   થતો   નથી. 
 
આ   દેહાિદǒપી   Қાિંત   ક ે  જ ે  આḮЀાના   અәાનથી   ઉદય   પામલેી   અન ે  ખોટી   હોવા   છતા ં  પણ   દેખાવમા ં  આવતી 
હોવાન ે  લીધ,ેરӘમુા ં  સપỦ   ની   Қાિંત   જવેી   છ.ેતથેી   ત ે  કવેળ   દઃુખ   દેનારી   છ.ે 
આ   આḮЀા   અનાિદ   છ ે  માટ ે  કદી   પણ   જЀમલેો   નથી   અન ે  જЀમલેો   નથી   એટલા   માટ ે  મરતો   પણ   નથી. 
આḮЀા   પોતાનાથી   જુદા   કોઈ   પદાથỦન ે  ઈٿછતો   નથી,કારણ   ક ે  કોઈ   પદાથỦ   આḮЀાથી   જુદો   છ ે  જ   નિહ. 
આ   આḮЀા   દેશકાળઆિદના   માપથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ ે  કદી   બધંાયલેો   નથી, 
અન ે  એમ   હોવાથી   મұુ   પણ   થતો   નથી.માટ ે  આḮЀા   મોҳથી   રિહત   છ.ે 
 
હ ે  રામ,સવỦનો   આḮЀા   આ   豭Ѐવભાવવાળો   છ,ેછતા ં  આ   મઢૂ   લોકો   િવચાર   કયાỦ   િવના   કલશે   પામ ે  છ.ે 
તમ ે  જગતના   સઘળા   આજુબાજુ   ના   ǔમન ે  સારી   પઠે ે  ǎ蹠Ѐڇો   છ,ેએટલ ે  તમ ે  મઢૂોની   જમે   શોક   કરો   નિહ. 
જમે,કટેલાએક   મનુЀયો   પોત ે  કંઈ   કામ   નિહ   કરતા,ંયǜં   થી   સઘળું   કામ   ચલાવ ે  (કર)ે   છ,ે 
તમે   િવٳાન ે  બધંન   અન ે  મોҳની   કڄપના   ન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
પોત ે  કંઈ   રાગٳષે   નિહ   કરતા,ંદેહાિદ   થી   ڄયવહાર   ચલાવવો   જોઈએ. 
 
મોҳએ   કંઈ   આકાશપાતાળ   ક ે  પ⩢ૃЀવીમા ં  પણ   નથી.યથાથỦ   әાનથી   આḮЀાકાર   કરલેું   િચ﮾   એ   જ   મોҳ   છ.ે 
કોઈ   પણ   િવષયમા ં  આસિұ   નિહ   રહવેાથી,પોતાની   મળે ે  િચ﮾નો   ҳય   થાયતને ે  મહાḮЀાઓ   મોҳ   કહ ે  છ.ે 
હ ે  રામ,өા ં  સધુી   િનમỦળ   બોધ   ઉદય   પાڃયો   ન   હોય,롡Ѐયા ં  સધુી   મખૂỦતાન ે  લીધ,ેકંગાળપણા   તથા   ભિұથી  
(આḮЀાન ે  અҒા�   માની   લવેાથી)   મોҳ   ઇٿછવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
હ ે  રામ."આ   મોҳ   છ ે  અન ે  આ   બધં   છ"ે   એવી   વવેલી   કڄપનાન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ેમહા롡Ѐયાગી   થઈન,ે 
તમ ે  પોતેજમોҳǒપ   થાઓ.સઘળી   ભદેની   કڄપનાન ે  છોડી   દઈ,અદંરથી   આસિұરિહત   થઇ   અન ે 
સવỦદા   Ǐવનમұુપણાથી   શોભા   ધરીન ે  તમ ે  આ   ભમૂડંળ   નું   લાબંા   સમય   સધુી   પાલન   કરો. 
 
(૭૪)   Ғમાદથી   Қાિંત   અન ે  Ғબોધ   થી   પણૂỦતા 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,જમે   અ롡Ѐયતં   ǒપાળો   મનુЀય   જો      કદી   પણ   પોતાના   મોઢાન ે  અરીસામા ં  ના   જોતો   હોય, 
તો,તને ે  પોતાના   Ǔદયમા ં  પોતાના   કદǒપપણાની   બિુٕ   થાય   છ,ે 
તમે,આḮЀા   પોતાના   豭Ѐવǒપન ે  ના   જુએ   તો   તને ે  સિૃٹઆિદના   સમયમા ં  ҳણમાǜમા ં  શરીર   Ғા�   થાય   છ.ે 
જમે,મિદરાનો   થોડોક   પણ   豭Ѐવાદ   લવેાથી,પણ   મદ   (નશો)   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ે 
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તમે,શરીરમા ં  અહતંા   ના   થોડા   અⱣЀયાસથી   પણ   ખોટી   છતા ં  મોટી,રાગٳષેǒપી   ખોટી   ખટપટ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
 
જમે   સયૂỦના   તાપથી   ઝાઝંવાનું   જળ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છેતમે,આḮЀામા ં  દેહના   અⱣЀયાસથી   સ﮾ા   પામલેી, 
અન ે  પ蹠ુЀڇપાપઆિદ   અનકે   અનથỵથી   ભરલેી,એ   રાગٳષેǒપી   ખટપટથી   સઘળું   જગત   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   છ.ે 
 
િચ﮾નો   અન ે  અહકંારનો   ભદે   કહવેા   માǜ   જ   છ.ેવા豭Ѐતિવક   રીત ે  નથી. 
જ ે  અહકંાર   છ ે  ત ે  જ   િચ﮾   છ ે  અન ે  જ ે  િચ﮾   છ ે  ત ે  જ   અહકંાર   છ ે
જમે,વ時Ѐનો   ҳય   થતા,ંવ時Ѐનો   અન ે  તનેા   ધોળાપણાનો   ҳય   થાય   છ ે 
તમે,િચ﮾   અન ે  અહકંારએ   બમેાથંી,એક   નો   ҳય   થતા,ંબનં ે  નો   ҳય   થાય   છ.ે 
મોҳની   બિુٕ,બધંની   બિુٕ   તથા   તૃЀણા   ક ે  જઓે   ખોટા ં  જ   છ,ેઅન ે  તુٿછ   જ   છ,ેતઓેન ે  롡ЀયǏ   દઈન,ે 
કવેળ   વરૈાቝЀય   અન ે  િવવકેથી   મન   ન ે  ҳીણ   કરવું   જોઈએ. 
 
જો   "મન ે  મોҳ   થાય   તો   ઠીક"   એવી   િચતંા   અદંર   ઉઠીતો   મન   ન ે  ઉઠયું   જ   સમજવું. 
અન ે  મન   જો   ઉઠીન ે  મનન   કરવા   લાቝЀયું,તો   ત ે  મન   શરીરǒપ   થઈન ે  અડચણો   જ   ઉભી   કર ે  છ.ે 
"દેહ   હુ ં  છું"   એવા   મનથી   જ   બધં   ની   તથા   મોҳની   Қાિંત   થાય   છ.ેમાટ ે  એવા   મન   ન ે  જ   ઉખડેી   નાખો. 
 
વાય ુ  ગિતǒપધમỦવાળો   હોવાથી,દેહમા ં  ચાલવા   લાગ ે  છ(ેગિત   કર ે  છેહાથપગ   વગરે ે  ચાલવા   લાગ ે  છ)ે 
માટ ે  આḮЀા   અગંોન ે  ચલાવનારો   છ ે  તમે   સમજવું   નિહ.(નોધવાય ુ  શિұ   છ!ે!) 
સવỦڄયાપક   અન ે  સૂٻમચતૈЀય,પોતાથી   ક ે  બીǎ   કોઇથી   પણ   ડગતું   નથી. 
સવỦ   પદાથỵમા ં  Ғિતિબિڃબત   થયલેું   હોવા   છતા,ં 
પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહલેું,ચતૈЀય,әાન   વડ ે  દીવાની   જમે   આ   જગતન ે  Ғકાિશત   કર ે  છ.ે 
 
અિવٲાǒપી   મોટી   નદીના ં  મોǎ ં  અથડાવાથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   Қાિંતથી   જ   દેહમા ં  ચતેનપણું   અન ે 
આḮЀામા ં  કતાỦભોұાપણું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
આḮЀાના   ખરા   豭Ѐવǒપ   ના   અәાનથી   જ   "હુ ં  પરલોકમા ં  જનારઆવનાર   છું   અન ે  કતાỦભોұા   છું"  
એવી   વાસના   થાય   છ.ેઆ   વાસના   પણ   ખોટી   હોવા   છતા ં  સાચા   જવેી   ભાસ ે  છ.ેઅન,ે 
િવષયોની   તૃЀણાવાળા   મન   ન ે  ખửચ ે  છ.ે 
 
ઓળખવામા ં  આવલેી   અિવٲા   (એટલ ે  ક ે  અિવٲા   જયાર ે  ઓળખાઈ   ǎય   છ ે  롡Ѐયાર)ે 
әાનીઓના   મનમાથંી   નાસી   ǎય   છ.ેǎણવામા ં  આવલેી   અિવٲા   (માયા   ક ે  અәાન)   મન   ન ે  ખửચતી   નથી. 
આḮЀાના   બોધથી   વાસના   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ેઅન ે  પરમઆનદંǒપી   Ғકાશ   Ғા�   થાય   છ.ે 
શા時Ѐ   થી   અન ે  યિુұઓથી   "અિવٲા   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ"   એવો   િનۇٴય   થતા,ંત ે  પીગળી   ǎય   છ.ે 
"આ   જડ   દેહ   માટ ે  ભોગોનું   શું   Ғયોજન   છ?ે"  
એવા   િનۇٴયવાળો   ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ,આશાǒપીમલેનો   નાશ   કર ે  છ.ે 
 
હ ે  રામ,આશાના   પિરવારǒપી   દેહાિભમાન   આિદન ે  Ǔદયમાથંી   દરૂ   કરી   નાખવામા ં  આવતા,ં 
િનમỦળતાન ે  Ғા�   થયલેો   પǑુષ,પિૂણỦમાના   ચંЀની   જમે   પણૂỦતા   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
તવેો   પǑુષ   અ롡Ѐયતં   શીતળપણા   અન ે  પરમસખુન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
Ғલયકાળના   સમЀની   પઠે ે  પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  માતો   નથી,અન ે  શાતં   થયલેા   સમЀની   પઠે ે  豭Ѐવǒપમા ં  રહ ે  છ.ે 
ત ે  ધીરતાǒપી   મોટી   િ豭Ѐથરતાવાળો   થાય   છ,ે豭Ѐવٿછતાપણાથી   શોભ ે  છ,ેઅન ે  શાતં   થયલેા   દીવાની   પઠે,ે 
પોતાના   豭Ѐવાભાિવકǒપન ે  Ғા�   થઈન ે  ત�ૃ   થાય   છ.ે 
વળી,અદંર   દીવાવાળા   ઘડાની   પઠે,ેત ે  અદંર   Ғકાશ   પણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
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પોતાનો   આḮЀા   ક ે  જ ે  સવાỦḮЀક   છ ે  અન ે  સવỦમા ં  રહલેો   છેતને ે  જ   એ   પǑુષ   તરીક ે  દેખ ે  છ.ે 
િવષયીલોકોના   સગંથી   તથા   િવષયોના   રાગ   થી   અિલ�   રહલેો,આḮЀામા ં  જ   Ǒિચવાળો,શાતંપણાથી   બસેતો, 
પણૂỦ   થયલેો,પિવǜ   મનવાળો,રાગٳષે   આિદ   ભયોથી   રિહત   થયલેો,સસંારǒપી   સમЀન ે  તરી   ચકૂલેો, 
જમેાથંી   પાછા   વળવું   પડતું   નથી   તવેા   પદન ે  પામલેો,જનેું   ચિરǜ   મનવાણીિǔયાથી   સવỦ   લોકોએ   ઇٿછવા   યોቝЀય 
હોય   છ,ેજનેા   આનદં   ન ે  સવỦ   લોકો   વખાણ ે  છ,ેજનેો   કામǒપી   કાદવ   ધોવાઈ   ગયલેો   હોય   છ,ે 
બધંǒપી   Қાિંત   છદેાઈ   ગઈ   હોય   છ,ેતથા   મનનો   મનǒપી   તાવ   શાતં   થઇ   ગયો   હોય   છે 
 
એવો   Ǐવનમұુ   પǑુષ      કશું   ઈٿછતો   નથી,કોઇથી   રાǏ   થતો   નથી,કશું   આપતો   નથી,કશું   લતેો   નથી, 
કોઈની   豭Ѐતિુત   ક ે  િનદંા   કરતો   નથી,અ豭Ѐત   ક ે  ઉદય   પામતો   નથી,આનદં   ક ે  શોક   કરતો   નથી. 
 
જ ે  પǑુષ   સઘળા   આરંભોન ે  છોડી   દેનારો,સઘળી   ઉપાિધઓથી   રિહત   થયલેો  
અન ે  સઘળી   આશાઓ   િવનાનો   હોયત ે  Ǐવનમұુ   કહવેાય   છ.ે 
હ ે  રામ,તમ ે  સઘળી   આશાઓનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  િચ﮾થી   શાતં   થઇ   ǎઓ. 
ચંЀના   જવેી   શીતળતાવાળી   િન豭Ѐપહૃતા,અતંઃકરણન ે  જવેું   સખુ   આપ ે  છ,ે 
તવેું   સખુ   આિલગંનથી   અગંોમા ં  વીટંાઈ   રહલેી   ǒપાળી   時Ѐી   પણ   આપતી   નથી. 
િન豭Ѐપહૃપણાથી   જવેું   પરમ   સખુ   Ғા�   થાય   છ ે  તવેું,પરમ   સખુ   રાө   થી   ક ે  豭ЀવગỦથી   પણ   મળતું   નથી. 
 
હ ે  રામ,જ ે  મળવાથી   ǜલૈોҲ   ની   લٻમીઓ   પણ   તરણા   જવેી   લાગ ે  છ,ેએવી   પરમ   શાિંત   િન豭Ѐપહૃપણાથી   જ   મળ ે  છ.ે 
િન豭Ѐપહૃપણું   ક ે  જ ે  આપદાǒપી   કાટંાના   ઝાડન ે  કાપી   નાખવામા ં  કુહાડાǒપ   છ,ેપરમ   શાિંતના   豭Ѐથાનǒપ   છ,ે 
અન ે  શમǒપી   વҳૃના ં  પુЀપોના   ગુٿછǒપ   છેતનેું   અવલબંન   કરો. 
િન豭Ѐપહૃપણાથી   શોભી   રહલેા   પǑુષન,ેપ⩢ૃЀવી   ગાયના   પગલા   જવેડી   લાગ ે  છ,ેર︭Ѐોથી   ભરલેો   મǑેપવỦત 
ઝાડના   ઠૂંઠા   જવેો   લાગ ે  છ,ેિદશાઓ   નાની   દાબડીઓ   જવેી   લાગ ે  છ ે  અન ે  ǜલૈોҲ   તરણા   જવેું   લાગ ે  છ.ે 
આશાઓથી   રિહત   થયલેા   મહાḮЀા   પǑુષોઆપવું,લવેું,ધન   ભગેું   કરવું,િવહાર   કરવા,વભૈવો   ભોગવવા 
ઇ롡Ѐયાિદજગત   સબંધંી   િǔયાઓની   હાસંી   કર ે  છેકારણકેએ   િǔયાઓ   ઘણા   પિરҮમો   આપનારી, 
તુٿછ   ફળ   આપનારી,અન ે  ઘણા   અનથỵ   ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   છ.ે 
 
જનેા   Ǔદયમા ં  કદી   પણ   આશાઓ   પગ   ના   મકૂતી   હોય   એવા   અન ે 
તથેી   જ   ǜલૈોҲ   ન ે  તરણાની   જમે   ગણનારા   પǑુષન ે  કોની   ઉપમા   આપી   શકાય? 
જનેા   Ǔદયમા ં  "આ   વ豭Ѐત ુ  મન ે  મળ ે  તો   ઠીક   અન ે  આ   વ豭Ѐત ુ  મન ે  કદી   નાપણ   મળ ે  તો   પણ   ઠીક"  
એવી   કڄપના   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થતી   હોયત ે  પǑુષન ે  લોકો   કોના   જવેો   ગણી   શક?ે   (એટલ ે  ક)ે 
જને ે  પોતાનું   મન   豭Ѐવાધીન      થઇ   ગયું   હોય   તને ે  કોઈની   ઉપમા   લાગ ુ  પડ ે  જ   નિહ. 
 
હ ે  રામ,િન豭Ѐપહૃપણું   ક ે  જ ે  સઘળા ં  સકંટોના   છડેાǒપ   છ,ેસખુǒપ   છ,ેઅન ે  બિુٕનું   પરમ   સૌભાቝЀય   છ ે   
તનેું   અવલબંન   કરો.આશાઓનું   અવલબંન   કરો   નિહ.આ   જગતન ે  િમ⩢Ѐયા   Қાિંતǒપ   છ ે  એમ   સમજો. 
ધીર   પǑુષો   જગતન ે  આḮЀાǒપ   સમǏન ે  કોઈ   ǎતની   મૂંઝવણ   કરતા   જ   નથી. 
હ ે  રામ,સઘળા   પદાથỵન ે  આḮЀાǒપ   સમજવાથીબિુٕન ે  અ롡Ѐયતં   આٹાસન   આપનાǑં   િન豭Ѐપહૃપણું   Ғા�   થાય   છ,ે 
 
વરૈાቝЀયǒપીવીરતા   થી   ભરલેા   પǑુષથીમોહ   ઉપǎવનારી   સસંારસબંધંીમાયા   નાસી   ǎય   છ.ે 
ધીર   પǑુષન ે  ભોગો   આનદં   આપતા   નથી,આપદાઓ   ખદે   આપતી   નથી,અન ે  ǐڅયપદાથỵની   શોભાઓ   તને ે 
પોતાના   ધયૈỦમાથંી   ડોલાવી   શકતી   નથી.આḮЀાના   ત롡Ѐવન ે  ǎણનારો   પǑુષ,રાગٳષેન ે  પરવશ   થઈનેતઓેથી 
ખửચાતો   નથી,પવỦત   ની   િશલાઓ   ની   જમે   િનિવỦકાર   રહનેારો   әાની   પǑુષ,ભોગોમા ં  Ǒિચ   ધરાવતો   નથી,પણ, 
આપોઆપ   આવી   પડલેા   સઘળા   ભોગોન ે  આસિұ   રાٽયા   િવના   કવેળ   લીલાથી   જ   ભોગવ ે  છ.ે 
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જમે,દેશકાળ   અન ે  ǔમ   Ғમાણ,ેઆڄયા   કરતી   ઋતઓુમા,ંપવỦત   કોઈ   પણ   Ғકારના   ҳોભન ે  Ғા�   થતો   નથી, 
તમે,દેશકાળ   અન ે  Ғારڃધના   ǔમ   Ғમાણ ે  આڄયા   કરતા   સખુદઃુખોમા,ંәાની   ҳોભન ે  Ғા�   થતો   નથી. 
હ ે  રામ,   ત롡Ѐવન ે  યથાથỦ   ǎણનારો   પǑુષ,વાણીઆિદકમỮЀЀીયોના   ڄયાપારોથી   િવષયોમા ં  ડૂڃયો   હોય, 
તો   પણ   મનથી   આસિұ   િવનાનો   હોવાથી,તનેું   મન   કોઈ   પણ   િવષયોમા ં  ડૂબતું   નથી. 
 
જમે,જો   સોનાની   અદંર   બીǏ   કોઈ   ધાતઓુના   િમҮણǒપી   કલકં   હોયતો   જ   સોનું   કલિંકત   કહવેાય   છ,ે 
પણ   જો   ત ે  સોનું   બહાર   થી   કાદવ   વગરે ે  થી   લપેાયલેું   હોય   તોતથેી   ત ે  કલિંકત   કહવેાતું   નથી, 
તમે,әાની   પǑુષ   જો   િવષયોમા ં  આસұ   હોયતો   જ   ત ે  આસұ   કહવેાય   છ,ે 
પણ   માǜ   બહારથી   િવષયોન ે  ભોગવતો   હોય   તો   ત ે  આસұ   કહવેાતો   નથી. 
 
આḮЀાન ે  શરીરથી   જુદો   જોયા   કરતા   િવવકેી   પǑુષના ં  સઘળા ં  અગંો   કાપી   નાખવામા ં  આવ,ેતો   પણ   તનેું   કંઈ 
કપાઈ   જતું   નથી,અખડં   Ғકાશ   વાળું   િનમỦળ   ત롡Ѐવએકવાર   ǎણવામા ં  આڄયું,તો   ત ે  ǎણલેું   જ   રહ ે  છ,ેત ે  કદી   પણ 
પાછું      ભલુાઈ   જતું   નથી.આḮЀામા ં  થયલેી   જગતǒપી   Қાિંત   એકવાર   ટળી   ગઈ   પછી,ફરી   Ғા�   થતી   નથી. 
 
જમે,અિቝЀڇના   તાપથી   તપીન ે  શુٕપણાન ે  Ғા�   થયલેું   સોનું   કાદવમા ં  ડુબ ે  તો   પણ   તનેી   અદંર   મલે   જતો   નથી, 
તમે,િવવકેથી,શુٕ   થઈન ે  җٺપણાન ે  Ғા�   થયલેું   әાની   નું   મન   પાછું   ڄયવહારમા ં  લાગ ે  તો   પણ   અદંર   મલેનું  
Ǘહણ   કરત ુ  નથી.એકવાર   સ롡Ѐય   әાનથી   દેહાિભમાન   ટળી   ગયું,તો   પછી   ત ે  әાનીન ે  િવષયોથી   પાછું   કદી   બધંન 
થતું   નથી.જમે,ફળ   ઝાડથી   છુટું   પડી   ગયા   પછી   પાછું   롡Ѐયાજં   ફરી   ચોટંાડી   શકાતું   નથી, 
તમે,િવચારથી   જુદા   પાડલે   આḮЀાન ે  અન ે  અનાḮЀાન ે  પાછા   જોડવામા ં  કોઈ   સમથỦ   નથી. 
 
જમે,શુٕ   જળમા ં  થયલેી,દધુની   Қાિંત,િવચાર   કરવાથી   ટળી   ǎય   છ,ે 
તમે,આḮЀામા ં  થયલેી   સસંારǒપી   Қાિંત   િવચાર   કરવાથી   ટળી   ǎય   છ.ે 
સમજુ   પǑુષો   અનાḮЀા   ન ે  આḮЀા   સમǏન ે  롡Ѐયા ં  સધુી   જ   豭Ѐવીકાર ે  છ ે  કેөા ં  સધુી,"ત ે  અનાḮЀા   છ"ે   તમે  
ǎણવામા ં  ના   આવ,ેપણ   જવેો   ત ે  અનાḮЀા   તરીક ે  ǎણવામા ં     આવ ે  ક ે  તરત   જ   તને ે  롡ЀયǏ   દે   છ.ે 
 
જણે ે  ગોળના   મધરુ   રસનો   અનભુવ   કયો   હોય,ત ે  મનુЀયન ે  તનેા   ત ે  અનભુવ   ન ે  બદલવા   માટેત ે  મનુЀયન ે 
ડામ   દઈન ે  ક ે  તનેા   અગંો   કાપીન ે  ત ે  અનભુવન ે  બદલાવવાનો   Ғય︭Ѐ   કરવામા ં  આવ ે  તો   પણ   ત ે  મનુЀયન ે 
ગોળનો   જ ે  અનભુવ   થયો   હોય   ત ે  બદલાતો   નથી, 
તમે,જને ે  આḮЀ豭Ѐવǒપ   ના   આનદંનો   અનભુવ   થયો   હોય,ત ે  મનુЀયન ે  બીǎ   મનુЀયો   ગમ ે  તવેી   રીત ે  હરેાન   કરીન ે 
ત ે  બદલાવવાનો   ય︭Ѐ   કર ે  પણતને ે  થયલેો   આḮЀ豭Ѐવǒપ   નો   અનભુવ   બદલાતો   નથી. 
ઇЀЀઆિદ   દેવતાઓ   પણ   તને ે  પોતાન ે  એ   લાગણીમાથંી   (આનદં   ના   અનભુવમાથંી)   ડોલાવી   શકતા   નથી. 
 
એવો   җٺવે﮾ા   પǑુષ   કદી   પણ   આસંઓુ   વહવેાવતો   નથી, 
કપાઈ   ǎય   તો   પણ   કપાતો   નથી,બળી   ǎય   તો   પણ   બળતો   નથી   અન ે  મરી   ǎય   તો   પણ   મરતો   નથી. 
શરીરના   Ғારڃધની   ગિતથી,ગમ ે  તવેા ં  ભાર ે  સકંટો   આવી   પડતા ં  પણ   તનેા   પર   ⱣЀયાન   નિહ   આપનારો   Ǐવનમұુ 
પǑુષ,ઘરમા ં  રહ ે  તો   પણ   ભલ,ેરાө   કર ે  તો   પણ   ભલ ે  ક ે  જંગલમા ં  ગફુાઓમા ં  રહ ે  તો   પણ   ભલ.ે 
તને ે  કોઈ   જ   ǎતનો   ફરક   પડતો   નથી. 
 
(૭૫)   અિધકારમા ં  રહલેા   છતા ં  તથેી   નિહ   લપેાયલેાઓના ં  નામ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,   Ǐવનમұુ   થયલેો   જનકરાǎ   રાө   સબંધંી   ڄયવહારો   કયાỦ   કરતો   હોવા   છતા,ંપણ, 
મનની   અદંર   સતંાપોથી   રિહત,આસિұ   િવનાની   બિુٕવાળો   રહીન ે  રાө   કર ે  છ.ે 
તમારા   દાદા   િદલીપરાǎ   પણ,સઘળા ં  કામોમા ં  ત롡Ѐપર   રહતેા   હતા,  
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ત ે  છતા ં  પણ   મનમા ં  કોઈ   Ғકારની   આસિұ   નિહ   રાખતા,ંલાબંા   કાળ   સધુી   પ⩢ૃЀવીન ે  ભોગવી   હતી. 
 
әાની   હોવાન ે  લીધ,ેસખુદઃુખવગરેનેા   સગંથી   દરૂ   રહીન,ેલોકોનું   પાલન   કરતા,વવૈ豭Ѐવત   મનએુ   લાબંા   કાળ  
સધુી   રાө   કયứુ   હતું.માધંાતા   રાǎએ   પણ   અનકે   ڄયવહારોયુٕોવગરે ે  કયાỦ   હોવા   છતા,ંમનમા ં  રાગٳષેથી 
રિહતપણાન ે  લીધ ે  પરમ   પદ   પાڃયો   હતો.બિલરાǎ   પાતાળમા ં  રહીન ે  ǎણ ે  ڄયવહારન ે  સાચો   ગણતો   હોય   ત ે  રીત ે
 ે.યવહાર   કયાỦ   કર ે  છ,ેતો   પણ   મનથી   સવỦદા   સવỦનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  આસિұ   િવનાનો   હોવાન ે  લીધ ે  Ǐવનમұુ   છڄ
 
ઉદાર   મનવાળા   અન ે  માન   ધરાવનારા   વǜૃાસરુ ે  પણ   મનમા ં  શાતં   રહીન ે  દેવતાઓ   સાથ ે  સǗંામ   કયỵ   હતો,અન ે
ઇЀЀ   સાથ ે  યુٕ   કરીન ે  દેહનો   롡Ѐયાગ   કયỵ   હતો.પાતાળનો   豭Ѐવામી   Ғહલાદ,પણ   દાનવોના ં  રાө   સબંધંી   સઘળા ં
કાયỵ   કરતો   હોવા   છતા,ંપણ   અિવનાશી   અન ે  વચનથી   વણỦવી   શકાય   નિહ   તવેા,җٺાનદં   મા ં  રહલેો   છ.ે 
શڃબરાસરુ   માયાઓ   કરવામા ં  ત롡Ѐપર   રહતેો   હતો   તો   પણ,પોતામા ં  җٺ豭Ѐવǒપની   ભાવના   કયાỦ   કરતો   હતો  
અન,ેતણે ે  મનથી   આ   માિયક   સસંારન ે  롡ЀયǏ   દીધો   હતો. 
 
સઘળા   દેવતાઓ   "મખુǒપઅિቝЀڇ"   થી   અનકે   કાયỵમા ં  ત롡Ѐપર   રહ ે  છ,ેઅન ે  લાબંા   કાળથી   યәોમા ં  પǎૂય   છ,ે 
તથા,અિቝЀڇની   આહુિતઓ   Ǘહણ   કર ે  છ ે  તો   પણ   Ǐવનમұુ   પણાથી   રٺા   છ.ે 
દેવતાઓએ   પોતાનું   અમતૃ   પી   લીધા   છતા ં  પણ   ચંЀ,җٺાકાર   મનવાળો   રહવેાથી   Ҳાયં   સખુદઃુખઆિદના  
સબંધંન ે  Ғા�   થતો   નથી.દેવતાઓના   ગǑુ   બહૃ豭Ѐપિત,豭ЀવગỦમા ં  પરુોિહતપણાસબંધંી   િવિચǜ   કાયỵ   કયાỦ   કર ે  છ,ે 
અન ે  તમેણ ે  પોતાની   時Ѐી   તારાન ે  ચંЀના   ઘરમા ં  થી   પછી   લવેા   સાǑચંЀની   સાથ ે  યુٕની   ખટપટ   ઉઠાવી   હતી, 
તો   પણ   મનથી   અસગં   હોવાન ે  લીધ ે  ત ે  Ǐવનમұુ   જ   છ.ે 
 
દૈ롡Ѐયો   ના   ગǑુ,શǔુાચાયỦ   ક ે  જ ે  આકાશન ે  પોતાની   કાિંતથી   Ғકાિશત   કર ે  છ,ેમહા   પિંડત   છ ે  અન ે  નીિતશા時Ѐ   રચીન ે 
સવỦન ે  ધન   આિદનું   પાલન   કરવાની   યિુұઓ   બતાવનાર   છ,ેતો   પણ   મનમા ં  િનિવỦકાર   રહીન ે  જ   પોતાના  
આયુЀયના   સમયન ે  િવતાવ ે  છ.ે 
વાય ુ  લાબંા   કાળથી   җٺાડં   ની   અદંર   રહનેારા ં  સવỦ   Ғાણીઓના   શરીર   ચલાڄયા   કર ે  છ ે  તથા   પોત ે  સવỦદા   સઘળા 
જગતમા ં  િવચાયાỦ   કર ે  છ,ેતો   પણ   મનમા ં  હષỦશોકઆિદ   થી   પર   રહવેાન ે  લીધ ે  Ǐવનમұુ   જ   છ.ે 
 
હ ે  રામ,િવЀણ ુ  ભગવાન   Ǐવનમұુ   હોવા   છતા ં  પણ,  
આ   સસંારમા ં  લાબંા   કાળથી   અવતારો   લઈન ે  જરામરણયુٕ   આિદ   લીલાઓ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
સદાિશવ   (શકંર)   Ǐવનમұુ   હોવા   છતા,ંજમે   કામી   પǑુષ   કામનાવાળી   時Ѐીન ે  ધરી   રહ ે   
તમે,પાવỦતીન ે  પોતાના   દેહના   અધỦ   ભાગમા ં  ધરી   રٺા   છ.ે 
કાિતỦકયે   豭Ѐવામી   પોત ે  મұુ   હોવા   છતા,ંતારકાસરુ   આિદ   દૈ롡Ѐયોની   સાથ ે  યુٕો   કયાỦ   હતા.ં 
 
નારદમિુન   Ǐવનમұુ   છ,ેતો   પણ   લોકોમા ં  કિજયાǒપ   કૌતકુ   ન ે  ҒવતાỦવનારી   લીલા   કરતા   કરતા   ફયાỦ   કર ે  છ.ે 
િવٹાિમǜ   પોત ે  મનથી   સઘળી   આસિұઓ   િવનાના   રહીન,ેવદેોમા ં  કહલેી   યәઆિદ   િǔયાઓ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
સયૂỦ   પણ   Ǐવનમұુ   રહીન ે  જ   િદવસ   કરવાની   િǔયા   કર ે  છ ે  અન ે 
યમ   પણ   Ǐવનમұુ   રહીન ે  પાપી   લોકોન ે  િશҳા   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
 
કટેલાએક   મહાḮЀાઓ,અનકે   ખટપટોથી   ભરલેા   ڄયવહારોમા ં  હોવા   છતા,ંપણ   મનમા ં  અિત   શીતળ   રહ ે  છ.ે 
તોકટેલાએક   મઢૂ   પǑુષો   પથરાની   જમે   કશી   િǔયાઓ   કરતા   નથીતો   પણ   મનમા ં  ત鑤Ѐયા   કર ે  છ.ે 
કટેલાએક   Ǐવનમұુ   પǑુષો   (ભગૃુભરٳાજશકુવગરે)ે   પરમબોધન ે  Ғા�   થઇ   વનમા ં  ગયલેા   છ.ે 
કટેલાએક   (જનકશયાỦતીમાધંાતાસાગરવગરે)ે   છǜચામરો   ની   મોજ   માણતા   રાөોમા ં  રહલેા   છ.ે 
કટેલાએક   (બહૃ豭ЀપિતશǔુાચાયỦચંЀસયૂỦસ�િષỦઓવગરે)ે   આકાશની   અદંર   નҳǜોના   ચǔમા ં  રહલેા   છ.ે 
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કટેલાએક   (અિቝЀڇવાયુવǑણયમનારદવગરે)ે   દેવપદવી   ન ે  Ғા�   થઇ   િવમાનોમા ં  બસેીન ે  ફર ે  છ,ે 
કટેલાએક   (બિલરાǎҒહલાદવગરે)ે   પાતાળમા ં  રાө   કર ે  છ.ે 
 
પશઓુની   તથા   પҳીઓની   ǎિતઓમા ં  પણ   કટેલાએક   (ગǑડહનમુાનવગરે)ે   Ǐવનમұુ   લોકો   છ.ે 
તો   દેવતાઓની   યોિનઓમા ં  પણ   કટેલાએક   અәાનીઓ   છ.ે 
"દેવતાઓની   યોિન   અ롡Ѐયતં   સાિ롡Ѐવક   છેતમે   છતાંતમેા ં  કટેલાએક   અәાનીઓ   કમે   છ?ે" 
એવી   શકંા   રાખવી   નિહ,કમેકેઅ롡Ѐયતં   િવ豭ЀતીણỦ   અન ે  સવỦǒપ   પરમાḮЀામા ં  "માયા   નામની   િવિચǜ   શિұ"   ન ે 
સવỦદેશકાળમા,ંસવỦҒકાર ે  અન ે  સવỦથી   સવỦ   થવું   સભંવ ે  છ.ે 
 
"દૈવ"   નો   અ롡Ѐયતં   આરંભોથી   ભરલેો   િનયમ   િવિચǜ   છ,ેઅન ે  તમેા ં  મન   આિદ   અશંોની   િવિચǜતાન ે  લીધ,ે 
સવỦǜસઘળું,અસભંિવત   પણ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
"દૈવ"   એ   બીજો   કોઈ   પદાથỦ   નથી,પણ,જ ે  ચતૈЀયǒપ   આપણો   આḮЀા   છ ે  ત ે  જ    
દૈવҗٺાિવЀણુિશવિવધાતાસવỮٹરક ે  ઈٹરવગરે ે  નામોથી   કહવેાય   છ.ે 
 
માયાǒપી   શિұ   ક ે  જમેા ં  તુٿછ   વ豭Ѐત ુ  (રતેી)ની   અદંર   ઉ﮾મ   વ豭Ѐત ુ  (સોના)   ની   િ豭Ѐથિત   અન ે 
ઉ﮾મ   વ豭Ѐત ુ  (સોના)ની   અદંર   તુٿછ   વ豭Ѐત ુ  (મલે)   ની   િ豭Ѐથિતઆિદઅનકે   ગરબડો   જોવામા ં  આવ ે  છ.ેતમેા ં
અસભંિવત   એવું   શું   હોય?   અયોቝЀય   પદાથỵમા ં  પણ   યિુұથી   જોઈએ   તો 
કોઈ   ǎતની   યોቝЀયતા   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેજમે   કે 
પાપનું   ફળ   અ롡Ѐયતં   યોቝЀય   છ,ેતો   પણ   તનેી   બીકથી   લોકો   ધમỦમા ં  ҒવતỮ   છ,ેતો   એટલી   તમેા ં  યોቝЀયતા   પણ   છ.ે 
 
જ ે  પદાથỦ   શЀય   હોય   તમેાથંી   પણ   કોઈ   સમય ે  સાચું   ફળ   થતું   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  જમે   કે 
ⱣЀયાનયોગ   અ롡Ѐયતં   શЀય   છેતો   પણ   તનેાથી   સાચા   җٺપદની   Ғાિ�   થાય   છ.ે 
જ ે  પદાથỦ   મુٴલ ે  હોય   જ   નિહત ે  પદાથỦ   પણ   દેશના   તથા   કાળના   િવલાસન ે  લીધ ે  ઉદય   પામ ે  છેજમેકે 
ઈЀЀǎળની   સિૃٹમા ં  િશગંડાવાળા   સસલા ં  જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જ ે  પદાથỵ,વǘ   જવેા   અ롡Ѐયતં   ǐઢ   હોય   તઓે   પણ   ҳય   પામતા   જોવામા ં  આવ ે  છેજમે   કે 
કڄપ   ના   અતં,ેચંЀસયૂỦપ⩢ૃЀવીસમЀોવગરે ે  પણ   ҳય   પામ ે  છ.ે 
 
હ ે  રામ,   આ   Ғમાણ,ેજગત   અિનયિમત   િ豭Ѐથિત   વાળું   જ   છ,ે 
અન ે  તમેા ં  અનકે   પદાથỵ   સભંવ ે  અન ે  અનકે   પદાથỵ   ના   સભંવેએવો   કોઈ   જ   ǎતનો   ǔમ   નથીમાટે 
હષỦǔોધખદેન ે  롡ЀયǏન ે  ڄયવહાર   સબંધંી   ફળોની   આશાન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  "સમતા"   પામો. 
આ   જગતમા ં  અસભંિવત   પણ   સભંિવત   થઇ   ǎય   છ ે  અન ે  સભંિવત   અસભંિવત   થઇ   ǎય   છ.ે 
એટલા   માટ ે  આ   ગરબિડયા   જગતની   ઉપર   Ǒિચ   તથા   અǑધીએ   બનં ે  નો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  "સમતા"   ધરો. 
 
હ ે  રામ,   મિુұ   આḮЀાǒપ   હોવાન ે  લીધ ે  સવỦદા   Ғા�   જ   છ,ેમાટ ે  તનેા   ટળી   જવાની   શકંા   જ   નથી. 
આ   લોકમા ં  કહવેામા ં  આવ ે  છ ે  કે"મિુұ   Ғા�   થઇ"   પણ   ત ે  કંઈ   નવી   Ғા�   થતી   નથી!! 
પરંત ુ  જમે   કંઠમા ં  પહરેલેો   હાર,તનેું   豭Ѐમરણ   થવાથી   Ғા�   થયલેો   કહવેાય   છ,ે 
તમે,મિુұ   માǜ   "િવવકે"   Ғા�   થવાથી   Ғા�   થયલેી   કહવેાય   છ.ે 
મનનો   ҳય   થવાથી   મિુұ   થાય   છ ે  અન ે  મનનો   ҳય   િવવકે   થી   થાય   છ.ેમાટ ે  તમ ે  િવવકેન ે  Ғદી�   કરો. 
 
મિુұન ે  ઇٿછનાર   પǑુષ,ેઆḮЀાના   અવલોકનમા ં  ય︭Ѐ   કરવો   જોઈએ. 
આḮЀાનું   દશỦન   થવાથી   સઘળા ં  દઃુખો,કપાઈ   ǎય   છ.ે 
હ ે  રામ,તમ ે  પણ   િવવકેથી   તથા   વરૈાቝЀયથી   ધીરજવાળી   બિુٕનો   ઉદય   કરી, 
પ⩢Ѐથર   અન ે  સોનામા ં  સમાન   ǐિٹ   રાખીન ે  Ǐવનમұુપણાથી   િવહાર   કરો. 
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લોકમા ં  િવવકેી   Ғાણીઓન ે  Ғા�   થતી   મિુұબ ે  Ғકારની   છ.ેએક   સદેહ   મિુұ   અન ે  બીǏ   િવદેહ   મિુұ. 
મિુұના   એ      બ ે  ભદે   હોવાનું   કારણ   હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
પદાથỵમા ં  આસિұ   ટળી   જવાથી   જ ે  મનની   શાિંત   થાય   છ ે  ત ે  મિુұ   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  આવા   Ғકારની   મનની   શાિંત,શરીર   Ǐવતા ં  છતા ં  અન ે  શરીર   પડી   ગયા   પછી   પણ   હોવી   સભંવ ે  છ.ે 
 
અનાḮЀ   પદાથỵમા ં  આḮЀપણા   ની   Қાિંતથી   થયલેા   (તનેી   Ғ롡Ѐયનેા)   豭Ѐનહે   નો   ҳય   થવો    
એ   જ   ઉ﮾મ   મિુұ   છેએવો   િસٕાતં   છ.ે 
અન ે  એ   રીતનો   豭Ѐનહેનો   અભાવ,શરીર   Ǐવતું   હોય   ક ે  પડી   ગયું   હોય   તો   પણ   સભંવ ે  છ.ે 
શરીર   Ǐવતા   છતા ં  જ ે  પǑુષ,અનાḮЀ   પદાથỵ   Ғ롡Ѐય ે     豭Ѐનહેથી   રિહત   હોય   છેત ે  Ǐવનમұુ   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  Ǐવનમұુ   થયા   પછી   જ ે  મરી   ǎયત ે  મઆૂ   પછી   પણ   豭Ѐનહેથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ ે  િવદેહમұુ   કહવેાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,   મોҳન ે  માટ ે  યિુұપવૂỦક   ય︭Ѐ   કરવો   જોઈએ.યિુұ   િવનાનો   ય︭Ѐ   કરવાથીઆḮЀત롡Ѐવના   િનۇٴયǒપ 
ફળ   થતું   નથી.અન ે  ત ે  ફળ   નિહ   થવાથી,ય︭Ѐ   ڄયથỦ   જતા,ંય︭Ѐ   માટ ે  જ ે  મોટું   કٹ   વઠેયું   હોય   ત ે  માથ ે  પડ ે  છ.ે 
એટલા   માટ ે  કવેળ   મઢૂતાથી   યિુұ   િવનાનો   ય︭Ѐ   કરીન ે  આḮЀાન ે  અનથỵમા ં  નાખવો   નિહ. 
 
તમ ે  મોટી   ધીરજનું   અવલબંન   કરીન,ેયિુұપવૂỦક   ય︭Ѐ   લગાવી   પોતાની   મળે ે  પોતાના   આḮЀાનો   િવચાર   કરો. 
બુٕો,જનૈો,સાંٽયોવગરે ે  એ   આḮЀત롡Ѐવના   િનۇٴય   માટ ે  મોટો   ય︭Ѐ   કયỵ,પણ,યિુұ   િવનાનો   કયỵ   (!!!)  
એટલ ે  તમેનો   ય︭Ѐ   અિધક   સફળ   (િનۇٴયǒપમિુұપદન ે  Ғા�)   થયો   નિહ.(!!!) 
Үિુતઓ   ના   "રહ豭Ѐય"   ન ે  ǎણનારા   મહાḮЀા   પǑુષો   જ,આḮЀત롡Ѐવ   ના   ખરા   િનۇٴયǒપમિુұપદન ે  Ғા�   થયા   છ.ે 
 
(૭૬)   સસંારસમુЀન ે  તરવાના   ઉપાયોનું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,આ   સઘળા ં  җٺાડંો   җٺમાથંી   Ғગટ   થાય   છ,ેઅિવવકે   થી   તનેી   િ豭Ѐથતી   થાય   છ ે  અન ે 
િવવકેથી   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ેҗٺǒપીસમЀમા ં  જગતની   ǎળોǒપી   જટેલી   ચકરીઓ   ફયાỦ   કર ે  છ ે 
તને ે  ગણવા   કોણ   સમથỦ   છ?ે  
અયથાથỦ   િવચાર   જગતની   િ豭Ѐથિત   નું   કારણ   છ,ેઅન ે  યથાથỦ   િવચાર   (િવવકે)જગતની   શાિંતનું   કારણ   છ.ે 
આ   સસંારǒપી   ભયકંર   સમЀ   અ롡Ѐયતં   દુЀપાર   છ,ેઅન ે  તમેાથંી   તરી   ઉતરવું   હોય   તો   યિુұ   િવના   અન ે  Ғય︭Ѐ   િવના  
બની   શક ે  તમે   નથી.એટલ,ે   તમેા ં  ડૂબલેો   પǑુષ   બહાર   નીકળ ે  તો   તને ે  મોટો   પǑુષાથỦ   કયỵ   કહવેાય. 
 
બિુٕǒપી   મોટું   વહાણ   હોવા   છતા,ંઅન ે  િવવકેǒપી   એ   વાહનન ે  ચલાવનારો   હોવા   છતા ં  જ ે  પǑુષ   આ  
સસંારǒપી   સમЀન ે  તરી   ǎય   નિહત ે  પǑુષન ે  િધҰાર   છ.ે 
આ   સસંારǒપી   સમЀ   ક ે  જનેો   આ   તરફ   ક ે  પલેી   તરફ   કોઈ   છડેો   જ   દેખાતો   નથી, 
તને ે  સઘળી   રીત ે  җٺǒપ   બનાવી   દઈન ે  જ ે  પǑુષ   તમેા ં  િવચરેત ે  જ   મનુЀય   સાચો   મનુЀય   છ.ે 
મહાḮЀાઓની   સાથ,ેઆ   સસંારǒપી   સમЀનો   િવચાર   કરી,તથા   બિુٕથી   તનેું   અવલોકન   કરીત ે  પછી 
જો   પǑુષ   તમેા ં  ǔીડા   કર ે  તો   ત ે  ǔીડા   શોભ ે  છેઅЀયથા   નિહ. 
 
હ ે  રામ,આ   જગતમા ં  તમ ે  િવચારમા ં  િવલҳણ   બિુٕવાળા   હોવાન ે  લીધ ે  ભાቝЀયશાળી   છો. 
અન ે  ભાቝЀયશાળી   છોતથેી   જ   આ   નાની   અવ豭Ѐથામા ં  સસંારનો   િવચાર   કરવા   લાቝЀયા   છો. 
જ ે  પǑુષ   નાની   અવ豭Ѐથામા ં  જ   અિત   સુંદર   બિુٕથી   સસંારǒપીસમЀનો   િવચાર   કરી   તમેા ં  Ғવશે   કર ે  ત ે 
એ   સમЀમા ં  ડૂબતો   નથી.સસંારના   ڄયવહારમા ં  પણ   બિુٕથી   િવચાર   કરીન ે  તનેું   ઊંડાણ   ǎણીન ે  જ ે  જ ે 
સપંિ﮾ઓ   નું   સવેન   કરવામા ં  આવેત ે  ત ે  સપંિ﮾ઓ   સખુદાયી   થાય   છ ે  અЀયથા   નિહ. 
અન ે  તેત롡Ѐવન ે  જોવામા ં  આવતા ં  પǑુષના ં  બળબિુٕ   અન ે  તજે   વિૃٕ   પામ ે  છ.ે 
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હ ે  રઘનુદંન,તમ ે  જ ે  ǎણવાનું   છ ે  ત ે  ǎણી   લીધલેું   હોવાન ે  લીધ,ેતમ ે  ઘાટા   આનદંથી   ભરપરૂ   થઈન,ે 
અⱣЀયાિḮЀકઆિદ   ǜણ ે  તાપોન ે  મટાડનારી,િનમỦળ   અન ે  સવỦદા   સમતાવાળી   җٺિવٲાǒપી   શોભાથી   શોભો 
છો. 
 
(૭૭)   Ǐવનમұુ   ના ં  લҳણો 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  મિુન,ત롡Ѐવનો   ચમ롡Ѐકાર   જોનારા   Ǐવનમұુના ં  જ ે  જ ે  લҳણો   છેતનેો   એકઠો   સǗંહ   કરી, 
"ફરી   વાર"   પણ   આપ   મન ે  કહો.આપના ં  વચન   સાભંળવાથી   કોન ે  તિૃ�   થાય? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,Ǐવનમұુ   ના ં  લҳણો   મử   ઘણીઘણી   વાર   કٺા   છે 
તો   પણ   ફરીવાર   આ   સǗંહǒપ ે  કહુ ં  છું. 
સઘળી   તૃЀણાઓથી   રિહત   થયલેો,Ǐવનમұુ   પǑુષ,  
સવỦǜ   અન ે  સવỦદા   આ   સઘળા   જગતન ે  મોહમય   અન ે  ઝાઝંવાના   પાણીની   પઠે ે  દેખ ે  છ.ે 
Ǐવનમұુ   પǑુષ,ǎણ ે  સમાિધમા ં  જ   રٺો   હોય,ǎણ ે  સઈૂ   ગયલેા   મનવાળો   હોય   અન ે  ǎણ ે  આનદંમા ં  મ豭Ѐત 
રહતેો   હોય   તમે   સસંારમા ં  રહ ે  છ.ેતનેી   બિુٕ   Ғૌઢસમતાવાળી   અન ે  અતંમỦુખ   થયલેી   હોય   છ.ે 
 
શાતં   બિુٕ   વાળો   Ǐવનમұુ   પǑુષ,પોતાના   િવચાર   અતંમỦુખ   થવાન ે  લીધ,ે 
આ   જગતના   ڄયવહારન ે  યǜંથી   નાચતા ં  પતૂળાઓના   ڄયવહાર   જવેો   જોઇન ે  હ豭Ѐયા   કર ે  છ.ે 
ત ે  પǑુષ   ભિવЀયની   અપҳેા   રાખતો   નથી,વતỦમાનમા ં  Ǒિચ   કરતો   નથી,થઇ   ગયલેા ં  ન ે  સભંાળતો   નથી, 
અન ે  તમે   હોવા   છતા ં  પણ   સઘળો   ڄયવહાર   કર ે  છ.ે 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   ન ે  ڄયવહારમા ં  Ǒિચ   બિહ   હોવાન ે  લીધેસતૂલેા   જવેો   રહ ે  છ,ેપણ   આḮЀિવચારમા ં  ǎગતો   રહ ે  છ,ે 
 છતો   નથીٿયવહારમા ં  િવચҳણ   રહ ે  છ.ેઅન ે  િવચҳણ   હોવા   છતા,ંિવચҳણતાના   ફળન ે  ઈڄ
ત,ે   સઘળા ં  કાયỵ   કર ે  છેત ે  છતા ં  અદંર   કંઈ   કરતો   નથી. 
 
સવỦદા   મનથી   સવỦનો   롡Ѐયાગ   કરનારો   અન ે  સઘળી   તૃЀણાઓ   િવનાનો   Ǐવનમұુ   પǑુષ   બહારથી   સઘળા   ચાલતા 
ઉٲોગો   કર ે  છ,ેઆવી   પડલે   િǔયાઓ   કરવામા ં  તયૈાર   રહ ે  છ,ેપોતાના   શરીરન ે  તથા   વણાỦҮમ   ન ે  લગતી   િǔયાઓ  
અનસુર ે  છ,ેબાપદાદા   ની   પરંપરાથી   Ғા�   થયલેી   Ǐિવકાઓન ે  અનસુર ે  છ.ે 
અન,ેઆમ,ત ે  Ǐવનમұુ      પǑુષ   મનમા ં  કતાỦભોұાપણાની   આસિұ   નિહ   રાખતા,ં 
સઘળા ં  કાયỵન ે  (કમỵન)ે   કર ે  છ ે  અન ે  સઘળા ં  ભોગસબંધંી   સખુોન ે  પણ   ભોગવ ે  છ,ે 
અન ે  આમ   કરતો   હોવાથી   ત ે  પǑુષ   અәાનીઓની   જમે   િવષયસખુની   આશાઓવાળા   જવેો   દેખાય   છ.ે 
 
પણ,ત ે  પǑુષ,અદંરથી   ઉદાસીન   જવેો   થઈન ે  રહ ે  છ,ેકંઈ   ઈٿછતો   નથી,કોઈનો   ٳષે   ક ે  શોક   કરતો   નથી.અન ે 
કોઈ   િવષયથી   Ғસٵ   થતો   નથી.ત ે  Ǐવનમұુ   પǑુષ   શǜઓુમા ં  અન ે  િમǜોમા,ંિચ﮾થી   રાગٳષે   િવનાનો   હોય   છ,ે 
તો   પણ   બહારથી   ત ે  િમǜની   સાથ ે  િમǜની   જમે   અન ે  શઠની   સાથ ે  શઠની   જમે   વતỮ   છ.ે 
 
ત ે  ǏવЀમұુ   પǑુષ,બાળકોના   મડંળમા ં  બાળકો   જવેો,વૃٕોના   મડંળમા ં  વૃٕ   જવેો,  
જુવાનોના   મડંળમા ં  જુવાનો   જવેો      અન ે  દઃુખીના   મડંળમા ં  દિુખયા   જવેો   થાય   છ.ે 
અન ે  તમે   છતા ં  પણ   સઘળા ં  મડંળોમા ં  વાણીથી   પિવǜ   વાતો   જ   કર ે  છ,ેઅન ે  મનમા ં  કોઈ   દીનતા   રાખતો   નથી. 
બિુٕના   ધયૈỦન ે  લીધ ે  આનદંવાળો   જ   રહ ે  છ,ેિચ﮾મા ં  કોમળ   રહ ે  છ,ેપિવǜ   રહ ે  છ,ેમધરુ   રહ ે  છ,ેિવચҳણ   રહ ે  છ,ે 
અન ે  સવỦદા   豭Ѐવǒપના   અનસુધંાનથી   પણૂỦ   રહ ે  છ.ે 
ખદેન ે  તથા   દાિરЀ   દેખાવન ે  દરૂ   રાખ ે  છ,ેઅન ે  સવỦની   સાથ ે  豭Ѐનહેી   બાધંવની   જમે   વતỮ   છ.ે 
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જનેા   આકાર   ઉપરથી   જ   Ғૌઢપણું   જણાઈ   આવ ે  છ ે  તવેો   Ǐવનમұુ   પǑુષ   સમતાવાળો   રહ ે  છ.ે 
શાિંતǒપી   સખુના   સમЀ   જવેો   રહ ે  છ,ેસવỦના   પર   豭Ѐનહે   રાખ ે  છ,ેઅન ે  પોતાના   સગંથી   સવỦના   તાપો   મટાડ ે  છ.ે 
Ǐવનમұુ   પǑુષન ે  પ蹠ુЀڇો   જોઈતા   નથી,ભોગો   ભોગવવા   નથી,કમỵ   કરવા   નથી, 
તને ે  પાપ   લગતા   નથી,ક ે  ભોગોના   롡Ѐયાગની   જǒર   પણ   તને ે  રહતેી   નથી. 
આ   લોક   ક ે  પરલોક   સબંધી   ફળોની   સાથ ે  ક ે  બધંનોની   સાથ ે  તને ે  કોઈ   સબંધં   નથી. 
તને ે  મોҳની   ક ે  豭ЀવગỦની   ઈٿછા   નથી   ક ે  પાતાળમા ં  ત ે  પડતો   નથી. 
 
"જ ે  કંઈ   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  ત ે  સઘળું   જગત,જમે   છ ે  તમેҗٺǒપ   જ      છ"ે   એમ   ǎણવામા ં  આવ ે  롡Ѐયાર,ે 
ત ે  પછી   સસંારના ં  સખુોમા ં  ક ે  સસંાર   સબંધંી   દઃુખોનું   િનવારણ   કરવામા ં  Ҳાયં   પણ   મનનું   કંગાળપણું   રહવેું  
સભંવ ે  જ   નિહ.જનેા   સદંેહો   әાનથી   દરુ   થયા   છ,ેતનેા   િચ﮾નો   નાશ   જ   થયલેો   કહવેાય   છ.ે 
આમ,જનેું   મન   Қાિંતરિહત   થઈન ે  җٺાકારપણાથી   રંુٺ   હોય   ત ે  પǑુષ   સખુદઃુખઆિદ   સવỦ   દેખા 
મા ં  િનલỮપ   રહવેાના   લીધ,ેઆકાશની   પઠે ે  અ豭Ѐત   પામતો   નથીક ે  ઉદય   પામતો   નથી. 
 
જમે   પારણામા ં  રહલેું   બાળક   કોઈ   પણ   Ғકારના   Ғયોજન   વગર   હાથપગ   હલાવ ે  છ,ે 
તમે,   ǏવЀમұુના   અવયવો   કોઈ   પણ   Ғકારના   Ғયોજન   િવના   જ   ચેٹાઓ   કર ે  છ.ે 
җٺાનદંથી,મિદરાના   મદથી   મ﮾   થયલેાની   પઠે ે  ઘમૂતો   અન ે  જને ે  પનુજỦЀમનો   ફેરો   બાકી   રહલેો   હોતો   નથી, 
એવો   Ǐવનમұુ,કોઈ   િǔયાઓના ં  ફળોન ે  લવેા   યોቝЀય   નિહ   સમજતો   હોવાન ે  લીધ,ે 
"મử   શું   કયứુ?   અન ે  શું   નથી   કયứુ?"   એવી   રીતનું   豭Ѐમરણ   રાખવાની   જǒરત   જોતો   નથી. 
 
Ǐવનમұુ   કાયỦ   સફળ   થવાથી   હષỦ   પમાતો   નથી   ક ે  કાયỦ   બગડી   જવાથી   ખદે   પામતો   નથી. 
દઃુખની   દશાની   ઉપҳેા   નિહ   કરવા   છતા,ંપણ,કોઈ   પણ   સખુની   આશા   રાખતો   નથી  
ગમ ે  તવેા ં  આۇٴયỵ   જોવામા ં  આવ ે  તો   પણ"આ   સઘળી   ચતૈЀય   શિұઓ   જ   豭Ѐફરુ ે  છ"ે  
એમ   પાકી   સમજણ   હોવાન ે  લીધ,ેǏવનમұુન ે  કોઈ   પણ   આۇٴયỦમા ં  કૌતકુ   ઉ롡Ѐપٵ   થતું   નથી. 
 
Ǐવનમұુ   દયાથી   થતી   દીનતાનું   Ǘહણ   કરતો   નથી,ǔૂરતાન ે  અનસુરતો   નથી,કુળપરંપરાન ે  લીધ ે  િભҳા   માગવાનું 
આવી   બન ે  છતા ં  લાજતો   નથી   અન ે  નીચા ં  કાયỵ   કરવામા ં  િનલỦӘ   પણ   થતો   નથી. 
ત ે  કદી   કંગાળ   થઇ   જતો   નથી,કદી   પણ   ઉٕત   થઇ   જતો   નથી,કદી   પણ   ગાફેલ   થતો   નથી,ક ે 
કદી   પણ   ભય,હષỦ   ક ે  શોક   ક ે  કોપન ે  પામતો   નથી. 
જમેા ં  Ғાણીઓ   િનરંતર   જЀڃયા   અન ે  મયાỦ   કર ે  છેએવી   જગતની   આ   િ豭Ѐથિતમા ં  સખુીપણું   ક ે  દઃુખી   પણું  
શું   હોય?   અન ે  કમે   હોય?   સખુ   ક ે  દઃુખી   પણું   કદી   સભંવતું   જ   નથી. 
 
જમે   રાિǜમા ં  દરકે   ઘડીએ   જુદાજંુદા ં  豭Ѐવ鑤Ѐڇોના   દેખાવો   ઉ롡Ѐપٵ      થયા   કર ે  છ,ેઅન ે  નٹ   થયા   કર ે  છ,ે 
તમે   આḮЀામા ં  Ғ롡Ѐયકે   ҳણ ે  આ   જગતોના   દેખાવો   ઉ롡Ѐપٵ   અન ે  નٹ   થયા   કર ે  છ.ે 
િનરંતર   ઉ롡Ѐપٵ   થતા   અન ે  નٹ   પામતા   આ   તુٿછ   સસંારમા ં  સખુક ે  સખુ   નો   Ғસગં   જ   કમે   સભંવ?ે 
 
જો   શભુ   કમỵ   હોય,અન ે  શભુ   કમỵના ં  ફળǒપધનҒાિ�   આિદ   સખુો   હોય,તો 
તનેાથી   િવǑٕદુٹ   કમỵ      અન ે  દુٹ   કમỵના   ફળǒપ   ધનનાશ   આિદ   દઃુખ   પણ   સસંારમા ં  હોવા ં  સભંવ,ે 
પણ   Ǐવનમұુની   ǐિٹમા ં  તો   શભુ   કમỵ   ક ે  દુٹ   કમỵ   નથીતો   તને ે  સખુદઃુખ   કમે   સભંવ?ે 
 
સખુ   નામનો   પદાથỦ   હોય   તો   દઃુખ   નામનો   પદાથỦ   હોવો   સભંવ ે  અЀયથા   નિહ.  
Ǐવનમұુની   Ѐિٹમા ં  શભુ   ક ે  અશભુ   કમỵ   મુٴલ ે  હોતા ં  જ   નથી, 
એ   કમỵ   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ેસખુ   ક ે  દઃુખ   હોતા ં  નથી. 
અન ે  સખુદઃુખ   નિહ   હોવાન ે  લીધ,ેǗહણ   કરવા   યોቝЀય   ક ે  롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   પદાથỵ   પણ   હોતા   જ   નથી. 
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અન ે  એ   પદાથỵ   જ   જો   ના   હોય   તો   પછી   ત ે  પદાથỵનું   સારાનરસાપણું   જ   Ҳાથંી   સભંવ?ે 
 
"આ   સાǑં   છ ે  અન ે  આ   નરસું   છ"ે   એવી   ભદેબિુٕનો   નાશ   થતા,ંભોગોની   豭Ѐપહૃા   નٹ   થઇ   જઈન ે  િન豭Ѐપહૃપણું   Ғા� 
થાય   છ,ેઅન ે  િન豭Ѐપહૃપણું   સારી   રીત ે  Ғા�   થાય   롡Ѐયાર,ેમન,પોતાના   મળૂભતૂ   અәાન   સિહત   પીગળી   ǎય   છ,ે 
અન ે  એવી   રીત ે  મન   પીગળી   ǎય   તો   પછી   સકંڄપ   રહવેાની   તો   વાત   જ   શી   કરવી? 
તલના   દાણા   િબલકુલ   બળી   ǎય   પછી   તલેની   વાત   Ҳાથંી   હોય? 
 
"મારાથી   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ"   એવી   ǐઢ   ભાવનાન ે  લીધ,ેસકંڄપિવકڄપો   નો   નાશ   થતા,ંસઘળા   પદાથỵ 
Ǐવનમұુ   ના   આḮЀાǒપ   જ   થઇ   ǎય   છ,ેએટલ ે  પછી   જુદું   "કારણ"   જ   નિહ   રહવેાથી   , 
અખડં   ڄયાપક   થયલેો   Ǐવનમұુ   પǑુષ   સવỦદા   ત�ૃ   રહીન ે  તથા   પોતાના   豭Ѐવǒપભતૂ   િનરિતશય   આનદંમા ં
ભરપરૂ   રહીન,ેજગતમા ં  તથા   豭Ѐવ鑤Ѐڇમા ં  િચ﮾ન ે  ભાસતા   સવỦ   પદાથỵ   જોયા   કર ે  છ,ે 
સષુિુ�મા ં  સઈૂ   ǎય   છ,ેઅન ે  શરીરના   Ғારڃધનો   ҳય   થતા ં  સધુી   Ǐવ ે  છ.ે 
 
(૭૮)   િચ﮾ના   Қમણ   થી   જગત   અન ે  િચ﮾િનરોધક   યોગ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,જમે   રાતના   અધંારામા,ંબળતા   ઉંબાડીયાનું   Қમણ   થતા,ંિમ⩢Ѐયા   પણ   સાચા   જવેું   લાગતું, 
અિቝЀڇનું   ચǔ   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેતમે,   િચ﮾નું   Қમણ   થતા,ંજગત   િમ⩢Ѐયા   હોવા   છતા ં  સાચા   જવેું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
જમે   જળનું   Қમણ   થતા,ંǎણ ે  જળથી   જુદી   હોય   તવેી   ગોળ   ચકરી   થયલેી   જોવામા ં  આવ ે  છ,ે 
તમે,િચ﮾નું   Қમણ   થતા,ંજગત   ǎણ ે  િચ﮾થી   જુદું   હોય   તવેું   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  મહારાજ,િચ﮾   કયા   Ғકારથી   ભમ ે  છ?ે  
અન ે  કયા   Ғકારથી   તનેું   Қમણ   અટકી   ǎય   ત ે  મન ે  કહો,ક ે  જથેી   હુ ં  તનેી   જ   િચિક롡Ѐસા   કǑં. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,જમે   તલ   અન ે  તલે   પર豭Ѐપરથી   િભٵ   પણ   છ ે  અન ે  અિભٵ   પણ   છ,ે 
તમે,િચ﮾   અન ે  િચ﮾નું   Қમણ   એ   પર豭Ѐપર   થી   િભٵ   પણ   છ ે  અન ે  અિભٵ   પણ   છ.ે 
એ   ભદે   અન ે  અભદે   બનંમેા ં  અભદે   હોવોત ે  જ   સ롡Ѐય   છ.ેકમે   ક ે  ભદે   તો   કવેળ   કિڄપત   હોવાન ે  લીધ ે  િમ⩢Ѐયા   છ.ે 
િચ﮾   અન ે  િચ﮾નું   Қમણએમાથંી   એક   નો   નાશ   થાય   તો 
અિધڻાનǒપ ે  રહીનેપોતાના   ǒપ   થી   બનં ે  નٹ   થઇ   ǎયએમા ં  સશંય   નથી.   
હ ે  રામ,િચ﮾ન ે  નાશ   કરવાના   બ ે  ઉપાય   છેએક   તો   "યોગ"   અન ે  બીજો   "әાન" 
િચ﮾ની   વિૃ﮾ઓ   ન ે  રોકવી   એ   "યોગ"   અન ે  અ롡Ѐયતં   સૂٻમ   રીત ે  તનેું   અવલોકન   કરવું   ત ે  "әાન" 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેҒાણ   અન ે  અપાન   નો   િનરોધ   કરવાǒપી   "યોગ"   નામની   યિુұથી    
"મન"   (િચ﮾)   કઈ   રીત ે  અનતં   સખુ   આપનાર   થાય   છ ે  ત ે  મન ે  કહો.   
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેજમે,કૂવાઆિદ   ના ં  િછЀોમા ં  જળ   દરકે   ઠકેાણથેી   ફટૂ ે  છે 
તમે,જ ે  "વાય"ુ   આ   દેહમા ં  નાડીઓની   અદંર   ڄયા�   થઈન ે  豭Ѐફરુ ે  છેત ે  "Ғાણ"   કહવેાય   છ.ે 
(નોધંઅહી   વાય ુ  ન ે  Ғાણ   કહવેામા ં  આڄયો   છ!ે!) 
ત ે  વાયુ"ગિત"   ન ે  લીધ,ેશરીરની   અદંર   િવિચǜ   Ғકારની   િǔયાઓન ે  Ғા�   થતાં 
એ   "Ғાણ"   ના ં  જ   "અપાન"   (સમાનઉદાનڄયાન)   નામ   િવٳાનો   એ   "કڄપલેા"ં   છ.ે 
(નોધંશરીરમા ં  કુલપાચં   ǎતના   વાયઓુ      છ ે  Ғાણઅપાનસમાનઉદાનڄયાનક ે  જમેા ં  Ғાણ   મુٽય   છ.ે 
અપાનઆિદ   વાયઓુ   Ғાણના   જ   "ભદે"   છ,ેઅન ે  ત ે  Ғાણથી   જુદા   નથી.) 
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જમે,સગુધં   નો   આધાર   પુЀપ   છેતમે, િચ﮾   નો   "આધાર"   Ғાણ   છ ે.એ   "Ғાણ"   િચ﮾થી   અિભٵ   જવેો   જ   છ.ે 
શરીરની   અદંર    Ғાણની   "ગિત"થી,   િચ﮾નો   જ ે  ભાગ   સકંڄપો   કરવામા ં  તયૈાર   થાય   છેતને ે  "િચ﮾"   સમજો. 
Ғાણ   ની   ગિતથી   ત ે  ચતૈЀય   ની   ગિત   થાય   છ.ે (નોધંઅહી   ચતૈЀય   ની   ગિત   કڄપવામા ં  આવલેી   છ?ે!!) 
અન ે  ચતૈЀય   ની   ગિતથી   િચ﮾ના      િવષયોના   દેખાવો   થાય   છ.ે 
આમ    િચ﮾ની   ગિત   Ғાણની   ગિતન ે  આધીન   છ ેએમ   વદેનું   રહ豭Ѐય   ǎણનારા   િવٳાનો   કહ ે  છ.ે 
એટલ ે  જો   Ғાણની   ગિતન ે  રોકવામા ં  (કેશાતં   કરવામા)ંઆવ ે  તોિચ﮾ની   ગિત   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ેઅને 
િચ﮾ની   ગિત   શાતં   થવાથી   "સસંાર"   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ે(સસંાર   જતો   રહ ે  છ)ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેҒાણઆિદ   વાયઓુ   જ ે  િનરંતર   શરીરમા ં  ફયાỦ   કર ે  છેમખુ,નાકવગરે ે  િછЀોમા ં  અન ે 
બહારના   "આકાશ"   મા ં  પણ   ǎય   છેતોતનેી   ગિત   કવેી   રીત ે  રોકવામા ં  આવ ે  છ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કે 
(૧)   સસંારની   વિૃ﮾ઓમા ં  (ક ે  જ ે  સસંારની   વિૃ﮾ઓ   નો   મનુЀયન ે  લાબંા   કાળથી   અڃયાસ   છ)ે 
શા時Ѐ   અન ે  મહાḮЀાઓના   સગંથી,વરૈાቝЀય   અન ે  અڃયાસથીસસંાર   પરની   "આસિұ"   દરૂ   કયાỦ   પછી, 
જ ે  પદાથỦ   મનન ે  અનકુૂળ   લાગેત ે  પદાથỦમા ં  મનન ે  લાબંા   કાળ   સધુી   (અڃયાસથી)   લગાવી   દેતા,ં 
ત ે  એક   ના   એક   અڃયાસન ે  લીધ,ેજયાર ે  મન   "એકાǗ"   થાય   છે롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
 
(૨)   પરૂકકુંભકરચેક   એ   ǔમથી   Ғાણાયામ   કરવાનો   ǐઢ   અڃયાસ   કરીત ે  Ғાણાયામ   "સહજ"   થઇ   ǎય  
તવેી   િ豭Ѐથિતમા ં  આવે롡Ѐયારેતનેી   સાથેઉપર   કٺા   Ғમાણ ે  (મન   ન ે  અનકુુળ)   ગમ ે  ત ે  પદાથỦના   "ⱣЀયાન"થી, 
મન   ની   એકાǗતાનો   ઉપયોગ   કરવાથીҒાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
(નોધંઅહી   ٹાસન ે  રોકવાથી   Ғાણની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છેતમે   કંુٺ   નથીત ે  અ롡Ѐયતં   નોધંનીય   છ)ે 
 
(૩)   ॐકાર   ના   ઉٿચારણ   ન ે  અતંેચોથી   અધỦમાǜા   (િબદં?ુ?!!)   નો   અનભુવ   થાય   છ.ે 
ત ે  અધỦ   માǜા   ની   ખબૂ   જ   "ભાવના"   કરવાથીબહારના   સઘળા   પદાથỵ   નો   ઉપરામ   (શાતં)   થાય   છ,ે  
롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
 
(૪)   "રચેક"   ના   અڃયાસન ે  લીધેҒાણવાયુબહારના   આકાશમા ં  આવીનેનાિસકાના   િછЀોનો豭ЀપશỦ   ના   કરે 
(એટલ ે  ક ે  િ豭Ѐથર   થઇ   ǎય)   롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
"પરૂક"   ના   અڃયાસથીҒાણવાય ુ  શરીરની   અદંરપરૂાઈનેપવỦત   જવેો   ઘાટો   થવાથીિ豭Ѐથર   થઇ   ǎય 
롡Ѐયાર ે  તેҒાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
"કુંભક"   ના   અڃયાસથીҒાણ   ન ે  થભંાવી   રાખવામા ં  આવ(ેક ે  થભંી   ǎય!!)   롡Ѐયાર ે  Ғાણની   ગિત   થભંી   ǎય   છ.ે 
(નોધંઅહી   રચેકપરૂકકુંભકએ   ǜણમેા ં  "અڃયાસથી"   શڃદ   બહુ   મહ롡Ѐવનો   છ ે  !!) 
 
(૫)   તાળવાના   મળૂમા ં  રહલે   કાકડા   ન ે  (ગળાના   િછЀમા ં  રહલે   આચંળ   જવેો   લટકતો   ભાગ   ન)ે   બવેડો   વાળીન,ેતને ે 
Ǐભના   મદદથી   મ豭Ѐતક   તરફ   જતા   િછЀમા ં  દબાવી   રાખીનેҒાણ   ન ે  җٺરંꑝЀڇમા ં  પસેાડીનેથોભાવી   રાખવાથી    
Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ ે  (નોધંઅનભુવી   જોડથેી      શીٽયા   િવના   માǜ   વાચંીન ે  આ   કરવું   િહતાવહ   નથી 
લાગતું!!) 
 
(૬)   િનિવỦકڄપ   સમાિધન ે  લીધ,ેકڄપનાઓથી   રિહત   થયલેાસૂٻમ   Ǔદયાકાશમાંબહારના ં  તથા   અદંરના ં   
સઘળા ં  "әાનો"   લીન   થઇ   ǎય   છે롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   (આપોઆપ!!)   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
(૭)   ǐિٹ   થી   માડંીનેબાર   આગંળ   સધુીનાનીચનેાઆકાશમાંચҳ ુ  અન ે  મન   ન ે  રોકી   દેવામા ં  આવે 
롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
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(૮)   "અڃયાસ"   ન ે  લીધેҒાણકપાળના   (અદંરના)   િછЀમા ં  Ғવશે   કરી,җٺરંꑝЀڇ   નામના   豭Ѐથાનમા ં  જઈન ે 
ગિલત   જવેો   થઇ   ǎય   છે롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે(અڃયાસ   શڃદઅહી   નોધંનીય   છ)ે 
(૯)   લાબંા   કાળના   િનરોધન ે  લીધ ે  (િનરોધ   ના   અڃયાસ   ન ે  લીધ)ેચҳ ુ  નો   ઉપરામ   થતા,ંઅન ે  Ғાણ   җٺરંꑝЀڇમા ં
આવતા,ં"Қકૃટી"ની   વٿચનેા   豭Ѐથાન   ની   અદંર   ચતૈЀયǒપ   પરમેٹરપોતાના   આḮЀાપણ ે  ǎણવામા ં  આવે 
롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ ે  (ખચેરી   મЀા   ??!!) 
 
(૧૦)   ગǑુ   ક ે  ઈٹરના   અનǗુહથી,કાકતાલીયЀયાયҒમાણ ે  તરત   જ   "әાન"   ઉ롡Ѐપٵ   થતાંતરત   જ 
િચ﮾ના   િવકڄપો   શાતં   થઇ   ǎય   છે롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
(૧૧)   મન   ન ે  વાસનાઓથી   રિહત   કરી   үદયાકાશમા ં  (આḮЀા豭Ѐવǒપમા)ં   લાબંા   કાળ   સધુી   પસેાડી   રાખતાં 
આḮЀા   નો   સાҳા롡Ѐકાર   થાય   છે롡Ѐયાર ે  Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  મહારાજ,જગતમા ં  Ғાણીઓનું   Ǔદય   ત ે  શું   કહવેાય   છ?ે  
ક ે  જ ે  Ǔદયǒપી   મોટા   અરીસામા ં  આ   સઘળું   જગત   Ғિતિબબંની   જમે   豭Ѐફરુ ે  છ.ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,જગતમા ં  એક   豭Ѐવીકારવા   યોቝЀય   અન ે  બીજું   롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય 
એમ   Ғાણીઓનું   Ǔદય   બ ે  Ғકારનું   કહવેાય   છેતનેું   િવવચેન   હુ ં  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
સાત   વửતથી   મપાઈ   શકેએવું   છાતીના   મⱣЀય   ભાગમા ં  જ ે  Ǔદય   છ ે  ત ે  롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   Ǔદય   છ.ેએમ   સમજો. 
કારણક ે  ત ે  Ǔદય   ત ે  દેહના   એક   Ғદેશમા ં  જ   રહલેું   છ.ે 
જ ે  અખડં   (આḮЀ)   અનભુવ   છ ે  તે豭Ѐવીકારવા   યોቝЀય   Ǔદય   છેએમ   સમજો. 
 
આ   Ǔદય   દેહથી   બહાર   પણ   છ ે  અન ે  દેહની   અદંર   પણ   છ ે  અન ે  બીǏ   રીત ે  જોવામા ં  આવ ે  તો 
દેહાિદતો   નિહ   હોવાન ે  લીધેએ   Ǔદય   બહાર   પણ   નથી   અન ે  અદંર   પણ   નથી.(આકાશક ે  આḮЀǒપ   છ)ે 
આ   Ǔદય   જ   મુٽય   છ ે  અન ે  તમેા ં  જ   આ   સઘળું   જગત   રહલેું   છ.ે 
એ   Ǔદયǒપી   મોટા   અરીસામા ં  સઘળા   પદાથỵ   Ғિતિબબંોની   જમે   豭Ѐફરુ ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  જ   Ǔદય   સઘળા   અનાḮЀપદાથỵના   ભડંારǒપ   છ.ે 
 
સવỦ   Ғાણીઓનો   જ ે  અખડં   әાનǒપ   આḮЀા   છેત ે  જ   સાચું   Ǔદય   છ.ે 
દેહના   અવયવોમા ં  ના   એક   અવયવǒપ   Ǔદય   ક ે  જ ે  જડ   છ ે  અન ે  ત ે  સાચું   Ǔદય   નથી. 
િચ﮾ન ે  સઘળી   વાસના   વગરનું   કરી   એ   અખડં   અનભુવǒપશુٕǓદય   (આḮЀા)મા ં  બળા롡Ѐકાર   થી   જોડતા,ં 
આḮЀા   નો   સાҳા롡Ѐકાર   થાય   롡ЀયારેҒાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ ે  (અન ે  િચ﮾ની   ગિત   જતી   રહ ે  છ)ે 
 
હ ે  રામ,અનકે   સકંڄપોથી   કڄપાયલેા,અન ે  અનકે   આચાયỵએ   કહલેા   "સમાિધઓના   ǔમ"   થી,પણ, 
Ғાણ   ની   ગિત   રોકાઈ   ǎય   છ.ે 
મમુҳુુપǑુષન ે  અڃયાસન ે  લીધેઆ   સમાિધઓની   યિુұઓના   અڃયાસન ે  લીધે 
રોગોવગરેેકંઈ   અડચણ   નિહ   કરતા,ંસસંારન ે  તોડવાના   કામમા ં  ઉપાયǒપ   થાય   છ.ે 
અڃયાસન ે  લીધ ે  ǐઢ   થયલેોઅનેવરૈાቝЀયǒપી   િચٺોવાળો   આ   Ғાણાયામ   (યોગ) 
મોҳની   ઈٿછાવાળાઓન ે  મોҳની   Ғાિ�મા ં 
અન ે  િસિٕઓ   ઇٿછવાવાળાઓન ે  િસિٕઓની   Ғાિ�મા ં  ઉપાયǒપ   થવાથીસફળ   થાય   છ.ે 
 
જમે,પવỦતમા ં  થી   નીકળલેા   પાણી   નો   ઝરોદરૂ   જઈન ે  લીન   થાય   છેતમે   Ғાણએ   અڃયાસન ે  લીધે 
Қકૃટીઓના   મⱣЀયમાંનાિસકામા ં  અન ે  તાળવામા ં  થી   થઈન ે     җٺરંꑝЀڇમા ં  જઈન ે  શાતં   થાય   છ.ે 
લાબંા   કાળ   સધુીવારંવાર   કરલેા   અڃયાસન ે  લીધેǏભની   અણીતાળવામા ં  કાકડાન ે  દબાવી   રાખ ે  છે 
અન ે  તથેી   Ғાણ   સારી   રીત ે  җٺરંꑝЀڇમા ં  રહ ે  છ.ે 
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આ   સમાિધઓના   સારી   રીતના   અڃયાસથીજુદીજુદી   િસિٕઓǒપજુદાજંુદા ં  ફળ   મળ ે  છ.ેપણ, 
િનЀકામ   પǑુષન ે  તો   ત ે  તરત   જ   "શાિંતǒપ"   એક   જ   ફળ   આપ ે  છ.ેક ે  જ ે  ફળ   િસિٕઓથી   ઉ﮾મ   છ.ે 
પǑુષ   બીǎ   કોઈ   Ғકારથી   નિહ   પણ   અڃયાસથી   જ   તેઆḮЀારામશોક   િવનાનો   અન ે 
અદંર   ભરપરૂ   સખુવાળો   થાય   છ,ેમાટ ે  અڃયાસ   રાખો. 
 
અڃયાસન ે  લીધ ે  Ғાણોની   ગિત   બધં   પડતા ં  મન   શાતં   થઇ   ǎય   છ.ેઅન ે  મિુұ   જ   અવશષે   રહ ે  છ.ે 
વાસનાઓથી   વીટંળાયલેું   મનજЀમમરણો   આપ ે  છ.ેઅન ે  વાસનારિહત   થયલેું   મન   મોҳ   આપ ે  છ.ે 
માટ ે  હવ ે  હ ે  રામ,   તમારી   જમે   ઈٿછા   હોય   તમે   કરો. 
 
Ғાણની   ગિત   થી   મનની   ગિત   થાય   છ ે  અન ે  મનની   ગિતથી   સસંારǒપી   Қમ   થાય   છ.ે 
માટ ે  Ғાણની   ગિત   રોકાઈન ે  મનની   ગિત   બધં   થઇ   ǎય   તોજસસંારǒપીજવર   નાશ   પામી   ǎય   છ.ે 
ભદેની   ભાવનાનો   નાશ   થઇ   ǎય   તો   Ғાણીન ે  એ   જ   પદ   અવશષે   રહ ે  છેક ે  જને ે  ના   પહોચંી   શકીન ે   
વાણી   તથા   સઘળી   કڄપનાઓ   પાછી   વળ ે  છ.ે 
 
હ ે  રામ,   સઘળું   જગત   એ   પદમા ં  રંુٺ   છેએથી   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છેએ   ǒપ   જ   છેઅને   એ   થી   જ   વીટંાએલું   છ.ે 
બીǎ   Ғકારથી   જોતા ં  એ   પદમા ં  જગત   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,એથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયું   પણ   નથીએ   ǒપ   પણ   નથીઅન ે
એના   જવેું   પણ   નથી.જગતના   સવỦ   પદાથỵ   િવનાશી   છ,ેભદેવાળા   છ,ેઅન ે  સગણુ   છેએટલા   માટ ે  એ   પદાથỵમાનંો   
કોઈ   પણ   પદાથỦએ   પદના   Ѐٹાતંǒપ   નથી. 
 
ત ે  પદનું   અવલબંન   કરીન ે  જ ે  મહાḮЀા   પǑુષ   િ豭Ѐથરપણાથી   રહેત ે  Ǐવન   મұુ   કહવેાય   છ.ે 
Ǐવનમұુ   થયલેા   પǑુષન ે  સઘળી   કામભોગની   ઉ롡Ѐકંઠા   ટળી   ગયલેી   હોય   છ,ેઅને 
કોઈ   પણ   ڄયવહારોમા ં  હષỦશોક   ઉ롡Ѐપٵ   થતા   નથી. 
 
(૭૯)   યથાથỦ   әાનનામનો   િચ﮾   નાશનો   બીજો   ઉપાય 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  મહારાજ,આપ ે  િચ﮾નો   નાશ   કરવાના   બ ે  ઉપાયોમા ં  એક   "યોગ"   નામનો   ઉપાય   કٺો 
હવ ે  મારા   પર   અનǗુહ   કરીન ે  "યથાથỦ   әાન"   નામનો   બીજો   ઉપાય   મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કે"આિદ   િવનાનાઅતં   િવનાનાҒકાશǒપ   જ ે  પરમાḮЀા   છેત ે  જ   આ   જગત   છ"ે 
એવી   રીતનો   અસાધારણ   અન ે  એકસરખો   િનۇٴય   કરવોત ે  "યથાથỦ   әાન"      કહવેાય   છ.ે 
અથવા"આ   જ ે  ઘટપટવગરેેજ ે  સửકડો   પદાથỵ   ની   પિંұઓ   છેત ે  આḮЀા   જ   છેબીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ" 
એવી   રીતનો   જ ે  અસાધારણ   િનۇٴય   કરવો   ત ે  જ   "યથાથỦ   әાન"   કહવેાય   છ.ે 
 
િમ⩢Ѐયા   әાનથી   જЀમમરણ   થાય   છ ે  અન ે  યથાથỦ   әાનથી   મોҳ   થાય   છ.ે 
આḮЀા,િમ⩢Ѐયા   әાનથી   જગતǒપ ે  દેખાય   છ ે  અન ે  યથાથỦ   әાનથીજગતǒપ   ટળીન ે  પાછો   અસલ   આḮЀા   જ 
દેખાય   છ.ેમિુұમા ં  સકંڄપǒપ   અશંથી   રિહત,િવષયોથી   રિહત,અન ે  豭ЀવયંҒકાશથી   દીપતોકવેળ   અખડં 
અનભુવ   જ   રહ ે  છ ે  બીજું   કંઈ   રહતેું   નથી,એ   "ત롡Ѐવ"   િવષયોǒપીٳતૈથી   રિહત   સમજવામા ં  આવેતો   ત ે  પરમાḮЀા 
જ   છ,ેઅન ે  તમેા ં  જો   ٳતૈǒપી   અશિુٕ   જોવામા ં  આવ ે  તોત ે  અશિુٕન ે  પિંડતો   "અિવٲા"   કહ ે  છ.ે 
 
જ ે  અખડં   અનભુવ   છ ે  ત ે  જ   જગત   છ,ેઅખડં   અનભુવમા ં  અન ે  જગતમા ં  બેપણા   (ٳતૈ)   ની   કڄપના   કરવી   જ   નિહ. 
આḮЀા   પોત ે  પોતાન ે  જપોતાના   સકંڄપથી   જગતǒપ   બનાવી   લ ે  છેમાટ ે  આḮЀા   િસવાય   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ. 
જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  જ   આ   જગત   છેએવો   િનۇٴય   કરીન ે  પણૂỦતા   સમજવીએ   જ   ǜલૈોҲમા ં  "યથાથỦ   әાન"   છ.ે 
જ ે  કંઈ   સઘળું   છેત ે  આḮЀા   જ   છેએમ   િનિۇٴત   સમજવામા ં  આڄયું 
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તો   પછીિҒયઅિҒય,બધંમોҳની   કڄપનાઓ   Ҳાથંી   રહ?ે 
 
હ ે  રામ,   આḮЀા   િવના   બીજું   શું   છ?ે   ક ે  જને ે  માટ ે  મઢૂ   લોકો   શોક   કર ે  છ?ે 
જગત   પણ   નથી   અન ે  િચ﮾   પણ   નથી,"જગત   અન ે  િચ﮾ǒપ ે  җٺ   જ   દેખાય   છ,ેસઘળું   એક   જ   છ ે  અન ે  җٺ   જ   છ"ે 
એમ   સમજવામા ં  આવ ે  તો   પછીબધં   પણ   Ҳાથંી   અન ે  કોҳ   પણ   Ҳાથંી?   (કશું   નથી) 
җٺ   જ   અәાનથી   જગતǒપ   દેખાય   છ.ેજો   әાન   Ғા�   થાય   તો   જગતǒપીٳતૈ   અ豭Ѐત   પામી   ǎય   છ.ે 
માટ ે  તમ ે  યથાથỦ   әાન   મળેવીٳતૈનો   િતર豭Ѐકાર   કરીનેપોતાથી   જ   җٺǒપ   થાઓ. 
 
જગતના   દેખાતા   જુદાજુદા   પદાથỵ   જુદા   છ ે  જ   નિહ.જગતના   આિદમા ં  ન ે  અતંમા ં  જ ે  અિવનાશી   શાતં豭Ѐવǒપ 
અવશષે   રહ ે  છેત ે  જ   સ롡Ѐય   વ豭Ѐત ુ  છ.ેઅન ે  ત ે  આḮЀાનું   豭Ѐવǒપ   છ.ે 
માટ ે  યથાથỦ   әાન   મળેવીન ે  તમ ે  આḮЀ豭Ѐવǒપ   થાઓ. 
આ   સઘળું   豭Ѐથાવરજંગમ   જગત   એ   "આḮЀા"   જ   છેતો   પછી   તમેા ં  સખુદઃુખ   નો   ҒાદભુાỦવ   જ   Ҳા ં  રٺો? 
સખુદઃુખ   કંઈ   છ ે  જ   નિહમાટ ે  તમ ે  સતંાપોથી   રિહત   થાઓ. 
 
શુٕ   આḮЀાનું   આિલગંન   કરીન ે  જ ે  પǑુષ,સવỦદા   અતંમỦુખ   ǐિٹથી   રહતેો   હોય,ત ે  ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષન ે   
કયા   ભોગો   બાધંી   લવેાન ે  સમથỦ   થાય?   જમે,મદં   પવન,પવỦતન ે  જરા   પણ   ભદેી   શકતા   નથી 
તમે,   કામ   આિદ   શǜઓુ   આḮЀાનો   સપંણૂỦ   િવચાર   કરનારાઓના   મનન ે  ભદેી   શકતા   નથી. 
િવચાર   િવનાના   ન ે  આશાઓમા ં  ત롡Ѐપર   રહનેારા   મઢૂ   અәાની   પǑુષોન ે  દઃુખ   ગળી   ǎય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,સઘળું   જગત   આḮЀા   છ ે  અન ે  ٳતૈ   Ҳાયં   છ ે  જ   નિહએવો   ǐઢ   િનۇٴય   રાખીનેઆḮЀાǒપ ે  િ豭Ѐથર   થાઓ. 
  યન ે  િ豭Ѐથર   રાખનારોપǑુષ   મұુۇٴતૈ   છ ે  જ   નિહ"   એવી   રીત ે  સપંણૂỦ   અવલોકન   કરીનેતવેા   અસાધારણ   િનٳ"
કહવેાય   છેકારણકેઆ   Ғકારના   યથાથỦ   અવલોકનથી   આḮЀા   િવના   બીજું   કંઈ   પણ   ના   રહવેાથીિચ﮾નો   સપંણૂỦ 
નાશ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
(૮૦)   ભોગોમા ં  豭Ѐપહૃા   ન   થાયતવેા   Ғકારનું   વણỦન 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,   મનની   અદંર   સવỦદા   એક   જ   િવચારનું   અનસુધંાન   રાખનારા   િવવકેી   પǑુષન,ે 
પોતાની   આગળ   રહલેા   ભોગોમા ં  કદી   ઈٿછા   થતી   જ   નથી. 
જમે,બળદ   ભાર   ઉપાડ ે  છેતો   ત ે  ભાર   ઉપાડવાનું   દઃુખ   બળદન ે  જ   થાય, 
તમે   છતાંમનુЀય   ત ે  ભાર   ઉપાડવાના   દઃુખન ે  પોતાનું   માની   લે 
તમે,   આખં,સારાંનરસા ં  ǒપોન ે  જુએ   અન ે  તમે   કરવાથી   થતા ં  સખુદઃુખો   આખંોન ે  જ   થાય   છે 
તમે   છતાંǏવ   (મનુЀય)   ક ે  જ ે  ત ે  સખુદખુોન ે  પોતાના ં  માની   લ ે  છેત ે  કવેળ   મખૂỦતા   જ   છ.ે 
 
નǜેોજો   ǒપમા ં  દઃુખી   થાય   તોતમેા ં  Ǐવન ે  શી   હાિન   છ?ે   (કોઈ   હાિન   નથી) 
સનેા   ની   અદંર   રહલેો,ધોબીનો   ગધડેો,કાદવમા ં  ખૂંપી   ǎયતો   તમેા ં  સનેાપિત   નું   શું   ǎય? 
 
હ ે  અધમ   નǜે,તું   આ   ǒપǒપી   કાદવમા ં  લપંટ   થા   નિહ,આ   時Ѐીપǜુાિદનું   સુંદર   ǒપ   ҳણવારમા ં  નٹ   થઇ   ǎય   છ,ે 
અન ે  તન ે  દઃુખી   કર ે  છ.ેશુٕ   ચતૈЀય      ક ે  જ,ેસઘળા   અનાḮЀપદાથỵન ે  Ғકાશ   કરવા   છતા,ંઅન ે  સઘળા   અનાḮЀ 
પદાથỵમા ં  ڄયાપક   હોવા   છતા ં  અસગં   રહ ે  છ.ેત ે  અસગંપણાનો   જ   સૂٻમ   જોનારાએ   અڃયાસ   કરવો   જોઈએ. 
 
હ ે  નǜે,આḮЀા   સવỦ   રીત ે  સવỦ   પદાથỵનો   Ғકાશ   કરવામા ં  સમથỦ   હોવા   છતા,ંપણ   કોઈ   પદાથỦ   માટ ે  સતંાપ   પામતો 
નથી,અન ે  તું   જો   દીવાનું   અજવાળું   હોય   તોકવેળ   ǒપનો   જ   Ғકાશ   કરી   શક ે  છ ે  ત ે  છતા ં  કવેળ   ǒપન ે  માટ,ે 
આટલો   બધો   પિરતાપ   શા   માટ ે  ધાર ે  છ?ે   તું   પણ   સાҳીની   પઠે ે  જ   ǒપન ે  જોયા   કર. 
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હ ે  િચ﮾,આ   િવિચǜ   દેખાવો   વાળી   સિૃٹ,નદીમા ં  થતા   અનકે   Ғકારના   ફેરફારો   (મોǎંવમળ   વગરે)ે   જવેી 
અڄયવિ豭Ѐથત   છ,ેિમ⩢Ѐયાભતુ   છ,ેસારીનરસી   અનકે   ǎિતઓની   ખટપટ   વાળી   છેઅન ે  કવેળ   આખંોન ે  જ   豭Ѐફરુ ે  છ,ે 
ત ે  છતા ં  તાર ે  તનેી   સાથ ે  શું   લગતુંવળગતું   છ?ે   ક ે  જને ે  લીધેતું   એમા ં  લપંટ   થાય   છ?ે   ન ે  પિરતાપ   ભોગવ ે  છ?ે 
જો,ગિત   પાڃયા   કરતા,આ   િચ﮾મા,ંસિૃٹ   પોતાની   મળે ે  જ   જો   豭Ѐફરૂતી   હોય   તો   ભલ ે  豭Ѐફરુ,ેપણ, 
હ,ેઅહકંાર,તું   શા   માટ ે  ઉઠયો   છ?ે 
 
હ ે  િચ﮾,સયૂỦઆિદનું   અજવાળું   અન ે  પદાથỵનું   ǒપક ે  જઓે   સવỦદા   જડ   છ,ેઅન ે  જડ   હોવા   છતા ં  સદા   豭ЀફયૂાỦ   કર ે  છ,ે 
તથા,પર豭Ѐપરમા ં  રહ ે  છ,ેતમેની   સાથ ે  તાર ે  કોઈ   સબંધં   નથી,ત ે  છતા,ંપણ   તઓેન ે  માટ ે  તું   શા   માટ ે  ڄયાકુળ   થાય   છ?ે 
એ   કવેળ   તારી   મખૂỦતા   જ   છ.ે 
ચҳ ુ  થી   થતો   પદાથỵ   નો   દેખાવ   બહાર   થાય   છ ે  અન ે  તારાથી   થતાસકંڄપઆિદઅદંર   થાય   છે 
માટ ે  તું   અન ે  પદાથỵ   િભٵ   િભٵ   Ғદેશમા ં  (અદંર   અન ે  બહાર)   રહવેાન ે  લીધ,ે 
તાર ે  અન ે  પદાથỵન ે  કોઈ   સબંધં   નથીએ   વાત   豭Ѐપٹ   જ   છ.ે 
 
જમે,મોઢું   અન ે  દપỦણ   એ   પર豭Ѐપર   ના   સગં   િવનાના ં  હોવા   છતા,ંપણ   Қાિંતન ે  લીધ ે  એક   જવેા ં  જણાય   છ,ે 
તમે,   પદાથỵ   ના   દેખાવો   (િચ﮾   ના   બહારના)   અન ે  સકંڄપઆિદ   (િચ﮾ની   અદંરના)   પર豭Ѐપરના   સગં   િવનાના  
હોવા   છતા,ંપણ   ҚાિЀતન ે  લીધ,ેસવỦદા   ગાઢસબંધંવાળા   જણાય   છેઅન ે  તનેું   મળૂ   અәાન   જ   છ.ે 
әાન   થી   અәાન   ગિલત   થઇ   ǎય,તો   એ   પર豭Ѐપરથી   છૂટા ં  પડી,દરુ   થઈન ે  અિધڻાનǒપ ે  જ   રહ ે  છ.ે 
મનની   કڄપનાથી,પદાથỵના   દેખાવા   અન ે  સકંڄપઆિદ   પર豭Ѐપરની   સાથ ે  અ롡Ѐયતં   જોડાઈ   ગયા   છ.ે 
અન ે  તથેીત ે  બધંન   આપનાર   થાય   છેક ે  જ ે  અڃયાસ   અન ે  િવચારǒપી   ય︭Ѐ   થી   કપાઈ   ǎય   છ.ે 
 
ઉ﮾મ   અિધકારીનો   આ   તતં ુ  (મન   નો   મનનǒપી   તતં)ુ   તો   સહસા   әાન   ઉ롡Ѐપٵ   થતા ં  જ   કપાઈ   ǎય   છ,ે 
એટલ ે  અәાનની   ભાવનાન ે  છોડવા   તને ે  વધાર ે  Ғય︭Ѐ   કરવાની   જǒર   રહતેી   નથી. 
અәાનના   ҳય   ન ે  લીધ,ેમન   ҳય   પામી   જતા,ંએ   પદાથỵના   દેખાવો   અન ે  મનના   સકંڄપઆિદ, 
ફરીથી,કદી   પણ   પર豭Ѐપરની   સાથ,ેજોડાતા   નથી.  
 
િચ﮾   જ   સઘળી,ઇિЀЀયોન ે  જગાડનાર   છ,ેએટલ ે  માટેજમે,   ઘરમાથંી   િપશાચન ે  કાઢી   મકુવો   જોઈએ 
તમે,શરીરમાથંી   ત ે  િચ﮾ન ે  જ   કાઢી   મકુવું   જોઈએ. 
હ ે  િચ﮾,તું   િમ⩢Ѐયા   જ   મ豭Ѐતી   કયાỦ   કર ે  છ,ેપણ   હવ,ેતારા   બાધ   નો   ઉપાય   મારા   ǎણવામા ં  આڄયો   છ,ે 
તું   આિદમા ં  ન ે  અતંમા ં  અ롡Ѐયતં   તુٿછ   (અસત)   છ,ેમાટ ે  વતỦમાનમા ં  પણ   અ롡Ѐયતં   તુٿછ   જ   છ.ે 
હ ે  િચ﮾,તું   ઇિЀЀયોએ   Ғા�   કરલેા   શڃદ豭ЀપશỦવગરે ે  પાચં   િવષયો   ધારણ   કરીન ે  મારી   અદંર   િવના   કારણ, 
શા   માટ ે  મ豭Ѐતી   કયાỦ   કર ે  છ?ેપણ   િચતંા   નથી,તું   તો   માǜ   જ ે  ધણીતન ે  પોતાનું   સમજ ે  છ ે  તનેી   આગળ   જ   તું   મ豭Ѐતી 
કર ે  છ,ેપણ   હુ,ં   ક ે  જ ે  તન ે  પોતાનું   સમજતો   નથી,તનેી   આગળ,તારી   મ豭Ѐતી   ચાલ ે  તમે   નથી. 
 
હ ે  દુٹ   િચ﮾,તારી   મ豭Ѐતીથી   હુ ં  જરા   પણ   Ғસٵ   થતો   નથી,અન ે  કચવાતો   પણ   નથી. 
િવષયોની   વિૃ﮾ઓ   ક ે  જ ે  ઇЀЀǎલ   ની   રચનાઓ   જવેી   છ,ેતનેી   માટ ે  તું   ڄયથỦ   શા   માટ ે  બળતરા   રાખ ે  છ?ે 
હ ે  િચ﮾,   તાર ે  રહવેું   હોય   તો   રહ ે  અન ે  જવું   હોય   તો   ǎ,તું   માǑં   નથી   અન ે  (માર ે  માટ)ે   Ǐવતું   પણ   નથી. 
તું   કિڄપત   હોવાન ે  લીધ ે  豭Ѐવાભાિવક   રીત ે  સવỦદા   મરલેું   જ   છ.ેઅન ે  િવચારથી   તો   અ롡Ѐયતં   મરી   ગયલેું   જ   છ.ે 
 
હ ે  મરલેી   આકૃિતવાળા   િચ﮾,તું   શરીરરિહત   છ,ેજડ   છ,ેҚાતં   છ,ેશઠ   છ,ેઅન ે  અ롡Ѐયતં   અәાનવાળું   એવું   તું, 
મઢૂ   પǑુષન ે  જ   ભરમાવી   શક ે  તમે   છેઉ﮾મ   િવચારો   વાળાન ે  નિહ. 
મખૂỦતા   ન ે  લીધ ે  અમ ે  તન ે  આમ   તરત   મરી   જનાǑં   ǎણતા   ન   હતા,પણ   હવ ે  ǎણી   ગયા   છીએ. 
જમે,દીવાઓની   Ѐિٹમા ં  અધંાǑં   મરલેું   જ   છ,ેતમે   અમારી   Ѐિٹમા ં  (әાન   ન ે  લીધ)ે   તું   મરલેું   જ   છ.ે 
તું   ક ે  જ ે  અ롡Ѐયતં   લુٿચું   છ,ેતને ે  લાબંા   કાળ   સધુી,આ   મારા   દેહǒપી   આખા   ઘરન ે  રોકી   લીધું   હતું, 
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ક ે  જથેી,એ   (દેહǒપી)   ઘરમા,ંશમદમઆિદ   સӘનો   આવી   શકતા   જ   નહોતા, 
 
હ ે  લુٿચા   િચ﮾,તું   ક ે  જડ   છ,ેઅન ે  Ғતે   જવેા   આકારવાળું   (િમ⩢Ѐયા)   છ,ેત ે  જતું   રહવેાથી, 
આ   માǑં   દેહǒપી   ઘર,શમદમઆિદ   સઘળા   સӘનોન ે  સવેવા   યોቝЀય   થયું   છ.ે 
તું   Ғથમ   પણ   નહોતું   (ભતૂકાળમા)ં   હમણા ં  પણ   નથી   (વતỦમાન   કાળમા)ં   અન ે  હવ ે  પછી   પણ   (ભિવЀયકાળમા)ં 
હોવાનું      નથી   જઆ   Ғમાણ ે  હુ ં  તન ે  ǎણું   છુંતો   પણ   મારી   પાસ ે  ઉભું   રહીન ે  કમે   લǎતું   નથી? 
અહો,તાǑં   િનલỦӘપણું   ભાર ે  છ.ે 
 
હ ે  િચ﮾ǒપી   વતૈાલ,તું   તૃЀણાઓ   ǒપી   િપશાચણીઓ   સાથ ે  અન ે  ǔોધ   આિદ   યҳોની   સાથે 
મારા   દેહǒપી   ઘરમાથંી   નીકળી   ǎ. 
અહો,આ   િચ﮾ǒપી   દુٹ   િપશાચએ   િવવકેǒપી   મǜંથી   દેહǒપી   ઘરમાથંી   નીકળી   ગયો   ત ે  બહુ   સાǑં   થયું. 
અહો,આ   અ롡Ѐયતં   મોટું   આۇٴયỦ   છેક ે  જ ે  જડ   અન ે  ҳણમાǜમા ં  તટૂી   જનારા   મનǒપી   ધતુારાએ, 
આ   સઘળા   લોકોન ે  પરવશ   કરી   નાٽયા   છ.ે 
 
હ ે  િચ﮾,તું   લોકોની   અદંર,"દેહ   એ   જ   આḮЀા   છ"ે   એવું   સમજનાર   િનબỦળ   મનુЀયન ે  અડચણ   કર ે  છે 
તમેા ં  તાǑં   શું   પરાǔમ   છ?ે   શું   બળ   છ?ે   શું   મોટાઈ   છ?ે   (કંઈ   નથી) 
જો   તું   હવ ે  મારા   એકલાની   જ   આગળ   આવીન ે  કંઈ   પણ   મ豭Ѐતી   કર ે  તો   હુ ં  તન ે  પરાǔમી,બળવાન   ક ે  મોટું   સમજુ. 
હ ે  રાકં   િચ﮾,તું   સવỦદા   મરલેું   જ   છેએટલ ે  હુ ં  તન ે  મારતો   નથી. 
 
હ ે  િચ﮾,   તું   અનાિદ   કાળથી   મરલેું   જ   છ ે  માટ ે  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહએ   આજ   મારા   સમજવામા ં  આڄયું   છે 
તથેી,હુ ં  તારી   આશા   롡ЀયǏન ે  કવેળ   મારા豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહુ ં  છું.કમેક ે  તું   મરલેું   છ ે  એમ      સમөા   પછી, 
તારા   જવેા   લુٿચાની   સોબતમા ં  રહી   પોતાનું   આખું   Ǐવન   નકામું   કાઢવું   એ   યોቝЀય   ના   જ   કહવેાય. 
માટ ે  હુ ં  તન ે  롡ЀયǏ   દઉં   છું. 
 
હુ ં  ҳણમાǜમા ં  મનǒપી   શઠન,ેદેહǒપી   ઘરમાથંી   કાઢી   મકુીન,ેઆજ   豭Ѐવ豭Ѐથ   થઈન ે  રٺો   છું, 
મારામા ં  જ ે  ભતૂ   (મનǒપીભતૂ)   હતું   ત ે  નીકળી   ગયું. 
હ ે  િચ﮾,મử   તારાથી   ઠગાઈન,ેલાબંા   કાળ   સધુી,ઘણાઘંણા ં  તોફાનો   કયાỦ,હવ ે  એ   તોફાનોન ે  સભંારીસભંારીન ે 
હુ ં  હસું   છું.િચ﮾ǒપી   વતૈાલ   શાતં   થતા,પિવǜ   િ豭Ѐથિતન ે  Ғા�   થયલેા, 
આ   શરીરǒપી   નગરમા ં  હુ ં  આજ   કવેળ   સખુથી   રٺો   છુંત ે  બહુ   સાǑં   થયું. 
 
કવેળ   "િવચારǒપીમǜં"   થી   િચ﮾   મરી   ગયું,િચતંા   પણ   મરી   ગઈ,અન ે  અહકંારǒપી   રાҳસ   પણ   મરી   ગયો. 
આજ ે  હુ ં  કવેળ   豭Ѐવ豭Ѐથ   અન ે  ભરપરૂ   થઈન ે  રٺો   છું. 
માર ે  િચ﮾   શું   સગું   થતું   હતું?આશા   શું   સગી   થતી   હતી?અન ે  અહકંાર   પણ   શું   સગો   થતો   હતો? 
મારો   એ   મફતનો   પિરવાર   આજ   સપંણૂỦ   નાશ   પાڃયો   છેએ   બહુ   સાǑં   થયું. 
 
હુ ં  ક ે  જ ે  "એક"   જ   છું,પણૂỦકામ   છું,િન롡Ѐય   છું,િનમỦળ   豭Ѐવǒપવાળો   છું,અન ે  િવકڄપો   થી   રિહત   ચતૈЀયǒપ ે  Ғકાશું   છું, 
તને ે  જ   હુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
હુ ં  ક ે  જ ે  શોકથી   રિહત   છું,મોહ   થી   રિહત   છું,દેહાિદǒપ   નથી,અહકંારǒપ   નથી,કોઈ   સમય ે  ના   હોઉં   તમે   પણ 
નથી,અન ે  મારાથી   કંઈ   પણ   જુદું   ન   હોવાન ે  લીધ,ેસવỦǒપ   પણ   છુંતને ે  જ   હુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
મન ે  આશાનોકમỵનોસસંારનો   અન ે  દેહનોપણ   સબંધં   નથી,એટલા   માટ ે  હુ ં  ક ે  જ ે  અસગં豭Ѐવǒપ   છું 
તને ે  જ   હુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
હુ ં  ક ે  જ ે  "આḮЀા"   એ   શڃદ   થી   પણ   કહવેાઉં   એવો   નથી,બીǎ   કોઈ   શڃદથી   પણ   કહવેાઉં   તવેો   નથી, 
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"હુ"ં   એ   શڃદ   નો   િવષય   નથી   તમે   જ   "અમકુ"   એ   શڃદ   નો   િવષય   પણ   નથી, 
તથેી   સવỦǒપએવા   મન ે  જ   વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હુ ં  ક ે  જ ે  સવỦનું   આિદકારણ   છું,સવỦન ે  ધારણ   કરનાર   છું,ચતૈЀય   છું,જગતǒપ   છું,અન ે  દેશકાળની   મયાỦદાથી   દરુ 
છું,તને ે  જ   હુ ં  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
હુ ં  ક ે  િનિવỦકાર   છું,િન롡Ѐય   છું,અશંોથી   રિહત   છું,ڄયાપક   છું,સવỦǒપ   છું   અન ે  સનાતન   છુંતને ે  વારંવાર   Ғણામ   કǑં 
છું. 
હુ ં  ક ે  જ ે  ǒપથી   રિહત,નામથી   રિહત   છું,豭ЀવયҒંકાશ   અન ે  ڄયાપક   છું   તને ે  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હુ ં  મારા   豭Ѐવǒપમા ં  જ   સ﮾ાન ે  Ғા�   થયલેો   છું,ક ે  જ ે  સ﮾ા   સમાન   રીત ે  સવỦમા ં  ڄયાપક   છેસૂٻમ   છેઅન ે 
સવỦ   જગતન ે  મુٽય   Ғકાશ   આપનારી   છેઆવી   સ﮾ાન ે  Ғા�   થયલેા      હુ ં  નેહુ ં     વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
ǐڅયો   (પવỦતોનદીઓવગરે)ે   ની   શોભા   છેત ે  હુ ં  નથીઅન ે  હુ ં  જ   છું   પણ.જ ે  જગત   છ ે  ત ે  હુ ં  નથી   અન ે  હુ ં  છું   પણ. 
હુ ં  એવા   豭Ѐવǒપવાળાઓ   છુંમાટ ે  હુ ં  મન ે  જ   વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
અિવٲાન ે  અન ે  અિવٲાના ં  કાયỵન ે  દરુ   કરવામા,ંશિұ   ધરાવતુંમાǑં   પોતાનું   જ   豭Ѐવǒપ   ક ે  જે 
મનના   િવકڄપોથી   રિહત   છેઆનદંથી   ભરપરૂ   હોવાન ે  લીધ ે  સવỦન ે  િҒય   છે 
જગતથી   રિહત   હોવા   છતા ં  પણ   જગતન ે  Ғગટ   કરનાર   છ,ેઅતં   થી   રિહત   છ,ેજЀમથી   રિહત   છ,ેજરાથી   રિહત   છ,ે 
ǜણ ે  ગણુથી   ЀયાǑં   છેઅન ે  અખિંડત   છ ે  તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
(૮૧)   યિુұ   અન ે  અનભુવથી   િચ﮾   નો   અભાવ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,"આḮЀાન ે  ǎણવો   એ   જ   ઉ﮾મ   છ"ે   એમ   સમજનારા   મહાḮЀાઓ,ઉપર   Ғમાણ ે  િવચાર 
કરી,સમǏન ે  વળી   નીચ ે  Ғમાણ ે  પણ   િવચાર   કર ે  છ.ે 
િચ﮾ ે  જ   "આ   સઘળું   આḮЀા   જ   છ"ે   એમ   સમǏન ે  જગતન ે  ભસૂી   નાٽયું   છ,ેએ   વાત   સાચી   છેપણ, 
આ   િચ﮾   શામાથંી   ઉઠયું   હશ?ે  
 
અહો,જગતની   અદંર   આવી   જવાન ે  લીધ ે  િચ﮾   પોત ે  પણ   ખોટું   જ   જણાય   છ.ે 
િચ﮾   જડ   છ ે  અન ે  ત ે  આમ   જડ   હોવાન ે  લીધ,ેત ે  Қાિંત   િવના   બીજું   કશું   નથી. 
િચ﮾   અәાની   ની   ǐિٹએ   િસٕ   છ ે  પણ   әાનીની   ǐિٹ   એ   અિસٕ   જ   છ.ે 
જમે   ચકડોળ   મા ં  બઠેા   હોઈએ   롡Ѐયાર,ેપવỦતો   ભમતા   દેખાય   છ ે  પણ,તમેાથંી   ઉતયાỦ   પછી   તમે   થતું   નથી, 
તમે,અәાનǒપી   Қમણ   શાતં   થતા,િચ﮾નો   પ﮾ો   પણ   મળતો   નથી. 
 
આ   Ғમાણ,ેજોતા,ંિચ﮾   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,પણ   જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  җٺ   જ   છ.ે 
સઘળા   પદાથỵની   ભાવનાઓ   િચ﮾   થી   જ   થાય   છ,ેમાટ ે  ભાવનાઓન ે  િમ⩢Ѐયા   સમǏ   હુ ં  롡ЀયǏ   દઉં   છું. 
હુ ં  સઘળા   સદંેહો   અન ે  સતંાપોથી   રહી   થયો   છું.હુ ં  સઘળી   તૃЀણાઓ   롡Ѐયાગ   કરીન ે  જઓે   豭Ѐવભાિવક   રીત ે  છું   તવેો   જ 
થયો   છું.િચ﮾નો   ઉપરામ   થતા,ંચપળતા   અન ે  તૃЀણા   આિદ   સઘળા   દોષો   દરુ   થઇ   ગયા   છ.ે 
 
િચ﮾   મરી   ગયું,તૃЀણા   જતી   રહી,મોહǒપી   પાજંǑં   તટૂી   ગયું,અન ે  અહકંાર   નٹ   થઇ   ગયો, 
તથેી   હુ ં  ǎǗત   અવ豭Ѐથામા ં  પણઆ   નવી   ǎǗત   અવ豭Ѐથાન ે  Ғા�   થયો   છું. 
જગત   શાતં   થઈન ે  җٺǒપ   થઇ   ગયું,અન ે  જ ે  ٳતૈ   દેખાતું   હતું   ત ે  સાચું   તો   હતું   જ   નિહ 
તો   હવ ે  હુ ં  જગત   સબંધંી   કોઈ   િવચાર   પણ   શા   માટ ે  કǑં? 
િમ⩢Ѐયા   પદાથỦ   ની   આ   વાત   કરવાનું   કોઈ   Ғયોજન   પણ   નથી   રંુٺ. 
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હુ,ં   જનેો   આિદ   ક ે  અતં   નથી   અન ે  જમેા ં  Ǐવપણું   નથી   તવેા   પિવǜ   પદન ે  પાڃયો   છું. 
અ롡Ѐયતં   શાતં,સૂٻમ,અિવચલ   અન ે  સવỦڄયાપક   આḮЀા   થઈન ે  જ   રٺો   છું. 
બહારના   ક ે  અદંરના   ڄયવહારની   જ ે  કોઈ   વ豭Ѐતઓુ   છેત ે  િવ豭ЀતીણỦ   җٺ   જ   છ.ે 
જો   િચ﮾      હોય   તો   પણ   ભલ ે  અન ે  ના   હોય   તો   પણ   ભલ,ેમરી   ǎય   તો   પણ   ભલ ે  અન ે  રહ ે  તો   પણ   ભલ,ે 
હુ,ંક ે  જ ે  અખડં   Ғકાશ豭Ѐવǒપ ે  Ғકાશું   છુંતને ે  એ   િચ﮾   હોવા   ના   હોવાઆિદ   નો   િવચાર   કરવાનું   શું   Ғયોજન   છ?ે 
 
હુ ં  મખૂỦતા   ન ે  લીધ ે  િવચાર   કરતો   નહોતો,તથેી   દેહǒપ   થઈન ે  રٺો   હતો,પણ   હવ ે  તો   હુ,ંિવચાર   કરવાન ે  લીધ,ે 
સવỦڄયાપક   પરમાḮЀા   થયો   છું.અન ે  "હવ ે  િવચાર   કરનાર   કોઈ   (બાકી   રٺો)   છ ે  ક ે  નિહ?" 
એવો   ڄયથỦ   જ ે  સકંڄપ   ઉઠ ે  છ ે  તને ે  પણ   હુ ં  롡ЀયǏ   દઉં   છું. 
"હુ ં  સાҳીǒપ   જ   છું"   એવો   િનણỦય   કરીન,ેહુ ં  શાતંપણાથી   મારા   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહુ ં  છું.અન ે  ચપૂ   થઈ   ǎઉં   છું. 
 
હ ે  રામ,   િવવકેી      પǑુષ,ેખાતા,ંજતા,ંસતૂા,ંબસેતાંપણ   પોતાની   બિુٕ   વડ ે  િનરંતર   આવો   િવચાર   જ   કરવો   જોઈએ. 
豭Ѐવ豭Ѐથ   અન ે  豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહલેા,પોતાના   િચ﮾થી   આવો   િવચાર   કરીન,ેǏવનમұુ   પǑુષો, 
કોઈ   પણ   Ғકારનો   ઉٳગે   નિહ   રાખતા,ંڄયવહાર   સબંધંી   સવỦ   કાયỵ   કયાỦ   કર ે  છ.ેઅન ે  સખુથી   િવચર ે  છ.ે 
 
(૮૨)   વીતહڄય   મિુનએ   ઇિЀЀયો   તથા   મનન ે  સમજણ   આપી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,   જમેણ ે  આḮЀાન ે  ǎ蹠Ѐڇો   હતો   તવેા,િવٳાન   સવંતỦ   મિુનએ,એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ 
હતો,અન ે  િવЀⱣЀયાચળમા ં  તમેન ે  આ   જ   િવચાર   મન ે  કٺો   હતો.તમ ે  પણ   િવચારમા ં  ત롡Ѐપર   રહનેારી   બિુٕ   વડ,ે 
આ   િનۇٴયન ે  પકડીન,ેઅનǔુમ ે  әાનની   ભિૂમકામા ં  ચડતા ં  ચડતા ં  આ   સસંારǒપીસમЀમાથંી   નીકળી   ǎઓ. 
 
હ ે  રામ,   હવ,ેમોҳ   આપનારો   તથા   ઇિЀЀયો   અન ે  મનન ે  સમǎવવાǒપ   એક   બીજો   િવચાર   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
જ ે  િવચારથી,વીતહڄય   નામના   મિુનએ   સઘળા   સદંેહોથી   રિહત   થઈન ે  પરમ   પદમા ં  િનવાસ   કયỵ   હતો. 
પવૂỮ,મહાતજે豭Ѐવી   વીતહڄય   મિુન,સસંારથી   કંટાળી   જઈન,ેસમાિધ   કરવાનું   豭Ѐથળ   શોધવા   માટ,ેિવЀⱣЀયાચળની  
ગફુાઓની   આસપાસ   ફરતા   હતા.આખર ે  તઓેએ   સગુધંવાળી   અન ે  કપરૂથી   ધોળલેી,કળેના ં  પાદંડાઓથી 
બનાવલેી,પણỦશાળામા ં  Ғવશે   કયỵ. 
 
મગૃચમỦ   પાથરીન,ેતઓે   શુٕ   અન ે  સમતાવાળા   આસન   પર   બઠેા.પٱાસન   વાળી,પગના ં  તિળયા ં  પર   હાથની 
આગંળીઓ   રાખી,ડોકન ે  ઉંચી   રાખી,શરીરન ે  િ豭Ѐથર   કરી,િશખરની   પઠે ે  તમેણ ે  િ豭Ѐથિત   કરી. 
ત ે  મિુનએ.િવષયોમા ં  ચાર ે  તરફ   િવખરાયલેા   પોતાના   મનન ે  ધીર ે  ધીર ે  સમટેી   લીધું.અન ે  અનǔુમ ે  બહારના   તથા 
અદંરના   િવષયોનો   롡Ѐયાગ   કરતા,ંપોતાના   મનથી   િવચાર   કયỵ. 
 
વીતહڄય   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કેઅહો,િવષયોમાથંી   પાછું   વાળલેું   છતા ં  પણ   ҳણમાǜમા ં  ચચંલ   થઇ   જતું,આ   મન, 
તરંગો   થી   તણાતા ં  જતા ં  પાદંડાની   જમે,િ豭Ѐથરતાન ે  Ғા�   થતું   નથી. 
ચҳુઆિદ   Ғચડં   ઇિЀЀયોએ   Қમથી   પકડલેા   િવષયોની   માટ,ેઆ   મન,હાથથી   પછાડલેા   દડાની   જમે   િનરંતર 
ઉછڄયા   જ   કર ે  છ.ેઆ   મન   ઇિЀЀયોએ   વધારલેી   વિૃ﮾ઓમા,ંએક   ન ે  롡ЀયǏ   બીǏન ે  અન ે  બીǏન ે  롡ЀયǏ   ǜીǏને 
એમ   અનકે   વિૃ﮾ઓમા ં  ભટҲા   કર ે  છ.ેઅન ે  જમેાથંી   પાછું   વાળીએતો   તમેાજં   ગાડંાની   માફક   પાછું   દોડ ે  છ.ે 
જમે   વાદંરો   વҳૃોમા ં  કૂદયા   કર ે  છ ે  તમે   આ   મન,જુદાજુદા   િવષયોમા ં  કૂદયા   કર ે  છ.ે 
 
હવ ે  હુ,ંҒથમ   મનન ે  નીકળવાના ં  પાચંٳારોǒપ,આ   તુٿછ,ચҳુઆિદ   ક ે  જ ે  "ઇિЀЀયો"   એ   નામથી   ઓળખાય   છ,ે 
તઓેનું   જ   સારી   રીત ે  અવલોકન   કǑં. 
હ,ેઅભાગણી   ઇિЀЀયો,જમે   સમЀના   જળન ે  િ豭Ѐથર   થવાનો   અવસર   મળતો   નથી,તમે   તમન ે  પણ   િ豭Ѐથર   થવાનો 
અવસર   નથી   મળતો   ક ે  શું?   તમ ે  જો   િ豭Ѐથર   થાઓ,તો   જ   મન ે  સમાિધથી   આḮЀાનું   દશỦન   મળ.ે 
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હ ે  ઇિЀЀયો,કવેળ   અનથỵમા ં  પડવા   માટ ે  તમ ે  ચપળતા   કરો   નિહ. 
ચપળતા   કરવાથી   ભતૂકાળમા ં  જ ે  ઘણા ં  ઘણા ં  દઃુખો   પڀયા ં  હતાંતઓેનું   豭Ѐમરણ   કરો. 
 
હ ે  મનના ં  ٳારોǒપ      અધમ   ઇિЀЀયો,તમ ે  જડ   જ   છો,અન ે  જ ે  જડ   હોય   છ,ેતઓેનું   ઉછળવુંએ,ઝાઝંવાનંા  
પાણીની   જમે   ڄયથỦ   જ   હોય   છ.ેતમ ે  ક ે  જઓે   સવỦથા   િમ⩢Ѐયા   豭Ѐવǒપવાળી   જ   છો,તમેનું   આ   સાચા   ત롡Ѐવન ે  સમөા 
િવનાનું   ઉٕતપણું,આધંળા   મનુЀયન ે  દોડવા   સમાન   જ   થાય   છ.ે 
હ ે  અભાગણી   ઇિЀЀયો,મહા   સમથỦ   ચતૈЀયǒપ   હુ ં  જ   છું,સાҳીપણાથી   સઘળું   કǑં   છું,ત ે  છતા,ંતમ ે  નાહક 
આકુળڄયાકુળ   શા   માટ ે  થાઓ   છો?   તમ ે  Қાિંતથી   ખાલીમફતની   જ   મ豭Ѐતી   કયાỦ   કરો   છો. 
 
સવỦન ે  Ғકાશ   આપનારોજ ે  સાҳીઇિЀЀયોન ે  (ચҳુવગરે)ે   ǎણ ે  છ,ેતનેી   સાથ ે  તને ે  કોઈ   જ   સબંધં   નથી. 
જમે   豭ЀવગỦલોકન ે  અન ે  પાતાળલોકન ે  કોઈ   સબંધં   નથી,અન ે  જમે   માગỦમા ં  ચાલતો   મનુЀય,સપỵથી   દરૂજ   રહ ે  છ,ે 
તમે   અખિંડત   ચતૈЀયǒપ   આḮЀા   ઇિЀЀયોથી   દરૂ   જ   રહ ે  છ.ે 
 
હ ે  ઇિЀЀયો,આḮЀાની   豭Ѐવતǜં   સ﮾ામાǜથી,તમારી   પર豭Ѐપર   Ғવિૃ﮾ઓધામધમૂથી   ચાڄયા   કર ે  છ.ે 
હ,ેિચ﮾,તું   તારી   વિૃ﮾ઓǒપી時Ѐીઓન ે  બહાર   ભટકાવનાǒ   છ,ેદેહન ે  આḮЀા   માનનાǑં   હોવાન ે  લીધ,ે 
ચાવાỦકỦ   (સુંદર   વાણી)   જવેું   છ.ેઅન ે  પટેન ે  ભરવાન ે  અથỮ   સઘળી   િદશાઓમા ં  ફરનાǑં   હોવાથી,િભખારી   જવેું   છ.ે 
 
(નોધંચાવાỦકỦ   નામના   એક   મહાનાિ豭Ѐતકનો   એવો   મત   ફેલાયલેો   હતો   કેજ ે  નરી   આખં ે  દેખાય   છ ે  ત ે  જ   સાચું 
છ.ેઅન ે  નરી   આખં,ેદેહ   દેખાય   છ,ેમાટ ે  દેહ   જ   આḮЀા   છ.ેઅન ે  પરલોક   ક ે  પનુજỦЀમ   જવેું   કંઈ   નથી.અ롡Ѐયાર ે  પણ 
ǎ蹠Ѐڇ ે  અǎ蹠Ѐڇ ે  પણ   જગતનો   મોટો   ભાગ   આ   ચાવાỦક   મતન ે  જ   અનસુર ે  છ ે   
કારણક ે  દેખીતી   રીત ે  ત ે  મીઠો   સુંદર      લાગ ે  તવેો   છેએટલ ે  ચાવાỦક   ક ે  સુંદર   વાણીએ   એ   મતનો   િસٕાતં   છ)ે 
 
હ ે  જગતન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારા   િચ﮾,હવ ે  કૂતરાની   જમે   તાǑં   ભટકવું      ક ે  જ ે  કવેળ   અનથỦ   માટ ે  જ   છ,ેતને ે  롡ЀયǏ   દે. 
"હુ ં  ચતૈЀય   છું"   એવી   તન ે  જ ે  Қાિંત   છેતેڄયથỦ   છ ે  અન ે  ખોટી   જ   છ.ે 
હ ે  શઠ      િચ﮾,ચતૈЀય   અન ે  તું   ક ે  જઓે   પર豭Ѐપરથી   િવǑٕ   છો,તઓેની   એકતા   હોવી   સભંવ ે  જ   નિહ. 
"હુ ં  પરમાḮЀાની   સ﮾ા   િવના   豭Ѐવતǜં   સ﮾ાથી   Ǐવું   છું"   એવા   Ғકારની   અહકંારન ે  કારણ ે  તન ે  જ ે  દમુỦિત   થઇ   છે 
ત ે  સાચી   નથી.પણ   ખોટી   જ   છ.ેઅન ે  કવેળ   દઃુખન ે  માટ ે  જ   થઇ   છ.ે 
તારા   "અિભમાન"   નામના   પિરણામ   નો   ઉદય   થતા,ં"આ   દેહ   હુ ં  છું"   એવી   તન ે  જ ે  આસિұ   થાય   છ,ે 
તનેો   롡Ѐયાગ   કર. 
 
હ ે  મખૂỦ      િચ﮾,તું   કોઈ   વ豭Ѐત ુ  જ   નથી,ત ે  છતા ં  અમથુંઅમથું   શા   માટ ે  ચપળતા   કર ે  છ?ે 
આિદથી   તથા   અતંથી   રિહત   જ ે  "અનભુવ"   છ ે  ત ે  ચતૈЀય   િવના   બીજું   કશું   નથી,ત ે  છતા,ં"િચ﮾"   એ   નામ   ધરાવી  
રહનેાǑં   તું   કોણ   છ?ે   હ ે  િચ﮾,   ભોગના   સમયમા ં  અમતૃ   જવેી   લાગતી   અન ે  પિરણામ ે  ઝરેી   ફળન ે  આપનારી, 
જ ે  કતાỦ   પણા   ની   અન ે  ભોұા   પણા   ની   જ ે  Қાિંત   છેત ે  વથૃા   જ   છ.ે 
હ ે  મખુỦ      િચ﮾,ઇિЀЀયોનો   આҮય   કરીનેતું   ઉપહાસ   ના   પાǜ   થા   નિહ. 
તું   કતાỦ   પણ   નથી   અન ે  ભોұા   પણ   નથી.તું   તો   કવેળ   િનۇٴટે   જ   છ,ેઅન ે  બીǎની   આપલેી   સ﮾ાથી   ǎǗત   થાય   છ.ે 
 
ભોગોન ે  તું   શું   થાય   છ?ે   અન ે  ભોગો   તાર ે  શું   થાય   છ?ે   તું   જડ   છેતથેી   મુٴલ   તાǑં   豭Ѐવǒપ   જ   નથી, 
롡Ѐયાર ે  તારા   બધંુક ે  િમǜઆિદ      તો   Ҳાથંી   જ   હોય? 
જ ે  પદાથỦ   જડ      હોય   છેતનેીપોતાની   સ﮾ાથી   નિહ   હોવા   છતા ં  પોતાની   ખોટી   સ﮾ા   ભોગવતો   હોય   છ.ે 
માટ ે  ખોટો   જ   હોય   છ.ેતું   ક ે  જડ      છ,ેતમેા ં  સમજનાર,કતાỦ,ભોұા,અન ે  પવૂાỦ   પરનું   અનસુધંાન   રાખનાર 
વગરે ે  ભાવચતૈЀયની   સ﮾ા   વગર   ઘટતા   જ   નથી. 
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તું   જો   Ǐવǒપ   હોય   તોજ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  જ   તાǑં   豭Ѐવǒપ   છ.ેમાટ ે  તાર ે  િનિવỦકڄપપણ ે     જ   રહવેું   જોઈએ, 
કમેક,ેઅનકેિવકڄપોથી   ભરલેી   અન ે  દઃુખ   દેનારી,તારી   આવી   િ豭Ѐથિત   ઘટતી   જ   નથી. 
કતાỦપણું   અન ે  ભોұા   પણું   ક ે  જને ે  તử      પોતામા ં  િમ⩢Ѐયા   જ   માની   લીધલેા ં     છ,ે 
તમેન ે  ધીર ે  ધીર ે  યિુұથી   હુ ં  ભૂંસી   નાખું   છું.ત ે  યિુұ   તું   સાભંળ. 
 
તું   પોત ે  જડ   છ,ેતો   પછી   તાર ે  કતાỦપણું   કવેું?   "િશલાઓ   નાચ ે  છ"ે   એ   વાત   કમે   કરી   સભંવ?ે 
માટ ે  તું   એમ   豭Ѐવીકાર   કર   કે"મારામા ં  જ ે  શુٕ   પરમાḮЀાનો   Ғિતિબબંǒપ   ભાગ   છ,ે 
તનેી   સ﮾ાથી   જ   માǑં   સઘળું   Ǐવન   છ"ે   
હ ે  િચ﮾,તું   Ǐવ ે  છ,ેઈٿછ ે  છ,ેહણ ે  છ,ે.ǎય   છ,ેનાચ ે  છેએ   સઘળું   વથૃા   જ   છ.ેકમેક ે  એમાથંી   કોઈ   પણ   િǔયા,તારી 
પોતાની   શિұથી   થતી   નથીપણઆḮЀાની   શિұથી   જ   થાય   છ.ેમાટ ે  એ   િǔયાઓ   તારી   કરલેી   કહવેાય 
નિહપણ   આḮЀાની   શિұથી   જ   કરલેી   કહવેાય. 
 
જ ે  કામ   જનેી   શિұથી   કરવામા ં  આવેત ે  કામ   તણે ે  જ   કરલેું   કહવેાય.. 
જમે   કેદાતરડું   પǑુષની   શિұથી   ઘાસ   કાપ ે  છ,ેમાટ ે  પǑુષ   જ   કાપનાર   કહવેાયદાતરડું   નિહ. 
 
હ ે  િચ﮾,તું   豭Ѐવભાવથી   જ   અ롡Ѐયતં   જડ   છ,ેઅન ે  તન ે  જ ે  ચતેન   મળ ે  છ,ેત ે  સવỦә   આḮЀાથી   જ   મળ ે  છ.ે 
માટ,ેઆḮЀા   પોત ે  જ   પોતાન ે  સવỦ   પદાથỦǒપ ે  ગોઠવ ે  છેએમ   િસٕ   થાય   છ.ે 
એટલ ે  તારામા ં  કતાỦપણું   Ғા�   થતું   જ   નથી.મહાસમથỦ   આḮЀા   જ   તન ે  સવỦદા   ǎǗત   કર ે  છ.ે  
આ   સસંારમા ં  કવેળ   બોધǒપ   આḮЀસ﮾ા   જ   豭Ѐફરુ ે  છ,ે 
અન ે  તનેી   સ﮾ાથી   જ   તું   "િચ﮾"   એ   શڃદન ે  તથા   તનેા   અથỦન ે  ધારણ   કરી   રંુٺ   છ.ે 
 
આ   Ғમાણ ે  તું,આḮЀાની   શિұǒપઅәાનમાથંી   આવલેું   છેએમ   િસٕ   થાય   છ.ે 
માટ ે  જો   әાન   Ғા�   થાય   તોજમે   સٽત   તડકામા ં  િહમ   પીગળી   ǎય   છેતમે   તું   પીગળી   ગયા   િવના   રહ ે  જ   નિહ. 
 
હ ે  િચ﮾,તું   әાનથી   પીગળી   ǎય   એમ   છેએટલા   માટ ે  તું   મએુલું   જ   છ,ેિનۇٴટે   છ ે 
અન ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  તું   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ.તથેી   તાર ે  "હુ ં  આḮЀા   છું"  
એવી   દઃુખ   આપનારી   આસિұ   રાખવી   નિહ. 
હ ે  િચ﮾,તારી   કરલેી   સઘળી   કڄપનાઓ   િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ેકમેક ે  અખડં   અનભુવǒપ   җٺ   જ   સવỦ   જગતǒપ ે  豭Ѐફરુ ે  છ.ે 
җٺ   ની   "ચતૈЀયશિұ"   ના   િમҮણવાળી   "માયાશિұ"   જ   મનુЀયોǒપ,ેદેવતાઓǒપ ે  અન ે  җٺાડંોǒપ ે 
ગોઠવાયલેી   છ ે.આ   જગત   આḮЀાના   豭Ѐફરૂણો   િવના   બીજું   કંઈ   નથી. 
 
હ ે  મઢૂ   િચ﮾,તું   જો   પોતાન ે  ચતૈЀયમય   સમજતું   હોય   તો   તું   કદી   પણ   એ   પરમપદથી   જુદું   નથી, 
તો   હવ ે  કોના   માટ ે  િચતંા   કર ે  છ?ે   તું   પણ   નથી   અન ે  દેહ   પણ   નથી, 
જ ે  કંઈ   છ ે  ત ે  豭ЀવયҒંકાશ   અન ે  ڄયાપક   җٺ   જ   છ.ે 
અિવચલ   આḮЀામા ં  "હુ ં  અન ે  તું"   વગરે ે  કવેળ   આભાસો   જ   豭ЀફયૂાỦ   કર ે  છ,ેમાટ ે  કોન ે  શી   પીડા   છ?ે 
કોઈન ે  કંઈ   પીડા   નથી.તું   જો   આḮЀા   હોય   તો   સવỦڄયાપક   આḮЀા   એક   જ   છ,ેબીજો   કોઈ   નથી. 
માટ ે  તું   (િચ﮾)   આḮЀાની   Ғાિ�   માટ ે  િનિۇٴતં   રહ.ે 
 
"આ   શરીર   હુ ં  છું   અન ે  આ   時Ѐી,પǜુ,ધન   મારા ં  છ"ેએવી   નકામી   આસિұ   તું   શા   માટ ે  રાખ ે  છ?ે 
જો   સસલાનંા   િશગંડાથંી      કોઈ   માયỵ   જતો   હોય   તો   જ   િમ⩢Ѐયા   પદાથỵની   આસિұથી   લાભ   થવો   સભંવ.ે 
હ ે  શઠ   િચ﮾,જમે   િદવસમા ં  છાયા   અન ે  તડકા   િસવાય   ǜીજો      કોઈ   ભાગ   જ   નથી, 
તમે,જગતમા ં  ચતૈЀય   અન ે  જડ   િસવાય   ǜીજો   કોઈ   ભાગ   જ   નથી. 
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હ ે  િચ﮾,કવેળ   ચતૈЀય   ના   અવલોકન   થી   તારી   જડતાનો   અન ે  તારી   અદંર   રહલેા,િચદાભાસનો   નાશ   થતા.ં 
જ ે  કવેળ   અનભુવમાǜ   અખડં   ચતૈЀય   અવશષે   રહ ે  છ,ેત ે  જ   તું      છ.ે 
હ ે  મઢૂ,આમ   હોવાન ે  લીધ,ેતન ે  કતાỦપણું   ક ે  ભોұાપણું   કંઈ   પણ   નથી.તું   તો   પરҗٺ   જ   છ.ે 
એટલા   માટ ે  મખૂỦપણા   ન ે  છોડી   દઈન ે  ધીરજવાળું   થા. 
 
જો   ક ે  તું   આ   રીત ે  આḮЀાǒપ   જ   છ,ેતો   પણ    "આḮЀા   િચ﮾ǒપ   સાધનથી   પોતાના   豭Ѐવǒપ   નો   સાҳા롡Ѐકાર   કર ે  છ"ે 
એમ   જ ે  કહવેામા ં  આવ ે  છેત ે  તો   કવેળ   ઉપદેશના ં  વાҲોની   જમાવટન ે  માટ ે  જ   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
જો   તું   એમ   ધારતું   હોય   ક ે  "હુ ં  આḮЀાન ે  Ғા�   કરવાનું   એક   ǎતનું   સાધન   છું"   તોતારામા ં  તો   આપમળે ે  ગિત 
કરવાની   શિұ   પણ   નથીતો   તમે   કમે   સભંવ?ે   માટ ે  તાǑં   કતાỦપણાનું   અિભમાન   વથૃા   જ   છ.ે 
 
સાધન   ક ે  જ ે  જડ   હોય   છ,ેગિત   િવનાનું   હોય   છ ે  અન ે  કતાỦએ   આપલેી   Ғરેણા   િવના   અશұ   જ   હોય   છે 
ત ે  કતાỦએ   આપલેી   Ғરેણા   િવના   શી   રીત ે  કાયỦ   કરી   શક?ે 
જો   કતાỦ   Ғરેણા   ના   આપ ે  તો   સાધનમા ં  કોઈ   ǎતની   શિұ   જ   હોતી   નથી. 
જો   ઘાસન ે  કાપનારો   પǑુષ   Ғરેણા   ના   આપ ે  તો   દાતરડું   શું   કરી   શક?ે 
હ,ેમખૂỦ   િચ﮾,જ ે  પોત ે  અશұ   હોય   તને ે  બીǎઓની   સભંાળન ે  માટ ે  ઉٳગે   શોભતો   જ   નથી. 
 
"આḮЀા   જ   Ǐવપણાન ે  પામીન ે  સસંારમા ં  પીડાય   છેએટલ ે  તને ે  માટ ે  હુ ં  સઘળા   Ғય︭Ѐો   કરવાનો   ખદે   ભોગવું   છું" 
એમ   જો   તું   ધારતું   હોય   તો,તાǑં   તમે   ધારવું   એ   વથૃા   છ.ે 
જ ે  તારા   જવેો   હોય   તને ે  માટ ે  જ   તાર ે  ખદે   ધરવો   યોቝЀય   છેપણ   આḮЀા   તારા   જવેો   નથી   એટલા   માટ ે  તને ે  માટ ે  તાર ે
ઉٳગે   કરવો   યોቝЀય   નથી.આḮЀાન ે  તો   કોઈ   કાયỦ   કરવાથી   ક ે  ના   કરવાથીકંઈ   હાિનલાભ   થાય   એમ   નથી. 
 
તું   જો   દેહમા ં  અિભમાન   ધરીન ે  "હુ ં  ભોગોની   સગવડ   કરી   આપીન ે  દેહનો   ક ે  આḮЀાનો   ઉપકાર   કǑં   છું"  
એમ   ધારતું   હોય   તોતું   દેહન ે  માટ ે  અમ豭Ѐતું   જ   દઃુખી   થાય   છ ે  કમે   કેદેહમા ં  રહનેારા,ંપાચં   Ғાણ,મન,બિુٕ   અન ે  દશ 
ઇિЀЀયોએ   સઘળા ં  જડ   છ,ેમાટ ે  તમેા ં  કોઈન ે  કોઈ   પણ   ભોગ   જોઈતો   નથી. 
અન,ેઆḮЀા   તો   સવỦદા   ત�ૃ   જ   છેમાટ ે  તને ે  કોઈ   પણ   Ғકારની   (ભોગની)   ઈٿછા   નથી. 
 
સવỦǒપ,સવỦમા ં  ڄયાપક   અન ે  એક   હોવા   છતાંઅનકેǒપ   દેખાવાની   શિұવાળો   આḮЀા   પોત ે  પોતામા ં  જ  
સવỦ   જગતન ે  બનાવ ે  છેમાટ ે  તને ે  કયો   પદાથỦ   અલڃય   હોય?   ક ે  જનેી   ત ે  ઈٿછા   કર?ે 
હ ે  િચ﮾,જમે   રાǎની   અલબલેી   રાણીન ે  જોઇન ે  યવુાન   પǑુષ   અમ豭Ѐતો   જ   દઃુખી   થાય   છે 
તમે,તું   આḮЀાની   આ   સઘળી   લીલા   જોઇન ે  અમ豭Ѐતું   જ   દઃુખી   થાય   છ.ે 
 
હ ે  િચ﮾,   જો   તું   એમ   ધારતું   હોય   ક ે  "આḮЀાની   સાથ ે  સબંધં   રાખીન ે  તનેા   અનǗુહથી   જ   ભોગો   ભોગવીશ" 
તો   તાǑં   તમે   ધારવું   પણ   વથૃા   છેકમેકેતું   આḮЀા   ના   સબંધંન ે  યોቝЀય   જ   નથી. 
એકબીǎના   પદાથỦ   ની   અદંર   રહવેું   અથવા   બીǎ   પદાથỦ   ની   સાથ ે  મળી   જવુંએ   સબંધંનું   મુٽય   લҳણ   છ,ે 
પણ   આવો   સબંધં   તારાથી   ધરાવી   શકાય   તમે   નથી.કમે   ક ે  તારો   અન ે  આḮЀાનો   豭Ѐવભાવ   એકબીǎથી   િવǑٕ   છ.ે 
 
તું   અનકે   Ғકારની   રચનાઓવાળા ં  અન ે  અનકે   Ғકારની   િǔયાઓ   કરાવનારાંઅનકે   Ғકારનાં 
સખુદઃુખોની   અનકે   દશાઓ   વાળું   છ ે  પણ      આḮЀામા ં  તવેી   કોઈ   એક   પણ   દશા   નથી. 
માટ ે  તારો   અન ે  આḮЀાનો   豭Ѐવભાવ   પર豭Ѐપરથી   અ롡Ѐયતં   િવǑٕ   છ.ે 
જઓે   જળ   અન ે  અિቝЀڇ   ની   જમે   પર豭Ѐપરથી   િવǑٕ   હોય   તઓેનો   સબંધં   થવો   ઘટ ે  નિહ. 
અન ે  જગતમા ં  જો   પર豭Ѐપરથી   અ롡Ѐયતં   િવǑٕ   હોયતઓેનો   સબંધં   થાય   તો   તઓેમાથંી   એક   નો   નાશ   થયા   િવના 
રહ ે  નિહતમે   જોવામા ં  આવ ે  છ.ેમાટ ે  તઓેનો   સબંધં   જ   રહી   શકતો   નથી. 
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તારો   અન ે  આḮЀાનો   જો   સબંધં   થાય   તોજો   તારા   Ғભાવથી   આḮЀા   દરુ   થઇ   ǎય   તોતન ે  ǎણનારો   (આḮЀા)  
કોઈ   ના   રહવેાન ે  લીધ ે  તારી   િસિٕ   ના   થાય   અન ે  જો   આḮЀાના   Ғભાવથી   તું   નٹ   થઇ   ǎય   તો 
તử   પોતાના   નાશ   અથỮ   જ   આḮЀા   નો   સબંધં   માቝЀયો   કહવેાય.એટલ ે  બનં ે  રીત ે  તારી   હાિન   છ.ે 
તું   ભોગની   લાલચથી   આḮЀાના   સબંધંન ે  માગીન ે  હાથ ે  કરીન ે  તારા   豭Ѐવǒપનો   નાશ   કરવા   જ   ધાર ે  છે 
માટ ે  તમે   તું   કર   નિહ.豭Ѐવǒપ   થી   Қٹ   થવું   ત ે  મોટું   દઃુખ   છ.ે 
 
"હુ ં  સઘળું   ǐڅય   ક ે  જ ે  અәાનǒપ   છ,ેતનેો   આḮЀાના   әાનપણાના   Ғભાવથી   નાશ   થઇ   ǎય      તોએકલો  
િનરિતશય   આનદંǒપ   આḮЀા   જ   અવશષે   રહશેેએ   સાǑં   થશ"ે   એમ   ધારીન ે  તું   એટલાથી   સતંોષ   માનતું   હોય, 
તો   એકાǗⱣЀયાનǒપ   સમાિધ   કરીન ે  આḮЀાનું   જ   દશỦન   કરનાǑં   થા. 
 
હ ે  િચ﮾,તન ે  સમાિધમા ં  જ   સખુ   થાય   એમ   છ ે  પણ   તન ે  સકંڄપો   કરવામા ં  સખુ   નથીકારણકે 
જમે,ધોધ   નું   પાણી   પથરાઓમા ં  પડતા   ફેલાઈ   જવા   જવેું   થઇ   ǎય   છ,ેતમે,   અખડં   અનભુવ,સકંڄપો   ન ે  લીધ,ે 
દેહ   તથા   ઇિЀЀયો   આિદમા ં  પડતા ં  ફેલાઈ   ગયલેા   જવેો   થઇ   ǎય   છેક ે  જ ે     મોટું   દઃુખ   છ.ે 
 
હ ે  િચ﮾,તું   જો   એમ   ધારતું   હોય   ક ે  "હુ ં  સકંڄપો   કરતું   નથી,પણ   આḮЀા   કતાỦપણાǒપ   豭Ѐવભાવન ે  લીધ ે  સકંڄપો  
કર ે  છ"ે   તો   એ   પણ   તારી   ભલૂ   છ.ેઆḮЀા   ક ે  જ ે  કڄપનાǒપી   કાદવ   થી   રિહત   છ ે  અન ે  Ғકાશીન ે  કڄપનાઓનો  
નાશ   કરનારો   છેતને ે  વળી   કતાỦપણું   કવેું?   તử   કڄપલેા   અનકે   ભદેǒપ ે  આḮЀા,કવેળ   豭Ѐફરુ ે  જ   છ,ે 
પણ   ત ે  (આḮЀા)   પોત ે  તો   કોઈ   ભદેની   કڄપના   કરતો   નથી. 
 
જમે   સમЀમા ં  ધગધગતો   અગંારો   હોવો   સભંવતો   નથીતમે,   સવાỦḮЀક   અન ે  豭ЀવયҒંકાશથી   豭Ѐફરૂતા, 
આ   ચતૈЀય   મા ં  ٳતૈ   હોવું   સભંવતું   જ   નથી. 
હ ે  િચ﮾,આḮЀા   કڄપનાઓથી   રિહત   છ ે  અન ે  તું   જડ   હોવાન ે  લીધ ે  કڄપના   કરી   શક ે  તમે   નથી 
માટ ે  કڄપના   જ   િસٕ   નિહ   થવાન ે  લીધેિવષયોથી   રિહત   એક   અનભુવ   જ   સાચો   છ.ેબીજું   કંઈ   પણ   નિહ 
એમ   િસٕ   થાય   છ.ેજમે   આકાશમા ં  વન   નથીતમે,અખડં   અનભુવǒપ   આḮЀામા ં  આ   "જુદું   છેજુદું   નથી, 
શભુ   છ ે  ક ે  અશભુ   છ"ે   એવી   કોઈ   િમ⩢Ѐયા   કڄપના   છ ે  જ   નિહ. 
 
હ ે  િચ﮾,તử   િનમỦળ   થઈન ે  આḮЀાન ે  સઘળા   પદાથỵના   ત롡Ѐવǒપ,અખડં   અનભુવǒપ ે  રહલેો   અન ે  સઘળી 
િદશાઓમા ં  અ롡Ѐયતં   ભરપરૂપણાથી   ǎ蹠Ѐڇોએટલા   માટ ે  મારા ં  સખુદઃુખો   ҳીણ   થઇ   ગયા ં  છ.ે 
એટલેમન ે  જ ે  સખુદઃુખોના   દેખાવો   હતા   ત ે  તો   માǜ   Қાિંત   જ   હતી. 
 
(૮૩)   િચ﮾   અન ે  ઇિЀЀયો   હોવાથી   થતા   દોષો   તથા   ના   હોવાથી   થતા ં  સખુો 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,એકાતંમા ં  બઠેલેા   એ   ધીર   વીતહڄય   મિુનએ   શુٕ   ધારણાવાળી   બિુٕથી   ફરીવાર   પણ 
પોતાની   ઇિЀЀયોના   સમહુન ે  નીચ ે  Ғમાણ ે  સમǎڄયો. 
 
વીતહڄય   કહ ે  છ ે  કેહ ે  ઇિЀЀયો,આ   તમારી   પોતાની   સ﮾ા,Ǐવનના   સમયમા ં  ઘણાઘણા   અનથỵન ે  આપનારી   છ.ે 
અન ે  મરણ   થયા   પછી,નરક   આિદ   દઃુખોન ે  આપનારી   છ.ેએટલ ે  તમ ે  એ   ખોટી   સ﮾ાન ે  છોડી   દો. 
હુ ં  豭Ѐપٹ   ધાǑં   છું   કેમારા   ઉપદેશથી   તમારી   આ   સ﮾ા   નٹ   જ   થઇ   ગઈ   છ.ેકમે   ક ે  તમ ે  અәાનથી   જ   ઉ롡Ѐપٵ  
થયલેી   છો.ઉપદેશથી   અәાન   નٹ   થઇ   જતા ં  તમોન ે  પાછી   સ﮾ા   મળવાની   જ   નથી. 
 
હ ે  િચ﮾,જમે   બાળકોનું   અિቝЀڇમા ં  રમવું   ત ે  તમેના   શરીરના   બાળવા   માટ ે  જ   થાય   છ ે 
તમે,તારી   સ﮾ા   તન ે  બાળવા   માટ ે  જ   થાય   છ.ે 
તારા   હોવાન ે  લીધ ે  જҚાિંત   પામલેા   મખૂỦ   લોકો,રાગٳષેથી   ભરલેા   આ   કાળǒપી   સસંારમા ં  Ғવશે   કર ે  છ.ે 
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તારા   હોવાન ે  લીધ ે  જ,જઓેમા ં  પોતપોતાના   અિભમાનન ે  લીધ,ેપર豭Ѐપરના   અિનٹો   કરવાના   િવચારો      થાય   છે 
અન ે  જને ે  લીધ,ેદઃુખોની   પરંપરા   નો   વરસાદ   થાય   છ.ે 
 
હ ે  િચ﮾,તું   તારી   ખટપટ   롡ЀયǏ   દે   તોજમે   Ғભાતમા ં  સયૂỦના   Ғકાશથી,કમિલનીઓ   સુંદર   રીત ે  ખીલ ે  છ,ે 
તમે,Ǔદયમા ં  әાનના   Ғકાશથી,સઘળી   શભુ   િ豭Ѐથિતઓ   સારી   રીત ે  િવકાસ   થાય. 
તું   તારી   ખટપટ   롡ЀયǏ   દે   તોઆ   Ǔદયપừ   આકાશ,મોહǒપી   ઝાકળથી   તથા   રજોગણુǒપી   ધળૂથી, 
અ롡Ѐયતં   રિહત   થઈન,ેәાનǒપી   સયૂỦના   Ғકાશથી   જોડાઈ   શોભવા   લાગ,ે 
િવકڄપોના   સમહૂો   આવી   પડ ે  નિહ   અન ે  આનદં   આપનારી   શાતં,અ롡Ѐયતં   પિવǜ   અન ે  િҒય   લાગ ે  એવી  
મǜૈી   Ǔદયમા ં  Ғગટ   થાય. 
 
હ ે  િચ﮾,તું   તારી   ખટપટ   롡ЀયǏ   દે   તો   િચЀતાિવવકેન ે  લીધ ે  બળીન ે  ભ豭Ѐમ   થઇ   ǎય,અәાનનો   ҳય   થતા,ં 
Ǔદયમા ં  әાનનો   Ғકાશ   થાય,અન ે  Ǔદય豭Ѐવٿછ,ગભંીર,ҳોભ   િવનાનું   થઇ   સમાનતાન ે  Ғા�   થાય. 
તું   તારી   ખટપટ   롡ЀયǏ   દે   તોǏવ,豭Ѐવ豭Ѐથતા   થી   પિરપણૂỦ,આનદંમય   અન ે  અદંર   શીતળ   થઈન ે  રહ,ે 
અәાનનો   નાશ   થવાથી,અદંર   әાનના   Ғકાશો   સપંણૂỦ   Ғગટ   થાય   અન ે  તથેી   સઘળું   豭Ѐથાવરજંગમ   જગત  
બાિધત   થઈન,ેઆḮЀાના   એક   દેશમા ં  જ   રહ.ે 
 
હ ે  િચ﮾,તું,જો   નٹ   થઇ   ǎય   તોઆનદંǒપ   અન ે  ભરપરૂ   આકારવાળા,આḮЀ豭Ѐવǒપની   ભાવના   થાય, 
ક ે  જ,ેભાવના   આશાઓના   પાશોન ે  અનસુરનારા   દેહાિભમાનીઓન ે  થતી   નથી. 
તું,જો   નٹ   થઇ   ǎય   તોજમે,   બળી   ગયલેા ં  પાદંડામા ં  તઓેના   રસ   પાછા   આવતા   નથી, 
તમે   નાશ   પામલેા   સસંારના   જરામરણǒપી   મોટા   માગỵમા ં  પǑુષો   પાછા   આવ ે  નિહ, 
અન ે  આḮЀાǒપી   વҳૃમા ં  એવો   લાબંો   આરામ   મળ,ેક ે  જ ે  મڄયા   પછી   પાછું   Қમણ   કરવું   બાકી   ના   રહ.ે 
 
હ ે  સઘળી   આશાઓવાળા   િચ﮾,તું   જો   નાશ   પામી   ǎય   તોસઘળી   આશાઓ   આપનાર   બાબતનો   નાશ   થતા,ં 
ઉપર   કહલેી   અન ે  બીǏ   પણ   ઘણીઘણી   સપંિ﮾ઓ   Ғા�   થાય. 
હ ે  િચ﮾,એક   તારા   રહવેાનો   પҳ   અન ે  બીǎ   તારા   નٹ   થઈ   જવાનો   પҳ 
એ   બનંમેાથંી   જ ે  પҳ   લવેાથી   પરમ   કڄયાણ   તારા   જોવામા ં  આવતું   હોય,ત ે  પҳન ે  豭Ѐવીકારી   લ.ે 
પણ   હુ ં  ધાǑં   છું   કેતન ે  નٹ   થઈન ે  આḮЀાǒપ ે  રહવેામા ં  જ   સખુ   છ,ેમાટ ે  ત ે  સખુ   લવેા   માટ ે  ٳતૈ   થી   રિહત, 
આḮЀા豭Ѐવǒપ   ની   જ   ભાવના   તું   કર.હ ે  િચ﮾,Ғા�   થઇ   શક ે  તવેા   સખુનો   롡Ѐયાગ   કરવો   ત ે  તો   મઢૂપણું   જ   કહવેાય. 
 
જો   આḮЀાના   Ғિતિબબં   વાળું   તાǑં   豭Ѐવǒપ   ક ે  જથેી   તું   Ǐવ ે  છ,ેત ે  જો   સાચું   હોયતો   તન ે  કોણ   નٹ   કરવા   ઈٿછ?ે 
પરંત ુ  હુ ં  સાચસેાચું   કહુ ં  છું   કેએ   આḮЀાના   Ғિતિબબંવાળું   તાǑં   豭Ѐવǒપ   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ. 
તું   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,માટ ે  "હુ ં  Ǐવું   છું"   એવા   ખોટા   િવٹાસથી   તું   સખુ   માની   લ ે  નિહ. 
તું   Ғથમ   પણ   નહોતું   અન ે  હમણા ં  પણ   નથી   જ,өા ં  સધુી,Қાિંત   હતી롡Ѐયા ં  સધુી   જ   તારી   િ豭Ѐથિત   હતી, 
પણ   હમણા ં  િવચાર   કરવાથી   અન ે  Қાિંતનો   સદંતર   નાશ   થવાથી   હવ ે  તારી   સ﮾ા   છ ે  જ   નિહ. 
 
હ ે  િચ﮾,өા ં  સધુી   યથાથỦ   િવચાર   કરવામા ં  ના   આવ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   જ   તું   તારા   ǒપથી   રહી   શક ે  છ,ે 
પણ   યથાથỦ   િવચાર   કરવામા ં  આવ ે  ક ે  તરુત   જ   તું   િવપҳોથી      રિહત   થઈન ે  җٺǒપ   થઇ   ǎય   છ.ે 
જમે   Ғકાશના   અભાવથી   અધંાǑં   થાય   છેતમે   િવચારનો   અભાવ   થવાથી   તું   (િચ﮾)   થયું   છ,ે 
અન ે  િવચારથી   તું   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
હ ે  િમǜ,આટલા   સમય   સધુી   હુ ં  અڄપ   િવવકેવાળો   હતો,તથેી   જ   તારી   વિૃٕ   થઇ   હતી, 
ક ે  જ ે  વિૃٕ   દઃુખોના   જ   કારણǒપ   હતી,તારી   વિૃٕ   થી   જ   સખુદઃુખ   આિદ   ٳંٳો   જોવામા ં  આવતા ં  હતા,ં  
ક ે  જ ે  ٳંٳો,આ   સસંારમા ં  આિદ   તથા   અતં   વાળા ં  હોવાથી,િમ⩢Ѐયા   જ   છ.ે 
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જ ે  િવવકેની   કૃપાથી,હમણા ં  િમ⩢Ѐયાǒપ   નٹ   થઈન ે  તન ે  અિવનાશી   આḮЀ豭Ѐવǒપ   Ғા�   થયું   છેત ે  િવવકેન ે  હુ ં
Ғણામ   કǑં      છું.હ ે  િચ﮾,તું   પોત ે  પણ   ઘણી   રીત ે  સમજલેું   છ,ેઅન ે  તન ે  શા時Ѐોએ   પણ   ઘણી   રીત ે  સમǎવલે   છ,ેકે 
જથેી   તું   િચ﮾પણાથી   છૂટીન ે  આḮЀાǒપ   થયલેું   છ,ેતન ે  આḮЀ豭Ѐવǒપ   ની   Ғાિ�   થઇ   છ ે  ત ે  તારા   કڄયાણ   માટ ે 
જ   થઇ   છ.ેહમણા ં  તું   સઘળી   વાસનાઓ   િવનાનું   થઈન ે  җٺǒપ   થયલેું   છ.ે 
િવવકેના   અભાવથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેું   તાǑં   િચ﮾પણું,િવવકેથી   નٹ   થઇ   ગયું   છ.ે 
 
હ ે  ભલા   િચ﮾,તારી   પોતાની   ઈٿછા   નિહ   હોવા   છતા,ંપણ   તારામા ં  િવચાર   િ豭Ѐથર   થયો   છ,ે 
તથેી   સઘળી   રીત ે  આ   તારો   િવનાશ   Ғા�   તન ે  થયો   છ,ેક ે  જથેી   તન ે  પરમસખુની   Ғાિ�   થશ.ે 
 
વીતહڄય   કહ ે  છ ે  કેહ ે  િચ﮾,હ ે  ઇિЀЀયોના   અⱣЀયҳ,હુ ં  િસٕાતંની   યિુұઓથી   મારા   豭Ѐવǒપન ે  ǎણીન ે   
સસંારના   પારન ે  પાڃયો   છું.હવ ે  તાǑં   ભલું   થજો.તું   પવૂỮ,હમણા ં  ક ે  હવ ે  પછી   પણ   થશ ે  નિહ,તાǑં   ભલું   થજો. 
 
હુ ં  તન ે  છોડી   જ   દઉં   છું,મારા   સઘળા   સતંાપો   ટળી   ગયા   છ,ેહુ ં  શાતં   થયો   છું,અન ે  પરમ   સખુ   પાڃયો   છું 
ત ે  બહુ   સાǑં   થયું.હુ ં  સાҳીǒપ ે  અન ે  પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રٺો   છું. 
ઉપરના ં  કહલે   કારણોન ે  લીધ,ેહવ ે  સસંારમા ં  િચ﮾ની   િ豭Ѐથિત   રહી   જ   નથી. 
િચ﮾   મુٴલ ે  છ ે  નિહ,આḮЀા   તો   છ,ેછ,ેઅન ે  છેક ે  જ ે  આḮЀાથી   જુદું   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ. 
એ   આḮЀા   હુ ં  જ   છું,અન ે  મારા   િસવાય   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ. 
 
હુ ં  ચતૈЀયǒપ,豭ЀવયҒંકાશ,છું,બોધǒપ   છું,અન ે  સવỦǜસદા   રહલેો   છું. 
શુٕ   ચતૈЀય   મા ં  "આ   આḮЀા   છ"ે   એવી   કڄપના   પણ   દલુỦભ   છેતો   પછી   તમેા ં  અનાḮЀ   પદાથỵ   ની   કڄપના 
ના   જ   હોય,તમેા ં  કહવેું   શું?   અખડં   પદાથỦ   મા ં  બીǎ   પદાથỦ   ની   કڄપના   Ҳાથંી   જ   હોય? 
માટ ે  "એ   આḮЀા   હુ ં  છું"   એમ   પણ   નિહ   બોલતા ં  ચપૂ   થઈન ે  મારા   豭Ѐવǒપમા ં  જ   રહુ.ં 
 
હુ ં  મારા   Ǔદયમા,ંમાǑં   豭Ѐવǒપ   જ   ક ે  જ ે  િવષયોથી   રિહત   છ,ેવાસનાઓથી   રિહત   છ,ેિચદાભાસ   (Ǐવ)   પણાથી  
પણ   રિહત   છ,ેҒાણના   સચંાર   િવનાનું   છ,ેભદેના   દોષથી   રિહત   છ,ેઅન ે  જગતનો   બાધ   થતા   અનભુવǒપ ે 
અવશષે   રહલેું   છ,ેતને ે  Ғા�   થઈન ે  શાતં   થયો   છું,હુ ં  મનની   ચેٹા   અન ે  વાણીના   ڄયાપાર   ન ે  છોડી   દઉં   છું. 
 
(૮૪)   વીતહڄય   મિુનની   સમાિધ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,   આ   Ғમાણ ે  િનણỦય   કરીન,ેવાસનાથી   રિહત   થયલેા   એ   વીતહڄય   મિુન,િવЀⱣЀયાચળની  
ગફુાની   અદંર   સમાિધમા ં  િ豭Ѐથર   થયા.ગિતથી   રિહત,પણૂỦ   તથા   豭ЀવયҒંકાશઅનભુવǒપ   આનદંથી   શોભતા,  
અન ે  જમેનું   મન   અ豭Ѐત   પામી   ગયું   હતું   એવા   ત ે  મિુન, 
પવન   િવનાના   સમય ે  િનۇٴલ   થયલેા   સમЀ   જવેા   ગભંીર   જણાવા   લાቝЀયા. 
 
વાસનાઓ   બળી   જવાન ે  લીધ,ેઅનǔુમ ે  તમેની   મન   આિદ   ઇિЀЀયો,તમેની   અદંર   શાતં   થઇ   ગઈ. 
પરૂી   રીત ે  નિહ   મીચંાયલેા,ંપરૂી   રીત ે  નિહ   ઉઘડલેા,ં 
તથા,મીચંાયલેા ં  ભાગોની   અદંર   રહલેાંગિત   િવનાની   પાપંણોવાળા,ં 
અન ે  ǎણ ે  નાિસકાની   ટોચ   પર   બનં ે  બનં ે  પાસથેી   સરખી   રીત ે  પડતા   થોડાથોડા   Ғકાશ   વાળા ં  હોય 
એવા ં  જણાતા ં  તમેના ં  નǜેો,કમળ   સરીખા ં  શોભવા   લાቝЀયા.ં 
કાયા,મ豭Ѐતક   અન ે  ડોકન ે  સમાન   રીત ે  અҰડ   રાખીન ે  બઠેલેા   એ   મહાબિુٕમાન   મિુન, 
ǎણ ે  િચǜમા ં  આલખેાયલેી   મિૂતỦ   હોય   એવા   િ豭Ѐથર   દેખાવા   લાቝЀયા. 
 
ગફુામા ં  આ   રીત ે  સમાિધ   ધારણ   કરીન ે  બઠેલેા   એ   મિુનન ે  ǜણસો   વષỦ   એક   ઘડીની   પઠે ે  વીતી   ગયા.ં 
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әાની   અન ે  ⱣЀયાની      એવા   એ   વીતહڄય   મિુન   એટલા   કાળ   સધુી   સમાિધમાથંી   ǎቝЀયા   જ   નિહઅને 
Ǐવનમұુપણાન ે  લીધ ે  તમેણ ે  ત ે  દેહન ે  પણ   છોڀયો   નિહ. 
યોગન ે  ǎણનારા   ત ે  મહામિુન,એટલા   કાળ   સધુીઆસપાસના   કોઈ   પણ   અવાજો   થી   ǎቝЀયા   નિહ. 
 
અનકે   વષાỦકાળો   વીતી   જતા,ંએ   પવỦતની   ગફુાની   અદંર   વરસાદના   પાણીએ   ઠલેીઠલેીન ે  નાખલેા   કાદવની 
જમાવટથી   ધરતી   ઉંચી   થઇ   જવાન ે  કારણ,ેએ   મિુન,ધરતીના   ગભỦ   ની   અદંર   આવી   ગયા. 
 
ǜણસો   વષỦ   વીતી   ગયા   પછી,ત ે  પોતાની   મળે ે  ǎǗત   થયા, 
એટલા   કાળ   સધુી   તમેના   દેહન ે  તમેના   ǏવાḮЀાએ   જ   પાળી   રાٽયો. 
 
Ғાણ   તો   પોતાની   ગિત   બધં   થઇ   જવાનલેીધ,ેઅ롡Ѐયતં   સૂٻમ   થઇ   ગયલેો   હોવાન ે  લીધ,ે 
એ   દેહન ે  પાળી   શક ે  તમે   નહોતો.પછી   એ   મિુનના   ǏવાḮЀાએ   અવશષે   રહલેું   Ғારڃધ   ભોગવવા   માટ,ે 
Ǔદયની   અદંર   અનǔુમ ે  વધાર ે  વધાર ે  Ғગટ   થઇ,豭Ѐથળૂપણાન ે  પામી,મનǒપ   થઇ, 
Ǔદયમા ં  જ   કڄપના   માǜથી   નીચ ે  Ғમાણ ે  ભોગો   ભોગڄયા. 
 
કલૈાસપવỦતના   સુંદર   વનમા,ંકદંબના   ઝાડની   નીચ,ેજ,સો   વષỦ   સધુી,Ǐવનમұુપણાથી   િનિۇٴતંપણ,ે 
િવٲાધરની   પદવી   ભોગવી,અન ે  ત ે  પછી   પાચં   યગુ   સધુી   ઇЀЀની   પદવી   ભોગવી. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  મહારાજ,કલૈાસ   પવỦત   ઉ﮾ર   દેશમા ં  આવલેો   છ,ે 
અન ે  ઇЀЀની   તથા   િવٲાધરની   પદવી   豭ЀવગỦમા ં  જ   મળ ે  છ,ેએમ   "દેશ"   િનયિમત   (િનયમ   Ғમાણ)ે   છેવળી 
આટલા   વષỦ   આટલા   મિહનાથી   થાય,તથા   યગુ   આટલા   વષỵથી   થાયએમ   "કાળ"   પણ   િનયિમત   છ,ે 
ત ે  છતા,ંવીતહڄય   મિુનએ   પોતાના   Ǔદયમા ં  જ   અન ે  અڄપકાળમા ં  જ 
ત ે  ત ે  દેશનો   અન ે  ત ે  ત ે  કાળનો   અનભુવ   કયỵ,તો   એ   દેશકાળ   નો   િનયમ   કમે   બદલાઈ   ગયો? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,સવỦǒપ   અન ે  સઘળી   શિұઓવાળું   ચતૈЀય,өા ં  જ ે  જ ે  Ғકાર ે  ઉદય   પામ ે  (સકંڄપ   કર)ે 
롡Ѐયા ં  ત ે  ત ે  Ғકાર ે  તરુત   જ   થઇ   ǎય   છ,ેકારણક,ેઅનભુવ   કરનાર   ચતૈЀય   નો   એવો   જ   豭Ѐવભાવ   છ.ે 
өા ં  જયાર ે  ǐઢ   સ豭Ѐકારન ે  લીધ,ેજવેો   સકંڄપ   થાય,롡Ѐયા ં  롡Ѐયાર ે  તવેો   જ   િનયમ   ગોઠવાઈ   ǎય   છ,ે 
કારણક ે  દેશકાળ   આિદના   િનયમોના   ǔમો   "સકંڄપમય"   જ   છ.ે 
 
અ롡Ѐયતં   સૂٻમ   નાડીના   િછЀમા ં  અڄપકાળમા ં  જ   સકંڄપન ે  લીધ,ે 
િવ豭ЀતીણỦ   દેશ   કાળવાળા   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   નો   અનભુવ   થાય   છ.ેએ   સવỦના   ǎણવામા ં  પણ   છ.ે 
આ   કારણન ે  લીધ,ેવીતહڄય ે  પોતાના   Ǔદયની   અદંર   "અનભુવǒપ   આકાશ"મા ં  અનકે   Ғકારના ં  જગતો   જોયા.ં 
આḮЀાના   યથાથỦ   બોધવાળા   Ǐવનમұુ   પǑુષોન ે  આવા   Ғકારની   જ ે  વાસના   હોય   છ ે  ત ે  વાસના   જ   નથી, 
કારણક,ેત ે  әાનǒપી   અિቝЀڇ   થી   ભૂંǎઈ   ગયલેી   હોય   છ.ેઅન ે  ભુંǎયલેા   બીજમા ં  બીજ   પણું   કમે   હોઈ   શક?ે 
 
વીતહڄય   મિુનએ,ઇЀЀની   પદવી   ભોગڄયા   પછીએક   કڄપ   સધુી   સદાિશવ   ના   પાષỦદની   પદવી   ભોગવી, 
ક ે  જમેા ં  તમેન ે  સઘળી   િવٲાઓમા ં  િનપણુપણું,તથા   ǜણ ે  કાળનું   િનઃસશંય   әાન   Ғા�   થયું. 
જને ે  જવેી   રીતનો   ǐઢ   સ豭Ѐકાર   હોય,ત ે  તવેી   રીતનું   સઘળું   દેખ ે  છ,ેવીતહڄય   Ǐવનમұુ   હતા, 
છતા ં  પણ   ભોગ   આપનારા,"Ғારڃધ   કમỮ",ǎǗત   કરલેા   Ѐઢ   સ豭Ѐકારથી   જ  
તમેન ે  દેહના   તથા   ભોગઆિદના   િવિચǜપણાનો   ભાસ   થયો   હતો. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેજો   વીતહڄય   મિુનની   જમે,Ǐવનમұુ   પǑુષોન ે  પણ   ǐઢ   સ豭Ѐકારન ે  લીધ,ે 
દેહ   આિદના   િવિચǜ   આભાસો   થતા   હોય,તો   તઓેન ે  બધં   અન ે  મોҳના   દેખાવો   પણ   થવા   જોઈએ. 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,આ   જ ે  કંઈ   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છે 
તને ે  Ǐવનમұુ   પǑુષો,શાતં   અન ે  આકાશના   જવેા,   િનમỦળ   җٺના   જવેું   જ   ǎણ ે  છે 
માટ ે  તઓેન ે  બધંનમોҳના   દેખાવો   Ҳાથંી   થાય? 
 
જમે   બળી   ગયલેું   કપડું,Ғથમ   જવેા   જ   આકારવાળું   જોવામા ં  આવતું   હોવા   છતા,ંકશા   કામનું      નથી, 
તમે   Ǐવનમұુ   પǑુષોની   Ѐિٹમા,ંિમ⩢Ѐયા   થઇ   ગયલેું   જગત, 
Ғારڃધ   ના   અવશષેપણાન ે  લીધ ે  દેખાતું   હોવા   છતા,ંપણ   તઓેન ે  બધંન   આપનાર   થતું   નથી. 
આ   җٺǒપ   ચતૈЀય,સવỦન ે  આḮЀ豭Ѐવǒપ   માની   લઈન,ેઘણાઘંણા ં  જગતનો   અનભુવ   કરી   ચҲુું   છે 
અન ે  ઘણાઘંણા ં  જગતનો   અનભુવ   કર ે  છ.ે 
 
પ⩢ૃЀવીમા ં  દબાઈ   રહલેા   ત ે  વીતહڄય   મિુનના   ચતૈЀયમા,ંખોટા   જ   ગોઠવાયલેા,અસંٽય   લોકોમાં 
જ ે  અәાની   ઇЀЀ   હતો,ત ે  હમણા ં  "િદન"   નામના   દેશમા ં  રાǎ   થયો   છ.ેજયાર ે  સદાિશવના   ગણની   પદવી   મળી   હતી, 
ત ે  સમયમા ં  કલૈાસ   ના   વનના   કુંજમા,ંતમેનો   ǔીડા   કરવાનો   જ ે  હસં   હતો 
ત ે  હમણા ં  ભીલ   લોકોનો   રાǎ   થઈન ે  રٺો   છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેવીતહڄયના   જોવામા ં  આવલેી   એ   સિૃٹઓ   જો   વીતહڄયના   મનથી   થયલેી   હોય    
તો   તઓેમા ં  જ ે  ઇЀЀહસં   વગરે ે  Ғાણીઓ   (Ǐવો)   દેખાયા   હતા.ંતઓે   પણ   Қાિંતમાǜ   જ   હોવા ં  જોઈએ, 
અન ે  જો   તઓે   Қાિંતમાǜ   હોય   તોચતેનવાળા ં  હોવા ં  કમે   ઘટ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,વીતહڄય ે  જોયલેા   જગતની   પઠે ે  આ   તમારા   જોવામા ં  આવતું   જગત   Қાિંતમાǜ   જ   છ,ે 
ત ે  છતા,ંઆ   જગતના ં  Ғાણીઓ   ચતેનાવાળા ં  તો      દેખાય   જ   છ.ે 
જમે   આ   જગતના ં  Ғાણીઓ   ચતેનાવાળા ં  છ ે  તમે    
ત ે  જગતના ં  (વીતહڄય ે  જોયલેા)   Ғાણીઓ   પણ   ચતેનાવાળા ં  જ   હતા.ં 
હ ે  રામ,આ   જગત   પણ   ચતૈЀયમાǜ   જ   છ ે  અન ે  કવેળ   મનની   ҚાિЀતન ે  લીધ,ેજુદા   આકારવાળા   જવેું   દેખાય   છ.ે 
અન ે  તવેી   જ   રીત ે  ત ે  જગત,ચતૈЀયમાǜ   જ   હતું   અન ે  કવેળ   મનની   ҚાિЀતન ે  લીધ ે  જુદા   આકાર   વાળું   જણાયું   હતું. 
વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  ત ે  જગત   પણ   નહોતું   અન ે  આ   જગત   પણ   નથી   જ. 
 
તમ ે  જ ે  આ   જગત   જુઓ   છો   ત ે  મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,જ ે  કંઈ   જગત   દેખાય   છ,ેત ે  કવેળ   җٺ   જ   Ғકાશ ે  છ.ે 
ભતૂકાળ,વતỦમાનકાળ   અન ે  ભિવЀયકાળ   નું   આ   જગત   җٺǒપ   છ ે  અન ે  વીતહڄયન ે  દેખાયલેું   જગત   પણ 
җٺǒપ   જ   હતું.આ   જ ે  કંઈ   ǐڅયǒપ   જગત   છ ે  ત,ેત ે  સઘળું   җٺǒપ   અિધڻાનમા,ંમનથી   કڄપાયલેું   છ.ે 
આવા   Ғ롡Ѐયҳ   દેખાતા   ǒપવાળું   જગત 
өા ં  સધુીતે   "җٺǒપ   અિધڻાનમા ં  કિڄપત   છ"ે   એમ   ǎણવામા ં  ના   આવે 
롡Ѐયા ં  સધુી   ત ે  વǘ   જવેું   ǐઢ   થઇ   પડ ે  છ ે  અન ે  ǎણવામા ં  આવ ે  ક ે  તરત   જ   ત ે  જગત   җٺǒપ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
પરҗٺ   કંઈ   પણ   િવકાર   નિહ   પામતા,ંમાયાથી   િચ﮾ǒપ   થાય   છ,ે 
િચ﮾   જ   વારંવાર   મનન   કરવાથીમનએ   નામન ે  Ғા�   થાય   છ,ે   અન ે  ત ે  મન ે  જ   આ   જગતન ે  ફેલાڄયું   છ.ે 
હ ે  રામ,આ   ǐڅય   જગત   આ   રીત ે  જ   થયું   છ,ેઅન ે  વા豭Ѐતિવક   રીત ે  જોતા ં  કંઈ   પણ   થયું   જ   નથી. 
 
(૮૫)   વીતહڄય   મિુન   Ǐવનમұુ   િ豭Ѐથિતમા ં  રٺા 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કે   હ ે  મહારાજ,પછી   વીતહڄય   મિુનએ   પ⩢ૃЀવીના   ગભỦમા ં  રહલેા   (પ⩢ૃЀવીમા ં  દટાયલેા)   પોતાના   દેહન ે
તમેાથંી   બહાર   કાઢڇો   ક ે  નિહ?કાઢڇો   તો   શી   રીત ે  કાઢڇો? 
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અન ે  કાઢڇા   પછી   એ   મિુન   શી   રીત ે  િવચયાỦ   અન ે  શી   રીત ે  િવદેહમિુұ   પાڃયા? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,વીતહڄય   પોતાન ે  җٺǒપ   સમજવાન ે  લીધ,ેજ ે  કઈ   ઇЀЀપણું   આિદ   દેખાયું   હોય   તને ે
આḮЀાના   જ   ચમ롡Ѐકારǒપ   સમөા.પોત ે  સદાિશવના   ગણની   પદવી   પાڃયા   હતા  
롡Ѐયાર,ેએક   િદવસ   પોતાના   આḮЀાત롡Ѐવ   નું   豭Ѐમરણ   કરવાના   સમયમા,ં 
તમેન ે  પોતાની   મળે ે  જ,પોતાના   સઘળા   પવૂỦજЀમનું   અવલોકન   કરવાની   ઈٿછા   થઇ. 
એ   ઈٿછા   થતા,ંતમેન ે  પોતાના   જટેલા   દેહો   નٹ   થઇ   ગયા   હતા   અન ે  જટેલા   દેહો   નٹ   થયા   નહોતાતઓેન ે  દીઠા. 
નٹ   નિહ   થયલેા   દેહોમાનંા   એક   "વીતહڄય"   નામના   દેહન ે  િવЀⱣЀયાચળની      ગફુામા ં  ધરતીની   અદંર   દટાયલેો   જોયો. 
ક ે  જ ે  દેહ   કાદવના   સમહૂમા ં  કીડા   જવેો   દેખાતો   હતો   અન ે  કાદવના   ભારથી      દબાઈ   ગયલેો   હતો. 
એવા   દેહન ે  જોઇન ે  આપોઆપ   જ   એ   દેહન ે  કાદવમાથંી   બહાર   કાઢવાનો   એમન ે  િવચાર   થયો. 
롡Ѐયાર ે  તમેણ ે  પોતાની   ઉ﮾મ   સમજણવાળી   બિુٕથી   િવચાર   કયỵ   કે 
 
"આ   મારા   દેહના ં  સઘળા ં  અગંો   દબાઈ   ગયા ં  છ,ેઅન ે  Ғાણવાયનુો   સચંાર   પણ   બધં   પડી   ગયો   છ,ે 
તથેી   આ   દેહ   હાલીચાલી   શક ે  તમે   નથી   અન ે  કંઈ   કરી   શક ે  તમે   પણ   નથી. 
માટ ે  હુ ં  સયૂỦના   શરીરમા ં  Ғવશે   કǑં   ક ે  જથેી   સયૂỦનો   "િપગંળ"   નામનો   પાષỦદ, 
સયૂỦની   આәાથી   આ   મારા   દેહન ે  કાઢી   આપશ.ે(જરા   વાર   પછી   તમેન ે  બીજો   િવચાર   થયો   ક)ે 
માર ે  આ   દેહનું   શું   Ғયોજન   છ?ે   હુ ં  તો   શાિંત   જ   રાખું   અન ે  િનિવỦꑝЀન   રીત ે  પરમ   િનવાỦણǒપ   (િવદેહમұુ) 
પોતાના   પદન ે  પામું.   દેહથી   લીલા   કરવાનું   માર ે  કશું   Ғયોજન   નથી. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,વીતહڄય   મિુનએ   એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરીન ે  અન ે 
જરાવાર   ચપૂ   રહીન ે  ફરીથી   િવચાર   કયỵ   કે 
"માર ે  દેહનો   롡Ѐયાગ   કરવાની   પણ   જǒર   નથી   ક ે  Ǘહણ   કરવાની   પણ   જǒર   નથી.માર ે  માટ ે  આ   બનં ે  સરખું   જ   છ.ે 
હવ ે  હજુ,આ   મારો   દેહ   Ǐવતો   છ ે  અન ે  હજુ,માટી   ભગેો   માટી   થઇ   ગયો   નથી, 
તો   ત ે     પહલેા ં  એ   દેહમા ં  રહીન ે  હુ ં  કંઇક   િવહાર   કǑં. 
હુ ં  જમે   Ғિતિબબં,અરીસામા ં  Ғવશે   કર ે  છેતમે   સયૂỦના   શરીરમા ં  Ғવશે   કǑં." 
 
હ ે  રામ,વીતહڄય   મિુનએ   એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરીન,ેસૂٻમિલગંǒપ   થઈન,ેજમે   વાય ુ  ધમણના   િછЀમા ં  Ғવશે   કર ે  છ ે
તમે,સયૂỦના   શરીરમા ં  Ғવશે   કયỵ.આકાશની   મⱣЀયમા ં  રહલેા   સયૂỦનારાયણ ે  એ   મિુનની   ધારણા   ǎણી   લઈન ે
પ⩢ૃЀવીમાથંી   તમેના   શરીરન ે  કાઢવા   સાǑં,"િપગંલ"   નામના   પોતાના   પાષỦદન ે  આәા   કરી. 
વીતહڄયમિુનનો   ǏવાḮЀા   ક ે  જ ે  િલગંશરીરǒપ ે  સયૂỦના   શરીરમા ં  પઠેો   હતો,તણે ે  તરત   જ   િચ﮾   વડ ે  સયૂỦન ે
નમ豭Ѐકાર   કયાỦ.પછી,સયૂỮ   માનપવૂỦક   આәા   આપવાથી,એ   ǏવાḮЀાએ   િવЀⱣЀયાચળની   ગફુામા ં  જવાન ે  તયૈાર 
થયલેા,િપગંલના   શરીરમા ં  Ғવશે   કયỵ. 
 
િપગંલ ે  ત ે  ગફુામા ં  આવીન ે  નખથી   ધરતીન ે  ખોડીન ે  વીતહڄયના   શરીરન ે  બહાર   કાઢંુڇ,롡Ѐયાર,ે 
જમે,પҳી   આકાશન ે  છોડીન ે  પોતાના   માળામા ં  Ғવશે   કર ે  છ,ે  
તમે,વીતહڄયના   િલગંશરીર,ેિપગંલ   ના   શરીરન ે  છોડી   દઈન ે  પોતાના   豭Ѐથળૂ   શરીરમા ં  Ғવશે   કયỵ.શરીરન ે  Ғા� 
થયલેા   વીતહڄય   મિુન   અન ે  િપગંલ ે  પર豭Ѐપર   Ғણામ   કયાỦ   અન ે  પોતપોતાના   કાયỵ   કરવામા ં  ત롡Ѐપર   થયા. 
 
વીતહڄય ે  તળાવમા ં  豭Ѐનાન   કયứુ   અન ે  જપસયૂỦનું   પજૂન   વગરે ે  કરી    
 .યવહારો   વાળા   શરીરથી   એ   આગળની   (પહલેાનંી)   પઠે ે  જ   શોભવા   લાቝЀયાڄ
મǜૈીવાળા,સમતાવાળા,ઉ﮾મ   શાિંતવાળા,ઉ﮾મ   બિુٕવાળા,કોઈનું   સાǑં   થયલેું   જોઈ   Ғસٵ   થનારી   વિૃ﮾વાળા, 
દયાવાળા,Үેڻ   શોભાવાળા,અન ે  સગંોથી   રિહત   થયલેા   િચ﮾વાળા,એ   વીતહڄય   મિુનએ    
ત ે  િદવસ,સમાિધ   ધારણ   કયાỦ   િવના   જ   નદીના   િકનારા   પર   િવહાર   કયỵ. 
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(૮૬)   વીતહڄય ે  રાગٳષેાિદન ે  છેڄલા   Ғણામો   કરી   તમેનો   롡Ѐયાગ   કયỵ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,સાયકંાળ   થયો   롡Ѐયાર ે  ત ે  વીતહڄય   મિુનએ   ફરી   વાર   પોતાના   મનન ે  એકાǗ   કરવા   માટ ે
િવЀⱣЀયાચળની   ǎણીતી   કોઈ   ગફુામા ં  Ғવશે   કરીન ે  આḮЀાના   અનસુધંાનન ે  નિહ   છોડનાર   એવા,અન ે  જમેણ ે 
જગતનો   સારાસાર   જોઈ   લીધો   હતો,એવા   ત ે  મિુનએ   ઇિЀЀયો   અન ે  િચ﮾ના   સબંધંી   નીચ ે  Ғમાણ ે  િવચાર   કયỵ. 
 
વીતહڄય   豭Ѐવગત   કહ ે  છ ે  કેઇિЀЀયો   ન ે  તો   મử   Ғથમ   થી   જ   સારી   પઠે ે  롡ЀયǏ   દીધી   છ,ે 
માટ ે  તમેના   સબંધંમા ં  માર ે  હવ ે  ફરીવાર   લાબંી   િચતંા   કરવાની   આવڅયકતા   નથી. 
હવ ે  હુ,ં"જગત   છ ે  ક ે  નથી"   એવા   Ғકારની   કڄપનાન ે  તોડી   નાખી, 
સાҳીભતૂ   ચતૈЀય   નો   જ   આҮય   કરી   ǐઢ   આસન   વાળીન ે  અિવચલ   થઈન ે  રહુ.ં 
 
Ǐવતા   છતા ં  પણ   અәાનીઓની   ǐિٹથી   શબ   જવેો   રહવેા   છતા ં  પણ,  
આḮЀા   ના   અનસુધંાનમા ં  ઉٲોગી   રહુ,ંસમતાવાળો   થઈન ે  રહુ,ં豭Ѐવٿછપણું   પામીન ે  રહુ,ં 
એકરસ   ચતૈЀયમાǜǒપ ે  રહુ,ંǎગતા ં  પણ   ٳતૈન ે  નિહ   જોનાર   થઈન ે  રહુ,ં豭Ѐવǒપના   અનભુવમા ં  સાવધાન   રહુ,ં 
અન ે  કાયાની   અદંરના      સઘળા   મનઆિદના   ڄયાપારોન ે  બધં   પાડીન ે  豭Ѐવǒપ   નું   અવલબંન   કરીન ે  રહુ.ં 
હવ,ેએકાતંમા ં  િ豭Ѐથરતાથી   બસેીન ે  રાગٳષેાિદનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે 
સવỦમા ં  ڄયાપક   અન ે  કڄપનાઓથી   રિહત   җٺપરમપદમા ં  જ   હુ ં  રહુ.ં 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,એ   Ғમાણ ે  િવચાર   કરીન,ેવીતહڄય   મિુન   છ   િદવસ   સમાિધમા ં  રહીન ે  ǎቝЀયા, 
અન ે  પછી,ǎǗતમા ં  પણ   સમાિહતના   જવેી   િ豭Ѐથિતથી   રહલેા   એ   મિુનએ,લાબંાકાળ   સધુી   Ǐવનમұુપણાથી  
િવહાર   કયỵ.એમણ ે  કોઈ   વ豭Ѐતમુા ં  કદી   પણ   ગણુǐિٹ   ક ે  દોષǐિٹ   કરી   નિહ,કોઇથી   ઉٳગે   પણ   ધયỵ   નિહ, 
ક ે  કોઇથી   હષỦ   પણ   ધયỵ   નિહ,બસેતા,ંઉભા   રહતેા ં  અન ે  ચાલતાંપણ   પોતાના   િચ﮾ન ે  િવનોદ   આપવા   માટ ે 
Ǔદયમા ં  પોતાના   મનથી   નીચ ે  Ғમાણ ે  વાતો   કયાỦ   કરતા   હતા. 
 
વીતહڄય   મનન ે  કહ ે  છ ે  કેહ ે  ઇિЀЀયોના   અⱣЀયҳ   મન,તử   વરૈાቝЀય   રાખવાથી   સવỦ   જગતન ે  આનદં   આપનાǑં  
કવેું   સખુ   મળેڄયું   છેત ે  જો.હ ે  ગિત   કરનારાઓમા ં  ઉ﮾મ   મન,આવું   સખુ   તન ે  વરૈાቝЀયથી   જ   મڄયું   છ,ે 
માટ ે  તાર ે  એ   વરૈાቝЀયની   દશાન ે  જ   ધારણ   કરી   રાખી   અન ે  ચપળતાન ે  છોડી   દેવી. 
 
હ ે  ઇિЀЀયોǒપ   ચોરો,હ ે  અિભમાનવાળી   દુٹ   આશાઓ,આ   આḮЀા   તમારો   નથી   અન ે  તમ ે  આḮЀાના   નથી, 
તમ ે  નٹ   થઇ   ǎઓ.તમારી   આશાઓન ે  મử   િનЀફળ   કરી   નાખી   છ.ેҳણભગંરુ   િવષયોમા ં  લાગનારા ં  તમે 
મન ે  દબાવવા   સમથỦ   નથી."અમ ે  આḮЀા   છીએ"   એવી   તમન ે  જ ે  વાસના   હતી. 
ત ે  વાસના   રӘમુા ં  દેખાયલેા   સપỦની   જમે   ત롡Ѐવન ે  ભલૂી   જવાન ે  લીધ ે  જ   થઇ   હતી. 
અનાḮЀા   મા ં  આḮЀા   અન ે  આḮЀા   મા ં  અનાḮЀાની   ભાવના   અિવચારથી   જ   થઇ   હતી. 
 
હ ે  ઇિЀЀયો   તથા   મન,િવવકેથી   જોતા,ંઆ   ڄયવહારǒપી   ખટપટ   ઉભી   કરવાનો,કોઈન ે  માથ ે  દોષ   મકૂી   શકાય  
તમે   નથી,કમેકેતમ ે  કવેળ   પરતǜં   છો,માટ ે  તમ ે  તમારી   ઇٿછાથી   કશું   કરતા   નથી. 
અહકંાર   પણ   કવેળ   અિભમાન   જ   ધારણ   કર ે  છ ે  પણ   બીજું   કશું   કરતો   નથી.  
અન ે  җٺઅિٳતીય   છેમાટ ે  તમેા ં  કોઈ   જ   િǔયાઓ   નો   સભંવ   જ   નથી. 
કતાỦપણું   Ғાણની   ગિતમા ં  થાય   છ,ેપણ   ત ે  Ғાણ   જડ   છ,ેǏવ   કવેળ   ભોગવ ે  છ,ેમન   કવેળ   મમતા   રાખ ે  છ,ે 
માટ ે  આ   ڄયવહારની   ખટપટ   માટ ે  કોનોકવેો   અન ે  શો   દોષ   કહવેાય? 
 
જમે   ઘર   બનાવવા   માટેલાકડા ં  વનમાથંી   થાય   છેક ે  જ ે  લાકડાનં ે  પોતાન ે  ઘર   બનાવવાની   જǒર   નથી, 
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રӘ ુ  વાસંની   છાલમાથંી   થાય   છે   ક ે  જમેન ે  પણ   ઘર   બનાવવાની   જǒર   નથી, 
વાસંલોઆિદ   હિથયારો   લોઢાના ં  છેક ે  જમેન ે  પણ      ઘર   બનાવવાની      જǒર   નથી 
અન ે  સતુાર   પોતાનું   પટે   ભરવાન ે  વા豭Ѐત ે  જ   મજુરી   કરી   કાળǏ   રાખ ે  છેતને ે  પણ   ઘરની   જǒર   નથી 
તમે   છતા,ંપણ   જુદાજુદા   પદાથỵ   ǒપી   સામǗીથી,જ ે  ઉ﮾મ   ઘર   બન ે  છે 
ત ે  જોકાકતાલીય   Ѐયાય   Ғમાણ ે  પડી   ǎય   તોએમા ં  ઉપરના   કોઈન ે  પણ   કશી   હાિન   થાય   તમે   નથી, 
 
તમે,તમ ે  (ઇિЀЀયો)   કવેળ   પોતપોતાના   િવષયોનું   Ǘહણ   કરનાર   છો, 
પણ   િવષયોવાળા   ڄયવહારન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરવાની   જǒરવાળા ં  નથી. 
ત ે  છતા ં  પણ   તમ ે  જ ે  સામǗીǒપ   છો,તનેાથી   જ ે  આ   ચપળ   ڄયવહાર   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   છે 
ત ે  કાકતાલીય   Ѐયાય   Ғમાણ ે     જ   થયો   છ.ે 
માટ ે  આ   ڄયવહાર   નٹ   થઇ   ǎય   તો   પણ   તથેી   તમારામાનંા   કોઈન ે  કશી   હાિન   થાય   તમે   નથી. 
 
અિવٲા   તો   સાવ   ભલુાઈ   ગઈ,અન ે  આḮЀિવٲા   豭Ѐપٹ   Ғમાણ ે  Ғા�   થઇ.સાચું   હતી ં  ત ે  સાǑં      થયું, 
ખોટું   હતું   ત ે  ખોટું   થયું,િવનાશી   હતું   ત ે  િવનાશ   પાڃયું   અન ે  િ豭Ѐથર   હતું   ત ે  િ豭Ѐથર   થયું. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,મહાતપ豭Ѐવી   વીતહڄય   મિુન   આવી   રીતના   િવચારથી   ઘણા ં  વષỵ   સધુી   રٺા. 
જમેા ં  િચ﮾   નٹ   થઈન ે  પાછું   કદી   ઉ롡Ѐપٵ   થતું   નથી,અન ે  મઢૂતા   અ롡Ѐયતં   દરૂ   થાય   છેત ે  પણૂાỦનદં   પદમા ં   
એ   મિુન   સવỦદા   રહતેા   હતા.સ롡Ѐય   અન ે  અખડં      આḮЀામા ં  કોઈ   સમય ે  Қાિંતથી   િવિચǜ   પદાથỵ   દેખાવાથી, 
થતા   ڄયથỦ   દઃુખનું   િનવારણ   કરવા   માટ ે   
વારંવાર   ⱣЀયાનǒપી   આٹાસનો   નો   આҮય   કરી,એ   મિુન   સવỦદા   સખુમા ં  જ   રહતેા   હતા. 
 
롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   ક ે  Ǘહણ   કરવા   યોቝЀય   િવષયોની   Ғાિ�   થતા ં  પણ  
"આ   Ǘહણ   કરવા   યોቝЀય   છ ે  ક ે  આ   롡Ѐયાગ   કરવા   યોቝЀય   છ"ે 
એવી   ǐિٹઓનો   ҳય   થયલેો   હોવાથી,ત ે  મિુનનું   મન   ઇٿછાથી   ક ે  અિનٿછાથી   પણ   રિહત   થઇ   ગયું. 
 
િવદેહકવૈڄય   ની   Ғાિ�,ક ે  જ ે  જЀમોના   તથા   કમỵના   પરમ   અતંǒપ   છેતનેો   સમય   થતા ં 
(એટલ ે  ક ે  અવશષે   રહલેા   Ғારڃધ   નો   ҳય   થતા)ં   Ғિતભાસમાǜǒપ ે  રહલેા   સસંારનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ે 
җٺરસ   પીવાની   નવી   ઉ롡Ѐકંઠાથી,ત ે  મિુનએછવેટેસٺાЀીની   એક   સવુણỦમય   ગફુામા ં  Ғવશે   કયỵ. 
અન ે  ફરી   પાછી   જગતǒપી   ǎળનો   સમાગમ   જ   ના   થાય,એવી   રીત ે  જગતǒપી   ǎળનું   અવલોકન   કરીન ે 
એ   ગફુામા ં  પٱાસન   વાળી,િ豭Ѐથરપણાથી   બસેીન ે  એ   મિુન   豭Ѐવગત   જ   કહ ે  છ ે  કે 
 
"હ ે  રાગ,તું   ટળી   ǎ,હ ે  ٳષે   તું   પણ   ટળી   ǎ.મử   સસંારમા ં  ઘણા   કાળ   સધુી   તમારી   સાથ ે  રમી   લીધું. 
હ ે  ભોગો,હુ ં  તમન ે  Ғણામ   કǑં   છું,જમે   રમાડનારાઓ   બાળકન ે  રમાડ,ેતમે   તમોએ   મન ે  સસંારમા ં  કરોડો   જЀમ  
સધુી   રમાڀયો   છ.ેજ ે  િવષયસખુ ે  મને   આ   પરમ   પિવǜ,િનવાỦણપદ   ભલુાવડાڄયું   હતું   તને ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
હ ે  દઃુખ,મử   તારાથી   અ롡Ѐયતં   તપીનેઆદરપવૂỦક   આ   આḮЀાન ે  શોધી   કાઢڇો   છે 
માટ ે  મન ે  આ   સમુાગỦ   બતાવનારો   ગǑુ   તું   જ   છ.ેતથેી   હુ ં  તન ે  વારંવાર   Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હ ે  દઃુખ,તું   "દઃુખ"   એવું   નામ   ધરાવ ે  છેપણ   તારા   ત롡Ѐવનો   િવચાર   કરતા,ંતું   અિધڻાનǒપ ે  આḮЀા   જ   છે 
અન ે  તારી   કૃપાથી   જ   મન ે  આ   શીતળ   પદવી   Ғા�   થઇ   છેમાટ ે  હુ ં  તન ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હ ે  સસંારમા ં  િનઃસાર   Ǐવન   વાળા   િમǜ   "દેહ",તાǑં   કڄયાણ   થજો. 
કોઈ   િદવસ ે  તાર ે  અન ે  માર ે  જુદું   પડવું   જ   પડેએ   િનયમ   જ   છેમાટ ે  મારા   જુદા   પડવાથી   તાર ે  કોઈ   ખદે   કરવો   નિહ. 
હવ ે  અમ ે  અમારા   豭Ѐથાનમા ં  જઈએ   છીએ.આ   િલગંશરીરની   સાથ ે     હુ ં  સửકડો   જЀમો   સધુી      રٺો 
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પણ   આજ   મારા   豭ЀવાથỦન ે  માટ ે  જુદો   પડું   છું.અહો   Ғાણીઓના   豭Ѐવાથỵની   ગિત   િવિચǜ   જ   છ.ે 
હ ે  િમǜ   િલગંદેહ,તું   ક ે  જ ે  લાબંા   કાળનો   બાધંવ   છેતને ે  હુ ં  છોડી   દઉં   છું.એ   મારો   અપરાધ   નથી 
કમેકેતử   જ   આḮЀәાન   મળેવીન ે  તાર ે  હાથ ે  જ   તારી   હાિન   કરી   છ.ે 
 
હ ે  માતા   તૃЀણા,તું   શાતં   થતા,ંતું   એકલી   થઇ   ગઈ   છ,ેસકુાઈ   ગઈ   છ ે  અન ે  રાકં   થઇ   ગઈ   છ,ે 
તો   પણ   તાર ે  દઃુખ   ધરવું   નિહ.અન ે  હવ ે  તો   હુ ં  તન ે  롡ЀયǏ   ǎઉં   છું,પણ   તમે   કરવાથી   માǑં   કڄયાણ   થવાનું   છે 
માટ ે  હવ ે  તાર ે  તારા   ભિવЀયના   નાશનું   દઃુખ   પણ   હવ ે  ધરવું   નિહ. 
હ ે  મહારાજ   કામદેવ,મử   તમન ે  Ǐતવા   માટ ે  વરૈાቝЀય   આિદ   તારા   શǜઓુના   સવેનો   કયાỦ   છ,ે 
તો   મારા   એ   અપરાધોની   તાર ે  ҳમા   કરવી,હવ ે  હુ ં  સપંણૂỦ   શાિંતમા ં  ǎઉં   છું,તું   મન ે  આશીવાỦદ   દે. 
 
હ ે  પ蹠ુЀڇદેવ,હુ ં  તન ે  Ғણામ   કǑં   છું,તử   મન ે  પવૂỮ   નરકોમાથંી   તરીન ે  豭ЀવગỦમા ં  મોકڄયો   હતો, 
એ   મારા   ઉપર   તારો   ઉપકાર   છેઅન ે  પાપો   ક ે  જ ે  યાતનાઓ   આપનાર   છેતને ે  પણ   હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
મử   જને ે  સાથ ે  રાખીન,ેલાબંા   કાળ   સધી   ઘણીઘણી   પામર   યોિનઓ   ભોગવી   છેઅન ે  જ ે  આજ ે  અǐڅય   થઇ   ગયો   છે 
ત ે  મોહન ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું.આ   ગફુાઓ   ક ે  જમેન ે  સમાિધના   સમયોમા ં  સહાયતા   મન ે  આપતી   હતી  
તમેન ે  હુ ં  Ғણામ      કǑં   છું.હ ે  દંડ,તử   ઘડપણમા ં  મારી   ઘણી   સહાયતા   કરી   છેમાટ ે  હુ ં  તન ે  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હ ે  豭Ѐથળૂ   દેહ,Ǒિધર   આિદથી   ખરડાયલેા ં  આતંરડાંǒપી   તતંઓુ   વાળું, 
આ   તાǑં   અિ豭Ѐથિપજંર   ક ે  જમેા ં  Ǒિધર   આિદ   િવના   બીજો   કશો   સાર   નથી, 
તને ે  લઈન ે  તું   જતો   રહ.ેતારા   豭Ѐનાન   કરવાના   Ғકારોક ે  જ ે  મળથીજળન ે  દિુષત   કરનાર   જ   હતા(તમે   છતા)ં 
તઓેન ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું.તારા   ڄયવહારોન ે  અન ે  ڄયવહારોન ે  માટ ે  થતી   દોડધામોન ે  હુ ં  Ғણામ   કǑં   છું. 
 
હ ે  Ғાણવાયઓુ,તમ ે  મારા   જુના   સહજ   િમǜો   છો,માટ ે  અનǔુમ ે  આજ   હુ ં  તમન ે  પણ   Ғણામથી   માન   આપું   છું. 
તમાǑ   ભલું   થજો.હુ ં  ǎઉં   છું.મử   җٺાડંની   અદંર   તમન ે  સાથ ે  રાٽયા   િવના,મử      કંઈ   પણ   કયứુ   નથી, 
કંઈ   પણ   લીધું   નથી,Ҳાયં   ગિત   કરી   નથી,કંઈ   પણ   દીધું   નથી,અન ે  કોઈનો   પણ   આҮય   કયỵ   નથી. 
હવ ે  તમ ે  પોતપોતાના   માગỮ   ǎઓ. 
 
હ ે  鑤Ѐયારા   Ғાણવાયઓુ,હુ ં  તમારાથી   છૂટો   પાડીન ે  ǎઉં   છું. 
હ ે  સઘળા ં  મન   તથા   ઇિЀЀયોઆિદસબંધંીઓ,જમે,આ   સસંારના   માગỦમા,ંભરતી   પછી   ઓટ   હોય   છ,ે 
ચડતી   પછી   પડતી   હોય   છ,ેઅન ે  સયંોગો   પછી   િવયોગો   હોય   છ.ેતમે   આપણો   આજ ે  િવયોગ   થાય   છ.ે 
 
આ   મારી   ચҳ ુ  ઇિЀЀય   સયૂỦના   મડંળમા ં  Ғવશે   કરો,ꑝЀڇાણઇિЀЀય   પ⩢ૃЀવીમા ં  Ғવશે   કરો, 
Ғાણવાય ુ  (롡Ѐવચા)   ગિતવાળા   વાયમુા ં  Ғવશે   કરો.Үોǜ   ઇિЀЀય   આકાશમા ં  Ғવશે   કરો, 
રસના   ઇિЀЀય   જળમા ં  Ғવશે   કરો. 
 
જમે   તલે   બળી   જતા,ંદીવો   શાતં   થાય   છેતમે   હુ ં  સઘળા   સકંڄપો   થી   રિહત   થઇ    
ॐ   કાર   ની   છેڄલી   અધỦમાǜાથી   જ   જણાતા,પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  પોતાથી   જ   શાતં   થાઉં   છું. 
મારામાથંી   સઘળા   કાયỵની   પરંપરાઓ   જતી   રહી   છ,ેમારી   િ豭Ѐથિત   સઘળા ં  Ѐڅયોથી   રિહત   થઇ   છ,ે 
મારી   બિુٕ,લાબંા   ઉٿચારાયલેા   ॐ   કારથી   җٺરંꑝЀڇમા ં  જ ે  શાિંત   થાય   છ,ેતને ે  અનસુરીન ે  શાતં   થઇ   છ,ે 
અન ે  હુ ં  હવ,ેઅવશષે   રહલેા   Ғારڃધ ે  ટકાવી   રાખલેા,અિવٲાના   લશેથી   રિહત   થઈન ે  રٺો   છું. 
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(૮૭)   વીતહڄય   મિુન   િવદેહમұુ   થયા 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,પછી   ઊંચા   豭Ѐવરથી   ॐ   કાર   નું   ઉٿચારણ   કરતા   એ   મિુન    
કڄપનાઓǒપીતૃЀણાઓની   શાિંતના   ǔમથી, 
છٯી   અન ે  સાતમી   ભિૂમકાન ે  Ғા�   થઈન ે  પોતાના   Ǔદયમા ં  જ   җٺન ે  Ғા�   થયા. 
 
સЀયાસી   થયલેા   એ   મિુનએ   અકાર,ઉકાર,મકાર   અન ે  અધỦમાǜા   એ   ભદેોથી   ॐ   કાર   નું   豭Ѐમરણ   કરવા   માંڀયું. 
җٺમા ં  જગતના   અⱣЀયારોપની   રીિતથી   અન ે  અપવાદની   રીિતથીҗٺાડંની   અદંર   રહલેા  
અન ે  સકંڄપોના   િવ豭Ѐતારથી   જ   કڄપાયલેા 
બહારના   તથા   અદંરનાસઘળા   豭Ѐથકુસૂٻમ   ભાગોન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે 
અિવનાશી   શુٕ   җٺ豭Ѐવǒપનું   અવલોકન   કયứુ, 
અન ે  જમે,પવન   ગધંનો   롡Ѐયાગ   કરી   દે,તમે   ॐ   કાર   ના   લાબંા   ઉٿચારણǒપી 
તતંનુી   સાથ ે     સાથ ે  ,ઇિЀЀયોનો   તથા   શڃદ   આિદતЀમાǜાઓનો   롡Ѐયાગ   કરી   દીધો. 
 
જમે   મિણ   પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  ҳોભ   પાڃયા   િવનાનો   જ   રહ ે  છ,ે 
તમે,પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  ҳોભ   પાڃયા   િવના   રહલેા   પિૂણỦમા   ના   ચંЀની   જમે   શાતં,અચળ,વગેથી   રિહત, 
અન ે  અ롡Ѐયતં   િનમỦળ   જવેાદેખાવા   લાቝЀયા. 
જો   શરદઋત ુ  નું   આકાશ,તજે   તથા   અધંકારથી   પણ   રિહત   હોય,સયૂỦ,ચંЀ   અન ે  તારોથી   પણ   રિહત   હોય, 
તો   ત ે  આકાશની   ત ે  મિુન   ન ે  ત ે  આકાશની   ઉપમા   આપી   શકાય. 
 
પછી   ǎણ ે  આકાશમા ં  ઉڀયું   હોય   તવેું   અન ે  સાҳીથી   豭Ѐફરુવા   લાગલેું   કવેળ   અધંાǑં   જોતા,ં 
ત ે  મિુનએ,જમે   સમજુ   મનુЀય   ǔોધના   અશંન ે  પણ   છોડી   દે   છ,ેતમે   ત ે  અધંારાન ે  પણ   છોડી   દીધું. 
પછી   તજે   દેખાવા   લાગતા,ંત ે  મિુનએ   અડધી   પળ   સધુી   િવચાર   કરીન ે  ત ે  તજેન ે  પણ   છોડી   દીધું. 
આ   સમય ે  અધંાǑં   ક ે  Ғકાશ   પણ   રٺો   નિહ,એટલ ે  તવેી   અવ豭Ѐથાન ે  Ғા�   થઈન,ેત ે  મિુનએ   જરાક   豭Ѐફરુલેા, 
મનǒપીખડ   ન ે  પણ   કાપી   નાٽયું   (ક ે  જ ે  મન   કڄપના   ના   કારણǒપ   હતું) 
 
હ ે  રામ,પવન   િવનાના   દીવાની   જમે,豭Ѐપٹ   Ғકાશવા   લાગલેા,પોતાના   豭Ѐવǒપનું   અવલબંન   કરીન,ે 
(કڄપના   વાળા)   િચ﮾ન ે  અન ે  સવỦન ે  롡ЀયǏ   દઈન ે  ત ે  મિુન   કવેળ   સાҳીǒપ   જ   અવશષે   રٺા. 
પછી   સષુિુ�   અવ豭Ѐથા   જવેા,એ   િનિવỦકڄપ   સાҳીપણામા ં  રહતેા ં  રહતેાં 
તમેા ં  જરાવાર   િ豭Ѐથર   થઈન ે  ત ે  મિુન,િવદેહમિુұન ે  Ғા�   થયા. 
 
િવદેહમұુ   થયલેા   એ   મિુન   િવષયોના   આનદં   થી   રિહત   હોવા   છતા ં  પણ   આનદંǒપ   થયા. 
પોતાની   Ѐયારીસ﮾ાથી   રિહત   છતા ં  પણ   સ﮾ાǒપ   થયા.કોઈ   નામǒપ   વાળા   નિહ   હોવા   છતા ં  પણ    
"કંઇક   છ"ે   એમ   કહવેાન ે  યોቝЀય   થયા.әાનીઓન ે  Ғકાશǒપ   થયા,અәાનીઓન ે  અધંારા   જવેા   થયા, 
જડચતેન   પદાથỵના   અિધڻાનǒપ   થયા   અન ે  જને ે  વાણી   પહોચંી   શક ે  નિહ   તવેા   થયા. 
 
સવỦમા ં  સમપણાથી   રહનેારા   થયા,ڄયાપક   થયા,પરમ   પિવǜપદǒપ   થયા, 
અન ે  સઘળા   પદાથỵની   અદંર   રٺા   છતા ં  પણ   સવỦથી   રિહત   થયા. 
જને ે  શЀયવાદી   "શЀય"   કહ ે  છ,ેҗٺવાદીઓ   "җٺ"   કહ ે  છ,ેિવәાનવાદીઓ   "િવәાન"   કહ ે  છ,ે 
સાંٽયમતવાળા   "પǑુષ"   કહ ે  છ,ેયોગ   મતવાળાઓ   "ઈٹર"   કહ ે  છ,ેશવૈમતવાળાઓ   "િશવ"   કહ ે  છ,ે 
કાળવાદીઓ   "કાળ"   કહ ે  છ,ેҳિણકવાદીઓ   "ҳિણક"   કહ ે  છ,ે 
અન ે  માⱣЀયિમક   લોકો   જડ   તથા   ચતૈЀયના   "મⱣЀયǒપ"   કહ ે  છ ે  તવેા   ત ે  મિુન   થયા. 
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એ   મિુન   આḮЀәાનીઓમા ં  "આḮЀા"   થયા,સમǐિٹવાળાઓ   જને ે  "પણૂỦ"   કહ ે  છ ે  ત ે  થયા, 
સઘળા   "શા時Ѐો   ના   િસٕાતંǒપ"   થયા,સવỦના   Ǔદયમા ં  "ڄયાપક"   થયા,અન ે  જ ે  સવỦǒપ,સવỦમા ં  રહલે   અન ે  સવỦનું  
"ત롡Ѐવ"   કહવેાય   છ ે  ત ે  થયા.જ ે  અ롡Ѐયતં      "િનિЀǔય"   (િǔયાઓથી   રિહત)   છ,ેસયૂỦવગરેને ે  પણ   Ғકાશ   આપ ે  છ,ે 
અન ે  "અખડં   અનભુવǒપ"   જ   કહવેાય   છ ે  ત ે  થયા. 
જ ે  豭Ѐવǒપથી   "એક"   કહવેાય   છ,ેઅન ે  માયાથી   "અનકે"   કહવેાય   છ,ે 
豭Ѐવǒપથી   "િનરંજન"   (અٳતૈ)   કહવેાય   છ ે  અન ે  માયાથી   "ٳતૈ"વાળું   કહવેાય   છેત ે  થઈન ે  રٺા. 
 
જ ે  સવỦǒપ   પણ   કહવેાય   છ ે  અન ે  સવỦથી   ЀયાǑં   પણ   કહવેાય   છેતવેા   થઈન ે  રٺા.આમ   ત ે   
મહા   સમથỦ   વીતહڄય   મિુન   ҳણમાǜમા ં  જЀમથી   રિહત   થયા,જરાથી   રિહત   થયા,આિદથી   રિહત   થયા, 
 ે ાનǒપ   થયા,એક   થયા,સવỦǒપ   થયા,અશંોથી   રિહત   થયા,અનڻતૈના   અિધٳ
આકાશના   豭Ѐવǒપ   કરતા ં  પણ   વધાર ે  િનલỮપ   િ豭Ѐથિતવાળા   થયા. 
 
(૮૮)   વદૈેહમિુұ      પછી   Ғાણાિદનો   લય 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,   સસંાર   સીમાડાના   અતં   ન ે  Ғા�   થઈન,ેદઃુખǒપી   સમЀન ે  પાર   પામલેા, 
એ   વીતહڄયમિુન,એ   રીત ે  મન   નો   નાશ   થતા ં  સપંણૂỦ   શાતં   થયા,જમે   જળનું   િબદં ુ  સમЀમા ં  સમЀǒપ ે  શાતં  
થાય   છ,ેતમે   એ   મિુન   પિરણામો   િવનાના   җٺમા,ંҗٺǒપ ે  િ豭Ѐથત   થઇ,પરમ   સખુ   પામતા,ં 
ગફુામા ં  િ豭Ѐથર   થઈન ે  બઠેલેો   તમેનો   દેહ,અદંર   રસ   િવનાનો   થઈન ે  ቝЀલાિન   પાڃયો. 
 
તમેના   દેહના   Ғાણો,જ ે  ત ે  નાડીઓમાથંી   ઉડવાન ે  લીધ,ેપҳીઓની   જમે   આચરણ   કરતા   કરતા, 
નાડીઓના   豭Ѐથાન   ન ે  છોડીન,ેүદયǒપી   માળામા ં  લીન   થઇ   ગયા. 
બિુٕ   આિદ   સઘળા   પદાથỵ   પોતપોતાના   કારણોમા ં  લીન   થયા,અન ે  અિ豭Ѐથઓના   િપજંરǒપી   દેહ, 
ધરતી   ઉપર   જ   રٺો.ǏવચતૈЀય,җٺ   ચતૈЀય   ની   સાથ ે  એકરસ   થઇ   ગયું.અન ે  롡Ѐવચા   તથા   Ǒિધરઆિદ  
ધાતઓુ   પોતપોતાના   કારણોમા ં  રٺા.આમ,મિુન   શાતં   થતા,ંસધળું   પોતપોતાના   豭Ѐવǒપ   મા ં  જ   રંુٺ. 
 
હ ે  રામ,ઘણા   િવચારોથી   શોભતી,આ   વીતહڄયમિુન   ની   કથા   મử   તમન ે  કહી   સભંળાવી, 
હવ ે  તમારી   બિુٕથી,આ   કથાનું   િવવચેન   કરો.પોતાની   િવચારશિұ   થી   વિૃٕ   પામલેીએવી   બિુٕથી, 
સારભતૂ   ત롡Ѐવનું   અવલોકન   કરીન ે  તમેા ં  જ   રહો,અન ે  Ǐવનમұુ   બનીન ે  યોቝЀય   ڄયવહારન ે  િનભાવો. 
 
હ ે  રામ,જ ે  આ   સઘળું   મử   તમન ે  કંુٺ,હમણા ં  જ ે  તમન ે  કહુ ં  છું   અન ે  હવ ે  પછી   જ ે  તમન ે  કહીશ, 
ત ે  સઘળું,,હુ ં  ક ે  જ ે  િǜકાળદશừ   છું   અન ે  િચરંǏવ   છું,તણે ે  (એટલ ે  ક ે  મử)  
સપંણૂỦ   રીત ે  પોતાની   રીત ે  િવચારલેું   છ ે  અન ે  સપંણૂỦપણ ે  અનભુڄયું   છ.ે 
માટ,ેઆ   િનમỦળ   િવચારનું   અવલબંન   કરીન ે  ઉ﮾મ   әાનન ે  મળેવો.કમે   ક ે  әાનથી   જ   મિુұ   મળ ે  છ,ે 
әાનથી   જ   દઃુખ   દરુ   થાય   છ,ેәાનથી   જ   અәાનનો   ҳય   થાય   છ,ેઅન ે  әાનથી   જ   પરમ   િસિٕ   મળ ે  છ.ે 
હ ે  રામ,સઘળા   લાભો   әાન   િસવાય   બીǎ   કોઈ   સાધનથી   મળતા   નથી,મહામિુન   વીતહڄય ે  әાનથી   જ   સઘળી 
આશાઓ   સપંણૂỦ   રીત ે  કાપી   નાખીન,ેિચ﮾ǒપી   સઘળા   પવỦતન ે  કાપી   નાٽયો   હતો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કે"વીતહڄય ે  પોતાના   Ǔદયમા ં  અનભુવલેા,સકંڄપમય   જગતની   અદંરના   સયૂỦના   "િપગંલ"  
નામના   પાષỦદે,આ   જગતની   પ⩢ૃЀવીની   અદંર   રહલેા   ત ે  મિુનનું   શરીરનું   બહાર   કાઢવું   કમે   સભંવ?ે"  
ક,ે   "豭Ѐવ鑤Ѐڇની   કોદાળીથી      ǎǗત   ની   પ⩢ૃЀવી   ખોદાવી   સભંવ ે  કવેી   રીત?ે" 
એવી   કોઈ   શકંા   રાખશો   નિહ,કમે   ક,ેવીતહڄય   ના   ǏવાḮЀાએ   જ ે  સકંڄપમય   જગતનો   અનભુવ   કયỵ   હતો, 
ત ે  આ   જગત   હતું   ક ે  જ ે  આપણા   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
આપણી   આખંોથી   જોવામા ં  આવ ે  એવા   જ,ેવીતહڄય   મિુન   હતા,ત ે  આપણું   "મન"   જ   હતું. 
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કમે   ક ે  આપણું   મન   જ   "તું   અન ે  હુ"ં   વગરે ે  ǒપ ે  દેખાય   છ.ે 
જ ે  મન   છ ે  ત ે  જ   આ   સઘળું   જગત   છ.ેમાટ ે  તમેા ં  િભٵક ે  અિભٵપણું   શું   હોય? 
 
હ ે  રામ,અિવٲાવગરે ે  સઘળા   મળોથી,ઇિЀЀયોǑપી   િવકારોથી,ǜણ ે  દેહǒપી   ઉપાિધઓથી, 
તથા   િҒયવગરે ે  "સગંો"   થી   રિહત   થયલેા   પરમાથỦન ે  પિરપણૂỦ   રીત ે  ǎણી   ચકુલેા,અન,ે 
જનેા   રાગٳષે   ҳીણ   થયા   હતા   તથા   શોક   શાતં   થયો   હતો    
એવા   િવવકેી   વીતહڄય   મિુન   લાબંા   કાળ   સધુી   કરલેા   Үવણમનનઆિદના   અڃયાસોથી, 
પોતાના   豭ЀવભાવǒપિનમỦળપદ   ન ે  Ғા�   થયા. 
 
(૮૯)   әાનીઓના   શરીરન ે  િહંસક   Ғાણીઓ   અડચણ   કરતા ં  નથી 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,   તમ ે  પણ   વીતહڄયની   જમે   અતંઃકરણ   મા ં  ત롡Ѐવәાન   મળેવીન,ે 
સવỦદા   રાગ,ભય   અન ે  ઉٳગેથી   રિહત   જ   થઈન ે  રહો. 
જમે   વીતહڄય ે  શોકન ે  છોડી   દઈન ે  ǜીસ   હǎર   વષỦ   સધુી   સખુથી   િવહાર   કયỵ   હતો, 
તમે   તમ ે  પણ,શોક   롡ЀયǏ   દઈન ે  લાબંા   કાળ   સધુી   િવહાર   કરો. 
 
હ ે  મોટી   બિુٕવાળા   રાજકુમાર,બીǎ   પણ   મહાબિુٕમાન   ત롡Ѐવә   મિુનઓ   જવેી   રીત ે  રٺા   હતા, 
ત ે  જ   રીત ે  તમ ે  તમારા   દેશમા ં  રહો.આḮЀા,સવỦમા ં  રહલેો   હોવા   છતા ં  પણ,કદી   સખુદઃુખન ે  વશ   થતો   નથી, 
માટ ે  વથૃા   શોક   શા   માટ ે  કરો   છો?   આ   પ⩢ૃЀવીમા ં  આḮЀાન ે  ǎણનારા   ઘણાઘણા   મહાḮЀાઓ   િવહાર   કર ે  છ,ે 
પણ   તઓે   કંઈ   તમારી   પટે ે  દઃુખન ે  વશ   થતા   નથી. 
હ ે  રામ,   તમ ે  સમતાવાળા   થાઓ,મનથી   સવỦનો   롡Ѐયાગ   કરનારા   થાઓ,豭Ѐવ豭Ѐથ   થાઓ   અન ે  સખુી   થાઓ. 
તમ ે  સવỦમા ં  ڄયાપક   છો,તમ ે  જ   આḮЀા   છો,તમન ે  પનુજỦЀમ   છ ે  જ   નિહ. 
તમારા   જવેા   Ǐવનમұુ   પǑુષો   કદી   હષỦશોકન ે  વશ   થાય   જ   નિહ. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  Ғભ,ુમારો   અહી   સશંય   એ   છ ે  કેǏવનમұુ   થયલેા   ત롡Ѐવવે﮾ાઓમા,ં 
આકાશમા ં  ગિત   કરવીવગરે ે  િસિٕઓ   કમે   થતી   નથી?   અન ે  થતી   હોય   તો   ત ે  કમે   જોવામા ં  આવતી   નથી? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,આકાશમા ં  ગમન   કરવું   વગરે ે  જ ે  િસિٕઓ   છ ે  ત ે  દેવતાઓન ે  豭Ѐવાભાિવક   જ   છે 
એમ   Ғમાણ   થી   િસٕ   થયું   છ.ેજ ે  જ ે  િવિચǜ   િǔયાઓ   નો   સમહૂ   (આકાશમા ં  ગમન   કરવું   વગરે)ે   જોવામા ં  આવ ે
છ,ેત ે  ઘણું   કરીન ે  ત ે  ત ે  યોિનઓ   નો   (અહી   દેવોનો)   豭Ѐવભાવ   જ   છ ે  તમે   જણાય   છ.ે 
જમે   કેતમ ે  જુઓ   છો   ક ે  મٿછરો   આકાશમા ં  ઉડતા   દેખાય   છેત ે  મٿછરની   ǎિતનો   豭Ѐવભાવ   છ.ે 
આḮЀવે﮾ાઓન ે  આવી   િસિٕઓની   (દેવોના   જવેી   આકાશમા ં  ગમન   કરવાની)   ઈٿછા   જ   હોતી   નથી. 
 
વળી,   હ ે  રામ,આḮЀәાન   િવનાનોઅમұુમનુЀય   પણ   ઔષધ   આિદ   પદાથỵની   શિұથી,મǜંોની   શિұથી, 
ક ે  યોગાڃયાસઆિદ   િǔયાઓથી   આકાશમા ં  ગિત   કરવીવગરે ે  િસિٕઓ   મળેવ ે  છ.ે 
આ   િસિٕઓ   તુٿછ   પદાથỵ   જ   છ.ેમાટ ે  આḮЀәાની   ન ે  તનેી   ઈٿછા   થવી   સભંવ ે  જ   નિહ. 
 
આḮЀәાની   પǑુષ   પોતાન ે  җٺત롡Ѐવ   Ғા�   થયલેું   હોવાન ે  લીધ,ેપોતાથી   પોતાનામા ં  જ   ત�ૃ   હોય   છ,ે 
માટ ે  ત ે  પǑુષ   અәાનથી   કڄપલેી,િસિٕઓǒપી   તુٿછ   ફળોન ે  ઈٿછ ે  જ   નિહ   અન ે  તને ે  અનસુર ે  પણ   નિહ. 
જગત   સબંધંી   જ ે  જ ે  પદાથỵ   છ ે  ત ે  સઘળા   અિવٲામય   જ   છેમાટ ે  જણે ે  અિવٲા   છોડી   દીધલેી   છ,ેએવો  
આḮЀવે﮾ા   પǑુષ   એ   પદાથỵમા ં  આસұ   થાય   જ   કમે? 
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જઓે   અિવٲાન ે  પણ   સખુǒપ   ગણીન ે  મǜંઆિદસાધનોની   યિુұઓથી   તને ે  (િસિٕઓન)ે   મળેવ ે  છ.ે 
તઓે   અәાનીઓ   કહવેાય   છેઆḮЀવે﮾ા   પǑુષો   કદી   પણ   એવા   અәાની   હોતા   નથી. 
әાની   હોય   ક ે  અәાની   હોયપણ   જ ે  પǑુષ   ઔષધમǜંઆિદ   પદાથỵ   થી   ક ે  યોગાڃયાસ   આિદ   િǔયાઓથી, 
અનǔુમ ે  લાબંા   કાળ   સધુી   ય︭Ѐ   કર ે  તોતને ે  આકાશમા ં  ગમન   કરવાની   શિұ   આિદ   િસિٕઓ   Ғા�   થાય   તમેા ં 
સશંય   નથી.પરંત ુ  әાની   પǑુષ   તો   સવỦ   જગતથી   Ѐયારો   થયલેો,તૃЀણાઓ   િવનાનો   અન ે  પોતાનામા ં  જ   સતંોષ 
પામલેો   હોય   છ,ેમાટ ે  ત ે  િસિٕઓ   માટ ે  ય︭Ѐ   કરતો   નથી   ક ે  ઈٿછા   પણ   રાખતો   નથી. 
 
әાની   પǑુષન ે  આકાશમા ં  જવાની   જǒર   જ   રહતેી   નથી,ક ે  બીǏ   િસિٕઓની   પણ   જǒર   હોતી   નથી. 
ત ે  ભોગોન ે  ઈٿછતો   નથી,િનǗહઅનǗુહ   કરવાની   શિұ   ધરાવતો   નથી,તને ે  મન   ની   ઈٿછા   હોતી   નથી, 
ત ે  આશા   રાખતો   નથી,મરણન ે  પણ   વશ   થતો   નથી   ક ે  Ǐવવાની   ભાવના   પણ   તને ે  હોતી   નથી. 
સવỦદા   ત�ૃ   રહનેારો,શાતં   મનવાળો,રાગથી   તથા   વાસનાઓથી   રિહત   થયલેો    
એ   આકાશની   પઠે ે  િનલỮપ   રહનેારોәાની   પǑુષ   તો   "豭Ѐવǒપ"   મા ં  જ   રહ ે  છ.ે 
 
કોઈ   સખુદઃુખ   અચાનક   આવી   પડ ે  ક ે  જЀમમરણ   થાય   તો   પણ   ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   પોતાની   豭Ѐવાભાિવક   તિૃ�ન ે
છોડતો   નથી.Ғારڃધના   ǔમથી   આવી   પડલેી,અનકુુળ   ક ે  Ғિતકુળ   વ豭Ѐતઓુથી   әાની   પǑુષ   હષỦશોકન ે  Ғા�   થતો 
નથી.ત ે  તો   અખડંાકાર   વિૃ﮾ǒપી   ચદંનથી   આḮЀાનું   પજૂન   જ   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષન ે  કોઈ   િǔયા   કરવાનું   ક ે  કોઈ   િǔયા   નિહ   કરવાનું   કોઈ   Ғયોજન   જ   હોતું   નથી, 
અન ે  ત ે  પǑુષન ે  સવỦ   પદાથỵમા ં  કોઈ   Ғકાર ે  Ғયોજનની   અપҳેા   હોતી   જ   નથી, 
 
જ ે  પǑુષન ે  આḮЀәાનનો   લશે   પણ   ના   હોય,ત ે  પǑુષ   પણ   જો   િસિⱣЀધઓન ે  ઈٿછ,ે 
તો   િસિٕઓ   આપનાર   પદાથỵની   ગોઠવણ   કરવાથી,અનǔુમ ે  િસિٕઓ   મળેવી   શક ે  છ.ે 
"મિણમǜં   આિદથી   તને ે  યિુұથી      ગોઠવવાથી   આવી   િસિٕ   Ғા�   થાય   છ"ે   એવો   િનયમ   નો   ǔમ   છ.ે 
આવા   Ғકારના   જ ે  િનયમનો   ǔમ   છ ે  ત ે  ǔમ   સદાિશવ   આિદ   મોટા   દેવતાઓથી   પણ   ફોક   કરી   શકતો   નથી. 
 
હ ે  રામ,આકાશમા ં  ચાલી   શકવુંવગરે ે  જ ે  િસિٕઓ   છ,ે 
તઓે   ઔષધ   આિદ   Ѐڄયોના,કાળોના,િǔયાઓના,તથા   મǜંોના   Ғયોગોની   豭Ѐવાભાિવક   "શિұ"ઓ   જ   છ.ે 
આḮЀәાન   ક ે  જ ે  એ   ꡶Ѐ્ڄયો   અન ે  કાળોના   તથા   િǔયાઓના   ǔમǒપ   (અિવٲાના)   િનયમથી   અલગ   છ.ે 
ત ે  એ   આકાશમા ં  જવાની   આિદ   શિұઓન ે  (િસિٕઓન)ે   આપનાર   નથી 
ક ે  ત ે  િસિٕઓન ે  ટાળી   નાખનાર   પણ   નથી. 
 
િસિٕઓ   ક ે  િસિٕઓ   મળેવવાની   યિુұઓ,ક ે  શિұઓએ   કોઈ   પણપરમાḮЀાની   પદવીની   Ғાિ�મા ં
સહાયǒપ   થનાર   નથી.જ ે  પǑુષન ે  કોઈ   Ғકારની   ઈٿછા   હોય   ત ે  જ   િસિٕ   મળેવવાનો   Ғય︭Ѐ   કર ે  છ.ે 
પણ   આḮЀәાની   તો   પણૂỦ   જ   હોય   છ ે  માટ ે  તને ે  કોઈ   પણ   પદાથỦમા ં  ક ે  Ҳાયં   પણ   કશી   ઈٿછા   જ   હોતી   નથી, 
ક ે  જ ે  ઇٿછાથી   ત ે  િસિٕ   મળેવવા   માટ ે  Ғય︭Ѐ   કર.ે 
 
આḮЀાના   લાભનો   ઉદય,સઘળી   ઇٿછાઓની   ǎળની   િબલકુલ   શાિંત   થાય   롡Ѐયાર ે  જ   થાય   છ,ે 
માટ ે  આḮЀәાની,પǑુષન ે  ત ે  આḮЀલાભથી   િવǑٕ   ની   ઈٿછા   જ      કમે   થાય? 
આમ,ત롡Ѐવવે﮾ા   પǑુષ   પોત ે  ઈٿછા   િવનાનો   હોવા   છતા,ંજો,"કૌતકુ"   થી   િસિٕઓ   મળેવવાનો   નો   Ғય︭Ѐ   કર ે   
તો   તને ે  પણ   િસિٕઓ   અવڅય   Ғા�   થાય   છે 
કમે   ક ે  જ ે  Ғકારની   ઈٿછા   થાય   ત ે  Ғકારન ે  અનસુરતો   ય︭Ѐ   કરવાથી, 
અәાની   ક ે  әાની   ન ે  પણ   સમયસર   િસિٕઓ   Ғા�   થાય   જ   છ.ે 
વીતહڄય   મિુન   ન ે  કવેળ   әાની   જ   ઈٿછા   હતી,તથેી   તમેણ ે  િસિٕઓ   માટ ે  ય︭Ѐ   કયỵ   જ   ન   હતો. 
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હ ે  રામ   િનરંતર   ત�ૃ   રહનેારા   આḮЀાનું   જ   અનસુધંાન   કરનારા   અન ે  પરમ   Ғમેના   豭ЀથાનǒપઆḮЀસખુ   ન ે  પામલેા  
મહાḮЀા   ત롡Ѐવવે﮾ાઓન ે  િસિٕઓ   કંઈ   પણ   ઉપયોગી   લાગતી   નથી. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કે   હ ે  મહારાજ,ગફુામા ં  રહલેા   ત ે  વીતહڄયના   શરીરન ે  િસહંઆિદ   િહસંક   પશઓુ   કમે   ખાઈ   ગયા ં
નિહ?   અન ે  ત ે  શરીર   ધરતીના   ગભỦમા ં  સડી   ગયું   કમે   નિહ?   વનમા ં  ગયલેા   ત ે  મિુન   તરત   જ   િવદેહમિુұ   પાڃયા 
નિહ,પણ   પાછો   એ   શરીરમા ં  કટેલોક   િવહાર   કયાỦ   પછી   િવદેહમિુұન ે  પાڃયા,તનેું   કારણ   શું? 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,જ ે  ǏવાḮЀા,વાસનાǒપીમલેા   દોર   થી   ખબુ   જ   વીટંળાયલેો   હોય, 
ત ે  ǏવાḮЀા   જ   આ   સસંારમા ં  સખુદઃુખોની   દશાઓǒપી   બળતરાઓ   ભોગવ ે  છ.ે 
જ ે  ǏવાḮЀા   વાસનાઓથી   રિહત   અન ે  શુٕ   ચતૈЀયમાǜ   થયલે   હોય   છ ે  તનેું   શરીર   જમે   હોય   તમેનું   તમે   રહ ે  છ.ે 
અન ે  ત ે  શરીરનું   છદેનભદેન   કરવામા ં  કોઈ   સમથỦ   ન   થતા   નથી. 
એ   િવષયમા ં  હુ ં  બીǏ   પણ   એક   વાત   કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
િચ﮾   જયાર ે  જ ે  જ ે  પદાથỦમા ં  પડ ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  તરુત   જ   ત ે  પદાથỦમય   થઇ   ǎય   છ.ેએ   િનયમ   છ.ે 
તમ ે  જુઓ   કેઆપણું   િચ﮾   જયાર ે  આપણા   કોઈ   શǜનુ ે  જુએ   છે롡Ѐયાર ે  ǎણેત ે  શǜનુા   Ǔદયમા ં  રહલેા   ٳષેના 
Ғિતિબબંવાળું   થયું   હોયતમે   ٳષેǒપી   િવકારન ે  Ғા�   થાય   છ ે  અને 
જયાર ે  આપણ ે  આપણા   કોઈ   િમǜન ે  જોઈએ   છીએ   롡Ѐયાર ે     ત ે  િમǜના   Ǔદયમા ં  રહલેી   Ғીિતના   Ғિતિબબં   વાળું   થયું 
હોય   તમે   Ғીિતના   િવકારન ે  Ғા�   થાય   છ.ેઆ   વાત   આપણ ે  સઘળાએ   અનભુવલેી   છ.ે 
 
ઝાડ,પવỦત   અન ે  પરદેશી   માણસ   આપણી   પર   રાગٳષેથી   રિહત   હોય   છેતો   એમન ે  જોઇન,ે 
આપણું   િચ﮾   પણ   રાગٳષેથી   રિહત   જ   રહ ે  છ.ેએ   વાત   પણ   આપણ ે  સઘળાએ   અનભુવલેી   છ.ે 
વળી,ખાવામા ં  આવતા   જ ે  જડ   પદાથỵ   છેતઓેના   ગણુદોષના   Ғિતિબબંો   પણ   આપણા   િચ﮾મા ં  પડ ે  છ.ે 
જમેકેમીઠો   પદાથỦ   જોવામા ં  આવતા ં  આપણું   મન   તને ે  લવેા   માટ ે  ચપળ   બન ે  છ,ે 
પણ   રસ   િવનાનામા ં  આપણું   િચ﮾   કોઈ   પણ   豭Ѐપહૃા   રાખતું   નથી. 
 
આ   રીત ે  જ   યોગીનું   શરીર   ક ે  જ ે  રાગٳષેિવનાના   Ǐવન   િવલાસવાળું   હોય   છેતનેા   પર   જયાર ે  િહસંક 
Ғાણીઓનું   િચ﮾   પડ ે  છે롡Ѐયાર ે  ત ે  Ғાણીઓનું   િચ﮾   પણ   તરુત   જ   રાગٳષેથી   રિહત   થઇ   ǎય   છ,ે 
માટ ે  િહસંક   Ғાણીઓ   યોગીના   શરીરન ે  કંઈ   અડચણ   કરતા   નથી. 
અન ે  એજ   Ғાણી   ત ે  યોગીના   શરીરથી   દરુ   ǎય   છ ે  롡Ѐયાર ે  ત ે  ફરીથી   િહસંકપણા   ન ે  Ғા�   થાય   છ,ે 
કમે   ક,ેજવેા   Ғકારનો   પદાથỦ      જોવામા ં  આવ ે  ત ે  Ғકાર ે  જ   િચ﮾   થઈ   ǎય   છ.ે 
આ   જ   કારણથી   િહસંક   Ғાણીઓએ   વીતહڄયના   શરીરન ે  છદેી   નાٽયું   નહોતું. 
 
હવ ે  તમારા   બીǎ   Ғ恅Ѐનો   જવાબ   એ   છ ે  કે 
આḮЀǒપ   "અનભુવ"એ   સ﮾ાસામાЀયǒપ,ેકાڻ,પથરાઆિદ   સવỦ   જડ   પદાથỵમા ં  પણ   રહલેો   હોય   છ.ે 
જમે,સયૂỦનું   Ғિતિબબં   સઘળા   પદાથỵમા ં  પડ ે  છ,ે 
પણ   કવેળ   જળઆિદ   પદાથỵમા ં  જ   ચચંળ   અન ે  ચકચિકત   દેખાય   છ,ે 
તમે,   આḮЀાǒપ   અનભુવ   સવỦ   પદાથỵમા ં  રહલેો   હોય   છ.ે 
પણ   કવેળ   િલગંશરીરો   મા ં  જ   ત ે  ચચંલ   અન ે  ચકચિકત   દેખાય   છ.ે 
 
વીતહڄયનું   શરીર   ત롡Ѐવબોધ   અન ે  સમાિધથી   નાશ   પાڃયા   જવેું   થઇ   જતા,ં 
તનેા   豭Ѐથળૂ   શરીરમા ં  રહલેો   આḮЀાǒપ   "અનભુવ", 
પ⩢ૃЀવી,જળ,વાય ુ  અન ે  અિቝЀڇમા ં  રહલેા   આḮЀાǒપ   "અનભુવ"   જવેો   િનિવỦકાર   થઇ   ગયો   હતો. 
તથેી   ત ે  મિુનનું   શરીર   સડી   ગયું   નહોતું. 
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હ ે  રામ,આ   િવષયમા ં  બીજું   પણ   હુ ં  તમન ે  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
જ ે  ગિતǒપ   િવકાર   છ ે  ત ે  નાશનું   કારણ   છ.ે 
એ   ગિતǒપિવકાર   િચ﮾કેવાય ુ  થી   થાય   છ.ેએમ   ڄયવહારમા ં  Ғિસٕ   છ.ે 
Ғાણવાયઓુ   જ ે  પોતપોતાની   િǔયાઓ   કર ે  છેત ે  તનેી   ગિત   છ.ે 
વીતહڄયના   શરીરમા ં  યોગધારણાથી   Ғાણવાયઓુની   ગિત   શાતં      થઇ   જતા,ં 
ત ે  Ғાણવાયઓુ   પથરા   જવેા   ǐઢ   થઇ   ગયા   હતા,તથેી   ત ે  મિુનનું   શરીર   નٹ   થયા   િવનાનું   રંુٺ   હતું. 
 
જનેા,હાથપગઆિદ   બહારના   તથા   Ғાણઆિદ   અદંરના   ભાગો   સિહતદેહમા,ં 
િચ﮾   તથા   વાય ુ  થી   થતો,ગિતǒપી   િવકાર   ના   હોય,તનેા   દેહથી   વિૃٕҳયઆિદ   િવકારો   દરુ   જ   રહ ે  છ.ે 
હ ે  રામ,દેહના   બહારના   તથા   અદંરના   ભાગોમા ં  ગિત   શાતં   થઇ   ǎય, 
롡Ѐયાર ે  ત ે  દેહમા ં  롡Ѐવચાઆિદ   ધાતઓુ   કદી   પણ   પોતાની   પહલેાનંી   અવ豭Ѐથાન ે  છોડી   દેતી   નથી. 
િચ﮾   તથા      વાયથુી   થતું   દેહનું   હલનચલન   બધં   થઇ   જતા,ં豭Ѐતڃધ   થઇ   ગયલે롡Ѐવચાઆિદ   ધાતઓુ, 
મǑેપવỦત   જવેી   િ豭Ѐથરતા   અન ે  ǐઢતા   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
આ   લોકમા ં  આપણા   જોવામા ં  આવ ે  છ ે  કેҒાણાયામ      આિદથી,ધીરપǑુષોનું   હલનચલન   શાતં   થઇ   ǎય   છ,ે 
롡Ѐયાર ે  તઓેના ં  અગંો   લાકડાના   જવેા ં  ǐઢ   અન ે  શબના ં  અગંો   જવેા ં  િ豭Ѐથર   થઇ   ǎય   છ.ે 
હ ે  રામ,આ   કારણન ે  લીધ,ેયોગીઓના ં  શરીરો   હǎરો   વષỵ   સધુી   સડી   જતા ં  નથી. 
 
હવ,ેતમારા   "વીતહڄય   ત ે  જ   સમય ે  દેહનો   롡Ѐયાગ   કરી   િવદેહમұુ   કમે   ના   થયા?"   તનેો   જવાબ   આપું   છું. 
રાગથી   રિહત   થયલેા,җٺન ે  સપંણૂỦ      રીત ે  ǎણી   ચકૂલેાઅન ે  જનેું   દેહાિભમાન   છૂટી   ગયલેું   હોય   છે 
એવા   જ ે  જ ે  મહાḮЀાઓ   હોય   છેતઓે   પોતાના   દેહમા ં  豭Ѐવતǜં   જ   રહ ે  છ.ેએ   મહાḮЀાઓનો   ǏવાḮЀા   જયાર ે
અવશષે   રહલેા,Ғારڃધન ે  ભોગવવાન ે  માટ ે  Ғવૃ﮾   થાય   છ,ે롡Ѐયાર ે  Ǐવનમұુ   થયા   પહલેા ં  ક ે  પછી   કરવામા ં  આવલેા ં
કમỵ   અથવા   વાસના,ક ે  પછી   ઈٹર   એમાથંી   કોઈ   પણ   એન ે  અટકાવવાન ે  સમથỦ   થતું   નથી. 
 
હ ે  રામ,માટ ે  ત롡Ѐવવે﮾ાઓનો   ǏવાḮЀા   Ғારڃધના   અવશષે   રહલેા   ભોગોન ે  જયાર ે  અક豭Ѐમાત   ભોગવવાન ે  ધાર ે  છે 
롡Ѐયાર ે  જ ે  જ ે  ઈٿછ ે  છ ે  ત ે  તરુત   જ   કરી   શક ે  છ,ેવીતહڄયના   ǏવાḮЀાએ,કાકતાલીય   રીિતથી   ત ે  સમય ે  Ǐવવાનું   જ 
ધાયứુ   હતું,તથેી   તણે ે  Ǐવનન ે  જ   તરુત   ǐઢ   કરી   દીધ ુ  હતું. 
өાર ે  Ғારڃધના   ભોગ   પરૂા   થઇ   રહતેા,ંતમેના   ǏવાḮЀાએ   િવદેહમિુұની   ધારણા   કરી, 
롡Ѐયાર ે  ત ે  ǏવાḮЀા   િવદેહમұુ   થઇ   ગયોકમે   ક ે  તનેી   િ豭Ѐથિત   豭Ѐવતǜં   હતી. 
 
વાસનાઓથી   અન ે  પાશોથી   રિહત   થયલેો   અન ે  વા豭Ѐતિવક   આḮЀ豭Ѐવભાવથી   Ғકાિશત   થયલેો   ǏવાḮЀા   જ ે  જ ે
ઈٿછ ે  છેત ે  ત ે  ҳણમાǜમા ં  થાય   છ,ેકમે   કેત ે  ǏવાḮЀા   પોત ે  સવỦશિұઓથી   સપંٵ   પરમાḮЀા   જ   થયલેો   હોય   છ.ે 
 
(૯૦)   સǒપ   અન ે  અǒપ   િચ﮾નાશ 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,જયાર ે     િવચારથી   િચ﮾નો   નાશ   થયો  
롡Ѐયાર ે  વીતહڄય   મિુનન ે  મǜૈી   આિદ   ગણુો   Ғા�   થયા   હતા. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  મહારાજ,િચ﮾,   җٺમા ં  અ豭Ѐત   પાڃયા   પછી,મǜૈી   આિદ   ગણુો   કોન ે  Ғા�   થાય   છ?ે 
અન ે  તઓે   શામા ં  豭Ѐફરુ ે  છ?ે   ત ે  મન ે  કહો.એ   ગણુો   નાશ   પામલેા   િચ﮾ન ે  થાય   છ ે  કેઅિધڻાન   ન ે  થાય   છ?ે  
અન ે  ત ે  ગણુો   Ǐવમા ં  ક ે  અિધڻાનમા ં  豭Ѐફરુ ે  છ?ે   કમે   ક ે  આપ ે  કંુٺ   હતું   તમે, 
ઝાઝંવાના ં  પાણીની   નદી,નાશ   પાڃયા   પછી   તને ે  શીતળતાઆિદ   ગણુો   સભંવતા   નથી. 
અન ે  િનજỦળ   ભિૂમન ે  પણ   તવેા   ગણુો   સભંવતા   નથીએ   ગણુોનું   જમેા ં  豭Ѐફરુણ   થાય   એવું   કંઈ   પણ   સભંવતું   નથી. 



 
 

287 

વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,સǒપ   અન ે  અǒપએમ   બ ે  Ғકાર ે  િચ﮾નો   નાશ   થાય   છ.ે 
Ǐવનમિુұ   થી   િચ﮾નો   જ ે  નાશ   થાય   છેત ે  સǒપ   (િચ﮾ના   કંઇક   Ғિતભાસ   વાળો)   થાય   છ.ેઅન,ે 
િવદેહમિુұથી   િચ﮾નો   જ ે  નાશ   થાય   છેત ે  અǒપ   (િચ﮾ના   લશેમાǜ   Ғિતભાસ   થી   રિહત)   થાય   છ.ે 
આ   સસંારમા ં  િચ﮾નું   હોવું   દઃુખ   આપનાǑં   જ   છ ે  અન ે  િચ﮾નો   નાશ   સખુ   આપનારો   થાય   છ.ે 
િચ﮾ની   સ﮾ાનો   ҳય   કરીન ે  િચ﮾નો   નાશ   કરી   નાખવો   જોઈએ. 
 
જ ે  િચ﮾,અәાનથી   ઉ롡Ѐપٵ   થયલેી   વાસનાઓની   ǎળોથી   ڄયા�   હોવાન ે  લીધ,ેપનુજỦЀમ   નું   કારણ   થઇ   પડ ે   
એવું   હોય   ત ે  િચ﮾ન ે  તમ ે  સતાવાળું   સમજો.એ   સ﮾ાવાળું   િચ﮾   કવેળ   દઃુખદાયી   જ   હોય   છ.ે 
અનાિદકાળના   અⱣЀયાસન ે  લીધ,ેҒા�   થયલેા   દેહાિધકના   ધમỵન ે  જ ે  િચ﮾   "મારા ં  છ"ે   એમ   માની   લે 
ત ે  િચ﮾ન ે  સ﮾ાવાળું   સમજવું.અન ે  આ   સ﮾ાવાળું   િચ﮾   જ   અәાની,દઃુિખત,અન ે  Ǐવ   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  өા ં  સધુી   િચ﮾ની   સ﮾ા   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   દઃુખનો   ҳય   થાય   જ   Ҳાથંી? 
િચ﮾   નાશ   પામ ે  છ ે  롡Ѐયાર ે  જ   સસંાર   અ豭Ѐત   પામ ે  છ.ે 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  મહારાજ,કોના   િચ﮾ન ે  નٹ   થયલેું   ન   સમજવું?   નٹ   થયલેું   િચ﮾   કવેું   હોય   છ?ે 
િચ﮾નો   નાશ   કવેા   Ғકારનો   થાય   છ?ે   અન ે  િચ﮾ની   િ豭Ѐથિત   શાથી   રહ ે  છ?ે 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,િચ﮾ની   િ豭Ѐથિત   અәાનથી   થતી   વાસનાઓની   ǎળોથી   રહ ે  છેએ   હુ ં  કહી   ચҲૂો   છું. 
હવ ે  િચ﮾ના   નાશ   િવષ ે  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
જમે,પવỦતન ે  ٹાસના   પવનો   ડોલાવી   શકતા   નથી,તમે,જ ે  ધીર   પǑુષન,ેસખુદઃુખોની   દશાઓ  
આḮЀાના   અનસુધંાનમાથંી   દરૂ   કરી   શક ે  નિહતનેા   િચ﮾ન ે  નٹ   થઇ   ગયલેું   સમજવું. 
"આ   દેહ   હુ ં  છું,અન ે  દેહથી   ЀયાǑં   જ ે  સવỦ   છેત ે  હુ ં  નથી"  
એવી   રીતની   ભાવના   જ ે  પǑુષન ે  નીચ   ન   કરી   નાખેતનેું   િચ﮾   નٹ   થઇ   ગયલેું   કહવેાય. 
આપદા   (મુڅકલેીઓ),કંગાળપણું,ઉ롡Ѐસાહ,મદ,માદંાપણું,અન ે  મહો롡Ѐસવ 
જનેા   મખુ   ના   વણỦન ે  (ફેરફારન)ે   દબાવી   શક ે  નિહ,તનેા   િચ﮾ન ે  નٹ   થયલેું   સમજવું. 
 
હ ે  રામ,િચ﮾નો   નાશ   આવા   Ғકારનો   સમજવો.Ǐવનમұુ   પǑુષના   િચ﮾ના   નાશની   દશા   આવા   Ғકારની   હોય   છ.ે 
ǐڅય   પદાથỵન ે  Қાિંતથી   સાચા   સમǏન,ેતનેું   મનન   કરવામા ં  આવ ે  છેએ   મઢૂતા   જ   છ ે  એમ   સમજો. 
એ   મઢૂતા   જયાર ે  નٹ   થઇ   ǎય   롡Ѐયાર ે  "િચ﮾નાશ"   એ   નામ   ધરાવનારો   ઉ﮾મ   豭Ѐવભાવ   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
હ ે  રામ,આવા   Ғકારનો   િચ﮾નાશ   ક ે  જ ે  Ǐવનમұુ   પǑુષોના   豭Ѐવભાવǒપ ે  હોય   છે 
તને ે  જ   કટેલાક   પǑુષો,"િચ﮾"   (સ롡Ѐવ   િચ﮾)   એવું   નામ   આપ ે  છ.ે 
આવા   豭Ѐવભાવવાળું,Ǐવનમұુનું   િચ﮾,મǜૈી   આિદ   ગણુોથી   યұુ   થાય   છ,ે   ઉ﮾મ   વાસનાવાળું   થાય   છ,ે 
અન ે  પનુજỦЀમના   સબંધંથી   રિહત   થાય   છેતવેા   એ   િચ﮾ન ે  "સ롡Ѐવ"   એ   નામથી   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
જમે,વસતંમા ં  મજંરીઓ   દીપી   નીકળ ે     છ,ેતમે   "સ롡Ѐવ"   નામ   ધરાવતા  
િચ﮾મા ં  મǜૈી   આિદ   ગણુોની   સપંિ﮾ઓ   ખીલી   ઉઠ ે  છ.ે 
 
હ ે  રામ,મử   જ ે  િચ﮾નો   "અǒપ"   નાશ   કٺોએ   તો   િવદેહમұુ   ન ે  જ   થાય   છ,ે 
કારણક ે  તનેું   િચ﮾,અ롡Ѐયતં   નાશ   થવાથી,આભાસǒપ ે  પણ   રહતેું   નથી.એટલ ે  કે 
Ǐવનમિુұના   સમયમા ં  મǜૈીવગરે ે  ગણુોથી   મұુ   રહનેાǑં   િચ﮾   (સǒપ)   જયાર ે  અ롡Ѐયતં   પિવǜ   િનમỦળ   પદ, 
િવદેહમિુұ   ન ે  Ғા�   થાય   છે롡Ѐયાર ે  જ   ત ે  િચ﮾   નો   અ롡Ѐયતં   નાશ   થઇ   ǎય   છ ે  (અǒપ) 
આમ   િવદેહમિુұમા ં  જ ે  "અǒપ"   નામનો   િચ﮾નો   નાશ   થાય   છ ે  તમેા,ંિચ﮾નો   લશેમાǜ   ભાગ   બાકી   રહતેો   નથી. 
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િવદેહમિુұમા ં  ગણુો   પણ   રહતેા   નથી,દગુỦુણો   પણ   રહતેા   નથી,લٻમી   પણ   રહતેી   નથી,ગરીબાઈ   પણ   રહતેી 
નથી,ચપળતા   પણ   રહતેી   નથી,ઉદય   ક ે  અ豭Ѐત   પણ   રહતો   નથી,હષỦ   ક ે  ǔોધ   પણ   રહતેો   નથી, 
અધંાǑં   ક ે  અજવાળું,રાત   ક ે  િદવસ,ક ે  િદશાઓ,આકાશ,પાતાળ,અનથỵ,વાસનાઓ,તૃЀણા,વરૈાቝЀય,આસિұ, 
િҒય   ક ે  અિҒયઆમાનંું   કશું   પણ   રહતેું   નથી. 
 
એ   િવદેહમિુұનું   પદ   કોઈ   કમાỦિદન ે  Ғા�   થતું   નથી,અન ે  આ   પદ,Ǐવનમұુ   લોકોન ે   
Ғારڃધના   ҳયન ે  અતં ે  જ   Ғા�   થાય   છ ે.પણૂỦ   શુٕ   આકાશની   ત ે  િવદેહમұુન ે  ઉપમા   આપી   શકાય. 
જમે,પવનોનું   મોટું   豭Ѐથાન   આકાશ   છ,ેતમે   સસંારના,આડંબરના,તથા   બિુٕના   પારન ે  પામલેા, 
ત롡Ѐવવે﮾ાઓનું   એ   "િવદેહમિુұ"   નામનું   પદ   મોટું   豭Ѐથાન   છ.ે 
 
એ   પદ   ક ે  જ ે  દઃુખોથી   અ롡Ѐયતં   રિહત   છ,ેચતેન   હોવા   છતા,ંપણ   િǔયાઓથી   રિહત   છ,ેઆનદંǒપ   છ,ેઅન ે 
રજોગણુ,તમોગણુ   ક ે  સ롡Ѐવગણુ   થી   પણ   રિહત   છ.ેતમેા ં  િચ﮾ના   અશંથી   પણ,અ롡Ѐયતં   રિહત   થયલેા, 
એ   җٺ豭Ѐવǒપ   ન ે  પામલેા   િવદેહમұુ   મહાḮЀાઓન ે  િવદેહમұુ   જ   કહ ે  છ.ે 
 
(૯૧)   શરીરનું   અન ે  િચ﮾નું   બીજ   Ғાણચલન   તથા   વાસના   છ ે
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેજરા   તથા   મરણǒપી   ગાઠંોવાળી,સખુદઃુખǒપી   ફળોની   પિંұઓ   વાળી,અ롡Ѐયતં   ǐઢ   મળૂોવાળી, 
અન ે  મોહǒપી   જળથી   િસચંાયા   કરતી   આ   સસંિૃત   (Ǐવોની   યોિનઓ   ǒપ ે  ગિત)   ǒપી, 
Ѐાҳની   લતાનું   બીજ   કોણ   છ ે  અન ે  બીજનું   બીજ   કોણ   છ?ે   અન ે  એ   બીજના   બીજનું   બીજ   કોણ   છ?ે 
હ ે  મહારાજ,બોધની   વિૃٕન ે  માટ ે  અન ે     әાનના   સારભતૂҗٺપણાની   િસٕી   ન ે  માટ ે 
આપ    ફરીથી   મન ે  આ   સઘળું   әાનસારǒપ ે  સҳંપેમા ં  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,જનેી   અદંરના   િલગંદેહમા ં  અનતં   િવિચǜ   કાયỵ   કરનારા, 
શભુાશભુ   કમỵǒપીમોટા   અકંુરો   રٺા   છ ે  તવેું    "શરીર" જ   સસંિૃતǒપી   Ѐાҳની   લતાનું   બીજ   છ.ેએમ   સમજો. 
ત ે  શરીરનું   બીજ    "િચ﮾"    છ,ેક ે  જ ે  િચ﮾,સપંિ﮾િવપિ﮾ની   દશાઓ   અન ે  દઃુખના   ભડંારǒપ   છ.ે 
આ   ભતૂ,ભિવЀય   અન ે  વતỦમાન   શરીરો   િચ﮾થી   જ   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
"િચ﮾થી   શરીરનો   ઉદય   થવો   કમે   સભંવ?ે"   એવી   શકંા   રાખવી   નિહ, 
કમે   ક ે  豭Ѐવ鑤Ѐڇાવ豭Ѐથામા ં  િચ﮾થી   જ   શરીરનો   ઉદય   થતો   આપણા   સવỦના   અનભુવમા ં  આવ ે  જ   છ.ે 
હ ે  રામ,જમે   ઘડા   તથા   કુંડાંઆિદ   પદાથỵ   માટી   નું   જ   ǒપ   છ,ે 
તમે   જ ે  કંઈ   આ   મોટા   આડંબરવાળું   જગત   જોવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  પણ   િચ﮾નું   જ   િવશાળǒપ   છ.ે 
 
વિૃ﮾ઓǒપીશાખાઓન ે  ધરનારા,એ   િચ﮾ǒપીવҳૃનાં "Ғાણનું   ચલન   અન ે  ǐઢ   વાસના"   એ   બ ે  બીજ    છ.ે 
өાર ે  Ғાણ   નાડીઓનો   豭ЀપશỦ   કરી,ગિત   કરવા   લાગ ે  છે롡Ѐયાર ે  તરત   જ   શરીરની   અદંર   ڄયાપીન ે  રહલેો    
"આḮЀાǒપીસામાЀયઅનભુવ"   અમકુ   અશંથી   િચ﮾ǒપ ે  ગોઠવાઈ   ǎય   છ.ે 
 
өા ં  સધુી,Ғાણ,નાડીઓના   માગỵના   િછЀો   મા ં  ગિત   કરવા   લાગતો   નથી,롡Ѐયા ં  સધુી   િવષયોના   સ豭Ѐકારો    
ǎǗત   ન   થવાન ે  લીધ ે  "સામાЀયઅનભુવ"   (આḮЀા)   ની   અદંર   િચ﮾ǒપી   િવકાર   થતો   નથી. 
Ғાણની   જ ે  ગિત   છેત ે  જ   િચ﮾ǒપીٳારથી   "જગત"   એ   નામન ે  Ғા�   થઈન ે  બહાર   દેખાય   છેએમ   પણ   કહવેાય 
છ.ે 
 
જમે   આકાશનો   રંગ   (નીિલમા)   િમ⩢Ѐયા   જ   દેખાય   છે 
તમે,આḮЀા.Ғાણ,િચ﮾,અન ે  જગત   એ   સવỮ   િમ⩢Ѐયા   જ   દેખાય   છ.ે 
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Ғાણની   ગિત   બધં   પડતા ં  "સામાЀયઅનભુવǒપઆḮЀા"   મા ં     િચ﮾ǒપી   િવકાર   નિહ   ઉઠવાથી, 
એ   આḮЀાનું   જ ે  "શાતંપણું"   રહ ે  છેત ે  જ   "સમાિધ"   કહવેાય   છ.ે 
 
પણ,Ғાણની   ગિત   થતા,ં"આḮЀાǒપીસામાЀયઅનભુવ"      અમકુ   અશંમા ં  િચ﮾ǒપ   થઈન,ે 
હાથથી   પછાડલેા   દડાની   જમે   ઉછڄયા   કર ે  છ.ે 
જમે,વાયથુી   ગધં   િવҳપે   પામ ે  છ,ેતમે   સ롡Ѐય   (җٺ   ક ે  પરમાḮЀા)એ  
સવỦમા ં  ڄયાપક   અન ે  સૂٻમથી   પણ   અ롡Ѐયતં   સૂٻમ   "અનભુવ"   એ   ઉપર   કٺા   મજુબ   િવҳપે   પામ ે  છ.ે 
હ ે  રામ,એટલ ે  "અનભુવ"   ન ે  િવҳપે   થી   રિહત   રાખવો   ત ે  જ   પરમ   કڄયાણ   છ ે  તમે   સમજો.  
 
જો,આḮЀા   િચ﮾ǒપ ે  ગોઠવાયો   ક ે  તરત   જ   બહારના   િવષયોમા ં  અ롡Ѐયતં   રાગ   થી   દોડ ે  છ ે  અન ે  દોડીન ે  ત ે  િવષયોનો 
ઉપભોગ   કર ે  છ.ેઅન ે  ઉપભોગ   કરવાથી   ત ે  િચ﮾ǒપ   થયલેા   આḮЀાન ે  અનતં   દઃુખો   Ғા�   થાય   છ.ે 
એ   િચ﮾   જો   બહારના   િવષયોમાથંી   િવમખુ   થઈન,ેઆḮЀાના   બોધન ે  અથỮ,ઉٲોગ   કયાỦ   કર,ે 
તો   તને ે  એ   આḮЀા   ન ે  પામવા   યોቝЀય   િનમỦળ   પદ   Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,   માટ,ેજો,   િચ﮾ના   બીજǒપ   Ғાણની   ગિતથી   અન ે  વાસનાઓની   Ғરેણાથી  
આḮЀાન ે  િવҳપે   આવવા   ના   દોતો   તમ ે  મұુ   જ   છો.આḮЀામા ં     જ ે  િવҳપેનું   ઉઠવું   ત ે  જ   િચ﮾   છ.ેએમ   સમજો. 
અન ે  ત ે  િચ﮾ ે  જ      લોકોન ે  દઃુખી   કરી   નાખનારી   આ   સસંારǒપી   અનથỵની   ǎળ   પાથરલેી   છે   તમે   પણ   સમજો. 
 
યોગીઓ   િચ﮾ની   શાિંતન ે  અથỮ   જ   Ғાણાયામો   તથા   ⱣЀયાનો   ના   િવિધસર   Ғયોગ   કરીન,ે 
Ғાણની   ગિતન ે  રોક ે  છ.ેҒાણનું   રોધન   કરવું   એ   બહુ   ઉ﮾મ   છ.ેત ે  આḮЀાન ે  િવҳપેોરિહત   રાખનાર   છ,ે 
િચ﮾ની   શાિંતǒપ   ફળ   આપનાર   છ,ેઅન ે  સમતાનું   મોટું   કારણ   છ.ે 
હ ે  રામ,   'Ғાણનું   ચલન   િચ﮾નું   (એક)   બીજ   છ"ેએ   િવષય   આમ   મử   તમન ે  કહી   સભંળાڄયો. 
હવ ે  "વાસના   િચ﮾નું   બીજું   બીજ   છ"ે  
એ   િવષય   ક ે  જ ે  ત롡Ѐવવે﮾ાઓએ   Ғગટ   કરલેો   છ ે  અન ે  અનભુવલેો   છેત ે  કહુ ં  છું   ત ે  તમ ે  સાભંળો. 
 
પવૂỦકાળની   ǐઢ   ભાવનાન ે  લીધ,ેદેહ   આિદ   પદાથỵન ે  "હુ ં  અન ે  માǑં"   ઇ롡Ѐયાિદǒપ ે  જ ે  豭Ѐવીકારી   લવેામા ં  આવે 
ત ે  豭Ѐવીકારવુંતે   જો   પવૂાỦપરના   િવચાર   િવનાનું   હોય   તો   ત ે  "વાસના"   કહવેાય   છ.ે 
હ ે  રામ,   વાસનાના   તીң   વગેથી   જોડાયલેો   પǑુષ,પોતાથી   જયાર ે  જ ે  વ豭Ѐતનુું   અનસુધંાન   કર ે  છ,ે 
롡Ѐયાર ે  તરુત,સઘળી   豭Ѐમિૃતઓથી   રિહત   થઇન,ેત ે  વ豭Ѐતમુય   થઇ   ǎય   છ.ે 
વાસનાથી   પરવશ   થયલેો,અન ે  ધારલેી   વ豭Ѐતમુય   થઇ   ગયલેો, 
પǑુષ   જ ે  વ豭Ѐતનુ ે  જુએ   છ,ેત ે  વ豭Ѐતનુ ે  સાચી   માનીન ે  મોહ   પામ ે  છ,ેઅન ે  પોતાના   豭Ѐવǒપન ે  롡ЀયǏ   દે   છ.ે 
 
ખોટી   આસિұ   વાળો   થઈનેમٲના   મદવાળા   મનુЀયની   જમે   સસંારǒપી   િવપરીત   દેખાવન ે  જોવા   લાગ ે  છ.ે 
જમે   ઝરેથી   પરવશ   થયલેો,માણસ   દઃુખોથી   ઘરેાઈ   ǎય   છ,ેએમ   અદંર   રહલેી   વાસનાથી   પરવશ   થયલેો, 
મનુЀય,ખોટી   સમજણ   વાળો   થઈન,ેદઃુખોથી   ઘરેાઈ   ǎય   છ.ે 
અનાḮЀામા ં  આḮЀાની   ભાવના   કરવી   અન ે  િમ⩢Ѐયામા ં  સાચાપણાની   ભાવના   કરવી 
એ   ખોટી   સમજણનું   豭Ѐવǒપ   છ ે  અન ે  ત ે  જ   િચ﮾   છ ે  તમે   સમજો. 
 
પદાથỵમા ં  એવી   રીતની   જ   વાસનાના   ǐઢ   અڃયાસથી   અ롡Ѐયતં   ચચંળ   થયલેું   િચ﮾    
જЀમ,જરા,મરણનું   કારણ   થાય   છ.ે 
જયાર ે  "આ   વ豭Ѐત ુ  롡Ѐયાө   છ ે  અન ે  આ   વ豭Ѐત ુ  Ǘાٺ   છ"ે   એવી   કંઈ   વાસના   જ   ના   રહેઅન,ે 
өાર ે  સઘળી   અહતંામમતાન ે  છોડીન ે  રહવેામા ં  આવે롡Ѐયાર ે  આḮЀામા ં  િચ﮾ǒપી   િવકાર   ઉ롡Ѐપٵ   થતો   નથી. 
જયાર ે  િચ﮾   વાસનાઓથી   રિહત   થઈન,ેકદી   કોઈ   Ѐڅયની   કڄપના   જ   ન   કર,ે 
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롡Ѐયાર ે  પરમ   ઉપશમ   આપનારી,સકંڄપરિહત   અવ豭Ѐથા   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
આḮЀામા ં  કંઈ   પણ   豭Ѐફરુ ે  નિહ롡Ѐયાર ે  આḮЀામા ં  િચ﮾   ઉ롡Ѐપٵ   થતું   નથી. 
જયાર ે  જગત   સબંધંી   કોઈ   પણ   વ豭Ѐતનુું   豭Ѐમરણ   જ   ન   થાય 
롡Ѐયાર ે  સવỦથી   રિહત   થયલેા   આḮЀામા ં  િચ﮾   કમે   જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય? 
હ ે  રામ,રાગન ે  લીધ,ેЀڅય   વ豭Ѐતમુા ં  સાચાપણાની   ભાવના   કરવામા ં  આવ ે  છે 
એટલ ે  જ   િચ﮾નું   豭Ѐવǒપ   છ ે  એમ   હુ ં  માનું   છું. 
બાٺ   પદાથỵન ે  યાદ   જ   ન   કરવાએ   િનરોધǒપી   યોગથી   સઘળા ં  ǐڅયોન ે  ભલૂી   જઈન,ે 
સાચા   આḮЀ豭Ѐવǒપનું   જ   અવલોકન   કરવું,એ   િચ﮾ની   સકંڄપરિહત   અવ豭Ѐથા   કહવેાય   છ.ે 
 
Ǐવનમұુનું   િચ﮾   (ભલ)ે   વિૃ﮾વાળું   હોય   પણ,અદંર   રાગٳષેથી   રિહત   હોવાન ે  લીધ,ેશીતળ   જ   રહ ે  છ,ે 
માટ ે  ત ે  િચ﮾   હોવા   છતાંત ે  (િચ﮾)   નથી   એમ   જ   કહવેાય   છ.ે 
જને ે  િવષયરસોની   ઉ롡ЀકંઠાપવૂỦક   豭Ѐમરણથી   થતો   રાગ   જ   ન   હોય,તનેું   િચ﮾   અિચ﮾પણાન ે  પામલેું   કહવેાય   છ,ે 
અન ે  "સ롡Ѐવ"   કહવેાય   છ.ેજને ે  પનુજỦЀમ   આપનારી   ઘાટી   વાસના   હોતી   નથી.ત ે  પǑુષ   Ǐવનમұુ   છ.ે 
 
જમે   કુંભારનો   ચાકડો,કામ   પǑૂં   થયા   પછી   પણ   વગે   સમા�   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   ફયાỦ   કર ે  છ,ે 
તમે   Ǐવનમұુ   પǑુષ,અનાḮЀા   પદાથỵની   વાસના   િવનાનો   હોવા   છતા ં  પણ  
Ғારڃધનો   વગે   સમા�   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી      ڄયવહાર   કયાỦ   કર ે  છ.ે 
જઓેની   વાસના   િવષયોના   豭Ѐવાદથી   રિહત   થયલેી   હોવાન ે  લીધેભુંǎયલેા   બીજની   પઠે ે  આભાસમાǜ   હોવાથી, 
પનુજỦЀમǒપી   અકંુરન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનારી   ન   હોય,તઓે   Ǐવનમұુ   કહવેાય   છ.ે 
જઓેનું   િચ﮾   સ롡Ѐવપણાન ે  પામલેું   હોય   છ,ેએવા   અન ે  әાનના   પાર   ન ે  પહોચંલેા   એ   Ǐવનમұુ   લોકો  
અિચ﮾   (િચ﮾   િવનાના)   કહવેાય   છ.ેઅન ે  તમેના   Ғારڃધ   નો   ҳય   થાય   롡Ѐયાર ે  તઓે   િવદેહમұુ   થાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,આમ,એક   Ғાણની   ગિત   અન ે  બીǏ   વાસના,એ   બ ે  િચ﮾ના ં  બીજ   છ.ે 
એમાથંી   એક   ҳીણ   થતાંતરત   જ   બનં ે  ҳીણ   થઇ   ǎય   છ.ે 
જમે,ઘટાકાશની   અદંર   જળ   ભરાવામા,ંઘડો   અન ે  જળાશય   (તળાવ)   એ   બનં ે  મળીન ે  કારણભતૂ   થાય   છ,ે 
પણ   જુદાજંુદા ં  કારણભતૂ   થતા   નથી, 
તમે,   Ғાણની   ગિત   અન ે  વાસના   બનં ે  મળીન ે  િચ﮾ના   જЀમના   કારણભતૂ   થાય   છ,ે 
પણ   જુદાજંુદા ં  કારણભતૂ   થતા ં  નથી. 
એકલી   વાસના   ક ે  એકલી   Ғાણની   ગિત   િચ﮾ન ે  જЀમ   આપ ે  તમે   નથી. 
જમે   તલમા ં  તલે   રહ ે  છ ે  તમે,Ғાણની   ગિત   વાસના   ની   અદંર   અન ે  વાસનાની   અદંર   Ғાણની   ગિત      રહ ે  છ.ે 
માટ ે  આ   બનં ે  (વાસના   અન ે  Ғાણની   ગિત)   િસવાય   ǜીજું   કોઈ   બીજ   નથીએમ   પણ   કહી   શકાય   છ.ે 
 
બીǏ   રીતથી   જોઈએ   તોએ   Ғાણની   ગિત,તથા   વાસના,ક ે  જઓે   એકબીǎના   આધાર   િવના   થનાર   નથી. 
અન ે  અનǔુમે   પર豭Ѐપર   થી   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ.ે 
તઓેન,ેҒાણન,ેઇિЀЀયોન ે  તથા   તઓેથી   થતા   આનદં   ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કરનાǑંિચ﮾   જ   છ ે  એમ   કહી   શકાય   છ.ે 
(જો   ક)ે   એ   િચ﮾   આḮЀાના   િવકારǒપ   હોવાથી   આḮЀાǒપ   જ   છ.ે 
પણ,   પવૂỮ   ભોગવલેો   િવષયાનદં   અન ે  વતỦમાન   Ǐવન   પણ 
વાસનાǒપ   જ   હોવાથી   બનં ે  સાથ ે  મળીન ે  િચ﮾ન ે  ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
અન ે  જમે   ફલૂમા ં  સગુધં   રહ ે  છેતમે   પવૂỮ   ભોગવલેો   િવષયાનદં,વતỦમાન   Ǐવનમા ં  રٺો   છે 
એટલ ે  કેએમ   પણ   કહી   શકાય   કેવતỦમાન   Ǐવન   પવૂỮ   ભોગવલેા   િવષયાનદંમા ં  રંુٺ   છ.ે 
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વાસનાથી   Ғાણની   ગિત   થાય      છ,ેҒાણની   ગિતથી   વાસના      થાય   છ ે  અન ે 
આમ,િચ﮾ની   વાસના   અન ે  Ғાણની   (બનંનેી)   ગિત   થાય   છ.ે(બીજ   અન ે  અકંુરના   જવેો   ǔમ   ચાڄયો   ǎય   છ)ે 
વાસના   પોત ે  ઉછળી,આḮЀામા ં  ҳોભ   કરીન ે  Ғાણની   ગિતન ે  ǎǗત   કર ે  છેઅને   િચ﮾ǒપી   બાળક   જЀમ ે  છ.ે 
ત ે  જ   રીત ે  Ғાણ   પોત ે  ગિત   કરીન ે  આḮЀામા ં  ҳોભ   કરીન ે  વાસનાન ે  Ғરે ે  છેઅન ે  િચ﮾ǒપી   બાળક   જЀમ ે  છ.ે 
 
હ,ેરામ,આ   રીત ે  Ғાણની   ગિત   તથા   વાસના   િચ﮾ના   બીજǒપ   છ,ેએમાથંી   એક   નાશ   પામ ે  ત ે  ત ે  બનંનેો   નાશ   થાય 
છ.ેએ   િચ﮾ǒપી   વҳૃ,સખુદઃુખોની   ગિતવાળું,શરીરǒપી   મોટા   ફળવાળું,કાયỵǒપી   પાદંડાવંાળું   છ,ે 
િǔયાઓǒપી   લતાઓથી   વીટંાયલેું   છ,ેતૃЀણાǒપી   નાગણી   ના   િનવાસ豭Ѐથાનǒપી   છ,ે 
રાગ   અન ે  રોગǒપી   બગલાઓના   ઘરǒપ   છ,ેઅәાનǒપી   મળૂવાળું   છ,ેઅ롡Ѐયતં   ǐઢ   છ ે  અન ે 
ઇિЀЀયોǒપી   પҳીઓ   ના   િનવાસ豭Ѐથાનǒપ   છ.ે 
 
િચ﮾ના   બીજǒપ   Ғાણની   ગિત   અન ે  વાસના   એ   બનંનેું   બીજ   શڃદાિદ"િવષયો"   છ ે  એમ   પણ   કહી   શકાય   છ,ે 
કમે   કેશڃદાિદ   િવષયોથી   Ǔદયમા ં  Ғાણની   ગિતનું   અન ે  વાસનાનું   豭Ѐફરુણ   થાય   છ.ે 
જમે,મળૂના   છદેનથી   વҳૃ   તરત   નٹ   થઇ   ǎય   છ,ે 
તમે   શڃદાિદ   િવષયોના   롡Ѐયાગથી   Ғાણની   ગિત   અન ે  વાસના   મળૂસિહત   તરુત   નٹ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
શڃદાિદ   િવષયોન ે  આḮЀાથી   અિભٵ   ધારવાએ   જ   શڃદાિદ   િવષયોનો   롡Ѐયાગ   છ.ે 
કમે   ક ે  આḮЀા   જ   પોતાના   ધીરપણા   ન ે  롡ЀયǏ   દઈ,શڃદાિદ   િવષયો   જવેો   થઈન ે  િચ﮾ના   બીજǒપ   થાય   છ.ે 
જ ે  આḮЀા   છ ે  ત ે  જ   સકંڄપથી   豭Ѐફરૂીન ે  પોતાથી   પોતામા ં  જ   શڃદાિદ   િવષયો   ન ે  દેખ ે  છ.ે 
જમે   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   મા ં  મરણ   એઆḮЀાના   પોતાના   ચમ롡Ѐકારથી   જ   થાય   છ,ે 
તમે   ǎǗતના   િવષયો   પણ   આḮЀાના   પોતાના   ચમ롡Ѐકારથી   જ   થાય   છ.ે 
આḮЀાન ે  િવવકેદશામા ં  જ ે  પોતાના   ત롡Ѐવનું   әાન   થાય   છ,ેત ે  પણ   પોતાના   સકંڄપથી   જ   થતું   હોવાન ે  લીધ,ે 
ત ે  પણ   豭Ѐવ鑤Ѐڇ   જવેું   જ   છ.ેકમે   ક ે  અિٳતીય   豭Ѐવǒપમા ં  ત롡Ѐવәાન   આિદ   કંઈ   પણ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  સભંવતું   નથી. 
 
હ ે  રામ,જમે,બાળકન ે  પોતાના   સકંڄપથી   ઉઠલેા   Қમથી   જ      વતેાલ   દેખાય   છ,ે 
તમે,ǏવાḮЀાન ે  પોતાના   સકંڄપથી   ઉઠલેા   Қમન ે  લીધ ે  જ   આ   જગતǒપીǎળ   દેખાય   છ.ે 
જમે   રӘમુા ં  દેખાતું   સપỦપણું   સારી   રીત ે  અવલોકન   કરવાથી   ટળી   ǎય   છે 
તમે,આḮЀામા ં  દેખાતું   જગતǒપીિમ⩢Ѐયાәાન,   એ   "યથાથỦәાન"થી   ટળી   ǎય   છ.ે 
 
"આḮЀા   શુٕ   છ ે  અન ે  તમેા ં  જગત   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ"એવી   રીતનો   જ ે  ǐઢ   િનۇٴય   છ ે  ત ે  જ   યથાથỦ   әાન   છ,ે 
એમ   િવٳાનોએ   િસٕાતં   કયỵ   છ.ે 
આ   આḮЀાએ   પવૂỮ   જોયલેું   અથવાપવૂỮ   નિહ   જોયલેું,જ ે  કોઈ   ٳતૈ   દેખાય   છ,ે 
તને ે  સમજુ   પǑુષ ે  Ғય︭Ѐ   થી   ટાળી   નાખવું   જોઈએ. 
એ   ટાળી   નાખવામા ં  આવતું   નથી   એટલ ે  જ   આḮЀાન ે  સસંાર   નો   સબંધં   છ,ે 
અન ે  ત ે  ટાળી   નાખવામા ં  આવ ે  એ   જ   મોҳ   છ.ેએમ   િસٕ   થાય   છ.ે 
 
જગતનું   દશỦન   એ   જЀમાિદ      (િવનાશી)   સખુન ે  માટ ે  છ ે  અન ે  જગતના   દશỦનથી   રિહત   થઈન ે  ચતેનપણાથી   રહવેું, 
એ   "અિવનાશી   સખુ"ન ે  માટ ે  છ.ેહ ે  રામ,માટ ે  તમ ે  જગતના   દશỦનનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ે 
ચતૈЀયએકરસઅન ે  પણૂાỦનદં   થાઓ.આḮЀા   ક ે  જ ે  જગતના   દશỦનથી   રિહત   છતા ં  ચતૈЀય   છેત ે  જ   તમ ે  છો. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  મહારાજ,જગતના   દશỦનનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  ચતેન   રહનેારો   પǑુષ   કવેો   થાય?  
જગતનું   દશỦન   ટળી   ǎય   તો   જડપણું   Ғા�   થયા   િવના   રહ ે  નિહ,તો   એ   જડપણું   કવેી   રીત ે  ટળ?ે 
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વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,   Ǐવનમұુ   પǑુષ   ڄયવહારના   અⱣЀયાસન ે  માǜ   દેખાડ ે  જ   છ,ે 
પણ   તનેા   મનમા ં  ભતૂભિવЀય   ક ે  વતỦમાન   કાળની   કોઈ   પણ   વ豭Ѐતમુા ં  સ롡Ѐયતા   માનવાǒપ   Қાિંત   હોતી   નથી, 
એટલા   માટ ે  ત ે  પǑુષ   જગતના ં  દશỦન   નો   롡Ѐયાગ   કરનારો   છ ે  અન ે  ચતેન   છ.ે  
જ ે  પǑુષન ે  સửકડો   કાયỵ   કરવા   છતા,ંપણ   જગતમા ં  સ롡Ѐયપણાની   Қાિંત   ના   રાખતો   હોય, 
ત ે  પǑુષ,જગતના   દશỦનનો   롡Ѐયાગ   કરનારો   અન ે  ચતેન   કહવેાય   છ.ે 
 
જનેી   બિુٕ   જરા   પણ   લપેાતી   ના   હોય,ત ે  પǑુષ   જગતના   દશỦન   નો   롡Ѐયાગ   કરનારો,ચતેન   અન ે  Ǐવનમұુ   કહવેાય 
છ.ેજયાર ે  સઘળી   િવષય   વાસનાઓ   ટળી   જવાન ે  લીધ,ેઆḮЀ豭Ѐવǒપ   િવના   બીજું   કંઈ   પણ   નાશ   પામ ે  એવું 
નથી,એમ   માનવામા ં  ના   આવેઅન ે  બાળકના   તથા   મૂંગાઆિદના   әાનની   પઠે,ે 
િનિવỦҳપેપણાથી   રહવેામા ં  આવ,ે롡Ѐયાર ે  જડતા   િવનાના ં  豭Ѐવٿછ   અનભુવનો   આҮય   કયỵ   કહવેાય   છ.ે 
અન ે  એ   આҮય   કરવાન ે  લીધ ે  Ǐવનમұુ   પǑુષ   ફરીવાર   જЀમમરણઆિદ   ના   લપેન ે  Ғા�   થતો   નથી. 
 
િનિવỦકڄપ   સમાિધ   કરવાથી,સઘળી   વાસનાઓ   િવનાનો   җٺાકાર   વિૃ﮾ǒપી   મોટો   આનદં   ઉદય   પામ ે  છ,ે 
ક ે  જ ે  આનદંમા ં  Ǐવનમұુ   પǑુષો   સવỦદા   રહ ે  છ.ે 
Ǐવનમұુ   પǑુષનો   એ   җٺાકારવિૃ﮾ǒપ   આનદં,પણ  
િવદેહમિુұના   સમયમા ં  Ǐવનમિુұની   સાથ ે  સાથ ે  જપરҗٺ   મા ં  લીન   થઇ   ǎય   છ.ે 
જગતના   જગતǒપ ે  દશỦનનો   롡Ѐયાગ   કરનારો   મહાસખુી   Ǐવનમұુ   પǑુષ   ચાલતા,ંબસેતા ં  ક ે  િવષયોનું   Ǘહણ 
કરતા ં  પણ   એ   җٺાકારવિૃ﮾ǒપી   આનદંથી   યұુ   રહ ે  છેમાટ,ેત ે  ચતેન,એકરસ   અન ે  પણૂાỦનદંǒપ   કહવેાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,ય︭Ѐોٳારા   ગમ ે  તવેું   કٹ   વઠેીન ે  પણ,Ǐવનમұુપણા   ન ે  મળેવી,આ   સસંારǒપી   દઃુખમય   સમЀન ે  પારન ે
Ғા�   થાઓ.જમે,બીજમાથંી   કાળ ે  કરીન ે  આકાશ   સધુી   પહોચંનાǒ   મોટું   વҳૃ   ઉઠ ે  છ,ે 
તમે,ǏવાḮЀા   ના   સકંڄપથી   જ   આ   અ롡Ѐયતં   મોટું   જગત   ઉઠલેું   છ.ે 
જયાર ે  ǏવાḮЀા,સકંڄપો   કરીકરીન,ેપોતાના   દેહǒપી   આકારન ે  કڄપી   લ ે  છ,ે 
롡Ѐયાર ે     એ   જ   ,ǏવાḮЀા,આ   જЀમોની   ǎળના   બીજપણાન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,એ   રીત,ેǏવાḮЀા   પોતાન ે  વારંવાર   જЀમો   આપીન ે  તથા   વારંવાર   મોહ   પમાડીન,ે 
અતં ે  કોઈ   સદગǑુ   આિદના   સમાગમથી   પોતાન ે  મોҳ   પણ   પમાડ ે  છ.ે 
એ   ǏવાḮЀા   જ ે  િવષયની   જ ે  ǒપ ે  ભાવના   કર ે  છ,ેત ે  િવષયǒપ   ત ે  ҳણમાǜમા ં  થઇ   ǎય   છ,ે 
એટલા   માટ ે  өા ં  સધુી   પોત ે  િવષયોની   ભાવનાઓથી   રિહત   ના   થાય, 
롡Ѐયા ં  સધુી,ઘણો   કાળ   વીતી   જતા ં  પણ   પોતાના   સ롡Ѐય豭Ѐવǒપ   ન ે  Ғા�   થતો   નથી. 
 
હ ે  રામ, આ   દેવઅસરુયҳ   વગરે ે  કોઈ   મુٴલ ે  છ ે  જ   નિહ,પણ   આḮЀા   પોતાની   અનાિદિસિٕમાયાથી, 
આ   જગતǒપી   નાટકન ે  રચી,દેવઆિદના   વષેો   ધારણ   કરીન ે  નાٿયા   કર ે  છ.ે 
એ   ǏવાḮЀા   કોશટેા   ના   કીડાની   પઠે ે  પોત ે  જ   પોતાન ે  બાધંી   લઈન,ેપછી   રોઈરોઈ   ન ે  ઘણ ે  કાળ,ે 
િવવકેઆિદથી   પાછો   પોતાના   અસગંǒપ   (җٺપણા)   ન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,"સઘળું   જગત   માǑં   જ   豭Ѐવǒપ   છ,ેઅન ે  જગતમા ં  મારા   િસવાય   બીજું   કંઈ   છ ે  જ   નિહ" 
એવી   રીતનું   યથાથỦ   әાન   થાય   롡Ѐયાર ે  એ   આḮЀા   પોતાના   豭Ѐવાભાિવક   ǒપન ે  Ғા�   થાય   છ.ે 
જયાર ે  એ   ǏવાḮЀા   પોતાનાથી   ЀયાǑં   કંઈ   પણ   ના   ǎણ,ેબાહરના   િવષયોથી   કંપ ે  નિહ, 
અદંરના   િવષયોથી   ડગ ે  નિહ,અન ે  પોતાના   豭Ѐવǒપમા ં  જ   િ豭Ѐથિત   પામે롡Ѐયાર ે  એ   કોઇથી   લપેાતો   નથી. 
 
હ ે  રામ,એ   ǏવાḮЀાનું   બીજ   "સ﮾ા"   છ,ે 
જમે   સયૂỦમાથંી   Ғભા   ઉદય   પામ ે  છ ે  તમે,સ﮾ામાથંી   ત ે  ǏવાḮЀા   ઉદય   પામ ે  છ.ે 
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અનકેતા   વાળી   અન ે  એકતાવાળીએમ   સ﮾ાના   બ ે  Ғકાર   છ.ે 
તઓેમા ં  જ ે  એકતાવાળી   સ﮾ા   (એટલ ે  ક ે  સમિٹ   સ﮾ા   ક ે  ઈٹર)   છ ે  ત ે  ǏવાḮЀાનું   બીજપણું   છ,ે 
ઘટપટ   પણું   ક ે  તું   ક ે  હુ ં  પણુંવગરે ે  અનકે   િવભાગોથી   જ ે  જુદીજુદી   સ﮾ા   છેત ે  અનકેતાવાળી   સતા   છ.ે 
 
સ﮾ાના   ઘટપટવગરે ે  જ ે  જુદાજુદા   આકારો   છેત ે  કદી   પણ   સાચા   નથી, 
એટલા   માટ ે  તઓેનું   ⱣЀયાન   કરવાની   પણ   આવڅયકતા   નથી. 
એકતાવાળી   જ ે  િનમỦળ   સ﮾ા   (ઈٹર)   છ ે  ત ે  અનકેતાવળી   સ﮾ાની   જમે   કદી   નાશ   પામતી   નથી. 
અન ે  કદી   પણ   પોતાના   豭Ѐવǒપન ે  ભલૂતી   નથી. 
 
કટેલાએક   કહ ે  છ ે  કે"કાળ   જ   જગતનું   કારણ   છ"ે   કટેલાએક   કહ ે  છ ે  ક ે  "પરમાણઓુ   જ   જગતનું   કારણ   છ"ે  
અન ે  કટેલાએક   કહ ે  છ ે  ક ે  "ǎિત   જ   જગતનું   કારણ   છ"ે  
પણ   તમ ે  કાળન,ેપરમાણનુ ે  ક ે  ǎિતન ે  કારણ   નિહ   માનતા,ં 
સમિٹ   સ﮾ા   (એકતા   વળી   સ﮾ા)   ન ે  (ઈٹરન)ે   જ   જગતનું   કારણ   માનીન ે  તનેી   ભાવના   કરો. 
જો   ક ે  કાળ,પરમાણ ુ  અન ે  ǎિતપણ   તમેના   જડભાગન ે  કાઢી   નાખતા,ંҗٺǒપ   જ   છે 
છતા ં  પણતઓેǐڅયભાગેભદેવાળા ં  હોવાથી,ત ે  વા豭Ѐતિવક   નથી. 
 
જમેા ં  ભદેબિુٕ   કરાવનારો   અન ે  અનાḮЀાની   આસિұ   આપનારો,કોઈ   પણ   Ғકારનો   ભદે   રٺો   હોય, 
ત ે  પદાથỦ   પિવǜ   કમે   હોઈ   શક?ે   હ ે  રામ,તમ ે  પોતામા ં  એ   સમિٹ   સ﮾ાની   ભાવના   કરી, 
પિરપણૂỦ   પરમ   આનદંવાળા   તથા   સઘળી   િદશામા ં  ભરપરૂ   થઈન ે  રહો.  
એ   સમિٹ   સ﮾ા   (ઈٹર)   ના   પણ   છડે,ેએટલ ે  તનેા   પણ   અિધڻાનǒપ   જ ે  પરમ   સ﮾ા   (પરҗٺ)   છે 
ત ે  જ   વા豭Ѐતિવક   રીત ે  Ǐવનું   અન ે  જગતનું   બીજ   છેકમે   ક ે  એ   સવỦ   એમાથંી   જ   ҒવતỮ   છ.ે  
 
અન ે  ત ે   કڄપના   િવનાનું,આિદઅતં   િવનાનુંજ ે  આિદપદ   (પરҗٺ)   છ,ેતનેું   કોઈ   પણ   બીજ      નથી. 
એમા ં  જ   સવỦ   નો   લય   થાય   છ,ેઅન ે  એ   પોત ે  િનિવỦકાર   રહ ે  છ.ે 
એ   પદમા ં  જને ે  િ豭Ѐથિત   મળી   હોય   ત ે  પǑુષ   ફરીવાર   આ   દઃુખǒપી   સસંારમા ં  જЀમ   ધરતો   નથી. 
એ   પદ   સઘળા ં  કારણો   નું   કારણ   છેઅન ે  એનું      કારણ   કોઈ   પણ   નથી. 
એ   પદ   જ   સઘળા   સારોનો   સાર   છ,ેઅન ે  તથેી   અિધક   કોઈ   પણ   સાર   નથી. 
 
જમે   તળાવ   મા ં  કાઠંા   ના ં  વҳૃો   Ғિતિબિڃબત   થાય   છ,ે 
તમે   એ   ચતૈЀયǒપી   મોટા   દપỦણમા ં  આ   સઘળી   વ豭Ѐતઓુ   Ғિતિબિڃબત   થયલેી   છ.ેઅન,ે 
જમે   Ǐભથી   મધરુઆિદ   છ   રસો   Ғગટ   થાય   છ,ેતમે   આનદં   એ   પદથી   જ   Ғગટ   થાય   છ.ે 
િવષયોપોતે   પોતાથી   豭Ѐવાદ   િવનાના   હોવા   છતા,ંપણ   એ   પદના   યોગથી   જ   豭Ѐવાદ   વાળા   લાગ ે  છ.ે 
એટલા   માટ ે  એ   અ롡Ѐયતં   豭Ѐવٿછ   җٺ豭Ѐવǒપ   (પરҗٺ),સઘળા   આનદંોમા ં  અ롡Ѐયતં   આનદંǒપ   છ,ે 
અન ે  સઘળા ં  િҒયોમા ં  અ롡Ѐયતં   િҒયǒપ   છ.ે 
 
હ ે  રામ,җٺાડંો   ના   સમહૂો   એ   પદમા ં  જ   ઉ롡Ѐપٵ   થાય   છ,ેઉ롡Ѐપٵ   થયા   પછી   એમા ં  જ   રહ ે  છ,ે 
એમા ં  જ   વધ ે  છ,ેએમા ં  જ   ફેરફાર   પામ ે  છ,ેએમા ં  જ   ҳીણ   થવા   લાગ ે  છ ે  અન ે  એમા ં  જ   ગળી   ǎય   છ.ે 
એ   પદ,ભારમેા ં  ભાર ે  છ,ેહલકામા ં  હલકું   છ ે  અન ે  豭Ѐથળૂ   મા ં  豭Ѐથળૂ   અન ે  સૂٻમમા ં  સૂٻમ   છ.ે 
એ   પદ,દરૂમા ં  દરૂ,સમીપમા ં  સમીપ,નાનામા ં  નાનું   છ,ેઅન ે  વૃٕમા ં  વૃٕ   છ.ે 
એ   પદ,તજેના   તજેǒપ   છ,ેઅધંારાના   પણ   ત롡Ѐવǒપ   છ,ે 
સઘળી   વ豭Ѐતઓુના   અિધڻાનǒપ   છ ે  અન ે  િદશાઓના   પણ   અવકાશǒપ   છ.ે 
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એ   પદ,જગતમા ં  Ғિસٕ   નથી   અન ે  જ ે  કંઈ   Ғિસٕ   છ ે  ત ે  પણ   ત ે  જ   છ.ે 
જગતના   અભાવǒપ   પણ   એ   જ   છ,ેǐڅય   પણ   એ   જ   છ,ેઅન ે  જ ે  કંઈ   અЀڅય   છ ે  ત ે  પણ   ત ે  જ   છ.ે 
豭Ѐવǒપથી   એ   "હુ"ં   છું   અન ે  અહકંારǒપ ે     એ   "હુ"ં   નથી. 
 
હ ે  િનદỵષ   રામ,સવỦ   Ғકારના   Ғય︭Ѐો   કરીન ે  પણ   જ ે  રીતેએ   પિવǜ   પરમ   પદમા ં  તમન ે  િ豭Ѐથિત   મળ,ેતમે   કરો. 
એ   પદ   િનમỦળ   છ,ેઅિવનાશી   છ,ેઅન ે  એ   જ   આḮЀાનું   વા豭Ѐતિવક   豭Ѐવǒપ   છ.ે 
જો   એનો   સાҳાત   અનભુવ   થાય   તો   િચ﮾   બાિધત   થઇ   ǎય   છ.ે 
હ ે  રામ,જો   તમ ે  એ   ڄયાપક   મુٽય   豭Ѐવǒપન ે  ǎણી   ચҲુા   હશો,તો   સસંારના   ભયથી   મұુ   જ   છો. 
પછી   તમન ે  કદી   પણ   આવતỦન   (પનૂજỦЀમ)   થવાનું   નથી. 
 
(૯૨)   ત롡Ѐવәાન,િચ﮾નાશ   અન ે  વાસનાҳયનો   સાથ ે  જ   અڃયાસ 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  ગǑુ   મહારાજ,આપ ે  શરીરથી   માડંીન ે  શڃદાિદ   િવષયો   સધુી   જ ે  બીજો   કٺા,ં 
અન ે  ǏવાḮЀા   થી   માડંીન ે  җٺ   સધુીના ં  જ ે  બીજો   કٺા,ંતઓેમા ં  કયા   બીજનો   આҮય      કરવાથી, 
җٺǒપ   પરમ   પદની   તરુત   Ғાિ�   થાય?   ત ે  મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,મử   શરીરથી   માડંીન ે  શڃદાિદ   િવષયો   સધુી   જ ે  દઃુખǒપ   બીજો   કٺા,ં 
ત ે  સઘળા ં  એક   પછી   એકન ે  દરુ   કરવાથી   પરҗٺǒપ   પરમ   પદની   Ғાિ�   તરુત   થાય   છ.ે 
બળા롡Ѐકાર ે  પǑુષҒય︭Ѐથી   તરુત   જ   વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે  પરҗٺǒપ   પરમ   પદ   ક ે  જે 
સમિٹ   સ﮾ા   થી   (એટલ ે  ક ે  ઈٹરથી)   પણ   ઉપર   છ ે  તનેો   સાҳા롡Ѐકાર   કરીને 
ત ે  પરમપદમા ં  ҳણમાǜ   જોિચ﮾ની   િનۇٴલિ豭Ѐથિત   કરોતો 
આ   ҳણમા ં  જ   એ   સવỵ﮾મ   પરҗٺǒપપદન ે  સારી   રીત ે  Ғા�   થાઓ. 
 
હ ે  રામ,જો   豭Ѐવǒપન ે  શુٕ   કરીન ે  તમેા ં  િચ﮾ની   િ豭Ѐથિત   બાધંશો,તો   કંઇક   વધાર ે  Ғય︭Ѐથી, 
પરҗٺǒપન ે  Ғા�   થઇ   શકશો.પણ, 
જો   ǏવાḮЀાના   豭Ѐવǒપન ે  શુٕ   કરીન ે  તમેા ં  િચ﮾ની   િ豭Ѐથિત   બાધંશો, 
તો   ઉપરના   Ғય︭Ѐ   કરતા ં     પણ   થોડા   વધાર ે  Ғય︭Ѐ   થી   પરમ   җٺǒપ   પદન ે  પામી   શકશો. 
 
હ ે  રામ,"જમે   ઈٹરના   તથા   ǏવાḮЀા   ના   豭Ѐવǒપન ે  જડ   ભાગથી   રિહત   કરવાǒપી   શિુٕ   આપીને  
તઓેનું   ⱣЀયાન   કરવું   એ   җٺҒાિ�નો   ઉપાય   છે 
તમેજડ   ન ે  ચતૈЀયમાથંી   રિહત   કરવાǒપી   શિુٕ   આપીન ે  જડનું   ⱣЀયાન   કરવું 
એ   પણ   җٺની   Ғાિ�નો   ઉપાય   શા   માટ ે  ના   હોય?" 
એવી   શકંા   રાખવી   નિહ,કમે   ક,ેચતૈЀય   િવના   એકલા   જડ   પદાથỦનું   豭Ѐફરૂણ   થવું   સભંવતું   જ   નથી. 
ચતૈЀય   સવỦદા   સવỦ   મા ં  ڄયાપક   છ,ેમાટ ે  ચતૈЀય   િવના   એકલા   જડ   નું   Ǘહણ   થઇ   શક ે  એમ   જ   નથી. 
 
તમ ે  જ ે  કંઈ      િચતંવો   છો,өા ં  ǎઓ   છો,өા ં  ઉભા   રહો   છો,અન ે  જ ે  કરો   છો롡Ѐયા ં  ચતૈЀય   રહલેું   જ   છ.ે 
જમે,રӘુસપỦના   Қમમા,ંરӘ ુ  િવના   એકલો   સપỦ   હોતો   જ   નથી, 
તમે   ચતૈЀય   િવના   એકલું   જડ      હોતું   જ   નથી.સઘળું   જડ      ચતૈЀયમા ં  અⱣЀય豭Ѐત      છ,ે 
માટ ે  જમે   ચતૈЀય   જડ   થી   છૂટું   પડી   શક ે  છેતમે   જડ      ચતૈЀયથી   છૂટું   પડી   શકતું   નથી. 
 
હ ે  રામ,વાસના   નો   롡Ѐયાગ   કરવામા ં  અન ે  મનનો   નાશ   કરવામા ં  ય︭Ѐ   કરો,તો   તમારા   સઘળા   આિધڄયાિધઓ, 
ҳણમાǜમા ં  િશિથલ   થઈ   ǎય.પણ   ઉપર   કહલેા   Ғય︭Ѐો   કરતા ં  આ   Ғય︭Ѐ   અઘરો   લાગ ે  છેકમે   કે 
વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કરવોવધાર ે  દઃુસાⱣЀય   છ.ે 
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өા ં  સધુી   મનનો   લય   થાય   નહી,ં롡Ѐયા ં  સધુી,વાસના   નો   ҳય   થતો   નથી,અન ે 
өા ં  સધુી   વાસના   નો   ҳય   ના   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   િચ﮾   શાતં   થતું   નથી. 
 
өા ં     સધુી   આ   ત롡Ѐવәાન   થયું   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   િચ﮾નો   નાશ   થતો   નથી.અન ે 
િચ﮾નો   નાશ   ના   થાય   롡Ѐયા ં  સધુી   ત롡Ѐવәાન   થતું   નથી. 
ત ે  જ   રીત ે  өા ં  સધુી   વાસના   નો   નાશ   થયો   ના   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   ત롡Ѐવәાન   થતું   નથી,અન,ે 
өા ં  સધુી   ત롡Ѐવәાન   ના   થયું   હોય   롡Ѐયા ં  સધુી   વાસના   નો   નાશ   થતો   નથી. 
 
ત롡Ѐવનું   әાન,િચ﮾નો   નાશ   અન ે  વાસના   નો   ҳયએ   પર豭Ѐપરના ં  કારણો   થઈન ે  રહયા ં     છ.ેમાટ ે  દઃુસાⱣЀય   છ.ે 
હ ે  રામ,   માટ ે  િવવકેી   પǑુષ ે  પǑુષҒય︭Ѐ   કરી   ,ભોગોની   ઈٿછા   ન ે  દરૂ   롡ЀયǏ   દઈન,ે 
ત롡Ѐવәાન,િચ﮾   (મન)   અન ે  વાસના   નો   ҳયએ   ǜણ ે  ના   સપંાદનનો   સામટો      જ   અڃયાસ   કરવો   જોઈએ. 
өા ં  સધુી,આ   ǜણનેા   સપંાદનનો,સામટી   રીત,ેવારંવાર   અڃયાસ   ના   થયો   હોય, 
롡Ѐયા ં  સધુી   સửકડો   વષỵ   વીતી   જતા   પણ   җٺપદ   ની   Ғાિ�   થતી   નથી. 
 
હ ે  રામ,તમ ે  આ   ǜણનેો   લાબંા   કાળ   સધુી   અڃયાસ   કરશો,તો   સસંાર   નો   લપે   થશ ે  નિહ.અન ે 
અહતંામમતાǒપી   ǐઢ   ગાઠંો,સપંણૂỦ   રીત ે  તટૂી   જશ.ે 
જનેો   સửકડો   જЀમોથી   અڃયાસ   થતો   આڄયો   છ ે  એવી   "સસંારની   િ豭Ѐથિત"  
આ   ǜણનેા   અڃયાસ   વગર   ҳીણ   થતી   નથી. 
એટલ ે  તમ,ેચાલતા,ંસાભંળતા,ં豭ЀપશỦ   કરતા,ંસુંઘતા,ંઉભા   રહતેા,ંǎગતા ં  અન ે  સતૂાંપણ,  
પરમ   કڄયાણ   ન ે  અથỮ,આ   ǜણ ે  (ત롡Ѐવબોધિચ﮾નો   નાશ   અન ે  વાસનાનો   ҳય)   નો   અڃયાસ   કયાỦ   કરો. 
 
જવેો   વાસનાનો   ҳય   ફળદાયી   છ,ેતવેો   જ   Ғાણાયામ   પણ   ફળદાયી   છેએમ   ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   કહ ે  છ.ે 
માટ ે  Ғાણાયામ   નો   પણ   એવી   જ   રીત ે  અڃયાસ   રાખવો. 
વાસનાનો   롡Ѐયાગ   કરવાથી   િચ﮾   પણ   નાશ   પામ ે  છ ે  અન ે  Ғાણની   ગિત   રોકવાથી   પણ   િચ﮾   નાશ   પામ ે  છ,ે 
માટ ે  િચ﮾નો   નાશ   કરવાન ે  માટ ે  એ   બ ે  પҳમાથંી   તમ ે  ગમ ે  ત ે  પҳ   લો. 
લાબંા   કાળ   સધુી   Ғાણાયામના   અڃયાસથી,યોગાڃયાસમા ં  િનપણુતાવાળા   ગǑુએ   બતાવલેી   યિુұથી, 
આસનના   જય   થી,ભોજન   ના   િનયમોથી,અન ે  યોગન ે  લગતા   એવા   બીǎ   Ғકારોથી   Ғાણની   ગિત   રોકાય   છ.ે 
 
વ豭Ѐતઓુના   આિદમⱣЀય   અન ે  અતંમાં  
જ ે  િનિવỦકાર   અન ે  અિવનાશી   રહ ે  છ,ેત ે  આḮЀત롡Ѐવ   ન ે  ǎણવાથી   વાસના   ҳીણ   થાય   છ.ે 
આસિұ   રાٽયા   િવનાનો   ڄયવહાર   કરવાથી,સસંાર   સબંધંી   મનોરથો   નો   롡Ѐયાગ   કરવાથી,અન ે 
"શરીર   િવનાશી   છ"ે   એમ   જોયા   કરવાથીવાસના   ҳીણ   થાય   છ.ે 
જમે   પવનની   ગિત   શાતં   થતા,ંધળૂ   ઊડતી   નથી,તમે   વાસનાનો   નٹ   થતા ં  િચ﮾ની   Ғવિૃ﮾   બધં   પડી   ǎય   છ.ે 
વળી,   જ ે  Ғાણની   ગિત   છ ે  ત ે  જ   િચ﮾ની   ગિત   છ ે  એટલ ે  વારંવાર   એકાǗ   િચ﮾થી   બસેીન,ે 
બિુٕમાન   પǑુષ,ેҒાણની   ગિત   Ǐતી   લવેા   માટ ે  સારી   પઠે ે  Ғય︭Ѐ   કરવો   જોઈએ. 
 
Ғાણની   ગિતન ે  રોકવાનો   (આગળ)   જ ે  ǔમ   કٺોત ે  ǔમ   નિહ   કરતા,ં 
જો   તમ ે  બીǎ   ઉપાયોથી   જ   િચ﮾ન ે  દબાવવા   નું   ધરતા   હો   તો   બહુ   લાબંા   કાળ ે  િચ﮾ન ે  દબાવી   શકશો. 
જમે   અકંુશ   િવના   મદોЀમ﮾   હાથીન ે  વશ   કરી   શકતો   નથી, 
તમે,યોቝЀય   યિુұઓ   િવના   મનન ે  Ǐતી   શકાતું   નથી. 
િચ﮾ન ે  Ǐતી   લવેા   માટ,ેҗٺિવٲાની   Ғાિ�,મહાḮЀાઓનો   સમાગમ,વાસનાનો   롡Ѐયાગ   અન ે 
Ғાણની   ગિત   ન ે  રોકવીએ   ઉ﮾મ   યિુұઓ   છ.ેક ે  જનેાથી   િચ﮾   તરુત   જ   Ǐતાઈ   ǎય   છ.ે 
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િચ﮾ન ે  Ǐતી   લવેાની   આ   યિુұઓ   હોવા   છતા,ંજ ે  પǑુષો   ઉપવાસ,મǜંયǜંોના ં  સાધન   તથા   豭Ѐમશાન   સાધન 
આિદ   હાથǒપ   ઉપાયોથી   િચ﮾ન ે  Ǐતી   લવેા   ધાર ે  છેતઓે   દીવાǒપ   સાધનન ે  છોડી   દઈન,ે 
કાજળના   સમહૂો   થી   અધંારાન ે  Ǐતી   લવેા   ધાર ે  છ.ે 
તઓેન ે  િનЀફળ   Үમ   કરનાર   જ   સમજવા. 
 
તઓે   એક   ભયન ે  છોડી   બીǎ   ભયમા ં  અન ે  એક   કલશેન ે  છોડીન ે  બીǎ   કલશેમા ં  પડ ે  છ.ેઅન ે 
Ҳાયં   પણ   ધીરજǒપી   શાિંતન ે  Ғા�   થતા   નથી. 
તવેાઓમાથંી   કોઈક   જ   અન ે  ત ે  પણ   કોઈ   સમય ે  જ   દૈવગિતથી   આḮЀત롡Ѐવ   ન ે  Ғા�   થાય   છ,ેતો   કોઈ   થતા   નથી. 
ǜણ ે  લોક   ના   ભોગોǒપી   િનિમ﮾ન ે  લીધ,ેદડાની   પઠે ે  ચડતીપડતી   િ豭Ѐથિતઓન ે  Ғા�   થયા   કરતા, 
એક   ઠકેાણ ે  િ豭Ѐથર   નિહ   રહી   શકતા   ન ે  યોિનઓમા ં  આવનǎવન   કયાỦ   કરતા ં  એ   લોકો 
વારંવારરોગ   તથા   મરણ   આિદ   થી   પીડાય   છ.ે 
 
હ ે  રઘનુદંન,આમ   હોવાથી,દેહાિભમાનનો   롡Ѐયાગ   કરીન,ેયોቝЀય   ઉપાયોથી   િચ﮾ન ે  Ǐતીન,ેશુٕ   અનભુવનો   આҮય 
કરીન,ેરાગથી   રિહત   થઇ   િ豭Ѐથર   થાઓ.әાની   પǑુષજ   સખુી   હોય   છ,ેәાનીનું   જ   Ǐવવું   સફળ   છ ે  અન ે 
әાની   જ   સવỦથી   અિધક   બળવાન   છ,ેમાટ ે  તમ ે  әાનમય   થાઓ. 
તમ ે  િચ﮾ન ે  િવષયમા ં  જવા   નિહ   દેતા,ંҗٺપદ   નું   જ   અનસુધંાન   કરતા   રહો,અન,ે 
 યવહાર   સબંધંી   િǔયાઓ   કરવા   છતા,ંપણ   આસિұના   롡Ѐયાગથીڄ
Ǐવનમұુ   ના   ગણુોની   સપંિ﮾વાળા   થઈન ે  તમ ે  અકતાỦ   જ   રહો. 
 
(૯૩)   બોધ   િ豭Ѐથર   થવાથી   әાનીઓની   થતી   સમિ豭Ѐથિત 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,જણે,ેજરાક   િવચાર   કરીન,ેથોડોક   પણ   પોતાના   િચ﮾નો   િનǗહ   કયỵ   હોય, 
તણે,ેપોતાના   જЀમનું   સાફڄય   કયứુ   સમજવું.આ   િવચારǒપી   કڄપવҳૃ   નો   અકંુર   Ǔદયમા ં  જરાક   ઉ롡Ѐપٵ   થયો   હોય, 
તો   ત ે  અકંુર,અڃયાસǒપીજળના   િસચંનથી   સửકડો   શાખાઓ   વાળો   થાય   છ.ે 
 
જ ે  મનુЀયનો   વરૈાቝЀયપવૂỦકિવચાર,કંઇક   પણ   Ғૌઢ   થયો   હોય, 
ત ે  મનુЀયન ે  શમદમ   આિદ   શુٕ   ગણુો   આҮય   કર ે  છ.ે 
સારા   િવચારવાળા,અન ે  આḮЀત롡Ѐવનું   યથાથỦ   અવલોકન   કરનારા   િવٳાનન,ે 
અ롡Ѐયતં   ઉٵિત   વાળા   અન ે  ઈЀЀાિદ   લોક   ના ં  સખુો   પણ   લલચાવતા ં  નથી. 
આḮЀાના   યથાથỦ   અનભુવથી   Ғૌઢ   થયલેી   બિુٕવાળા   પǑુષન ે   
િવષયો,મન   ની   વિૃ﮾ઓ   આિધઓ   ક ે  ڄયાિધઓ   શું   કરી   શક?ે   તઓે   કોઈ   જ   િવકાર   ઉ롡Ѐપٵ   કરી   શક ે  નિહ. 
 
જમે   Ғલયોમા ં  અિવચલ   રહનેારા   મǑે   પવỦતન ે  મદં   પવનો   ભાગંી   શકતા   નથી, 
તમે   Ғૌઢ   થયલેા   િવવકેન ે  દુٹ   રાગઆિદ   વિૃ﮾ઓ   ભાગંી   શિұ   નથી. 
જણે ે  િચ﮾ǒપીપ⩢ૃЀવીમા,ંપોતાનું   ǐઢ   મળૂ   બાⱣંЀયું   ના   હોય,એવા   અિવવકેǒપી   ફલૂઝાડન ે  િચતંાઓǒપી 
વટંોળ,પાડી   નાખ ે  છ,ેપણ   મલુોથી   િચ﮾ǒપી   પ⩢ૃЀવીની   અદંર   ǐઢ   રહલેા   ઝાડન ે  વટંોળો   પાડી   શકતા   નથી. 
ચાલતા,ંઉભા   રહતેા,ંǎગતા ં  અન ે  સતુા   પણ   જ ે  પǑુષનું   િચ﮾   (ત롡Ѐવના)   િવચારમય   ન   રહતેું   હોય, 
ત ે  પǑુષ   Ǐવતા   પણ   મએુલો   જ   કહવેાય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,આḮЀાન ે  ઓળખવાની   ǐિٹ   રાખીન ે 
ધીર ે  ધીર,ેપોતાની   મળેે"આ   જગતશું   હશ?ે   આ   દેહ   શું   હશ?ે"   એવો   િવચાર   કરો. 
જમે   Ғકાશવાળા   દીવાથી,અધંારામા ં  પણ   વ豭Ѐત ુ  તરુત   જ   જોવામા ં  આવ ે  છે 
તમે   "અәાનન ે  હરનારાિવચારથી"   તરુત   પરમપદ   જોવામા ં  આવ ે  છ.ે 
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જમે,Ғકાશનો   િવલાસ   કરનારા   સયૂỦથી   અધંકારોનો   નાશ   થાય   છે 
તમે   Ғકાશનો   િવલાસ   કરનારા   әાનથી   સવỦ   દઃુખોનો   િવનાશ   થાય   છ.ે 
әાન   Ғગટ   થતા,ંǎણવા   યોቝЀય   પરҗٺ   પોતાની   મળે ે  ઉદય   પામ ે  છ.ે 
 
જ ે  શા時Ѐ   િવચારથી   җٺત롡Ѐવ   ǎણવામા ં  આવ ે  ત ે  શા時Ѐ   િવચાર   әાન   કહવેાય   છ.ે 
એ   әાન   પોત ે  җٺાકાર   તથા   ભદેના   બાધǒપ   હોવાન ે  લીધ,ેҗٺથી   જુદું   ના   હોય   એવું   હોય   છ.ે 
હ ે  રામ,િવવકેિવચારથી   થયલેું   આḮЀәાન   જ   әાન   કહવેાય   છેએવો   પિંડતો   નો   િસٕાતં   છ.ે 
અન ે  જમે   મધરુપણું   દધુની   અદંર   રહ ે  છેતમે,આḮЀા   એ   әાનની   અદંર   જ   રહ ે  છ.ે 
әાનથી   ભરપરૂ   Ғકાશવાળો   પǑુષ,સવỦદા   આḮЀામય   જ   રહ ે  છ.ે 
 
િનમỦળ   થયલેું   અન ે  સમતાવાળું   જ ે  પોતાનું   豭Ѐવǒપ   છેત ે  જ   ǎણવા   યોቝЀય   પરҗٺ   છ.ે 
એમ   િવٳાનો   નો   િનۇٴય   છ.ેઅન ે  ત ે  豭Ѐવǒપәાનની   Ғાિ�   થતા ં  જ   અિવٲાǒપી   કાદવ,દરુ   થઇ   જવાથી, 
પોતાની   મળે ે  જ   (ત ે  豭Ѐવǒપ)   િનમỦળ   થઇ   ǎય   છ.ે 
 
豭Ѐવǒપә,Ғગટ   આનદંવાળો   અન ે  આસિұરિહત   Ǐવનમұુ   કોઈ   િવષયમા ં  ડૂબી   જતો   નથી, 
પણ,સқાટ   (રાǎ)   ની   પઠે ે  પણૂỦ   સખુવાળો   જ   હોય   છ.ે 
હ ે  રામ,   જમે   ચંЀ,એ   કમળોમા ં  Ǒિચ   બાધંતો   નથી, 
તમે   әાની   પǑુષ,જગતના   સુંદર   લાગતા   ભોગોમા,ંǑિચ   બાધંતો   નથી. 
Ǐવનમұુ   પરુષ,સુંદર   બગીચામા ં  જતા ં  પણ   આનદં   ક ે  ખદે   ન ે  Ғા�   થતો   નથી. 
હ ે  રામ,   Ǐવનમұુ   પǑુષ   સઘળા   ڄયવહારોન ે  કરવા   છતા,ંપણ   સવỦદા   આસિұ   િવનાનો   જ   રહ ે  છ.ે 
ત ે  ڄયાકુળ   ક ે  રાકં   થતો   નથી   અન ે  ધીરજપણાથી   રહ ે  છ.ે 
 
Ǐવનમұુ   પǑુષ,Ǐવનું   હરણ   કરનારન ે  અન ે  Ǐવન ે  આપનારાન ે  પણ    
Ғસٵતાથી   તથા   મધરુતાથી   શોભી   રહલેી   એકસરખી   ǐિٹ   થી   જ   જુએ   છ.ે 
સવỦદા   Ғદી�   રહનેારી   પોતાની   બિુٕની   સમતાન ે  લીધ,ે 
િ豭Ѐથર   શરીરો   ક ે  રમણીય   વ豭Ѐતઓુ   મળવાથી   રાǏ   થતો   નથી   અન ે 
અિ豭Ѐથર   શરીરો   ક ે  અરમણીય   વ豭Ѐતઓુ   મળવાથી   ቝЀલાિન   પામતો   નથી. 
પોત ે  િચ﮾મા ં  િચતંા   રિહત,રાગ   િવનાનો,ǎણવાનું   ǎણી   ચકૂલેો   તથા   જગતની   િ豭Ѐથિતન ે  િમ⩢Ѐયા   જ   સમજ ે  છ,ે 
અન ે  જગતની   િ豭Ѐથિત      વા豭Ѐતિવક   રીત ે  િમ⩢Ѐયા   જ   છ,ે 
તથેી,Ǐવનમұુ   પǑુષ   કદી   પણ   કોઈ   પણ,   િ豭Ѐથિતમા ં  ઇિЀЀયોમા ં  િવષયોન ે  Ғસરવાનો   અવકાશ   જ   આપતો   નથી. 
 
જમે,મગૃો,કૂણા ં  પાદંડા ં  ન ે  તરુત   ગળી   ǎય   છ,ેતમે,ઇિЀЀયોની   શોભા, 
આḮЀા   ન ે  નિહ   પહોચંલેા,અન ે  ગભંીર   િ豭Ѐથિત   િવનાના   મઢૂ   પǑુષન ે  તરત   જ   ગળી   ǎય   છ.ે 
સસંારǒપી   સમЀમા ં  તણાયા   જતા,વાસનાઓǒપી   તરંગોથી   ગોથા   ખાતા,અન ે 
મોટી   ચીસો   પાڀયા   કરતા,મઢૂ   પǑુષન ે  ઇિЀЀયોǒપી   મગર   મٿછો   ગળી   ǎય   છ.ે 
 
જમે   જળના ં  પરૂ   પવỦતન ે  ખửચી   શકતા   નથી,તમે,સખુદઃુખાિદ   િવકڄપોના   સમહૂો 
િવચારવાળા,અન ે  આḮЀામા ં  જ   શાતં   થયલેા,બિુٕ   વાળા   Ǐવનમұુ   પǑુષન ે  ખửચી   શકતા   નથી. 
જ ે  પǑુષો   પોતાના   豭Ѐવǒપәાનથી   સવỦ   સકંڄપોના   સીમાડાના   છડેાǒપ   પરમપદમા ં  શાિંત   પામલેા   હોય   છે 
તઓેન ે  મǑે   પવỦત   પણ   તરણા   જવેો   લાગ ે  છ.ે 
җٺǒપ ે  િવ豭ЀતીણỦ   પામલેા   િચ﮾વાળા   Ǐવનમұુ   પǑુષોન ે  ઝરે   અન ે  અમતૃ   સમાન   લાગ ે  છ,ેતથા 
ҳણો   અન ે  હǎરો   કڄપો   પણ   સમાન   જ   લાગ ે  છ.ે 
 



 
 

298 

"આ   સઘળું   જગત   આḮЀા   જ   છ"ે   એવો   િનۇٴય   હોવાન ે  લીધ,ેઆનદં   ભરલેી   બિુٕવાળો   અન ે  પોત ે  જ   આḮЀા 
હોવાન ે  લીધ,ેસઘળું   જગત   જઓેની   અદંર   જ   રંુٺ   હોય   છ,ેએવા   Ǐવનમұુ   પǑુષો   િનલỮપપણાથી   િવહાર   કર ે  છ.ે 
આ   જગતǒપી   પાજંǑં,ક ે  જ ે  આḮЀાના   જ   એક   "ચલનǒપ"   છે 
તમેા ં  ત롡Ѐવવે﮾ાઓ   કઈ   વ豭Ѐતનુ ે  롡Ѐયાө   માન?ેઅન ે  કઈ   વ豭Ѐતનુ ે  Ǘાٺ   માન?ે 
 
હ ે  રામ,આ   સઘળું   જગત   આḮЀા   જ   છેમાટ ે  ٳતૈǒપ   Қાિંત   છોડી   દો, 
આ   સઘળું   િવશાળ   જગત   આḮЀાનું   જ   ǒપ   છ,ે 
માટ ે  әાની   પǑુષતમેા ં  કઈ   વ豭Ѐતનુ ે  롡Ѐયાө   ક ે  Ǘાٺ   માન?ે   અન ે  કઈ   વ豭Ѐતનુ ે  ઈٿછ?ે 
પ⩢ૃЀવીમાથંી   પાદંડા   ના   અકંુર   જવેાજ ે  જ ે  િવષયો   થાય   છેજ ે  જ ે  િવષયો   થશ ે  અન ે  જ ે  શڃદાિદ   િવષયો   છ,ે  
ત ે  સઘળા   િવષયોપણત롡Ѐવવે﮾ાપǑુષોની   Ѐિٹમા ં  તો   җٺǒપ   જ   છ.ે 
 
હ ે  રામ,જ ે  પદાથỦની   સ﮾ા,આિદમા ં  તથા   અતંમા ં  ના   હોય   અન ે  મⱣЀયમા ં  જ   થોડીકવાર   જોવામા ં  આવતી   હોય, 
ત ે  પદાથỦ   આḮЀાના   એક   ǎતના   Қમǒપ   જ   હોય   છેએવો   િનۇٴય   રાખી, 
"આ   ઇٹ   છ ે  અન ે  આ   અિનٹ   છ"ે   એવી   કڄપનાન ે     롡ЀયǏ   દઈ,સઘળા   પદાથỵના   છડેાન ે  Ғા�   થઈન ે   
તમ ે  સગંરિહત   ન ે  豭ЀવયҒંકાશ   અનભુવǒપ   થાઓ. 
સગંરિહત   થયલેો   પǑુષ   અહતંામમતાથી   રિહત   કરલેા ં  શરીરમનઇિЀЀયાિદકમỦ   કર,ે 
તો   પણ   તઓેના   ફળથી   લપેાતો   નથી.અન ે  ના   કર ે  તો   પણ   Ғાયિۇٴતનો   ભાગી   થતો   નથી. 
 
જમે,   કોઈ   રાǎ,પોત ે  өા ં  રાө   કર ે  છેતેપોતાના   રાө   ન ે  મનોરથ   થી   કڄપી   લીધલેું   માની   ન ે   
િનલỮપતાથી,ત ે  રાөના ં  કાયỵ   કર ે  તો   ત ે  કાયỵ   કરવા   છતા ં  પણ   ત ે  સખુદઃુખોથી   લપેાતો   નથી, 
તમે,મનથી   આસિұ   િવનાનો   Ǐવનમұુ   પǑુષ, 
 .યવહાર   સબંધંી   કયỵ   કરતો   હોય,તો   પણ   સખુદઃુખોથી   લપેાતો   નથીڄ
જવેી   રીત,ેજયાર ે  બાળકનું   િચ﮾   બીǎ   豭Ѐથળમા ં  લાቝЀયું   હોય   છ ે  롡Ѐયાર ે   
ત ે  બાળક   પોતાની   પાસ ે  પદાથỦ   ન ે  નǜેથી   દેખતો   હોવા   છતા ં  દેખતો   નથી, 
તવેી   રીત ે  મનની   લાગણી   િવના   જ ે  કામ   કરવામા ં  આવ ે  ત ે  કામ   ત ે  ના   કયાỦ   જવેું   જ   છ.ે 
આ   વાત   કોઈ   ન ે  કોઈ   વખત ે  તો   સવỦના   અનભુવમા ં  આવલેી   જ   હોય   છ.ે 
 
આ   જ   રીત,ેજોવા   તથા   સાભંળવાનીઆિદ   િǔયાઓ   કરવા   છતા ં  પણ   જનેું   મન   ત ે  િǔયાઓમા ં  લાગલેું   ના   હોય, 
ત ે  મનુЀય,દેખતા,ંસાભંળતા,ં豭ЀપશỦ   કરતા,ંઆખંોન ે  ઉઘાડતા ં  ક ે  મીચંતા   પણ   કંઈ   િǔયાઓ   કરતો   નથી   અન ે 
તનેી   હાથપગઆિદ   કમỮિЀЀયો,સ豭Ѐકારના   બળથી,ત ે  ત ે  કાયỵમા ં  પડવા   છતા,ંપણ   ત ે  કાયỵમા ં  પોત ે  પડતો   નથી. 
 
હ ે  રામ,   માટ ે  સગં   જ   પ蹠ુЀڇપાપઆિદ   અનથỵનું   કારણ   છ,ે 
સગં   જ   સસંારનું,આશાઓનું,અન ે  આપિ﮾ઓનું   કારણ   છ,ેમાટ ે  સગં   નો   롡Ѐયાગ   થાય   ત ે  જ   મોҳ   છ,ે 
અન ે  સગંનો   롡Ѐયાગ   કરવાથી   જ   પનુજỦЀમ   ની   Ғાિ�   થતી   નથીએમ   િવٳાનોએ   િસٕાતં   કٺỵ   છ.ે 
માટ ે  તમ ે  પદાથỵના   સગંન ે  롡ЀયǏન ે  Ǐવનમұુ   થાઓ. 
 
રામ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  ગǑુ   મહારાજ,આપ   સગંશڃદ   થી   કોન ે  કહો   છો?   (સગંશڃદ   નો   શો   અથỦ   છ?ે)   ત ે  મન ે  કહો. 
 
વિસڻ   કહ ે  છ ે  કેહ ે  રામ,િҒયઅિҒય   પદાથỵનંા   સયંોગિવયોગ   થતા,ં 
હષỦશોક   ǒપી   િવકાર   આપનારી   જ ે  "મિલન   વાસના"   છેત ે  "સગં"   નામથી   ઓળખાય   છ.ે 
Ǐવનમұુ   પǑુષોની   વાસના   હષỦશોકǒપી   િવકારના   સબંધં   િવનાની   હોવાન ે  લીધેશુٕ   હોય   છે 
એટલા   માટ ે  ત ે  (શુٕ)   વાસનાથી   તઓેન ે  પનુજỦЀમ   Ғા�   થતો   નથી. 
હ ે  રામ,એવી   શુٕ   વાસના   એ   "અસગં"   શڃદથી   કહવેામા ં  આવ ે  છ.ે 
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તવેી   શુٕ      વાસના   өા ં  સધુી   Ǐવનમұુ   પǑુષનો   દેહ   રહ ે  롡Ѐયા ં  સધુી   રહ ે  છ.ે 
એ   શુٕ   વાસનાથી   કમỦ   કરવામા ં  આવ,ેતો   પણ   ત ે  બધંન   આપનાર   થતું   નથી. 
Ǐવનમұુ   નિહ   થયલેા   લોકો   ક ે  જ,ેમઢૂ   અન ે  રાકં   જ   હોય   છે 
તઓેની   વાસના   હષỦશોકǒપી   િવકારોના   સબંધંવાળી   હોય   છ,ેમાટ ે  ત ે  વાસના   બધંન   આપનારી   થાય   છ.ે 
આ   હષỦશોકǒપી   િવકારોના   સબંધંવાળી   મિલન   વાસના   જ   "સગં"   એ   શڃદથી   કહવેાય   છ.ે 
 
આ   મિલન   વાસનાથી   જ ે  કમỦ   કરવામા ં  આવ ે  છ,ેત ે  કમỦ   બધંન   ન ે  જ   ઉ롡Ѐપٵ   કર ે  છ.ે 
તમ ે  જો   પોતાના   િચ﮾મા ં  િવકાર   આપનારીએ   મિલન   વાસનાન ે  롡ЀયǏ   દઈ,豭Ѐવ豭Ѐથ   થઈન ે  રહશેો, 
તો   ڄયવહાર   સબંધંી   કાયỵ   કરવા   છતા ં  પણ   લપેાશો   નિહ. 
હ ે  રામ,હષỦ,ǔોધ   અન ે  ખદેથી   તમારો   રંગ   બદલાઈ   જતો   ના   હોય, 
તો   તમ ે  રાગ,ભય   અન ે  ǔોધથી,રિહત   હોવાન ે  લીધ,ેસગં   િવનાના   જ   છો. 
 
હ ે  રામ,   તમ ે  જો   આશાથી   થતા,પરવશપણાનો   롡Ѐયાગ   કરીન ે   
દઃુખોથી   જો   ቝЀલાિન   પામતા   ના   હો,અન,ેસખુોથી   Ғસٵ   થતા   ના   હોતો   તમ ે  Ǐવનમұુ   જ   છો. 
જ ે  તમ ે  ڄયવહારોમા ં  િવહાર   કરતા,ંҒા�   થતી   સખુદઃુખોની   દશાઓમાં 
җٺથી   એકરસપણાન ે  ના   છોડતા   હોતો   તમ ે  Ǐવનમұુ   જ   છો. 
હ ે  રામ,તમારા   િચ﮾નો   豭Ѐવભાવ   સઘળા   ઇٹઅિનٹ   િવષયોમા ં  એકસરખો   રહતેો   હોય   અન ે   
તમે   રહીન,ેڄયવહારથી   કરવા   પડતા ં  કાયỵ   ન ે  અનસુરતો   હોય,તો   તમ ે  Ǐવનમұુ   જ   છો. 
 
હ ે  રામ,િચ﮾   પર   કોઈ   ǎતનો   બળા롡Ѐકાર   નિહ   કરતા,ંિચ﮾નું   સહજ   અસગંપણું   ક ે  જ ે  Ǐવનમұુની, 
િ豭Ѐથર   િ豭Ѐથિતǒપ   છેતનેું   અવલબંન   કરીન ે  તમ ે  રાગથી   રિહત   થાઓ,સમ   થાઓ   અન ે  豭Ѐવ豭Ѐથ   થાઓ. 
વથૃા   ભાષણ   નિહ   કરનારો   અન ે  જણે,ેઇિЀЀયોǒપી   િપશાચોન ે  વશ   કયાỦ   હોય   છ,ે 
એવો   Ǐવનમұુ   પǑુષ,માનથી,મદથી,મ롡Ѐસરથી   તથા   સતંાપથી   રિહત   જ   રહ ે  છ.ે 
 
સવỦદા   સઘળી   વ豭Ѐતઓુમા ં  સમ   બિુٕવાળો,豭Ѐપહૃા   િવનાનો,અન ે  કશાની   પણ   યાચના   નિહ   કરનારો, 
Ǐવનમұુ   પǑુષ   વણỦના,આҮમના   તથા   કુળના   ǔમથી   Ғા�   થયલેા   ڄયાપાર   િસવાય   બીજું   કશું   કરતો   નથી. 
વણỦના,આҮમના   તથા   કુળના   ǔમથી   Ғા�   થયલેું   પોતાનું   જ ે  કંઈ   સહજ   કમỦ   હોય, 
તને ે  જ   કોઈ   ǎતનો   ખદે   ધયાỦ   િવના   કરતો   એ   Ǐવનમұુ   પǑુષ 
આસિұથી   તથા   ફળની   ઇٿછાથી   રિહત,થયલેી   બિુٕ   વડ,ેપોતાના   豭Ѐવǒપ   મા ં  જ   રમ ે  છ.ે 
 
ત ે  Ǐવનમұુ   પǑુષ,મોટી   સપંિ﮾   ક ે  મોટી   િવપિ﮾ન ે  પાڃયા   છતા ં  પણ  
પોતાના   Ғથમથી   િસٕ   કરી   રાખલેા,શમદમસમǐિٹ   આિદના   豭Ѐવભાવન ે  છોડતો   નથી. 
જમે,   ચંЀ,પોતાની   ҳીણતા   થતા ં  ક ે  વિૃٕ   થતા,ંશોક   ક ે  હષỦ   થી   રિહત   જ   રહ ે  છ,ે 
તમે,Ǐવનમұુ   પǑુષ   નીચી   યોિન   ન ે  ક ે  ઇЀЀની   પદવી   ન ે  પણ   Ғા�   થતા ં  શોકહષỦ   રિહત   જ   હોય   છ.ે 
 
હ ે  રામ,રાગٳષેન ે  છોડી   દઈ,ભદેન ે  દરુ   કરી   નાખી   અન ે  અનકે   Ғકારના   તુٿછ   ફળો   આપનારી, 
વાસનાન ે  પણ   શાતં   કરીનેએવી   રીત ે  આḮЀા   નો   િવચાર   કરો   કે 
જ ે  િવચારથી   ગભંીર   િચ﮾વાળા   તથા   અવڅય   મળેવવા   યોቝЀય   પǑુષાથỦમા ં  તમ ે  િ豭Ѐથર   થાઓ. 
 
હ ે  રામ,િવચારન ે  લીધ ે  ઉદય   પામલેી,સમાિધના   િવલાસથી,સઘળી   વાસનાઓનો   ҳય   થતા,ંશુٕ   થયલેી, 
આḮЀાન ે  જોનારી,અન ે  આḮЀાના   દશỦનથી   જ   અિવٲાન ે  (તથા   અિવٲાના   કાયỵ   ન)ે   બાળી   નાખવામા ં  સમથỦ 
થયલેી"બિુٕ"   વડ,ેદઃુખરિહત,િનરિતશય   આનદંǒપ   પરમપદમા ં  તમ ે  રહો. 
એ   પરમપદમા ં     રહવેાથી   તમ ે  આ   સસંારમા ં  ફરીવાર   જЀમોǒપી   બધંનોથી   બધંાશો   નિહ. 
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